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Informe Final de Evento Especializado
Triatlén Cross: Planificacion y ejecucion de evento especializado en la Region Chorotega.

Daniela Bonilla Fonseca, Sebastian Canossa Castro, Luis Andrés Villalobos Corrales.

Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredla,
Costa Rica.

Resumen: Este evento describi6 la planificacion, ejecucion y evaluacion de un Triatlon Cross realizado en el
canton de Nicoya, Region Chorotega. El objetivo fue desarrollar un evento deportivo como estrategia para la
promocion de la actividad fisica y el impacto positivo en la comunidad mediante una propuesta estructurada,
inclusiva y sostenible, dirigida a nifios, jovenes y adultos. El evento integrd natacion, ciclismo de montafia y
carrera en senderos, y se desarrollo a partir de diagnésticos territoriales, visitas técnicas, coordinacion
interinstitucional y un sistema de inscripcion diferenciado para poblacién infantil y adulta. Se registraron 95
inscripciones (43 nifios y 62 adultos), con una participacion efectiva de 55 competidores el dia del evento;
ademas, asistieron aproximadamente 150 personas entre familiares y espectadores, evidenciando un impacto
comunitario relevante. Los resultados mostraron mayor participacion en categorias recreativas y distancias
cortas, asi como un rol clave del voluntariado, conformado por 36 personas, para garantizar el desarrollo seguro
y ordenado de la actividad. La evaluacion de satisfaccion reflejé una percepcion altamente favorable: el 75%
calificé la experiencia como excelente y el 26% como buena. Los puntos de hidratacién fueron el componente
mejor valorado, seguidos por la organizacion general, el disefio de los recorridos y la comunicacion previa,
mientras que la sefializacion present6 oportunidades de mejora. EI 100% de los participantes manifestd su
intencion de volver a participar. En conclusion, el Triatlon Cross cumplié su objetivo de promocion de la actividad
fisica y fortalecimiento comunitario, consolidandose como una iniciativa viable y replicable en la region.

Palabras Clave: Evento deportivo, Triatlon Cross, deportes de resistencia, actividad fisica, comunidad.

Introduccion

Las pruebas de deportes de resistencia han ganado popularidad en los ultimos afios, desarrollando eventos
claves como competencias de atletismo, carrera en senderos, triatlones, carreras de ciclismo de ruta y ciclismo de
montafia como algunas de las disciplinas mas destacadas dentro de esta area (Pérez y Pérez, 2009). En el caso del
triatldn, este se realiza mayormente en vias pavimentadas y entornos controlados, como ciudades y zonas costeras
acondicionadas para la competencia. Es un deporte multifacético que combina natacién, ciclismo y carrera, donde
cada disciplina esta conectada por una zona de transicién donde el atleta cambia entre disciplinas (Espejo et al.,
2024). Adicionalmente, existe una modalidad denominada Triatlon Cross, la cual se practica en entornos naturales
donde se integra la natacién, el ciclismo de montafia y carrera en senderos naturales (Rodriguez et al., 2020), y
contempla diferentes categorias: el estandar (XTERRA) donde se comprenden distancias de 1,5 km de natacion, 36
km de ciclismo de montafia y 10 km de carrera; ademas de la modalidad en distancia corta donde reduce a trayectos
de 750 m de natacion, 13,5 km de ciclismo y 7 km de carrera; y la modalidad de distancia mas corta dirigida a
categorias menores, varia entre 200-400 m de natacion, 6-10 km de ciclismo y 1,5-3 km de carrera (Telegtow et al.,
2022, Bevins., 2025).

La practica del Triatlon Cross es segura para las diferentes poblaciones. Se ha documentado que tiende a
disminuir la carga articular y el riesgo de lesiones por impacto repetitivo cuando se realiza en terrenos mas flexibles,
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como senderos de tierra o césped, en contraste con el asfalto y el concreto (Miller et al., 2020). Ademas, segun Pretty
et al., (2005) se ha demostrado que al realizar este tipo de actividades en entornos naturales los niveles de estrés
suelen disminuir y el bienestar mental mejora en comparacion con los deportes en zonas urbanas.

Actualmente, en Costa Rica segun la pagina de la Federacién Unida de Triatlon (Masis, 2024), la cantidad
de triatletas que representan al pais a nivel internacional es reducida, 39 en total de los cuales 11 son mujeres y 28
son hombres, esto a pesar de ser un pais con diversidad geografica y riqueza natural, que se ha posicionado como
un escenario privilegiado para la practica de deportes de resistencia en contacto con el medio ambiente. En este
contexto, el Triatlon Cross encuentra una oportunidad para consolidarse como una modalidad deportiva que no solo
promueve la salud y la actividad fisica, sino también la conexién con el entorno natural, algo que en los ultimos afios
ha incrementado ya que en el 2023 la cantidad de representantes era de tan solo de 16 triatletas sin incluir la cantidad
de personas que practican este deporte sin estar compitiendo a nivel profesional y ademas especificamente el
Triatlén Cross (Masis, 2023).

Por ello, resulté fundamental estructurar y planificar eventos que den visibilidad a jovenes promesas con
potencial para representar al pais a nivel nacional e internacional, ademas de fomentar la inclusién y la practica del
Triatlén Cross en poblaciones con condiciones optimas, como el cantén de Nicoya. Esta comunidad destaca en el
ambito deportivo, siendo el futbol la disciplina principal, representada en diferentes momentos por la Asociacion
Deportiva Guanacasteca en la Primera Divisién. En 2024, Nicoya fue sede de los Juegos Deportivos Nacionales y
habia evidenciado un creciente interés por disciplinas como el atletismo, el ciclismo y los deportes acuaticos,
favorecido por su proximidad a la costa, lo cual impulso la realizacidn de eventos recreativos que promueven un
estilo de vida activo, asi como el auge del triatlén y la carrera en senderos de la zona (ICODER, 2023). A ello se
suma su fuerte compromiso con el deporte, su entorno natural privilegiado y su reconocimiento como “zona azul”,
caracteristicas que la posicionan como un escenario ideal para consolidar este tipo de eventos, integrando la
conservacion ambiental con la promocion de la salud integral y el deporte ante poblacién activa y saludable
potenciando un impacto social positivo (Mora, 2023; Blue Zones, 2025).

A su vez, con la participacion de la Universidad Nacional, la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano
y Calidad de Vida (CIEMHCAVI) y la Escuela Deportiva Pedagogica (EDP), actores fundamentales en el desarrollo
humano regional, se promovid la integracion de la poblacién comunitaria en procesos formativos y recreativos (Sede
Regional Chorotega, 2025). Estos espacios fomentaron habitos de vida saludables mediante actividades fisicas,
deportivas y recreativas que, ademas, incentivaron valores, actitudes y habilidades aplicables en la vida cotidiana y
futura de los participantes (Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, 2021). Elimpacto de estos proyectos
no solo alcanza a los nifios y jovenes involucrados, sino también a padres, familiares y el publico en general,
generando una participacion de la comunidad nicoyana en iniciativas de bienestar y desarrollo integral (Villalobos,
2023). Este enfoque comunitario y formativo constituyd una de las ideas centrales para la realizacion del evento de
Triatlén Cross, el cual busco consolidarse como una estrategia que refuerce tanto la salud como la cohesion social
en la region, en donde se logra aprovechar las instalaciones del CCDR Nicoya, el cual cuenta con una infraestructura
adecuada para la realizacién de un evento de estas caracteristicas. (K. Vasquez, comunicacion personal, 15 de
marzo de 2024).

Por su parte, los antecedentes internacionales de eventos realizados de Triatlén Cross nos describen
distintos eventos realizados anualmente, siendo el mas popular y prestigioso el XTERRA, la primera fue la edicion
en 1966. También la Unién Internacional de Triation celebré su primer campeonato mundial de Triation Cross en
2011 en Extremadura, Espafia, (World Triathlon, 2025). Ademas, la serie XTERRA organiza mdltiples competencias
en diferentes continentes, destacando eventos como el World Championship en Maui (Hawai), European
Championship, Asia-Pacific Championship, Pan American Championship y South American Championship, donde
todas estas competiciones reunen a los mejores atletas del mundo y varian en terrenos y condiciones, ofreciendo un

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.04.5.
Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

desafio Unico en cada edicion (XTERRA, 2025). Ademas, se encontré en Espafia una propuesta de Fernandez y
Palao (2014), en la cual realizaron una implementacién de un triatlén en educacion fisica escolar como una estrategia
para fomentar la actividad fisica en la naturaleza y promover habitos saludables. La investigacion se llevo a cabo en
un centro educativo de Murcia, donde se disefié una unidad didactica de 12 lecciones en las que los estudiantes
aprendieron las técnicas basicas de natacion, ciclismo y carrera, asi como las transiciones entre disciplinas. El
estudio concluy6é que la ensefianza del triation en el ambito escolar no solo mejora la condicion fisica de los
estudiantes, sino que también fomenta el respeto por el medio ambiente y la practica deportiva en la naturaleza.

Asimismo, la informacién de eventos realizados a nivel nacional relacionados con este trabajo, se destaca
el Costa Rica Off-Road Races con disciplinas como aguas abiertas, ciclismo de montana, ciclismo en grava, carrera
en senderos, duation y Triatlon Cross, este evento se inauguré en el afio 2022 en Conchal, Guanacaste y también
el evento XTERRA Costa Rica, el cual se realiza en Las Catalinas, Guanacaste (Off Road Races BAC, 2024). En
poblacién infantil, no se ha encontrado evidencia sobre la realizacion de eventos de Triatldn Cross en Costa Rica,
Unicamente eventos como Acuakids en San Carlos de Alajuela, Duatlon Kids en Quepos, Puntarenas (Masis, 2024)
y el evento Tri Go Kids en el Polideportivo Monserrat de Alajuela, organizando su 18°edicion este afio 2025, cuya
importancia esta en la inclusion de nifios de todas las edades y poblacion en condicién de discapacidad (FEUTRI,
2022). Por otra parte, los eventos especializados realizados como parte de trabajos finales de graduacion en la
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y calidad de vida (CIEMHCAVI) incluyen la Feria de diversificacion de
deportes no tradicionales dirigido a estudiantes de Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad Nacional
realizado por el estudiante Josafat Barboza Umafia en el afio 2024 (Universidad Nacional, 2025).

Toda la informacién recién descrita sobre eventos internacionales y nacionales nos permitié proponer la
organizacion de este evento de Triation Cross para la poblacién general del canton de Nicoya, Guanacaste y los
nifios pertenecientes a la EDP de la sede UNA Chorotega, al ser una modalidad que incorpora las tres disciplinas
anteriormente mencionadas teniendo en consideracion el auge en popularidad de los Ultimos afios, debido al contacto
directo con la naturaleza y la alta exigencia fisica que implica (Expdsito, 2008). Por consiguiente, se planted promover
en la comunidad de Nicoya, la actividad fisica, ejercicio fisico, dando a conocer una modalidad deportiva como el
Triatlon Cross, implementando estrategias sostenibles como la delimitacion de rutas, el respeto a la biodiversidad y
a educacion ambiental de los participantes como mencionan Rodriguez et al, (2020), que el impacto ambiental en
espacios naturales debia minimizar la degradacion del ecosistema, y también fomentar una convivencia armoniosa
entre el deporte y la naturaleza, garantizando la sostenibilidad de estos espacios para futuras generaciones.

Partiendo de esta riqueza territorial y humana, la inclusion deportiva en Nicoya represento un esfuerzo por
democratizar el acceso a la actividad fisica y al deporte, permitiendo que personas de todas las edades, niveles
socioecondmicos y capacidades participen en espacios recreativos o competitivos (UNESCO, 2020). En una region
rural con riqueza natural, como Nicoya, esto implico no solo habilitar infraestructuras accesibles y programas
adaptados, sino también aprovechar el entorno para fomentar practicas deportivas inclusivas, como el Triation Cross,
que promuevan la salud, la integracion social y el sentido de pertenencia en la comunidad (Quintares, 2024).

En este marco, la planificacion y ejecucion del presente evento especializado se vincula directamente con
el perfil de salida de la Licenciatura en Preparacion y Readaptacion Fisico-Deportiva, al constituirse como una
intervencién aplicada orientada al disefio, gestion y control de un proceso deportivo estructurado, adaptado a distintos
niveles de rendimiento. El desarrollo del Triatién Cross implicé la toma de decisiones técnicas fundamentadas en
principios propios de la preparacion fisico-deportiva, tales como la determinacion de distancias, la seleccién de
modalidades, la progresién de la exigencia fisica y el control de la carga de entrenamiento segln la edad, la
experiencia y las capacidades funcionales de los participantes, integrando aprendizajes adquiridos en los cursos de
Determinacion, Seleccion y Promocion del Talento Deportivo, Modelos de Planificacion de Deportes Individuales y
Control de la Carga de Entrenamiento. Asimismo, la estructuracion del evento contempld criterios metodolégicos de
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planificacién, prevencién de riesgos y control del entorno competitivo, asi como la inclusion de modalidades
individuales, por relevos y acuatldn, lo cual permitid aplicar procesos de adaptacion al esfuerzo y gestion del
rendimiento en un contexto real de competencia.

Desde el enfoque académico, la Licenciatura en Preparacion y Readaptacion Fisico-Deportiva tiene como
objeto de estudio el rendimiento deportivo, comprendido desde las fases de formacion, especializacion y deporte
competitivo, promoviendo el desarrollo integral del deportista en las dimensiones fisica, psiquica y social, mediante
un abordaje interdisciplinario y transdisciplinario. En este sentido, el Triatlon Cross se alinea con dicho objeto de
estudio al constituirse como un espacio de aplicacidn practica para la planificacion, ejecucion y evaluacion de un
proceso deportivo, permitiendo analizar la respuesta al esfuerzo, la adaptacion a la carga y la toma de decisiones
técnicas propias del entrenamiento y la competencia. La finalidad social del plan de estudios de esta licenciatura
radica en la profesionalizacion de las personas egresadas en Ciencias del Movimiento Humano en el ambito del
rendimiento deportivo, con énfasis en la preparacion y readaptacion fisico-deportiva, a partir de una comprension
sistémica del entrenamiento, la competicién y la gestion del proceso deportivo. Bajo esta perspectiva, el evento
especializado se concibe como una instancia de intervencion profesional que fortalece competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales asociadas al liderazgo, la gestion de proyectos deportivos, la planificacion
metodologica del entrenamiento y la identificacion y proyeccion del talento deportivo, en coherencia con el perfil
profesional y ocupacional establecido por la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida
(CIEMHCAVI, 2025).

Objetivo general

Desarrollar un Triatlén Cross en la Region Chorotega como estrategia para la promocion de la actividad
fisica e impacto positivo en la comunidad mediante una propuesta estructurada, inclusiva y sostenible, dirigida hacia
los nifios, jovenes y adultos de Nicoya.

Objetivos especificos

1. Organizar las diferentes etapas de un Triatlon Cross: natacion, ciclismo y carrera, mediante la
colaboracion de diferentes actores comunitarios para la experimentacion de este deporte en la comunidad de Nicoya.

2. Fomentar la participacion de nifios, jovenes y adultos de la comunidad mediante una convocatoria
abierta y accesible que incentive estilos de vida saludables y la convivencia familiar.

3. Evaluar el impacto del evento en términos de participacion, satisfaccion de los asistentes y
proyeccién comunitaria de la Universidad Nacional como promotora del deporte y la salud en la region Chorotega.

4, Disefar un evento deportivo que pueda ser replicable en el futuro con la colaboracion de entidades
publicas como la Universidad Nacional, Escuela Deportiva Pedagégica y Comité Cantonal de Deportes que
promueva el deporte y la actividad fisica en la region.
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Método: Procedimiento para el desarrollo del evento

El presente fue desarrollado con el objetivo de planificar, disefiar y ejecutar un evento especializado de
Triatlén Cross, integrando los aspectos logisticos y operativos necesarios para su organizacién. En este apartado se
detallaron los procesos e instrumentos utilizados para la recopilacién de informacién, asi como los elementos
considerados en las distintas tomas de decisiones.

Plan de Accion

Por su parte, la organizacion de un evento deportivo como el Triatlén Cross requiere una planificacion
estructurada respaldada por la teoria en gestion deportiva. El proceso inicié con un diagnéstico del entorno y de la
poblacién objetivo, lo cual permitié evaluar la viabilidad del evento y establecer metas acordes al contexto
(Chelladurai, 2014). Luego, se avanzd hacia la planificacion estratégica, donde se definieron los objetivos, se elabord
un cronograma, se asignaron funciones y gestionaron los recursos necesarios. En esta fase también se consolidaron
alianzas con actores clave como comités deportivos, instituciones educativas y entes locales (Martinez del Castillo,
2017).

Posteriormente, se disefid la parte técnica del evento, lo que implico definir recorridos, categorias, logistica
de seguridad, sefializacion y puntos de apoyo (Getz, 2005). Una vez establecidos estos aspectos, se inici6 la fase
de promocion y captacién de participantes mediante campafias comunicativas. La ejecucién del evento demandé
una coordinacién precisa entre organizadores, voluntarios y personal técnico, seguida de una etapa de evaluacion y
cierre que permitio recoger aprendizajes y proyectar mejoras para futuras ediciones (Parent & Smith-Swan, 2013;
Shone & Parry, 2010).

Etapa Preparatoria

En primera instancia, a través de la profesora méaster Grettel Villalobos Viquez (tutora del presente trabajo
final de graduacion), se establecié contacto con el sefior master Norberto Sanchez Mendoza, gestor deportivo del
Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Nicoya (CCDR Nicoya). La reunién se realizé de manera virtual el
lunes 24 de marzo mediante la aplicacion Zoom. En esta se presentd la propuesta del evento, se brindo informacion
sobre los senderos disponibles y se destacd la alianza existente con la Escuela Deportiva Pedagogica (EDP), que
utiliza las instalaciones los sabados. Para facilitar la comunicacién, se creé un grupo de WhatsApp en el que también
se incluyo a la sefiora master Karen Vasquez Esquivel, coordinadora de la EDP Nicoya. A raiz de los comentarios y
recomendaciones brindadas por master Norberto Sanchez Mendoza y méaster Karen Vasquez Esquivel, se coordind
con la tutora master Grettel Villalobos Viquez una visita a Nicoya, con el fin de conocer las instalaciones, la poblacion
y definir con mayor claridad las distancias y la logistica, ademas de sostener reuniones presenciales con los
encargados de ambos proyectos.

Los dias 2 y 3 de mayo de 2025 se llevd a cabo un diagndstico en el cantdn de Nicoya, incluyendo visitas
al CCDR Nicoya y a la Sede Regional Chorotega de la Universidad Nacional (UNA). El 2 de mayo se evaluaron las
instalaciones del CCDR, destacando su piscina olimpica de 50 metros, donde se desarroll6 la prueba de natacion
para la poblacidn general y para los nifios que dominan el estilo libre. Para los nifios mas pequefios 0 que aun no
saben nadar, se utilizé la piscina pedagdgica de 16 metros o bien, la piscina olimpica, haciendo uso de un flotador.
La zona de transicién estaba ubicada al costado de la piscina, conformada por tres canchas de tenis, y a la derecha
de estas, se encontraba la pista de atletismo de 400 metros. Al ingresar al CCDR se ubicaban los parqueos, y a la
derecha se encontraba el primer sendero de ciclismo, de aproximadamente 900 metros de longitud, rodeado de
naturaleza, arboles y con superficie de hojas secas.
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Acercamiento y Promocién

Los dias 8 y 9 de agosto se llevo a cabo una visita a las instalaciones del CCDR de Nicoya, donde se
sostuvieron reuniones con master Norberto Sanchez Mendoza, acordando el uso de las instalaciones (piscinas,
canchas de tenis, pista de atletismo, los dos senderos y el gimnasio), asi como la presencia de la Cruz Roja y la
Fuerza Publica durante el evento. También se confirmé que se contaba con la péliza correspondiente para la
cobertura de los participantes. Durante la gira, se dialogé con master Karen Vasquez Esquivel, profesora de la EDP
Nicoya, y se realizé una visita a la EDP Hojancha, donde se conversé con el profesor Luis Arguedas Castro, padres
de familia y nifios, explicandoles el evento y evacuando dudas. El viernes 8 se aprovechd para el reconocimiento de
los dos senderos, y se coordind una nueva gira para los dias 3 y 4 de octubre con el fin de demarcarlos, contando
con el apoyo de Andrés Gamboa Meneses, quien ha sido el encargado de esta labor en otros eventos realizados en
la zona.

Segun las visitas y reuniones con los encargados, la poblacién principal del evento fueron los nifios de la
EDP Nicoya y Hojancha, en total 33 con edades entre 6 y 12 afios. Todos presentaron un nivel deportivo activo, ya
que la mayoria contaba con una trayectoria dentro del proyecto. Se promovié la participaciéon de estos nifios,
asegurando que estuvieran debidamente inscritos y asignados a la modalidad adecuada (triatién o acuatlon) segun
sus condiciones.

Asimismo, se busco generar un impacto positivo en la comunidad de Nicoya, informando e incentivando a
mas nifios de la zona a participar. Se fomentdé también la participacion de padres de familia, tanto como
acompafantes de los nifios como posibles competidores, asi como de miembros de la comunidad interesados en
conocer esta modalidad deportiva.

Propuesta de Calendarizacion

El evento se programd para realizarse el sabado 8 de noviembre de 2025, tomando en cuenta las
recomendaciones de los encargados de los proyectos y las condiciones climaticas de la region. Se descarto el mes
de octubre por tratarse de una temporada de lluvias que podria afectar el desarrollo del evento.

Para asegurar una organizacion optima, se planificé viajar desde el jueves anterior al evento, con el fin de
revisar que los senderos estuvieran en dptimas condiciones, atender detalles logisticos y llevar a cabo reuniones
finales con los responsables de cada area, asignando funciones especificas para el buen desarrollo de la actividad.

Instrumentos e Inscripcion

Posterior al diagnéstico, se realizé una inscripcion la cual tuvo una fecha de inicio el lunes 18 de agosto y
como limite el miércoles 22 de octubre, con el objetivo de conocer la cantidad de personas interesadas en participar
en el evento, tanto del publico general como de la poblacién infantil, cuyo limite de participantes fue de 20 personas
por categoria. Para ello, se utilizaron dos formularios digitales (Google Forms) que incluyen diez items para el Triatlon
Cross poblacién general y doce items de triatlén-acuatldn cross para poblacion infantil, relacionados con aspectos
basicos como nombre, contacto, sexo, edad, si disponian de una bicicleta de montafia, si sabian nadar y si podian
correr en superficies duras y en senderos montafiosos, ademas del asentimiento en el caso de los nifios y
consentimiento para los adultos. Asimismo, se consulté a ambos grupos sobre su interés en participar en alguna de
las distancias propuestas para el evento. Los datos obtenidos a través de este formulario sirvieron para identificar a
los participantes y organizar la logistica de manera mas precisa. A partir de esta informacion, se conformé un grupo
de WhatsApp exclusivo con los participantes, con el fin de mantener una comunicacion directa, compartir informacion
relevante, enviar recordatorios y brindar orientacion especifica sobre la preparacion y organizacion del evento. Este
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canal de comunicacion también facilitd la resolucion de dudas y contribuyé a fortalecer el vinculo entre los
organizadores y los participantes previo a la competencia.

En relacidn con los instrumentos de registro, organizacién y evaluacion utilizados durante el evento, se
emplearon distintas herramientas digitales que facilitaron la recoleccion de informacién clave para la planificacion,
ejecucion y valoracion final del Triatlon Cross. A partir del formulario digital dirigido a las personas adultas interesadas
en participar, se recopilaron datos esenciales como edad, nivel de experiencia, disponibilidad de bicicleta de montafia
y dominio de la natacion, lo cual permitié asignar de forma adecuada las categorias y optimizar la planificacion
logistica del evento. Asimismo, se elabord un formulario especifico para los nifios y nifias inscritos en las modalidades
de triatlén y acuatién, mediante el cual fue posible registrar informacién relevante sobre edad, nivel acuatico,
experiencia en ciclismo y autorizacién de responsables, garantizando que cada participante infantil fuera ubicado en
la categoria mas acorde con sus habilidades y condiciones.

Voluntarios

De igual forma, para la organizacién del recurso humano, se disefié un formulario digital de inscripcion para
voluntariado que permitié recopilar datos personales, areas de interés, experiencia previa y disponibilidad horaria, lo
que favoreci6 la asignacion eficiente de funciones durante las distintas fases del evento y aseguré una adecuada
coordinacion del personal colaborador. Con el fin de valorar la percepcion de los participantes adultos una vez
concluida la competencia, se aplicd un formulario de evaluacién de satisfaccion mediante el cual se obtuvieron
opiniones relacionadas con la organizacion, la sefializacion, la dificultad de los recorridos, la comunicacién previa y
la calidad de los puntos de hidratacion, insumos fundamentales para la retroalimentacion y mejora de futuras
ediciones. Paralelamente, se aplicé un instrumento similar dirigido a los nifios participantes en triation y acuation, a
través del cual se recopil6 informacién sobre su experiencia general, el disfrute de las actividades, la percepcién de
seguridad y la claridad de las indicaciones, permitiendo valorar el impacto del evento en la poblacién infantil y ajustar
aspectos pedagogicos y logisticos para préximas actividades.

Promocion

Adicionalmente, con el fin de promocionar el evento se realiz6 un video explicativo en el que se detall6 que
la actividad corresponde a un trabajo de graduacion para la obtencién de la licenciatura en Preparacion y
Readaptacion Fisico-Deportiva, de la Universidad Nacional. En dicho material se informé sobre la fecha del evento
(8 de noviembre), las instalaciones en las que se desarrollaria, los horarios, la poblacion meta y las categorias
disponibles, de manera que tanto la comunidad general como las familias interesadas pudieran comprender el
alcance y los objetivos de la actividad.

Premiacion

La premiacién se llevé a cabo de forma ordenada y progresiva en el momento en que cada participante,
finalizaba la prueba, en la pista de atletismo del polideportivo. Esta dindmica permitié mantener la atencién y
motivacion de los participantes, evitando aglomeraciones innecesarias y facilitando una transicién fluida entre las
diferentes categorias. Se entregd una medalla a cada participante, reconociendo su esfuerzo en cada una de las
disciplinas del Triatlon Cross, ademas, recibieron un certificado de participacion, como reconocimiento simbélico por
formar parte de una experiencia deportiva nueva para cada uno de ellos. Por su parte, las medallas y certificados
fueron financiados por recursos propios de los organizadores donde se buscaron proveedores que se ajustaran a
necesidades como disefio, materiales, sostenibilidad y presupuesto, priorizando opciones accesibles sin
comprometer la calidad ni el valor simbélico de los reconocimientos.
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Categorias y distancias
Finalmente, con el propésito de garantizar la participacion adecuada de cada persona, se definieron
diversas categorias y distancias adaptadas tanto a la poblacion general como a los nifios de la Escuela Deportiva
Pedagdgica y la comunidad, de manera que cada participante pudiera seleccionar la modalidad més acorde con sus

capacidades fisicas, nivel de experiencia y accesibilidad.

Tabla 1

Categorias y distancias propuestas en las disciplinas deportivas del Triatlon Cross para la poblacién general.

Triatlon Cross

Categoria Distancia Total Natacion Ciclismo Atletismo
Modalidad Corta 6.7 km 200 m 3km 3.5km
Modalidad Corta 6.7 km 200 m 3km 35km

Relevos
Modalidad Media 11.2km 400 m 6 km 4.8 km
Modalidad Media 11.2 km 400 m 6 km 4.8 km

Relevos
Modalidad Larga 16.9 km 700 m 9km 7.2km
Modalidad Larga 16.9 km 700 m 9 km 7.2km

Relevos

Modalidad

CIEMHCAV 7.9 km 700 m - 7.2 km
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Tabla 2

Categorias y distancias propuestas en las disciplinas deportivas del Triatlon y Acuatlén Cross para la poblacion.

Categoria Distancia Total Natacion Ciclismo Atletismo
Kids 1 2.75 km 50 m (Piscina 15km 1.2km
pequenfa)

Kids 2 2.7km 100m (Piscina 15km 12km
grande)

Kids 3 1.25 km 50 m (Piscina . 12km
pequefia)

Kids 4 1.3 km 100m (Piscina . 12km
grande)

Contactos Importantes

Por otra parte, se gestion6 el apoyo de la UNA Chorotega, a través del doctor Juan Carlos Picon Cruz, con
el objetivo de ofrecer refrigerio a cada una de las personas participantes y voluntarios. Asimismo, se contempld invitar
a empresas que desearan colaborar mediante la entrega de productos para los competidores, es importante aclarar
que estas empresas fueron formalmente invitadas al evento y se les brindd un espacio designado para exhibir y
distribuir sus productos. No obstante, los estudiantes no recibieron dinero en efectivo ni transferencias y fue
responsabilidad de cada empresa entregar directamente los productos ofrecidos.

La siguiente lista de contactos estuvo compuesta por profesionales y colaboradores clave que contribuyeron
de manera significativa en la planificacion, coordinacién y ejecucion del Triatlon Cross en la Sede Chorotega de la
Universidad Nacional. Este grupo incluy6é a académicos de distintas areas, tutores, lectores, coordinadores de
programas deportivos, gestores y promotores vinculados tanto a la EDP Chorotega como al CCDR de Nicoya.
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Lista de contactos necesarios para la organizacion y ejecucion del evento planteado.

MAG. Grettel Villalobos Viquez

Tutora y académica UNA

Dr. Steve Monge Poltronieri

Lector y académico UNA

M.Ed. Karen Vasquez Esquivel

Lectora y coordinadora EDP Chorotega

M.Sc. Norberto Sanchez Mendoza

Gestor Deportivo (CCDR Nicoya)

M.Sc. Georgina Lafuente Garcia

Coordinadora EDP Chorotega y académica UNA

Lic. Julio César Morales Pizarro

Promotor deportivo (CCDR Nicoya)

Dr. Juan Carlos Picén Cruz

Académico UNA Chorotega

Lic. Dixie Vasquez Zufiga

Recepcionista UNA (CCDR Nicoya)

Dr. Emmanuel Herrera Gonzalez

Coordinador EDP Heredia

Sra. Alejandra Ledezma Jiménez

Estudiante asistente EDP Chorotega

Sr. Luis Arguedas Castro

Instructor EDP Hojancha

Sr. Andrés Gamboa Meneses

Encargado demarcacion senderos

Planificacion de Recursos

Para llevar a cabo el Triatlon Cross, se organizaron diversas actividades logisticas y operativas como la

limpieza y demarcacion del sendero, instalacion de zonas de transicién, modalidades deportivas, puestos de
asistencia, premiacion, y registro de competidores. Algunas tareas requirieron una inversion econdmica puntual,
como la demarcacion, el refrigerio y la premiacién, mientras que otras se apoyaron en materiales disponibles y la
participacion voluntaria. El recurso humano estuvo compuesto mayoritariamente por voluntarios, bajo la coordinacion
del equipo organizador, y se utilizé equipo tecnoldgico basico para el registro y el ambiente del evento.
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Planificacion de recursos para la realizacion del Triatlén Cross.

Actividad Recyrsps Materiales Mater'|a!es Recurso Responsable
economicos tecnologicos humano
Rastrillo, pala
Limpieza de - machete y - Voluntarios Organizadores
sendero bolsas de
basura
5 e Cinta para
emarcacion de @20.000 demarcar y - Voluntarios Organizadores
sendero conos
Conos y
Zona's 'C!e - canchas de - Voluntarios Organizadores
transicion .
tenis
Canastas,
Puestos de . . .
) ) - bidones, conos - Voluntarios Organizadores
asistencia
y toldos
Refrigerio @e0oop  lrataciony : Voluntarios D Juan Carlos
frutas Picon Cruz
Medallas Dr. Emmanuel
Premiacién 150.000 vatas y - Organizadores Herrera
certificados .
Gonzélez
Fuerza Publica, M%"érﬂ‘r’];bf”"
Seguridad - Botiquin - Cruz Rojay
. Mendoza y
Voluntarios .
Organizadores
Registro de : L|§ tas d.e
articivante inscritos, pilots,
pa p” y - ndmeros, Laptop/Tablet Voluntarios Organizadores
asignacion de .
, cronémetros,
numero .
sillas y mesas
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Sonido Equipo de M.Sc. Norberto
a0y - uip Laptop/Tablet Voluntarios Sanchez
ambiente sonido
Mendoza
Piscinas,
. salvavidas,
Modall'd'ad - cuerdas de - Voluntarios Organizadores
natacion ol
separacion
carriles, silbatos
Cinta para
Mgdghdad - demarcar, - Voluntarios Organizadores
ciclismo conos y
banderines.
Conos y Cinta
Moda.mdad - para demarcar, - Voluntarios Organizadores
atletismo €onos y
banderines.
Higiene Alcohol en gel,
ngiene y - jabén, bafios y - Voluntarios Organizadores
limpieza
basureros.

A su vez, para el publico presente y competidores que quisieran participar se planeé la realizacién de un baile
grupal como actividad complementaria del evento en horas de la mafiana el cual fue coordinado con personal del
CCDR Nicoya.

Cronograma del Evento
Para la fase de ejecucion, se planteo la siguiente estructura mediante un Diagrama de Gantt:

Tabla 5

Diagrama de Gantt con el cronograma de la organizacion y realizacion del Triatlon Cross.
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Hora

17:00

Demarcacion de zonas de fransicion _

Preparacion puestos de asistencia

Dia 2
. Preparacion de refrigerios

Asignacion de roles y charla a voluntarios

Actividades
6:45 | 7:00 | 7:30 | 7:50 | 8:30 | 9:00 [ 9:20 | 9:40 | 10:00| 10:30 11:00 | 11:30| 11:45] 12:00{ 12:30  13:00| 13:30| 14:00| 15:00 | 16:00
- Revision y limpieza de senderos

Bienvenida al evento

Abastecimiento de puestos de asistencia

Registro de participante y asignacion de nimero

Carrera Kids 1

Carrera Kids 2

Carrera Kids 3

Carrera Kids 4

Dia 3 Premiacion categorias kids

Actividad complementaria - Baile grupal

Carrera modalidad corta y relevos

Carrera modalidad media y relevos

Carrera modalidad larga y relevos, y CIEMHCAVI
Premiacion Triatlon Cross

Limpieza de instalaciones

Envio de encuesta de evaluacion a los participantes

Resultados
Asistencia

Durante el proceso de inscripcion, realizado entre el 15 de septiembre y el 25 de octubre de 2025, se registré
un total de 80 participantes, distribuidos en 42 nifios y 38 adultos. Sin embargo, en los dias previos al evento se
recibieron inscripciones adicionales, alcanzando finalmente una cifra de 95 personas inscritas (43 nifios y 52 adultos).

No obstante, la asistencia el dia del evento fue de 55 participantes, distribuidos en 33 nifios y 22 personas
adultas. Tras el andlisis realizado posteriormente, se identificaron diversos factores que influyeron en la disminucion
de la participacion presencial. En primera instancia, se observo que algunas familias se retiraban del evento una vez
que los nifios completaban su categoria, lo cual redujo progresivamente la cantidad de asistentes. Asimismo, al
tratarse de un evento gratuito, se evidencié una menor percepcion de compromiso por parte de los participantes,
situacién que probablemente afectd la responsabilidad de presentarse el dia de la competencia. A ello se sumo la
realizacion de la tradicional festividad local conocida como la Pica Lefia, una actividad cultural de gran arraigo en el
canton de Nicoya, la cual coincidio en fecha y horario con el evento deportivo y pudo haber influido en la disminucion
de la asistencia, tanto de participantes inscritos como de publico general. En este sentido, es posible que la
implementacién de un costo de inscripcion simbélico y una mejor articulacion con el calendario de actividades
culturales locales contribuyan a mejorar la asistencia en futuras ediciones, al fortalecer el sentido de compromiso y
evitar la superposicion de eventos relevantes para la comunidad.

Figura 1.

Nuamero de participantes nifios inscritos en el evento Triatlén Cross Chorotega del afio 2025.
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Esta variabilidad evidencié el interés predominante por categorias intermedias, posiblemente relacionado con
las edades y niveles de experiencia de los nifios inscritos.

Figura 2.

Nuamero de patrticipantes adultos inscritos en el evento Triatlon Cross Chorotega del afio 2025.
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Estos datos refuerzan el predominio de categorias recreativas y accesibles, aspecto clave para la
planificacion de futuras ediciones.

En lo referente al equipo de voluntariado, el formulario de registro contabilizé inicialmente a 36
colaboradores, conformados por estudiantes de los cursos Gestion de Empresas Il, Optativo Estilos de Vida
Saludables y de la Licenciatura en Readaptacion y Preparacién Fisico-Deportiva. Durante las semanas previas al
evento se presentaron variaciones, ya que algunos voluntarios se retiraron mientras otros se incorporaron. No
obstante, para el dia del triation se logré mantener la cifra original de 36 voluntarios activos, quienes desempefiaron
funciones esenciales para el desarrollo ordenado y seguro de la actividad. Entre las areas de apoyo mas relevantes
se destacaron el registro de participantes, la logistica de salida, llegada y premiacién, la supervisiéon de zonas de
transicion, el control en ruta y senderos, los puestos de hidratacién, primeros auxilios y la animacion general. Su
compromiso permitié sostener la operatividad del evento y garantizar una experiencia positiva para los competidores
y sus familias.

Figura 3.

Calificacion de experiencia general percibida por los participantes en el evento Triatlon Cross Region Chorotega de
2025 (16 respuestas).

¢Como calificarias tu experiencia general en el evento?

@ Excelente
@ Buena

Regular
® Mala

La experiencia general de los participantes refleja que el evento cumplié con las expectativas, logrando un
balance positivo entre disfrute, competitividad y ambiente deportivo. Esto sugiere que la logistica y el disefio de la
actividad fueron apropiados para la mayoria de los asistentes, demostrando una organizacién capaz de generar una
vivencia memorable y motivadora para futuros encuentros.

Figura 4.

Valoracion de la organizacion percibida por los participantes del evento Triatlon Cross Region Chorotega del afio
2025 (16 respuestas).
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¢Como valorarias la organizacion del evento?

@ Excelente
@ Buena

© Regular
® Mala

La organizacion fue bien valorada por la mayoria de los participantes, lo cual indica una adecuada estructura
operativa del evento, manejo del tiempo y coordinacion de personal. Este resultado respalda la eficacia del comité
organizador y evidencia la importancia de una planificacién minuciosa para garantizar el buen desarrollo de
actividades deportivas de mediana y gran escala.

Figura 5.

Valoracion del marcaje y sefializacion de las rutas percibido por los participantes del evento Triatlon Cross Region
Chorotega del afio 2025 (16 respuestas).

¢Qué opina del marcaje y sefializacion de las rutas?

@ Excelente
@ Buena

@® Regular
® Mala

El marcaje y sefializacion recibieron una valoracion positiva, lo que confirma que los participantes se sintieron
orientados y seguros a lo largo del recorrido. Esto demuestra que los puntos criticos del trayecto estaban
debidamente identificados y que la claridad visual mitigd la posibilidad de desvios o confusiones durante la
competencia, un aspecto clave en eventos de Triatlon Cross.

Figura 6.
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Calificacion de la dificultad y disefio de los recorridos percibido por los participantes del evento Triatlon Cross Regién
Chorotega del afio 2025 (16 respuestas).

¢Como calificarias la dificultad y disefo de los recorridos?

@ Muy Apropiada
@ Aceptable

© Muy Exigente
@ Demasiado Facil

La valoracién del nivel de dificultad y del disefio de los recorridos mostré que los participantes percibieron un
trazado retador, pero adecuado para sus capacidades, lo que indica un equilibrio positivo entre exigencia fisica y
disfrute de la competencia. El recorrido permitid experimentar caracteristicas propias del Triatién Cross, como
cambios de terreno y variaciones de desnivel, sin llegar a generar un grado de riesgo o frustracién significativo. Esta
percepcion confirma que la planificacion del trayecto favorecid una experiencia deportiva estimulante y segura,
reforzando el atractivo del evento tanto para atletas novatos como para competidores con mayor experiencia.

Figura 7.

Valoracion de la informacion clara y suficiente antes del evento recibida por los participantes del Triatlon Cross
Regién Chorotega del afio 2025 (16 respuestas).

¢Recibiste informacion clara y suficiente antes del evento?

@ Si totalmente clara
@ Parcialmente clara
@ Insuficiente

@ No recibi informacion
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La valoracién de la claridad de la informacion indica que los participantes pudieron acceder oportunamente a
datos esenciales sobre horarios, categorias, reglamento y rutas. La fluidez en la comunicacién previa y durante el
evento redujo incertidumbre y favorecio la participacién informada, lo que resalta la efectividad de los canales y
estrategias de difusion utilizados.

Figura 8.

Valoracion de la experiencia con los puntos asistencia e hidratacion durante la carrera percibida por los participantes
del evento Triatlon Cross Regién Chorotega del afio 2025 (16 respuestas).

¢Como fue tu experiencia con los puntos asistencia e hidratacién durante la carrera?

@ Excelente
@ Buena

© Regular
® Mala

Los puestos de hidratacién recibieron una valoracién positiva, lo que reafirma que su ubicacion y frecuencia
fueron adecuadas para mantener un rendimiento seguro durante la competencia. Este aspecto se relaciona
directamente con la prevencion del riesgo de deshidratacion y con la experiencia del atleta, por lo que su buena
evaluacion refleja una logistica orientada al bienestar de los participantes.

La alta disposicion de los participantes a regresar a futuras ediciones fue representada por un 100% de los
encuestados uno de los indicadores mas sélidos de éxito del evento. Este nivel de fidelizacion deportiva sugiere que
el Triatlén Cross no solo cumplio con las expectativas, sino que gener6 una conexién emocional y motivacional con
los asistentes, creando una base sélida para la sostenibilidad del evento a largo plazo.

Limitaciones

Durante la ejecucidn del evento se identificaron diversas limitaciones que influyeron en la organizacién y en el
desarrollo operativo del triatlon. Entre las mas relevantes se destacan:

1. Apertura del proceso de inscripciones. El inicio de inscripciones se retras6 respecto a lo inicialmente
proyectado, lo cual redujo el tiempo disponible para la promocién del evento y para la captacién de
participantes.

2. Asistencia total. Si bien se alcanz6 un numero significativo de inscripciones, la asistencia presencial el dia
del evento fue menor a la esperada. Entre las causas identificadas se encontraron el retiro temprano de
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familias una vez finalizadas las competencias infantiles y la baja percepcion de compromiso derivado de la
ausencia de cobro del evento.

3. Servicios de ambulancia y policia. Debido a la celebracion local conocida como La Picalefia, no fue posible
contar con una cobertura completa de los servicios de ambulancia y apoyo policial durante toda la jornada;
no obstante, durante el evento no se presentaron situaciones de inseguridad ni emergencias que requirieran
su intervencién. Aunque su presencia estaba contemplada en la planificacion, afortunadamente no se
generaron incidentes que demandaran su participacion, y para atender cualquier eventualidad menor se
contd con la presencia de dos personas capacitadas en primeros auxilios.

4. Numero de voluntarios. Aunque se contd con 36 voluntarios, la dimensién del area destinada para el evento
exigia una cantidad mayor de personal. En las primeras etapas de la competencia se produjeron cruces en
la ruta que generaron confusion y la pérdida temporal de algunos participantes, situacion que
posteriormente fue resuelta mediante reubicacion estratégica del personal.

5. Equipo de sonido. La animacion y la comunicacién general se vieron limitadas debido a que el evento se
realizé en un espacio abierto y se dispuso unicamente de un parlante de baja potencia proporcionado por
la escuela CIEMHCAVI. Esta capacidad sonora resultd insuficiente para cubrir toda el area, lo que dificulto
la transmision efectiva de indicaciones operativas y redujo la posibilidad de generar un ambiente dinamico
para el publico.

6. Comunicacion previa al evento. Debido a la carga de tareas en los dias previos al triatldn, no fue posible
emitir con la antelacién deseada toda la informacién técnica y recomendaciones para los participantes.
Aunque la comunicacion si se llevd a cabo, el margen de tiempo fue limitado.

7. Uso del sendero de la UNA Chorotega. Inicialmente se proyect6 integrar el sendero de la sede de la UNA
Chorotega como parte del recorrido del evento. Sin embargo, la falta de respuesta por parte del encargado
de autorizar el uso del espacio impidi6 formalizar esta opcion. Ademas, segun las indicaciones del
presidente de la disciplina de triatidn, utilizar dicho sendero implicaba conectar el circuito con la carretera
nacional, lo cual requeria permisos adicionales, mayor coordinacion con autoridades externas y la
contratacion de un juez avalado por la FEUTRI, generando costos y gestiones que excedian la planificacion
inicial. Ante estas limitaciones, se decidi6 desarrollar el evento en su totalidad dentro de las instalaciones
del CCDR de Nicoya, constituyendo un ajuste significativo respecto al disefio original, pero garantizando
un entorno controlado y seguro.

8. Obstaculo en la ruta. Aunque se realizaron varias giras para reconocer las instalaciones y se demarcaron
los senderos con un mes de anticipacion, en los dias previos al evento se identific la caida de un arbol de
gran tamafio sobre un sector del recorrido, producto de las fuertes lluvias recientes en la zona. Para
garantizar la seguridad de los competidores fue necesario modificar la ruta y ajustar las distancias, lo que
implico realizar cambios logisticos de ultimo momento.

Conclusiones

Se logré cumplir con el objetivo general del trabajo el cual fue desarrollar el evento denominado “Triatlon Cross:
planificacién y ejecucion de un evento especializado en la Region Chorotega” lo que permitié posicionarse como una
estrategia efectiva para la promocién de la actividad fisica y la generacion de un impacto positivo en la comunidad
de Nicoya, mediante una propuesta estructurada, inclusiva y orientada a diferentes grupos etarios. La participacion
de nifios, jovenes y personas adultas evidencié la pertinencia del evento como una intervencion fisico-deportiva
accesible y adaptada a distintos niveles de capacidad fisica. También se organizé de manera adecuada las etapas
de natacion, ciclismo y carrera, mediante la coordinacion interinstitucional con actores comunitarios y el apoyo del
voluntariado, lo que permitio el desarrollo seguro y ordenado del evento. La planificacion de recorridos, zonas de
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transicion y puestos de asistencia respondid a criterios técnicos y de seguridad acordes con las caracteristicas del
Triatlén Cross.

Respecto al segundo objetivo especifico, la convocatoria abierta y la diversidad de modalidades y distancias
facilitaron la participacién de nifios, jovenes y adultos de la comunidad, promoviendo estilos de vida activos y
fortaleciendo la convivencia familiar. No obstante, la menor asistencia presencial respecto al nimero de personas
inscritas evidencio la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan el compromiso de participacion en
futuras ediciones.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la evaluacion del evento reflejé una percepcion positiva por parte de los
participantes en aspectos como la organizacion general, el disefio de los recorridos, la comunicacidn y los puntos de
hidratacion, lo que confirma el impacto favorable de la actividad y la proyeccién de la Universidad Nacional como
promotora del deporte y la salud en la Region Chorotega. Asimismo, la disposicion del 100% de los encuestados a
participar nuevamente constituye un indicador relevante de satisfaccion.

Finalmente, en relacién con el objetivo de disefiar un evento replicable, las limitaciones identificadas durante la
ejecucion como el retraso en la apertura de inscripciones, la disponibilidad parcial de servicios de emergencia, la
insuficiencia de voluntarios para la amplitud del espacio, las limitaciones en el equipo de sonido y los ajustes de
Ultimo momento en la ruta permitieron identificar areas de mejora que serviran como insumo para optimizar la
planificacién, logistica y seguridad en futuras ediciones.

En sintesis, el evento cumplié con los objetivos planteados y gener6 aprendizajes significativos que fortalecen
la experiencia profesional en la organizacion de intervenciones fisico-deportivas de caracter comunitario.

Aplicaciones practicas

Las experiencias desarrolladas en la planificacion y ejecucién del Triatlon Cross evidenciaron la aplicabilidad
directa de los conocimientos adquiridos a lo largo de la formacién académica. La elaboracién de logistica operativa,
la gestion del talento humano, la coordinacion de areas criticas, la resolucion de contingencias y la evaluacion
posterior del evento constituyeron competencias transferibles tanto al ambito laboral como académico. Asimismo, el
proceso dejo impactos positivos mas alld de la competencia: se limpiaron y demarcaron ambos senderos del
polideportivo, lo que permitié habilitarlos para futuras caminatas y actividades recreativas de la comunidad de Nicoya.
Este aporte fue especialmente valorado por el CCDR, que actualmente trabaja en su divulgacién para promover el
uso responsable y continuo de dichos espacios. Adicionalmente, se construy6 un pequefio puente de madera para
facilitar el cruce del rio, mejora que permanecera como infraestructura Util para futuros usuarios. El evento también
gener6 un beneficio significativo en los nifios y padres de la EDP, fortaleciendo habitos de salud, actividad fisica y
participacion deportiva, ademas de brindar una experiencia motivadora en un deporte poco explorado en la region.
Se mantuvo contacto con autoridades de la federacién de triatlon de Costa Rica, los cuales mostraron gran interés
por conocer sobre este evento pionero para poder seguir efectuando estas actividades, debido a que los atletas que
compiten en esta disciplina deben viajar a la GAM para sus fogueos. Finalmente, los aprendizajes derivados del
analisis de aciertos y limitaciones permitieron proyectar mejoras metodoldgicas para futuros eventos deportivos,
consolidando habilidades esenciales para la planificacion, direccidn y evaluacién de proyectos en el sector deportivo.
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Anexos

Formulario de inscripcion para poblacion general para participar del Triatldn Cross en Nicoya.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EVENTO DEPORTIVO *
DECLARO QUE:
1-He sido informado/s de que participaré en un evento deportivo que involucra
actividades fisicas de resistencia como natacién, ciclismo y atletismo, en
distancias adaptadas a diferentes niveles y categorias.
2- Reconozeo que mi participacion es completamente voluntaria y gue puedo
R ————— T, refirarme en cualquier momenta si lo considers necesario.
3- Estoy en condiciones fisicas y de salud adecuadas para participar en esta
-~ a8 8 4 - actividad. En caso de duda, he consultado previamente con un profesional de la
Inscripcion Triatlon Cross Nicoya Adultos =
4- Entiendo que este evento cuenta con medidas basicas de seguridad y
asistencia, pero aun asl, existe la posibilidad de sufrir accidentes, lesiones o

Buen dia, nosotros Daniela Bonilla, Sebastian Canossa y Luis Villalobos, estudiantes de la
melestias fisicas inherentes a la practica deportiva.

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano de la licenciatura de Preparacion y 5- Libern de toda responsabilidad civil o penal @ los organizadores, voluntarios,
Readaptacion Fisico-Deportiva, estamos realizando nuestro trabajo final de graduacion patrocinadores, la Universidad Nacional y el Comité Cantonal de Deportes y
(TFG) bajo la modalidad de evento especializado, por lo cual el dia 8 de noviembre se Recreacién da Nicoya, en caso de aceidentes o situaciones imprevistas, salvo
aquellas derivadas de negligencia comprabada,
realizard un Triatlon Cross para poblacion general en las instalaciones del CCDR de AUTORIZO:
Nicoya. Si desea participar en dicho evento, el cual combina tres disciplinas deportivas: 1-El uso de fotografias, grabaciones o material audiovisual donde aparezca
g ) ) durante el evento, con fines exclusivamente educativos, promocionales o de
natacion, ciclismo y atletismo, favor completar este formulario. memoria institucional,
2- El tratamiento de mis datos personales con fines organizativos del evento,
qarantizando el respeto a la Ley de Proteccién de la Persona frente al
* Indica que la pregunta es obligatoria Tratamiento de sus Datos Personales (Ley 8968).

O siautorizo
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Nombre completo del participante. *

¢Cuento con bicicleta de montafia para la disciplina de ciclismo? *
Tu respuesta

Q si
ONo

Numero de teléfono del participante (esta informacion serd utilizada para enviar  *
informacién importante del evento).

Tu respuesta ¢ Como describiria su nivel natacion? *

(O Principiante (puedo flotar o nadar distancias cortas)
Edad: * O Intermedio (puedo nadar varias piscinas seguidas)

Tu respuesta o Avanzado (tengo buena técnica y resistencia en el agua)

i Soy apto para correr dentro de senderos y superficies duras? *

Sexo: *

O Masculino O Si

O Femenino o No
En caso de seleccionar la categoria relevos, indicar el nombre completo de los  *
(as) compaiieros (as) a continuacion y quienes deberan de completar un

) formulario de inscripcion de manera individual.

Cual d ia es de su preferencia? (d ias ap das) * P . L .
NOTA. No sera valida su inscripcion si no el equipo de relevos no completan el
formulario.

O 6.7km (individual): 200m natacion, 3km bici, 3.5km atletismo

O 6.7km Relevos: 200m natacin, 3km bici, 3.5km atletismo Si no selecciona dicha categorfa colocar: (N/A)

O 11.2km (individual): 400m natacion, 6km bici, 4.8km atletismo
Tu respuesta
(O 11.2km Relevos: 400m natacion, 6km bici, 4 8km atletismo

O 16.9km (individual): 700m natacion, 9km bici, 7.2km atletismo

(O 16.9km Relevos: 700m natacion, 9km bici, 7.2km atletismo Muchas gracias por su tiempo.

Formulario de inscripcion para poblacion infantil para participar del triatlén-acuation cross en Nicoya.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EVENTO DEPORTIVO

MANIFIESTO que he sido informado/a de manera clara sobre la naturaleza y
objetivos del evento Triatlén Cross Chorotega, en el cual participara mi hijo/a o
persona menor bajo mi responsabilidad.

DECLARO QUE:

1- Autorizo de forma voluntaria la participacién de mi hijo/a en las actividades
recreativas y deportivas programadas (natacion, ciclismo y atletismo),

I o1 prendiendo los riesgos razonables que pueden implicar este tipo de

practicas fisicas.
. . . - r
- 2- Reconozco que el evento cuenta con medidas basicas de seguridad,
I n Scrl pCI 0 n Trlatl On Acuatl 0 n Cross asistencia y supervision, perc que existe la posibilidad de ocurrencia de
accidentes o lesiones propias de la actividad fisica.

. v
N ICOya N I n 0 S 3- Me comprometo a informar con anticipacién si el menor presenta alguna
condicion médica, tratamiento o restriccion especial que deba ser considerada.
" . o . . . . 4- Eximo de responsabilidad a la Universidad Nacional, organizadores, voluntarios
Buen dia, nosotros Daniela Bonilla, Sebastian Canossa y Luis Villalobos, estudiantes de la | jomas instituciones involucradas en caso de accidentes o imprevistos, salvo

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano de la licenciatura de Preparacién y aquellos causados por negligencia comprobada.

. . o . . s .. AUTORIZO:
Readaptacion Fisico-Deportiva, estamos realizando nuestro trabajo final de graduacion 1-Latoma y uso de fotografias, grabaciones y material audiovisual donde
(TFG) bajo la modalidad de evento especializado, por lo cual el dia 8 de noviembre se aparezca el menor, exclusivamentte con fines educativos, institucionales o
realizard un Triatlén-Acuatlén Cross para nifios y nifias en las instalaciones del CCDR de promocionales del evento.

2- El tratamiento y resguardo de sus datos personales conforme a la Ley 8968 de
Nicoya. Si desea participar en dicho evento, el cual combina tres disciplinas deportivas: Proteccion de Ia Persona frente al Tratamiento de sus Datos Personales.

natacion, ciclismo y atletismo, favor completar este formulario.
@ siautorizo
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i#0/a. *
Nombre completo del padre de familia o encargado legal. * Sexo del nifio/a.

O Masculino
Tu respuesta

O Femenino
Numero de teléfono del padre de familia o encargado legal (esta informacién *
serd utilizada para enviar informacién importante del evento). ¢A cudl EDP pertenece el nifio/a? *
Tu respuesta O EDP Nicoya

O EDP Hojancha
(O EDP Heredia
Nombre completo del nifio/a. *
O No pertenezco a EDP

Tu respuesta

¢El nifio/a sabe nadar en piscina pequefa? *

O si

Tu respuesta O No

Edad del nifio/a. *

¢El nifio/a sabe nadar en piscina grande? *
(50mts) (con o sin flotador)

Q si
ONo

¢El nifio/a en cual distancia va a participar? (distancias aproximadas) *

O 2.75km: 50m piscina pequefia, 1.5km ciclismo y 1.2km atletismo (no sé nadar y

Sl nift ; ici iscipli iclismo? *
¢El nifio/a tiene y sabe andar en bicicleta para la disciplina de ciclismo tengo bici).

O Si O 2.7km: 100m piscina grande, 1.5km ciclismo y 1.2km atletismo (sé nadar y tengo

O No bici).

O 1.25km: 50m piscina pequefia, 1.2km atletismo (no sé nadar y tengo bici)
SEl nifio/a puede correr dentro de senderos y superficies duras? * O 1.3km: 100m piscina grande, 1.2km atletismo (sé nadar y no tengo bici).
[4 [

QO si
ONO

Muchas gracias por su tiempo.

Formulario de inscripcion para voluntarios y participantes del evento especializado Triatlén Cross en Nicoya.
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Inscripcion voluntarios y participantes
Triatlon Cross Nicoya

Buen dia, nosotros Daniela Bonilla, Sebastian Canossa y Luis Villalobos, estudiantes de la
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano de |a licenciatura de Preparacion y
Readaptacién Fisico-Deportiva, estamos realizando nuestro trabajo final de graduacion
(TFG) bajo la modalidad de evento especializado, por lo cual el dia 8 de noviembre se
realizara un Triatlén Cross para poblacion general e infantil en las instalaciones del CCDR
de Nicoya. Si desea colaborar como voluntario para la ejecucion y participar de dicho
evento, el cual combina tres disciplinas deportivas: natacion, ciclismo y atletismo, favor
completar este formulario.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Més informacion

*Indica que la pregunta es obligatoria

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EVENTO DEPORTIVO *
DECLARO QUE:

1- He sido informado/a de que participaré como voluntario en un evento

deportive que involucra actividades fisicas de resistencia como natacién,

ciclismo y atletismo, en distancias adaptadas a diferentes niveles y categorias.

2- Estoy en condiciones fisicas y de salud adecuadas para colaborar y/o

participar en esta actividad. En caso de duda, he consultado previamente con un
profesional de la salud

Edad *

Tu respuesta

Numero de cedula *

Tu respuesta

Numero de teléfono *

Tu respuesta

Correo electronico *

Tu respuesta

¢Tienes cenocimientos o formacién en primeros auxilios, recreacion, deporteu  *
organizacién de eventos?

[ Primeros Auilios
O Recreacion
[[] Organizacion de eventos y deporte

[ Ninguna

¢Deseas participar en alguna de las modalidades de acuatlon? *
Distancia aproximada 700m natacion y 7km atletismo.

O s
O N

Muchas gracias por su tiempo.

Formulario para evaluar el nivel de satisfaccion de los participantes del evento Triatlén Cross Nicoya 2025.

3- Entiendo que este evento cuenta con medidas basicas de seguridad y
asistencia, pero aun asi, existe la posibilidad de sufrir accidentes, lesiones o
molestias fisicas inherentes a la colaboracion.
5- Libero de toda responsabilidad civil o penal a los organizadores,

, la Uni i i y el Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Nicoya, en caso de accidentes o situaciones imprevistas, salvo
aquellas derivadas de negligencia comprobada.
AUTORIZO:
1- El uso de fotografias, grabaciones o material audiovisual donde aparezca
durante el evento, con fines exclusivamente educativos, promocionales o de
memoria institucional
2- El tratamiento de mis datos personales con fines organizativos del evento,
garantizando el respeto a la Ley de Proteccion de la Persona frente al
Tratamiento de sus Datos Personales (Ley 8968).

o Si auterizo

Nombre completo *

Tu respuesta

¢;Estas disponible para colaborar los siguientes dias? (Selecciona todos los que
apliguen)
D Viernes 7 de noviembre (preparativos)

D Sabado 8 de noviembre (dia del evento)

¢En qué areas te gustaria colaborar? (Puedes seleccionar varias) *

D Registro y control de participantes

D Logistica de salida/llegada/premiacion
D Asistencia en zona de transicion

D Control de ruta y apoyo en senderos
D Puestos de hidratacion

[ Primeros auxilios (si tienes formacién)

CIEMHCAV
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Evaluacion de satisfaccion del evento
Triatlén Cross Nicoya 2025

Buen dia, con este formulario deseamos conocer el nivel de satisfaccion que tuvo durante

la realizacién del evento del Triatlén Cross.

ludres13@gmail.com Cambiar de cuenta

B2 No compartido

* Indica que la pregunta es cbligatoria

£Como calificarias tu experiencia general en el evento? *

(O Excelente

Buena

(@]
(O Regular
(@]

Mala

¢Como valorarias la organizacion del evento? *
(O Excelente
(O Buena
{Recibiste informacién clara y suficiente antes del evento? *
O Si totalmente clara
O Parcialmente clara
O Insuficiente

(O Norecibi informacién

£Como fue tu experiencia con los puntos asistencia e hidratacion durante la *
carrera?

O Excelente
(O Buena
O Regular
O Mala

¢Volverias a participar en este evento o lo recomendarias? *
O Si, sin duda

O Talvez
O Mo

=)

Modelo TFG.04.5.

CIEMHCAVI Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

¢Como valorarias la organizacion del evento? *

QO Excelente
O Buena
QO Regular

QO Mala

(Qué opina del marcaje y sefializacion de las rutas? *

QO Excelente

O Buena
QO Regular

QO Mala

¢Como cali ias la

y disefio de los idos? *

O Muy Apropiada
O Aceptable
QO Muy Exigente

(O Demasiado Facil

CIEMHCAVI
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;Por qué este tipo de eventos son importantes para la comunidad? *

Tu respuesta

¢ Tiene alguna sugerencia para proximas ediciones? *

Tu respuesta

Muchas gracias por su participacion en el evento y las encuestas.

Formulario para evaluar el nivel de satisfaccion de los nifios participantes del evento Triatlén Cross Nicoya 2025.

CEDR
L IE \Hlt AV]

Cuestionario de satisfaccidn sobre el Triatlén Cross realizado en la seds del Comite
Cantonzl de Deportes v Recraacion (CCDE) de Nicova, Regidn Chorotesa

Dirigido a poblacion de 5 a 14 afios.

A contimuacidn, encowmtrards praguntas para saber qué apinas de las actividades del Triztlén
Cross. Estas preguntas son anonimas, NO debes de colocar el nombre, solo nos interesa lo
que piensas v sientes. To opinidn &5 muy imporiants, ya gue nos puede syudsr a rezlizar
mejor nuastro rabajo.

Tengo ahios.

Soy un nifis Sov una nifia Otros

Sefizla con uma X la caritz que mas se zjusts 3 lo que i pienzas

- . - . - .
LY —_ S

Nada Foco Regular Bastante Mucho
1 2 E) 4 5

:Te gusta participar en el
svento triatldn cross?

2 Te sentizte feliz durante
las actividades?

;Los entrenadores o
encargados te wrataron
bian?

:Te parecicron divertidas
las prusbaz o
campetencizs?

iCrees que aprendiste alzo
nueve an 2l triatldn?
:Los senderos te
parecieron seguros?

:Te gustana valver 2
participar en otro evento
Comg extal

CIEMHCAVI
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Inscritos entre nifios y adultos en el forms.

® o . (& a & 5 @ &P : g
B ® o & B> i g
Inscripcion Triatléon Nicoya
Inscripcion Triatlon-Acuatlon Cross Nicoy
Preguntas  Respuestas @ Configuracion
Preguntas  Respuestas @ Configuracion
38 respuestas :
42 respuestas :
Resumen Pregunta Individual
Resumen Pregunta Individual
ID Copiar grafico
|D Copiar grafico CONSENTIMIENTO
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
INFORMADO PARA PARTICIPACION EN
PARTICIPACION EN EVENTO DEPORTIVO
EVENTO DEPORTIVO
DECLARO QUE:
MANIFIESTO que he 1- He sido
sido informado/a de informado/a de que
manera clara sobre la participaré en un
naturaleza y objetivos evento deportivo que
del evento Triatlén involucra actividades
Cross Chorotega, en el fisicas de resistencia
cual participara mi como natacion,
hijo/a o persona ciclismo y atletismo,
menor bajo mi en distancias
responsabilidad. adaptadas a

Respuestas cuestionario de satisfaccion infantil.

CIEMHCAVI
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s
s y sientes. Tu opinidn es muy importante, ya que nos p
R
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preguntas son andnimas, NO debes de colocar
l—.‘lbq—ﬂ.unwm,.'-
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proguntas son andnimas, NO debes de colocar el >
‘scnte. T opinion s muy imporanc, ya que nos pede 2
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Lista de participantes nifios.

Lista participantes adultos.
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B>

Lista de funciones de voluntarios.

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Aigovar

L[S

b
ety

/ Modelo TFG.04.5.
7 CIEMHCAVI Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

Funciones solicitadas en formulario

Nombre completo chis(rﬂ:\ A(‘nn(ml 4 Salida/Llegada/Pi As"“’“.cif eaj Control én ruty ?““.m .d,c Prl"“’.ms Animacién | Natacién | Ciclismo
Participantes transicion v senderos hidratacion] auxilios
Aaron Salas Bejarano X
2 Arce Brenes X
3 Aguilar Rojas
4 xa Pérez Garita X
5 Andrés Moreno Jiménez X

6 Camila Fabiana Quesada

8 her Rodriguez Rojas X

9 Chaves Sinchez X
10] ¢ Blanford Valladares X

11 Esteban Fallas X

12 a Mendoza Morales X

13 Jacob Zaiiga Alfaro X

15 Jonathan Macias Monge X

16 as Calderon X

17 » Miranda Muiioz X

18 Jose Vinicio Jaen Sinchez X

19K endall Segura Rodriguez X

20 [ Kendall Solis Porras X X

22 Gomez Gomez X

2 Quesada Salazar X
24 I Matias Serrano Palma X

26 Bonilla Villalta X
27 Vargas Quiros X
28 Randall Ramirez X
29 X
0 X
X
X
o X
34 Luis Villalobos X

Certificado de participacion.

UNA

FACULTAD DI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO OTORGA EL PRESENTE

CERTIFICADO DE PARTICIPACION A:

POR SU DESTACADA PARTICIPACION EN EL EVENTO ESPECIALIZADO

Triatlon Cross: Planificacion y Ejecucion de
Evento Especializado en la Regién Chorotega.

Nicoya, 8 de noviembre de 2025

Firmayy sello:

Medalla del evento.

CIEMHCAVI
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Carta a Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Nicoya.
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CNVERSOAD NARAL

NS0 NN

Heredia, 19 de agosto de 2025 6 den s fo et deppontivas del corminb o o desarvlle de fas
procbas y actividades del evento, especificamente:
a Pista de stictismo.

Seflores.
(Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Nicoya (CCDR) 8. Las dos seaderos,
Nicoya, Guanacaste €. Canchas de tenis.
4 Piscins.
e Gimnasio.

Estimados(us) miembros del Comité:
Mostramos en la siguiente tabla la programacion del evento

R il . T 1 i G i kT o e

TFG) de k Nagr Traton Cross.
Deportiva de ks Universidad Nacional (UNA), nos dir iedes para solicitar
apoyo y colaboracion del Comité Cantonal de Departes y Recteacibnde Nicoya (CCDR) en ¢l marco
de la real &l TEG

El evento denominado “Triathon Cross: Planificacion y Ejecucion de Evento Especializado en la
Regidn Chorotega” se desca llevar a cabo ¢l sibado § de noviembre del presente ao, en un horario
de 6:00 am. 3 1:00 pm, en las instalaciones del comité. Su objetivo principal es desarrollar wn
Triatln Cross en la region Chorotega como estrategia para promover la actividad fisica ¢ impactar

L

 mediante inclusiva y sostenible, dirigida ' I I
anifos, jovenes y adulios de Nicoya.
En este sentid, solicitamos de mancra respetuona cl siguiente apoyo: !
1. Coordinacion con la Cruz Roja Costarricense para que brinde presencia y afencidn ante ! b 2 ————r —
cuslquicr Jidad médica que pucda prescatarse e
2. Apoyo de I Fuerza Piblica con el propsit de garantizar I seguridad de los aistents y el o R » )
orden general durantc cl evento, asimismo visualizar I figura de respeto a 1a autoridad que A ¥ CCDR de Nicoys con eta actividad
pionera en Ia zona y | deporte I recreacion y I

estamas incentivanda en la nifiez y sus familias
Facilitar una clase de baile dirigida por un(a) instructor(a) del comité, como parte de la
programacidn recreativa que hemos incluido, esto con el fin de que todas las personas tengan
Ia posibilidad de moverse.
Invitar a los estudiantes de Is UACA para que puedan participar en ¢l evento, en calidad de
participantes con su debida inscripeion. Atcntamentc,
B el la estadia y estudiantes,
n las siguicates fechas:
& Jueves 6 de noviembre: hospedaje para § personas.
b. Viemes 7 de noviembre: hospedaje para S0 personas aproximadamente, quicnes son

en esta comunidad. Nos comprometemos a cumplir todas las pormativas de uso de las instalaciones
¥ & coondinar con ¢l comité cualquicr aspecto logistico necesario para ¢l cormecto desarrollo del
evento. Quedamos atentos a su respucsta y @ cualquier requisito adicional que sc deba prescatar para
oficializar esta solicitud,

estudiantes de la Universidad Nacional (Heredia) quienes paticiparin: como Mg, Gretel Paela Villalobos Viquez
voluntarias, Académica/Tutora
, CIEMHCAVIUNA

INSTITUCION BENEMERITA DE LA EDUCACION. LA TECNOLOGIA, LA CIENCIA Y LA CULTURA COSTARRICENSE = LEY 9187 NSTITUCION BEMEMEATTA DE LA EDUCACION, LA TECNOLOGIA, LA CIEHCIA Y LA CULTURA COSTARRICENSE = LEY 3187
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y En este contexto, consideramos que Nutrisnacks
Calidad de vida representa un aliado ideal, ya que sus productos se alinean
CAIVESIAD NAGINAL CIEMHCAVI perfectamente con los valores de nutricion y bienestar que

Tel: 25626930
Correo: clemhcavi@una.cr
Web: www.ciemhcavi.una.ac.cr

descamos fomentar en esta actividad. Por ello, quisiéramos
ofrecerles un espacio fisico exclusivo dentro del érea del
evento, para que puedan:

« Exhibir su marca

Heredia, 16 de julio de 2025 « Distribuir sus productos

. i con los
Sefiores « Dar a conocer su marca ante una comunidad interesada en
Nutrisnacks Costa Rica el deporte y la vida saludable
San Jos¢, Costa Rica
Estimados(as):
Reciban un cordial saludo de parte de Grettel Villalobos Nos encantaria contar con su presencia y apoyo, tanto
Viquez, académica, Escuela de Ciencias del Movimiento mediante el suministro de prod uso de vallas publi
Humano, tutora del trabajo final de graduacion de los la participacion de su equipo de trabajo, quienes se encargarian
estudiantes: Danicla Bonilla Fonseca, Sebastidn Canossa Castro de la entrega directa a las personas participantes durante el

evento. Es importante destacar que, debido a lineamientos

Luis Villalobos Corrales, de la Licenciatura en Preparacion e " A
b4 P H institucionales de la Universidad Nacional, nosotros como

Rcadaplaclén Fisico-Deportiva de la Universidad Nacional.

11 do el Trabajo Final no estamos para realizar

S 2 S LI, LA dicha distribucion, ni podemos aceptar dinero que nos
de Graduacion titulado Evento Especializado: Triatlon Cross por lo que su en este aspecto seria
UNA ~ Sede Chorotega, Nicoya, el cual consisten en la fundamental para el desarrollo exitoso de la actividad.

organizacion de un Triatlon Cross que se llevard a cabo en la

50 % i 22y A it la atencién bri
region de Nicoya, en conjunto con el comité de deportes y gradecemox'deanentano la utencitn brindsda & esta

solicitud y quedamos atentos para coordinar los detalles

recreacion de Nicoya y la Sede UNA Nicoya. Este evento Ioglshcos en caso de contar con su valioso patrocinio.
deportivo tiene como objetivo principal promover estilos de Adi el d oficial de la Universidad en el cual
vida saludables, fomenlar la pracllca del deporte en conlaclo se garantiza que este TFG fue aprobado por la comision
con la 1l la ion de la correspondiente y se da el aval para su implementacion.

en conjunto con la Escuela Depomva Pedagogica proyecto de la

Escuela de Ciencias del Movimiento Humano que se ofrece de Cordialmente,

forma gratuita a los nifios de la comunidad. Con este evento

especializado se pretende impactar tanto a nifios (as) como a sus

familias y en general a toda la poblacion. Grettel Villalobos Viquez
Académica/tutora TFG

Nos  dirigimo: std con el fin d licitar
os, dirigimos 2 usedes: contel, fin: de: solicitar: g EscuelndeClenclasdel Movimiento Humano (CIEMHCAVI)

como p d oficiales en esta actividad, e tdad Nasional
que se realizara el s!sbado 8 de noviembre de 2025, desde las Tel. (506) )?71 3000
6:30 a. m. hasta la 1:00 p. m., en las instalaciones del Comité de Apartado 86-3000
Deportes y Recreacion de Nicoya. Este evento contard con la Heredia
participacion de nifios, jovenes y adultos de diversas Costa Rica
idades, quienes petirdn en un formato de triatlon S p»
cross adaptado a diferentes categorias. ac.cr

Lista de estudiantes voluntarios de bachillerato y licenciatura.
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Lista de estudiantes gira a Nicoya

EVENTO ESPECIALIZADO TRIATLON CROSS

Cédula Nombre completo del Beca
119090263 AGUILAR ROJAS ALEJANDRO
118310578 ARAYA BOLAA'OS MAURICIO ALEJANDRO
402650782 ARAYA SALAS SAUL FELIPE
402610789 ARCE ALVARADO KEREN
119000330 ARCE BRENES LIGIAALEJANDRA X
119190524 BLANFORD VALLADARES DWAYNE X
118900186 BONILLA VILLALTA NATALIA
118870789 CASCANTE VARGAS VALERIA DE LOS ANGELES
118500498 CHACON GOMEZ ADAN JOSUE
119660983 DIAZ NUA'EZ PABLO ESTEBAN
305440590 FALLAS ROBLES GREDDY ESTEBAN X
402650637 LEON RAMIREZ MIRANDA
901410458 MENDOZA MORALES IVANA PAOLA X
402620627 MIRANDA MUA'OZ JOSE PABLO X
118350558 MORENO JIMENEZ ANDRES DANIEL
118910128 PEREZ GARITA ALEXA PATRICIA X
118290520 PEREZ ROJAS SHARON VALERIA X
118710974 QUESADA CORTEZ CAMILA FABIANA
402510011 QUESADA SALAZAR MARIA DE LOS ANGELES X
208370371 RAMIREZ AGUIRRE RANDALL ANDRES
402510774 SALAS BEJARANO AARON JESUS X
208290119 SANTAMARIA MENDEZ LUIS ALEJANDRO
119430710 SERRANO PALMA MATIAS DE JESUS
118270090 SOLIS PORRAS KENDALL
a4 VARGAS CALDERON JORGE ELIAS X
118740048 VARGAS QUIROS NICOLLE DE LOS ANGELES X
305250547 GE GOMEZ GOMEZ KEVIN DANIEL
117660950 MACIAS MONGE JONATHAN
1 JAEN SANCHEZ JOSE VINICIO X
118870955 CHAVES SANCHEZ DAILYN CRISTINA X
604780166 SEGURA RODRIGUEZ KENDALL DE LA TRINIDAD
305360024 UMAA'A MURILLO CHRISTIAN
117860525 ZUA'IGA ALFARO JACOB ANDRES
305390670 CALVO FONSECA JAZMIN AURORA X
PEREIRA ZAMORA DANIEL
118360103 PIRKER GROSMAIRE MAEL
118930327 CHAVERRI CAMACHO EDUARDO

Licenciatura

Cédula Nombre pleto del Beca
208190389 RODRIGUEZ ROJAS CRISTOPHER
116840420 RAMIREZ NUNEZ BRAYAN X
115630829 MAROTO SANCHEZ BRENDA X
117420472 CANOSSA CASTRO SEBASTIAN
402570658 VILLALOBOS CORRALES LUIS ANDRES
118870973 BONILLA FONSECA DANIELA X

Imagen publicitaria del evento.
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/ CIEMHCAVI

CEDR

8 de noviembre
POLIDEPORTIVO v
CCDR NICOYA 6AM-1PM

Triatlan Cross
Region Chorotega
icoya, 2025

TEVENTO GRATUITO!
CATEGORIAS CATEGORIA
PARA NINOS: PARA ADULTOS:
DE 7:00 AM A DE9:30 AM A

10:00 AM 12:30 PM

CODIGO QR INSCRIPCION

Recorrido del evento.

Imagenes de la primera gira.
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Excyiela de Clencias
del Movimientn Humano
y Caliddad de Vida

@ 1305535 + 2550 03
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Videos del evento

https://drive.google.com/file/d/19gdESQX4FOqUkRAyac7QD4vgVwJdIXZcz/view
https://drive.google.com/file/d/1CkhMcvranvAHKCDmKx5yB-1Hg-bG-a99/view

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA


https://drive.google.com/file/d/19qdESQX4FOqUkRAyac7QD4vgVwJlXZcz/view
https://drive.google.com/file/d/1CkhMcvranvAHkCDmKx5yB-1Hg-bG-a99/view

