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Naci en Ciudad Quesada. Participé en cuanto
acto civico pude. El realizar actividades artisticas y
culturas en espacios educativos cada vez exigié mas
tiempo que debia negociar entre materias conside-
radas basicas, pero qué mas basico que la expresion.
Terminé el colegio como auxiliar contable (util, aun-
que no me gustaba), hice cursos en computacién, in-
glés y ventas en el Instituto Nacional de Aprendizaje
(INA), todo con la intencién de tener, segin yo, una
“salvaguarda”, por si “me torcia una pata”. Tenia en
mi cabeza tantos miedos y preguntas, pero habia un
“algo” imposible de apagar que me decia “es porahi”.

Dejé a mifamilia y migré a San José con posibi-
lidades econdmicas limitadas. La universidad publica
me abrazd y choqué con una realidad compleja que
me reproch¢ el contexto. Encontré otros espacios,
conoci nueva familia, me gradué del Conservatorio
El Barco del Taller Nacional de Danza. Trabajé como
actor, bailarin, coredgrafo, profesor, director, pre-
sentador, locutor, tesorero, asistente de productor,
en instituciones publicas y privadas, como indepen-
diente y contratado, dentro y fuera del pais. Retomé
ciclos, me gradué de Bachiller en Artes Dramaticas
en la Universidad de Costa Rica (UCR), donde tam-
bién estudio Comunicacién Colectiva, mientras finali-
zo esta maestria; trabajo 1/4 de tiempo y formo par-
te del Comité de Gestion Académica; por lo general,
uno no dimensiona los procesos que le atraviesan.

Soy frontal, creo en la poliperspectiva para la
toma de decisiones y no me arrepiento de ninguna
decisién hasta ahora (bueno, tal vez de un par, pero
asi es lavida), no creo enlos “si hubiera” y agradezco
las oportunidades; el arte, hastala fecha, me ha salva-
do la vida en multiples formas y es por eso que, des-
de donde sea que me posicione, lo quiero compartir.

Néstor Fabian Morera Ramirez (35 afios)
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RESUMEN

Este trabajo es una sistematizacion de experiencias del ta-
ller de herramientas para la construccion coreografica “Mun-
dos Descubiertos” realizado con estudiantes de Ila acade-
mia Danza Estudio Creativo. En él, se busca empoderar a las
personas creadoras a través de una mediacion pedagdgica basada en
la metodologia de la pregunta de Paulo Freire, que invita a recono-
cer saberes mediante la metacognicion sobre el proceso de creacion.

ABSTRACT

This work is a systematization of experiences from the workshop on
tools for choreographic construction “Mundos Descubiertos,” carried
outwith studentsfromthe Danza Estudio Creativo academy. It seeks to
empower creative people through a pedagogical mediation based on
the methodology of the question from Paulo Freire and invites us tore-
cognizeknowledge throughmetacognitionaboutthecreationprocess.

PALABRAS CLAVE

Creacidn coreografica, empoderamiento, metacognicion, pedagogia
de la pregunta, Paulo Freire, mediacidon pedagdgica, danza, creacion.
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PRESENTACION

En el marco de la Maestria Profesional en Danza con énfasis en for-
macion dancistica, se nos plantea la elaboracion de una sistematizacion de
experiencia; para esto, era necesario que la propuesta de experiencia a sis-
tematizar se relacionara con nuestra drea de estudio, en este caso, la danza.

Al reflexionar sobre diversos procesos creativos en espacios de formacion
endanza,unodelos patrones predominantes eslaguiadeunapersonadocente que
orienta ala persona estudiante durante la creacidn coreografica, estale invita a ex-
plorar mediante la investigacion corporal y de signos, para encontrar lo que quiere
expresar, pero,enocasiones, estasbisquedasestansupeditadasalapercepciéndel
fenémeno que cada docente tenga sobre el tema seleccionado por el estudiante.

La autora costarricense Patricia Cardona, en su li-
bro La poética de la enseflanza una experiencia, realizé un andli-
sis sobre la educaciéon en artes; al respecto, Cardona (2012) comenta:

Comprendimos que las costumbres, la repeticién de viejas ensefian-
zas-las que tuvieron los maestros en su propio paso por la escuela-, asi
comoelordenyloscontenidosconsideradoscomounaguiaunica,impe-
dian que los maestros desplegaran su propio potencial creativo. (p. 17)

En las artes, muchos estilos surgen como busqueda de lo opuesto a lo
aprendido de los maestros, incluso, la danza contemporanea, en muchos de los
textos consultados, se menciona como oposicidn a las técnicas clasicas, pues,
en teoria, permite una “expresion mas libre del cuerpo”, pero ;desde dénde se
posiciona esta libertad?, si la sola accién de realizar algo en oposicién de otro
algo la condiciona. Asi, encontramos casos en la historia de la danza donde se
reproduce, sistemdticamente, este discurso que justifica y valida una forma
de “hacer danza sobre otra”, pero que nace desde oponerse a su predecesor.

Estas validaciones sobre los procesos se llegan a utilizar en fra-
ses como “Es que es mas interesante si...”, que, en un contexto pro-
fesional, un creador decidird si la opiniéon le aporta o no. Segun Guido
(2016), licenciada en Composicién Coreografica, es posible afirmar que:

Los procesos de seleccidn de estimulos, organizacion y estructura-
cién de sentido de los mismos, presentes en la percepcion del ob-
jeto, son orientados por la inmersidn del sujeto en un campo social
y simbdlico y adquirido por éste a través de los usos y costumbres
de su medio sociocultural que transmiten modelos sensoriales y
formas de significacion e interpretacion de la experiencia. (p. 37)
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En contraste con lo anterior, en la formacién, cuando apenas se ex-
perimenta sin comprender los procesos de pensamiento involucrados en
la creacidon coreogrdfica, la persona docente puede, sin siquiera enterar-
se, establecer una predisposicion sobre el proceso creativo de sus estudian-
tes, en donde se sobrepone el interés de quien lo percibe a la vision creati-
va de quien audn investiga, pero ;qué significa “mas interesante”?, ;por qué
algo es mas interesante que otro algo? y ¢qué implica ese calificativo para
un creador supeditado a otro creador? (en este caso, la persona docente).

Dar un juicio en la creacién de otra persona, mas si estd en pleno proceso
creativo en el que la obra adn pasa por diversas transformaciones para plasmar
la intencidon del creador, puede modificar el resultado de la bisqueda, ya que el
comentario inserta, en este, una posicion complaciente hacia quien le califica.

El bidlogo, fildsofo y escritor chileno Humberto Maturana, en el libro Del
ser al hacer, reflexiona sobre el proceso de la experiencia; de esta manera, dice “Mi
punto de partida es la experiencia, y esta trata de lo que uno vivencia en un mo-
mento determinado y distingue precisamente en este momento como un suceso
perceptible” (Maturana & Bernhard, 2013, p. 43); si la experiencia alin estd en pro-
ceso de construccion ;por qué prejuzgarla? Esa declaracion sobre lo que es “mas
interesante” le resta posibilidades de desarrollo a dicha propuesta y la condiciona
desde esa otra perspectiva (complacer al docente); para Maturana et al. (2013):

Con la referencia a la realidad se pretende dar a una afirmacion el
cardcter universal y objetivamente valida. En una cultura basada en
el poder, el dominio y el control, esta postura sirve para justificar por-
que otros tienen que someterse a la propia visidon de las cosas. En
cambio, si uno se ha dado cuenta de que por el principio no puede
tener un acceso privilegiado a la realidad, y que percepcidn e ilusién
-en el momento de la experiencias- son indistinguibles, nace la pre-
gunta acerca de los criterios que utiliza una persona para firmar que
algo es asi. Ya que la posibilidad de plantear esta pregunta abre un
espacio de reflexion comudn, una espera de cooperacién. El otro se
convierte en un legitimo otro con el que puedo conversar. (p. 50)

Entonces,;cdmoplantearunamediaciénpedagdgicahorizontalque permita
asusparticipantesapropiarsedesusprocesoscreativos? Primero, hay que compren-
der el sentido de la mediacién. Al respecto, Abarca (2016) menciona que “la media-
cién pedagdgica promueve experiencias de aprendizaje, desde lainterlocuciényla
interactividad del estudiantado; daluzaloimprevisible, ala necesidad de compartir
para construirjuntos larecreacion del saber cdmo un proceso permanente” (p. 16).

El viaje en la creacidén
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A partir de lo anterior, aparece la metodologia de la pregunta del filéso-
fo y pedagogo brasilefio Paulo Freire, que invita a reconocer nuestros saberes y
construirlos como comunidad. Segun Freire et al (2013), “Las experiencias de las
que hablamos, sobre las que discutimos criticamente y que van fijandose ahora en
la grabacidn de nuestro didlogo emergen en un discurso vivo, libre, espontaneo
y dindmico” (p. 26). Esta propuesta permitiria explorar, mediante la pregunta,
nuestros saberes, para ampliar las perspectivas sobre el tema de la creacién y sus
elementos, desde las diferentes realidades de los participantes; entonces, mas
que guiar una creacion coreografica, nos enfocaremos en recorrer y reconocer los
procesos de pensamiento en la creacidn coreografica para que, a partir de esto,
cada persona participante tome las decisiones que quiera para realizar su obra.

Segin el  epistemdlogo, psicdlogo y  tedrico  cogniti-
vo estadounidense Jhon Hurley Flavell, la metacognicion se refiere:

al conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y
productos cognitivos o cualquier asunto relacionado con ellos, por
ejemplo, las propiedades de la informacidn relevantes para el apren-
dizaje” y “a la supervisién activa y consecuente regulacion y organi-
zacion de estos procesos en relaciéon con los objetos o datos cogni-
tivos sobre los que acttian, normalmente en aras de alguna meta u
objetivo concreto. (Flavell, 1976, citado en Osses et al, 2008, p. 191)

En nuestro caso, ese objetivo es la creacién de un producto coreografi-
co, partiendo de cuestionarnos los procesos de pensamiento involucrados en la
creacion, para con esto apropiarnos del conocimiento mediante la exploracién
y el desarrollo de pensamiento critico que se aplicé en la toma de decisiones so-
bre nuestros proyectos, en otras palabras, empoderarnos como creadores; al
respecto, Montero (2003 citada en Torres, 2009) afirma que “el poder es un lo-
gro de la reflexién, conciencia y creacién de las personas interesadas” (p. 92).
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ANTECEDENTES

En un primer momento, planteamos la posibilidad de realizar el taller
con un grupo de danza contempordnea del Tecnoldgico de San Carlos, ya que,
en una ocasion, el Director Oscar Chanis se manifestd interesado, pero, al mo-
mento de concretar las fechas, fue imposible, debido a que ya estaban com-
prometidos con otros proyectos. Como segunda opcion, se hizo la propues-
ta a Rodolfo Seas para ser ejecutado con el grupo de la Universidad Nacional,
UNA danza joven, pero me informd que la disposicién temporal del taller, que
consistia en 16 sesiones, hacia dificil el llevarlo a cabo, ya que tenian una pro-
puesta previa de montaje con Mark Sieczkarek, por lo que fue imposible.

Es asi, como surge la posibilidad de realizarlo con estudiantes de la acade-
mia Danza Estudio Creativo (DEC), de Isaac Alemdn, quien fue compafero de for-
macion en la segunda generacion del Conservatorio El Barco, del Taller Nacional
de Danzay ademas, amigo cercano. Se planted como taller presencial a inicios de
marzo del 2020, para ser efectuado en el mes de mayo de ese mismo afio, pero,
a causa de la pandemia por COVID-19, el Ministerio de Salud de Costa Rica estable-
cié medidas sanitarias que hicieron imposible realizarlo en esta modalidad, asi que
el plan se vino abajo y fue necesario replantear toda la propuesta, para facilitar el
proceso en modalidad remota, de forma sincrénica, lo que requirié de estudiar al-
gunas herramientas y estrategias que permitieran llevar a cabo el taller de forma
satisfactoria, sin que esto se afectara, significativamente, la curva de aprendizaje.

De estamanera, el tallerinicid conuntotal de nueve participantes el 25 deju-
nio del 2020, mediante una plataforma virtual, de forma sincrénica, con una progra-
macionde12sesionesgrupalesdeunahoraymedialosdiasjueves, hastael17 desep-
tiembredel2020yseissesionesindividualesdeunahoraentreel24yel30deagosto.
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DANZA ESTUDIO
CREATIVO (DEC)

En el afio 2008, el bailarin y coredgrafo Isaac Aleman funda, en Paso
Ancho, una academia de danza, con la intencién de transmitir la danza a nue-
vas generaciones. Junto a un equipo de profesores dedicados, Isaac se en-
foca en trabajo con nifas y nifios de 3 afios en adelante y adolescentes,
promoviendo el arte de la danza en disciplinas como Ballet, Jazz, Danza Con-
temporanea, Hip Hop, Acrobacia en telas, urban coreografia y gimnasia.

Ademas de concentrarse en la formaciéon en baile, el grupo de estu-
diantes de la DEC trabaja la condicidn fisica, disciplina, respeto, responsabi-
lidad y la interaccion con otras personas. La academia también tuvo que en-
frentarse a las consecuencias de una pandemia mundial como la provocada
por la COVID-19, lo que motivd a su fundador a buscar alternativas virtuales
para poder continuar con sus actividades en un ambiente seguro y agradable.

LAS PERSONAS

PARTICIPANTES

La convocatoria del taller la realizd Isaac Alemdan entre los estu-
diantes de su academia. Se invitd a quienes tuvieran el interés de profun-
dizar en la creacién coreogrdfica y respondieron once personas, siete lo-
graron concluir el taller y cinco realizar la muestra de su proyecto creativo.

En cuanto al rango de edad de las personas que participaron en el taller,
el mismo se encuentra entre los doce y los veintinueve afios, pero solo hubo
dos menores de edad a las que se les solicitd un asentimiento escrito con la au-
torizacion respectiva de la persona encargada de su tutela. A las personas ma-
yores de edad se les solicité llenar un consentimiento informado en el que ac-
cedieron a compartir su experiencia y proceso para este trabajo. Tanto en los
asentamientos como con el consentimiento informado, se establecié el permiso
de usar la informacién de las personas participantes para esta sistematizacion. !
La distribucién por género fue, mayoritariamente, femenina, contando solo conun
participante masculino. El tallerinicié con 10 personas, pero sololo finalizaronsiete.
Nombres de las personas participantes: Esteban Arroyo (29 afos), Meli-
sa Brenes (22 afos), Paula Herndndez (17 afos), Abigail Jiménez (20 afos),
Abril Padilla (26 afos), Jimena Quirds (12 afos), Graciela Zamora (21 afos).

'Ver apéndices del Ay By en Google forms en el link
https://forms.gle/W7XjGjozFizotDXy9
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ELEMENTOS DE LA
SISTEMATIZACION

En este trabajo, las posibilidades de sistematizacion y analisis son
amplias, por lo que es necesario delimitar cudl sera el objetivo, el objeto y el eje
en los cuales trazamos nuestra experiencia. Estos se presentan a continuacion.

OBJETIVO

Recuperar el proceso vivido durante el taller Mundos Descubierto para el
desarrollo de una propuesta metodoldgica, desde el enfoque de la metodologia
de la pregunta de Paulo Freire.

OBJETO DE LA
SISTEMATIZACION

La experiencia en el Taller “Mundos Descubiertos” realizada del 25 de
junio al 17 de septiembre del 2020 con estudiantes de Danza Estudio Creativo.

EJE

Aportes de la mediacion pedagégica desde la metodologia de la pregunta
a la metacognicién en el proceso coreografico, para el empoderamiento de las
personas creadoras.

El viaje en la creacidn
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CAPITULO I.
RECONSTRUCCION
HISTORICA DEL PROCESO
VIVIDO

El taller Mundos Descubiertos es un recorrido por diversas formas
en que el ser humano se percibe a si mismo y al mundo; le llamamos asi, por-
que, metaféricamente, al ampliar nuestra perspectiva, descubrimos de nue-
vo el mundo, asi que, al estudiar y analizar multiples formas de percepcidon y
el funcionamiento de los procesos cognitivos, descubrimos nuevos mundos.

Por su parte, las sesiones fueron realizadas por medio de la plata-
forma Zoom, a través de la cuenta de la academia Danza Estudio Creativo.
Se establecié una carpeta en Google Drive, donde se agregaron los videos
de cada una de las sesiones, con el fin de que las estudiantes pudieran ac-
ceder a la informacién de la clase cuando lo desearan; se agregaron lectu-
ras recomendadas y las fotografias y videos de algunos de los ejercicios rea-
lizados durante el proceso. Otras herramientas que se utilizaron durante el
taller fueron un grupo de Whatsapp para agilizar la comunicaciéon y un Padlet
donde cada participante registré su propuesta para el trabajo coreografico.

Ademas, la modalidad virtual implicd una logistica no solo por parte del fa-
cilitador del proceso, sino también de cada participante, quienes se enfrentaron a
contextos muy diversos, como problemas de conexidn de internet, problemas de
espacio pararealizar los ejercicios, problemas de privacidad, concentracidn, entre
otros, en cambio, la posibilidad de revisitar la informacién se volvié una ventaja.

El taller estd estructurado en cuatro mddulos: 1)- enfocado en re-
conocer las particularidades de la persona creadora, 2)- preproduc-
cidn en que indagaremos la toma de decisiones previa a la creacidn,
3)- produccién de estrategias para la depuracién de movimiento y 4) -pospro-
duccién como registrar el material realizado y traducir el proceso a un dos-
sier informativo. A continuacién haremos un recorrido por estos mddulos.
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Mddulo 1: La persona creadora -
Reconociendo la tripulaciéon

Este Mddulo comprendid las sesiones de la 1 a la 3. Contrastamos las
ideas de cada participante sobre términos como danza, coreografia, técnica,
lenguaje, discurso, poética y movimiento, con las definiciones de diversos au-
tores, para crear una definicion en conjunto; se enfocd en cuestionar concep-
tos y el funcionamiento de los sentidos, se abarcaron los mundos 1, 2, 3 y 4.

Sesidn I: jueves 25 de junio

En la primera sesion de Mundos Descubier-
tos, aclaramos la estructura del taller, las dudas so-
bre el proceso y nos presentamos. En este inicio, fue
importante reconocer el uso del lenguaje inclusivo.
Asimismo, en congruencia con la metodologia de la
pregunta de Freire, partimos con varios cuestionamien-
tos o preguntas generadoras, tales como ;Qué es co-
reografia?, lo que nos llevd a dialogar y generar nuevas
preguntas como ;de ddnde vienen las ideas para una
coreografia?, (la coreografia es una forma de lengua-
je?, ¢qué pasa en la coreografia? y las respuestas del
cuestionamiento inicial se registraron en un papeldgra-
fo al que llamamos ‘““Pizarra de Conceptos de Danza”.

Continud el didlogo con la busqueda de la re-
lacion entre nuestros intereses creativos y los con-
ceptos de cultura e identidad, para encontrar la in-
tencién detrds de la construccién coreografica. Para
concluir la sesidn, nos cuestionamos ;qué queremos
aprender de construccién coreografica?, lo que nos lle-
vé a otras preguntas: ;codmo crear una coreografia?

Sesion IlI: jueves 2 de julio

Enfocamos la sesién en el reconocimiento de los
conceptos que, por lo general, utilizamos en la danza, a
estos también los incluimos en el papeldgrafo “pizarra
de conceptos de danza”; dichos conceptos fueron: mo-
vimiento, técnica, estilo, danza, poética, comunicacion y
lenguaje. Cabe destacar, que exponer lo que cada partici-
pante creia de estos conceptos nos hizo comparar conoci-
miento, cuestionar saberes y generar nuevas inquietudes.

También, comparamos los conceptos con los
de otros autores de campos como la danza, el arte
y la filosofia, entre otros. Para profundizar, abor-
da mos la pelicula de impresionismo alemdn, “El ga-
binete del Doctor Caligari”, discutiendo ejemplos
de cdmo los elementos influyen en la percepcién de
un estilo y qué sensaciones generan en conjunto.

Figura 1. Pizarra de conceptos de danza
Nota. Papeldgrafo creado en clase. *
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Sesion lll: jueves 9 de Julio

Para concluir este mddulo, iniciamos esta terce-
ra sesién con la revisién de los videos, los cuales anali-
zamos y discutimos con respecto a las sensaciones que
transmitian. De esta manera, planteamos la pregunta
¢Cémo funcionan los sentidos?, para generar un didlogo
sobre el tema, y para ampliar esta informacién obser-
vamos los videos “;Qué es la luz? ;Por qué vemos colo-
res? - CuriosaMente 30’3, sobre la vista, y sobre el sen-
tido del oido se usd “El viaje del sonido al cerebro’.

Por su parte, planteamos la posibilidad de aso-
ciar las vibraciones que se generan con la musica al son
del ritmo cardiaco. Respecto al sentido del tacto, nos
enfocamos en mencionar cémo la temperatura que per-
cibe el cuerpo también se puede medir en frecuencias,
tal y como se determina la temperatura de las estrellas.

Sobre la relacidn entre los sentidos con las fre-
cuencias, utilizamos un papeldgrafo de la percepcién
de los sentidos y establecimos que pueden ser anali-
zados desde lo bioldgico y lo social, lo que nos llevd
a cuestionar ;cuando hago un movimiento hay cddi-
gos? Llegamos a la conclusién de la sesién hablando
sobre la tarea del coredgrafo y de la coredgrafa, que
consiste en ajustar los cédigos y signos, para enmar-
car el mensaje y sensacion que se quiere transmitir.

Figura 2. Papeldgrafo de los sentidos
Nota: Papeldgrafo creado en clase.s

Figura 1. Pizarra de conceptos de danza

Figura 2. Papelégrafo de los sentidos

2Se completd la “pizarra de conceptos de danza” con los elementos que
comunican en una coreografia

3Ver en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=5E3kl 7 cTo

*Ver en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=jAc8 A5NhJKk

5Ejemplo de cémo las frecuencias influyen en la percepcion.

El viaje en la creacidén

L



Mdodulo 2: Preproduccion- Plan de viaje

Este Mddulo comprendid las sesiones 4, 5y 6 y se enfocd en la planeacidn
del proceso coreografico; por este motivo, nos cuestionamos ;como idealizamos el
proceso?, abarcamos los mundos 5, y 6, planteamos un ‘““cometa” como metafora
alaformaen que seidealizala estructura de una coreografia y también trabajamos
una estrellafugaz enla que, brevemente, hablamos sobre la percepcidn gestaltica,
importante para comprender relaciones en el espacio y percepcién ocular. Entre
las preguntas mas importantes ubicamos ;qué es un fendmeno? ;Codmo se pasa de
una sensacion a unaidea, y de estaidea a un producto escénico? Asimismo, propu-
simos el método cientifico para encontrar qué experiencia deseamos gestionar.

Luego, ubicamos estrategias para inspirarnos en crear material co-
reografico y realizamos una grafica de ritmo para explorar juegos de varia-
cién en creacion de movimiento. Asimismo, definimos el objetivo, el publi-
co meta, la justificacion y la linea de exploracién de lenguaje para los trabajos.

Sesion IV: jueves 16 de julio

Las participantes expusieron estilos de dan-
za. Para ejemplificar el estilo neoclasico, observamos
la coreografia “Amelia” en un video ¢ de la compa-
fifla La La La Humans Steps. Como pregunta genera-
dora para la sesidn, se planted ;Qué es fenomeno-
logia?, lo que nos permitié encontrar la relacion del
concepto con la construcciéon de una coreografia.

Pasamos, luego, a reconocer los conceptos
de dramaturgia, drama e historia como elemen-
tos para la estructura coreogrifica. Observamos
uno de los trabajos de las personas participantes,
para analizar la aplicacion de estos conceptos. Nos
preguntamos ¢cOémo construimos ese fendmeno
en el espectador? y hablamos de los componen-
tes del fendmeno y del proceso que atraviesa una
persona creadora en la construccién de una obra.

Después, realizamos un mapa para compren-
der mejor el proceso y la aplicacién del método cienti-
fico abductivo como estrategia para definir nuestras
ideas de creacién; ademas, concluimos con la necesi-
dad de enmarcar nuestros proyectos para enfocarlos
esfuerzos y nos cuestionamos ;qué queremos decir?
y :como lo queremos expresar?, y a partir de las res-
puestas, identificar el estilo, la técnica y el lenguaje.

Figura 3.

Mapa del proceso de la sensacion a la idea creativa
Nota. Mapa creado en clase’.
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Sesion V: jueves 23 de julio

Planteamos como pregunta generadora ;Qué
eslaGestalt?yparareforzarlosconceptosplanteados,
observamos el video ® “;Qué es la Gestalt?: Principios
de percepcidnvisual”. De estaforma, el concepto nos
ayuda a comprender cdmo el cerebro humano tiende
a agrupar formas y conceptos para comprenderlos.

Por su parte, indagamos en las fases de la pro-
duccidén de un proyecto, para que cada participante
pudiera identificar ;qué quiere hacer? y ¢;por qué le
interesa estaidea? Para esto, solicitamos escribir tres
ideas sobre lo que les gustaria crear y responder el
por qué. Ademas, trabajamos en tres ejercicios para
generar movimiento; el primero consistid en gene-
rar movimiento inspirado en la siguiente pintura:

Figura 4. La gran ola de Kanagawa
Nota: Pintura de Katsushika Hokusaie.

..

Figura 3.
Mapa del proceso de la sensacion a la idea creativa

Figura 4. La gran ola de Kanagawa

Ver en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=SCHrzakA5X4

7El mapa se inspira en el Taller “Composicion escénica interdisciplinaria desde la fenomenologia
realizado por el Festival de las Artes Costa Rica 2018, a cargo de la Instructora Alicia Sdnchez
Sanchez.

8Ver en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=oW6dwEZIf3g

9 Pintura como inspiracién para la creacién de movimiento.

El viaje en la creac
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De esta forma, analizamos las formas, el ritmo, el
color, las lineas y hablamos de la maestra Maria Fux y su
trabajo con personas no oyentes y de cdmo el movimien-
to puede generarse a partir de los dibujos, ya que estos
también presentan cualidades. El segundo ejercicio fue
mediante el poema de Lorca “Verde que te quiero verde”,
con el que, usando la metdfora, jugamos con las sensacio-
nes para proponer movimiento. Para el tltimo ejercicio de
la sesién, tomamos un papel y lo rompimos en formas y
tamanos diferentes; a partir de ese material, fuimos a la
composicion, paralograr generarritmos, texturay formay
con estos elementos creamos una secuencia de movimien-
to que cada participante compartié mediante un video.

Figura 5. Creacién de ritmo con papel de Abigail
Nota. Creaciones de los participantes del taller'™.

Para terminar la sesion, hablamos sobre las ideas
de cada participante para la elaboracién de su coreo-
grafia. Como detalle importante, encontramos una re-
lacién de los temas y las sensaciones que transitan con
la realidad planetaria que nos propone la pandemia.

Figura 6. Bitdcora de Paula

Nota: Responder los cuestionamientos de forma
escrita ayudé a concretar y enmarcar las intencio-
nes creativas, ya que surgen conexiones neuro-
nales que invitan a relacionar las sensaciones con
caracteristicas de movimiento y la produccién de signos".

Sesion VI: jueves 30 de julio

En esta sesidn, conversamos sobre los publicos
y las audiencias de nuestras propuestas coreograficas y
icomo el publico nos enmarca el lenguaje?, realizamos
un ejercicio que se llama Gréfica de movimiento, en el
que mediante un grafico tipo estadistico, seccionamos
la coreografia para invitarnos a explorar variaciones
ritmicas, de cualidad, de nivel o velocidad, la clave del
ejercicio es anotar en el grafico el tipo de trabajo que
se quiere realizar, luego de tenerlo escrito cada par-
ticipante generaba un video sobre esa exploracidn.

Figura 7. Grdfico de movimiento de Jimena
Nota. Estructura planteada por cada estudiante
en clase como estrategia para variar el movimiento®.

Figura 5. Creacion de ritmo con papel de Abigail
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Figura 7. Grdfico de movimiento de Jimena

'* Cada participante en la sesion envid al grupo de WhatsApp una fotografia de su exploraciony
luego una composicidon de movimiento basada en esta.

"Se utilizé el nombre real con el asentimiento respectivo en Apéndice A- Asentimiento Paula.

2 Ejercicio para variar movimiento cuando nos sentimos estancados, posteriormente cada
participante envid al grupo de WhatsApp un video de los movimientos que la grafica representa.
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Modulo 3: Produccidn - El viaje en la creacién

Este Mddulo comprendid las sesiones de la 7 ala 11y las sesiones individua-
les alas que llamamos “perdidos en el espacio”. Nos enfocamos en la creacion del
proceso coreografico y, por este motivo, trabajamos ;Cémo analizar el movimien-
to?, usando el método de Rudolf Laban para el andlisis del movimiento, desde el
cuerpo, la forma, la dinamica (o esfuerzo) y el espacio, el cual consiste en analizar
las relaciones entre sus caracteristicas para profundizar en la ejecucidn coreogra-
fica; seguin Laban (1987), “existe un verdadero laberinto de combinaciones que no
puede demostrarse en pocas palabras. Por eso es que llega a ser necesario reali-
zar un estudio sistematico de los principales tipos de acciones corporales” (p. 39).

Por otro lado, con el objetivo de encontrar herramientas para la direccion
de bailarines, estudiamos conceptos como la plastica escénica y exploramos el

movimiento.

Sesién VII: jueves 6 de agosto

En esta sesion hablamos sobre la importan-
cia de aprender a justificar nuestros procesos y des-
de un producto escrito, poder hacer el ejercicio de
traducir la accion en palabras. También, hablamos
sobre Rudolf Laban y nos enfocamos en el andlisis
desde el cuerpo; la pregunta generadora fue ;Cédmo
se describe el movimiento desde el cuerpo? Lle-
vamos a cabo un ejercicio en parejas, en el que se
trabajo en guiar al o la compafera mediante la pa-
labra para dirigir el movimiento coreografico. Nos
enfocamos en la explicacién detallada y la importan-
Cia de aplicar la minuciosidad, primero con el movi-
miento, luego en la velocidad y después en la inten-
cion. La direccion del bailarin es como decorar un
pastel, pues se van agregando cada vez mas capas,
hasta lograr dar con lo que nos interesa encontrar.
Luego, cada equipo mostrd la variacion que hizo.

Sesién VIII: jueves 13 de agosto

Para este dia, distribuimos el horario de las sesiones
individuales. Continuamos con el analisis del mo-
vimiento, con base en la propuesta de Laban, esta
vez desde el andlisis del espacio, y desarrollamos
un ejercicio en el que demarcamos un espacio en
el piso utilizando, segun lo que tuviéramos en casa.
Dentro de este espacio, realizamos un calentamien-
to corto para trabajar una variacion de movimiento
y preguntamos (qué es espacio personal?, ;qué es
espacio grupal? y ;qué es espacio fisico?, y se habld
sobre cdmo trabajar con las relaciones espaciales
derecha, izquierda, delante, atras, diagonales, etc.
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Sesion V: jueves 23 de julio

Ademas, realizamos otro ejercicio en el que,
con base en la variacidon trabajada, cada participante
agrego una frase de movimiento adicional y luego,
en parejas, combinaron estas secuencias para cons-
truir una nueva; lo importante del ejercicio es como
dirigir a una persona utilizando la mediacion virtual
como lo es la plataforma Zoom. El ejercicio sirvid para
promover el didlogo e incentivar la escucha. Para fi-
nalizar la sesidon, presentaron sus propuestas y co-
mentaron estrategias para la realizacion del trabajo.

Figura 8. Ejercicio del espacio de Esteban

Nota. En la sala de su casa, Esteban utilizé cinta
adhesiva para hacer la demarcacion de su espacio
de trabajo®.

Sesion IX: jueves 20 de agosto

En primer lugar, hablamos sobre el espacio
en que trabajan sus propuestas personales y la pre-
gunta generadora fue ;Cémo se escribe la coreo-
grafia? Hablamos sobre procesos coreograficos y
estrategias de montaje de diferentes coredgrafos:
Néstor Morera en “Costa Rica a Sazdn”, Estefa-
nia Dondi en “Ante la ausencia de...”, Maria Amalia
Pendones en “Alicia en el pais de las maravillas”,
Yoshua Cienfuegos en “26 grados 10 min oeste”, An-
drea Catania en “Gallos de contencién”, entre otros.
Luego, comentamos sobre el analisis de movimien-
to de Laban, a partir de la dinamica, de los elemen-
tos que la integran (peso, tiempo y espacio) y de
las variaciones de estos, que al combinarse generan

cualidades de movimiento. También, hablamos sobre el flu-
joy cdmo, al momento de dirigir un movimiento, es impor-
tantecomprenderladindmicaqueserequiere,paraunama-
yor eficacia al momento de solicitar acciones al intérprete.

Posteriormente, trabajamos en la explora-
cion de las cualidades; revisamos cémo se manifies-
tan en las propuestas de movimiento de Maria Paula
y Graciela, con la intencién de identificar el uso de los
elementos, lo que nos llevd a cuestionar ;ddénde ini-
cia el movimiento?, ya que, al identificar la cualidad, se
nos presenta la posibilidad de que estemos integran-
do, de forma inconsciente, otras partes del cuerpo.

Perdidos en el espacio

Sesiones X, Xl, XIIl, XIV, XV y XVI: semana del

24 al 30 de agosto

Se desarrollaron seis sesiones individuales,
cada una con la intencién de que cada creador cues-
tionara los elementos vistos en clase en su propuesta
de creacidn, con el fin de analizar ;cédmo las elecciones
tomadas apoyan la sensacidn que se quiere generar
con cada propuesta? Cada sesidon duré una hora. Ha-
blamos sobre el vestuario, la musica, las propuestas
de luces, el disefo espacial del movimiento y demas
componentes que construyen los signos de la obra.

Sesion XllI: jueves 27 de agosto

La sesidn se da en la semana de los encuentros
individuales. Al inicio de la sesién, hicimos un repaso
sobre el analisis de movimiento de Laban, a partir de Ia
forma, la dindmica, el espacio y el cuerpo. La pregunta
generadora para esta sesion fue ;qué es estética? Para
esto, analizamos varios videos, entre ellos: ‘“La Estética’"
y “:Qué es la estética? - Filosofia - Educatina”® so-
bre el concepto de estética e hicimos una discu-
sion sobre filosofia en las artes basados en ‘“La Es-
tética 1/2”® y en “La Estética 2/2”7 (segunda parte).

Figura 8. Ejercicio del espacio de Esteban

Posteriormente, abordamos otro concepto
importante para la creacién, cuestionandonos ;qué
es plastica escénica? y ;cdmo se manifiesta en la co-
reografia? Se establecid la importancia de cuidar la
inclusion de cualquier objeto en escena, por su im-
pacto en la relacidn con los intérpretes y analizamos
los conceptos de poiesis, catarsis, aisthesis, causali-
dad y habituacion. Finalmente, cuestionamos las pro-
puestas de cada participante y concluimos la sesidn.

Sesion XVII: jueves 3 de septiembre

Esta sesién no quedd grabada, a diferencia de
las demas, ya que se presentd un problema técnico con
Zoom; la pregunta generadora fue ;Cémo se prepara el
cuerpo para entrar en escena?y el didlogo se circunscribid
a las necesidades segun el tipo de propuesta y a ;cdmo
relajar o tensar el cuerpo? Asimismo, realizamos tres ejer-
cicios para ajustar el tono muscular, trabajamos los con-
ceptos de atencidn, intencidn, decisidn y precision del
libro de Patricia Cardona “La percepcidn del espectador”
y reforzamos estas definiciones con el video® del mis-
mo titulo. Luego, acordamos dar una semana libre para
trabajar en las propuestas finales y concluimos la sesién.

3| .a demarcacion del cuadrado nos sirve de referente visual para la direccién de movimiento al

trabajar mediante una camara.

' Ver en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JzvrHrW3nAY
5 Ver en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=3tWOsrTJipY
® Ver en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=xOEsvVSg2R4
7 Ver en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=2 1 rGolBps
BVer en el siguiente enlace: https://vimeo.com/405223681
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Mddulo 4: Postproduccion -
El Mundo descubierto

Este dltimo mddulo lo ampliamos a dos sesiones, para poder dar tiem-
po a algunas de las personas participantes de concretar sus creaciones.

4
/

Ses
Ses

6n XVIII: jueves 17 de septiembre y

6n XIX: jueves 24 de septiembre
En la sesidn del 17 de septiembre, visualiza-
mos las propuestas de Paula y Graciela, en la del 24
de septiembre, las propuestas de Melisa, Jimena y
Abril. Ambas sesiones tenian como pregunta gene-
radora ;Como fue el proceso?, asi que dialogamos
sobre las sensaciones que transmitian, analizamos
los componentes y las creadoras comentaron sus
dificultades en el proceso, asi como lo complejo
de hacer la transicion del producto coreografico
al producto audiovisual y lo que implicd a nivel de
producciéon. Ademds, comentamos sobre el proce-
so de la construccion del Dossier y cuestionamos
:qué herramientas nos funcionaron?, ;cdmo somos
como artistas? y ;qué estrategias nos funcionan?
Al compartir estas experiencias, compren-
dimos que cada propuesta tiene su particulari-
dad y que cada creador o creadora se amolda a
sus posibilidades. Eso nos lleva a las preguntas
(como asumo el proceso?, ;qué necesito para lle-
var a cabo mi creacién con las condiciones que
tengo? y (cudndo termina un proceso creativo?
Para concluir la sesién, hablamos sobre (cédmo se
sintieron en este proceso? y cerramos después de
expresar nuestras sensaciones y percepciones.

FIELMIX

Artista: Graciela Zamora.
Coreografia: Mis arafias.
Pais: Costa Rica.

Publico: todas las edades.
Duracién: 2:28

Bailarina: Graciela Zamora.

Asistente de camara: Alina Morera.

y

Descripcion o sinopsis: Este video tiene como objetivo la concientizacidn hacia las personas
esquizofrénicas o con alguna enfermedad mental.

Semblanza del coredgrafo: nombre: Graciela Zamora Morera, fecha de nacimiento: el 24 de
setiembre de 1998, nacida en Costa Rica.

\

Figura 9. Dossier de Graciela

Nota. Cada participante realiz6 el dossier se-
gun su parecery se integro la informacion so-
licitada .

Créditos: Musica: Galactic de La Roux, Cancion del titere, comercial viejo.

Agradecimiento: A Dec por la oportunidad del taller, a mi mama por la ayuda con la grabacion, a
mis compaferos y a Nestor Morera por compartir su gran conocimiento con todos nosotros.

El final del proceso fue muy emotivo, las
participantes se manifestaron satisfechas del
trabajo realizado a lo largo del taller y comen-
taron las diferencias en cuanto a la percepcion
de la creacidn respecto a su conocimiento pre-
vio; ademas, hicimos un recorrido por las herra-
mientas adquiridas y cdmo estan conectadas con
otros procesos creativos que aplican en sus vidas.

Figura 9. Dossier de Graciela

9] as diferencias en los dossiers y los trabajos coreogréficos responde a cémo perciben que se
debe mostrar la informacion.
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CAPITULO II.
REFLEXIONES SOBRE EL
PROCESO

Presentamoselanalisis criticodelaexperiencia, el cualexponemos, deigual
forma, en cuatro mddulos, pero, a diferencia del capitulo anterior, nos enfocamos
enanalizarlos procesos de pensamiento involucrados enlacreaciony cémo fueron
aplicados por las personas estudiantes en el proceso. Utilizamos lametodologia de
la pregunta y encontramos, en este encadenamiento de preguntas, una guia que

f:g nos funciona como estrategia metodoldgica parallegarala construccion coreogra-

ficay de acuerdo con Freire et al. (2013), “El educando que participa en un proceso
de educacién permanente tiene que ser un gran preguntador de si mismo”” (p. 75).

La metodologia del taller invitd a cuestionar saberes y a compartir in-
quietudes y respuestas para generar nuevos conocimientos desde el didlogo. En
nuestro caso, cada participante utilizé la informacidn del taller para aplicarla en
la creacién de una pieza coreografica de video-danza, segun las necesidades de
su proceso. Para la productora mexicana Marisa de Ledn (2015), “Si partimos de
que cada proyecto es unico, comprenderemos porque el proceso de produccion
se disefia dependiendo de la disciplina artistica de las caracteristicas particulares
que implica” (p. 131), esto desde un enfoque fenomenoldgico y multidisciplinario.
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Mddulo 1-Reconociendo la tripulacién

Reconocer la tripulacién no es solo una imagen metafdrica para identificar
a quienes participan en el taller, funciona también como metafora para cuestionar
;De ddnde vienen mis constructos?, ;por qué analizo y pienso de cierta formaz,
(cémo percibo mi entorno? y ;qué cargo conmigo?, pero estas preguntas, para ini-
ciaruntaller,puedenserunpococomplejasyabrumadoras,aunque necesarias para
expandir la perspectiva sobre nosotros mismos, y como dicen Freire et al. (2013):
sélo a partir de la pregunta se buscan respuestas, y no al revés. Si se esta-
blecen las respuestas, el saber queda limitado a eso, ya esta dado, es un ab-
soluto, no da lugar a la curiosidad y propone elementos a descubrir. (p. 69)

¢Quiénes somos?

El hecho de presentarse ante una comunidad nue-
va contiene implicita una de las preguntas mas complejas
y esenciales en la vida: ;Quién soy? Cada persona partici-
pante, al presentarse, toma decisiones que muestran su
constructo, no parece algo trascendente o importante,
pero, a diferencia de las clases presenciales, en las que en
un mismo espacio se comparte y el enfoque se mantiene
en la clase, la virtualidad expone la intimidad de nuestros
entornos ante extrafios, no solo a partir de lo material,
sino que deja ver dindmicas familiares y otras caracteris-
ticas que no siempre estamos en disposicion de mostrar.

Al cuestionar la relacidon existente entre nues-
tros intereses creativos y los conceptos de cultura e
identidad, segin Giménez (2005), “La identidad se de-
fine primeramente por sus limites y no por el contenido
cultural que en un momento determinado marca o fija
esos limites...la funcidn de la identidad es marcar fron-
teras entre un nosotros y los otros” (p. 1). Al momento
de crear una coreografia, estos “limites” (mas que li-
mites, podriamos decir, marco de referencia) se verdn
reflejados en todo el proceso y el producto final. El vin-
cular los hallazgos al proceso, indirectamente, hace que
cuestionemos cdmo integro mi identidad en el proceso.

Durante la sesion | del taller, dos de las partici-
pantes coincidian con el nombre y con ;cdmo les gusta-
ba que las llamara? (anénima 1y anénima 2), solo el in-
tentar acordar cémo diferenciar a cada participante fue
un reto. Una de ellas se encontraba incdmoda respecto
a la luz, ya que decia que no le gusta cdmo se vefa en
camara, asi que recorrié su casa y traté en diferentes
espacios hasta encontrar un lugar donde se sintiera c6-
moda y generd una distraccién. Esto fue incdmodo, ya
que las demds participantes intentaban presentarse.

Figura 10. Sesion grupal
Nota. Participantes de Taller Mundos Descubiertos®.
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{Qué queremos aprender de coreografia?
Esta pregunta es fundamental, ya que enmarca
los intereses y nos brinda una idea de hacia dénde encau-
zar nuestra busqueda grupal; por su parte, al cuestionar
esto, cada persona se reconoce participe del proceso. Es-
tas son algunas de las respuestas: Abril (20 afios): “:Cémo
crear una coreografia? ;Cémo expresar lo que quiero? ;Lo
que estoy yo sintiendo cdmo expresarlo a los demas?”,
Paula (17 afios): “;Cémo poder causar un impacto en la
audiencia y los espectadores?” (la mayoria del grupo con-
testé mediante una pregunta). Segun Freire et al. (2013):

...si le enseflamos a preguntar, tendria la ne-
cesidad de preguntarse asimismo y de en-
contrar el mismo las respuestas de una ma-
nera creativa. Es decir que participa en su
proceso de conocimiento y no estaria simplemen-
te limitado a responder a una determinada pre-
gunta basandose en lo que le han dicho. (p. 76)

¢Qué sabemos de la coreografia y los

conceptos de su entorno?

Al preguntarnos ;Qué es coreografia?, algunas de
las respuestas fueron: Abigail (20 afios): “expresar una
historia con el cuerpo”, Abril ( 26 afios): “Una secuencia
de movimientos que tengan sentido, que permitan que
el cuerpo pase de un movimiento a otro y que ademas
quieren expresar algo, contar una historia generar un
sentimiento y ademas que deberia verse bien”, Anénima
1: “Es todo un conjunto en el que uno incluye mente,
alma, espiritu y movimiento. Jimena (12 afios): “Bailar
con el sentimiento”, Andnimo: “Conexién cuerpo, musi-
ca, espacio”, Paula (17 afios): “Forma de expresarse para
desahogarse”, Anénima 2: “Una forma de expresion de
movimiento para poder sacar lo que uno tiene adentro”
y Melisa (25 afios): “Crear un concepto bajo un escenario
o un lugar”.

Respondemos desde donde se reconoce el fe-
némeno, es asi que para el francés Patrice Pavis (1998),
investigador de teatro y profesor de la universidad de
Kent, la coreografia es “todo movimiento en el escena-
rio, toda organizacién de los signos” (p. 96). Reconocer
cdmo percibimos el concepto de coreografia implica iden-
tificar nuestra relacién con este; para Freire et al. (2013):

Lo importante es que esta pregunta sobre la pre-
gunta, o estas preguntas sobre las preguntas y
sobre las respuestas, esta cadena de preguntas y
respuestas, en ultima instancia, estd ampliamen-
te vinculada con la realidad, o sea que no se rom-
pa la cadena. Porque estamos acostumbrados a
que esa cadena de preguntas y respuestas-que
en el fondo no son sino el conocimiento- se rom-
pa, se interrumpa, no alcance la realidad. (p. 74)

Figura 10. Sesion grupal

°Sesién del dia 16 de julio 2020.

De lo expresado por Freire, comprendemos que
estas preguntas y respuestas se vinculan con nuestra
forma de comprender la realidad y esto, a su vez, ge-
nerard nuevas preguntas y respuestas que amplian mi
conocimiento respecto a esa realidad. Otras pregun-
tas de la cadena generada en clase fueron ;de qué sig-
nos habla Pavis?, ;cdmo se comprenden los procesos
que la involucran?, ;de dénde vienen las ideas para una
coreografia?, ;a todos nos afecta por igual esos signos?,
¢la coreografia es una forma de lenguaje?, entre otras.

El reconocer conceptos que usualmente utiliza-
mos en danza con la intencién de desmitificar nuestros
saberes, a través del didlogo, es una forma de apropiarnos
de nuestros saberes, y de acuerdo con Torres (2009), “sélo
losmétodos dialdgicosy participativos enmarcadosenuna
dialéctica emancipadora serdn los que estimulen el creci-
miento personal y social en consonancia conlos valores de
libertad, responsabilidad y derecho ala diferencia” (p. 98).
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En ocasiones, encontramos definiciones que
amplian nuestra visidn, por ejemplo, respecto a la
pregunta (Qué es danza?, es un concepto que cuan-
do creemos haber llegado a comprender, se sacude
de su propio marco, pero la definicién de Carlos Pé-
rez (2008), filésofo y profesor de fisica chileno, se
acerca bastante. Al respecto, el autor afirma que:

La danza es en esencia un concepto, una idea
que debe efectivizarse, una idea verdadera
cuando se da de manera efectiva como movi-
miento. En los términos rituales de la lingtiis-
tica moderna se puede decir: es, antes que
nada, un significado para el cual se imaginan
significantes que son movimientos. (p. 37)

Entonces, el concepto delimitaun marco de pensa-
mientomientrasabrelaposibilidadalaidealizacionde este.

Después de discutir sobre esta forma de ver la
danza, cada participante reafirmé su propio concepto y
continuamos con ;Qué es un estilo?, para lo cual fue de
mucha utilidad apoyarnos en un video, en nuestro caso
de la obra “El Gabinete del Doctor Caligari”, para ejem-
plificar el expresionismo alemdn y, al mismo tiempo,
sirvid como detonante y nos motivd a cuestionar los
elementos en que se enmarca; a partir de la compren-
sion de los estimulos relacionados con la produccion de
emociones, los asociamos a conceptos de comunica-
cién como lenguaje y discurso y su aplicacion en la co-
reografia, apoydndonos en el axioma de Watzlawick
“todo comunica”, que nos permitid conectar informa-
cion con lo que menciond Patrice Pavis sobre los signos.

Otros conceptos como movimiento y técnica,
también fueron tratados y provocaron la necesidad de
indagar cada vez mds ¢La coreografia tiene técnica?,
a lo cual, Anénimo respondid: “Si técnica es igual a efi-
ciencia, entonces seria llegar con las cosas claras para
montar”, pero ;qué es tener claridad al momento de
montar? ;:Como sé, qué quiero montar? ;:Cémo lo hago?

Entonces, cuestionar ;cdmo gestionar estas res-
puestas en el proceso de cada participante del taller? era,
en el fondo, la principal interrogante, pero la respues-
ta sélo puede ser encontrada por cada persona crea-
dora, ya que el profesor serd, como dice Torres (2009):

... un medidor de apoyo, que estimule el
proceso emancipador, que promueva ac-
ciones participativas, que problematice so-
bre la realidad, en la budsqueda de solucio-
nes creativas, del incentivo a la critica y del
reconocimiento de las capacidades latentes de
los protagonistas del hecho educativo. (p. 99)

-38- Taller Mundos Descubiertos

({Cémo percibimos la coreografia?

Para comprenderlo, se debe revisar la per-
cepcion, la cual, segliin Carmen Arias Castilla (2006),
investigadora y educadora, especialista en literatura
infantil y juvenil, en su articulo enfoques tedricos so-
bre la percepcién que tienen las personas, se refiere a:

La percepcion comprende fundamentalmen-
te dos procesos (Bruner y Kohls. 1958 citado
por Moya, 1999) primero, la remodificacion o
selecciéon del enorme caudal de datos que nos
llegan del exterior, reduciendo su complejidad
y facilitando su almacenamiento y recupera-
cion en la memoria, segundo, un intento de
ir mas alla de la informacién obtenida, con el
fin de predecir acontecimientos futuros y de
ese modo evitar o reducir la sorpresa. (p. 10)

Reconocer lo dicho por Arias es vital en la crea-
cion coreografica, pues el espectador genera conexiones
sobre la acumulacién de signos seleccionados por el co-
reégrafo, paradirigir lamirada del espectadory, con esto,
llevarle a una secuencia de experiencias, a las que este (el
espectador) asigna sentido (no necesariamente conscien-
tes) a lo largo de la representacion; entonces, la impor-
tancia de cuidar la construccién de signos radica en que,
al momento que estos pierden relacion, el espectador se
distancia. Estossignosse percibendesde lugaresdiversos:

Desde lo sensorial
Segun Arias (2006):

La percepcidn sensorial, como la sensacion,

se fundamenta en conceptos, técnicas e infor-
macién de numerosos campos cientificos, en
especial de indole biolégica y fisica y constituye
un campo de estudio del conocimiento del mun-
do externo enfocandolo hacia el estudio de los
sentidos. (p 10)

Entonces, ;como funcionan nuestros sentidos? En el ta-
ller indagamos sobre el funcionamiento de la percep-
cion visual, auditiva y tactil mediante videos y articulos
cientificos; esto nos permitid identificar sus variables y
cuestionar ;como pueden aplicarse en la creacion coreo-
grafica para generar estados y conectar al espectador
con emociones?, pero, al hacer un repaso sobre las se-
siones, recordamos que esto se experimenté cuando ha-
blamos del concepto de estilo y reconocimos los elemen-
tos del expresionismo aleman, por lo que revisitamos
la “pizarra de conceptos de danza” para recordarlos.

Desde lo social
Para Arias (2006):

La percepcidn social desde la explicacion de
la conducta, da cuenta del comportamiento
de los demas (Anderson 1968) afirma que la
mayor evidencia de los razonable de los jui-
cios sociales provienen de su investigacion
sobre la integracién de la informacién. (p.11)

Entonces, en la coreografia, ;cdmo se manifiesta?
Cuando construimos signos para la escena, lo hacemos in-
mersos en una cultura, estos son interpretados por el es-
pectador que, si comparte cédigos similares, podra rela-
cionar los signos, si no, hara una interpretacion de estos,
segun su constructo le permita reconocer el fenémeno;
porejemplo, desdelosocial, el colornegro puedeasociarse
comounsignodelutoen CostaRica, mientras que enpaises
como Japdn, India o China es el blanco al que se le da una
connotacidn relacionada con la pérdida de un ser querido.

Estudiar el color es importante en la toma de
decisiones para la creacion, ya que, dependiendo del
contexto, el uso del color puede alterar la sensacidn
que se quiera transmitir; en el taller se recomendd Ia
lectura del libro “Psicologia del color” de Eva Heller.

Picard (1986), en su libro “Del cddi-
go al deseo”, rescata el papel del cuerpo en
las relaciones sociales; al respecto, afirma que:

...la interaccién social, aun limitada a su dimen-
sion de interaccion corporal, se presenta a la
vista del observador como un conjunto de fené-
menos de una infinita multiplicidad: gestos, ac-
titudes, posturas, relaciones, comportamientos
convencionales o aparatosos, emociones, inter-
cambio de miradas o de signos..., situaciones
siempre repetidas y siempre diferentes. (p. 25)

Encontramos, en la construccién coreografica de
un reto, componer con signos perceptibles desde lo sen-
sorial y/o lo social, para generar una experiencia en el es-
pectador, el cual se asimila segun su relacién con el fend-
meno; por ejemplo, si le digo a un grupo de personas ;en
qué piensan cuando digo “casa’’?, cada una de ellas pue-
de imaginar una relacién de signos respecto a esta, desde
pensar solo en la palabra, imaginarla como dibujo, pensar
en su propia casa, o su casa sofiada, etc., pero si especifico
un poco mds, como “casa amarilla para perro chihuahua”,
las personas agrupan informacién y, aunque no llegue a
concretarse una imagen igual para todos, el espectro so-
bre las posibilidades se reduce en color, tamafio y uso.

La Gestalt

En el taller fue necesario comprender la per-
cepcion desde la organizacion de sus elementos, a
cuyo tema le llamamos “Estrella Fugaz”, porque se
integr6 en sesiones posteriores, una vez asimilada
la percepcién sensorial y social. Sobre este enfoque
psicoldgico, el espafol Asier Pérez (2008), profe-
sor en la Universidad de Oviedo, nos comparte que:

La Psicologia de la Gestalt, cuya ensefanza
principal consisti6 en demostrar que nues-
tro conocimiento no versa de sensaciones
sino de percepciones, entendiendo por ello
que nuestro acceso a la realidad no es des-
nudo y que las sensaciones nos llegan como
un todo y no de forma separada. (p. 200)

Con respecto a la percepcion aplicada a la coreo-
grafia, llegamos ala conclusién de que cada personacrea-
dora toma una serie de decisiones sobre la integracion y
el orden de los signos, segun su intencion comunicativa.
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Mddulo 2- Reconociendo el mapa del viaje

De Ledén (2015) se refiere a la preproduccién vy, al respecto, dice
que “Esta etapa abarca desde la primera reunién de trabajo hasta la en-
trada al escenario...incluye simultdaneamente la planeacién, definiciéon y fi-
nanciamiento del proyecto, asi como el proceso de ensayos, la construc-
cion escenografica y la realizacién de los elementos escénicos” (p. 133).

Es importante aclarar que no existe una forma unica de crear una co-
reografia, ya que las formas de expresar e investigar son tan numerosas como
las capacidad de conexiones que podamos realizar y los multiples focos desde
donde nos posicionamos para verlas; sin embargo, para el taller decidimos se-
guir una serie de pasos que nos ayudaron a comprender un modo de trabajo
que no implica el direccionamiento o imposicidn del docente sobre las propues-
tas, el cual fue desarrollado a tono con la pedagogia de la pregunta de Freire.

¢COmo paso de la sensacidn a la idea

coreografica?

Hablamos del proceso que atraviesa la perso-
na creadora, que va de esa primera sensacidon de que-
rer hablar de algo a definir ;sobre qué se quiere hablar?,
esa necesidad de externar y compartir una sensacién o
experiencia vivida mediante un lenguaje que lo permita,
pero tratar de comprender este proceso nos lleva a un
concepto que multiples autores han tratado, tal como los
filésofos alemanes Immanuel Kant, Martin Heidegger, Ed-
mund Husserl, el fildsofo francés Maurice Merleau-Pon-
ty y el filésofo estadounidense Charls Sanders Peirce.

(Qué es fenomenologia?

Segun Ballabio et al. (2017), “la fenomenologia
se encarga de observar y analizar la experiencia general
con el fin de emitir categorias que permiten realizar un
estudio de los elementos estructurales y la relacidn que
pueda existir entre ellos” (p. 238). Por su parte, Lara
(2008), se refiere al postulado de Heidegger sobre el
concepto de fendmeno, el cual afirma que:

Toda experiencia-entendida como el experien-
ciary lo experienciado-puede ser tomada en el
fendmeno, es decir, se puede preguntar:

1. Por el “qué” originario que es ex-
perienciado en él (contenido)
2. Por el “cémo” originario en el
que es experienciado (referencia)
3.Porel“cdmo” originarioenelqueeselsentido

de referencia es ejecutado (ejecucion). (p. 241)
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Esto lo comprendimos asi: para que un fendme-
no exista, debe ser “experienciado”, si no se reconoce
como experiencia, no existe. Nos pasa lo mismo cuan-
do hacemos coreografia, muchas veces queremos que
un bailarin o, incluso, un espectador, entienda o sienta
una experiencia que la persona nunca ha vivido, en lu-
gar de hacerle atravesar por la experiencia. En el taller
Mundos descubiertos, iniciamos por descubrir la rela-
cién entre lo que se quiere decir con la coreografia y lo
que se quiere experimentar (;qué quiero que el publico
sienta o experimente?); esto lo realizamos desde el mé-
todo cientifico, por medio del razonamiento abductivo.

El método abductivo de investigacion

cientifica

Proceso: se observa un fendmeno, este ge-
nera una sensaciéon (abduccién), se intenta identifi-
car de dénde se reconoce esta sensacién (se plantean
una o varias hipdtesis) y se comprueba (conclusién).

Por ejemplo, vemos a una pareja que se besa
mientras lloran, identificamos una sensacién que no po-
demos reconocer (abduccidén), planteo varias situaciones
(hipétesis): 1) una reconciliacién, 2) una relacién que se
terminé por no poder continuar juntos, 3) ha ocurrido
algoterribley tratan de consolarse, 4) un reencuentro con
la pareja. Comprobamos mediante la exploracion de sen-
saciones y se concluye que, en efecto, me remitié al amor
imposible, porque el o la creadora conecta con el tema
desde su experiencia y siente la necesidad de compartir
la experiencia de perder o reencontrar a un ser querido.

También, se intenta reconocer la experiencia
desde otra perspectiva y se generan mas hipdtesis para
probarlas como: 1-pensar que la sensacién no es so-
bre el beso y el llanto, sino que en el observar el fend-
meno la persona creadora reconoce su propia soledad,

2- se reconoce el llanto y el beso, pero no se reconocia
el fenémeno (no existia como posibilidad) hasta recono-
cerlo y esto genera la necesidad de explorar estas dos
sensaciones desde la danza. Es importante tomarse el
tiempo para identificar el fendmeno y desde ddnde lo
conecto con mi experiencia, ya que podriamos encon-
trarnos con mas de una idea coreogréfica a la vez, inclu-
so llegar a perder el interés, porque la necesidad se en-
camina hacia una experiencia con la que no conectamos.

¢Qué queremos hacer?

Para integrar esta etapa en nuestros proyectos y
como parte delos ejercicios del taller, cada persona partici-
pante se cuestiond ;Qué quiero hacer?, seguidamente, es-
cribid ;Porqué meinteresaestaidea?y, porultimo, ;De ddn-
devienenestasideas? Esta preguntapuede cambiara;Qué
tipo o forma toma esaidea? Las respuestas pueden gene-
rar otras preguntas que ayudan a aclarar nuestra creacion.

Por ejemplo: Esteban (Participante del taller,
29 afios) dijo: “mis ideas son la perseverancia, la so-
ledad y la fuerza interior”. ;(Por qué me interesa esta
idea? “Porque siempre he sido perseverante, a pesar
de las muchas caidas”. ;:Desde dénde viene? “Desde el
caer y levantarse” (Esto es un patrén de movimiento,
que nos remite a una sensacion). ¢(Por qué asocia per-
severancia con caerse? “Porque después de caerse uno
se levanta y si usted no es perseverante se queda ahi”.

En este punto, llegamos a preguntarnos ;desde
dénde queremos trabajar la experiencia en el especta-
dor? Desde su propia relacion con el caerse y levantar-
se, desde su empatia con quien se cae y se levanta, etc.
A esto, Esteban respondidé: “A mi si me gustaria que
el espectador pueda identificarse con esta soledad”.

Entonces, las tres respuestas de Esteban se vincu-
lan y concluimos que, en ocasiones encontramos el ;Qué
queremos trabajar?, lo cual es un cimulo de emocionesyla
complejidad de las emociones nos hace relacionarlas y, de
pronto, eslamezclade estaslo quenosinteresainvestigar.

En el caso de Graciela, no habia identificado ;qué
queria trabajar?, asi que comentamos que, en ocasiones,
la misma incertidumbre puede ser el motor de creacidn
y podemos iniciar juegos que nos conectan con expe-
riencias (reaparece el método cientifico: razonamiento
abductivo desde la generacién de sensaciones) y nos
motiven a explorar, a compartir desde el movimiento
por el movimiento, que también conecta con el espec-
tador, ya sea desde el placer estético de observar o por
la asociacién empatica de las neuronas espejo, descu-
biertas por el neurdlogo italiano Giacomo Rizzolatti.

Respecto a lo anterior, Bautista y Navarro (2011)
afirman que “una de las funciones de estas neuronas tiene
que ver con la forma como los humanos y los individuos
de otras especies entienden a los demads, a través de la in-
terpretacion e imitacién de acciones o movimientos” (p.
344).Anivel perceptivo, estonosignificaque el espectador
deje de hacer conexiones sobre los signos que observa.

¢Como lo queremos hacer?

Otro punto atomar en cuentaeslaforma que quie-
ro daraesacreacion, yaque puede mostrarse de manerali-
teral o de forma metafdrica, entonces, podemos plantear,
como en el caso de Jimena (al reconocer que ha perdido
sus flores), una metafora sobre otra pérdidas o, en el caso
de Melisa (en su coreografia sobre la violencia psicoldgi-
ca, que utiliza la cdmara desenfocada para conectar con
la sensacién de no reconocerse), estar desdibujada. Por
otra parte, Paula nos muestra una representacion directa
de la ansiedad; Abril nos propone ver cdmo el movimien-
to en la repeticidn puede representar superacion y, por
ultimo, Graciela hace una mezcla entre suefio y realidad.

¢Qué otras decisiones son necesarias para

desarrollar el viaje creativo?

A partir de comprender sobre qué se quiere tra-
bajar, se inicid otra serie de cuestionamientos que nos
ayudarian a aclarar el ;cémo?; por ejemplo, ¢a qué publi-
co me quiero dirigir? No es igual el lenguaje que se utiliza
para dirigirse a un publico infantil que a uno adulto, lo que
no quiere decir que porque la obra se construye para un
publico determinado, no sea entendida por otros. Lo que
se pretende es que esa relacion entre la obra y quien la
observa se plantee en un cddigo comunicativo que per-
mita la mayor comprension de sus signos por parte de sus
interlocutores.
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Tabla 1

Organizacion del andlisis desde el cuerpo

La accion e inaccién Partes del cuerpo Formas del cuerpo Flujo de movimiento
de todo el cuerpo

Desplazarse sQué parte se usa? Si es amplio (plano frontal y plano transversal) Si es simultaneo

Mddulo 3-Recorriendo el viaje

(Quéeslaproduccion? DeLedn(2015) nos dice que “Estaesunaetapafunda-
mentalparaunproyectoescénico,porqueescuandosevuelverealidad,cuandocobra
formaysentidoloqueseplaned,organizéydisenddurantelapreproducciéon”(p.137).

Girar Enfatizar una accion Si es sucesivo

{COomo crear movimiento?

Retomamos ;qué es movimiento? La definicidn
tiene multiples formas de ser abarcada; si hablamos des-
de la fisica, podemos decir que es el desplazamiento de
un objeto ante la aplicacidn de fuerza, pero desde la dan-
za ;como percibimos el movimiento?; para Guido (2016):

El movimiento en su naturaleza espontdnea,
asi como la postura, la actitud, el gesto, el tono
muscular, se presenta como un “modo de sery
estar en el mundo” qué revela una disposicion
y una subjetividad en situacion. A su vez forma
parte fundamental en las relaciones que esta-
blecemos con el medio, siendo el telén de fon-
do de toda comunicacién me encuentro. (p. 49)

La definicién de Guido (2016) genera conside-
raciones importantes: 1) nos guia por algunos de los
componentes del movimiento, no solo a partir de su
forma o desplazamiento; 2) nos aclara que las posibili-
dades de movimiento se enmarcan en un mundo. Esto
quiere decir que, para cada mundo descubierto, debe
de encontrarse una forma de ser y estar en él; 3) que
a partir de este, establecemos relaciones con ese uni-
verso. El movimiento que proponemos para una coreo-
grafia debe ser verosimil para ese mundo propuesto.

En nuestro taller, cada creador o creadora ajustd
su investigacién de movimiento a la experiencia a gene-
rar, y las estrategias para la exploracién son tantas como

Por esta razén, en lugar de trabajar con el
movimiento de cada obra, propusimos algunos ejerci-
cios para motivar en las y los participantes la investiga-
cién de su movimiento. El primero, mediante el andlisis
de las formas en una pintura, inspirado en la profesora
Marfa Fux y su trabajo por las personas con dificultades
auditivas. El segundo, mediante el andlisis de un poema
en que cada estudiante asocid la metafora expuesta por
el autor con una sensacidn y esta, a su vez, con una cua-
lidad de movimiento. Por dltimo, se tomé un papel en
blanco, se rompid y se colocaron sus partes en el suelo,
ordendndose como mejor nos parecid, para generar un
patrén de ritmo que luego sustituimos por movimientos.

En cada ejercicio, las preguntas se hicieron presen-
tes desde ;COdmo se mueve una tempestad? hasta ;Qué
pasa en el cuerpo cuando me muevo de cierta forma? El
proceso nos mostrd que, en ocasiones, hay que estimular
la creatividad desde diversos lugares, paraayudarnos a ex-
plorar el movimiento y que es importante encontrar esos
lugares que nos funcionan a cada quien, para detonar la
exploracidn. Puede serla musica, ver video, leer algo u ob-
servar acciones en la gente que va por la calle, pero cual-
quiera que sea la estrategia, es importante reconocerla.

¢Cémo depurar y dirigir mi movimiento?

En el taller aplicamos el andlisis de movimien-
to de Rudolf von Laban (desde el cuerpo, la forma, el
espacio y la dindmica) como herramienta para la di-

Elevar (saltar o brincar) sQué parte guia el
movimiento?
Sostener Gestos
Subir-bajar

Abrir-cerrar

Avanzar- detenerse.

Nota. Elaboracién propia*.

Esta posibilidad de trabajo nos ayudd a com-
prender que las otras personas no perciben, necesaria-
mente, las indicaciones. Paula (participante del taller, 17
afnos) dijo que “Uno ve las cosas diferentes cuando ya
la otra persona lo esta haciendo... es complicado decir
cémo quiero que se vean las cosas, cdmo lo digo para
que ella lo haga como yo quiero”. Abigail (participante
del taller, 20 afios) dijo “yo siento que estuvo bastante
bien, porque le ayuda a uno a pensar mas el movimiento,
todo, digamos, desde donde sale hasta donde termina”.

Desde el espacio

Cuando se analiza desde el espacio podemos
trabajar desde:

Tabla 2

Organizacion del andlisis desde el espacio

Si es angosto (plano sagital)

Si es en espiral
Si es en curva

Simétrico- asimétrico

R e R

Personal Alto Arriba-abajo Recto Cerca de lejos Puerta o frontal

recciéon y depuracion de movimiento. Para esto, uti-
lizamos videos, lecturas y ejercicios. Entre los ejerci-
cios empleados estuvo el trabajo en parejas, donde
realizamos simulaciones de direccién de movimiento. Grupal Medio
Mientras un grupo trabajo en la plataforma Zoom, B Bajo
los demas trabajaron mediante videollamada de WhatsA-
pp, para luego rotar el espacio en Zoom, por lo que fue im-
portante establecer tiempos de trabajo, en nuestro caso,
de 10 minutos por grupo, para luego unirnos todos al final.
Este trabajonosmostrdlaimportanciade expresar concla-
ridad las indicaciones, imagenes y sensaciones que propo-
nemos cuando se dirige en movimiento a una persona, ya
que esta va a experimentar las indicaciones desde su cons-
tructo. Se debe aclarar que es una guia interconectada.

las posibilidades coreograficas y también dependen de Ia
imaginacién de cada persona creadora. Antén (2015), en
su ponencia para el I ENCUENTRO INTERNACIONAL DE
FILM DE DANZA 2015 (Jesus Pobre, Alicante), encuentra,
en el trabajo de la coredgrafa y maestra argentina Maria
Fux, una conexidon entre la construccion de movimien-
to y la creacidn experiencias y al respecto afirma que:

Derecha -Izquierda Angulado Pequenia a grande Mesa o transversal

Adelante -atras Curvo Rueda o sagital

Diagonales Espiral

Subir-bajar Siesen curva

Abrir-cerrar Simétrico- asimétrico

Marfa Fux en sulibro “Danza, experiencia de vida”
(1981), plantea que se vivencien los estimulos que
inspiran el movimiento, y paraellohade proponer-
se un trabajo interiorizado a través de la imagina-
ciényqueconduzcaaunadanzapersonaliza”. Afir-
ma que “Nuestro estado emocional es la base del
ritmo interior que inspira el movimiento”. (p. 119)

Avanzar- detenerse.

Nota. Elaboracién propia.

*Basada en los libros: Danza educativa moderna (1976) y El dominio del movimiento (1987) de
Desde el cuerpo Rudolf Laban.

Cuando se analiza desde el cuerpo, podemos trabajarlo 22 Basada en los libro Danza educativa moderna (1976) y El dominio del movimiento (1987) de
desde: Rudolf Laban
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Cuando trabajamos desde el espacio, encontra-
mos estrategias para adecuar el movimiento alos espacios
como lo menciona Paula (participante del taller, 17 afios):

Es muy diferente verdad, hacer algo aprendiéndo-
lo asi moviéndose a que solo como verlo verdad,
sentado y como escribiendo, entonces, asia uno
lo deja explorar mucho mas el movimiento y por
ejemplo adaptarse al espacio que tengo, enton-
ces eso nos prepara como muy bien, cuando ya
lleguemos a tener un espacio como mas amplio.

También, encontramos, en el ejerci-
cio, una forma de conectar nuestra exploracién
con nuestro objetivo de comunicacién y descu-
brir nuevas formas de concientizar el trabajo:

Si es muy diferente, por lo menos ahora, uno tie-
ne como una base estructural mas que todo a
la hora de pensar hacer un movimiento o algo,
como guia de estructura para poder..., porque
digamos antes uno si hacia una coreografia lo ha-
cfa muy a lo loco, como a lo que saliera y lo que
sintiera en el momento y ya, sin una estructura
como un esto me tiene que llevar a esto y luego
esto me lleva a esto, porque asi lo pensé desde el
principio y quiero que esto lleve a esta idea, an-
tes no antes digamos yo lo que montaba lo hacia
pensando en cdmo me sentia con el movimiento
y luego pasaba al otro movimiento, como muy in-
dependiente, entonces ahora es como mas unido
todo. (Esteban, participante del taller, 29 afos)

Desde la dinamica

Cuando analizamos desde las dindmicas, pode-
mos trabajar con las cualidades de movimiento en rela-
cion a los esfuerzos; para Laban (1976):

La diferenciacién de un esfuerzo especifico se
hace posible porque cada accidén consiste en una
combinacién de elementos de esfuerzo, que pro-
viene de las actitudes de la persona, que se mue-
ve hacia los factores de movimientos peso, espa-
cio, tiempo y flujo. (p. 19)

Lo dicho por el autor nos permite profundizar en
las intenciones del movimiento e identificar su esfuerzo.

Este ejercicio nos dio una perspectiva diferente
sobre la limpieza del movimiento y nos ayudd a
reconocer que, en ocasiones, tendemos a mez-
clar, de forma inconsciente, los impulsos del
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movimiento, lo que puede generar que este se
vea sucio o no claro por el espectador, afectan-
do asi la percepcidn sobre la secuencia de pasos.

Tabla 3
Organizacién del andlisis desde la dindmica
Nota. Tomado del libro “El dominio de movimiento” .

Desde la forma

Hay que reconocer que fue necesario profundizar
mucho mas en este tema, ya que mucha de la informa-
cién consultada y aun en los textos de Laban, al estar in-
terrelacionadas estas formas de analizar el movimiento,
se confunden entre ellas; por eso, surgié la necesidad de
acomodar los elementos en estas tablas, para facilitar su
comprension.

Cuando se analiza desde la forma, podemos tra-
bajar desde las relaciones entre:

Tabla 4
Organizacién del andlisis desde la forma
Nota. Elaboracidén propia*+.

El andlisis de movimiento fue uno de los temas
que mas atrajo nuestra atencidn, ya que nos permitid
relacionar lo aprendido con las propuestas e identificar
cdmo potenciarlas. Otro de los aportes del tema fue el
descubrir una serie de herramientas que nos permitieron
mejorar las indicaciones al momento de dirigir a otra
persona en una secuencia de movimiento.

¢Cual es la estructura de mi coreografia?

Para comprender la estructura de la coreografia,
es importante tener en cuenta el concepto de dramatur-
gia, que seguin Pavis (1998) “En su sentido mds general,
es la técnica o la poética del arte dramdtico que busca
establecer los principios de construccion de la obra” (p.
148).

Al cuestionarnos sobre la estructura de los prime-
ros videos realizados por las y los participantes del taller,
analizamos cédmo se plasmd dicho concepto en sus tra-
bajos. Encontramos que la estructura estd implicita en la
persona espectadora, sea que esta la perciba consciente-
mente o no; la obra tendra dos tiempos, un tiempo cro-
noldgico (duracidn total de la obra) y un tiempo escénico
(tiempo que transcurre en la obra); ademas, la obra ten-
drd un inicio, un desarrollo y una conclusién, aunque en
esta uUltima quede algo inconcluso o que el inicio refiera a
que algo existié antes de lo que ve.

Tabla 3

Organizacidn del andlisis desde la dindmica

Accion

Tiempo

Presionar

Sostenido

Flotar

Sostenido

Golpear

Subito

Sacudir

Subito

Deslizar

Sostenido

Exprimir

Sostenido

Digitar o puntuar

Subito

Latigar

Subito

Peso

Firme
Suave

Firme

Suave
Suave
Firme
Suave

Firme

Espacio

Directo
Flexible

Directo

Flexible
Directo
Flexible
Directo

Flexible

Nota. Tomado del libro “El dominio de movimiento” 3.

Tabla 4

Organizacidn del andlisis desde la forma

Las partes del cuerpo | La cantidad de

Central

o periférico
Distal

o proximal

personas

Unipersonal

Duos

Trios

Grupales

Nota. Elaboracidén propia 4.

Las situaciones
Trabajo de Seguimientos
Trabajo en Espejo

Trabajo de copiado

Dialogo entre movimientos

Espacios corporales
Encontrarse
Separarse

Atravesar

Rodear

Encima - debajo

Cerca - Lejos

Unir

3| aban, R. (1987). El dominio de movimiento. Editorial Fundamentos, pp. 35-37.
4 Basada en los libros Danza educativa moderna (1976) y El dominio del movimiento (1987) de

Rudolf Laban.
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Al plantear la estructura, es importante pensar en
cdmo el orden de los acontecimientos ayuda a potenciar
la experiencia y, al analizar diversas estructuras coreogra-
ficas, encontramos que cada propuesta es diferente y co-
rresponde a las necesidades de la obra y a la experiencia
del creador. En nuestro caso, un reto adicional consistid
en hacer la traduccidn de esta estructura a un producto
audiovisual, ya que implicaba una serie de herramien-
tas de edicidon que cada participante debid solventar.

LasestrategiasutilizadasporGraciela,porejemplo,
paraencontrarlaestructurade su coreografia, fue median-
te la distribucién espacial, en la que secciond el espacio en
tres partes, para demarcar los estados por los que transi-
ta su personaje. Ella plantea, en su propuesta, una estruc-
tura ciclica enla que su personaje regresa al inicio y, al ter-
minar, el espectador entiende que la obra vuelve a iniciar.

Figura 11. Distribucion espacial de Graciela
Nota. Los espacios fisicos representan estados™.

{Qué elementos construyen mi plastica
escénica?

El arquitecto y
Ruesga Navarro (2011)

escendgrafo Juan
considera que:

...la PLASTICA ESCENICA como el conjunto de
elementos espaciales, plasticos y visuales que
estan presentes en el espectdculo teatral: la es-
cenografia, la iluminacién, imagenes y proyeccio-
nes, el vestuario, el maquillaje y hasta el disefio
grafico, puesto que en mi opinidn el espectaculo
comienza para el espectador desde la vision del
cartel y la lectura del programa de mano. Para
que alcancen la condicién de PLASTICA ESCENICA
debe existir una coordinacién y coherencia entre
todos los elementos antes mencionados. (p. 88)

Entonces, la plastica puede resolver necesi-
dades directas de la obra; en ocasiones, por ejemplo,
puede ayudarnos a delimitar el espacio o restringir
nuestro movimiento desde el vestuario; también, pue-
de ayudarnos a generar conexiones que, al momento
en que la persona espectadora realiza la codificacién
de signos, puede generar contradicciones sensoriales
que nos permitan profundizar en la interpretacion de
ciertas experiencias. Tomamos como ejemplo la pelicu-
la DeadPool en la que, en una escena de accidn, se uti-
liza musica de balada y el tiempo escénico transcurre
en camara lenta, potenciando la escena desde la apre-
ciacion estética y no desde la violencia que contiene.

Figura 12. Obra Sin ti
Nota. Coreografia y video de Jimena Quirds *.
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:Doénde quiero representar mi obra?
Paralaspersonasparticipantesdeltaller,hacersela
pregunta ;Ddénde quiero representar mi obra? les confron-
taconlarealidad pais, ya que no todas tenian la posibilidad
de grabar en los espacios que imaginaban, por lo que esta
busqueda se integré como parte del proceso de seleccidn
del espacio. En el caso de Paula, presentd tres propuestas.
Pensar en el espacio no solo consiste en el lu-
gar donde se ejecuta la coreografia. En un video de
danza, implica analizar las lineas que se generan en
pantalla, asi como los colores del espacio, las formas
y estampados, si los hay, y todos los posibles signos
que obviamos, pero estan ahi, y ademads, cdmo afec-
tardn estos espacios la experiencia sobre la obra.

Figura 13. Exploracién espacial de Paula
Nota. Propuestas de espacio descartada por
la coredgrafa 7.

Perdidos en el espacio

Este espacio se dio como una necesidad de acla-
rar las dudas segun las particularidades de cada una de
las propuestas. En estas sesiones, cuestionamos e in-
vitamos a cada persona creadora a cuestionarse sobre
los signos, sus relaciones y decisiones. Se plantearon
preguntas como ;qué experiencia quieres generar en
esta parte de la coreografia?, ;desde dénde se recono-
ce una u otra experiencia la plastica?, ;qué vestuario ha
pensado?, ;qué iluminacién imagina para su propues-
ta? y ¢cudl es el desplazamiento espacial y por qué?

También, se preguntd por los estados del persona-
je, previos ala escena: (de dénde viene el personaje?, ;cudl
es latemperatura del espacio en que se imagina y se desa-
rrolla la coreografia? y ¢esta hiumedo o seco el piso? Estas
preguntasayudaronavisualizar, desde elimaginario, otras
sensaciones que, al ser reconocidas por quien construye
la coreografia, pueden serincluidas tanto desde la plastica
como desde la construccidn de la experiencia del especta-
dor, por ejemplo, ;cudl es el recorrido espacial de su obra?

Al preguntar cdmo estuvo la sesidén individual,
Melisa (participante del proyecto, 25 afios) contesté:
se hablé de vestuario, de las luces sitonos cdlidos eso y, la
musica también que no tiene que ser ocho minutos, seis,
o sea el tiempo que se considere que el mensaje se que-
da claro y con la musica que considere que si calza, pues
se trabaja mas libre, porque uno es el que elige al final.

Figura 14. Recorrido espacial
Nota. Obra a través de mi ansiedad .

Figura 11. Distribucion espacial de Graciela

E) espacio d— 1o Pkl

Pavie de Al as s

Figura 13. Exploracion espacial de Paula

P JOU S

Figura 12. Obra Sin ti

Figura 14. Recorrido espacial

»En |a parte inferior establece tres diferentes formas de distribucidn espacial segin sus posibili-
dades de espacio, si es en un escenario, los espacios reales o un cuarto de su casa.

%6 En la obra, ella utiliza un pano verde para simular el tronco de un arbol y, como parte de su
utileria, usa flores. Se utilizé el nombre real con el asentimiento respectivo en Apéndice 2-
Asentimiento Jimena.

27 Paula envid tres propuestas diferentes de espacio, en cada una de ellas probé el movimiento
de su coreografia.

8 Propuesta espacial de la coreografia de Paula Hernandez.participante envié al grupo de What-
sApp un video de los movimientos que la grafica representa.
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Moddulo 4 - El Mundo descubierto

:Qué es

Posproduccién?

Segun De Ledn (2015):

Esta etapa nos remite al final del proyecto y del espectaculo; com-
prende desde el desmontaje en el escenario hasta la elaboracion del
informe financiero y final de produccidn; implica la salida del teatro,
el desmantelamiento o el resguardo de la produccién, la liquidacion
de todas las cuestiones administrativas y financieras, recoleccion de
todo material y archivo de los documentos correspondientes. (p. 159)

¢Cémo registro mi trabajo?
Al preguntarle sobre el proce-
so a una de las participantes, esta comento:

En si la parte de creacidn, no tanto la parte de
grabacién, fue bastante bonito, como sentar-
se y cémo iré contando la mdusica, y poniendo
los pasos que queria hacer y cédmo irlos orde-
nando y eso, no se es algo muy diferente a lo
que yo..., 0 sea es algo que nunca habia hecho
antes, entonces verdaderamente, fue como
muy diferente pero bonito, porque uno apren-
de bastante, y ahi se ve como todo lo que uno
pudo crecer, todo el conocimiento del curso
lo... Como por decirlo asi se ve reflejado en el
trabajo. (Paula, participante del taller, 17 afos)

Para registrar los trabajos, cada participante rea-
lizd diversas tareas que ayudaron a comprender el viaje
recorrido; entre estas, podemos encontrar la construc-
cién de una bitdcora sobre los ejercicios que los llevaron
a crear su coreografia, un padlet que al final no fue tan
util, ya que no conociamos muy bien la plataforma y la
informacidn se presentaba de forma desordenada, lo que
requirié tiempo e intervencién para acomodar el mate-
rial. Otras herramientas fueron los videos de ejercicios
y la elaboracién de un dossier coreografico, que invité a
cada integrante a traducir en un texto explicativo su obra.

Para concluir este capitulo, es importante
recordar las palabras de la doctora en Ciencias An-
tropoldgicas y bailarina mexicana Adriana Guzman
(2007), la cual, sobre la cognicién, menciona que:
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...es importante resaltar que los procesos cogni-
tivos no son sinénimo de actividad mental, como
suele pensarse, sino que son procesos que se rea-
lizan por el sujeto en su totalidad donde el cuerpo
cumple un rol fundamental. Se asume aqui enton-
ces que cuando se habla de cognicién se refiere a
la posibilidad misma de aprender cualquier cono-
cimiento de la indole que sea por cualquier meca-
nismo de los diversos que el ser humano es capaz
gracias a su condicién de ser encarnado. (p. 4)

En el transcurso del taller, cuando hablamos del
procesos de pensamiento enla construccidn coreogriéfica,
se asume el cuerpo como un todo que integra pensamien-
toy sensacion. Enlo que a nuestra propuesta se refiere, el
cuerpo también se cuestiona. Desde la metacognicion en-
contramos que en la exploracidn corporal también hay un
quéyuncémofundamentalenlaconstrucciéncoreogréfica.

CAPITULO III.
SOCIALIZACION DEL
TRABAJO

Como parte de la sistematizacion, se nos pidié una estrategia de comu-
nicacion para compartir nuestro proceso. En nuestro caso, se llevd a cabo:

1). Unvideo que resume el proceso vivido con el nombre “Taller Mundos Descubier-
tos”, el cualse subiéalaplataformaYoutube yfue enviadoalas personas participan-
tes, paraquedieransusopinionesprevioalapublicacionyseintegraronsusaportes.
2). Una socializacién programada, en el marco de cierre de la maestria, la
cual se programé para el miércoles 2 de diciembre del 2020. Para su pro-
mocion, se cred un afiche en conjunto, que se distribuyd en redes sociales.
3). Se cred un cuestionario a manera de guia para la creacién coreografica.

Cddigo QR

VIDEO - Taller Mundos Descubiertos

Cddigo QR

Socializacion
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CAPITULO IV.
CONCLUSIONES V
RECOMENDACIONES

De las conclusiones

Durante el proceso de mediacién, encontramos, gracias a la pedagogia de la
pregunta de Freire, saberes integrados que nos ayudaron a comprender, des-
de nuestras experiencias, formas de expresar las propuestas de creacidn. Para
Osses et al. (2008), “La metacognicidon se vuelve necesidad en aquellos que
constantemente se hallan ante nuevas tareas de aprendizaje, y se busca que las
y los alumnos sean capaces de aprender de forma auténoma y autorregulada,
es decir que “aprendan a aprender” (p. 192). A continuacidn, se enumeran las
conclusiones recolectadas del proceso, con el fin de facilitar su comprension.
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Desde la metacognicion

1. Segun el resultado de las creaciones, podemos
observar que las personas participantes identifica-
ron las etapas de creacién de sus propios proyec-
tos (preproduccién, produccién, posproduccion).

2. Llas participantes del taller lograron realizar
el proceso de transicion de una sensacién a una
idea creativa y de esta a un producto artistico.

3. Encontramos que la estructura del taller in-
vitd al andlisis de los procesos de pensamien-
to que intervienen en la creacion coreografica,
sobre lo cual una de las participantes expreso:

Personalmente no tenia como ninguna
experiencia haciendo coreografias, porque siem-
pre era lo que el profe decia, nunca tuve como el
chance de yo ponerme a crear, o si lo hacia, era
porque queria pero nunca lo terminaba de desa-
rrollar y no tenfa en cuenta absolutamente nada.

Uno solo ponia una cancién y hacia los
pasos que le salfa, entonces era como, no s€, no
tenfa ninguna base, pero ya con esto tengo una
perspectiva completamente diferente de lo que
significa crear y todo lo que conlleva. Digamos yo
también hablaba con una amiga, le contaba sobre
el tallery el proceso, le contaba que, la verdad, no
tenia idea que era tanto el pensamiento que pue-
de llevar una creacidn, y ella desde el punto de
vista de alguien que no baila y no entiende nada,
decia, no le creo que en serio tenfan que estudiar
todo eso y tener tantas cosas en mente para ha-
cerlo. La verdad es que uno en serio no se lo ima-
gina hasta como bailarina uno antes que lo enten-
dia que eratanto (digo mucho menos una persona
que no baila), si, conlleva demasiado pero la ver-
dad que si termino el curso satisfecha del trabajo
de todas. (Paula, participante del taller, 17 afos)

4. Las participantes categorizaron las herramientas se-
gun su etapa del proceso, 1) para la creacién de movi-
miento, 2) para la depuracién de movimiento y 3) para el
analisis de los signos. Por su parte, Melissa (participante
del taller, 25 afios) expresé “Es un proceso pues muy inte-
gral, y... hay que ser consciente de absolutamente todo”.

Desde el empoderamiento

5. Descubrimos, en las reflexiones colectivas, la desmi-
tificacién del proceso de creacién coreografica como
algo ajeno a nosotros; al respecto, Jimena (participante
del taller, 12 afios) comentd “yo antes creia que era solo
moverme”, lo cual nos permite apropiarnos de los proce-
sos y descubrir cudles son nuestros intereses creativos.

-52- Taller Mundos Descubiertos

Tal y como lo dice Abril (participante de taller, 26 afios) al
preguntarle sobre el taller: “Siento que da las herramien-
tas para poder hacer una coreo y que una de verdad pue-
da llevar un mensaje”, se encuentra que detrds de la cons-
truccién de una coreografia hay toda una investigacién.

6. Reconocimos que el ser humano no siempre se presen-
ta en un estado de produccidn y que se encuentra atrave-
sado por diversos procesos a la vez, por lo que es impor-
tante nover el proceso como una obligacion, sino comoun
estado de creacidn para el cual debemos automotivarnos.

7. Encontramos, en la pedagogia de la pregunta, una
herramienta para el acompafiamiento en la creacién co-
reografica, en la que el facilitador delega a la persona es-
tudiante la responsabilidad sobre su creacién, lo cual ge-
nerd diversidad en los trabajos, a nivel tematico y plastico.

8. El pensamiento empoderador tiene su origen en los
planteamientos emancipatorios de Paulo Freire, “ain
cuando en sus escritos no empled el término de empo-
deramiento, se aproximé al contenido de su significado a
través delos conceptos de concientizacion y de emancipa-
cion” (Torres, 2009, p. 98). Graciela (participante del pro-
yecto, 21 afios), por ejemplo, subié su trabajo sobre la es-
quizofrenia a las redes sociales y las personas la apoyaron
y comentaron sobre el mismo, asi que, por parte de ella,
sentir ese orgullo sobre su creacién y compartirla le valid
una invitacion a participar de una charla en un espacio de
radio sobre danza y salud mental, en el que habld sobre
las herramientas adquiridas y su proceso como creadora.

Desde la mediacion

9. Logramos identificar una secuencia légica de cues-
tionamientos que nos ayuda a recorrer el proceso crea-
tivo desde su gestacién hasta su difusién y registro.

10. Este taller nos permitié, de manera funcional, traba-
jar la creacién coreografica en condiciones de virtualidad.

1. Concluimos que, independientemente del re-
sultado de los productos coreograficos, el pasar
por la experiencia de crear una coreografia y reco-
nocer los procesos de pensamiento que esto im-
plica, amplia la percepcién sobre el fendmeno.

De las recomendaciones

1. Es importante, para futuras experiencias, generar un protocolo de parti-
cipacidon en modalidad virtual que invite al respeto de las y los compafieros,
este debe ser enviado, previamente, a las personas interesadas en participar.

2. Es vital el seguimiento por parte de quien facilita, pues debe enfocar-
se en motivar a la persona estudiante a continuar con su creacién, no en
funcién de controlar el proceso, sino de hacer consciente su estado de
creador o creadora, ya que cada persona participante esta inmersa en di-
versos procesos de su vida personal que atraviesan el de la creacién. En oca-
siones, esto puede obstaculizar los tiempos y la disposicion para imaginar,
explorar y jugar, y la motivacion debe darse desde un espacio de didlogo.

3. El segmento “Perdidos en el espacio” se cred por la necesidad de resolver pun-
tos especificos de cada una de las propuestas, por lo que se recomienda cuidar
la comunicacidn que se establece con las personas participantes, ya que puede
generar influencia indirecta sobre el trabajo que realiza cada creador o creadora.
4. Aun cuando la persona participante insista en obtener una respues-
ta, es importante, como facilitador o facilitadora, mantener el enfoque
sobre la pregunta y permitir que este sea quien descubra su respuesta.
5. No se debe forzar la participacién cuando alguien no tiene interés en compar-
tir sus percepciones o experiencias; podemos intentar estrategias para motivar
a hablar, pero siempre respetando la propia autorregulacion de quien participa.

El viaje en la creacidén
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APENDICES

Apéndice A Apéndice B

Asentimiento Paula Asentimiento Jimena
\;

; 7 de octubre del 20202
Esﬁml[udufus.-fa

| Permitame presentarme, soy Néstor Fabiin Morera Ramirez, cédula 206110122
estudiante de la Maestria en Danza con énfasis en Formacion Dancistica de la Universidad
Nacioﬁm.Enhmmlidad, me encuentro realizando ¢l Trabajo Final de Graduacitn (TFG). Este
consiste en una sistematizacién de experiencia de un taller de danza denominado “Mundos
Descubiertos™ enfocado en el andlisis de la percepcion para la toma de decisiones en la
construccién coreogrifica, realizado del 25 de junio al 24 de septiembre del 2020, los dias jueves
de 6 pm a 7:30pm, con participantes de la academia Danza Estudio Creativo via zoom, entre los
que se encuentra su hija Maria Paula Hemandez. +—

| Estoy muy interesado en integrar los aportes y el proceso de Maria Paula durante ¢l taller,
pero para poder incluir cualquier informacién es importante su autorizacién. Por lo que le
solicit;-mosmwmldnnudm.padmupemmgﬂa, nos brinde su asentimiento para
incluirla en la investigacidn.

Les garantizo que toda la informacidn, serd tratada de manera confidencial v su uso serd,
mluqiimwm.mﬁmamdmhoamuw&mﬁ&dﬂwimlyhhhamﬁmmm
para poder realizar este TFG.

' Por lo tanto, por favor que complete Iz siguiente férmula, como documento oficial para
m@mmwmmmhMmDMmmMsmFmﬁn
Dancistica y Universidad Nacional, al mismo tiempo, dar fe de su asentimiento informado.

Yo L Heawmedez 4 lewmez cédula _\o3H3COMSe
(papé, mam, persona encargada) de MoaPHS YeRMuAER C. estudiante de Danza
Estudio Creativo y participante del taller “Mundos Descubiertos” impartido por Néstor Morera,
hgoimmrqwbrhﬁnddebidomﬁmiummqmm{ hija sea participante de la
hvmipchnmmmim
Agrldgmadunmnuhduwouhbomlﬁn. Se despide cordialmente.

Néstor Morera Ramirez. Cédula-206110122
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Maestria en Danea con Fnlasis en Formacion Dancistica

Carta de compromiso

|41 ReO=tl . direclon de

i ! sdula
Por este medio yo XX oo © B e (e - C00

y brindar €l espacio y ¢l permise

la compaitia Damen Estudio Crealivo, me o mpremeto
sdundos Descubierntos’

MNéstor Morera Ramirez, cédula

i para artistas E5CENIco,
respectivo al Taller de creacion corcogralica

es v estudiantes de danza, impartido por Bach

bailarin
wacion Dancistica de |

1 Umiversidad Macional,

206110122, estudiante de la Maestria en Forn 5
E s - : % e - B ¥ r ¥

1 tall impartird los dias Jueves de 7 o 9pm. en las instalaciones de Danza Estudid
el taller sc impariira i F : .
mes de marzo y hasta ¢l mes de julio con un total

Creativo. ubicado en Paso Ancho desde el

- & s oy
de 16 sesiones de dos horas ¢/u.
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respectivo.
Firma e

Fecha 9 Yoz 2929,

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS
ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN DANZA
CON ENFASIS EN FORMACION DANCISTICA
2019-2020

“Mundos Descubiertos:
el viaje en la creacion”
Néstor Morera Ramirez

2 DE DICIEMBRE
JAM A 12MD

“Cuerpos expresivos”
Kristina Quirds

"Cyborg: camino _ —
virtual hacia
el sujeto

autonémico
Grei Quezac \

"

M "En el trazo de la Espiral”
Kevin Arce Alfaro

Enlace de zoom: https://una-cr.zoom.us/-

j/87314767906?pwd=L0pCamZRakEvZmpleU-
pxUG5NYXhIQTO09

ID: 873 1476 7906 }J‘Hl



Haz una secuencia
de movimiento para
presentarte.

;Como describes tu
identidad?

;Como describes tu
cultura?

Compara tus
respuestas*

Pregunta Su respuesta

sQué es
movimiento?

sQué es técnica?

sQué es estilo?

sQué es danza?
;Qué es lenguaje?
5Qué es discurso?
5Qué es comunicar?

sQué es coreogratia?

;Qué elementos
comunican en una
coreografia?

La respuesta

alguien mas

Pregunta Su respuesta

;Como funciona la
vista?

;Como funciona el
oido?
;Como funciona el

tacto?

5Qué es habituacién?

3Qué es percepcion
social?

sQué es psicologia
del color?

;Qué es comunicar?

sQué es coreografia?
;Qué elementos

comunican en una
coreografia?

¢Qué quiero aprender de la coreografia?

La respuesta de alguien mas




Pregunta Su respuesta La respuesta de alguien mas Pregunta Su respuesta ¢Por qué? Larespuesta de ¢Por qué?
alguien mas

;Qué es un Rango de edad
Fenoémeno?

Nivel socioecondémico

;Qué siento?

3C6mo relacioné esa sensacién con Nivel educativo

. v E . p
mi experiencia? +Qué signos podrian reconocer?

3Qué acciones o movimientos
podrian reconocer?

Pregunta Su respuesta (Por qué? Larespuesta de (Por qué?

alguien mas

sQué quiero expresar? (*un mensa-
je 0 una sensacion)

+Qué acciones asocio con esa expe-
riencia?

;Qué movimiento tienen las accio-
nes que me remiten a la experien- Pregunta Su respuesta (Por qué? La respuesta de (Por qué?
cia? alguien mas

;Doénde quiero posicionar al espec-
tador? (*testigo o protagonista de la
sensacién)

+Coémo me inspiro para crear
movimiento?

;Cdémo vario ese movimiento?

;Como depuro o limpio ese
movimiento?

Pregunta Su respuesta Por qué? La respuesta de Por qué? :C6mo edito ese movimiento?

alguien mas

;Qué estado deben tener los
cuerpos para la ejecucion de los
movimientos?

sMetaférica, literal o una
combinacién?

sDénde sucede mi coreografia?
*espacio

;Como se divide mi coreografia?

;Como es la luz?

sComo es el vestuario?

sComo es la escenografia? *si no la

tiene, responderlo.
Pregunta Su respuesta (Por qué? La respuesta de (Por qué?

;Cual es la utileria? *si no la tiene,
responderlo

alguien mas

+Coémo registro mi proceso?

;Qué colores utilizo?

z - P . 5
sQué texturas utilizo? ;Cudndo termina el proceso?

:Qué es la Gestalt?













