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seccion 

Práctica dirigida: Fortaleciendo la salud integral de los estudiantes del colegio Los Delfines, Quepos, a través de 
actividades físicas, recreativas y bienestar emocional  

Aarón Solórzano Solís  
 
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa 
Rica. 

Resumen: El sedentarismo estudiantil se refiere a un estilo de vida poco activo entre los estudiantes, que puede 

ser perjudicial para su salud física y mental. Esto puede deberse a largas horas de estudio, pasar mucho tiempo 

frente a pantallas (como computadoras o teléfonos), falta de actividad física planificada o acceso limitado a 

instalaciones deportivas. Es importante promover hábitos saludables que incluyan tanto el estudio como la 

actividad física regular para contrarrestar el sedentarismo estudiantil. Con el fin de mitigar esta situación, se inició 

con charlas a los estudiantes del colegio los delfines, Quepos para concienciar a la población estudiantil sobre la 

importancia que es la salud mental y actividades recreativas. En dichas charlas se obtuvo una respuesta muy 

positiva por lo tanto se procedió a desarrollar un programa en cual incluida clubes de natación, funcionales, 

actividades físicas y de recreación que se le aplico desde séptimo hasta undécimo, aplicadas gradualmente de 

acuerdo a la edad y condiciones de cada grupo, no obstante, esto les beneficio para sus hábitos de vida saludable, 

concluyendo en que el educador físico es un promotor de la salud con el fin de mejorar la calidad de vida por medio 

de actividades físicas. 

Palabras Clave: Salud mental, actividad física, calidad de vida, sedentarismo y educación física.  

 

Introducción 

En sus trabajos, autores como Valenzuela (2016); Hurtado, Losardo y Bianchi (2021), definen la salud 

integral como aquel estado de bienestar tanto a nivel físico y mental como social, donde no solamente se 

contemple la no presencia de enfermedades o padecimientos para decir si alguien está bien o no, sino que van 

más allá, contemplando por completo al ser, asimismo, dicho concepto es muy similar al brindado por la 

Organización Mundial de la Salud en el año de 1946. 

En el estudio realizado por Rondanelli y Rondanelli (2014) mencionan que, mantener una buena salud 

integral no solo reduce el riesgo de padecer enfermedades crónicas no trasmitibles, sino que, también nos ayuda a 

sentirnos mejor y mejorar nuestra calidad de vida, no obstante, para ello, es indispensable cuidar todos los 

aspectos de nuestra vida, como la salud física, emocional, mental, espiritual y social. 
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Uno de los mejores medios que contribuyen a tener una mejor calidad de salud integral es el realizar 

actividades físicas y recreativas, esto sin importar la edad (Herrera-Mor et al., 2017).  Morales (2014) y Carretero et 

al., (2017) comentan que, a pesar de los múltiples estudios y recomendaciones por parte de los profesionales, 

respecto a la importancia de la actividad física, las personas hoy en día prefieren un estilo de vida con alto grado 

de inactividad física e incluso dando cavidad al sedentarismo. 

El sedentarismo es el estilo de vida que optan las personas, donde pasan la mayor parte del día 

acostados u sentados, buscando realizar el mínimo esfuerzo físico (Matamoros y Washington, 2019). Renato 

(2019); Ramos (2017) y Sanchis- Soler (2022), mencionan que, al sedentarismo debemos sumarle el uso excesivo 

de los dispositivos móviles, malos hábitos alimenticios y de sueño, están afectando considerablemente a la 

población, por ende es importante cortar estos estilos de vida, que lo único que están provocando es que la salud 

integral y el bienestar se vean afectados, por lo tanto, es importante inculcar los hábitos saludables desde edades 

tempranas, por ello, las instituciones educativas como escuelas y colegios son un escenario ideal. 

Según Perea-Caballero et al., (2019) y Sánchez (2016) en las instituciones educativas la asignatura de 

educación física juega un papel indispensable y trascendental en lo que respecta a inculcar hábitos de vida 

saludables, que ayuden a las personas a tener una mejor salud integral, no obstante, la misma no se le da la 

importancia que merece, esto por el enfoque a lo largo de los años se le ha dado. 

Según Medina et al (2018) los profesionales de educación física, deben ser personas dinámicas con 

amplia capacidad para la adaptación y organización, que le permita ejercer la esencial función del profesor de 

Educación Física: enseñar sobre las disciplinas deportivas y de salud. Además, debe contar con gran sentido de la 

responsabilidad concienciando que su área laboral no solo implica el desarrollo físico y deportivo de los 

estudiantes, pues este también debe cumplir con funciones que permitan a los alumnos desarrollar hábitos 

saludables tanto físicos como mentales (Moreno y Hellín, 2007). 

Objetivo general  

 Implementar un programa de actividades físicas y recreativas en los estudiantes de III y IV ciclo del 

sistema educativo los delfines, Quepos, desde la asignatura de educación física, con el fin de mejorar su salud 

integral y bienestar emocional. 

 Específicos  

1- Mejorar la salud integral y el bienestar emocional de los estudiantes de III y IV ciclo del sistema educativo 

los Delfines  
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2- Organizar actividades físicas y recreativas, con el fin aumentar la participación de los estudiantes, y así 

estos pueden obtener los beneficios de dichas actividades en cuento a su salud integral y bienestar 

emocional. 

3- Desarrollar charlas, con el apoyo de especialistas, sobre la importancia de mantener una salud física y 

mental y emocional. 

Método 

Lugar donde se realizó la práctica 

 El sistema Educativo los Delfines, es un colegio privado, reconocido por el Ministerio de Educación 

Pública, el cual se encuentra en el pacífico central de Costa Rica, en el cantón de Aguirre, distrito Quepos, 

específicamente en Paquita. El colegio, cuenta con una población de 67 estudiantes, de los cuales, 21 son del nivel 

de séptimo, 13 de octavo, 13 de noveno, 14 de decimo y 6 de undécimo, estos con un rango de edad entre los 12 y 

17 años. 

Según, Cascante (2023) es una institución educativa privada el principal objetivo es desarrollar un 

individuo con una educación integral, mente sana en cuerpo sano. Tenemos el firme convencimiento de que los 

centros educativos deben proveer a sus estudiantes de infraestructura, de las herramientas e instrumentos, 

necesarios para que sus estudios sean agradables y significativos con aulas espaciosas, buena iluminación, zonas 

verdes, áreas de deportes, una plaza de fútbol, dos piscinas y espacios de recreación. Con eso que la enseñanza 

aprendizaje de los estudiantes se de en ambientes de sana convivencia que fortalezcan sus habilidades y 

desarrollen competencias con libertad, donde se sientan cómodos y sean felices en la institución. Las 6 hectáreas 

que posee el Colegio están determinadas para ir creando infraestructura donde el alumno tenga pleno goce del 

espacio físico, y darle la posibilidad de desarrollar conjuntamente los aspectos académicos, físicos y emocionales. 

Visión  

Consolidarse como un centro educativo líder e innovador en educación, reconocido como centro promotor 

de cultura, deporte y recreación, deseoso de compartir su experiencia para enriquecer la sociedad costarricense. 

Misión  

Constituir una entidad educativa comprometida con ofrecer una educación humanística, de excelencia 

formativa y académica, con la gestión de calidad como estrategia esencial. 
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Duración de la práctica 

 

La práctica dio inició el día 7 de agosto, y finalizó el 22 de septiembre del 2023. Las sesiones de 

intervención fueron realizadas en lapsos de 80 minutos (2 lecciones de educación fisca), viendo una vez por 

semana a cada grupo, atendiendo los lunes al séptimo, los martes a los de noveno, miércoles a los de undécimo, 

jueves octavo y viernes decimo.  

Procedimientos 

Durante la intervención asumí responsabilidades como profesor de educación física desarrollaron 

actividades de inducción en las cuales se les daba la importancia de mantenerse saludable por eso esta 

intervención se realizó a través de charlas, videos, actividades recreativas, físicas y deportivas a los estudiantes del 

colegio los delfines, Quepos para concienciar a la población estudiantil sobre la importancia que es la salud mental 

en la vida cotidiana. El inicio utilicé como actividad rompehielos la siguiente dinámica: en la que les hice la 

siguiente pregunta ¿Que entiendo sobre la salud metal? ¿Qué actividades puedo hacer para mejorar la salud 

mental?, de acuerdo con las respuestas que tuve en los estudiantes obtuve la siguiente conclusión, los niños 

desconocían el concepto lo cual me sorprendió mucho y me generó el punto de partida para desarrollar el proyecto.  

Se inicio con una metodología teórica practica para tratar el tema, se procedió a desarrollar un programa 

en cual incluida clubes de natación, funcionales, actividades físicas y de recreación que se le aplico desde séptimo 

hasta undécimo, aplicadas gradualmente de acuerdo con la edad y condiciones de cada grupo. Para tratar el tema 

desconocido se realizaron actividades físicas y recreativas como único fin el dar a conocer la importancia de la 

salud física y mental, en las actividades siempre se habló el tema durante el desarrollo del proyecto. 

Durante la práctica,  los participantes mostraron un mayor interés la disciplina de la natación, por ello, se 

buscó darle un enfoqué mayor,  realizando actividades recreativas en piscinas y practicando la técnicas básicas y 

competitivas de la natación, lo mismos estudiantes me manifestaban lo bien que se sentían al realizar dichas 

actividades de la natación como por ejemplo: realizando competencias de 100 metros en estilo libre, relevos en 

estilo pecho y se hacía una actividad recreativa como cierre. Siempre me enfocamos en la importancia de 

mantenerse activo para obtener un estilo de vida saludable.  

En cuanto los clubes funcionales se iniciaban con una retroalimentación para recordarles la importancia 

de mantener salud física, explique porque es importante de realizar actividades funcionales de peso corporal para 

mantener una vida saludable y activa con el fin de ayudarles a tener ideas por si quieren hacer ejercicios en sus 

casas, realizando rutinas de 4 o 5 ejercicios, con sus respectivas repeticiones y series variándolo en cada sesión 
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del día. Al finalizar el club funcional se terminaba con una vuelta a la calma con estiramientos y se realizaba una 

puesta en común para aclarar dudas. 

Herramientas y recursos: 

Durante la práctica se utilizó una computadora, celular, cronometro, charolas, pizarra, mancuernas, 

balones de futbol, piscina, hojas de fotocopiadoras, gimnasio, bandas elásticas y silbatos son los materiales que se 

utilizaron durante el proceso en la práctica. 

Plan de trabajo o cronograma 

 

Participantes:  

La muestra estuvo compuesta por 67 estudiantes, pertenecientes al sistema educativo los Delfines 

(colegió), de los cuales, 21 eran de séptimo, 10 mujeres y 11 hombres, con un rango de edad entre los 12 y 13 

años, 13 estudiantes de octavo, 6 hombres y 7 mujeres con rango de edad entre los 13 y 14 años, noveno tenía 13 

estudiantes, 7 hombres y 6 mujeres, con un rango de edad entre 14 y 15 años, decimo estaba compuesto por 14 

estudiantes, 7 hombres y 7 mujeres, con un rango de edad entre los 15 y 16 años, y finalmente undécimo con 6 

estudiantes, 5 hombres y una mujer con un rango edad entre los 16 y 17 años. 

 

 

Actividades Inicio  Final  7-8-23 

11-8-23 

14-8-23 

18-8-23 

21-08-23 

01-09-23 

04-09-23 

15-09-23 

18-09-23 

22-09-23 

Charla importante sobre la 

salud mental  

7-8-23 11-8-23      

Charla sobre la 

importancia de actividad 

física  

14-8-23 18-8-23      

Actividades recreativas  21-08-23 01-09-23      

Clubes funcionales  04-09-23 15-09-23      

Clubes de natación  18-09-22 22-09-23      
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Proceso de Evaluación o Seguimiento. 

En cada sesión realizaba se inició con un espacio de aprendizaje en donde los estudiantes aprendan 

sobre lo importante de tener un ámbito saludable por medio de actividades recreativas y físicas. También al 

finalizar cada sesión se realizó una realimentación, para saber sus dudas y preguntas en la cual expresaba sus 

aprendizajes en la clase, método que funciona para saber si van aprendiendo sobre la idea que se les quiere 

captar y además por si se debe modificar algún detalle para las próximas sesiones.  

Recopilación de Datos (si aplica). 

Por la dinámica del trabajo, únicamente se copilo información sobre el conocimiento que tenían los 

estudiantes sobre el tema de salud integral y bienestar emocional, esto a través de las preguntas ¿Que entiendo 

sobre la salud metal? y ¿Qué actividades puedo hacer para mejorar la salud mental?, dichas preguntas se pasaron 

en la primera sesión para delimitar el punto de partida, y al final de la intervención para conocer que habían 

aprendido. 

Consideraciones Logísticas:  

Como la práctica se realizó en una institución educativa privada, solicitan muchos permisos (carta de la 

institución, consentimientos, asentimiento informado), cada vez que ingresaba a la institución realizaba un 

protocolo en la que tuve que firmar el ingresó y la salida. Además, no permiten realizar fotos ni videos durante las 

sesiones de la práctica.   

Resultados o vivencias 

 A través de las preguntas realizadas quedó en evidencia que el conocimiento sobre la salud mental, era 

muy limitado, ya que por temas como la desinformación muchas personas tienen la creencia de que salud mental 

es no estar enfermo, no obstante, el tema va más allá, también se debe contemplar factores a nivel psicológico, 

emocional, social, cultural, asimismo, es importante mencionar que, el desconocimiento sobre la salud mental a 

hoy en día a traído muchos problemas como; depresión, soledad, ansiedad entre otros. 

 Las actividades que los estudiantes estaban realizando fuera de su horario lectivo con el fin de “mejorar 

su salud mental” no eran las adecuadas, ya que las mismas inducían a la inactividad física. Las actividades más 

realizadas eran con dispositivos electrónicos en los cuales alteraban su ciclo del sueño, al igual que su rendimiento 

académico debido a que trasnochaban mucho. 

 Teniendo claro, que la desinformación tanto del tema, como de las consecuencias que estas tienen sobre 

el cuerpo, se buscó desarrollar actividades que ofrecieran información precisa y valiosa, a través de charlas con 
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especialistas, así como con respaldo de la literatura, con el fin de que estos reflexionarán de la importancia y dieran 

paso al cambio. 

 El desinterés de los estudiantes a las actividades físicas o recreativas estaba en que, para ellos en las 

clases de educación física, el cual es el único espacio destinado al movimiento humano, siempre eran actividades 

repetidas o bien con poca inclusión, por ende, las actividades ejecutadas fueron novedosas e inclusivas, con esto 

el logro una participación activa de los grupos. 

Los estudiantes lo tomaron como una oportunidad para explorar y disfrutar de una variedad de actividades 

deportivas y recreativas, lo que les permite desarrollar habilidades motoras, trabajar en equipo y mejorar su 

condición física. Para otros, puede ser un desafío si no se sienten cómodos con su cuerpo o si tienen dificultades 

con ciertas actividades físicas. 

Cada día se veía motivación en cada uno de los estudiantes, su empeño para aprender y mejorar durante 

las practicas que se les realizaban era notorio, además mantenía una buena aceptación y respecto con los demás, 

lo que también alude a que las relaciones sociales mejoran, permite fomentar múltiples valores en el grupo y esto 

ayudo a que los mismos se animarán a participar en la semana deportiva y en varios proyectos deportivos que se 

realizaron dentro de la institución.  

 En la pregunta final sobre la salud mental, se evidencio que hubo un cambio de pensamiento, donde los 

estudiantes comprendieron que esta va más allá de la física, si no, que también debemos preocuparnos por la 

psicológica, social, emocional, buscando un equilibrio donde nos logremos sentir plenos. 

 En la pregunta final sobre las actividades físicas recreativas para mejorar la salud integral, es donde se 

evidenció que hubo un cambio considerable, y la población comprendió la verdadera importancia, por ende, 

empezaron a realizar actividades físicas y recreativas fuera de horario lectivo, así como cuidar sus hábitos 

alimenticios y de sueño. 

 A las personas cuando se les explica e informa sobre estos temas, acuden al cambio ya que entienden 

que el estar bien en todos los sentidos, es tener una mejor calidad de vida, por ende, es importante que estos 

cambios o hábitos se inculquen en edades tempranas de la vida. 

 En estos temas, los estudiantes tienen mucha confianza sobre el educador, evidentemente porque es el 

que conoce del tema, por ello es importante que es el mismo, sea una persona que muestre seguridad al hablar, 

asimismo, que tenga compromiso con la profesión y que día a día, se preocupe por estar en una constante 

actualización de conocimientos. 
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 El educador físico, es una excelente herramienta para promover e incentivar al cambio, esto por 

naturaleza de la profesión, que, gracias a los juegos, actividades físicas y recreativas se logra atraer la atención del 

estudiantado, por lo tanto, en todas las instituciones educativas se debería dar mayor relevancia a dicha 

asignatura. 

 En síntesis, gracias a esta práctica, pude reafirmar mi compromiso como profesional en el campo del 

movimiento humano, y que cada pequeño aporte o cambio que incentivemos en las personas, estamos 

contribuyendo a tener una mejor calidad de vida, reduciendo el riesgo de que esa persona vaya a tener menos 

limitaciones funcionales en un futuro.  

Limitaciones 

La Falta de tiempo es algunos programas educativos, el tiempo dedicado a la educación física puede ser 

limitado debido a prioridades académicas o restricciones en el horario escolar porque ahora se ve muchas 

limitaciones en las cuales los estudiantes no reciben clases por algún motivo de la institución por eso sería mejor 

que las lecciones de educación física o de natación sean por lo menos cuatro lecciones por semana. Además, se 

notó mucho que algunos estudiantes estaban con falta de motivación algunos estudiantes pueden carecer de 

motivación para participar en actividades físicas, ya sea debido a la falta de interés, autoestima baja o experiencias 

previas negativas 

También una de las limitaciones que afecto a los estudiantes fue la pandemia después del COVID-19 porque 

los limito a participar en los deportes, en actividades recreativas porque tuvieron mucho tiempo sin dedicarle a la 

educación física, eso causo que aumento los niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes, lo que puede afectar 

su motivación y capacidad para participar en actividades físicas. 

La falta de recursos didácticos y ambientes de aprendizaje adecuados limita la calidad de la enseñanza. 

Los materiales de aprendizaje y enseñanza que se requiere para realizar las sesiones desempeñan un papel 

fundamental en la mejora de la calidad del aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes. 

Presión académica, en entornos educativos enfocados en los resultados académicos, la educación física 

puede pasar a un segundo plano, lo que resulta en menos énfasis en la importancia del ejercicio y la actividad 

física. Además, que es una institución con mucha exigencia académica los estudiantes necesitan desestresarse 

por medio de actividades físicas, pero por tiempo no pueden porque necesitan hacer sus deberes educativos y se 

olvidan de la recreación. 

En ocasiones tenía muchos imprevistos porque no se me informaban de los eventos que realizaban y no 

estaba al tanto por falta de comunicación, debía de ayudar en eventos que se realizaban en la institución y 
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programar las clases ya sea en la tarde o en la mañana, dependiendo del horario del evento, eso así que los 

estudiantes ya estaban cansados y poco interés de participar en las clases.   

Recomendaciones 

           Además de las clases estructuradas, es beneficioso proporcionar tiempo para que los estudiantes 

practiquen libremente en las zonas verdes, lo que les permite explorar y mejorar sus habilidades motoras de 

manera más relajada. También es importante que los estudiantes sigan con sus clubes deportivos porque es una 

manera que pueden desarrollar sus habilidades por medio recreativo y entrenamientos por si a futuro quieren ser 

un deportista.  

 Como parte del profesionalismo de ser educador a que tener en cuenta que el planeamiento es una guía 

para trabajar por motivos se debe de modificar por diversos problemas como; la usencia de un estudiante, 

condiciones climáticas, eventos realizados, tiempo, para mencionar algunos. Se tiene que realizar ajustes a lo 

planeado por eso es importante que tenga mucho conocimiento en el área de educación física para enfrentar los 

imprevistos.   

También es importante promover la inclusión y la participación de todos los estudiantes, fomentando un 

enfoque holístico que integre aspectos físicos, emocionales y sociales en la enseñanza y el aprendizaje. Como 

profesional de la educación física, es fundamental mantenerse actualizado sobre las tendencias, investigaciones y 

mejores prácticas en el campo, y colaborar con otros profesionales para enriquecer la experiencia educativa de los 

estudiantes. 

Se logro notar interés de incluir clases de natación como parte del programa de educación física para que 

los estudiantes desarrollen habilidades acuáticas desde una edad temprana y adquieran confianza en el agua. 

Conclusión 

Realizar prácticas es fundamental para desarrollar habilidades motoras, aprender técnicas deportivas, 

promover la salud y el bienestar, y fomentar el trabajo en equipo y la socialización. Estas prácticas suelen incluir 

actividades como juegos, deportes, ejercicios de acondicionamiento físico y actividades recreativas, que ayudan a 

los estudiantes a mejorar su condición física, coordinación, equilibrio y resistencia. Además, las prácticas en 

educación física pueden contribuir a desarrollar valores como el respeto, la disciplina, la perseverancia y el 

compañerismo, así como a promover hábito. 

La asignatura de educación física debería de darle más importancia en las instituciones educativas en que los 

estudiantes reciban más lecciones durante la semana porque con dos no son suficiente, ya que sirve para mejorar 

la salud, condición física y aprender valores por medio de actividades físicas en la cual implica de bastante 
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dedicación para lograr el objetivo por ese motivo no alcanza el tiempo para enseñar lo que se convierte en una 

restrictivo para el académico. 

Como profesional realizar prácticas implica diseñar y planificar actividades que se adapten a las necesidades 

y capacidades de los estudiantes, promoviendo un ambiente seguro y motivador. Además, implica evaluar el 

progreso de los estudiantes en relación con los objetivos de aprendizaje, proporcionar retroalimentación 

constructiva y adaptar las actividades según sea necesario.  

Un estado mental saludable es esencial para que todos los estudiantes prosperen en la educación y en su 

vida diaria. El bienestar mental positivo se encuentra en un continuo a lo largo del cual los estudiantes cambian en 

relación con los factores estresantes de la vida y los factores psicológicos. 

Por ende, el abordaje de la Educación Física debe ser entendido desde una perspectiva integral, es algo 

indispensable de los jóvenes, igualmente debe ser constante y progresivo. Debe procurar independiente del 

compromiso especifico de cada individuo, compensar sus limitaciones a partir del desarrollo y promoción de sus 

potencialidades. 

 

Aplicaciones prácticas 

La educación física es una carrera que me gusta porque comprendí que no solo proporciona herramientas de 

actividad física que inculcan el gusto por el ejercicio de manera habitual y reglada; también infunde valores 

importantes en el desarrollo intelectual, psicológico y físico de los escolares, como el esfuerzo, la disciplina, el 

trabajo en equipo y el afán de superación 

En general, la educación física permite a los estudiantes desarrollar una amplia gama de habilidades para la 

vida con beneficios tales como: Fomentar un estilo de vida saludable y activo en todo el cuerpo escolar. Fomentar 

el espíritu deportivo en todos los aspectos de la competición. Ampliar la experiencia y el disfrute deportivo de cada 

alumno. 

Como practicante puede ser muy enriquecedora y desafiante. Durante el periodo como practicante, tendrás la 

oportunidad de aplicar los conocimientos teóricos que has adquirido en la universidad en un entorno real de 

enseñanza y aprendizaje, aprendí a planificar y preparar las actividades del día que sean adecuadas para 

diferentes niveles de habilidad y edades. Comprendí a evaluar el progreso y el rendimiento de los estudiantes en 

actividades físicas, utilizando una variedad de métodos de evaluación en la cual me hace saber sus necesidades 

emocionales y físicas.  

También la colaboración con colegas es una oportunidad de colaborar con otros profesionales de la 

educación física y obtener retroalimentación constructiva sobre desempeño profesional porque aprender de los que 

tienen más experiencias es un beneficio para un futuro profesional porque les ayude a dar las clases de educación 

física y colabore como juez en campeonato, competencias y carreras en diferentes actividades.   
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Fue una experiencia muy satisfactoria porque logre cambiar la mentalidad de los estudiantes por lo cual están 

interesados en adoptar un nuevo estilo de vida para modificar sus rutinas diarias incluyendo ejercicios físicos y 

recreativos, por lo que considero que el proyecto fue un éxito y deseo seguir adelante cambiando la vida de más 

personas con mi profesión. 

Tener paciencia con los estudiantes es un tema significativo, como educador debemos dar la confianza para 

que se expresen en las clases activamente porque es importante que ellos sepan que no están haciendo un trabajo 

forzado, sino que participen cómodamente y teniendo la certeza que lo que hacen es buscar una mejor calidad de 

vida.  

El sistema educativo los delfines tiene estudiantes con condiciones educativas y conductuales variadas, presenta 

estudiantes con trastorno de déficits atencional, trastorno con déficit atención con hiperactividad lo que requiere la 

atención individualiza de las necesidades del estudiante, aspecto que en ocasiones necesita apoyo externo para 

poder lograrse, de ahí como profesional en el área de educador debemos de inculcarles ser constantes y 

perseverantes en lo que quieren realizar.   
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Anexos 

Anexo 1. Carta aceptación de la práctica.  
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Anexo 2. Carta de finalización  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

  
 

15 
 

Anexo 3. Ejemplo de respuestas a la pregunta inicial. ¿Qué entiendo sobre la salud mental? 
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Anexo 4. Ejemplo de respuestas a la pregunta inicial. ¿Qué actividades puedo hacer para mejorar la salud 

mental? 
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Anexo 5. Presentación sobre la salud mental  
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Anexo 6. Charla sobre la actividad física  
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Anexo 6. Fotos sobre eventos de la institución.  
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Anexo 7. Ejemplo de respuestas a la pregunta final ¿Qué entiendo sobre la salud mental? 
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Anexo 8. Ejemplo de respuestas a la pregunta final. ¿Qué actividades puedo hacer para mejorar la salud 

mental? 
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Anexo 9. Bitácora de practica dirigida.   
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