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RESUMEN

Durante los meses de enero y abril de 2023, se realiz6 una pasantia de 440
horas enfocada en medicina interna y oftalmologia de felinos en dos centros médicos:
la Clinica Veterinaria La Gateria, ubicada en San José, Costa Rica y el Hospital

Veterinario Meds for Pets en Monterrey, México.

El objetivo de esta pasantia fue fortalecer las habilidades practicas y los
conocimientos tedricos adquiridos en medicina interna y oftalmologia de felinos

durante la carrera de medicina veterinaria.

Se atendieron en total 140 pacientes felinos, 82 en la Clinica Veterinaria La

Gateria y 58 en el Hospital Veterinario Meds for Pets.

Al ser un centro especializado en medicina felina, en la Clinica Veterinaria La
Gateria la mayoria de las consultas fueron de medicina preventiva, seguidas por las

consultas por problemas de comportamiento y los problemas urinarios.

Por otra parte, en el area de oftalmologia en el Hospital Meds for Pets, las
principales patologias que se presentaron fueron Ulceras corneales y conjuntivitis

infecciosa felina.

Se realizaron en total 134 pruebas complementarias, 64 en el area de medicina
interna y 70 en el area de oftalmologia. Entre las pruebas mas frecuentemente
empleadas destacaron el uriandlisis y el ultrasonido abdominal en medicina interna,
mientras que, en el area de oftalmologia, el hemograma y el perfil bioquimico fueron

las mas utilizadas.



Xi

Asimismo, en el Hospital Meds for Pets se efectuaron un total de 14
procedimientos oftalmolégicos. Entre estos, la tarsorrafia fue el procedimiento mas

frecuentemente realizado, con un total de tres casos.

A través de la atencién de felinos en las areas de medicina interna y
oftalmologia, se logré cumplir los objetivos de la pasantia. Se adquirieron destrezas
para desarrollar de manera integral los abordajes clinicos en ambas areas de la
medicina felina, desde la consulta hasta la adecuada seleccién y ejecucion de los

tratamientos, incluyendo también la toma e interpretacion de pruebas diagndsticas.

Palabras clave: felinos, oftalmologia, medicina interna, medicina felina.
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ABSTRACT

Between the months of January and April 2023, a 440-hour internship focused
on feline internal medicine and ophthalmology was carried out in two medical centers:
La Gateria Veterinary Clinic located in San Jose, Costa Rica and Meds for Pets

Veterinary Hospital in Monterrey, Mexico.

The objective of this internship was to strengthen the practical skills and the
theoretical knowledge acquired in feline internal medicine and ophthalmology as part

of the veterinary medicine school program.

A total of 140 feline patients were treated, 82 at La Gateria Veterinary Clinic and

58 at the Meds for Pets Veterinary Hospital.

At La Gateria Veterinary Clinic, a clinic specialized in feline medicine,
preventive-medicine was the most frequent reason for consultation, followed by

behavioral and urinary problems, respectively.

Meanwhile, the most frequent eye pathologies presented by patients at Meds for
Pets Veterinary Hospital were corneal ulcers and cases of feline infectious

conjunctivitis.

A total of 134 diagnostic test were performed, 64 in the area of internal medicine

and 70 in the area of ophthalmology.

Among the most frequently used tests, urinalysis and abdominal ultrasound
stood out in internal medicine, while blood count and biochemical profile tests were the

most used in the area of ophthalmology.
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In addition, a total of 14 ophthalmological procedures were performed at Hospital
Meds for Pets. Among these, tarsorrhaphy was the most frequently performed

procedure, with a total of three cases.

Through the care of felines in the areas of internal medicine and ophthalmology,
the objectives of the internship were achieved. Skills were acquired to comprehensively
develop clinical approaches in both areas of feline medicine, from the consultation to
the proper selection and execution of treatments, as well as both the acquisition and

interpretation of diagnostic tests.

Keywords: cats, ophthalmology, internal medicine, feline medicine.



INTRODUCCION

1.1. Antecedentes
La evidencia molecular y arqueoldgica sugiere que el gato doméstico se origind
del gato montés del norte de Africa/Cercano Oriente, Felis silvestris libyca,
aproximadamente 10 000 afios a.C., y es probable que alcanzara la domesticacién

completa en el Antiguo Egipto hace unos 4000 afios (Serpell 2013).

Los gatos han sido valorados desde la antigiedad por su destreza para cazar
roedores, ademas de haber adquirido valor religioso, simbodlico y emocional. A pesar
de esto, la percepcion hacia ellos ha variado desde un respeto reverencial hasta una
desaprobacién profunda. Desde un punto de vista simbdlico, los gatos aun despiertan
una ambivalencia de sentimientos en numerosas culturas, aunque en las ultimas
décadas han superado con éxito al perro como el animal de compafia mas popular

del mundo (Serpell 2013).

En la actualidad los gatos domésticos se encuentran casi en todo el mundo,
posiblemente debido a la percepcion de que su cuidado resulta mas sencillo en
comparacion con otras mascotas domeésticas, lo que les permite adaptarse mejor al

estilo de vida actual (Sturgess 2013).

Una particularidad en los felinos es que aquellos gatos que presentan una
enfermedad tienden a enmascarar la naturaleza y el alcance de la misma, volviéndose

retraidos y silenciosos; y como consecuencia, la presentacion al veterinario suele ser



tardia en el curso de la enfermedad, mostrando por lo general signos inespecificos

como letargo e hiporexia (Sturgess 2013).

Los gatos domésticos poseen una naturaleza territorial que se manifiesta a
través de agudos sentidos y formas de comunicacion altamente desarrollados, como
las expresiones corporales y el marcaje de territorio mediante feromonas. Estos
métodos permiten prevenir enfrentamientos fisicos, siendo la agresién un ultimo
recurso cuando las estrategias previas fallan. Es por esto que, al entender el lenguaje
corporal del gato y aprender técnicas de manejo respetuosas y empaticas como las
que se proponen en el programa “Cat Friendly Practice” establecido por la Asociacion
Estadounidense de Profesionales Felinos (AAFP) y la Sociedad Internacional de

Medicina Felina (ISFM), se pueden prevenir posibles agresiones (Rodan 2018).

En los ultimos afos se ha producido un gran avance en la medicina felina, sin
embargo, ain hay mucho por aprender sobre esta especie. Los gatos son anatomica,
fisiol6gica, etologica y nutricionalmente diferentes a los perros, por lo que conocer las
diferencias y su implicacion médica, es fundamental para obtener un diagndstico

adecuado e implementar el tratamiento requerido por el paciente (Marin e Iturbe 2019).

Parte de la evolucion de la medicina veterinaria ha sido el desarrollo de distintas
especialidades que permiten tratar a los animales de forma mas precisa en
determinadas patologias. Una de las principales especialidades de la medicina
veterinaria es la medicina interna, que se encarga del diagnéstico y tratamiento médico

de enfermedades que afectan los animales (AMVAC 2020).



Por otra parte, la oftalmologia es la especialidad dedicada a observar y tratar
las patologias oculares de los animales, incluyendo tanto globo ocular como 6rganos
anexos. La evolucién y los avances en la oftalmologia veterinaria desde la década de
1960 han sido asombrosos y han establecido a la oftalmologia veterinaria como una
de las principales especialidades clinicas, mejorando la calidad de atencion y cuidado
de los pacientes veterinarios (Bayon et al. 2010; AMVAC 2020; Gelatt y Plummer

2022).

Un examen oftalmologico completo es parte importante del examen fisico en
cada paciente. El abundante suministro de sangre al iris y la coroides hace que estos
tejidos sean muy susceptibles a la propagacion de infecciones o células neoplasicas
con la consiguiente inflamacion del iris, el cuerpo ciliar y la coroides. Ademas, otras
partes del ojo también pueden verse afectadas y reflejar diversas enfermedades
sistémicas, por lo que su examinacion adecuada es de gran relevancia en la medicina

veterinaria (Ettinger et al. 2017).

En cualquier especialidad de la medicina veterinaria, la consulta debe iniciar
con la anamnesis del paciente, a la cual se afiaden posteriormente los hallazgos del
examen fisico y, a partir de este conjunto de datos, se interpreta la informacion para
formular hipotesis acerca de los diagnosticos mas congruentes con el caso y

determinar cuales pruebas se deben realizar (Sturgess 2013).

Para lograr esto con el menor estrés posible en los pacientes felinos, se debe
utilizar un espacio que sea exclusivo para gatos, manteniendo un ambiente silencioso

y tranquilo, idealmente utilizando feromonas sintéticas, luces bajas y brindandole al



gato la oportunidad de esconderse en su transportador o cobijas si asi lo desea.
Dependiendo del paciente hay diversas estrategias que se pueden emplear para hacer
la consulta lo mas amigable posible y que el paciente esté comodo, pero siempre lo
mas importante es estar atento al lenguaje corporal del gato (American Association of

Feline Practitioners 2013).

Una vez realizada la consulta, se procede con los examenes diagnosticos
necesarios segun el caso. Ademas del hemograma y el perfil bioquimico, una de las
pruebas que se utiliza con mayor frecuencia en la medicina veterinaria es el
ultrasonido, debido a que tiene multiples ventajas como la ausencia de radiacion, costo
econdmico menor que otros métodos de diagndstico por imagenes como la radiografia
o tomografia computarizada y excelente visualizacién de tejidos blandos (Raudales

2014).

En la actualidad, una gran ventaja es el acceso a pruebas seroldgicas rapidas
como por ejemplo la prueba SNAP Combo FeLV/FIV permite detectar anticuerpos
especificos contra el virus de la inmunodeficiencia felina (FIV) y el antigeno p27 del
virus de la leucemia felina (FeLV) en suero, plasma o sangre completa anticoagulada

de felinos (IDEXX Laboratories 2017).

1.2. Justificacion
En las ultimas décadas, principalmente en los paises occidentales, el cuidado
de mascotas se ha incrementado a niveles muy por encima del promedio historico,

debido a factores como el aumento de la poblacién humana, la urbanizacion, el



crecimiento de los estandares de vida y la disminucion en el tamafio de las familias
(Acero 2019).

Este fendmeno se acompafia de cambios en el significado social de las especies
de compaiiia y el cambio mas relevante es la consideracién de las mascotas como
miembros de la familia, lo cual también se ve reflejado en la inversion econémica que
las personas realizan en sus mascotas y consecuentemente, cada vez los duefos
estan mas informados y son mas exigentes con el servicio que se les brinda a sus
animales, por lo que es muy importante que los médicos veterinarios fortalezcan y
actualicen regularmente sus conocimientos y habilidades (Acero 2019).

Una especializacion de la medicina veterinaria que ha crecido mucho en los
ultimos afios es la medicina interna felina, cada vez son mas frecuentes las consultas
de pacientes felinos, por lo que surge la necesidad de ampliar los conocimientos en
esta area tomando en cuenta las diferencias que existen entre los gatos y las demas

especies de animales domeésticos (Marin e Iturbe 2019).

La Clinica La Gateria Salud Felina cuenta con un espacio para consulta e
internamiento de pacientes de forma “cat friendly” con profesionales especializados en
medicina felina que buscan brindar un concepto integral de salud felina mediante la
evaluacion y asesoria de comportamiento, medicina preventiva, evaluacion nutricional
y capacitacion continua a los propietarios de gatos sobre tenencia responsable y

conocimiento de la especie felina.

De igual manera, otra de las especialidades de la medicina veterinaria que se

ha visto con mayor auge en los ultimos afios es la oftalmologia, ya que la vision es un



mecanismo extremadamente complejo y hay multiples patologias que pueden afectar

los ojos (Bayon et al. 2010).

El Hospital Veterinario Meds for Pets cuenta con el servicio de oftalmologia
veterinaria con profesionales capacitados para el abordaje de mudltiples casos con
distintas lineas diagndsticas, espacio para el internamiento de pacientes, equipo para
la estabilizaciébn y manejo de emergencias, quiréfanos y dispositivos de diagndéstico

por imagenes, como radiografia digital y ultrasonido.

A pesar de que la tecnologia permite a los estudiantes acceder constantemente
a informacion actualizada y compartir conocimientos, la practica es indispensable en
el aprendizaje de la medicina veterinaria, tanto para el desarrollo de habilidades
manuales necesarias para procedimientos clinicos, como para mejorar habilidades
como la comunicacion con los clientes, por lo que es crucial desarrollar destrezas
practicas y enlazarlas a los conocimientos tedricos adquiridos durante la carrera

(Fingland et al. 2021).

La modalidad de pasantia como Trabajo Final de Graduacién permite al
estudiante adquirir experiencia en su area de interés y aplicar todo lo aprendido a
través de la carrera, para asi lograr complementar el componente teérico con el
practico. Asi mismo, la pasantia brinda la oportunidad de aprender destrezas de
comunicacion asertiva con los propietarios, toma de decisiones en pacientes criticos,
priorizacion de pruebas diagndsticas y tratamientos segun la capacidad econémica de
los propietarios y demas situaciones que son complejas de estudiar en teoria, ya que

solamente al experimentarlas se pueden comprender en su totalidad.



Realizar una pasantia en centros medicos calificados que cuentan con
profesionales especializados y con amplia experiencia en gatos, permite desarrollar
las destrezas tedrico-practicas necesarias para una adecuada atencién de los

pacientes felinos.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Fortalecer las habilidades practicas y los conocimientos tedricos adquiridos en
medicina interna y oftalmologia de felinos durante la carrera de medicina veterinaria,
al realizar una pasantia en el Hospital Meds For Pets y en la Clinica Veterinaria La

Gateria.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Reforzar las habilidades en la consulta, atencion inicial y seguimiento de
pacientes, y a su vez, en la comunicacion asertiva con los propietarios.

2. Adquirir destrezas para desarrollar de manera idénea los abordajes
clinicos en medicina interna y oftalmologia, y asi realizar una adecuada seleccién y
ejecucion del tratamiento basado en el diagndéstico definitivo y/o signos clinicos.

3. Fortalecer las habilidades en la toma e interpretacion de técnicas

diagndsticas y pruebas complementarias en felinos.



2. METODOLOGIA

2.1. Areade trabajo
La pasantia se realiz6 en el periodo del 26 de enero hasta el 21 de abril de
2023, en dos centros médicos veterinarios, uno de ellos fue la Clinica Veterinaria La

Gateria (CVG) y el otro fue el Hospital Meds for Pets (HMP).

2.1.1. Area de trabajo en Clinica Veterinaria La Gateria
La pasantia en la Clinica Veterinaria La Gateria, ubicada en San José, Costa
Rica, se llevd a cabo del 26 de enero al 28 de febrero de 2023, a cargo de la Dra.
Lindsay Villalobos Ovares. Esta clinica cuenta con servicio de consulta general y
especializada en comportamiento felino, medicina preventiva, consulta nutricional,

internamiento, diagnostico por imagenes mediante ecografia y area de tratamientos.

2.1.2. Area de trabajo en Hospital Meds for Pets
La parte de la pasantia que se realizé en el Hospital Meds for Pets, ubicado en
Monterrey, México, se realiz6 del 06 de marzo al 20 de abril, a cargo del Dr. Julian
Lozano Pérez. Este hospital cuenta con servicio de consulta general y consulta
especializada en oftalmologia, dermatologia y cardiologia, ademas de atencion de
emergencias las 24 horas, medicina preventiva, cirugia general, hospitalizacion,
servicio de pruebas laboratoriales y diagndéstico por imagenes mediante ecografia,

radiografia y resonancia magnética.



2.2. Horario de trabajo
La pasantia tuvo una duracién de 440 horas distribuidas de manera que 200
horas se efectuaron en la CVG y 240 horas se realizaron en el HMP, lo anterior a lo

largo de 12 semanas.

2.2.1. Horario de trabajo en Clinica Veterinaria La Gateria
La CVG tiene un horario de atencion de consultas de lunes a sabados de 9 am
a 6pm. Se trabaj6 de cinco a seis dias por semana elegidos entre lunes y sdbado con
un horario de 10:00 am a 6:00 pm, es decir, siete horas de trabajo y una hora de

almuerzo, a lo largo de cinco semanas en los meses de enero y febrero.

2.2.2. Horario de trabajo en Hospital Meds for Pets
El HMP brinda atencion de emergencias las 24 horas y atencion de consulta
regular en un horario de 8:00 am a 7:00 pm. Se trabajo de cinco a seis dias por semana
elegidos entre lunes y sdbado con un horario de 10:00 am a 6:00 pm, es decir, siete
horas de trabajo y una hora de almuerzo, a lo largo de siete semanas en los meses de

marzo y abril.

2.3. Animales de estudio
Se trabajo con los felinos domésticos que visitaron las instalaciones para recibir
atencion médica en cualquiera de los servicios ofrecidos en la Clinica Veterinaria La
Gateria, en la cual, también se realizaron visitas a domicilio y consultas de
comportamiento felino de manera virtual en conjunto con la Dra. Lindsay Villalobos.
Por otra parte, en el Hospital Meds for Pets se trabajo con los felinos que se

presentaron a consulta o que se encontraban internados en el area de oftalmologia.
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2.4. Abordaje de los casos

2.4.1. Abordaje de los casos en Clinica Veterinaria La Gateria
Se atendieron los casos en conjunto con la Dra. Lindsay Villalobos, mediante
un acompafamiento en la totalidad del abordaje clinico de cada paciente, incluyendo
la consulta, examen objetivo general (EOG), toma de muestras, realizacion de pruebas
complementarias, discusién y analisis de los diagnésticos diferenciales, comunicacién

con los propietarios y alternativas de tratamiento en los distintos casos clinicos.

2.4.2. Abordaje de los casos en Hospital Meds for Pets
Los pacientes fueron atendidos conforme ingresaron al servicio de consulta o
cirugia del area de oftalmologia en el hospital y fueron abordados junto con el médico
veterinario de turno en esa area, en la mayoria de los casos los doctores Salvador de
Luna y Julian Lozano. Se participo en la recopilacion de la anamnesis, realizacion del
examen oftalmolégico y pruebas complementarias, abordaje integral del paciente,
comunicacion con los propietarios y asistencia en los procedimientos quirdrgicos
cuando el paciente atendido lo amerito.
2.5. Registro y andlisis de datos
En ambos centros médicos se realizé un registro de los pacientes atendidos
diariamente por medio de una bitacora, incluyendo la identificacion del paciente, edad,
sexo, peso, raza, estado reproductivo, motivo de consulta, diagnostico, pruebas
complementarias y procedimientos realizados. La informacién obtenida se documenté
en un informe final y se realiz6 un analisis mediante estadistica descriptiva cualitativa,

elaborando graficos y cuadros para presentar la informacion.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Datos generales de los pacientes
En el transcurso de la pasantia se participdé en la atencion de un total de 140
pacientes felinos. De este grupo, 82 felinos, correspondiente a un 58,6%, fueron
atendidos en la Clinica Veterinaria La Gateria, mientras que los 58 pacientes restantes,

equivalentes al 41,4%, fueron atendidos en el Hospital Meds for Pets (Cuadro 1).

Cuadro 1.

Total de pacientes atendidos en cada centro médico veterinario.

Centro médico veterinario N.° Pacientes Porcentaje (%)
Clinica Veterinaria La Gateria 82 58,6
Hospital Veterinario Meds for Pets 58 41,4

Total de pacientes 140 100, 0

Del total de los felinos atendidos durante la pasantia en la Clinica Veterinaria La
Gateria (82), un 47,6% (39 felinos) corresponde a machos castrados, un 4,8% (4)
fueron machos no castrados, un 35,4% (29) corresponde a hembras castradas y un
12,2% (10) corresponde a hembras no castradas. En total, un 83% de los animales

atendidos en la Clinica Veterinaria La Gateria fueron felinos castrados (Figura 1).
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Distribucion segun el sexo y estado reproductivo de los pacientes en CVG y HMP.

La distribucidon de los pacientes segun el estado reproductivo observada en la
Clinica Veterinaria La Gateria es similar a la distribucion reportada en otras pasantias
realizadas recientemente en Costa Rica, en las cuales mas del 80% de los felinos

atendidos estaban esterilizados (Alvarado 2022; Chaves 2022).

Por otra parte, del total de los felinos atendidos en el Hospital Meds for Pets
(58), un 34,4% (20) fueron machos castrados, un 24,2% (14) machos no castrados, un
20,7% (12) corresponde a hembras castradas y un 20,7% (12) a hembras no
castradas. En total, un 55% de los animales atendidos en el Hospital Meds for Pets

estaban castrados (Figura 1).
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La distribucién de los pacientes segun el estado reproductivo observada en el
Hospital Meds for Pets concuerda con lo reportado por Mora (2022) en su trabajo
realizado en Ciudad de México, en el cual el 50% de las hembras atendidas estaban
castradas, mientras que en los machos se observo un leve predominio de los pacientes

castrados.

Por otra parte, Alvarado (2022) reportd que 85% de los felinos atendidos
durante su pasantia en Ciudad de México estaban esterilizados. Sin embargo no hay
reportes de trabajos similares al presente realizados en la ciudad de Monterrey ni en

general en el estado de Nuevo Ledn, México.

La castracion de felinos es crucial para mantener un control poblacional ya que
en todo Latinoamérica hay una gran cantidad de gatos sin hogar. En México, siete de
cada diez hogares tienen un animal de compafiia, pero de acuerdo con cifras del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), solo un 42% de los propietarios
llevan a su mascota al veterinario y el 33% en ninguna ocasion lo ha hecho. En materia
de esterilizacion canina y felina, el Sector Salud Federal reporta entre 670 y 695 mil
esterilizaciones al afio, sin embargo, de los 16 millones de perros y gatos que no tienen
duefio, mas de 10 millones no estan esterilizados, lo cual hace que esos animales se
continlen reproduciendo y que sigan viviendo muchos animales en las calles en

condiciones extremas (Gomez 2018).

Ademas de su importancia en el control poblacional, la esterilizacion de gatos

tiene beneficios a nivel individual, ya que evita que los gatos salgan de sus hogares
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con fines reproductivos, exponiéndose a peleas, parasitos y enfermedades infecciosas

como la inmunodeficiencia felina (FIV) y la leucemia viral felina (FeLV) (Céceres 2019).

En las hembras, la ovariohisterectomia es el procedimiento quirtrgico mediante
el cual se extirpan los ovarios y el Utero. Este procedimiento no solo elimina el riesgo
de sufrir enfermedades relacionadas a estos 6rganos, como las piometras, sino que
también disminuye significativamente la incidencia de neoplasias mamarias. Las gatas
esterilizadas antes de los 6 meses de edad tienen una reduccion del 91% en la
probabilidad de desarrollar carcinoma mamario en comparaciéon con las gatas no
castradas. Asimismo, en aquellas gatas esterilizadas antes del primer afio de vida, el

riesgo se reduce en un 86% (Meuten 2017).

De igual manera, en los machos, la castracion evita la aparicion de

enfermedades como hiperplasia prostatica o tumores testiculares (Meuten 2017).

Al ser el Hospital Meds for Pets un centro médico con una casuistica tan alta,
acuden muchos tutores de gatos que desconocen la importancia de la castracién y los
beneficios que representa para su mascota. Esto resalta la necesidad de seguir
mejorando la educacion de los tutores en relacién a la medicina preventiva y las

necesidades de los gatos.

Para clasificar a los pacientes segun su edad, se utilizé la guia de etapas de
vida felina publicada mas recientemente por AAFP. Esta guia toma en cuenta los
cambios fisiologicos y etoldgicos que los gatos experimentan con el paso de los afios
y los clasifica en cuatro categorias: cachorro (desde el nacimiento hasta los once

meses), adulto joven (de uno a seis afios), adulto maduro (de siete a diez afos) y
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pacientes geriatras o senior (de los diez afios de vida en adelante) (Quimby et al.

2021).

La mayoria de felinos que se atendieron tanto en Clinica Veterinaria La Gateria
como en el Hospital Meds for Pets fueron adultos jovenes en un rango edad entre 1y
6 afos, representando un 66% (54 felinos) de los pacientes atendidos en la Clinica

Veterinaria La Gateria, y un 67% (39 felinos) en el Hospital Meds for Pets (Figura 2).
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Figura 2.

Distribucién segun la etapa de vida y rango de edad de los pacientes en CVG y HMP.

En ambos centros médicos, la gran mayoria de los felinos fueron de raza

Americano de Pelo Corto (Figura 3).
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Distribucion segun la raza de los pacientes en CVG y HMP.

En el caso de la Clinica Veterinaria La Gateria, se atendieron 76 felinos
Americanos de Pelo Corto, representando un 92,7% del total de los pacientes
atendidos. Ademas, se revisaron tres gatos de raza Siamés, dos gatos Persa y un gato

Britanico de Pelo Corto.

Por otra parte, en el Hospital Meds for Pets se atendieron 54 felinos Americanos
de Pelo Corto, representando un 93,2% del total de los felinos atendidos. Asi mismo,

se atendid un felino Siamés, dos Persas y un gato Main Coon (Figura 3).

La distribucion de los felinos segun su raza en ambos centros médicos es similar

a la distribucion reportada en otras pasantias realizadas en México y Costa Rica, en
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las cuales predominaron los gatos Americanos de Pelo Corto, también conocidos como

Domésticos de Pelo Corto (Ménoga 2022; Mora 2022; Zamora 2022).

Es importante conocer las principales enfermedades genéticas asociadas a
cadarazay también tomar en cuenta que algunas razas ya sea puras o mixtas, pueden
tener también problemas de salud, genéticos o no, debido a la conformacion estética
deseada de la raza. Por ejemplo, el acortamiento de las estructuras del craneo y los
canales nasales en animales braquicefalicos los hace mas propensos a desecacién de
la cornea, queratitis por exposicion y problemas de mordida (Sevane y Dunner 2014;

Mitchell et al. 2016).

Asi mismo, el predominio de razas mixtas observado durante la pasantia en
ambos centros médicos hace que se puedan ver manifestadas patologias asociadas
a razas puras y sus cruces, como por ejemplo el rifidn poliquistico, la cual es una
enfermedad hereditaria autosomica dominante que afecta de forma importante a los
gatos de raza persa y sus cruces. Teniendo en cuenta que a nivel mundial la raza
persa es muy numerosa y que ha sido ampliamente reproducida, esta patologia la
podemos observar en pacientes de razas mixtas y actualmente se considera la

enfermedad hereditaria felina de mayor relevancia (Sevane y Dunner 2014).

Se categorizaron los pacientes atendidos segun su peso en tres grupos, el
rango de peso que presentd una mayor cantidad de pacientes en la Clinica Veterinaria
La Gateria fue el de 3-6 kg con un 75,6% de los pacientes, mientras que en el Hospital
Meds for Pets el rango que tuvo mayor cantidad de pacientes atendidos fue el de 0-3

kg, con un 53,4% de los felinos atendidos (Figura 4).
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Distribucion segun el peso de los pacientes en CVG y HMP.

3.2. Casuistica de Medicina Interna

Durante el periodo de la pasantia se registr6é un total de 82 pacientes a los que
se les realiz6 un manejo de medicina interna en la Clinica Veterinaria La Gateria, San

José, Costa Rica.

Se clasificaron las consultas segun el sistema involucrado o afectado en cada
caso. Entre estas, las consultas de medicina preventiva fueron las mas frecuentes,
abarcando un 33% del total de casos atendidos. Seguidamente, se situaron las

consultas relacionadas a problemas de comportamiento, las cuales representaron un

18% del total (Figura 5).
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Distribucion de los casos atendidos en medicina interna segun el sistema involucrado.

Al ser la Clinica Veterinaria La Gateria un centro médico especializado en
medicina felina, muchos propietarios prefieren acudir a este para realizar controles de
medicina preventiva en sus mascotas, tales como vacunaciones, desparasitaciones y

examenes de control.

De igual manera, debido a que el equipo médico de la CVG cuenta con
capacitacion en etologia felina, las consultas relacionadas con comportamiento felino
se destacaron como el segundo motivo de consulta mas frecuente. Entre estas
consultas, se incluyeron casos en los que los pacientes presentaban episodios de
agresividad dirigida tanto hacia otros gatos como hacia personas, marcaje de territorio

mediante miccion o defecacidn en lugares indeseados por sus propietarios y también



20

se les brind6 orientacién a los propietarios en relacion con procesos de mudanza o

introduccion de nuevos gatos al hogar.

Segun Yamada Yy colaboradores (2020) el término "problema de
comportamiento” se refiere al comportamiento exhibido por un animal que es
inaceptable para el propietario, independientemente de su nivel de anormalidad. Estos
investigadores estudiaron la prevalencia de 17 problemas de comportamiento felino
comunes en hogares japoneses y determinaron que 1041 de 1376 duefios de gatos
(75,7 %) tenian al menos un problema de conducta y los problemas mas comunes

fueron “pica” y “miedo a la examinacion en el veterinario” (Yamada et al. 2020).

Es esencial que los médicos veterinarios estén capacitados en cuestiones de
comportamiento para poder darles herramientas a los propietarios de los felinos que
les permitan prevenir estas alteraciones. Ademas, resulta fundamental remitir a un
médico especialista en medicina felina y etologia cuando se presente un paciente con

un problema de comportamiento (Yamada et al. 2020).

Asi mismo, un 16% de los casos atendidos fueron por alteraciones en el sistema

urinario (Figura 5).

Los problemas urinarios inferiores se encuentran entre los motivos de consultas
mas frecuentes en felinos, y se asocian con signos clinicos como estranguria,
polaquiuria y hematuria. Estos problemas pueden originarse por diversas causas,
como la presencia de urolitiasis, tapones uretrales, cistitis idiopatica felina (CIF),

infecciones urinarias y defectos anatémicos en el tracto urinario (Kaul et al. 2020).
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Se presentaron ocho pacientes con problemas dermatoldgicos, los cuales
incluyeron alopecia, prurito, pelo hirsuto y reacciones alérgicas a picaduras de pulgas

(Figura 5).

Dado que Costa Rica es un pais con un clima tropical, las pulgas son los
principales ectoparasitos que se vinculan con las dermatitis en felinos. Sin embargo,
también se deben considerar otras causas de afecciones dermatologicas, como
hongos, acaros, bacterias, alergias ambientales, procesos inmunomediados e incluso

el estrés (Fernandez 2008; Miller et al. 2012).

Asi mismo, asistieron seis pacientes con signos inespecificos a consulta
general, tales como inapetencia o decaimiento. También se presentaron a consulta
cinco pacientes con problemas digestivos, principalmente diarrea o cambios en la

consistencia de las heces (Figura 5).

De igual manera, tres felinos asistieron a consulta por problemas oncolégicos,
mientras que dos presentaban afecciones respiratorias, manifestando ambos signos
como tos. Se presentaron dos felinos con alteraciones oftalmolégicas, uno de ellos
presentaba una queratitis y el otro una Ulcera corneal. Ademas, un paciente asistio a
consulta debido a un problema endocrino, especificamente para un seguimiento y
control de hipotiroidismo que habia sido diagnosticado previamente en otro centro

médico (Figura 5).
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3.3. Casuistica de Oftalmologia

Durante el periodo de la pasantia se registré un total de 58 pacientes a los que

se les realizé un manejo en el area de oftalmologia del Hospital Meds for Pets,

Monterrey, México.

Se clasificaron los casos segun el tipo de patologia que se diagnosticé, siendo

el grupo con mas casos las Ulceras y leucomas, con un 26% del total de los pacientes

atendidos y seguido por las conjuntivitis infecciosas felinas, que representaron un

24,2% del total de felinos atendidos en el area de oftalmologia (Figura 6).
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Patologias oftalmoldgicas

Distribucién de los casos atendidos en oftalmologia segun su diagnéstico.

Tanto las Ulceras corneales como la conjuntivitis infecciosa felina son patologias

muy frecuentes en la practica veterinaria. Una de las etiologias mas comunes de las
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Ulceras corneales son los traumatismos, ya sea por arafiazos de otros gatos, cuerpos
extrafios o atropellos. En muchas ocasiones estos accidentes suceden porque los
propietarios permiten que los gatos salgan de la casa 0 no cuentan con la
infraestructura necesaria para evitar que el gato escape. También, en ocasiones, estos
traumatismos pueden ocurrir incluso dentro hogar debido a que por su instinto de caza,
los gatos suelen salir al patio y se exponen a cuerpos extraiilos como ramas 0 espinas

de plantas (Mitchell et al. 2016).

Otras patologias que se presentaron en los pacientes atendidos en el area de
oftalmologia durante la pasantia fueron cinco casos de uveitis, cinco pacientes con
coloboma palpebral, cuatro con queratitis, tres felinos con oftalmitis neonatorum, tres
con sindrome de Haw y dos gatos que presentaban dacriocistitis. Ademas, en la
categoria de otros se incluyé un caso de corioretinitis, un caso de un felino que se
presentd a consulta oftalmolégica debido a presencia de depdsitos de fibrina en la
camara anterior del ojo, una neoplasia intraocular y un caso de un felino que

presentaba epifora secundaria a entropion (Figura 6).

3.4. Pruebas complementarias
3.4.1. Pruebas complementarias en el area de Medicina Interna
En el area de medicina interna en la Clinica Veterinaria La Gateria se realizaron
un total de 74 pruebas complementarias incluyendo las hematolégicas, serolégicas,

microbiolégicas y oftalmolégicas (Cuadro 2).



Cuadro 2.

Pruebas

oftalmoldgicas e imagenoldgicas realizados en CVG.

complementarias

hematolégicas,

seroldgicas,
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microbioldgicas,

Pruebas complementarias

Hemograma

Perfil Bioquimico
Uriandlisis
Ultrasonido Abdominal
Radiografias
Endoscopia

Snap Test VIFy FeVL
Medicion de TSHy T4
Medicion de SDMA
Cultivo de Orina
Cultivo micologico
Examen Coprologico
Citologia

Test de Schirmer

Test de Fluoresceina

Total

Cantidad realizada

9

10

11

11

74
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El urianalisis y el ultrasonido abdominal fueron las pruebas complementarias
elaboradas con mayor frecuencia (11 veces cada una), seguidas por el perfil
bioguimico que se realiz6 diez veces, el cual incluia como minimo la medicién de
albumina, proteinas totales, nitrégeno ureico (BUN), creatinina (Crea), alanina
aminotransferasa (ALT) y fosfatasa alcalina (FA). Ademas, en algunos casos se
agregd la medicién de otros biomarcadores como por ejemplo bilirrubina total y

electrolitos (Cuadro 2).

El analisis de orina completo incluye la evaluacion de las propiedades tanto
fisicas como quimicas de la orina, y con el manejo adecuado de la muestra y la correcta
interpretacion de los resultados, puede proporcionar informacion vital sobre el tracto
urinario y también puede ser un indicador de enfermedades endocrinas o sistémicas

(Elliott et al. 2017).

El urianalisis es una prueba que se emplea con frecuencia debido a que es un
método seguro, poco invasivo. Esta prueba no conlleva riesgos para la salud ni efectos
secundarios directos y tiene la capacidad de proporcionar una gran cantidad de

informacion valiosa al médico veterinario (Parrah et al. 2013).

Durante la pasantia se les realizé ultrasonido abdominal a los pacientes que

presentaban signos gastrointestinales, urinarios y/o inespecificos (Cuadro 2).

La ecografia, en conjunto con las demas pruebas, la anamnesis y la observacion
de los signos clinicos en los pacientes, desempefi6é un papel fundamental para llegar

a diagnosticos definitivos y abordar los casos adecuadamente.
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El ultrasonido y su correcta interpretacion es una herramienta de gran utilidad
para las y los médicos veterinarios, ya que mediante la visualizacion de los tejidos se

puede obtener mucha informacion de los pacientes (Raudales 2014).

Se realizaron nueve hemogramas, ya que esta es una prueba que proporciona
una amplia cantidad de informacién sobre paciente y permite al médico veterinario
dirigirse hacia posibles diagndsticos diferenciales y, en consecuencia, decidir cudl

prueba diagndstica proseguir para abordar el caso (Cuadro 2).

Asi mismo, se realizaron siete cultivos de orina, la importancia de esta prueba
radica en que las infecciones del tracto urinario (ITU) son una de las indicaciones mas
importantes para el uso de antimicrobianos en medicina veterinaria y contribuyen al

desarrollo de resistencia a los antimicrobianos (Dorsch et al. 2019).

El cultivo de orina se realiz0 en pacientes en los cuales se sospechaba de
infecciones bacterianas en el tracto urinario, los cuales presentaban signos clinicos
como hematuria, disuria y estranguria. En tres de los cultivos de orina hubo crecimiento
bacteriano indicativo de infeccidon bacteriana por lo que se les brind6 la terapia

antibidtica necesaria a estos pacientes (Cuadro 2).

La decision de utilizar antimicrobianos debe basarse en una combinacion entre
los signos clinicos y los resultados del cultivo de orina, siendo ideal realizar pruebas

de susceptibilidad cuando sea posible (Dorsch et al. 2019).

Seguidamente, se encuentra la medicion de dimetilarginina simétrica (SDMA),

la cual se realiz6 en seis pacientes (Cuadro 2).
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La medicién de SDMA se esta empleando cada vez mas debido a la existencia
de una considerable evidencia que lo respalda como un biomarcador renal endégeno

especifico, no influenciado por factores extrarrenales (Relford et al. 2016).

Esta prueba fue realizada principalmente en pacientes con un diagndstico
diferencial de enfermedad renal, en algunos de los cuéles se habia observado
previamente un aumento en la creatinina sérica, debido a que se ha evidenciado que
el SDMA aumenta meses o afios antes que la creatinina sérica en gatos con

enfermedad renal cronica (Nabity et al. 2015).

De igual manera, en algunos casos se realiz0 la medicion de SDMA en
pacientes adultos o geriatricos de forma preventiva ya que esta medicion se
correlaciona fuertemente con la tasa de filtracion glomerular en gatos con y sin

evidencia de disminucion de la funcion renal (Nabity et al. 2015).

Se obtuvieron resultados superiores al rango normal en dos pacientes, en los
cuales también se detectaron alteraciones en la ecogenicidad y estructura normal de
los rifiones mediante el ultrasonido. Al considerar sus signos clinicos y relacionar estos
hallazgos con los resultados de las demas pruebas efectuadas, se proporciond a

ambos pacientes el tratamiento y manejo adecuado correspondiente.

Otras pruebas complementarias que se realizaron en los pacientes atendidos
durante la pasantia en medicina interna fueron cinco cultivos micolégicos, de los cuales
en todos se obtuvieron resultados negativos, es decir, en ninguno hubo crecimiento de

hongos (Cuadro 2).
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Se realizaron tres pruebas rapidas para deteccion de VIF y FeVL, en una de
estas se obtuvo un resultado positivo de leucemia y se realizd en un paciente que ya
habia obtenido otro resultado positivo previamente, por lo que este segundo examen
tenia el objetivo de orientar el diagndstico para identificar el tipo de leucemia, y en este

caso, se confirmé que el paciente padecia de leucemia progresiva.

Los gatos con leucemia progresiva son felinos con una infeccién constante, los
cuales liberaran el virus de manera continua a lo largo de su vida. Esto los convierte
en una fuente potencial de contagio para otros gatos a traves de la saliva, secreciones

nasales y heces (Little et al. 2020).

También se efectud una medicién de hormonas TSHy T4 en el caso de un felino
diagnosticado previamente con hipotiroidismo que requeria control para evaluar

posibles cambios en la dosificacion de su medicacion (Cuadro 2).

Durante la pasantia se refirieron dos pacientes con signos respiratorios para
radiografias de torax y un paciente con gastroenteritis cronica para una endoscopia en
un hospital veterinario que brindara estos servicios de imagenologia diagndstica
debido a que en la CVG no se cuenta con el equipo necesario para realizar estas

pruebas.

3.4.2. Pruebas Complementarias en el area de Oftalmologia
En el area de oftalmologia en el Hospital Meds for Pets, se realizaron un total
de 60 pruebas complementarias. A todos los pacientes que fueron atendidos en el area
de oftalmologia se les realiz6 un Examen Objetivo Particular (EOP) de oftalmologia,

gue incluyd las siguientes pruebas: evaluacién de reflejos pupilar, de amenaza y
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deslumbramiento (PAD), evaluacién con ldmpara de hendidura, test de Schirmer,
medicion de la presion intraocular, prueba de oftalmoscopia directa, tincibn de
fluoresceina y en casos de sospecha de conjuntivitis también se incluyé la tincion de
Rosa Bengala. De tal modo que estas pruebas no se cuantificaron como pruebas

complementarias ya que formaron parte de la evaluacioén oftalmoldgica rutinaria.

El hemograma y el perfil bioquimico fueron las pruebas complementarias
realizadas con mayor frecuencia. Tal como se observa en el Cuadro 3, en 18 pacientes
se realiz6 hemograma y en 15 pacientes se efectud perfil bioquimico, el cual incluia
como minimo la medicion de albumina, proteinas totales, nitrogeno ureico (BUN),

creatinina (Crea), alanina aminotransferasa (ALT) y fosfatasa alcalina (FA).

Cuadro 3.
Pruebas complementarias hematoldgicas, serologicas, microbiologicas e

imagenoldgicas realizadas en HMP.

Prueba Complementaria Cantidad realizada
Hemograma 18
Perfil Bioquimico 15
Citologia 4
Snap Test VIFy FeVL 12
Ultrasonido Ocular 5
Ultrasonido Abdominal 4
Radiografias 2

Total 60
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Tanto el hemograma como el perfil bioquimico proporcionan una variedad de
informacion general sobre el paciente que resulta de gran utilidad, ya que muchas
patologias oftalmoldgicas estan asociadas o son secundarias a procesos sistémicos.
Al evaluar los valores hematoldgicos y bioquimicos del felino, es posible considerar
diagnosticos diferenciales como infecciones bacterianas o fungicas. Por ejemplo,
enfermedades como la criptococosis 0 la histoplasmosis pueden causar alteraciones

oftalmoldgicas como coriorretinitis y dafios en el nervio optico (Mitchell et al. 2016).

Asi mismo, en el caso de pacientes que requieren algun procedimiento que
involucre anestesia general, resulta necesario contar con un hemograma y perfil
bioquimico béasico. Estos analisis permiten detectar alteraciones como anemia,
hipoproteinemia y enfermedad renal, que son necesarias de tomar en consideracion al
decidir si realiza o0 no un procedimiento y desarrollar un plan anestésico individual para
cada felino (Del Ojo y Benitez 2022). Es por esta razon, que en el Hospital Meds for
Pets se evita someter a procedimientos quirdrgicos a pacientes que no cuenten con

estos estudios previos.

Posteriormente, la tercera prueba utilizada mayor cantidad de veces fue el Snap

Test VIF y FeVL, el cual se realizé en 12 pacientes (Cuadro 3).

La importancia del Snap Test VIF y FeVL en la oftalmologia veterinaria radica
en que los pacientes con VIF y FeVL van a tener su sistema inmune comprometido y

eso los predispone a enfermedades como conjuntivitis infecciosa (Mitchell et al. 2016).

Ademas, estas infecciones virales pueden causar alteraciones oftalmoldgicas

como la uveitis. El 70% de los casos de uveitis en felinos se asocian a enfermedades
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virales, debido a que la Uvea, al ser la capa vascular del ojo, es el principal componente
de la barrera hematoocular y ante un proceso sistémico que aumente la cantidad de
proteinas, eritrocitos y leucocitos en la sangre sistémica, estos se van a acumular en

el humor acuoso (Del Sole et al. 2008; Mitchell et al. 2016).

Asi mismo, se realizaron cinco ultrasonidos oculares, ya que este es un método
no invasivo muy util para obtener imagenes del ojo y de la regién retrobulbar que
permite detectar patologias como desprendimientos de retina y neoplasias (Mitchell et

al. 2016).

Como se aprecia en el Cuadro 3, se efectuaron cuatro citologias. Una de ellas
se realizé en un paciente que presentaba blefaritis, otra fue una citologia conjuntival
en un paciente con conjuntivitis y las otras dos fueron citologias corneales que se
tomaron en dos pacientes en los que se sospechaba de queratitis eosinofilica. En uno
de estos casos, se confirmo este diagndstico al observar en el microscopio la presencia

abundante de esosinofilos.

De la misma manera, se realizaron cuatro ultrasonidos abdominales
principalmente en pacientes con Sindrome de Haw, ya que este signo suele asociarse
a enfermedades sistémicas como por ejemplo alteraciones gastrointestinales (Mitchell

et al. 2016).

También se tomaron estudios radiograficos en un paciente que presentaba

politrauma y en otro paciente que presentaba una neoplasia intraocular.
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Por otra parte, en el Hospital Meds for Pets, se realizaron un total de 14
procedimientos oftalmolégicos. La tarsorrafia destac6 como el procedimiento que se

realizé mayor cantidad de veces, ya que se llevé a cabo en tres pacientes (Cuadro 4).

Cuadro 4.

Procedimientos oftalmoldgicos realizados en HMP.

Procedimiento Cantidad realizada

Tarsorrafia 3
Enucleacion 2
Colocacion de discos de membrana amnidtica 2
Crioterapia 1
Queratectomia 2
Destape de conductos nasolagrimales 2
Blefaroplastia 1
Crosslinking 1

Total 14

La tarsorrafia es un procedimiento que consiste en la aproximacion total o
parcial del parpado superior con el parpado inferior del ojo, ya sea de forma temporal
0 permanente, mediante el uso de suturas o grapas. En ocasiones, cuando hay
lesiones en la cérnea como Ulceras profundas, se utiliza una tarsorrafia parcial

temporal que permita la colocacion de tratamiento tOpico y monitoreo constante de la
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evoluciéon de la lesion, pero que, a su vez, proteja el ojo y favorezca una pronta

recuperacion de la lesion (Maggs et al. 2018; Gelatt y Plummer 2022).

Durante la pasantia, la tarsorrafia destacé como el procedimiento que se realiz6
con mayor frecuencia, debido a que se puede utilizar en una amplia variedad de
lesiones. Su propdsito radica en la proteccion del ojo para facilitar la recuperacion de

las lesiones.

En dos de los pacientes en los que se realizaron tarsorrafias, previamente se
colocaron discos de membrana amniotica. De esta forma, la finalidad de la tarsorrafia
era asegurar que los discos permanecieran en su lugar en el ojo y, al mismo tiempo,

brindar proteccion a la estructura ocular.

Los discos de membrana amniética inhiben el crecimiento microbiano y
promueven la cicatrizacion y remodelacién corneal. Estos discos pueden fijarse
mediante suturas, lo cual requiere que el paciente esté anestesiado, o también pueden
colocarse superficialmente en la cérnea, seguido de una tarsorrafia parcial con grapas,
tal como se realizd en estos dos felinos con Ulceras corneales profundas (Santgar

[fecha desconocidal).

El tercer paciente en el que llevo a cabo una tarsorrafia fue un felino con una
con ulcera estromal, en el cual se realiz6 la tarsorrafia posterior a un procedimiento de
crosslinking, para el cual se utiliza luz ultravioleta A (UVA) y una solucién de riboflavina
como molécula fotosensibilizante. Este procedimiento consiste en mejorar las

propiedades biomecéanicas de la cornea afectada, mediante la formacion de enlaces
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cruzados adicionales dentro del estroma corneal con el objetivo de brindarle mayor

estabilidad al estroma (Cruz 2014; Wilches y Solérzano 2022).

El crosslinking es una alternativa mas econdmica que los discos de membrana
amnidtica, por lo que siempre que se atienda un paciente con una Ulcera corneal se
debe presentar a los propietarios las distintas alternativas de tratamiento y sus

respectivos costos.

En el Cuadro 4, se evidencia la realizacién no solo de las tarsorrafias sino
también de enucleaciones, una de ellas fue un paciente con el ojo perforado y el otro
caso fue un paciente con una perforacion corneal presuntamente causada por una
Ulcera corneal profunda, el cual ingresé al quiréfano con el objetivo de realizarle una
gueratectomia con trasplante corneal, es decir, realizar una reseccion quirdrgica del

tejido afectado y sustituirlo por una cérnea sana (Mitchell et al. 2016).

Algo muy interesante en estos procedimientos, es los diferentes cambios de
panorama que pueden presentarse, como en el caso de la otra enucleacion, esta se
debid a una perforacidon, causada por un cuerpo extrafio metalico que coincidia con
una bala de bajo calibre y que se encontraba en la camara anterior del ojo, la cual
también estaba afectada, por lo que el prondstico de que el paciente recuperara la
vision era muy reservado. Debido a esto, con la autorizacion de los propietarios, se
decidi6 realizar una enucleacién, o sea, la extirpacion completa del globo ocular

(Figura 7).
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Figura 7.

Fotografia tomada en el Hospital Meds for Pets durante el procedimiento de

enucleacién por cuerpo extrafio en la camara anterior del ojo.

Otros procedimientos realizados en los pacientes atendidos durante la pasantia
fueron una crioterapia en un paciente con triquiasis asociada a coloboma palpebral
con el objetivo de disminuir los signos clinicos ya que los propietarios no accedieron a
realizar una blefaroplastia con correccién del coloboma palpebral, es decir, una cirugia

de parpados para corregir este defecto congénito (Cuadro 4).

La crioterapia consiste en utilizar nitrégeno liquido para producir la crionecrosis

de la pestafia y del foliculo piloso en casos de distiquias o triquiasis (Lumbi 2015).

También se realizaron dos destapes de conductos nasolagrimales para
restaurar la permeabilidad del mismo en felinos que presentaban daciocistitis y dos

gueratectomias en felinos que presentaban secuestro corneal (Cuadro 4).
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El secuestro corneal consiste en una necrosis del colageno estromal secundaria

a Ulceras corneales (Mitchell et al. 2016).

De igual manera, se realiz6 una blefaroplastia en un paciente con entropion
bilateral, el cual presentaba una queratitis ulcerativa secundaria al mismo entropion

(Cuadro 4).
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4. CONCLUSIONES

1. La realizacion de esta pasantia en la Clinica Veterinaria La Gateria y el
Hospital Meds for Pets permitié reforzar las habilidades en la consulta, atencion inicial
y seguimiento de pacientes, y a su vez, al estar en constante comunicacion con los
propietarios en ambos centros médicos, también se puso en practica la comunicacién
asertiva, que es necesaria para tener una buena relacion con los propietarios de los
pacientes.

2. Mediante la atencion de felinos tanto en el area de medicina interna como
en oftalmologia, se adquirieron destrezas para desarrollar los abordajes clinicos en
ambas areas de la medicina felina de manera integral y poder realizar una adecuada
seleccidn y ejecucion de los tratamientos.

3. Debido a la diversidad de casos en los que se participé activamente y la
cantidad de pruebas diagnésticas que fueron realizadas durante la pasantia, se
fortalecieron las habilidades en la toma e interpretacion de pruebas diagndsticas en

felinos.
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5. RECOMENDACIONES

1. A los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Medicina Veterinaria,
se les recomienda la modalidad pasantia ya que permite poner en practica los
conceptos tedricos estudiados durante la carrera. Asi mismo, se recomienda
mantenerse siempre curiosos y buscar aprender mas mediante el estudio
independiente.

2. A los médicos veterinarios dedicados a la medicina de especies menores
se les recomienda mantener actualizados los conocimientos en medicina felina,
tomando en cuenta las particularidades de esta especie, tanto fisiolégicas como
etoldgicas, patologicas y farmacolégicas.

3. A los profesionales en Medicina Veterinaria se les recomienda trabajar
mediante interconsultas y referir en los casos que sea nhecesario, a médicos
veterinarios especialistas tanto en medicina felina como en oftalmologia, de manera
gue segun la enfermedad que presente el paciente, un médico con estudios mas

amplios en esa area lo pueda atender.
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