Universidad Nacional
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela de Medicina Veterinaria

Medicina internay cirugia de tejidos blandos en especies
menores en el Hospital Veterinario Agromédica y Clinica
Tamux Medicina Veterinaria en San José, Costa Rica.

Modalidad: Pasantia

Trabajo final de graduacién para optar por el grado
académico de Licenciatura en Medicina Veterinaria

Irene Isabel Avila Rodriguez

Campus Presbitero Benjamin Nufiez

2022



Tribunal Examin r
buna a ado LAURA SOFIA

BOUZA MORA
Laura Bouza Mora, M.Sc. (FIRMA)

Firmado digitalmente por
LAURA SOFIA BOUZA MORA
(FIRMA)

Fecha: 2022.06.15 15:49:47
-06'00"

Vicedecana, Facultad Ciencias de la Salud

Julia Rodriguez Barahona, PhD.

Subdirectora, Escuela de Medicina Veterinaria

Karen Vega Benavides, M.Sc.

Tutora

José Solano Rodriguez, Lic.

Lector

Eduardo Zabala Velasquez, M.Sc.

Lector

Fecha:



DEDICATORIA
A mi familia, a mis papas Marta y René, a mi hermano Nacho, que me apoyaron de
manera incondicional durante toda la carrera, e incluso cuando era pequefia y decia
gue queria ser veterinaria, siempre me apoyaron y me permitieron creer que ese suefio
podia ser realidad.
A mis mascotas, a Martina y Bonita que despertaron en mi ese amor a los animales y
a querer ayudarlos.
A Jesus por estar siempre para mi, en las buenas y en las malas, por acompafarme

en las estudiadas y practicas.



AGRADECIMIENTOS
A mi familia por apoyarme siempre.
A Jesus por estar siempre para mi, en las buenas y en las malas, por acompafiarme
en las estudiadas y practicas.
A los amigos que hice durante la carrera, los quiero mucho y espero que nuestra
amistad dure mucho tiempo.
Al equipo de Tamux veterinaria, al doctor Jesus por abrirme las puertas de la
veterinaria desde el inicio y confiar en mi.
Al equipo de Agromédica por abrirme las puertas y permitirme aprender de todos los
profesionales que conforman su equipo, al doctor Eduardo por aceptarme y ser mi

lector.



INDICE DE CONTENIDOS

DE DI AT ORI A L e oo ettt e et e e et e e et e e e e e e e e e e i
AGRADECIMIENTOS ..ottt e e et e et e e e et e e e e tta e e aeaban s iii
INDICE DE CONTENIDOS ...ttt et e et e et e e ab e e e eaan s iv
INDICE DE CUADROS . ... ittt e e a et e e e et e e e e tbr e e e et n e e eeban s v
INDICE DE FIGURAS ...ttt e e e et a e e et n e e et e e e e tb e e e eeaaanes Vi
ABREVIATURAS Y SIMBOLOS .....ovieiiecee ettt ettt Vii
e S U T Viii
N = 1S I 2 O X
1. INTRODUCCION ....ooiiiiiiiiieieiei ettt ettt ettt ene e s 1
1.1, ANTECEAERNTES ...ttt e e e e e e e e 1

1.2, JUSTIFICACTON .ttt e 3

RS T @ ] ][] €Yo 1= PRSP 5

2. METODOLOGIA: MATERIALES Y METODOS ........coviieiieiieceeiecte e, 6
B Y 2=t W LR A= 11 VLo F SR 6

2.2. ACtIVIDAAES rEAlIZAUAS . .....cceiii ittt 7

2.3. REQISIIO B CASOS ittt ittt e e e e e e e e e e e e e e e e a b e e e eeees 8

3. RESULTADOS Y DISCUSION.......cciiieiteiteeteeiecteete ettt ettt ste e e, 9
4. CONCLUSIONES ...ttt e e et e et e e e etb e e e eana e eeene 27
5. RECOMENDACIONES ALOS COLEGAS ... .o 28

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cvitiitiieeee ettt 29



INDICE DE CUADROS

Cuadro 1: Pacientes atendidos SEQUN raza y €SPECIE. ......cccuuiieeiieeeiiiiiiie e siiiee e e e eeeeee e 11
Cuadro 2: Lista de patologias observadas durante la pasantia clasificadas por sistema
S =0 7= T [ 15
Cuadro 3: Cantidad de procedimientos quirdrgicos realizados en cada
ESTADIECIMIENTO. ..o 21
Cuadro 4: Motivos de hospitalizacion y cantidad de pacientes internados por cada

(0101 1)Y/0 TR 24



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Cantidad de pacientes segun edad ¥ SeX0..........cceeeiiiiiininininiianannnns

Figura 2: Cantidad de consultas segun sistema afectado..................cccoevieen.n.

Figura 3: Principales pruebas complementarias realizadas en cada establecimiento

Vi



Vii

ABREVIATURAS Y SIMBOLOS

CCV: coronavirus canino

CDV: virus del distemper canino

CPV: parvovirus canino

DAPP: dermatitis alérgica a la picadura de pulga
FCV: coronavirus felino

FeLV: virus de leucemia felina

FHV1: herpesvirus felino tipo 1

FIV: virus de inmunodeficiencia felina

FLUTD: enfermedad de tracto urinario inferior felino (por sus siglas en inglés)
FPV: parvovirus felino (panleucopenia viral felina)
HVA: Hospital Veterinario Agromédica

PIF: peritonitis infecciosa felina

TMV: Tamux Medicina Veterinaria



viii

RESUMEN
La pasantia fue realizada en el Hospital Veterinario Agromédica (HVA) y la clinica
Tamux Medicina Veterinaria (TMV) por un periodo de ocho semanas, del 28 de junio
hasta el 21 de agosto de 2021, cumpliendo 348 horas. Se participd de un total de 383
consultas, 60 casos hospitalizados y 80 procedimientos quirdrgicos, de los cuales 393
(75.1%) fueron caninos, 123 (23.5%) felinos y siete (1.4%) especies exoticas (seis
CONejos y un erizo), respecto a caninos se participé en la atencién de mayor cantidad
de hembras (52.6%) que de machos (47.4%), y mas machos (55.4%) que hembras
(44.6%) en felinos.
La mayoria de las consultas en las que se participo, es decir el 36% (136) fueron por
motivos profilacticos (el 67% fueron vacunaciones, 27% controles y 6% revision
general), seguido de afecciones del sistema digestivo con un 18.6% (70); los otros
sistemas afectados comunmente fueron sistema tegumentario con 9.8% (37),
musculoesquelético 8.2% (31), respiratorio 7.1% (27) y urinario 6.4% (24);
especificamente las cinco patologias mas observadas fueron gastroenteritis producida
por indiscreciones alimentarias, enfermedad de tracto urinario inferior felino (FLUTD),
parasitosis, complejo respiratorio canino o tos de las perreras y neoplasias.
Las pruebas complementarias mas realizadas fueron hemogramas con un 43% (52),
ultrasonidos un 20% (24), estudios radiograficos un 11.6% (14) y quimicas sanguineas
un 9.9% (12), seguido de pruebas rapidas para deteccion de Ehrlichia spp. un 6.6%
(8), FIVy FeLV un 4.9% (6), y urianalisis un 4% (5).
De los 60 casos hospitalizados, el 65% (39) fueron caninos (19 hembras y 20 machos)

y el 35% (21) felinos (cuatro hembras y 17 machos), el 26% (16) fueron pacientes



geriatricos de ocho a 17 afos, un 32% (19) fueron pacientes juveniles de un afio o
menos y un 42% (25) adultos de mas de un afio hasta los siete afios, siendo la mayoria
de los pacientes hospitalizados.

El procedimiento quirdrgico mas realizado fue la castracién (51%), de las 41
castraciones realizadas el 39% (16) corresponden a orquiectomias y el 61% (25)
ovariohisterectomias, seguido de nueve (11%) remociones de masas, ocho (10%)
limpiezas dentales, seis (7.5%) biopsias entre otros procedimientos como correccion
de otohematoma, sutura de heridas y colocacibn de drenajes, ortopedias,
mastectomias, esplenectomias, herniorrafias, uretrostomias, extraccion de balin y

enterectomia y anastomosis.

Palabras clave: medicina interna, medicina veterinaria, cirugia.



ABSTRACT
The internship was held in the Hospital Veterinario Agromedica (HVA) and in the clinic
Tamux Medicina Veterinaria (TMV) for a period of eight weeks, from June 28th to
August 21st of 2021, making it 348 hours. A total of 383 consultations were participated
in, 60 hospitalized cases and 80 surgical procedures, from which 380 (75.1%) were
canines, 123 (23.5%) felines and seven (1.4%) exotic species (six rabbits and one
hedgehog), more females (52.6%) than males (47.4%) in dogs where attended, and
more males (55.4%) than females (44.6%) in cats where attended.
The majority of consultations in which it was participated were prophylaxis, specifically
36% (136) (67% where vaccinations, 27% controls and 6% general check ins), followed
by digestive system affections with 18.6% (70); the other commonly affected systems
were integumentary system with 9.8% (37), musculoskeletal 8.2% (31), respiratory
7.1% (27) and urinary with 6.4% (24); specifically, the five more common pathologies
were gastroenteritis caused by food indiscretions, feline lower urinary tract disease
(FLUTD), parasitosis, canine respiratory complex or kennel cough and neoplasms.
The most frequently performed complementary tests were complete blood count with
43% (52), ultrasounds 20% (24), radiographic studies 11.6% (14), and blood chemistry
with 9.9% (12), followed by Ehrlichia spp. 6.6% (8), FIV and FeLV 4.9% (6) rapid tests
and urinalysis with 4% (5).
From de 60 hospitalized patients, 65% (39) were canines (19 females and 20 males)
and 35% (21) felines (four females and 17 males), 26% (16) were geriatric animals from
eight to 17 years, 32% (19) were juvenile of one year or less and 42% (25) were adults

from more than one to seven years, being most of the hospitalized patients.
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The most performed surgical procedure was neutering, having 41 (51%) procedures,
from which 39% (16) correspond to orchiectomy (castration) and 61% (25)
ovariohysterectomy (spaying), succeeded by nine (11%) mass removals, eight (10%)
dental cleanings, six (7.5%) biopsies, along other procedures such as otohematoma
correction, splenectomy, wound sutures and drain application, orthopedics,
mastectomies, herniorrhaphies, urethrostomies, shotgun pellet extraction and

enterectomy and anastomosis.

Key words: internal medicine, veterinary medicine, surgery



1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

Costa Rica es uno de los paises en Latinoamérica donde mas personas tienen
mascotas, aproximadamente el 62% de las familias costarricenses (Cubero 2019). De
hecho, a nivel mundial, segin un estudio realizado por Google, Costa Rica se
encuentra en quinto lugar respecto a en cuales paises se realizan mas busquedas
relacionadas a los perros (Jerez 2019). Estos datos demuestran la importancia de la
medicina veterinaria a nivel nacional, porque las personas cada vez mas se preocupan
por la salud y bienestar de sus mascotas, y adicionalmente porque en los ultimos 30
afos, aproximadamente el 75% de las enfermedades emergentes han sido zoonoticas
(Bruyette 2020; Cook et al. 2020).

Una rama de gran importancia en la medicina veterinaria, es la medicina interna. Esta
se dedica a un manejo integral del paciente hospitalizado o ambulatorio enfocada a la
prevencion, diagnoéstico y tratamiento no quirdrgico (Reyes 2006). Incluye dos
componentes esenciales: anamnesis y examen fisico. Una adecuada anamnesis es
indispensable para un correcto diagnostico y manejo terapéutico del caso, pronéstico
y posibles tratamientos (Ettinger et al. 2017; Gomez 2019). La anamnesis debe ir
anotada, y se recomienda que incluya todos los eventos médicos del paciente en su
vida, con un mayor énfasis en los mas recientes. Es importante transmitir seguridad a
los tutores para que expliquen los eventos, ya que informacion importante se puede

obtener solo escuchando (Kasper et al. 2015).



Un examen fisico siempre debe realizarse, su objetivo es identificar los signos clinicos
gue indican la presencia de una enfermedad o anormalidad, y junto con la historia,
permite dirigir el diagnéstico para realizar una evaluacion méas especifica del area
afectada. Se recomienda que esta evaluacién se haga sistematica, igual en todos los
pacientes para no olvidar o pasar por alto algiun paso (Kasper et al. 2015).

Los exdmenes complementarios y laboratoriales son de gran ayuda para el correcto
diagnéstico de mudltiples patologias tanto para orientar el diagndstico como para
entender el estado general del paciente. Hay que considerar que un buen profesional
en medicina interna no depende totalmente de los examenes complementarios, una
buena historia y examen fisico son indispensables para orientar el diagnéstico, y los
examenes complementarios no siempre nos van a aportar toda la informacioén que
requerimos (Valverde 2019).

En Costa Rica es muy comun encontrar en clinicas de especies menores equipo para
realizar ultrasonidos y rayos X, ya que son de los mas utilizados en el pais (Fonseca
2009). Una de las herramientas diagnosticas con mayor versatilidad actualmente es el
ultrasonido, ya que es no invasiva, inocua y muy fiable si el profesional tiene
conocimiento sobre el tema (Anson et al. 2013), incluso permite la toma de citologias
y biopsias de manera sencilla (Bahr et al. 2013). Se pueden reconocer las diferentes
estructuras y tejidos por su ecogenicidad, basado en esto un tejido se puede observar
hiperecoico (blanco), hipoecoico (gris) o anecoico (negro) (Boezaart y Ihnatsenka
2010; Pennick et al. 2015). La radiografia utiliza la formacion de rayos X que al incidir

el tejido pueden atravesarlo, absorberse o dispersarse (Palgrave 2012). Obtener



buenas imagenes no es dificil, pero si requiere de conocimiento sobre los principios de
la radiografia, posicionamiento y factores de exposicion (Mcconnell y Holloway 2019).
Después de evaluar al paciente puede ser necesario realizar una cirugia, estos son los
procedimientos que implican incidir y suturar tejidos, esta es un area muy extensa
dentro de la medicina con mdltiples técnicas diferentes para numerosos
procedimientos: desde remover tejidos neoplasicos, abrir tejidos para extraer objetos
extraflos o célculos, suturar tejidos para eliminar sangrados, entre otros (Mohabir
2018). Los procedimientos quirdrgicos mas comunes que se realizan a nivel de
clinicas de especies menores son de sistema genitourinario, principalmente
orquiectomias y ovario histerectomias; tegumentario, en su mayoria remocion de
masas Yy sistema digestivo (Vega 2013; Orias 2015). Para cualquier procedimiento que
requiera sedacion y anestesia se requiere que el paciente tenga un ayuno de ocho -
12h, esto con el fin de prevenir vomito y broncoaspiracion, en animales jovenes no se

recomienda exceder las seis h por el riesgo de hipoglicemia (Fossum 2019).

1.2. Justificacion

Realizar una pasantia como trabajo final de graduacién le permite al estudiante tener
un acercamiento a la practica diaria acorde a la realidad nacional. Encontrarse rodeado
de profesionales, participar de consultas, cuidado de pacientes internados y cirugias
aporta gran crecimiento personal e incrementa el conocimiento y confianza para
ejercer profesionalmente, ademas de adquirir conocimiento sobre nuevos

procedimientos o técnicas. Esto es especialmente importante en el contexto actual de



la pandemia, ya que la practica a nivel universitario se ha tenido que reducir, lo que le
da una gran importancia a la realizacion de aprendizaje externo.

Aprender sobre medicina interna y cirugia, a la par de distintos profesionales, aporta
un enriguecimiento personal de alta calidad, ya que se observan distintas formas de
realizar los mismos procedimientos, e incluso distintos a lo aprendido a nivel
universitario. Esta variedad le permite al futuro profesional aprender e ir decidiendo la
manera en que prefiere realizar o abordar las distintas tareas del dia a dia de la
medicina veterinaria.

La clinica Tamux Medicina Veterinaria brinda servicio de consulta general y cirugia de
tejidos blandos y ortopedia, atencion de emergencias, internamiento y servicio a
domicilio. Actualmente registra un promedio de 40 procedimientos quirurgicos y 270
visitas mensuales a consultas y controles, a cargo del Dr. Jesus Calderén.

El hospital veterinario Agromédica esta conformado por multiples profesionales de
medicina general y especialidades, tales como ecografia, endocrinologia,
dermatologia, oftalmologia y medicina de especies exdéticas 0 no convencionales;
ademas posee equipo especializado para la realizacion de pruebas complementarias.
Actualmente registran un promedio de 560 consultas mensuales, se maneja esta
cantidad de consultas a cargo de multiples médicos veterinarios, también se realiza un
aproximado de 80 procedimientos quirdrgicos mensuales.

Se considera muy enriquecedor, tener un proceso de aprendizaje en dos lugares tan
diferentes, ya que la forma de abordar los casos difiere en ambas instalaciones, no
siendo uno mejor que el otro, sino diferente respecto a lo que cada médico considera

mas efectivo y las facilidades de cada establecimiento. En el pais hay distintas



realidades, las herramientas terapéuticas y diagnosticas varian y como profesionales,
debemos ser capaces de diagnosticar y tratar a los pacientes con las herramientas que

se tengan a mano, y cuando no sea posible el manejo correcto, remitir a colegas.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
1.3.1.1 Mejorar el conocimiento tedrico - practico aprendido a lo largo de la
carrera por medio de préactica profesional en el campo de medicina interna
y cirugia de especies menores.
1.3.2. Objetivos Especificos
1.3.2.1. Obtener habilidades practicas y de comunicacion asertiva con los clientes
en consulta para un mejor manejo del paciente durante la toma de historia
y examen clinico.
1.3.2.2. Fortalecer las destrezas adquiridas en el area de cirugia de tejidos
blandos con el fin de mejorar la seguridad y habilidad practica durante las
mismas.
1.3.2.3. Reforzar los conocimientos y habilidades obtenidas en el area de
medicina interna con la finalidad de proporcionar un manejo integral

adecuado durante el abordaje de pacientes.



2. METODOLOGIA: MATERIALES Y METODOS
2.1. Area de trabajo
La pasantia fue realizada durante ocho semanas en el Hospital Veterinario Agromédica
y en la clinica Tamux Medicina Veterinaria, en Escazu centro; iniciando el 28 de junio
y finalizando el 21 de agosto de 2021 para cumplir 348 horas de trabajo. Se particip6
en las areas de medicina interna, cirugia de tejidos blandos, imagenologia médica
(radiologia y ultrasonografia), laboratorio y consulta, principalmente en especies
menores y en menor medida en especies exdticas cuando fue requerido.
El Hospital Veterinario Agromédica dispone de tres consultorios, una sala para
radiografias, un quiréfano con equipo de anestesia inhalatoria y monitorizacion de
parametros, area de tratamientos y hospitalizacion para perros, gatos y especies
exoticas por aparte. A nivel hospitalario cuenta con equipo para manejo cuidados
intensivos que incluye calentadores de fluidos, bombas de infusion y tres incubadoras;
un laboratorio con herramientas para la realizacion de hemogramas y quimicas
sanguineas, mediciones hormonales, serologia, tinciones para citologias vy
microscopio, ademas posee tienda de productos para mascotas, farmacia y grooming.
Ofrecen servicio de consulta especializada en ecografia, endocrinologia,
dermatologia, oftalmologia y atencion de especies exoticas. Para el registro de datos
utilizan el programa informatico Avet.
La clinica Tamux Medicina Veterinaria dispone de un consultorio, area de
hospitalizacion, quir6fano con equipo de anestesia inhalatoria adquirido al final de la
pasantia, recepcién y venta de medicamentos y alimentos, también posee una

pequefa area de laboratorio con la posibilidad de realizar bioquimicas sanguineas,



hemogramas, pruebas rapidas de serologia, tinciones para citologias vy
microhematocrito. Entre los servicios que se ofrecen se encuentran las visitas a
domicilio, ademas de servicio de radiografias que se realizan en el Hospital Veterinario

Agromédica. Para el registro de datos usa el programa Qvet.

2.2. Actividades realizadas

Durante la pasantia se particip6é en diversas consultas, asistiendo en la toma de datos
de la anamnesis, motivo de consulta y parametros fisicos, realizacion de examen
objetivo general o particular segun el caso, toma de muestras de sangre, piel o heces,
vacunaciones y desparasitaciones, y aplicacion de inyectables cuando fue requerido,
procedimientos de laboratorio tales como realizar examenes de heces directos,
pruebas de rapidas para agentes como CPV, CCV, CDV, Ehrlichia spp., Anaplasma
spp., Dirofilaria immitis y Leptospira spp. en caninos y FIV, LeFV y FCV en felinos;
hemogramas y quimicas sanguineas.

En cuanto a medicina interna se particip6 en la medicacion de los pacientes internados,
tomas de muestras, colocacion de vias endovenosas, terapias de fluidos, transfusiones
sanguineas, flush urinarios en pacientes felinos, aplicacion y cambios de vendajes, y
se asistio en la realizacion de pruebas complementarias como ultrasonidos y
radiografias. A nivel quirdrgico se asistio en la preparacion prequirargica y en el manejo
post quirdrgico de multiples pacientes, ademas se particip6 en distintas cirugias ya sea
como espectadora, llevando la anestesia, asistiendo la cirugia, o en algunos casos de
procedimientos de rutina como castraciones, remocion de masas o cierre de heridas,

realizando el procedimiento bajo supervision del médico a cargo.



En Tamux Medicina Veterinaria toda la pasantia se realiz6 bajo la supervisién del Dr.
Jesus Calderén, en el Hospital Veterinario Agromédica el médico responsable fue el
Dr. Eduardo Zabala; sin embargo, los otros médicos veterinarios del centro también

supervisaron a la estudiante en las actividades realizadas.

2.3. Registro de casos

Se llevo un registro de los casos en una bitacora diaria manual en un cuaderno de
actas, que fue firmada por el profesional a cargo en cada instalacién de manera diaria;
esta bitacora incluye los siguientes datos de los pacientes: nombre de la mascota,
especie, raza, sexo, edad, motivo de consulta o cirugia realizada y diagndstico; ésta
se complementa con un documento de Excel que incluye ademas sistema afectado,
pruebas complementarias realizadas y si el paciente fue ambulatorio, hospitalizado o

eutanasiado.



3. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la pasantia en ambos centros, se participd de un total de 383 consultas, 60
casos hospitalizados y 80 procedimientos anestésicos y quirdrgicos (incluyendo
limpiezas dentales), se atendieron 344 (76.5%) pacientes distintos en consulta, 40
(9%) hospitalizados y 66 (14.5%) en procedimientos quirargicos ambulatorios, lo que
resulta en 450 casos en total.

Respecto a las especies atendidas, la mayoria fueron caninos con un 75% (393),
seguido de felinos con 23.5% (123) y en menor cantidad especies exéticas 1.4% (seis
conejos y un erizo) (Figura 1), esta proporcion de caninos sobre felinos coincide con
otras pasantias realizadas en el pais (Vega 2013; Segura 2019; Valverde 2019; Zuiiga

2020).

250
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B Hembra Macho ® Sin Determinar
Figura 1.
Cantidad de pacientes atendidos durante la pasantia en TMV y HVA, segun especie

y Sexo.
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Tal y como se observa en la figura 1 en los caninos se participd en la atencion de
mayor cantidad de hembras 52.6% (205) que de machos 47.4% (184), mientras que
en felinos se atendid en su mayoria machos 55.4% (67) en comparacién a las hembras
44.6% (54), en conejos se atendid en igual proporcion machos 50% y hembras 50%
(tres de cada uno), y el erizo fue un macho. El predominio de hembras sobre machos
caninos, y la mayoria de machos sobre hembras felinas a nivel de veterinarias también
coincide con otros estudios realizados en Costa Rica (Valverde 2019).

Con respecto a las edades, el 31% de los pacientes fueron juveniles de un afo o
menos, el 51%, es decir casi la mitad de los pacientes, de mas de uno a nueve afos,
considerandose adultos y el 18% de diez a 18 afios, considerandose geriatricos. La
mayoria de los pacientes adultos coinciden con los hallazgos de otras pasantias; sin
embargo, en algunas se reporta similar porcentaje de geriatras y cachorros, o mayor
cantidad de geriatricos (Valverde 2019; Zufiga 2020).

En ambos centros veterinarios se atendié una mayor cantidad de animales sin raza
definida, tanto felinos como caninos. Respecto a los caninos se atendié gran cantidad
de razas, sin embargo, las mas comunes que asistieron a ambas veterinarias fueron
Caniche Toy, Chihuahua, Teckel y Schnauzer respectivamente, en cuanto a felinos se

observaron de las razas Persa, Himalaya y Siamés unicamente (Cuadro 1).



Cuadro 1.

11

Pacientes atendidos segun raza y especie, durante la pasantia realizada en TMV 'y

HVA.
Razas Caninos Cantidad | Razas Felinos Cantidad
SRD 113 | Doméstico comun 95
Caniche 35| Persa 7
Chihuahua 22 | Himalaya 4
Schnauzer 22 | Siamés 2
Teckel 21
American Staffordshire Terrier / Pitbull Terrier 16
Golden Retriever 14
Maltés 11
Yorkshire Terrier 10
Shih Tzu 10
Labrador Retriever
Pug
West Highland White Terrier
Pomeranian

Pastor Belga

Dogo Aleman

Beagle

Pastor Ganadero Australiano

Doberman Pinscher

Doberman Pinscher Miniatura

Rottweiler

SharPei

Bulldog Francés

Cocker Spaniel

Boxer

Chow Chow

Boston Terrier

Pastor Aleman

Cocker Spaniel

Corgi

Fila Brasileiro

Fox Terrier

Greyhound

Italian Greyhound

RPlRr R RrRrRr|INN N NN NN oSS oo o]~ | ©
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Lhasa Apso

Bulldog Inglés

Pastor Ovejero Inglés

San Bernardo

RlR R R~

Terranova

Estos hallazgos coinciden con el reporte de otras pasantias realizadas recientemente,

donde predominan los animales sin raza definida, seguido de Caniches (o French

Poodle) y Chihuahuas (Valverde 2019; Malé 2021).

La mayoria de las consultas observadas, especificamente el 36% (136), llegaron por

motivo de medicina preventiva (el 67% fueron vacunaciones, 27% controles y 6%

revision general), seguido de afecciones del sistema digestivo con un 18.6% (70); los

otros sistemas afectados comunmente fueron sistema tegumentario con 9.8% (37),

musculoesquelético 8.2% (31), respiratorio 7.1% (27) y urinario 6.4% (24) (Figura 2).
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Figura 2.

Cantidad de consultas atendidas por sistema abordado durante la pasantia en ambas

instalaciones TMV y HVA.
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La mayoria de las consultas dirigidas hacia estos sistemas también se reportan por
Vega (2013), Orias (2015), Valverde (2019) y Malé (2021).

La alta prevalencia de visitas por medicina preventiva, principalmente vacunaciones
se ha reportado en estudios similares realizados en el pais (Valverde 2019; Vargas
2021), esto es significativo ya que muchas personas compran las vacunasy las aplican
ellos mismos sin tener el conocimiento del correcto manejo de las vacunas y sin aplicar
tampoco un esquema de vacunacion completo, ya sea por ignorancia o desinterés; de
igual manera se observo durante la pasantia que muchas personas si llevan a su
mascota a vacunar al veterinario, pero no los llevan a obtener el esquema completo lo
gue no genera la inmunidad adecuada (WSAVA 2020), por lo que la educacion del
cliente es indispensable.

En Tamux Medicina Veterinaria y Agromédica Veterinaria se aplican vacunas contra la
mayoria de los agentes infecciosos prevenibles (CDV, CAV, CPV, leptospirosis y
rabia); sin embargo, la vacuna contra traqueobronquitis infecciosa canina solo se
aplica en casos de riesgo por algun brote. Respecto a los agentes que afectan felinos,
se aplican vacunas contra FPV, FHV1 y FCV (triple felina), FeLV y rabia. En ambos
casos de recomienda la revacunacion anual, esto es debido a la alta prevalencia de
estas enfermedades en Costa Rica (y Latinoamérica).

Dentro de los motivos de consulta mas comunes fuera de medicina preventiva, se
encontraron diarrea 26 casos (6.8%), prurito y lesiones cutaneas 21 (5.5%);
claudicaciones 20 (5.2%), tos 19 (4.9%), vomito 14 (3.6%), presencia de masas 14
(3.6%) (abscesos, quistes sebaceos, mastocitomas, tumores mamarios, lipomas,

hemangiosarcomas, entre otras que no recibieron diagnostico definitivo por distintas
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razones), inapetencia 13 (3.4%), dolor abdominal 13 (3.4%) y afecciones urinarias 12
(3%). Estas alteraciones también se describen como comunes causas de consulta en
otros paises, ya que son anomalias que los tutores detectan faciimente,
adicionalmente al realizar una examinacion clinica del animal, se suelen encontrar otro
tipo de alteraciones adicionales, como sobrepeso, sarro dental, pérdida de peso,
soplos cardiacos y gingivitis (Robinson et al., 2015).

Otros motivos de consulta, incluyeron ataxia, ataques de otros animales, atropellos,
cegueras, intoxicaciones, consumo de objetos extrafios, convulsiones, debilidad en
tren posterior o postracion, desmayos, dehiscencia de puntos, hernias, sangrados,
pérdida o ganancia de peso, quimioterapia, y en repetidas ocasiones, dificultad para
defecar en gatos machos en los que se termin6 diagnosticando obstruccion urinaria o
FLUTD.

Como se puede observar en el Cuadro 2, se pudo participar en el manejo de variedad
de patologias, sin embargo, hubo ciertas patologias que fueron presenciadas con
mayor frecuencia que otras, entre ellas se denotan la gastroenteritis producida por
indiscreciones alimentarias con 24 casos (8.7% del total de pacientes enfermos),
FLUTD con 15 casos (5.5%), parasitosis 15 casos (5.5%), complejo respiratorio canino

o tos de las perreras 14 casos (5%) y neoplasias 12 casos (4.4%).



Cuadro 2.
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Lista de diagnosticos obtenidos clasificados por sistema afectado, durante la

pasantia realizada en TMV y HVA,

Sistema

Patologia

Sistema

Patologia

Cardiovascular

- Insuficiencia
valvular mitral

Digestivo

Parasitosis

Disbiosis intestinal
Indiscrecion
alimentaria

Estenosis intestinal
Gastritis

Estomatitis ulcerativa
Impactacion de
glandulas perianales
Obstruccién por
objetos extrafios
Laceracion de lengua
Pancreatitis

Shunt portosistémico
Parvovirus

Triaditis

Endocrino

- Sindrome de

Hematologico/

Ehrlichiosis

Cushing » Anaplasmosis
- Diabetes hematopoyetico Hemorragia interna
Mellitus Intoxicacion por
- Enfermedad rodenticidas
de Addison Otohematoma
FIV
FeLV
Musculoesquelético | - Dolor Oncologia Hemangiosarcoma
muscular Lipoma
(golpe) Linfoma
- Fracturas Osteosarcoma
- Luxacion de Neoplasias mamarias
patela Mastocitoma
- Luxacion de
cabeza
femoral
- Mordidas

- Osteofitos
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Anafilaxis a
picadura de
insecto
DAPP
Demodicosis
Dermatofitos
Hotspot
Dermatitis por
Malassezzia
Piodermas
Térsalos
Heridas
traumaticas

Urinario / renal Fallo renal Reproductor - Criptorquidismo
Cistitis - Mastitis
idiopética - Mucémetra
felina - Piometra
FLUTD - Prostatitis
Hidronefrosis - Prefez
Urolitiasis
Cistitis

Respiratorio Complejo Sensorial - Cataratas
respiratorio - Otitis
canino - Queratoconjuntivitis
Neumonia - Ulcera corneal
Sindrome
respiratorio
felino
Rinitis
alérgica
Bronquitis
infecciosa

Tegumentario Abscesos Profilaxis - Desparasitaciones
Dermatitis por - Vacunaciones
contacto - Reuvision general

El manejo de las indiscreciones alimentarias varia entre profesionales y autores, en

ambas veterinarias el tratamiento que se administré6 fue sintomético, usualmente

incluyendo un antiacido, metamizol y la eliminacion del alimento desencadenante (en

caso de haber sido ocasionada por alimentos humanos o en mal estado) ya que
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conducen a una gastroenteritis aguda acompafiada de vomitos y/o diarrea (Steiner
2011); en ocasiones se recomienda alimento enlatado gastrointestinal (principalmente
Hills i/d) durante un par de dias, en casos leves suele ser autolimitante.

Durante la pasantia se observo principalmente obstrucciones uretrales como
causantes de FLUTD, por cristaluria o tapones mucosos. Estos hallazgos coinciden
con la literatura, que menciona que la causa mas comun de obstruccién uretral son los
tapones uretrales, principalmente por cristales de estruvita, como se menciona en la
pasantia de Serrano (2019), aunque otro componente comun en estos tapones es
restos tisulares y sangre (Little 2012; Nelson y Couto 2020). El principal problema ante
esta patologia es que, si bien la alimentacion no es la Unica causante del problema, es
un factor desencadenante del cual muchos propietarios no tienen conocimiento, y es
nuestro deber como médicos veterinarios enfocarnos en la medicina preventiva y no
Unicamente en el manejo de enfermedades ya establecidas, recomendando
concentrados de alta calidad, evitar eventos estresantes para el gato y asegurar el
consumo de agua frecuente.

Respecto a las parasitosis, los parasitos encontrados durante la pasantia fueron
nematodos (Ancylostoma spp. y Toxocara spp.) y protozoarios (Giardia spp. y
Coccidios). El manejo de estas parasitosis suele ser sencillo basado en el uso de
desparasitantes; sin embargo, la identificacion del parasito es indispensable para elegir
el medicamento adecuado y el periodo de tratamiento.

La traqueobronquitis infecciosa canina o tos de las perreras, es una patologia aguda,
altamente contagiosa y autolimitante en la mayoria de los casos, durante la pasantia

la prednisolona fue la base del tratamiento en TMV (junto con antibiético) y en algunos
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casos en HVA. Otros autores recomiendan que se utilicen antitusigenos, o mucoliticos
y expectorantes como la bromhexina, la cual también es parte del manejo en HVA. Las
variaciones de esta patologia respecto al tratamiento radican en que es un complejo
de varios agentes, incluyendo algunos virus (Adenovirus canino, Influenza canina,
Parainfluenza canina, Herpesvirus canino y Coronavirus respiratorio canino) y algunas
bacterias Bordetella bronchyseptica, Streptococcus equi subsp. Zooepidemicus y
Mycoplasma spp.) depende del paciente y su sistema inmune que tan severo o leve
sera la enfermedad, si bien es una enfermedad que sin tratamiento puede
solucionarse, en todas las ocasiones en las que fui participe, los tutores prefirieron el
manejo medicamentoso buscando reducir el tiempo de enfermedad (Glober y
McCloskey 2017; Nelson y Couto 2020).

En relacion con las neoplasias, durante la pasantia, la mayoria de tumores cutaneos
gue fueron removidos por medio de escision quirdrgica, pocos fueron enviados a
histopatologia para un correcto diagnostico a causa del costo econémico que implica
realizarlo, los tutores prefieren realizar diagnéstico cuando el problema re aparece;
dentro de las neoplasias que fueron biopsiadas y diagnosticadas se encontré cinco
mastocitomas, tres hemangiosarcomas cutaneos, dos adenomas de glandulas
perianales, un hemangiosarcoma abdominal y un linfoma.

Las pruebas colaterales mas realizadas fueron los examenes directos de heces,
abarcando el 66.5% (262) del total de las pruebas; los cuales en TMV se realizan en
todas las consultas, y en el HVA en todos los cachorros y pacientes gastroentéricos;
seguido de hemogramas 14.5% (57), ultrasonidos 6.4% (25), quimicas 3.5% (14),

radiografias 3.8% (15)(principalmente en HVA donde disponen del equipo en el
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hospital), pruebas rapidas de Ehrlichia spp 2.3% (9), FeLV y FIV 1.5% (6), y uriandlisis
1.5% (6) (Figura 3); estos hallazgos coinciden de manera parcial con los reportados
en otras pasantias recientes, ya que se reportan las mismas cuatro principales pruebas
(Valverde 2019; Vargas 2021) excepto los examenes de heces, que en esta pasantia

se encuentran aumentados debido a la realizacién de rutina.
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Examen de Hemograma Quimicas Ultrasonido Radioerafias Test Test
Heces S S & Ehrlichia FeLV/FIV
B Tamux 212 13 9 7 1 5 3
Agromedica 50 44 5 18 14 4 3

B Tamux Agromedica

Figura 3.
Principales pruebas complementarias realizadas durante la pasantia y su distribucion

segun el establecimiento donde se realizaron, TMV o HVA.

En menor cantidad se realizaron biopsias, citologias, pruebas de fluoresceina,
raspados cutaneos y pruebas de CPV y CCV. Al existir tanta variedad de pruebas es
importante que el médico veterinario tenga una idea de qué prueba va a aportar los

datos mas relevantes, los hallazgos de la historia clinica dan informacion sobre
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patologia, condiciones previas y la cronicidad del problema, los hallazgos del EOG
orientan mas a cudl (es) sistema puede estar afectado y dan informacién sobre qué
prueba seria mas relevante en cada caso, por lo que siempre se debe considerar toda
la informacion obtenida. Por ejemplo, el hemograma es la determinacion cualitativa y
cuantitativa de los diferentes componentes de la sangre, de esta manera es posible
determinar alteraciones como anemias, proliferaciones y procesos inflamatorios
(Meneses y Bouza 2016).

A nivel de la préactica real, otro factor a considerar siempre es a economia de los
tutores, puede que, para el paciente a nivel médico sea ideal realizar dos o tres
pruebas complementarias, pero que la parte econémica sea una limitante, ya sea por
falta de dinero o por falta de anuencia por parte de los tutores, lo que obliga al médico
a sopesar cual prueba es la mas relevante en cada caso, o cual brindaria mayor
cantidad de informacion relevante. Asimismo, no se debe dejar de lado la forma en que
se les explica la importancia de las pruebas a los propietarios, muchas veces se dejan
de explicar cosas que quiza parecen logicas, pero en la realidad nunca se debe obviar
informacion, no se puede asumir que entienden o saben laimportancia de cada prueba
si el médico veterinario no lo explica de manera clara y sencilla.

Respecto a procedimientos quirdrgicos, en ambos centros veterinarios la cirugia mas
comun fue la castracion, de los 41 (51%) procedimientos 16 corresponden a
orquiectomias y 25 ovariohisterectomias, esto coincide con los hallazgos realizados
por Valverde, (2019) y Vargas (2021), y difiere con los de Vega (2013) donde la
mayoria de las cirugias de tejidos blandos correspondieron a sistema digestivo. Esta

cirugia se considera profilactica, ya que previene en machos el cancer testicular y
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prostatico, y en hembras problemas uterinos como pidometra, ademas, si se realiza
antes del segundo celo se puede prevenir de manera significativa el riesgo a tumores
de glandulas mamarias en perras y gatas (OCV 2018). Durante la pasantia dos
ovariohisterectomias no fueron profilacticas sino tratamiento, ya que hubo una
paciente con mucémetra y una con piémetra, también se realizaron dos mastectomias
unilaterales debido a tumores mamarios.

El siguiente procedimiento mas comun fue la remocion de masas con 9 procedimientos
(11%), seguido de limpiezas dentales con 8 (10%) y biopsias con 6 (7.5%) (Cuadro 3),
en ambas instalaciones se recomendo a los tutores realizar limpieza dental y remocion
de masas durante el mismo proceso anestésico en los casos en los que eran pocas 0

pequefias masas cutaneas.
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Cuadro 3.
Procedimientos quirdrgicos realizados durante la pasantia, distribuidos segun

establecimiento TMV y HVA respectivamente.

Procedimiento Tamux Medicina Hospital Veterinario Total
Quirdrgico Veterinaria Agromédica
Castracion 26 15 41
Remocién de masas 6 3 9
Limpieza Dental 4 4 8
Biopsia 3 3 6
Sutura de herida + 1 2 3
drenaje
Otohematoma 1 2 3
Ortopedia 4 4
Mastectomia 2 2
Esplenectomia 1 1
Onicectomia 1 1
Herniorrafia 1 1 2
Uretrostomia 1 1
Gastroduodenostomia y 1 1
coledocoduodenostomia
Extraccion de balin 1 1

Nota: A tres de los pacientes se les realizé remocion de masas durante la anestesia

de limpieza dental.

En TMV todos los procedimientos se realizaron con anestesia parenteral ya que no
contaban con equipo de anestesia inhalatoria, esta fue adquirida después de finalizada
la pasantia, en el caso de HVA a todos los pacientes que ingresan a cirugia se les
realiza un hemograma previo, y la mayoria de procedimientos quirdrgicos se realizan
con anestesia inhalatoria, no obstante, la mayoria de limpiezas dentales y remocion
de masas cutaneas se realizaron con anestesia parenteral, a menos de que el paciente
ameritara lo contrario.

Los protocolos anestésicos pueden ser muy variados, cada médico veterinario tiene

su protocolo de preferencia y lo que les funciona. En TMV el protocolo base utilizado
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es multimodal, se utilizan en caninos xilacina, ketamina y diacepam IV, en felinos
xilacina y ketamina IM, esto se maneja asi por la cantidad de felinos que ingresan que
son callejeros, y los rescatistas los llevan para castraciones, en los cuales poner una
via endovenosa es imposible sin sedacion. En el HVA se realiza la premedicacion con
acepromacina y morfina, o acepromacina y diacepam (depende de cada caso), si se
va a realizar el procedimiento con anestesia parenteral se utiliza zoletil generalmente,
sin embargo, para pacientes exéticos se utiliza ketamina y diazepam (depende de la
especie), si se realiza anestesia inhalatoria se premedica de la misma manera que
para anestesia parenteral, seguidamente se utiliza propofol para la intubacion y se
procede a mantener con isoflurano. En ambos centros se utiliza un AINE y antibidtico
post quirargico para cualquier procedimiento invasivo.

Durante la pasantia en ambos centros se participd0 en el manejo de 60 pacientes
hospitalizados, de los cuales el 20% (12) fueron pacientes geriatricos de diez a 18
afnos, un 32% (19) fueron pacientes juveniles de un afio o menos y un 48% (29) adultos
de mas de un afio hasta los nueve afios, siendo la mayoria de los pacientes
hospitalizados. Respecto a la especie, se internaron 65% (39) caninos (19 hembras y
20 machos) y 35% (21) felinos (cuatro hembras y 17 machos). Cincuenta de estos
pacientes fueron hospitalizados en el HVA, y solo diez en TMV, de los cuales tres se
internaron por un dia para ser llevados a HVA para realizacién de ultrasonido o
radiografia. Esta diferencia es debido a que el hospital tiene mayor capacidad,
personal y equipo para mantener pacientes internados, adicionalmente, si el paciente
de TMV requirié observacién durante la noche fue trasladado al HVA durante ese

periodo nocturno.
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La mayoria de los pacientes estuvieron hospitalizados entre dos a cuatro dias, por

motivos variados como se puede observar en el Cuadro 4.

Cuadro 4.

Cantidad de pacientes internados segun motivo de hospitalizacién, durante la pasantia

en TMV y HVA.
Motivo de Hospitalizacion | Pacientes | Motivo de Hospitalizacién | Pacientes
FLUTD 7 Ortopedias 5
Gastroenteritis hemorragica | 5 Ehrlichia 3
Pancreatitis 2 Parvovirus 2
Cuerpo extrafio 2 Cardiopata descompesado | 2
Parasitosis 2 Fallo renal 2
Vomito 1 Uretrostomia 1
Triaditis 1 Sindrome respiratorio felino | 1
Desnutricion y parasitosis 1 Reaccion post vacunal 1
Remocion de masa perineal | 1 Onigquectomia 1
Neumonia 1 Mastectomia 1
Intoxicacion 1 Hernia incisional 1
Golpe de calor 1 Estenosis intestinal 1
Esplenectomia 1 Crisis Addisoniana 1
Cistotomia 1 Atropello 1
Electrocucion 1 Balin y panoftalmitis 1
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Entre los motivos de hospitalizacion mas comunes se encuentra enfermedad de vias
urinarias inferiores felinas (FLUTD por sus siglas en inglés), que tiene sentido ya que
también fue una causa importante de consulta; todos los casos son de HVA donde el
manejo incluye aplicacion de una via endovenosa con fluidos y sonda urinaria que se
deja por tres dias, lavados urinarios con solucién salina dos veces al dia para ayudar
a eliminar el sedimento de la vejiga, ademas de manejo medicamentoso con antibiético
y antiinflamatorio no esteroideo, algunos casos requirieron adicionalmente el uso de
analgésicos, antieméticos y/o protectores gastricos segun fuera necesario. En todos
los casos donde se encontro cristales de estruvita, se recomendd el cambio de
alimentacion a un concentrado especifico para el manejo de cristales urinarios en
gatos. Idealmente a cualquier gato con FLUTD se le deberia realizar un panel renal
bioquimico en busqueda de azotemia post renal e hiperkalemia que lleva a una
acidosis metabdlica, esto con el fin de poder realizar una fluidoterapia adecuada
(Nelson y Couto 2020).

Otro motivo de hospitalizacion comun fue por afecciones gastroentéricas, ya sea por
gastroenteritis hemorragica sin evidencia de parasitos, parasitosis, parvovirosis en
cachorros y pancreatitis. Las gastroenteritis hemorragicas se manejaron de manera
sintomatica con omeprazol, metimazol, metronidazol y maropitant, los pacientes
hospitalizados por este motivo fueron todos cachorros menores a cinco meses, por lo
gue la razén principal del internamiento fue estabilizar y evitar la deshidratacién; los
pacientes con parvovirus se manejaron igual, pero por el riesgo se mantienen en el
area de infecciosos. En el caso de las parasitosis en adultos o pacientes estables se

manejan de manera ambulatoria, pero en cachorros con infestaciones por varios
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parasitos o con riesgo de deshidratacion por diarrea y/o vomito se prefirid la
hospitalizacion. La pancreatitis se maneja principalmente por medio de fluidoterapia y
analgesia, y manejo sintomatico que a veces requiere antibioticos o antieméticos,
ademas es indispensable para la recuperacion iniciar la alimentacion enteral lo mas

antes posible después de estabilizar al paciente (Nelson y Couto 2020).
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4. CONCLUSIONES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Se integraron los conocimientos previamente aprendidos a lo largo de la
carrera por medio de practica profesional en el &rea de medicina interna y
cirugia de especies menores, permitiendo un abordaje mas completo a los
pacientes.

Una adecuada comunicacion con los clientes permite una consulta mas
efectiva, con mayor confianza y claridad lo que permite obtener una
anamnesis mas completa y, por ende, una mejor evaluacion del paciente.
La cirugia de tejidos blandos es un area que requiere constante practicay
aprendizaje, para obtener seguridad y eficacia al realizar los
procedimientos, ademas el profesional debe mantenerse actualizado a las
nuevas técnicas.

Durante la carrera de medicina veterinaria se obtienen conocimientos y
habilidades basicas que se reforzaron durante esta pasantia realizando
una préctica integral al lado de profesionales de distintas especialidades o

enfoques, que van a permitir un abordaje mas completo de los pacientes.
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5. RECOMENDACIONES A LOS COLEGAS

VI.

Siempre comunicar todas las posibilidades de diagnéstico y tratamiento a
los clientes, sin asumir su capacidad econdmica, siempre haciendo énfasis
en las que sean mas relevantes para cada caso.

Promover la medicina preventiva, fortaleciendo la importancia de mantener
controles veterinarios regulares, por lo menos una vez al afilo en adultos y
dos veces al afio en geriatricos, permitiendo un diagndéstico y tratamiento
temprano de enfermedades.

Incentivar a los tutores de pacientes geriatricos a realizar examenes de
laboratorio, hemogramas, quimicas renales y hepaticas principalmente, en
los controles veterinarios de manera anual.

Mantenerse actualizado por medio de capacitaciones, cursos o aprendizaje
individual respecto a nuevas técnicas quirdrgicas y de manejo de
enfermedades, medicamentos y tecnologias disponibles en el mercado, ya
gue la medicina veterinaria se encuentra en constante evolucion.

Nunca descartar la posibilidad de remitir a colegas casos que no se tengan
la capacidad de manejar correctamente, ya sea por conocimiento, equipo o
instalaciones.

Mantener contacto con colegas de distintas especialidades, disponibles para
realizar consultas y colaboracién en casos que lo requieran, siempre es

beneficioso tener una segunda opinion.
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