Seguridad y salud integral en el

tl‘abajo t

Evite
enfermedades -
con higiene

SALTRA

PROGRAVA SALUD, TRABAJO y AVBIENTE
e r S O n a EN AMERICA CENTRAL

Después de cambiar al bebé o ir Tdapese la boca al toser o
al servicio, lavese siempre las estornudar. Evite tocarse la
manos con agua y jabon. boca y la nariz.
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Banarse nos mantiene limpios y

sanos. Cepillese los dientes Antes de preparar alimentos o
después de comer y al acostarse. comer, ldvese bien las manos con

agua y jabon.
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"En colaboracién con el Programa de Publicaciones e impresiones de la Universidad Nacional , Costa Rica. Esta publicacién ha sido posible gracias a la asistencia de la Unién Europea. Su ido es res bilidad exclusiva del Programa SALTRA y de ninguna forma se debe considerar como punto de vista de la Unién Europea.™



