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Recuerdo que, desde muy temprana edad, mostré afi-
nidad por el arte; siempre pasaba creando con trozos
de materiales del taller de carpinteria de mi tio, reta-
les de tela de la mesa de mi tia o papeles, cartulinas y
paletas de mis primos que estudiaban artes plasticas
o preescolar; con eso y mas, organizaba obras para
los eventos familiares, ensefiaba a mis primos y pri-
mas coreografias que inventaba en la sala de mi casa,
y bueno, sigo asi: creando, inventando y sonando.
Fue en mi adolescencia que, a través de una venta-
na de la Casa de la Cultura en Belén, tuve contac-
to con la danza; disfrutaba observar al grupo de
danza contempordanea, mientras esperaba mi cla-
se de violin. Mas adelante, tomé clases en el Pro-
grama Margarita Esquivel (PME) de danza con-
temporanea y al entrar al Colegio Humanistico
Costarricense, en el curso de Expresion Artistica, se-
leccioné Danza, y me encontré con un mundo con mil

posibilidades y formas de crear, compartir y expresar.
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En mi quinto ano de secundaria, ingresé al cur-
so precarrera del PME, donde fijé las bases para
adentrarme en el mundo del movimiento y el arte.
AlingresaralaEscueladeDanza de laUniversidad Na-
cional y cursar la malla curricular del Bachillerato en
Danza, encontréungustoygoceporensenar.Esdeesta
forma que comencé a trazar mi camino hacia la edu-
cacion artistica y la formacion en danza. Al graduar-
me de la Escuela de Danza, empecé a desenvolverme
como profesor y coredgrafo independiente en diferen-
tes centros deportivos de gimnasia ritmica, academias
privadas de danza; y, de forma personal, en varios
proyectos nacionales y agrupaciones independientes.
Actualmente, continto en mi formacion tedrica y
practica para seguir llevando propuestas innova-
doras, creativas y amorosas a los procesos peda-

gogicos y artisticos en diversas dreas de la danza.
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PRESENTACION

Esta sistematizacion de experiencias es atravesada
por un contexto de pandemia y de virtualizacion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Después de
una serie de cambios a nivel mundial, los cuales sacu-
dieron nuestra “normalidad”, puse en marcha el ta-
ller llamado Centros, lineas y esferas, compartido con
los estudiantes de Il nivel del Bachillerato en Danza
de la Universidad Nacional, en periodo de distancia-
miento social, bajo la modalidad de presencia remota.

Mi motivacion para compartir el taller Centros, lineas y es-
feras nace del vinculo que encontré con mi propio cuerpo,
durante mi proceso de formacion, al cursar el Bachillerato
en Danza; ademas de mi disfrute por la ensefianza del mo-
vimiento, la danzay el ballet, como fruto de mis experien-
cias como estudiante asistente en el Proyecto Margarita
Esquivel. Asicomo, también, en otros centros deportivosy
artisticos, enlos que me he desempenado como formador.

El taller se llevo a cabo con el grupo de estudiantes del
segundo nivel de la carrera de Danza, matriculados en
el curso anual de Técnica de Ballet Clasico Il. El punto
de partida se trazo mediante el estudio de la técnica de
ballet clasico planteada como un espacio de laboratorio
para establecer vinculos con el cuerpo propio y desarro-
llar competencias tanto para el proceso de formacion
como para el futuro desempeiio profesional en danza.
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Previo a la realizacion del taller, participé como obser-
vador del curso de Técnica de Ballet Clasico I, durante
el afio 2019. De esta forma, generé un primer acerca-
miento a la poblacion, y, con base en ello, identifiqué
los aspectos con los cuales iba a bosquejar y colorear
mi futuro taller, manteniendo una resonancia con las
realidades de los participantes. Sin embargo, las ines-
peradas regulaciones para hacer barrera contra el vi-
rus SARS-CoV-02 generd y sumo nuevas necesidades y
consideraciones en todos los procesos socioformativos.

La propuesta se desarroll6 desde una metodologia par-
ticipativa y desde el afecto tanto personal como colecti-
vo, atendiendo responsablemente las particularidades
de los participantes, ofreciendo alternativas coherentes
con las propuestas teodricas propias de la danza clasica
y, sobre todo, promoviendo la motivacion desde la cu-
riosidad y el goce como generadores de conocimiento.

La sistematizacion de experiencias como proceso nos
invita a partir de tres elementos: objetivo, objeto y
eje, los cuales cumplen con la funcion de limpiar y deli-
mitar el panorama de trabajo para el desarrollo de los
capitulos. Presentamos la triada que nos acompana-
ra a lo largo del documento: En el trazo de la espiral.

OBJETIVO:

- Desarrollar un proceso de sistematizacion de ex-
periencias en el taller Centros, lineas y esferas para la
transformacion de la concepcion de clase de ballet a labo-
ratorio de autoconocimiento mediante la técnica de ba-
llet clasico aplicada a bailarines en procesos de formacion
profesional.

OBJETO:

- Las manifestaciones experimentadas y descubier-
tas por los participantes del taller Centros, lineas y esfe-
ras mediante el lenguaje correspondiente al programa de
curso de Técnica de Ballet Clasico Il del Bachillerato en
Danza de la Universidad Nacional.

EJE DE SISTEMATIZACION:

- Manifestaciones de empatia y las incidencias en el
autoconocimiento mediante la técnica del ballet clasico.
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XVI

Alcanza la total vacuidad
mantente firmemente en la quietud.
Los innumerables seres nacen y actuan,
pero los vemos volver a su origen.
Como la vegetacion que crece lujuriante
pero regresa al suelo del que ha surgido.
El retorno a la raiz es Reposo;
se le llama regresar al propio Destino.
Regresar al propio destino es encontrar la Ley Eterna.
Conocer la Ley Eterna es la lluminacion.
Y no conocer la Ley Eterna
es caminar al desastre.
El que conoce la Ley Eterna es tolerante;
siendo tolerante, es imparcial;
siendo imparcial, es soberano;
siendo soberano, esta en armonia con la Naturaleza;
estando en armonia con la Naturaleza, esta en armonia con el Tao;
estando en armonia con el Tao, es eterno,
y su vida esta protegida contra todo dario.

(XVI, Tao Te Ching, Lao Tse)
-13-



Capitulo I

Reconstruccion histéorica
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Trazos y garabatos

En este capitulo, presentamos la reconstruccion
historica de la experiencia vivida en el taller Centros, li-
neas y esferas, con los estudiantes de segundo nivel de la
Escuela de Danza de la Universidad Nacional.

Vamos a encontrar primeramente una contextuali-
zacion del camino que segui para la elaboracion del taller
y el panorama con el cual desarrollamos la propuesta. Se-
guido, encontraremos la presentacion de los momentos
hito en el transcurso de las 12 sesiones, las cuales estaran
agrupadas en cuatro etapas: (I) Punto, (ll) Linea, (Ill) Cir-
culos y (1V) Esferas.

Contexto

Cargado de gran motivacion e ilusidn por impartir
el taller de Centros, lineas y esferas, recibi a los estudian-
tes de Il nivel para dar inicio al segundo ciclo de su periodo
anual, correspondiente al curso de Técnica de Ballet Cla-
sico Il del Bachillerato en Danza de la UNA. Este ultimo
mantiene la modalidad virtval, siguiendo las medidas del
Ministerio de Salud y la Universidad Nacional, para hacer
frente al contagio del virus SARS-CoV-02.

Es gracias a mi participacion como observador en el
curso de Técnica de Ballet Clasico | y I, durante el segun-
do ciclo del afio 2019 y el primer ciclo de 2020, que logré
generar una cercania y confianza con la poblacién, factor
que me permitio establecer una dinamica mucho mas ho-
rizontal con los participantes, mientras trazabamos las
sesiones del taller.

Dichas observaciones de clase se realizaron en el
marco del Proyecto Procesos de Ensefianza desde la Téc-
nica de Ballet Clasico, a cargo de la académica M.A. Ma-
rianella Zeleddn Lépiz y M.A. Lilliana Cernas Zuiiiga. Ex-
periencia que me ayudd a encontrar mi posicionamiento
metodologico, ademas de afinar mi capacidad de obser-
vacion y comprension de los cuerpos de los estudiantes;
asi como, de sus particularidades en relacion con la técni-
ca de ballet clasico y los factores kinesiologicos inmersos
en ella.

Debo decir que, también, me permiti observar e
identificar aspectos conductuales, sociales y emocionales
propios de la clase; pero, también, identifiqué agentes
externos, y como se integraban en la clase y los procesos
tanto colectivos como individuales. Es de esta forma que
los aportes y reflexiones como observador comienzan a
evolucionar, convirtiéndose de puntos a lineas, creando
un bosquejo de ideas, propuestas y dinamicas para colo-
rear el taller.
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Punto
Sesion #1, martes 28 de julio

En la primera sesidn, pudimos percibir una actitud
fresca en los participantes, lo cual, de modo personal, me
llené de motivacion e ilusion para iniciar. Procedimos con
la presentacion del programa del taller y el contexto de la
presencialidad remota.

Dimos inicio al movimiento mediante ejercicios de
atencion y la practica de barra de ballet en piso, partiendo
de la gentileza como via para brindar un reencuentro, una
atmosfera responsable con el cuerpo y la mente para iniciar
el nuevo ciclo. Desde esa mirada gentil y la calidez, realiza-
mos un ejercicio dirigido de movilidad articular, centrando
el enfoque en cada una de las articulaciones y sus futuras
acciones.

Asimismo, trabajamos sobre las fuerzas opuestas
mediante una progresion de ejercicios en el piso, frente a
los cuales observamos disposicion y atencidon para asumir
los retos; sin embargo, identificamos tensiones excesivas
en el cuello y mandibulas, y desconexidon en la zona de la
pelvis, factores que evidencian las necesidades técnicas del
colectivo participante.

Para cerrar el trabajo corporal, desarrollamos un es-
tiramiento guiado y, finalmente, recurrimos a nuestro piza-
rrén interactivo en la plataforma de Padlet, en el cual com-
partimos las experiencias y descubrimientos.

Algunas de las participantes compartieron de forma
animica:
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"“En lo personal, me gusto mucho la clase por-
que me permitio ser muy consciente de cada mus-
culo, si tenia esa sensacion al iniciar no puedo ima-
ginar todo lo que descubriremos en estos 3 meses”

(Mariana Jimenez, 21 anos) y

"Me gusta la escucha constante del cuerpo
que permite cada ejercicio, permite comenzar a re-
tomar sensaciones y conexiones” (Clareth Calde-

ron, 19 anos).

Sesion #2, jueves 30 de julio

Como facilitador, me encuentro muy sereno para
iniciar la sesion debido a los comentarios positivos y ani-
micos de los participantes al cerrar la primera sesion. Co-
menzamos la sesion con un saludo y un dialogo esponta-
neo, generando comunidad.

Dimos inicio al trabajo corporal mediante un ejer-
cicio de respiracion consciente para entrar en conexion,
y, para recuperar la sensacion de suspension, realizamos
la dinamica de presionar con las manos la coronilla y, por
Ultimo, el ejercicio de movilidad. Observamos cambios
posturales, activacion del piso pélvico y conexion consigo
mismos.

La recuperacion de estructuras ya estudiadas nos
facilitd mantener el enfoque de las particularidades indi-
viduales y las mecanicas del movimiento, con el fin de co-
nectar con los retos personales.

Al subir a la vertical, nuevamente, realizamos un
escaneo corporal guiado, para conectar con los nuevos
factores que implica estar de pie, como luchar contra la
fuerza de la gravedad, en el trabajo de la barra. Por tan-
to, seguimos profundizando en el uso de las fuerzas en
oposicidon, ademas de atender la recurrente anteversion
pélvica y desconexion abdominal.

Cerramos la sesion abriendo un espacio de dialogo
para compartir vivencias o descubrimientos de forma ver-
bal o en el pizarrén interactivo. La mayoria expresa asom-
bro y alegria por las sensaciones descubiertas con el ejer-
cicio de presionar con las palmas a lo largo de la sesion:

"Al realizar la barra de pie la sensacion de
presion en la cabeza jWOOOW!” (Alberto Fonseca,

estudiante de Danza, 23 anos).

"La sensacion de suspension del torso (la
cual, se obtuvo gracias al ejercicio de empujar con
las manos sobre la cabeza) me beneficio mucho en

los ejercicios verticales.” (Lucia Contreras, estu-

diante de Danza, 19 anos).




Sesion #3, viernes 31 de julio

Como recomendacion, dimos la posibilidad a los
estudiantes de integrarse a la reunion desde las 7:50 a.m.
Durante esos diez minutos previos a dar inicio oficial,
compartimos musica etnoelectronica con el fin de estimu-
lar el animo y la presencia activa, algunos estudiantes re-
solvieron problemas técnicos (como la conexion, el audio
y demas), mientras otros destinaron el espacio para rea-
lizar ejercicios en funcion de sus propias particularidades,
lo cual nos permitio entrar en disposicion y motivacion
para arrancar la sesion.

Después del saludo, iniciamos de pie en posicion
paralela, para realizar un ejercicio de enfoque y propio-
cepcion, mediante el contacto palmar, concientizando los
centros energéticos de la cintura pélvica y escapular, lo
que nos llevo a un ejercicio de apertura y movilidad arti-
cular.

En el trabajo técnico del piso, percibimos mayor
conciencia de las fuerzas en oposicion, lo que dio como re-
sultado una mayor claridad en las alineaciones articulares
y el acompanamiento musical. Destinamos un espacio de
analisis de la posicion y colocacion de la esfinge (exten-
sion de la columna vertebral) para corregir su alineacion,
segun las particularidades de cada cuerpo.

Frente a la barra, estudiamos una progresion de
ejercicios, estructura de clase planteada por la Escuela
Vaganova. Esta Ultima nos permitio concientizar, ajustar
o regular, alineaciones y conexiones, un ejemplo de ello
fue del adagio, donde pudimos observar la integracion de
todos los elementos abordados en la semana.
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Como cierre de la sesidon, usamos una combinacion
de port de bras y estiramiento para volver a la calma.Y,
como de costumbre, pasamos a la interaccion en el Padlet
y a escuchar los sentipensares.

La poblacion expresé gran satisfaccion del trabajo
realizado en la semana. Raquel Serrano nos compartio:

"La clase para mi fue un éxito, los ejercicios
del inicio me preparan y me conectan para la clase,

ademads, comenzar de esta forma tan detallada el

semestre, me favorece para retomarlo” (23 afos).

Linea
Sesion #4, martes 4 de agosto

Partimos de un enérgico saludo, el cual nos llevé a
iniciar con los ejercicios de conexion y atencion mediante
un escaneo guiado y la seleccion de un proposito personal
para la sesion. Desarrollamos el trabajo en piso de forma
fluida, las manifestaciones tanto fisicas como expresadas
de forma verbal o escritas en el Padlet evidencian como
esta seccion de la clase favorecio al autoconocimiento y
el trabajo desde las particularidades individuales.

Abrimos un espacio de juego y experimentacion
con una plomada, con la cual nos permitimos investigar
sobre sus traslados y movimientos junto a nuestros cuer-
pos, y materializamos la linea de aplomo. Fue evidente
como el espacio ludico nos permitio generar descubri-
mientos en relacion con contenidos técnicos.Algunas
participantes comentaron sobre sus experiencias, tal es
el caso de Sharon Zuiiga, quien aludio:

"Con el experimento de la tuerca puede notar
como esta se traslada hacia el lado cada vez que la
base de soporte disminuye” (19 anos); por otra parte,
Alexandra Delgado comenté: “El jugar con el peso per-
mite descubrir habitos o costumbres de posturas”
(23 anos) y Clareth Calderon manifesto: “El centro
no es estatico, hay infinidad de traslados sin im-

portar si el cambio es grande o pequeno” (19 anos).

Comenzamos a integrar los descubrimientos de la
exploracion al material técnico en la barra con las estruc-
turas que hemos estudiado, lo cual nos facilité el desa-
rrollo de la misma, la suspension del peso y el uso de las
energias en oposicion. Se percibid que el caracter de in-
vestigacion y disfrute comienzan a tomar protagonismo.

Para volver a la calma, realizamos un port de bras
junto con una secuencia de estiramiento. Finalmente, nos
despedimos, pero, no sin antes, compartir en el pizarrén
interactivo, o de forma verbal, las experiencias o descu-
brimientos de la sesidn.

Las manifestaciones de los participantes giraron en
torno a los descubrimientos del experimento de la ploma-
da, como muestra de ello, compartimos:

"Me encanto el ejercicio, siempre hemos ha-
blado de la linea media y su importancia en la es-
tabilidad, pero poder verla fue muy enriquecedor
y claro” (Mariana Jiménez, 21 afios). Asimismo, se
expreso: "Con el ejercicio del péndulo descubri que
definitivamente el peso siempre se estara trasla-
dando para ajustar y mantener el equilibrio en la
pierna soporte y permitir libertad de movimiento

en la pierna gestual” (Sebastian Rojas, 19 anos).

-19-



Sesion #5, jueves 6 de agosto

Mantuvimos la iniciativa de comenzar por un salu-
do, destello importante de la propuesta metodologica,
pues entramos en conexion y sintonia para la sesion. Se-
guido, iniciamos con un ejercicio de propiocepcion, senta-
dos, para investigar y conectar con la alineacion postural
y funcional para el movimiento; ademas, promovimos la
autogestion, al proponer la seleccion de un propdsito per-
sonal para la sesion.

Reducimos la etapa del trabajo del piso seleccio-
nando ejercicios concretos y elementales, pues favorecen
al autoconocimiento, y, con ello, se buscé solventar los
retos personales en el trabajo técnico. Posteriormente,
transitamos al trabajo en la vertical con un ejercicio de
construccion del eje e identificacion de la fuerza de la gra-
vedad.

De forma fluida, ejecutamos los ejercicios, desde el
plié hasta el adagio y los grand battement jeté, respon-
diendo al orden propuesto por el método vaganova. La
estructura fija de clase nos permitio profundizar sobre la
mecanica y la cualidad, tomando en cuenta las posibilida-
des individuales.

A través del uso de metaforas y motivaciones, bus-
camos concientizar la rotacidon externa y la conexion de
la musculatura pélvica. El posicionamiento de la pelvis si-
guio representando un reto importante en la poblacion;
sin embargo, se identifican destellos de autoajuste del
factor.
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Como transicion al centro de la sala, tomamos un
pausa activa. Por primera vez, pasamos a ejecutar ejerci-
cios en el centro, y desarrollamos combinaciones de ejer-
cicios que enfatizan los usos de las fuerzas opuestas, los
cambios y traslados de peso. Se habilitaron espacios de
consultas entre los ejercicios para permitir claridad en la
ejecucion

Por uUltimo, regresamos a la calma con una combi-
nacion de port de bras, que nos llevé a tomar un periodo
para manifestarnos en el pizarrén interactivo y documen-
tar las experiencias.

Sesion #g, martes 11 de agosto

Iniciamos la sesion al motivar el disfrute y el com-
promiso consigo mismos, pues estabamos en la mitad del
taller y, ademas, fue una sesion con una dinamica de tra-
bajo reflexiva. Comenzamos directamente con el trabajo
en la vertical, con una visualizacidon guiada a ojos cerra-
dos y un ejercicio de movilidad de la columna vertebral
para conectarnos con nuestros cuerpos y propositos per-
sonales. Retomamos el trabajo en la barra, el cual desa-
rrollamos de forma fluida y evitamos largos espacios de
enfriamiento. Se pudo observar mejoras en la alineacion
y estabilidad articular, ademas de trazos mas amplios y
conectivos. Por otro lado, aun observamos dificultad con
los movimientos de cualidades cortadas o staccatos.

Seguido del trabajo en la barra, tomamos una pau-
sa activa como transicion a los ejercicios en el centro de
la sala, permitiendo un espacio de autogestion para re-
frescar y renovar la energia para el trabajo en el centro.
Desarrollamos ejercicios de battement tendu, el adagio
y grand battement jeté; se hizo hincapié en el uso de las
fuerzas opuestas y los traslados del eje.

Finalmente, nos dispusimos para el circulo de dia-
logo y comenzamos por resaltar los aspectos generales
extraidos de la tabla de Logros y propositos de los partici-
pantes, herramienta evaluativa inmersa el taller Centros,
lineas y esferas, (ver Apéndice). De forma natural, el dia-
logo se mantuvo vivaz y reflexivo.

Como punto en comun, subrayamos laimportancia
que se le ha dado a lo minucioso y al detalle, el uso de
imagenes y metaforas es agradecida por el grupo de estu-
diantes, pues generan claridad a partir de un lenguaje co-
tidiano. También, identificamos que, a pesar de las pocas
sesiones, hemos experimentado hallazgos valiosos para
el proceso. Por Ultimo, concluimos que el nuevo vinculo,
con el que nos relacionamos con la técnica del ballet, nos
facilito mantener un dialogo continuo con nosotros mis-
mos y el proceso. Karol Chaves comento:

"Creo que en estas clases, como se menciono,
ha sido imprescindible el estar con el cuerpo, cono-
cerse y encontrar el ritmo del mismo, entenderlo y
sobre todo escucharlo con las sensaciones que se

van generando” (estudiante de Danza, 21 anos).
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Circulo
Sesion #7, jueves 13 de agosto

Después del saludo consciente, recordamos la im-
portancia de la preparacion individual antes de la sesion.
Este momento nos permitié entrar en conexion con el
cuerpo, la mente y el espacio de trabajo. Por otro lado,
nos ayudo a cultivar una competencia positiva tanto para
el proceso de formacion como para la vida profesional y
personal.

Iniciamos el trabajo corporal mediante un ejercicio
de visualizacion corporal de pie, para activar la concen-
tracion y la propiocepcion para crear el ambiente de la-
boratorio de autoconocimiento. Seguido, realizamos una
estructura de movimiento dirigido para activar y movili-
zar la columna vertebral, en la que ademas integramos la
segunda forma de port de bras. Esto ultimo fue con el fin
de atender las dudas manifestadas por los estudiantes en
el pizarrén en relacidn con esta estructura de movimien-
to.

Desarrollamos el trabajo técnico en la barra, ge-
nerando cambios en la estructura y el acompafiamiento
musical; ademas de enriquecer la ejecucion con el uso
metaforas de nuestro cuerpo como pincel que traza en el
espacio. Fue de esta forma que integramos el concepto
de volumen como elemento para alargamiento y ampli-
tud corporal.

Desarrollamos un experimento espontaneo al re-
lacionar la estructura de la pelvis con la de un canasto o
cuenco; asi, pusimos a prueba esta relacion de forma li-
teral con un canasto de mimbre lleno de objetos en movi-
miento, y nos ayudo a visualizar las basculaciones
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pélvicas y la desconexion de los mUsculos estabilizadores
de las estructuras 6seas implicadas.

En el centro de la sala, hicimos una recopilacion
de todos los ejercicios estudiados en sesiones anterio-
res para completar la estructura de la clase. Como nota
aclaratoria, es debido indicar que los saltos no se estudia-
ron pues no se contaba con las condiciones adecuadas en
casa.

Esta vez, el cierre de la sesion tomo un aire reflexi-
vo, pues se activo un didlogo espontaneo en relacion con
los aportes del ballet clasico en los procesos de formacion
de bailarines de la danza contemporanea.

Sesion #8, martes 18 de agosto

Para la sesion de este dia, se sumo una de las profe-
soras a cargo del curso de Técnica de Ballet Clasico I, con
rol de participante y observadora. Comenzamos la sesion
conectando con nuestro cuerpo mediante una respira-
cion tradicional del yoga, llamada nadi sodhana, la cual
consiste en alternar las fosas nasales al inhalar y exhalar;
con ellalogramos generar un ambiente de introspecciony
conexion. Retomamos el trabajo técnico en la barra. Fue
con los primeros ejercicios que terminamos de enfocar la
atencion en la clase y conectar de forma consciente con
nuestros cuerpos. Dimos seguimiento a la metafora de
pintar y transformar el cuerpo y el espacio, para conectar
con el sentido de la danza y el disfrute.

Facilitar la misma estructura de la barra nos permi-
tid recordar con mayor facilidad las secuencias y destinar
mas atencion hacia los retos y propodsitos personales, lo
cual favorecio que los participantes lograran concretar
soluciones en los aspectos técnicos. Logramos identificar
cierta tension en la energia de la clase a pesar del ambien-
te de exploracion caracteristico del taller.

Ejecutamos el centro de la sala, de forma fluida,
lo cual nos permitié, ademas, tomar tiempo de limpieza
para atendery aclarar dudas. Los ejercicios de centro fue-
ron realizados con mayor limpieza y se reflejaron los ejes
tematicos en los cuerpos de los participantes.

Para concluir con el trabajo fisico, desarrollamos
un ejercicio de port de bras. Para no perder el buen ha-
bito de escribir y reflexionar sobre lo vivido, pasamos a
escribir en nuestro pizarrdn interactivo en el Padlet. Los
comentarios demuestran el estado de autogestion y au-
tocorreccion del colectivo.

Sesion #9, viernes 21 de agosto

La propuesta de activar la sesion 10 minutos antes
de la hora oficial fue aprovechada por algunos de los estu-
diantes, quienes se prepararon mental y fisicamente para
el trabajo. Después de tomar un momento para saludar-
nos, iniciamos la sesion con un ejercicio de movilidad de
la columna vertebral, que integro un espacio de enfoque y

propiocepcion para establecer un clima favorable para de
investigarnos.

Seguido, fuimos al trabajo técnico en la barra. En
esta ocasion, usamos musica para clase de ballet sobre
temas cinematograficos, con intencidon de conectar con
el imaginario, estimular la presencia activa, encontrar el
disfrute en la clase y, ademas, estimular la conexidn cons-
ciente con el cuerpo.

Consideramos habilitar una pausa activa como
puente entre la seccion de la barray el centro de la sala.
Esta consistio en un espacio individual de estiramiento
que nos permitié retomar con mas frescura y disposicion
la siguiente seccion de la clase.

En el centro de la sala, desarrollamos combinacio-
nes de ejercicios que contemplaron: battement tendu,
battement fondu, el adagio y grand battement jeté. Ha-
bilitamos un periodo de estudio personal entre explica-
ciones para repasar la composicion del ejercicio y facilitar
la exploracion de las cualidades, asi como la estabilidad
corporal al ejecutarlos.

Para aportar la energia de cierre al trabajo corpo-
ral, desarrollamos una variacion de port de bras. Por ul-
timo, nos dirigimos al Padlet para reflexionar sobre los
descubrimientos vividos. A modo de despedida, recapitu-
lamos la importancia del compromiso consigo mismos y
el proceso, para generar hallazgos valiosos tanto en los
procesos personales como en el contexto académico.
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El desarrollo de los primeros ejercicios de la barra
se dieron de forma segura y con un caracter de investiga-
cion, que facilito el autoconocimiento y la apropiacion del
proceso personal. El uso de las metaforas continu6 esti-
mulando la sensacion de danza y disfrute en los partici-
pantes, al hacernos habitar nuestros propios cuerpos.

En la sesidn, contamos con tres participantes ob-
servadores, los cuales, como estrategia metodologica,
brindaron sus acotaciones y aportes. Los observadores
coincidieron en varios puntos, entre ellos: el uso conscien-
te y la colocacion de los brazos, la suspension del peso de
forma permanente y gozar del movimiento, asi como de
la sesion.

Para cerrar la sesion, nos dirigimos a trabajar sobre
el mat un ejercicio musicalizado de trabajo abdominal,
seguido de un estiramiento; posteriormente, pasamos al
trabajo de interaccion en el pizarron. Nuevamente, habi-
litamos un espacio de atencion individual debido a la soli-
citud de algunos participantes.

Sesion #12, viernes 28 de agosto

Después de compartir algunas sonrisas y saludar,
comenzamos la sesion directamente frente a la barra con
una pequeiia visualizacion para ubicar el peso en el tripo-
de plantar y la linea de aplomo.
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En esta sesion, desarrollamos la Ultima estructu-
ra de clase estudiada, la cual sigue trabajando: la oposi-
cion de las fuerzas, suspension del peso, linea de aplomo,
cambios de peso, entre otras. La verbalizacion de los ejer-
cicios permitio a los participantes recordar la estructura,
sin necesidad de demostrar el ejercicio; ademas, la pobla-
cion manifesto familiaridad con la composicion de la cla-
se.

Por otro lado, compartimos la imagen de llevar la
piel del pubis hacia el ombligo, la cual permitio evidenciar
mayor conciencia de la conexion del centro abdominal de
los participantes; gracias a esa imagen empezamos a es-
tabilizar el posicionamiento de la pelvis.

Con buena disposicion del colectivo de estudian-
tes, pasamos al centro de la sala y transitamos por la
ejecucion de los ejercicios de forma fluida. Motivamos
la danza, el disfrute y el empoderamiento del proceso.
Como enfriamiento, realizamos una combinacion de port
de bras.

Finalmente, realizamos la Ultima actividad del ta-
ller: el segundo circulo de dialogo. Inicié por - _ _.ecer -
compromisoy la participacion en el talle_ < hiceunll- .a-
do a continuar trabajando en la av* gestidon. Lac .cerac-
ciones de los estudiantes tor .on ritmo y s jenerd un
verdadero dialogo; agradecieron la enerr’ -, . relacion
horizontal, pues generd confianz> - preguntar, abar-
cardudasy, sobre todo, par> = _car la sesion.

Los participantes recurrieron a sus tablas de logros
y propdsitos, herramienta que les permitio recuperar los
hallazgos y retos mas destacados de cada uno de sus pro-
cesos para ser compartidos y reflexionados. La sesion ce-
rré pintada de un caracter alegre, acompaiiada por aplau-
sos y sonrisas. Algunas frases extraidas de las tablas de
logros y propdsitos son:

Camila Brenes: “"Me siento muy feliz de mi
exploracion y descubrimientos. Fueron clases muy
fluidas y respetuosas que me dieron esa confianza
para abrirme y estar mas tranquila” (19 anos).

Francella Leandro: “Dejarme '‘fluir’ con la
musica hace que disfrute mas la técnica y por ende
mi cuerpo actue con mayor fluidez. Me logre diver-
tir y ademas concientizar la técnica (en la medida
de lo posible)” (20 anos).

Mariana Gamboa: “Disfruto la musica de la
clase. La motivacion en la clase permite que el es-
tudiante se aduene de su propio proceso de apren-

dizaje” (23 anos).

Como cierre de esta reconstruccion, se evidencia,
como el capitulo nos muestra, en esencia, las experien-
cias vividas de quienes participamos del taller y como co-
bré vida el programa de trabajo del taller Centros, lineas y
esferas, cuales fueron las curvas para solventar los retos,
los trazos borrosos y aquellos que tuvimos que repintar
para fortalecer los cuerpos y los animos. También, nos
presenta las manifestaciones verbales, escritas y corpo-
rales del grupo participante del taller y el contexto de la
virtualidad.
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Capitulo II

Interpretacion critica

2

PERNEN EL TRAZO DR

Hoja en blanco y sin renglones

En el siguiente capitulo, se desarrolla una inter-
pretacion profunda y critica que dialoga con los momen-
tos claves de la experiencia y las manifestaciones de los
protagonistas; coloreando, integrando y exponiendo los
descubrimientos que surgieron al dar vida al taller.

El ambiente de clase siempre conto con acciones y
mediaciones que favorecieron el dialogo, la cercania y la
empatia. Segun Freire (2010): “Ensenar es una tarea pro-
fesional que exige amorosidad, creatividad, competencia
cientifica, pero que rechaza la estrechez cientificista, que
exige la capacidad de luchar por la libertad sin la cual la
propia tarea perece” (p. 26).

Como facilitador, creo en los procesos cercanos y
afectivos donde el amor sea integrado en las sesiones con
el fin de acompaiar y despertar sensibilidad empatica,
donde los participantes cuenten como seres sintientes y
pensantes; contrario a la educacion tradicional donde se
percibe al aprendiente como un ser moldeable.

Al generar un espacio donde facilitadores y estu-
diantes estan en continuo aprendizaje, donde nadie es
dueiio de la verdad absoluta, se establece una relacion
horizontal. Como expone Paulo Freire (2010):

Como escuchar al otro, como dialogar, si
solo me oigo a mi mismo, si s6lo me veo a mi mis-
mo, si nadie que no sea yo mismo me mueve o me
conmueve. Por otro lado, si siendo humilde no me
minimizo ni acepto que me humillen, estoy siem-
pre abierto a aprender y a ensenar. La humildad me
ayuda a no dejarme encerrar jamas en el circuito de
mi verdad. (p. 76)

El capitulo cuenta con apartados que organizan las
manifestaciones de empatia, segun las reacciones y los
climas generados en las sesiones; los titulos se generan a
partir de la poética derivada del taller en relacion con los
trazos circulares y expansivos con los cuales llenamos la
pantallas de los dispositivos: expresion y movimiento.

Las cinco secciones son: (1) Entrelazando circulos,
la cual contempla aquellas circunstancias y herramientas
que nos permitieron como colectivo preparar el panorama
de trabajo y las relaciones horizontales; Hacia el centro de
la esfera, como su titulo indica, agrupa todas aquellas ac-
ciones que nos hicieron conectar con nuestros interiores,
los propositos personales y nuestras particularidades, al
entrar en un clima de autoconocimiento y amor propio.

Por otro lado, el apartado (3) En la espiral del asom-
bro abraza aquellos momentos claves que despertaron
desde el juego y la experimentacion hallazgos para la
comprension de principios técnicos y particularidades in-
dividuales; (4) Lapiz, reglas y compases comprende todos
los elementos metodoldgicos y técnicos del ballet clasico
que implementamos para favorecer el proceso colectivo
acorde con la realidad virtual.

Finalmente, el Ultimo de los apartados titulado (5)
Conectando esferas y mundos reune los factores, circuns-
tancias y cambios que influyeron en el colectivo y la dina-
mica de trabajo.
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Entrelazando circulos

X

Engendrar, alimentar,
engendrar sin apropiarse,
actuar sin tomar posesion,
ser guia de los hombres sin ejercer la dominacion:
ésta es la Virtud oculta.
(X, Tao Te Ching, Lao Tse)
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Concientizando el salud-dar

El saludo fue un momento imprescindible en las 12
sesiones que contemplaron el taller. Como parte de la di-
namica de trabajo, integramos un espacio para saludar-
nos, con el fin de entrar en conexidn y cercania para iniciar
la sesion. Dado que, como regla personal, me he dado la
tarea de valorar y concientizar el saludo.

El verbo saludar quiere decir dar salud, sin
embargo el saludo ha perdido todo su significado
con la costumbre y la rutina, se hace simplemente
como un gesto de cortesia, por otro lado concien-
tizar el saludo recupera su intencion y beneficia el
cuerpo, la mente y las emociones de quienes lo es-
cuchamos. (Méndez, 2011)

En muchas sesiones, este espacio me permitio,
como facilitador, hacer una lectura del estado animico y
fisico de la poblacion, y, con ello, estimular mediante las
dinamicas planteadas o con un quiebre en lo programa-
do, una mejor disposicion tanto fisica como mental para
desenvolvernos en la sesion.

Enrelacion con lo anterior, un ejemplo fue la sesion
#3 durante el saludo, momento en el cual algunos comu-
nicaron sentirse agotados, pues la semana fue desgastan-
te, tanto en las clases del taller como en las otras clases
propias de la carrera de Danza; por lo cual, cambiamos el
calentamiento del inicio de la clase, y esto nos permitio
entrar con mayor disposicion y canalizar el cansancio acu-
mulado de la semana. En contraste con la sesion #11, el
saludo nos hizo identificar que estabamos con una gran
atencion sobre el cuerpo; la escucha de este aspecto, nue-
vamente, nos genero un cambio en la estructura de la cla-
se, pues favorecid un ritmo de trabajo constante y agil.

Como resultados del espacio destinado a saludar,
surgio un ambiente de confianza, escucha y respeto, que
facilitd mantener una relacion horizontal de quienes par-
ticipamos de la sesion. Esto Ultimo nos hizo mirar desde
un lugar empatico, pues configurod el caracter sociofor-
mativo y afectivo sobresaliente en los procesos integrales
para el estudio de las artes.

Pizarron interactivo y
tablas de logros y propositos

Como herramienta evaluativa para el taller, elabo-
ramos un pizarron interactivo en linea, con el cual man-
tuvimos un dialogo diario sobre las experiencias y los
descubrimientos de cada una de las sesiones. Esto se con-
virtio ademas en un acervo de las manifestaciones del co-
lectivo.

El pizarrdn interactivo consistio en un tablero cro-
noldgico donde todos podiamos dejar nuestras experien-
cias y descubrimientos en torno ala sesion, que generé un
registro personal de los hallazgos tanto de forma escrita
como pictorica (imagenes o dibujos). Asimismo, permitio
un medio mas cdmodo para quienes prefieren compartir-
se de forma escrita o visual. (ver apéndice A, codigo QR
Padlet)

La implementacion de una plataforma virtual, sim-
ple y a la mano, fue bien acogida por el grupo participan-
te; conforme avanzo el taller, fue cada vez mas preciada,
pues llego a complementar las dinamicas oficiales del cur-
so de Técnica de Ballet Clasico Il.
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Ademas, nos hizo mantenernos fieles a la escucha activa
y al dialogo; asi como, a valorar los sentipensares de todo
el colectivo participante.

En cuanto a la tabla de logros y propositos, que
también cumplioé con un caracter de herramienta evalua-
tiva y aplicamos cada seis sesiones con el objetivo de con-
cientizar los hallazgos y definir las proximas metas perso-
nales, nos facilito la construccion y el fortalecimiento de
competencias, tales como la autogestion, la autonomia,
el autoconocimiento, entre otras. (ver Apéndice B, tabla
de logros y propadsito)

Rescatamos los comentarios de dos participantes
en relacion con las herramientas evaluativas:

“El recurrir al pizarron siempre me hacia es-

tar en un estado de enfoque, sensible con mi

cuerpo y sus sensaciones, las que mas adelan-

te me permitieron analizar y reflexionar sobre
mi trabajo al momento de escribir mi nota en
el pizarron. Ademads es muy bonito sentirse
escuchada y acompanada, que se valoriza el
proceso y la reflexion”

(Clareth Calderon, 19 anos).
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“El escribir dia a dia, me dejo un habito que
ahora valoro, pues me hizo mantenerme cons-
ciente de mi proceso y mis logros, desde la
perspectiva de la Tabla de logros me permiti
Justipreciar mis logros y dejar de lado la au-
tocritica negativa, dando valor a cada uno de
ellos por mas pequenos que fueran”

(Karol Chaves, 21 anos).

Como facilitador, el uso de ambos recursos me
permitio identificar como las dinamicas aportaron he-
rramientas funcionales en los procesos, asi como cuales
fueron los logros y dificultades de los participantes. De
manera que, se favorecio una constante retroalimenta-
cidn para contemplar cambios, recuperar ejercicios, entre
otros aspectos; ciertamente, beneficié el clima de la clase
y sobre todo el proceso de los participantes.

Las herramienta usadas, en un inicio, cumplieron
una funcion mas critica con respecto a la documentacion
de las experiencias personales; sin embargo, en el cami-
no, nos asombro, pues empezo a convertirse en un dia-
logo entre todas las partes, que generod cercania y acom-
pafnamiento en el proceso colectivo como en los procesos
individuales, lo cual nos aproximoé a conocer a las perso-
nas participantes, y permitio empatizar. De este modo,
comprendimos y aprendimos de los sentires, experien-
cias e ideas de cada una de ellas.

Circulos de dialogo

Los circulos de dialogo consistieron en una estra-
tegia metodologica y evaluativa, en la que el colectivo
participante socializo y reflexiond sobre los hallazgos y el
proceso. Durante el desarrollo del taller, planteamos dos
momentos para realizar los circulos de dialogo: en los cie-
rres de la sesion #6 y la sesion #12, respectivamente. Am-
bas con caracter de cierre de los ciclos que formaron parte
del taller. Inicialmente, podriamos decir que los circulos
de dialogo fueron los espacios de socializacion de los ha-
llazgos; sin embargo, por el ambiente de dialogo que se
mantuvo durante el taller, dicho espacios posibilitaron
generar discusiones profundas en relacion con la técnica,
la metodologia y las competencias.

En ambos circulos de dialogo, la interaccion del co-
lectivo para expresar sus apreciaciones, se desarrollé de
forma fluida. La confianza de los participantes demostra-
ba seguridad, autonomia y compromiso consigo mismos
y sus procesos. Como facilitador, pude identificar las ne-
cesidades y los logros del colectivo.

El uso de la tabla de logros y propositos, como bien
mencionamos anteriormente, fue posibilitando el mar-
car y filtrar aquellos hallazgos que dieron ruta al dialogo,
al reflexionar en una dimension colectiva cuales eran las
generalidades mas recurrentes. A todo esto, se sumo un
compartir de aportes, consejos o metaforas personales,
entre pares.
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Visualizaciones o escaneos
corporales

Las visualizaciones o escaneos corporales parten
de una mirada hacia el interior, de un reconocimiento y
concientizacion de las partes del cuerpo, su ubicacién y
alineacion, ademas de entrar en introspeccion y concen-
tracion.

Rachel Bilski (2019) nos comparte en su articulo
sobre Mindfulness: “Al practicar la atencion plena, nos
volvemos verdaderamente presentes y conscientes del
mundo que nos rodea, de nuestros cuerpos, sentimientos
y mentes” (parr. 15).

Un factor positivo durante las sesiones del taller
Centro, lineas y esferas fue el tono de autoconocimien-
to que le imprimimos, lo que nos dio la posibilidad de es-
tar alertas. Asimismo, las visualizaciones nos llevaron a
la consolidacion de vinculos y competencias, favorables
para el trabajo diario y el proceso de formacidn; uno de
estos vinculos fue la regulacion y la escucha de las parti-
cularidades personales en coherencia con el lenguaje de
la danza clasica.

Por otra parte, fue un espacio donde nos permiti-
mos fijar nuestras metas personales para el dia, para ha-
cer frente a los retos presentes en la técnica y la solucion
de dificultades. Esto Ultimo despertaba el dialogo y la es-
cucha interna, lugar sensible desde el cual surgian cues-
tionamiento, descubrimientos y experiencias, a lo largo
de la sesion.
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En la espiral del asombro

XLII

Todas las cosas llevan el yin a sus espaldas y el
yang al frente,

y alcanzan la armonia por la union de estos
principios que todo lo llenan.

(XLIl, Tao te ching, Lao Tse)
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Metafora

Durante el desarrollo del taller, se trabajo desde un
posicionamiento curioso, poético e imaginativo, donde
los diferentes similes y metaforas aportaron acompana-
miento y claridad sobre aspectos técnicos y expresivos.
Bruno Munari (2020) comparte: “El lenguaje visual es un
lenguaje, quizas mas limitado que el hablado, pero sin
duda mas directo” (p. 75).El uso de las fuerzas en oposi-
cion fue una de las frases que mas resono en el transcurso
del taller; sin embargo, siempre compartimos imagenes
para buscar las sensaciones.

En diversos momentos de dialogo, los participan-
tes expresaron lo positivo que les parecia el uso de ima-
genes, pues lograban conectar con las sensaciones que
propone la técnica de ballet clasico. Mariana Jiménez nos
comparte en el pizarron de descubrimientos: “La image-
nes que compartimos son muy claras y en lo personal me
han abierto una nueva forma de aprendizaje para mi cuer-
po” (21 anos). Oscar Montero, por su parte, afirma que
se siente guiado y acompanado en la clase gracias a las
metaforas (20 anos).

Otra herramienta usada para conectar con los re-
cuerdos y el imaginario fue la musica. Sin embargo, mas
adelante encontraremos un apartado de los aportes en
relacion con la musicalizacion.

A raiz del titulo del taller Centros, lineas y esferas,
se genero un hilo conductual en relacion con los trazos,
formas y dibujos en el espacio. No obstante,muchas de
las sensaciones de danza y disfrute comenzaron a florecer
luego de la primera mitad del taller.

En relacidn con este punto, podriamos analizarlo
desde unos de los comentarios del pizarron:

"También debo de aceptar mi cuerpo, las condicio-
nes de mi cuerpo y a partir de de esa aceptacion
trabajar mi proceso. Respirar y disfrutar” (Luciana

Jimenez, estudiante de Danza, 19 anos).

Como facilitador, identifiqué desde muy tempra-
nas etapas del taller que la poblacidon vivia en una lucha
constante con sus cuerpos y el juzgarse era un elemento
presente en la realizacion de sus trabajos, lo cual impedia
el disfrute de la sesion. Sin embargo, manifiesto que el
acompanamiento a través de las metaforas aporto otras
lupas con las cuales se gozo de las sesiones y el movimien-
to.
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Lapiz, reglas y compases

LXIV
Ocupate de las cosas antes de que se presenten.

Cultiva el orden antes de que irrumpa el desorden.

un arbol que casi no se puede abrazar nace de una semilla diminuta.

una torre de nueve piso empieza con un punado de tierra
un viaje de mil li? se inicia a nuestros pies.
(LX1V, Tao Te Ching, Lao Tse)
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Tecnica de ballet en el piso

Considerando el contexto de la poblacion, el taller
partio de reconectarnos con el movimiento y la danza de
forma progresiva, no solo con el cuerpo, sino también,
con los contenidos; al respecto, una de las estudiantes
nos compartio:

"Fue una gran clase para comenzar después de las
vacaciones. Me ayudo mucho a reconectar con mi
cuerpo y las sensaciones basicas de alineacion y
postura, necesarias para la técnica”

(Sofia Montes, 24 anos).
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Familiarizandonos

Una de las propuestas abrazadas, fue el uso de una
clase fija, la cual ejecutamos por un periodo de seis sesio-
nes. La clase fija contemplo tanto la estructura del traba-
jo en el piso como del trabajo en la barra y centro; sin em-
bargo, se integraban ligeros cambios.

La estructura de la clase se mantuvo fiel a la estruc-
tura planteada por el método Vaganova. Asi como enun-
cian Kostrovitskaia y Pisarev (1995), los ejercicios empie-
zan en la barra; y mas tarde, a medida que se asimilen,
pasan al centro de la sala. Después, se sigue con el adagio
y el allegro.

La propuesta permitio a los estudiantes adminis-
trar sus propdsitos en las clases, sobre todo, cuando ya
tenian las estructuras familiarizadas, pues nos permitie-
ron enfocar la atencion en detalles técnicos, expresivos,
biomecanicos y atender sus particularidades. Se direccio-
no a los participantes a profundizar sobre sus propios pro-
cesos, descubrir nuevas rutas, generar autocorreccionesy
autogestionar sus metas. Raquel Serrano nos comenta en
su nota del pizarrdn interactivo:

“La verdad, la clase es muy clara, aunque no la
haga perfectamente, la disfruto, cada vez siento
que me descubro mas y es satisfactorio saberse la
clase pues puedo ir limpiando los ejercicios y me-
jorando las intencidon de la energia”

(estudiante de Danza, 23 anos).
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Ademas, favorecio el flujo de la sesion, al mante-
ner un trabajo activo y con pequenas pausas para recor-
dar el ejercicio de forma verbal o retroalimentar sobre
la ejecucion. Esto Ultimo evito espacios de enfriamiento
entre los ejercicios y permitio jugar con el ritmo cardiaco
generado por la cualidades de pasos técnicos.

Por otro lado, el conocer la estructura base de la
clase nos permitio hacer modificaciones sin generar difi-
cultad en cuanto a la captacion. Con cual podiamos cam-
biar la estructuras de forma sutil, y, sin darnos cuenta
teniamos una clase completamente nueva. Clareth Cal-
derén nos confirma que para ella:

“La dinamicay estructura de los ejercicios ayuda a
la memoria, estar realmente presente en la clase

desde un inicio” (19 anos).

Musica e imaginario

Es unarealidad que la modalidad virtual representa
un reto tanto para el facilitador como para el grupo de es-
tudiantes, pues nos encontramos en una constante lucha
contra nuevos factores que interfieren en los procesos de
ensefanzay aprendizaje, tales como la conexion de inter-
net, el ruido en casa, la calidad del sonido, las condiciones
del espacio y demas. Es por ello por lo que optamos por
buscar un acompaiamiento musical dinamico y activa-
dor que nos lograse mantener enfocados en el ejercicio y,
ademas, conectarnos con la sensacion de danza.

Como bien comparten los autores Bazarova y Mei
(1997), en su libro El Abecé de la Danza Clasica, en el cual
desarrollan detalladamente tanto las reglas de ejecucion
de los pasos como el tempo y el caracter del acompana-
miento musical. Podemos decir que la musica es un ele-
mento indispensable en la clase de técnica porque, ade-
mas de establecer una atmdsfera, enriquece y fortalece
las mecanicas de movimiento de los pasos y las diferentes
cualidades.

La musica de clase de ballet cuenta con un caracter
especializado, pues debe estar integrada en la estructura
de la clase para aportar ritmo y caracter a las diferentes
cualidades que buscan los diferentes movimientos en la
técnica. De esta forma, es que la seleccidon de la musica
jugo un papel importante porque, ademas de un aporte
técnico, funciond como punto de anclaje para luchar con
los excesos de informacion o distraccion que implica tra-
bajar desde casa.

Gracias a nuevas herramientas virtuales, el acceso
a albumes, arreglos y reducciones para clase de ballet es
casi infinito, Es por ello por lo que recurrimos a contar con
acompanamientos musicales que nos ayudan a transitar
desde el imaginario y expandir el movimiento.

La musica seleccionada nos desperto vinculos con
la infancia, el imaginario y las sensaciones de danza, lo
cual motivo el disfrute por el trabajo técnico, aliviano y
libero tensiones tanto conductuales como corporales. De
este modo, resulté un ambiente ameno, curioso y dina-
mico.

Rescatamos algunos aportes y reacciones de
los participantes, tales como el de Fracella Lean-
dro, quien nos comparte: “Realicé mucha danza, me
dejé llevar con la musica en la mayoria de ejercicio, lo
que me genera mucha emocion porque habia tarda-
do mucho tiempo en conectar con esa sensacion” (20
anos). Por su parte, Sofia Montes manifiesta: “La mu-
sica de hoy me inspir6 mucho para bailar” (24 afios).

Finalmente, podemos ver que, desde el disfrute,
se pueden generar hallazgos favorables para el proceso
de formacion; para ello, podemos acompanarnos del co-
mentario de Luciana Jiménez: “Me senti muy fluida en la
clase, baile un poco y le saqué provecho a esa energia!
Hoy la clase fue para proponerme nuevas metas o poner
en conciencia otras que ya tenia! Motivacion total”

(19 anos).
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Pausa activa

La pausa activa fue un elemento que surgio de la
escucha, no solo de los estudiantes sino también del es-
pacio en el que se desenvuelven. Como bien menciona-
mos en el apartado anterior, la modalidad virtual trajo
consigo una serie de nuevas necesidades; para ilustrar la
realidad compartimos una de las manifestaciones del gru-
po de estudiantes:

“debo decir que aunque me equivoqué en la es-
tructura de unos dos ejercicios, creo que empiezo
a dominar las distracciones de vecindario”

(Sharon Zuniga,19 anos).

Es por ello que decidimos integrar un espacio de
pausa activa, el cual consistié en un momento para aten-
der necesidades tanto del contexto como del movimiento
o personales.

El espacio se aplicaba como transicion de la barra al
centro. Cada estudiante tenia decision sobre la forma en
que usaba ese periodo. La mayoria lo destino para ajustar
el espacio de trabajo, terminar de calentar o refrescar la
mente para renovar la energia de trabajo.

El espacio nos aporté el volver a conectar y a aten-
der las particularidades individuales, repasar los ejerci-
cios del centro y retomar de forma fresca el trabajo téc-
nico. También, fue un espacio que permitio interacciones
sociales casuales como técnicas.
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Realidad academica

Como se ha mencionado en los diferentes capitulos
de esta sistematizacion de experiencias, el colectivo par-
ticipante se encuentra inmerso en un contexto académico
de formacion en Danza, el cual se ha visto modificado en
respuesta a los protocolos de prevencion contra el virus
SARS-CoV-02. Esto ha interferido en el desarrollo pleno
de las actividades, y, sobre todo, con las condiciones del
espacio de trabajo. A esto se suma que el colectivo de es-
tudiantes del taller se encuentra cursando otras materias
del plan de estudios, tanto practicas como tedricas, las
cuales aun se encontraban en periodo de adaptacion a la
modalidad virtual.

A raiz de todas esas razones, se pronunciaban
manifestaciones de cansancio, desaliento y frustracion,
pues, tanto las autoridades como facilitadores y estu-
diantes, nos la hemos ingeniado para no pausar el proce-
so iniciado.

El taller Centros, lineas y esferas se aplico de la
mano al curso de Técnica de Ballet Clasico I, por lo cual
buscamos integrar y generar un dialogo entre los mismo,
ademas con resto de cursos presentes en la malla curricu-
lar del Bachillerato en Danza.

Ahora bien, podriamos decir que el taller aporto
herramientas desde el lenguaje de la danza como de otras
dinamicas, que hicieron brotar competencias tanto para
el trabajo personal como para el proceso de formacion,
las cuales tuvieron impacto en otros espacios fuera del ta-
ller.

De la misma forma, las experiencias y aprendizajes
fuera del taller, en muchas ocasiones, complementaron
hallazgos funcionales en la clase de ballet. Par ello, po-
demos recordar el estado animico con el que ingresaron
los estudiantes a la sesion # 11, pues la clase anterior de
Danza Contemporanea los habia dejado cargados de mo-
tivacion y, sobre todo, de preparacion corporal.

Sin embargo, si vamos al pizarron, podemos ob-
servar como la sesion # g estuvo cargada de gran tension
para la mayoria de los participantes, originada de la se-
mana y del conjunto de sesiones de los demas cursos, la
cual interfirid en el desarrollo maximo en la sesidn.Final-
mente, no se puede dejar de lado que el proceso acade-
mico va acompanado de un proceso evaluativo, el cual se
mantiene como una espinita que les hace perder el disfru-
te por la sesion.

En este capitulo, transitamos por las categorias de
analisis en las que se agruparon los momentos hito del
taller Centros, lineas y esferas. Las esferas comienzan a
redondear y llenar de todo tipo de curvas y espirales los
multiples procesos. El capitulo nos acerca a las manifes-
taciones de todos y todas, quienes formamos parte de la
experiencia.

De tal modo, se interpretaron las reacciones colec-
tivas e individuales en relacion con las diferentes estra-
tegias metodologicas, y se rescataron los aportes de las
mismas tanto en las competencias para la danza como
en los aspectos técnicos. El eje de la sistematizacion nos
mantiene en contacto directo con las diferentes dinami-
cas de dialogo e intercambio que se vivieron en el (a) ta-
ller, (b) el pizarron interactivo, (c) la tabla de logros y pro-
positos y (d) los circulos de dialogo.
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Capitulo III:

Estrategia de comunicacion
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La presente estrategia de comunicacion consiste
en un audiovisual en el que recopilamos y resaltamos las
experiencias vividas por los participantes del taller Cen-
tros, lineas y esferas, asi como, los experimentos, ejerci-
cios, estrategias evaluativas y metodologicas descritas y
analizadas en la sistematizacion.

La intencion de esta estrategia de comunicacion es
documentar, compartir e informar, a diferentes grupos y
audiencias, tales como: la poblacion estudiantil, la Escue-
la de Danza y a otras personas interesadas; ademas de
usar medios virtuales donde el alcance sea mayor, como,
por ejemplo, cuentas personales (Facebook, Instagram,
entre otras) y el Repositorio Académico Institucional (RAI)
de la Universidad Nacional.

El material contenido en el audiovisual es producto
de la polifonia de voces reunidas alrededor de un proceso
pedagogico cargado de sensibilidades y reflexiones, en el
cual reconociamos nuestro propio cuerpo y el cuerpo co-
lectivo mediante la técnica, la poética y la empatia.
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Conclusiones y recomendaciones

Nombre: En el trazo de la espiral.
Enlace: https://youtu.be/g6INmBdidJ4
Edicion: Kevin Arce

Narracion: Fabian Arroyo

Participantes: Silvia Bolanos, Camila Brenes,
Clareth Calderon, Karol Chaves, Lucia Contre-
ras, Alberto Fonseca, Nicole Fuentes, Mariana

G, Bryam Guzma, Mariana Jimenez, Francella LI

Leandro, Oscar Montero, Sofia Montes, Paul Considera grande lo pequeno y pequeno lo grande,

Mora, Isabella Nooorirad, Sebastian Rojas, corresponde al odio con la virtud

Nelsyne Ruiz, Raquel Serrano, Sharon Zuiiga, Aborda lo dificil cuando todavia es pequerio.

Esteban Taylor, Alexandra Delgado, Sergio Var- Los grandes problemas del mundo

gas, Mariana Alfaro y Vanesa Ciccios. hay que abordarlos cuando todavia son pequenos.

Por eso el sabio, que nunca se enfrenta a cosas

Material grafico: Sofia Urena grandes,

Ilustraciones: Nakajima Hiroyuki realiza lo grande.

Musica: Fabian Arroyo (LXIll, Tao Te Ching, Lao Tse)
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Conclusiones
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Como Ultima etapa de la sistematizacion de las
experiencias del taller Centros, lineas y esferas, vamos
a compartir una serie de ideas, aportes y sugerencias
que brotan y son extraidas del proceso, tanto colecti-
vo como individual, de los participantes. Construir un
vinculo y un clima con relaciones horizontales fue unos
de los factores que facilito y aporté grandes aprendiza-
jes para el proceso; como bien nos retrata Entrelazan-
do circulos, segmento que reune todas aquellas dina-
micas que nos acompanaron en la ecologia de la clase,
tales como el saludarnos y las estrategias evaluativas.

Al ser el dialogo una constante de los tratamien-
tos para cultivar el espacio de interaccion y aprendizaje
multidimensionales, podemos concluir que el destinar un
momento para el saludo fue una clave, desde lo casual y
cotidiano, para construir y mantener la relacion horizon-
tal y proxima. Por otra parte, fue un acierto la seleccion
de las herramientas evaluativas, pues de forma suave y
rigurosa, nos mantuvieron en interaccion y retroalimen-
tacion; de esta forma, atendimos las curvas del proceso.

El mirar hacia adentro mientras respondiamos al
afuera fue una pauta constante en las sesiones; es decir,
estimular el autoconocimiento. La introspeccion repre-
sentd un elemento para fortalecer las competencias, ta-
les como la autocorreccion y la autogestion. Esto Ultimo
nos permitié empoderarnos de los procesos individuales
y las necesidades especificas de los diferentes cuerpos.

Por tanto, pusimos en practica actividades alterna-
tivas como la respiracion consciente, las visualizaciones 'y
el automasaje, acciones que nos hicieron habitar nuestros
cuerpos,conocernos,asumirnuestrasparticularidadesyen-
contrarrutasparaenfrentarlosretostécnicosypersonales.

La creacion de un espacio de laboratorio no po-
dia dejar de lado lo sorpresivo y lo ludico; fue asi que
nos dimos a la tarea de jugar y colorear con imagenes
y melodias todos los fundamentos teoricos y técnicos.

Experimentando y descubriendo desde distintos
lugares, metaforas y ejercicios, muchos principios fueron
comprobados y aclarados. Por consiguiente, podemos
identificar que el juego es un factor elemental para los
aprendizajes sdlidos en cualquier etapa educativa. Ade-
mas, el estar desde casa nos facilitdo encontrar diferen-
tes materiales u objetos para realizar los experimentos.

Tomamos varias rutas para lograr estudiarnos y es-
tudiar la técnica del ballet clasico. Vimos que nunca esta
de mas regresar a la raiz y reencontrarnos con lo elemen-
tal, para traerlo nuevamente al trabajo actual.

El trabajo en el piso nos permitio limpiar y concien-
tizar pautas basicas en el trabajo técnico de la vertical.
Ademas, volvemos la mirada a lamusicay sus aportes tan-
to para la ejecucidon mecanica de los ejercicios como para
el goce por el trabajo corporal y la sensacion de danza.

Con respecto a la modalidad virtual, en la forma-
cion de la Danza representa un gran reto, pues los espa-
cios no estan acondicionados para la actividad, lo cual
nos mantenia quiza en un area comun de nuestras casas,
rodeados de distractores; es aqui donde opera la musica
como protagonista al funcionar como un cinturén de se-
guridad para mantener nuestra presencia activa.

El valorar las competencias dentro del taller, tanto
para factores técnicos y formativos como para la vida pro-
fesional y personal, beneficié la apropiacion del proceso
individual y el trabajo en las debilidades y fortalezas. Por
Ultimo, no podemos olvidar mencionar que el contexto
académico y los procesos educativos, desde la educacion
escolar, nos han privado del disfrute, lo cual en ocasiones
nos hace tener la mirada en los resultados y no en los pro-
cesos.
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Recomendaciones

A raiz de las experiencias y resultados del proce-
so de sistematizacion, presentamos un listado de reco-
mendaciones dirigidas, desde la promocion de la em-
patia, para procesos de formacion en Danza, que se
pueden trasladar a diversos contextos y plataformas.

Proporcionarunclimadeclase de confianzayacom-
pafnamiento, mediante relaciones horizontales.

Revalorizar el saludo como apertura de la se-
sion, desde un lugar dialégico y espontaneo.

Proponerespacios dedialogoy reflexion que permi-
tan la retroalimentacion y escucha permanente de
los procesos, tanto colectivos como individuales.

Estimular las reflexion escrita de las expe-
riencias, descubrimientos y aprendizajes que

surgen del proceso de formacion en Danza.

Promover tiempo de introspeccion y propiocep-
cion como canales para el autoconocimiento.

Considerar, valorar y cuidar las particulari-
dades individuales del colectivo estudiantil.
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Incluir el sentido del tacto y contacto como recur-
sos para autocorreccion y activacion muscular.

Uso poético de imagenes, recuerdos de la in-
fancia y lo cotidiano como medios para ju-
gar con las sensaciones de movimiento.

Capturar la atencion de los estudiantes me-
diante la seleccion de musica como ancla ante
las distracciones presentes en la virtvalidad.

Apertura de espacios ludicos para recuperar el jue-
goy la curiosidad como vias de reflexion y analisis.

Cambios progresivos de las estructuras de clase.
Cultivar las competencias de la danza de
forma integral en funcion tanto del pro-

ceso de formacion como en lo personal.

Integrar y conectar los multiples procesos hu-
manos involucrados en los aprendizajes.




Nombre:

Fecha:

Mayor descubrimiento:

Logros Propositos
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Comentarios:




Apéndice C

Cadigo QR del Padlet
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CONSTANCIA DE REVISION FILOLOGICA

Martes, 24 de noviembre del 2020

Parar  Sefiora
M. Sc. Guiselle Romdn Lipez
Profesora de Técnica Aplicada |, oSdigo DPATIT
Maestria Profesional en Danza con énfasis en Formacitn Dancstica
Universidad Macional de Costa Rica
a2 H HRoberto André Aoufia Vargas
Profesional en Filolagia Espafiola
Trabajador independiente
Asunto: [CONSTANCIA DE REVISION FILOLOGICA]

Estimadas sefioras y sefiores:
Reciban un cordial saludo de mi parte.

El presente documento HACE COMSTAR que yo, ROBERTO ANDRE ACUNA VARGAS,
cédula 1-1675-0773, profesional en Filelogia Espaficla, revisé filoldgicamente la sistematizacion de
experiencias del maestrando KEVIM JESUS ARCE ALFARO, titulada En ef trozo de lo espiral (2020).

A partir de |a revision, se recomendaron cambios e implementaciones formales con el fin
de cumplir con las prescripciones normadas por las instituciones reguladoras de bos discursos
académicos, a saber: la Real Academia Espafiola, con sus manuakes Nueva Gromatica de o Lengua
Espafiola (2009) y Ortografio de la Lengua Espafiolg |2010); asi como también, con las
orientaciones normativas de referenciacion y citacion derivadas del Manwal de citacicn y
referenciacidn de las normas de lo Asociocidn Estadounidense de Psicologia {APA, por sus siglas en
inglés), en su séptima edicion (2020). La incorporacian de estas recomendaciones y correcciones
gueda bajo responsabilidad de las personas autoras y editoras del documento textual.

Dicho esto, una vez incorporadas las recomendaciones normativas, la sisternatizacion de
experiencias supracitada cumplira potencialmente con las prescripciones y las disposiciones
normativas para los discursos académicos; asi como con los minimos formales estipulados por el
Programa de Posgrado. Esto altimo también desde el entendido de las libertades editoriales y
licencias a titulo personal que recaigan sobre el texto.

Sin mas por el momento, responsable,

X

Rokarna Ao iR Warqas
Fildasas










