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Capitulo 1

Introduccion

Esta investigacion se realiz6 bajo la modalidad de proyecto de graduacion para
obtener el grado de Licenciatura en Mdsica con énfasis en Educacion Musical. En este caso,
se refiere a una propuesta de adaptacion metodoldgica de la segunda unidad del 111 Ciclo de
los programas de estudio de educacion musical del Ministerio de Educacién Publica de
Costa Rica, adaptada para la poblacion con discapacidad intelectual del Centro Nacional de

Ensefianza Especial Dr. Fernando Centeno Giiell.

Este trabajo se encuentra compuesto por cinco capitulos. El primero trata la
justificacion del tema, acompafiado por antecedentes e investigaciones referentes a la
educacion musical para personas con necesidades educativas especiales. Asimismo, al
finalizar este capitulo se detallan los objetivos generales y especificos planteados para
elaborar esta investigacion.

De la misma manera, el segundo capitulo incluye el marco referencial, con
investigaciones destacadas en las areas de discapacidad intelectual, educacion musical y otras
artes.

El tercer capitulo contiene el marco metodologico y sus componentes:

e Sujetos de investigacion.

e Contexto: geogréfico, social, educativo, econémico y ambiental.

e Las categorias de anélisis y subcategorias.

e La estrategia metodoldgica.

e Las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion.

e El cronograma de trabajo.



El tercer capitulo presenta los resultados de la indagacion, producto de las
entrevistas y cuestionarios. el cuarto capitulo contiene el disefio del proyecto, cronograma e
informes de cada sesion. Por (ltimo, el quinto capitulo aborda las conclusiones vy

recomendaciones de este proyecto.

Justificacion

En Costa Rica, uno de los principales empleadores para profesionales en educacion
musical es el Ministerio de Educacion Publica. No obstante, al asumir el trabajo en el aula,
los docentes se enfrentan a una serie de desafios relacionados con la diversidad en las
condiciones socioeconémicas, fisicas o cognitivas del estudiantado, lo que posiciona a cada

docente ante un reto constante, como ha sido el caso para las autoras de este documento.

En el caso especifico del Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica, se evidencia
que los programas de estudio de esta materia fueron disefiados para una poblacion
generalizada. Ademas, se delega a los docentes la responsabilidad de aplicarlos de modo
estandarizado y/o realizando las adaptaciones necesarias segun el contexto o las necesidades
educativas especiales, sin mayor orientacibn o acompafiamiento. Entre los retos mas
importantes para los pedagogos en el ejercicio de su profesion se encuentra la constante
necesidad de adaptacion a los diferentes contextos, debido a que cada aula presenta
caracteristicas Unicas en cuanto a los recursos disponibles, caracteristicas socioecondmicas de

los estudiantes y condiciones cognitivas de la poblacion estudiantil, entre otros aspectos.

En este sentido, se requiere la adaptacion a los diferentes contextos de la realidad
costarricense. Debido a las distintas caracteristicas del pais, no es lo mismo trabajar en la

zona urbana que en la zona rural, asi como tampoco es lo mismo trabajar en una escuela del



sistema regular que en una escuela de ensefianza especial o en un hospital. Por ende, al
trabajar con una poblacién educativa tan diversa, los docentes deben enfrentar los multiples
retos de tiempo y recursos requeridos por sus estudiantes. Ademas, cada maestro necesita
completar una serie de tareas adicionales para cumplir con los contenidos de los programas
de estudio y, por otra parte, atender con los requerimientos administrativos de sus
compafieros de trabajo y de la direccion. Por estas razones, esta investigacion surge a raiz de
la necesidad de los docentes de educacion musical al momento de ejercer la profesion y de

que esta se adapte para la poblacion estudiantil con necesidades educativas especiales.

Por consiguiente, este trabajo tiene como objetivo abordar las necesidades de las
poblaciones con necesidades educativas especiales en diversos contextos y momentos a lo
largo de la vida laboral. Sin embargo, durante la formacion universitaria no se ofrecieron
suficientes herramientas ni un acercamiento adecuado para atender a esta poblacion de
manera especifica. En el plan de estudios de la carrera de MUsica con Enfasis en Educacion
Musical de la Universidad Nacional, los contenidos relacionados con la educacion especial no
se abordan en profundidad, lo que representa una limitacion en la preparacion profesional.
Esta carencia afecta el desempefio docente y, lamentablemente, repercute negativamente en la

formacion integral de los estudiantes con algun tipo de discapacidad.

Ante esta realidad laboral, los docentes deben buscar herramientas didacticas, es
decir, apoyos dentro y fuera de la institucion, con el fin de adaptar la ensefianza a las
necesidades de sus estudiantes. Al hacerlo, los docentes mejoraran la calidad de la educacion
que imparten y, ademas, contribuiran al desarrollo integral de cada estudiante, asegurando

que todos tengan la oportunidad de alcanzar su méaximo potencial.



Cabe destacar que, gracias a los avances en materia de derechos humanos, leyes y
politicas publicas, se ha acelerado exponencialmente la inclusion de estudiantes con
condiciones de discapacidad en aulas regulares. Esto posiciona a los profesionales en
educacion musical ante un nuevo desafio: asumir la responsabilidad de conocer y atender a
esta poblacion en igualdad de derechos y con condiciones adaptadas en la clase de educacion

musical.

Tomando en cuenta lo anterior, surge la siguiente pregunta: ;cémo abordar esta
realidad en el aula? Este es un desafio doble, ya que no se trata solo de impartir los
contenidos y aprovechar al maximo el tiempo de clase (40 minutos con grupos de 35 alumnos
0 més) en el sistema regular, sino también de atender las necesidades especificas de las

personas con discapacidad.

Es importante mencionar que, recientemente, se aprobo una legislacion para incluir a
los estudiantes con necesidades educativas especiales en las aulas regulares del pais. Es por
todo esto que se hace necesario contar con herramientas para la aplicacion de los programas
de estudio dirigidos a este tipo de poblacion, ademas de recursos materiales, estrategias y
habilidades que se adquieren con la experiencia, puesto que los docentes deben estar
preparados para identificar y responder a las diversas necesidades de sus estudiantes, lo que
implica un compromiso constante con la formacion profesional y la actualizacion de sus

conocimientos.

Histdricamente, las personas con diferentes tipos de discapacidad han sido marginadas
e invisibilizadas, lo que las ha colocado en una situacion muy desventajosa, limitante y
excluyente. Por ello, es fundamental que todas los individuos tengan acceso a los beneficios

de una educacién musical adaptada a sus necesidades especificas. Esto no solo promueve su



desarrollo integral, sino que también fomenta la expresion personal, la creatividad y facilita

su integracion social.

Afortunadamente, en Costa Rica a la fecha hay més de 25 centros de Educacion
especial, siendo el Centro Nacional de Educacion Especial Fernando Centeno Guell el
primero en el pais y el primero en Centroamérica que ofrece un enfoque integral a la atencion
de estudiantes con necesidades educativas especiales. Este centro se ha destacado por su
compromiso con la inclusién y la calidad educativa, proporcionando recursos y estrategias
adaptadas para facilitar el aprendizaje de cada estudiante. Sin embargo y como es el tema de
esta investigacion cabe mencionar que no en todos los centros educativos se imparte la
materia de educacién musical asi como tampoco, en el caso de otras modalidades (como Plan

Nacional o aulas integradas.

En este sentido, esta investigacion contribuye con el tema, ya que hasta ahora no ha
sido abordado en investigaciones publicadas a nivel académico en Costa Rica. Sin embargo,
desde la creacion de la primera Escuela de Ensefianza Especial en 1949, la educacién musical
y propiamente la musica han acompafiado a esta poblacion y sus familiares, ofreciendo
herramientas valiosas para su desarrollo emocional, social y cognitivo. A lo largo de los afios,
se ha demostrado que la educacién musical no solo enriquece la experiencia educativa de los

estudiantes con discapacidad, sino que también favorece su integracion en la sociedad.

Por otra parte, son muchos los mitos y las realidades en torno a la educacion para
personas con necesidades educativas especiales, especificamente las personas con
discapacidad intelectual. Entre muchos, existe la creencia de que esta poblacion no es capaz
de realizar actividades musicales como imitar un ritmo, interpretar con algin instrumento
armonias y melodias, generar su propio ritmo, seguir una partitura con lenguaje tradicional u
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otras actividades propias de la educacion musical planteadas en el programa de estudio. Es
aqui donde la persona docente debe idear la estrategia y encontrar el como adaptar sus
recursos a las capacidades del estudiante, utilizando estrategias que fomenten su participacion
y su creatividad. Aunado a ello, al desafiar estas creencias erroneas y ofrecer oportunidades
adecuadas, los educadores pueden ayudar a desmitificar la idea de que la discapacidad limita

la habilidad musical.

De igual manera, otra creencia que parece antagénica a la anterior, y que se escucha
recurrentemente en los espacios no académicos-musicales, es que la mdsica como materia es
una pérdida de tiempo dentro de su curriculo educativo, esto en comparacién con otras
materias. Por lo tanto, existe el gran desafio de validar la educacion musical para el beneficio
de los estudiantes que se encuentran en etapa formativa, debido a que esta asignatura puede

ser un factor determinante para su correcto desarrollo integral.

A nivel legislativo en Costa Rica, desde 1949 se garantiza el acceso a una educacion
integral, gratuita y obligatoria. Ademas, la ley 7600 creada el 29 de mayo de 1996 y la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, proclamada en 1948 respaldan lo anterior.
Sin embargo, se requiere un trabajo conjunto que involucre a otros actores de la sociedad para
poder brindar la mejor educacién posible a esta poblacién y construir una sociedad mas

equitativa.

Al llevar a cabo esta investigacion, se evidencio que tanto la practica como la teoria
son fundamentales para el ejercicio responsable y comprometido de la docencia. El desarrollo
y la presentacion a nivel académico de experiencias docentes como esta no solo enriquecen la
educacion musical, sino que también benefician directamente a los estudiantes, ya que

fomentan un ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante, donde cada estudiante puede
10



explorar y desarrollar su creatividad. Ademas, estas experiencias permiten a los docentes
reflexionar sobre su préctica, adaptarse a las diversas necesidades de sus alumnos y contribuir

a su desarrollo integral.

Por altimo, este proyecto busca validar la educacion musical al visibilizar el aporte
de los maltiples beneficios que esta materia brinda a las personas con discapacidad cognitiva
en su entorno académico y familiar, lo cual radica en una mejora de su calidad de vida, sus
habilidades cognitivas y socioafectivas. En este caso, se document6 la experiencia especifica
en los talleres disefiados para los estudiantes de IV ciclo con discapacidad intelectual del

Centro Nacional de Ensefianza Especial Fernando Centeno Guell.

Antecedentes: Investigaciones académicas en torno a la educacion musical para

personas con necesidades educativas especiales

A nivel nacional, destaca la investigacion de la autora Quesada (2014); este se titula:
“Los programas especiales del SINEM, su modelo pedagogico, las necesidades e intereses de
sus estudiantes y el enfoque de derechos humanos: analisis y sugerencias”. Asimismo, en este
trabajo analiza el modelo pedagdgico utilizado en los Programas Especiales del SINEM. En
dicho trabajo, se concluyé que la educacion musical es un ente promotor de espacios para el
cumplimiento de los derechos humanos, ademas, contribuye a que los estudiantes reciban una

formacién holistica.

De la misma manera, destaca otra investigacion a cargo de las autoras Gonzalez y
Zarate (2017), titulada el: “Disefio de una propuesta didactica para poblacion sorda”. Esta
investigacion abordd exclusivamente la educacion musical para estudiantes con la condicion

de sordera, la investigacion se realizé en la Escuela Juan Rafael Meofio en Alajuela.
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Por otro lado, en cuanto a trabajos de nivel internacional, destaca la investigacion
titulada: “Inclusion de personas con discapacidad sensorial (ciegos y sordos) en los
programas de formacion musical universitaria en la ciudad de Bogotd”. Dicha investigacion
estuvo a cargo de Romero y Urrego (2016). En este trabajo se enfatizan las experiencias
pedagdgicas de los docentes que han trabajado con estudiantes en condicion de discapacidad
sensorial en los programas de musica de las Instituciones de Educacion Superior (IES) de
Bogota.

Para esta investigacion se realizo un bosquejo de la realidad, mediante la descripcion
documental, a su vez, esta contempla la historia de la implementacion de las politicas
publicas en inclusion educativa en Colombia, asi como la influencia que han ejercido algunas
entidades internacionales como la ONU, la cual es una organizacion que ha contribuido a
través de disposiciones legales para proteger y garantizar los derechos y deberes de la
poblacion con discapacidad. Al mismo tiempo, se llevd a cabo una investigacion piloto a
cargo de los autores mencionados, realizada con cinco docentes de los programas de pregrado
de musica, con experiencia de mas de 15 afios en el area, en cuatro instituciones de educacion
superior de Bogota.

Este estudio llegd a la conclusion de que los docentes pueden tener desconocimiento
de las politicas publicas sobre discapacidad o inclusion, pero su profesionalismo y su amor
por la ensefianza les ha permitido buscar estrategias pedagdgicas para trabajar con la
poblacion con discapacidad, en especial, con personas ciegas o de baja visién. Por ello, se
evidencia el esfuerzo de los docentes para incluir a los estudiantes con discapacidad sensorial
en sus clases de musica, gracias a ello, han podido mejorar los procesos de ensefianza—
aprendizaje de esta poblacion en condicion de vulnerabilidad, sin descuidar a los demas
estudiantes, logrando la tolerancia y aceptacion con sus pares. Dentro de las conclusiones y
recomendaciones de esta investigacion destacan que:
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Los programas de formacion docente a nivel de pregrado y posgrado deberian
contemplar, en sus ciclos de formacion y préctica, la inclusion educativa, el
desarrollo de estrategias pedagdgicas, el uso de las TIC, etc., para el trabajo con la
poblaciéon con discapacidad, en especial, quienes presentan discapacidad sensorial,
necesidades especiales o excepcionales, con miras a vivir en una sociedad con

sostenibilidad urbana (Romero y Urrego, 2016, p. 7).

Desde la perspectiva de los autores, la aceptacion y la tolerancia deben fluir en ambas
direcciones. Por un lado, los docentes deben mostrar disposicion y capacidad para aceptar a
sus estudiantes en toda su diversidad, evitando actitudes de lastima. Por otro lado, los
estudiantes con discapacidad deben mantener una actitud positiva y demostrar su capacidad

de aprendizaje. De esta manera, se fomentan ambientes pedagdgicos tolerantes en las aulas.

De la misma manera, el estudio de Arias (2015), realiza un analisis que combina la
aplicacion de la mdsica en entornos educativos para personas con diferentes tipos de
discapacidades. Este trabajo evidencia los conocimientos, las actitudes y las practicas que
poseen los maestros que ensefian a estudiantes con discapacidad visual en la facultad de
masica, abordando temas como inclusion, discapacidad y expresion corporal aplicada al
desempefio musical de estos estudiantes. Entre lo mas destacado de esta investigacion, la

autora sefiala que:

Como autor de esta investigacién comprendo que el ser humano es una integralidad de
lo biolégico, lo psicolégico y lo social, de lo emocional, conductual, mental y
corporal, es esta unidad la que genera la armonia y el equilibrio en el desarrollo
humano, y esto debiera ser el pilar de una educacion incluyente e integral (Arias,
2015, p. 5)
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Para llegar a estas conclusiones el autor realiz6 cuatro talleres magistrales en el
grado universitario, para estudiantes en condicion de discapacidad visual. Estos fueron
estructurados en contenidos, actividades y estrategias que permitieron a los participantes
confrontar la teoria de inclusion y discapacidad. Asimismo, la metodologia sensoperceptiva y
la eutonia fueron las estrategias para trabajar la expresion corporal y la musica hacia la
conciencia del cuerpo. Cabe mencionar que estos talleres fueron orientados y dirigidos por el

autor de esta investigacién quien, ademas, se encuentra en condicion de discapacidad visual.

Otra de las principales conclusiones para el autor es que: “Entendieron que la
atencion debe ser fortalecida y entrenada para el proceso de la conciencia corporal; estar
alerta, despierto, ser observador de si mismo” (Arias, 2015, p. 5). Esto implica que, para
mejorar el desempefio musical de los estudiantes con discapacidad visual, es fundamental
desarrollar habilidades que les permitan conectar con su cuerpo y su entorno. Asimismo, se
sugiere que los docentes implementen estrategias que fomenten la autoconciencia y la
atencion plena, promoviendo asi un ambiente de aprendizaje més inclusivo y efectivo.

Por otra parte, Diaz y Moliner (2020), realizan un estudio llamado: “Redefiniendo la
educacion musical inclusiva: una revision tedrica”. En este trabajo, los autores abordan el
concepto de educacion musical inclusiva, para ello, indagan en la literatura existente sobre
este tema. Asimismo, el objetivo principal en esta investigacion es: “facilitar la integracion al
contexto escolar y el manejo de los diferentes aspectos en los que se desenvuelven de manera
independiente los estudiantes, empleando como medio la mdsica para que el nifio pueda
expresarse a través del movimiento” (Diaz y Moliner, 2020, p. 22). Por ello, subrayan la
importancia de crear entornos educativos donde todos los estudiantes, independientemente de
sus capacidades, puedan participar activamente y disfrutar del proceso de aprendizaje
musical. Ademas, proponen estrategias didacticas que promuevan la creatividad y la

expresion personal, permitiendo que cada nifio explore su potencial a través de la musica y el
14



movimiento. Por lo tanto, una educacion musical inclusiva debe regirse por los mismos

preceptos que cualquier otra forma de educacion, en otras palabras, sin practicas excluyentes.

Objetivos

Objetivo general

Disefiar una propuesta de adaptacion metodoldgica de la segunda unidad didactica del
programa de educacién musical del MEP de Ill ciclo de la Educacion General Bésica para
estudiantes con discapacidad intelectual del Centro de Ensefianza Especial Fernando Centeno
Guell, para abarcar la ausencia de enfoque hacia la discapacidad en los programas de musica

del MEP.

Objetivos especificos

Indagar acerca de las principales caracteristicas de las personas con discapacidad

intelectual en edades de 17 a 23 afios, siendo esta la poblacion meta.

e Realizar las adaptaciones metodoldgicas de la segunda unidad del programa de
educacion musical, de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes con
discapacidad intelectual del Centro de Ensefianza Especial Fernando Centeno Giell,
para su aplicabilidad.

e Desarrollar las actividades adaptadas a esta poblacion de la segunda Unidad del tercer
ciclo de los programas del MEP.

e Promover experiencias musicales para las personas estudiantes generadas a partir de

la propuesta metodologica adaptada de la 11 Unidad del tercer ciclo de los programas

del MEP.

15



e Registrar las sesiones realizadas con los estudiantes del 1V Ciclo de discapacidad

intelectual del Centro Nacional de Ensefianza Especial Fernando Centeno Giell

16



Capitulo 11

Marco referencial

2.1 Programa de estudios de educacién musical MEP 2009

A partir de la transformacion curricular realizada en 2007, el Ministerio de
Educacién Publica de Costa Rica logré desarrollar una propuesta curricular contextualizada,
ambiciosa y proactiva a nivel de Educacion Publica, bajo el titulo de “Proyecto de ética,
estética y ciudadania”; esta fue puesta en practica a partir del 2009. Asimismo, este proyecto
propone una educacion que transversalice los conocimientos de las areas de estudio del
curriculo académico. Para esto, la materia de Educacion Musical es ideal, ya que conlleva el
abordaje de temas politicos, sociales, letras entretenidas, historias, leyendas y hasta los méas

nobles ideales del ser humano.

Desde la fundamentacion filosofica, en el eje de la ciudadania, en los programas de
estudio de Educacion Musical MEP 2007 se apostd por una educacién integral que apunta a
una educacion para la vida, es decir, que potencie al maximo el desarrollo humano: vivir y
convivir. En este sentido, en los parrafos introductorios del programa de musica, en palabras
propias del ministro de educacion de la época, el senor Leonardo Garnier expone “(...) para
eso debemos educar a todos. No basta que unos pocos tengan acceso a una educacion integral
y de calidad: no buscamos una sociedad con alguna gente muy educada, buscamos una
sociedad con educacion integral y de calidad para todos: una sociedad educada en todo

sentido” (Ministerio de Educacion Pablica, 2009, p. 4).

Por lo tanto, en la educacion contemporanea, es de suma importancia la inclusion de

todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades. Esto comprende a aquellos con
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necesidades educativas especiales (NEE), quienes requieren de atencion particular para

garantizar su desarrollo integral.
Aunado a ello:

la escuela debe tender a proporcionar, también a los alumnos con necesidades
educativas especiales, una formacion integral, alejandose de las tendencias utilitarias
gue marcaron tanto la educacién especial en el siglo pasado. Y ahi tiene un importante
papel la masica, intrinsecamente entendida como fendmeno cultural con una enorme

presencia social en el mundo de hoy (Ministerio de Educacion Pablica, 2009, p. 6).

Asimismo, en los ejes de ética, el programa mencionado resalta que estos temas deben
aprenderse a través de experiencias vivenciales. Los dilemas éticos, ya sean historicos,
artisticos o ficticios, deben ser abordados desde la perspectiva de la vivencia y la practica. Al
respecto el programa expone el siguiente abordaje: ‘“‘es particularmente importante la
confrontacion de diversas posiciones mediante procesos respetuosos y tolerantes que
permitan elaborar criterios propios mediante los cuales valorar los dilemas, desarrollar
posiciones frente a ellos y proponer soluciones no necesariamente unicas” (Ministerio de

Educacion Publica, 2009, p. 4).

En relacion con ello, atender a esta poblacién en condicion de discapacidad
intelectual requiere de una agudeza profesional, en la que el docente, asistentes y docentes
guia, reconozcan y participen activamente en los procesos educativos. También, es necesario
que este proceso sea contextualizado, es decir, que esté apegado a las realidades y entornos de
los estudiantes. En este sentido, se considera la musica para los alumnos con necesidades

educativas, puesto que les ayuda a:
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Diferenciar los estilos musicales y las diferentes aplicaciones que dan a la
mausica la gran presencia social que tiene hoy: desde el cine y la TV, hasta los
conciertos de rock y de musica clésica.

Identificar y estar familiarizado con el mundo que se mueve alrededor de la
mausica, tanto desde el punto de vista artistico como industrial y comercial
Capacidad para acceder a la musica, lo que en muchos casos supone también
una ampliacién de los entornos a los que accede el alumno y de sus propios

intereses. (Ignasi, 2001, p. 16).

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, para este proyecto se tomaron las

siguientes premisas:

1. El ser humano debe respetarse en su integridad biopsicosocial.

2. Laeducacion musical es para todas las personas.

3. Es necesario desde la docencia abordar con responsabilidad y realizar las adaptaciones
necesarias para brindarle al estudiantado con alguna condicién de discapacidad los

contenidos y experiencias propios de la materia, sin ser excluyente.

2.1.2 Disfrutemos de la musica: el baile tradicional y popular de Latinoamérica

Este titulo pertenece a los contenidos de la 11 Unidad de noveno afio, el cual responde
en multiples aspectos para para realizar la adaptacién metodologica. Desde esta perspectiva,
la unidad esta disefiada para realizarse en veinticuatro lecciones, correspondientes a tres
meses lectivos, distribuidas en dos lecciones por semana en el sistema regular. Para efectos de
esta investigacion, se realizo en el lapso de un mes, con un total de tres lecciones de mdsica

por semana. Asimismo, el proposito de esta unidad didactica menciona textualmente que:
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pretende que el estudiantado identifique, investigue, explore, y elabore propuestas
propias de baile, en relacion con géneros de musica tradicional o popular
latinoamericano o costarricense, como solistas 0 miembros de un grupo. ElI comun
denominador del repertorio explorado es que el contexto 0 mensaje de la musica debe
ser positivo y formativo para las y los estudiantes desde la perspectiva de la €tica y la
ciudadania. La unidad culminara con la presentacion publica de bailes tradicionales o
populares regionales o locales, o bien, un certamen de ejecucion de esos géneros

(MEP, 2009, p. 208).

A partir del texto anterior, se destaca que el desarrollo de la unidad requiere que las
letras de las musicas sean positivas y formativas, alineandose con la ética y la ciudadania
costarricense y latinoamericana. En este sentido, este enfoque implica una comprension que
trasciende la mera experiencia musical de escuchar y bailar, sino que abarca diversas areas
del saber en cuanto a la educacion musical como lo son la ecologia acUstica, expresion
corporal apreciacién musical, himnos y cantos patrios y sin dejar de lado la lectoescritura

musical acompafiada de ejecucion instrumental.

En el siguiente parrafo se proponen diversas estrategias para desarrollar esta unidad,
destacando que, en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los estudiantes exploraran sus
capacidades a través del baile, el canto, la interpretacion y la composicion, con relacion a la
mausica y el repertorio tradicional o popular de Latinoamérica y Costa Rica. Esta exploracion
de las diversas formas de manifestacion artistica musical puede establecer un reflejo de la
realidad diversa del aula en un centro de ensefianza especial como lo es el CNEEFCG,
propiciando un espacio donde se fomenta la creatividad y la inclusién en el aprendizaje a

través de la musica.
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Al abordar esta unidad y retomando los fundamentos filoséficos del programa de
estudios, se enfatiza la importancia de los valores, actitudes y comportamientos vinculados a
la préctica artistica. Ademas, se hace una invitacién a la excelencia, como se menciona a

continuacion:

Durante los ensayos y montaje, las y los estudiantes ejercitan su capacidad de respeto,
didlogo y negociacion, como elementos fundamentales de un proceso y producto
creativo, formativo y exitoso. Ademas, vivenciar el esfuerzo como medio para
alcanzar el avance y la perfeccion en sus propuestas, asi como el espiritu de sana

competencia (MEP, 2009, p. 268).

Finalmente, esta unidad es oportuna porque contempla la posibilidad de extenderse a
la comunidad, tanto dentro de la institucion como fuera de ella, promoviendo la participacion,
vinculacion y difusion de las actividades artistico-musicales. Esto se enfatiza en la siguiente

cita:

Por otra parte, se espera impactar significativamente al publico de la presentacion o
certamen, no solamente por los mensajes o contenidos éticos y ciudadanos de la
musica ejecutada o compuesta, sino por el intento de rescatar y proyectar a la
comunidad manifestaciones musicales y dancisticas regionales y locales (MEP, 20009,

p. 268).

Para llevar a cabo esta unidad didactica y sus objetivos, se presenta el siguiente
cuadro de contenidos, para ser utilizados como una guia, manteniendo los objetivos pero

adaptado a la realidad yb condicion de los estudiantes con discapacidad intelectual.
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Identificar

Investigar

Explorar

Elaborar

Mdusicas de Costa
Rica, ya sea por
region, genero,

instrumentacion

Ritmos y géneros
musicales
costarricenses
diferentes a los ya

conocidos.

Musicas nuevas de

Costa Rica.

La diversidad de
instrumentacion  y

ritmos.

Pasos de baile.
Banderas de los
paises que
pertenecen a

Latinoamérica.

Misicas de
Latinoamérica.

Ya sea por region,

Ritmos y géneros
musicales de

Latinoamérica

Musicas nuevas de

Latinoamérica.

Recursos  visuales
que funcionan como

elementos guia para

genero, diferentes a los ya los estudiantes.

instrumentacion. conocidos.

Banderas de | Banderas de | Capacidades de | Materiales para

Latinoamérica. Latinoamérica expresion  corporal | expresar las
diferentes a las ya | con o sin accesorios. | musicas.

conocidas.

Instrumentos
musicales de las

musicas conocidas.

Nuevas sonoridades
de las musicas

investigadas.

Capacidades de
expresion  musical
con instrumentos de

percusion menor.

Ritmos nuevos

Formato 0]
instrumentacién de
bandas o grupos que

conocen.

Instrumentos
musicales no
reconocidos por los

estudiantes.

Artistas nacionales e

internacionales.

Mdasica nueva con
los compafieros de

clase.
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2.1.3 La expresion corporal

Al abordar este tema desde la perspectiva de la educacion musical, es fundamental
mencionar al gran visionario de la pedagogia musical, el compositor y musico suizo Emile
Jaques-Dalcroze (1865-1950). Aunque no es el Unico, si es un referente importante en este
campo. A partir de su experiencia, Dalcroze identific el vinculo innegable entre la vivencia
musical y la relacion con el cuerpo de los intérpretes y oyentes, desarrollando un método de

aprendizaje conocido como ritmica Dalcroze.

Es importante destacar que han pasado muchos afios desde que se ha investigado y
desarrollado propuestas que consideran el cuerpo como un canal de aprendizaje, no solo para
la masica. Ademas, la experiencia de la pandemia en 2020 obligd a la humanidad a adoptar
medidas drasticas de distanciamiento social, lo que ha fomentado investigaciones sobre la
relacion con el propio cuerpo y con las deméas personas. Este contexto ha generado un
creciente interés en la educacién somatica, la integralidad del ser humano y en el cuerpo

como medio de interaccion con el entorno.

2.2 Educacion inclusiva

La labor docente, en cualquiera de sus areas y niveles, requiere una serie de actitudes,
conocimientos y habilidades técnicas para un desempefio éptimo. Esto es esencial para
atender con respeto y responsabilidad la diversidad presente en las aulas y centros educativos,
convirtiéndose en una necesidad imperante y una realidad a la que nos enfrentamos en la

actualidad.

En esta perspectiva, la educacion inclusiva es la atencion a la diversidad, promover las
practicas inclusivas y eliminar las que no lo sean; en otras palabras, eliminar las actitudes

excluyentes por condicion fisica, sensorial, intelectual o psicosocial. Para la UNESCO, en el
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documento Orientaciones para la inclusion (2006), se indica que la educacion inclusiva:
“puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacién en el aprendizaje, las
actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera del sistema

educativo” (p. 4).

Por consiguiente, la realidad de las aulas en Costa Rica es tan diversa como sus
actores, por lo cual garantizar una educacion inclusiva es una misién que requiere de
formacién docente, capacitaciones, transformacion en actitudes, valores y recursos. Bajo esta

premisa:

poner en ejecucion un perfil como el que aqui se expone requiere condiciones de
trabajo que deben ser concebidas y organizadas, cooperativamente en el seno de las
instituciones y organizaciones que se comprometen con la educacion inclusiva como
un proyecto de todos y no solo del profesional en educacion especial. (Colypro, 2021,

p.100).

En este contexto, es fundamental que cada docente asuma de manera responsable su
papel dentro de la educacién musical, pues esto es una valiosa oportunidad para conectar con
diversas realidades. Esta conexion no solo enriquece la practica docente, sino que también
contribuye al desarrollo personal y profesional del educador. Asimismo, la educacién musical
fomenta el entendimiento cultural, promoviendo la empatia y el respeto hacia las diferentes
tradiciones y expresiones artisticas. Ademas, al facilitar el acceso a la musica, se asegura el
disfrute de esta forma de arte como un derecho humano esencial que debe estar disponible
para todas las personas, independientemente de su contexto socioecondmico o0 de sus

capacidades.
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2.2.1 La discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual es un trastorno del neurodesarrollo que afecta el
funcionamiento cognitivo, afectivo y psicomotor, lo que provoca dificultades en el
desempefio y comportamiento en las actividades cotidianas y rutinas de autocuidado. En este
sentido, la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y Desarrollo (AAIDD, por sus
siglas en inglés) describe que la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, las
cuales se miden mediante pruebas de coeficiente intelectual. EI compromiso del
funcionamiento intelectual afecta la adquisicion y aplicacion de habilidades en areas como la
linglistica y la aritmética, asi como los tiempos de respuesta en razonamiento y resolucion de
problemas de nivel inicial. En cuanto a la conducta adaptativa, estas personas enfrentan

barreras gque dificultan la autodireccion, poniendo en riesgo su propia seguridad (p. 1).

Otras afectaciones que resultan de lo anteriormente mencionado incluyen
dificultades en habilidades sociales e interpersonales, asi como en la responsabilidad social, la
autoestima y la resolucion de conflictos; todas ellas pueden generar problemas sociales
significativos. Ademas, estas personas suelen enfrentar dificultades en la comprension y
cumplimiento de las leyes y sus consecuencias. También, tienen problemas con las rutinas
diarias, las habilidades laborales, el cuidado de la salud y los habitos de higiene. A esto se
suman las dificultades para trasladarse y utilizar medios de transporte, asi como para seguir

horarios y mantener la seguridad en general.

Al respecto, existen cuatro grandes niveles segun el grado de compromiso de
discapacidad cognitiva, estos niveles surgen a partir de los resultados de pruebas
estandarizadas de coeficiente intelectual. Entre las pruebas que se han desarrollado se

encuentra el test Stanford-Binet. Este fue desarrollado para la nifiez en el sentido practico
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para identificar cudles estudiantes requieren atencion especial, asimismo, consiste en
problemas gradualmente seleccionados que requieren demostrar habilidades linguisticas,

aritméticas y memoristicas.

Otra de las pruebas utilizadas es la escala Wechsler (1939), disefiada inicialmente
para adultos, de la cual se derivan posteriormente escalas especificas para nifios (1949). El
nivel de discapacidad se determina dividiendo los resultados de la prueba entre la edad
biologica, lo que da como resultado el conocido "cociente intelectual”. Este nimero
corresponde a uno de los niveles sefialados a continuacion, siendo la discapacidad profunda la
que presenta mayores dificultades en el desarrollo de habilidades adaptativas, mientras que la
discapacidad leve es la menos comprometida y requiere menos apoyos para desempefiarse en

las actividades cotidianas y académicas.

A continuacion, se muestra una tabla descriptiva de las afectaciones caracteristicas

segun su grado de discapacidad intelectual:
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Caracteristicas y grados de discapacidad cognitiva

Areas  de | Profunda 20-25 | Grave 40-60 Moderada 60-80 | Leve 80-100
afectacion
Movilidad Movilidad Podria presentar | Dificultades en
limitada en | comprometida en | alguna condicién | cuanto al
alguna o ambas | cuanto a la | tanto equilibrio y

Psicomotora

extremidades
inferiores y

superiores.

respuesta e
interés  por el
estimulo.

Dificultad en la
imitacion de
movimientos.

Carencia de
iniciativa para la
expresion  con
algun material u
objeto cuando no

es dirigido.

hiperreflexia o0

rigidez muscular.

Dificultades para
mantener el
equilibrio
Dificultades para
la motricidad
fina, utilizacion
de utensilios de
cocina,
herramientas o

lapices lapiceros.

coordinacion
0jo- mano asi
también como la
alternancia  en
las extremidades

superiores.
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Dificultad Requiere de | Dificultad para | Requiere apoyos
severa en | actividades la comprension | en la
cuanto a la | dirigidas y | de més de una | elaboracion de
comunicacion | acompafiadas la | instruccién a la | oraciones con la
N y el lenguaje, | mayoria del | vez. estructura
Cognitiva . . .
se recomienda | tiempo. - gramatical.
e Dificultad para i
la utilizacién Atienden una o
La comunicacion | el  pensamiento
de dos
. verbal podria | abstracto. . .
herramientas instrucciones a
estar ausente. o
de La comunicacion | la vez.
comunicacion verbal no es tan )
i Requieren  de
alternativa vy clara.
. o apoyos en
aumentativa. Limitaciones
La cuanto a
linglisticas  en .
., 9 actividades
comunicacion cuanto a |as . .
i aritméticas.
verbal  podria estructuras
estar ausente. gramatlcales
Dificultad en el | Pueden presentar | Pueden presentar | Puede presentar
establecimiento | comportamiento | comportamientos | actitud selectiva
de vinculos. muy selectivo. selectivos en las | ante las
_ » interacciones con | interacciones
Afectiva | Respuesta muy | Dificultades para

impredecible

ante el estimulo

la convivencia y
socializacion

tanto por el
lenguaje 'y o
comportamientos

no adaptativos.

SusS pares.

Pueden presentar
reacciones

violentas a causa
de imitacion por

entorno familiar.

con nuevas
personas.
Autopercepcién

distorsionada.

Fuente: Elaboracion propia.

28



2.3 Fundamentos pedagdgicos y didacticos en accion

Al planificar una clase de educacion musical para personas con discapacidad
intelectual, es fundamental considerar los principios pedagogicos y didacticos, ya que son
esenciales para los procesos de ensefianza y aprendizaje. La claridad en los objetivos y la
utilizacion de medios de comunicacion alternativos a los tradicionales permiten un
desarrollo més eficaz y eficiente en cada una de las clases de educacion musical dirigidas a

estas poblaciones.

Asimismo, la pedagogia es una ciencia social cuyo objeto de estudio es la
educacion, encargandose de investigar y reflexionar sobre las teorias educativas. Debe
fundamentarse en datos cientificos, tanto teéricos como préacticos. Segun Durkheim, citado en
Carmona (2020), la pedagogia se concibe como un hecho intermitente, ya que esta en
constante evaluacion y reconceptualizacion en la practica. Esto contrasta con lo que para este

autor representa la continuidad en la educacion (p. 14).

En relacién con ello, a continuacion, se presenta un grafico que contiene las palabras

clave en torno a la pedagogia:

29



PEDAGOGIA

A

( )

INVESTIGACION Y |

REFLEXION DE

Para Durkhein, la
pedagogia se ubica en
el dmbito de la
concepcidn sobre la
educacién, y no en la

CIENCIA SOC|AL

LAS TEORiAS pactica; mientras la
EDUCATIVAS. Lo
\ ) educocm’?n es
\ Y continda.
4 ) N 4 ( . ) N
SISTEMATICA
DESARROLLAR FUNDAMENTADA
LA FORMACION EN UN HECHO METODICA
INTEGRAL
(o)
DEL SER HUMANO EDUCATIV ORDENADA
\, J \_
A\ J h J

Fuente: Elaboracion propia.

Es fundamental destacar que la didactica, segin Ripoll (2010), se define como una
interaccion socializadora en la que todos los participantes, tanto estudiantes como docentes,
aprenden en un ambiente colaborativo. Esta perspectiva resalta la importancia del
andamiaje, un concepto que implica que cada miembro de la clase contribuye de manera
significativa al proceso de ensefianza-aprendizaje, facilitando la construccion de
conocimiento colectivo (p. 287). La mediacion del docente es crucial en este proceso, ya

que actua como guia y facilitador, creando un entorno que estimula la participacion y el

intercambio de ideas.

Ademas, la didactica debe adaptarse a las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada

estudiante, promoviendo un enfoque inclusivo que valore la diversidad en el aula. Este
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enfoque enriquece el aprendizaje y fomenta el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, de esta manera, se prepara a los estudiantes para interactuar eficazmente en
contextos mas amplios. Asi, la didactica se convierte en un medio transformador, donde la
educacion se entiende como un proceso dindmico que trasciende la mera transmision de

conocimientos.

DIDACTICA

( ) l (
Interaccién
socializadora donde
todos aprenden desde
'NTEGRAC‘ON el andamiaje que SOC‘AL‘ZAC‘ON
aporta cada uno de
los miembros de la
clase y que es
mediada por la

\ y, persona docente,
< o
i N( i N
RESPETO FLEXIBILIDAD
MOTIVACION CURRICULAR
A LAS DIFERENCIAS Y DE PENSAMIENTO
\_ J \_ J
\ J o J

Fuente: Elaboracion propia.

2.3.1 La préctica docente

A partir de los conceptos anteriores, es fundamental contar con la figura de la persona
docente para dar vida al acto educativo, ya que el maestro es el encargado de la mediacion
pedagdgica. Asimismo, al igual que la didactica, la practica docente debe ser dindmica. Por lo

tanto, es necesario que esta sea contextualizada y adaptada, y no se mantenga estatica; es
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decir, que requiere una adaptacion constante en funcion de los aspectos de la poblacion, la

época y el contexto.

En concordancia con lo anterior, la préctica pedagodgica es considerada por Pineda y
Loaiza (2018), como una herramienta dinamica, cambiante y compleja que sirve como
estrategia del saber, relacionada directamente con el entorno sociocultural donde se
desempefia el docente, las relaciones con la préctica politica, las teorias o disciplinas que la
apoyan, entre otras. Ademas, resalta que la practica pedagdgica contempla tres elementos
metodoldgicos: la institucion, el sujeto y el saber pedagdgico (p.3). Esto es de suma
importancia, pues establece un marco que permite al docente reflexionar sobre su préactica,
adecuar su ensefianza a las necesidades del alumnado y responder a las demandas del
contexto. Al integrar estos tres elementos, se promueve un aprendizaje significativo que no
solo considera los contenidos académicos, sino también las particularidades culturales y

sociales de los estudiantes.

Por otra parte, Martinez et al, (2018) mencionan que: “No solo las habilidades y
competencias del docente deben ser objeto de cambio, sino también sus practicas.” p. 288.
Con el texto anterior se resalta la importancia de las competencias y habilidades propias de la
materia, sin embargo no son suficientes a la hora de desarrollar una leccion de educacion
musical para personas con discapacidad intelectual, pues es fundamental que el docente
también adopte enfoques pedagdgicos inclusivos que consideren las necesidades especificas

de cada estudiante.

De manera similar, Garcia et al. (2018) sugieren que las instituciones educativas, en
relacién con sus estudiantes, deben definir las herramientas y tacticas necesarias para
adaptarse a los cambios que se presentan en el entorno. Esto les permitird implementar
estrategias innovadoras que cumplan con las demandas y expectativas de los usuarios. En
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efecto, la capacidad de las instituciones para ajustarse a las necesidades de sus estudiantes es

crucial para ofrecer una educacion de calidad y relevante.

Desde otra perspectiva, Maldonado et al. (2016) destacan que cada docente implementa
distintos enfoques y estrategias didacticas en su practica pedagdgica. El factor motivacional
del docente, que orienta la clase, se refleja directamente en el desempefio académico del
estudiante. Por lo tanto, estas précticas didacticas deben centrarse en las necesidades de la
comunidad estudiantil, asegurando que todos los alumnos puedan beneficiarse de un
aprendizaje efectivo y significativo. En efecto, adaptar las estrategias a las particularidades de
los estudiantes no solo mejora el ambiente de aprendizaje, sino que también potencia el

rendimiento académico general.

Para concluir este apartado, se puede afirmar que la pedagogia y la didactica, en accion a
través de la figura del docente, desempefian una funcién transformadora. Estas practicas no
solo transmiten conocimientos, sino que también convierten a los estudiantes en protagonistas
de su propio proceso de aprendizaje, siempre teniendo en cuenta sus capacidades, contextos y
condiciones. Esta idea se refuerza en el trabajo de Tejada Fernandez (2009), citado por

Ripoll-Rivaldo (2021):

(...) el docente ha de planificar, impartir, tutorizar y evaluar acciones formativas,
asumiendo asi la formacién docente como un conjunto de procedimientos teéricos,
metodologicos, combinados con recursos didacticos, donde se adquieren
herramientas, destrezas y las competencias necesarias para la administracion de las
unidades curriculares de un plan de estudio determinado; donde el trabajo diario de
los mismos debe estar consustanciado con los fines filosoficos del sistema planteados

por el Estado y con la implementacion de herramientas que faciliten la interconexion
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entre la teoria y la practica, para alcanzar la calidad de la formacién y la actualizacién

didactica (p. 288).

Con respecto a la cita anterior, la importancia de que la practica docente esté alineada
con los objetivos filoséficos del sistema educativo establecido por el Estado. Esto implica la
interconexion entre la teoria y la practica, lo cual es fundamental para que los docentes
puedan adaptarse a los cambios y demandas del entorno educativo, promoviendo asi una

ensefianza mas efectiva y significativa.

2.3.2.1 Pedagogia musical

Con respecto a este concepto, Valencia et al, 2018 menciona que pedagogos con un
amplio conocimiento en el tema como Willems, Kodaly, Dalcroze, Suzuki, Martenot
reconocen a la Pedagogia musical como un método activo por sus principios fundamentales
de formacion integral, inclusion, progreso, libertad y creatividad; asi como por su caracter
ludico, interdisciplinario y variado. Esto resalta no solo la importancia de la mdsica en el
desarrollo humano, sino también la necesidad de un enfoque educativo que fomente la

participacion de los estudiantes.

Ademas, tradicionalmente, en la academia se habla de tres pilares en los que se
fundamenta la mdsica, estos son: el ritmo, melodia y la armonia. Al respecto, algunos
especialistas afirman que el ritmo significa orden y proporcion en la musica; por lo tanto, la
melodia constituye una combinacién de sonidos que expresa una idea musical y la armonia

representa la estructura musical que sustenta el ritmo y la melodia.

Por consiguiente, la relacion entre la musica y la experiencia humana es multifacética

y se manifiesta en diversas dimensiones de la vida. Segun Mifian y Espinoza (2020):
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Se ha demostrado que estos aspectos estan estrechamente vinculados con la vida del
ser humano. EI ritmo se relaciona a la dimension fisiologica, lo que se hace evidente
en la reaccion del cuerpo ante los estimulos musicales y en la generacion de
secuencias de imagenes integrada a la percepcion auditiva. La melodia esta vinculada
con la esfera emocional, lo que se hace tangible mediante la expresion de sentimientos
a través de la creacion e interpretacion de la mdsica, asi como en la aceptacion y
valoracion de obra musical. La armonia se corresponde con la dimension intelectual,
influye en el desarrollo de habilidades lectoras, de escritura y lenguaje, en la memoria

e imaginacion, en la escucha y en el aprendizaje (p. 456).

Esta cita indica que la musica no solo es una forma de arte, sino también una
herramienta que incide profundamente en el bienestar y el desarrollo humano. Cada elemento
musical afecta diferentes aspectos de la vida del individuo: desde el cuerpo y las emociones,

hasta la mente y las habilidades cognitivas.

En conclusion, la pedagogia musical se ha consolidado como una disciplina
académica fundamental para comprender las reflexiones estéticas sobre la musica como arte.
Abarca la diversidad de formas y estilos musicales, y analiza los efectos que la musica

produce tanto en los individuos como en la sociedad.

2.4 La musica latinoamericana en su diversidad

Para efectos de este trabajo se incluyeron obras musicales de los siguientes paises:
México, Guatemala, Belice, Honduras, Nicaragua, El Salvador, Costa Rica, Panama. Cuba,
Republica Dominicana, Trinidad y Tobago, Puerto Rico, Brasil, Colombia, Argentina, Peru,

Venezuela, Chile, Ecuador, Bolivia, Paraguay y Uruguay.
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En relacién con ello, Latinoamérica cuenta con una riqueza cultural basta, gracias a la
amplia gama de culturas que, con su diversidad, enriquecen la experiencia del ser humano y
su entorno. Al explorar un poco en cuanto a las musicas, comidas, bailes, costumbres y
tradiciones de cada pais que la compone es claro afirmar que la diversidad nos enriquece. En
cuanto a la cultura en general es necesario mencionar el dinamismo que surge de las
interacciones, iniciativas y necesidades de cada ser humano en toda sociedad. Entonces, la
produccién de expresiones artisticas y culturales son infinitas e imposibles de abarcar y

conocerlas en su totalidad.

Asimismo, la Asociacion Internacional para los Estudios en Musica Popular, con sede
en Amsterdam, ha contribuido enormemente a la difusion, divulgacion e investigacion de las
musicas de Latinoamérica. Ademas, esta asociacion ha ayudado a formar una creciente red
interdisciplinaria de investigadores dedicados al estudio de la musica y la cultura de masas.
La asociacién se ha organizado en ramas nacionales y regionales, siendo las dos méas grandes
la norteamericana y la latinoamericana. Esta organizacion ha logrado realizar exitosos
congresos interdisciplinarios en torno a la musica latinoamericana, como los celebrados a
partir de 1997 en Santiago de Chile, que congregaron a mas de 250 miembros. Otras
ediciones de estos encuentros se llevaron a cabo en Bogota (2000), México (2002), Rio de
Janeiro (2004), Buenos Aires (2005), La Habana (2006) y Lima (2008). Estos congresos han
sido patrocinados por las principales universidades y centros de investigacion musical de
América Latina, logrando colaboraciones inéditas entre distintas universidades, asi como
entre entidades publicas y privadas, lo que ha contribuido a crear una extensa red de

investigadores.

El movimiento de la nueva cancién latinoamericana surge y resuena como un canto
de resistencia, esta musica posee una identidad continental ya que destaca y relata

problemas y esperanzas comunes de los pueblos latinoamericanos. Enriqueciendo vy
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mostrando a su vez como la musica es una herramienta necesaria en la cultura y

construccion de las sociedades, esta se desarrolla, surge y se extiende fuertemente en

México, Cuba, Brasil, Uruguay, Argentina y Chile, al igual que en toda Latinoamérica.

A continuacion, se presenta un grafico con el listado de algunos de los ritmos

musicales mas representativos, que sirve como referencia para la seleccion de las piezas

musicales a utilizar durante las sesiones.

América Central

América del Sur

América del Norte

Islas

Belice, Costa Rica,
El Salvador,
Guatemala,
Honduras,

Nicaragua, Panama.

Bolivia
Chile,
Colombia, Ecuador,

Argentina,
Brasil,

Guyana, Francesa
Paraguay, Perd
Suriname, Uruguay

y Venezuela.

México.

Cuba, Puerto Rico,
Republica

Dominicana.

Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo 111

Metodologia de la investigacion

Sujetos de Informacion

Este proyecto fue desarrollado por dos estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Mdsica con énfasis en Educacion Musical de la Universidad Nacional, quienes cuentan con
amplia experiencia trabajando con diversas poblaciones en el &mbito publico, gracias a su
labor en el Ministerio de Educacion Pablica de Costa Rica. En dicho contexto, han trabajado
con grupos de personas con diferentes condiciones y capacidades. A lo largo de los afios, han
aplicado diversas técnicas, aunque sin un registro formal, al trabajar con grupos que presentan

alguna condicion de discapacidad.

Para llevar a cabo esta investigacion, se contd con la participacion de dos grupos del
IV ciclo del Departamento de Discapacidad Intelectual del Centro Nacional de Ensefianza

Especial Fernando Centeno Guiell:

e Grupo 1: 7 estudiantes.

e Grupo 2: 6 estudiantes.

El Centro Nacional de Ensefianza Especial Fernando Centeno Guell fue fundado en
1939 como una institucion privada. En 1940, fue asumido por el Estado, convirtiéndose en la
primera y Unica institucion de su tipo en Costa Rica y Centroamérica. Fue creado mediante el
Decreto Educativo Numero 10 en julio de ese afio, bajo la administracion de Rafael Angel
Calderon Guardia. En 2010, recibio la distincion de Institucion Benemérita de la Patria, en

reconocimiento a su labor pionera en la Educacion Especial. Actualmente, atiende a un total
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de 400 estudiantes y cuenta con 200 funcionarios, entre docentes, personal administrativo y

conserjes.

Mision del Centro Nacional de Ensefianza Especial Fernando Centeno Guell

El Centro de Educacion Especial es eficiente y estd comprometido con la comunidad
educativa, apoyado por un equipo de trabajo colaborativo que ofrece recursos técnicos,
tecnoldgicos y pedagdgicos para la inclusion de los estudiantes en la sociedad dentro de su

area de influencia geografica.

Vision del Centro Nacional de Ensefianza Especial Fernando Centeno Guell

El Centro Nacional de Ensefianza Especial Fernando Centeno Guell (CNEEFCG)
aspira a ser una institucion inclusiva e innovadora que ofrezca servicios de calidad para
atender la diversidad. Asimismo, cuenta con un personal comprometido y capacitado que

promueve la plena participacién de la comunidad educativa en la sociedad.

Ubicacion geograéfica

Este centro educativo se encuentra al norte de la provincia de San José y pertenece a

la Regional de Educacion San José Norte del Ministerio de Educacion Pablica de Costa Rica.

Contexto social y econémico

Los estudiantes del grupo de IV ciclo provienen de un nivel de vida bajo, es decir, a
una clase social critica. Viven en barrios con alta vulnerabilidad, baja escolaridad y
disfuncionalidad familiar. A menudo, asisten a clases sin haber comido, lo que hace que
requieran la alimentacion proporcionada por la institucion. Ademas, para asistir al centro,

necesitan acceder a becas que les permitan continuar con su escolaridad.
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Servicios Educativos que ofrece el Centro Nacional de Enseflanza Especial Fernando

Centeno Guell

Este centro educativo se divide en tres departamentos:

e Audiciony lenguaje.
e Deficiencias visuales.

e Discapacidad intelectual.

Apoyos que brinda

La institucion trabaja con diversas disciplinas para el beneficio del estudiantado:

e Trabajo Social.

e Psicologia.

e Enfermeria.

e Odontologia (convenio UCR, MEP, CCSS, Ministerio de Salud).
e Nutricion.

e Audiometria.

e Trastornos emocionales.

e Terapia de lenguaje.

e Terapia fisica.

e Estimulacion visual.

e Talleres de artes industriales.

e Escuela para padres.
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Infraestructura y croquis

Actualmente, el edificio conocido como “La Casona” ha sido declarado de interés
historico y arquitectdnico; sin embargo, presenta serios problemas estructurales en pisos,
paredes, techos y canoas que deben ser atendidos por el Departamento de Infraestructura y

Equipamiento del Ministerio de Educacion Publica.

Problemética ambiental

Histéricamente, en algunos cantones de la provincia de San José, incluido Guadalupe,
existe una problematica ambiental relacionada con la falta de agua potable, lo que dificulta
seriamente las actividades cotidianas de la poblacion. Esta situacion se agrava para las
personas en condicion de discapacidad. La carencia de agua potable complica las actividades
diarias de aseo y alimentacion, lo que lleva a que, en ocasiones, sea necesario cancelar clases
o reducir horarios, afectando el desempefio y la continuidad en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Algunos estudiantes presentan bajas defensas, por lo que es crucial mantener el

aseo personal y grupal para evitar contagios de enfermedades.

Categorias de analisis

Educacion musical presente en aulas o centros de discapacidad intelectual.

e Actitud docente frente a la educacion inclusiva.

e Aplicabilidad de la legislacion del acceso a la educacion integral para toda persona
con discapacidad.

e Estrategias didacticas y pedagdgicas en educacion musical.

e Expresion corporal en personas con discapacidad intelectual.

e Movimiento y baile de musica latinoamericana.
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e Identificacion y relacion de ritmos y paises latinoamericanos.

Estrategia metodoldgica

Para realizar esta investigacion se trabajo mediante cuatro fases. La primera fase
consistio en indagar sobre técnicas, materiales, objetivos y adaptaciones realizadas por
diferentes profesionales de la educacion musical al enfrentar lecciones con estudiantes con
discapacidad intelectual. Se recopilaron recomendaciones de especialistas en educacion
especial para trabajar los temas de la segunda unidad del programa de educacion musical del
MEP, asi como las dudas de estudiantes universitarios de la carrera de educacion musical en

relacion con las lecciones de masica para personas con discapacidad intelectual.

En esta fase, se realizd una visita al CNEEFCG, donde se observo que solo una
profesora de mdusica atiende a pocos grupos. Las demdas docentes de educacion especial
expresaron que algunas utilizan la madsica en sus aulas, pero manifiestan que no es lo mismo
contar con un profesional en mdsica. Se percibe una brecha significativa cuando los
estudiantes reciben una clase de musica bien estructurada por un especialista, lo que hace que
sean mas activos y participativos en comparacion con las sesiones donde solo se reproduce
musica popular comercial para entretener a los estudiantes. Esta informacion recopilada
proporciond una base para resaltar la importancia de recibir una adecuada clase de musica

que beneficie a los estudiantes con discapacidad intelectual.

En la segunda etapa, se llevé a cabo la adaptacion de la segunda unidad del programa
de educacion musical del MEP. Este proceso fue fundamental, ya que se considerd
detenidamente toda la informacién recopilada en la primera fase. La adaptacion no solo
implicé modificar contenidos, sino también integrar estrategias didacticas que respondieran a

las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual.
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La tercera fase de este proyecto se centrd en la implementacion de las diversas
sesiones de ensefianza con los estudiantes de IV ciclo del CNEEFCG. Durante estas sesiones,
se aplicaron las adaptaciones realizadas en la etapa anterior, lo que permitié observar

directamente cdmo los estudiantes responden a las nuevas metodologias.

En cuanto a la cuarta fase, se dedico a la evaluacion de los resultados obtenidos a lo
largo de las sesiones implementadas. Esta evaluacion fue crucial para medir la efectividad de
las adaptaciones y determinar el impacto en el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, los
alumnos tuvieron la oportunidad de asistir a un concierto didactico realizado por la Banda de
Conciertos de San José. Este evento no solo representd una experiencia enriquecedora para
los estudiantes de 1V ciclo del CNEEFCG, sino que también les permitié aplicar lo aprendido
en un contexto real, fortaleciendo su conexion con la musica y fomentando su participacion

en la vida cultural de la comunidad.
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Técnicas e instrumentos

Entrevistas

Esta es una técnica para recolectar informacién aplicada desde el enfoque
cualitativo. Se fundamenta en obtener informacion referida a opiniones, ideas, valoraciones,
etc. En esta técnica el entrevistado debe exponer sentimientos, deseos, molestias, disgustos,
emociones, de acuerdo con el problema planteado. En el transcurso de la entrevista, los
participantes (entrevistador y entrevistado), pueden ampliar o modificar el proceso de la
entrevista, lo que va a depender de las preguntas y las respuestas que se obtengan. Mediante
la entrevista, también, pueden formularse posibles soluciones al problema de la investigacion.

En este sentido, Canales (2006), afirma que esta técnica establece una analogia de
comunicacion directa (cara a cara) entre la persona que realiza la entrevista y la persona
entrevistada, con ello se produce una relacion Unica de conocimiento que es dialdgica,
espontanea, centrada y de una intensidad cambiante. Asimismo, entre los involucrados se
genera una interaccion distintiva que se activa por medio de una dinamica de preguntas
abiertas y libres, las cuales permiten obtener informacién que expresa de forma verbal y no
verbal la persona a la que se entrevista (p. 219).

Para los fines de este trabajo de investigacion, se llevd a cabo entrevistas con
expertos en educacién musical y educacion especial, asi como con estudiantes de la carrera de
educacion musical. Estas entrevistas permitieron a los participantes expresar sus ideas, dudas
y sentimientos sobre el tema. Asimismo, la informacion recopilada se utilizé para planificar y
desarrollar la investigacion, asi como a evaluar el proceso, de esta manera se pretendié una

comprension mas profunda y participativa del fendmeno estudiado.

Por otro lado, se empled la estrategia de la observacion, para valorar los avances

obtenidos durante las diferentes sesiones de trabajo. Segun Vega, Arellano y Garcia (2021), la
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observacion, es un método constante en el ambito cientifico, permite profundizar en diversos
contextos para generar conocimiento. Para producir conocimiento cientifico, Santos (1999)
destaca que la observacién requiere una adecuada contextualizacion, lo cual implica un
proceso riguroso. Este proceso no solo consiste en registrar fielmente lo que ocurre, sino en
realizar una exploracion intencionada que permita al observador descubrir lo que sucede.
Alvear y Larroche (2017) sefialan que: “uno de los procesos mas utilizados en la
investigacion cientifica es la observacion; esta es una actividad inherente al ser humano, a

través de la cual llega a identificar, comprender y conocer su entorno, ya sea natural o social”

(p. 34).

Metodologicamente, esta actividad responde a la necesidad del investigador de
comprender el fendmeno en cuestion y de tener claridad sobre la posicién epistemoldgica y
ontoldgica desde la cual desarrollara la investigacion. La observacion, como técnica de
recoleccion de informacion, asume el uso de los sentidos bajo criterios relacionales de los
hechos, y se desarrolla en un ambiente natural del fenébmeno o hecho social (Alvear &
Larroche, 2017). Por ende, es fundamental establecer un enfoque sistematico que permita al
investigador no solo registrar o que ocurre, sino también interpretar y analizar las dinamicas

observadas.

Asimismo, se puede mencionar por pertinencia, la observacion sistematica, esta se
Ileva a cabo especificamente en el campo. Mas alla de observar las conductas de las personas
que se evallan, en esta area es esencial prestar atencion a los movimientos y al lenguaje
corporal de los musicos. Para realizar esta observacion, es necesario establecer categorias o
indicadores que permitan al observador medir el fendmeno (Arias Gonzalez, 2020). Estas
observaciones estaran debidamente planificadas y se llevaran a cabo durante sesiones activas,

donde se pondra en préctica lo aprendido.
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Aunado a ello, segin Arias Gonzalez (2020), para que la observacion sistematica sea

efectiva, se deben considerar los siguientes criterios:

e Intencionada: Deben presentarse indicadores que permitan medir solo lo necesario.

e Especifica: Debe enfocarse en responder Unicamente al instrumento de medicion.

e Estructurada: Debe evitar percibir elementos externos al sujeto de estudio.

e Objetiva: Debe basarse en valores numéricos para realizar la medicion.

e Registrada: Deben anotarse situaciones inesperadas que se presenten durante la

evaluacion y que no formen parte del proceso natural.

Con respecto a ello, es fundamental que el observador mantenga una actitud reflexiva
y critica durante todo el proceso, lo que implica una revisién constante de sus propias
percepciones y prejuicios. Ademas, la preparacion previa del observador, que incluye la
capacitacion en las herramientas de observacion y el establecimiento claro de los objetivos de
la evaluacién, puede contribuir a una recoleccion de datos méas precisa y relevante para la

investigacion en curso.

A raiz de la informacién anterior para esta investigacion se aplicd los siguientes

instrumentos.

Instrumentos aplicados:

1. Entrevistas a docentes de Educacion Especial.
2. Observaciones del contexto del CNEEFCG en cuénto a clases de educacion musical.
3. Entrevista a docentes de Educacion musical con y sin experiencia.

4. Entrevistas semiestructurada a docentes de educacion musical con experiencia en
ensefianza especial.
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Observaciones a grupo:

Grupo de siete estudiantes de 1V ciclo del CNEEFCG, una observacion diagnostica,
una observacion durante el proceso y una observacion evaluativa final.

Entrevistas y analisis de datos

Realizar entrevista a profesores de musica sobre la ensefianza de musica a estudiantes
con discapacidad intelectual representa una herramienta clave para obtener informacion
valiosa y relevante sobre las practicas educativas actuales. A través de este tipo de
investigacion, es posible identificar no sélo los métodos y estrategias que los docentes
utilizan en sus aulas, sino también los desafios especificos que enfrentan al trabajar con esta
poblacion estudiantil. Este tipo de andlisis ofrece una perspectiva integral sobre las
dificultades cotidianas que surgen en la ensefianza musical, permitiendo reconocer areas de

oportunidad que pueden mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En los siguientes pérrafos analizamos la informacion copilada a través de las
entrevistas, esta informacion contribuyo a establecer una realidad nacional en cuanto a la
percepcion de los docentes de educacion musical con respecto a laborar con la poblacion de

discapacidad intelectual.

La encuesta se realizé simultaneamente a docentes de educacién musical, docentes de
enseflanza especial y otras personas involucradas (encargados de familia, cuidadores,
asistentes comunidad educativa, incluso conserjes). Las entrevistas fueron realizadas a través

de la herramienta Google forms.

En total completaron la entrevista 31 docentes de educacion musical en un rango de

edad de los 27 a los 55 0 mas afios, 54% fueron masculinos y 46% docentes femeninas.
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En cuanto al nivel maximo alcanzado el 52% de las personas entrevistadas cuenta
con el grado de licenciatura, el 22% grado maestria (no especifica en educacion musical)
16% de los docentes entrevistados cuentan con el grado maximo de bachillerato y un 9%

son estudiantes universitarios que actualmente laboran para el MEP.

Otra de las preguntas dentro de la entrevista fue con respecto a la cantidad de afios
laborados donde menos del 1% de las personas entrevistadas cuentan con menos de 5 afios
de laborar en el MEP, por el contrario mas del 58% de las personas entrevistadas cuentan
con mas de 15 afios de experiencia laboral. En este mismo rubro el 22% de la poblacion
entrevistada cuenta con entre 10 y 15 afios laborados y el 12% restante cuenta con entre 5y

10 afios laborados.

En cuanto al nivel que imparten, el 48% de los entrevistados labora en primaria, el
19 % en secundaria, 1 persona labora en sistema Carcel, 9.7% igualandolo conservatorio de
musica o nivel universitario asi como 1 de los entrevistados labora en centro de ensefianza

especial.

Cuando se les consulta acerca de si han recibido formacién especifica para atender
estudiantes con discapacidad intelectual la respuesta es del 80.6% indicando que no, y solo
el 19.4 indican que si, primer dato muy relevante considerando la cantidad de afios
laborados. De las personas que afirmaron recibir formacion se menciona que han

participado en:

¢ Capacitaciones

¢ Talleres

¢ Escuela de nusica.
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¢ 1 curso universitario para poblaciones con NEE

¢ Formacion por cuenta propia.

¢ Trabajo y experiencia.

A partir de la pregunta anterior vinculamos la siguiente con respecto a la cantidad de
experiencias que han tenido al impartir lecciones a estudiantes con discapacidad intelectual,
a continuacion, los porcentajes y respuestas. EI 51% de las personas participantes afirman
que han tenido muy poca experiencia, seguido del 22.6% de los docentes afirmando que no
han tenido ninguna experiencia con esta poblacion, el 19.4% consideran que han tenido una
experiencia moderada impartiendo lecciones a esta poblacion y un ultimo porcentaje afirma

tener mucha experiencia con esta poblacion.

En cuanto a las adaptaciones estrategia y principales desafios

La mitad de las personas consultadas consideran que la adaptacion responde a mejorar
0 contar con material didactico y que lo han elaborado, un 25% consideran que se debe
elaborar un método diferenciado para atender las necesidades de esta poblacion y un 9%
afirman que han realizado adaptaciones en cuanto al uso de tecnologias (no especificas), el
resto de los participantes afirman que no han trabajado con esta poblacion, otros que han
hecho adaptaciones de todo un poco y un porcentaje minimo afirma que ha realizado

adaptaciones en el entorno fisico.

Para continuar con las entrevistas preguntamos cual seria una posible estrategia para atender
la poblacion con discapacidad intelectual y 35% de los participantes proponen trabajo
individualizado, 29% proponen recursos visuales. Sin embargo a modo muy intuitivo el

67.7% de las personas participantes consideran que actividades practicas y kinestésicas son
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las mejores para ensenar musica a los estudiantes con discapacidad intelectual, importante
mencionar que el porcentaje restante considera que el uso de la tecnologia (no especificada

) puede ser la mejor estrategia.

Al momento de consultar por los principales desafios sale nuevamente a la luz los
temas de capacitacion (48%) y los recursos (32%). EI 20 % restantes se distribuyen
gradualmente en orden descendente de mas a menos la falta de apoyo institucional, nunca lo
ha hecho, sobrecarga de estudiantes, todas las anteriores y una respuesta muy llamativa que

indica que esta poblacion ha sido histéricamente invisibilizada por parte del MEP.

Quisimos profundizar en los temas de formacién y recursos a lo que por medio de una

pregunta abierta obtuvimos estas respuestas.

Disponibilidad de informacion relativa al tema, por mi cuenta, yo me he formado en
otras metodologias y diplomados en Neuroeducacidn. Tener acceso a material didactico ( 2)
adaptado a las necesidades del estudiante. La pedagogia en general. Que las universidades
implementen pedagogia para esta poblacion. Mejor capacitacion especifica en el area musical
para la atencion de nifios con diferentes sindromes y discapacidades. ElI uso de material
didactico musical inclusivo dependiendo de la situacion o condicién para un mejor
aprovechamiento. Mas recursos didacticos. Mé&s cursos sobre el tema y recursos féciles con
dibujos etc. Empezar por la apertura a dar las oportunidades a estudiantes con discapacidad,
para exponerse al reto y aprender. Tener recursos, no los hay. Sé que la inclusion es
importante, pero hay que ser realistas, no es facil atender a todo el grupo como se requiere,
debido a que estan con estudiantes que presentan limitaciones extremas en su condicion de
salud que requieren mas atencion y cuidado. Los tecnoldgicos y digitales. EI manejo del
material o recurso. La actualizacién constante y que exista mas informacién sobre donde

acudir si uno necesita informacion sobre una situacion en especifico. La vocacion y la actitud.
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Como docente musical, es muy complicado leer todos los expedientes, los docentes guias
deberian de darle a uno un resumen de los estudiantes con NEE, obviamente, siempre hay que
leer los expedientes, pero por lo menos tener una guia. Tener un programa 0 guia para

trabajar de mejor forma.

Considero que las universidades deberian brindar la formacion y las herramientas
necesarias para trabajar con este tipo de poblacion en la educacién musical. Asi mismo el
ministerio de educacion debe realizar programas mas actualizados a la realidad, tomando en
cuenta también a los centros de educacién especial. Que sean adaptados a la poblacién real de
cada centro educativo. Que se le brinden los que requiera.1l persona contempld que es posible
que ademas de la discapacidad intelectual los estudiantes presenten condicion de ceguera'y o
sordera por lo que en este apartado los recursos para estos estudiantes se requieren que sean
aun mas especificos. Tener mejor capacitacion. Que al menos exista un programa con
objetivos basicos para ensefarles. Cursos de pedagogia instrumental y adaptacion de los
contextos. El entorno pues, por mas adaptaciones, si el lugar y los recursos no son suficientes,
no hay un avance significativo. Todo, aparte de los cursos de la universidad, que son

ridiculamente superficiales, no hay capacitacién alguna.

A continuacion, las respuestas por parte de 24 de los docentes de educacion musical
participantes de la entrevista con respecto a los docentes que asumen por primera vez el

trabajo con personas con discapacidad en general.

Como primera respuesta encontramos Formarse por su cuenta. A partir de aqui
contintian las respuestas, cada estudiante es distinto, por lo que un analisis previo siempre es
importante. Que experimenten con muchisimo cuidado. Que busquen informacion y trabajen
en conjunto con las maestras de apoyo. Mayor capacitacion. Aprender Braille y LESCO.

Actividades mas practicas. La inclusion es muy importante. Buscar gente que sepa e
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informarse. Solicitar las capacitaciones necesarias, ya que no somos docentes de educacién
especial. Insistir en la importancia de tener un espacio y recursos que les facilite el

aprendizaje, acorde a sus necesidades. Solicitar apoyo de un especialista que acompafie.

A pesar de que las personas entrevistadas en su mayoria no se auto perciben
como profesionales en la materia al momento de consultar por recomendaciones para

docentes que asumen por primera vez la tarea respondieron:

Que busquen una red de apoyo con otros docentes y con docentes de educacion
especial. Amar el trabajo y al estudiante. Ser humanista, y conocer bien a los estudiantes, y
tener buena comunicacion con sus familias. Conocer bien la poblacién con la que le toque
trabajar para asi buscar lo que mas se adapte a ellos, ya que todas las discapacidades y los
estudiantes son diferentes. Usar recursos visuales, instrumentos y objetos concretos con los
que se pueda experimentar. Tener mucha paciencia y no enseiiar con la misma mentalidad
gue en el sistema regular, ya que cada estudiante en situacion de discapacidad es diferente.
Hay que realizar una adaptacion, de forma que los estudiantes puedan disfrutar y
aprovechar las clases. Capacitarse. Todos son diferentes. Buscar informacion y
comprometerse con dinamicas mas asertivas y empaticas. Buscar formacion adicional en el
tema. Mucha actualizacion en el tema, investigar constantemente Creo que desaprender
todo lo aprendido con respecto a ensefianza de contenidos, niveles de logro, en sintesis,
lo que tenga que ver con la educacion tradicional, es una de las cuestiones mas dificiles a la
hora de empezar a trabajar en educacion especial. Que las instituciones velen por la
capacitacion necesaria para que los profesionales puedan hacer su trabajo de tal forma que
los estudiantes reciban lo que necesitan. Es un reto que se convierte en una gran satisfaccion
al ver los logros de los estudiantes. Definitivamente es necesaria la capacitacion al docente

en este aspecto porque nos enfrentamos a veces con estudiantes realmente dificiles, grupos
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grandes con nifios con discapacidad. Si el docente no es proactivo, los alumnos con
discapacidad son los que pagan. Hay que tratar de aprender, minimo, a comunicarse con
ellos y canalizar formas de llevar la musica practica a sus vidas y a su proceso de
formacion. Mi experiencia fue en primaria. Que deberian existir programas de estudio
especificos para esa poblacion. Forma bastante caracter y es retador. Ha sido muy
satisfactorio, pero lleva un gran proceso de adaptacion, sobre todo porque son
estudiantes con muchisimas y diferentes limitantes. En su mayoria debemos los mismos
docentes aportar los recursos para adecuar materiales impresos, fisicos o tecnologicos para
que puedan realizar sus actividades y eso le corresponde a la institucion. Méas capacitacién o
tener un curso en especifico del tema. Considero importante, también la formacion de
redes de apoyo entre docentes de musica que trabajan con este tipo de poblacion, para
compartir ideas, material y mejorar el proceso de ensefianza desde nuestra area. En la
mayoria de los casos no queda mas que hacer dindmicas de inclusion, que el estudiante
abarque a su propio ritmo. Paciencia. Debemos despojarnos de los estigmas o prejuicios.
Que definitivamente es fundamental ampliar la formacion a algo mas que la busqueda del
instrumentista perfecto. Es un trabajo duro y no estamos preparados para eso, aun asi, lo
llevamos adelante y la satisfaccion es enorme. 1 persona contemplé que es posible que
ademas de la discapacidad intelectual los estudiantes presenten condicién de ceguera y o
sordera por lo que en este apartado los recursos para estos estudiantes se requieren que sean

aun mas especificos

Concluimos con la recomendacién textual “Empezar por la apertura a dar las

oportunidades a estudiantes con discapacidad, para exponerse al reto y aprender”
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Vision de las personas profesionales en ensefianza especial con respecto a la inclusion, la
musica y sus alcances

Los siguientes son los datos recopilados de la encuesta aplicada a 16 docentes de
educacion especial. Con edades entre los 30 y los 64 afios, un 93% de género femenino y un
7% género masculino. De los cuales el 50% cuenta con grado de licenciatura, un 43%

cuentan con grado de maestria ( no especificada) y el 6.2 restante se encuentra estudiando o

cuenta con el grado de bachillerato.

En cuanto a los afios de experiencia, un 68% de los entrevistados cuenta con mas de
15 afos de experiencia. Ambos con 12.5 % cuentan ya sea con entre 5y 10 anos o entre 10 y
15 afos de experiencia, y un 6.2% de las personas entrevistadas cuentan con menos de 5 afos

0 ninguna experiencia.

El 68.8% de los profesionales en Educacion especial laboran para centros de

ensefianza especial, un 18.8% laboran en secundaria un 12.5% en primaria.

Para iniciar la entrevista se realiza una pregunta abierta, ;Qué es para usted la

inclusion? a continuacion las respuestas:

Es el proceso por el cual los estudiantes logran alcanzar ambientes inclusivos, sin
importar su condicién, raza, religion o etnia. La inclusion es lograr ver a todos por igual.
Mismos derechos y oportunidades para todos. Dar los apoyos necesarios como pedagdgicos,
infraestructura, viales, sociales entre muchos otros que requiera la persona con respeto a su
condicién y a las posibilidades de desenvolverse en su entorno inmediato. Es brindar los
apoyos Yy adaptaciones personales y del entorno a las personas que lo requieran para que
accedan con equidad a los ambientes y recursos en que deseen participar dentro del marco
de los Derechos Humanos. Incluir a toda persona en diferentes actividades. Un principio que
respeta y celebra la diversidad. Que los estudiantes se desarrollen en todas las areas de la
vida de manera independiente de acuerdo con sus necesidades. Atender las necesidades de la

persona con diferentes entornos, no restringirlos en sus areas de desarrollo. Respeto por
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todas las formas de aprendizaje de una persona. En nuestro pais, es una farsa. Proceso que
busca lograr que todos los individuos o grupos sociales puedan tener las mismas
posibilidades y oportunidades para realizarse como individuos. Depende del punto de vista,
porque si lo vemos en la parte de la educacion costarricense es solo un concepto que terminé
siento una accion mal aplicada, ya que los profesores de educacion regular no estan
preparados para dar soporte a nifios con ciertas condiciones especiales. El recibimiento y
adaptacion del entorno educativo de una persona con discapacidad en el sistema regular.
Participacion y plena de todas las personas en el contexto en que se desarrollen. Y para
concluir otra de las respuestas fue, son practicas que permiten disminuir lo méas que se puede

la discapacidad la cudl surge de la interaccion del entorno con una condicion.

Seguidamente consultamos acerca de las habilidades que requieren las personas
docentes para trabajar con la poblacion con discapacidad intelectual especificamente y estas

fueron las respuestas:

Mucha empatia. Solidaridad. Entusiasmo. No tomar nada personal. Mucha paciencia.
Pienso que el respeto, empatia, tolerancia y sobre todo el amor a lo que se hace para el
bienestar de la persona que necesita y requiere de apoyos y habilidades para la vida.
Vocacion, apertura, flexibilidad, sensibilidad. Buena disposicion. En pedagogia Analisis
conductual y metodologia en sus rutinas. Creatividad e innovacion educativa.
Innovacion, aprendizaje constante, actualizacion de conocimientos, abordaje integral.
Paciencia: Es fundamental tener paciencia para trabajar a un ritmo adecuado para cada
estudiante y brindar el apoyo necesario sin frustrarse. Empatia: comprender y compartir los
sentimientos y experiencias de los estudiantes ayuda a construir una relacion de confianza y
respeto. Comunicacion efectiva: adaptar la comunicacién para ser clara y comprensible,

utilizando lenguaje sencillo y apoyos visuales si es necesario. Habilidades de observacion:
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ser capaz de observar y evaluar el comportamiento y el progreso de los estudiantes para
adaptar las estrategias de ensefianza segln sea necesario. Flexibilidad: Estar dispuesto a
ajustar las metodologias de ensefianza y las expectativas segun las necesidades y capacidades
individuales de los estudiantes. Conocimientos sobre discapacidad intelectual: tener una
comprension sélida de las diversas formas de discapacidad intelectual y sus implicaciones
para el aprendizaje y el desarrollo. Habilidades de planificacion y organizacion: ser capaz de
planificar lecciones y actividades que sean accesibles y significativas para los estudiantes con

discapacidad intelectual.

Creatividad: usar enfoques innovadores y creativos para mantener a los estudiantes
comprometidos y motivados en su aprendizaje. Capacidad para trabajar en equipo: colaborar
con otros profesionales, como psicélogos, terapeutas ocupacionales y logopedas, asi como
con las familias de los estudiantes, para proporcionar un apoyo integral. Capacitacion en
intervencion conductual: tener conocimientos sobre estrategias de intervencion conductual

para manejar comportamientos desafiantes de manera positiva y constructiva.

Habilidades tecnoldgicas: utilizar herramientas tecnologicas y asistidas que puedan facilitar el

aprendizaje y la comunicacion de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Sensibilidad, concienciacion, empatia y dominio tedrico. Actuar naturalmente, compartir,
hacerlos participes, respetar sus decisiones, escuchar con atencién, mostrarle confianza,

disfrutar su compafiia, ayudar cuando sea necesario.

Paciencia, creatividad, amor, empatia, limites, entre otros. Tenacidad, paciencia,
constancia, compromiso y realismo (siempre es importante “tener los pies sobre la tierra™).
No son diferentes a las de trabajar cualquier poblacion educativa, sin embargo, debe
prevalecer la empatia, proyeccion, proactividad, humanizar la ensefianza, capacidad de

autoevaluacion, compromiso y trascender los contenidos y aprendizajes a la vida real,
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garantizar el disfrute en cada programacion. Es sin importar su condicion usted es feliz. La
inclusion se quiere imponer, se cree que sacar a las personas de un centro de ensefianza
especial es bueno para incluirlos. Lo que no saben es que ellos son incluidos con sus iguales,
se rien de sus cosas, vacilan con el mismo sentido o similar y comparten. En cambio, la
inclusion al sistema regular no responde de verdad a esas necesidades y por ende a ser felices.
En Costa Rica es una utopia. Paciencia, perseverancia, comprension, amor, creatividad,
estabilidad emocional, comunicacion asertiva. Teoria y practica musical. Competencia en
varios instrumentos y habilidades vocales. Comprension de los diferentes estilos y géneros
musicales. Capacidad para adaptar la musica a diferentes niveles de habilidad. Conocimiento
sobre las diferentes formas de discapacidad intelectual y como afectan el aprendizaje y la
percepcion. Estrategias de ensefianza diferenciada para adaptarse a diversas capacidades y

necesidades. Conocimiento de métodos y técnicas de intervencion conductual positiva.

Psicologia del desarrollo: Entender las etapas del desarrollo cognitivo, emocional y social de
los estudiantes con discapacidad intelectual. Conocimiento de cémo adaptar las actividades

musicales a estas etapas de desarrollo.

Terapia musical: Principios basicos de la musicoterapia y cémo utilizar la musica como
herramienta terapeutica. Técnicas para utilizar la musica para mejorar habilidades sociales,

motoras, cognitivas y emocionales.

Tecnologia asistida: Uso de dispositivos y software que faciliten el acceso a la masica y la
creacion musical para personas con discapacidad. Conocimiento de aplicaciones vy

herramientas digitales que puedan apoyar el aprendizaje musical.
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Adaptacion de instrumentos y materiales: Modificacion de instrumentos y materiales
musicales para hacerlos accesibles. Creacion de recursos visuales y tactiles que apoyen el

aprendizaje musical.

Metodologias de ensefianza inclusiva: Métodos y enfoques pedagogicos que promuevan la
inclusion y la participacion de todos los estudiantes. Estrategias para fomentar la colaboracion

y la interaccion entre los estudiantes con y sin discapacidades.

Evaluacion y monitoreo del progreso: Técnicas para evaluar el progreso musical de los
estudiantes con discapacidad intelectual de manera justa y precisa. Adaptacion de los criterios

de evaluacion para reflejar los logros individuales y el esfuerzo.

Habilidades de comunicacion: Estrategias para comunicarse de manera efectiva con
estudiantes que pueden tener dificultades de comunicacion. Uso de sistemas de comunicacion

aumentativa y alternativa (CAA) si es necesario.

Trabajo en equipo y colaboracién: Colaboracion con otros profesionales de la educacion

especial, terapeutas y familias para crear un entorno de aprendizaje holistico y de apoyo.

Gestion del aula: Estrategias para crear un ambiente de aula seguro, inclusivo y positivo.
Técnicas para manejar comportamientos desafiantes de manera constructiva. Estos
conocimientos ayudaran al docente de educacién musical a crear un entorno de aprendizaje
enriquecedor y accesible para los estudiantes con discapacidad intelectual, fomentando su
desarrollo musical y personal. Conocer las etapas del desarrollo humano, conocer teorias
como conductismo, mediacion, comunicacion, integracion sensorial. Lo primero es la
vocacion seguidamente paciencia 'y comprension, habilidades de comunicacion 'y
organizacion, capacidad de observacion y evaluacion, disciplina y trabajar bajo presion. Saber

que es una persona con discapacidad intelectual, cuales son sus virtudes, sus destrezas, sus
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debilidades, saber cémo tratar cada mente y su forma de aprendizaje. Dinamismo, capacidad
de adaptacion y ganas de aprender diariamente. La importancia de flexibilizar procesos,
valorar los logros por pequefios que sean, dejar de lado la perfeccion como medida,
comprender que hay muchas formas de aprender y muchas formas de ensefiar y es el docente
el que se debe ajustar, seccionar procesos, incorporar la motivacion en todo el proceso. Mas

que todo practicar, principios de humanidad, carisma, paciencia... Desconozco.

A partir de lo anterior hicimos la consulta con respecto al disfrute de las lecciones de

educacion musical obteniendo un 100%o .

Considera que los estudiantes disfrutan |la presencia de musica en sus clases?
16 respuestas

® s
® No

¢ Cuales aportes ha evidenciado con respecto a la utilizacién de musica en las

clases para esta poblacion? 16 respuestas.

Bajan los niveles de estrés. Los picos conductuales se reducen significativamente.

Lograr la meta del dia al trabajar escuchando musica. Mayor participacion de los jovenes en
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actividades ludicas y recreativas mejor coordinacion, seguimiento de instrucciones el
involucrarse y socializar en diferentes entornos de la mejor manera. Favorece la
comunicacion oral, gestual, corporal... asi como la interaccion social. Se muestran
habilidades conductuales como: esperar turno, regulacién de impulsos, seguimiento de
instrucciones, disciplina y otros. La socializacion, comunicacion, motivacion, imitacion,
actividad  fisica, adquisicion de conceptos, lenguaje verbal, expresién de
sentimientos...Desarrollo de habilidades de coordinacion motora, imitacion de movimientos,
memoria, seguimiento de instrucciones, tono muscular, relajacion, motivacion. Desarrollan
mejores habilidades de atencion, concentracion y auditivas. Logran canalizar energia,
mejoran concentracion y atencion, les gusta asistir a las clases mejorando su asistencia y, por
ende, su desempefio. Adquisicion de aprendizajes académicos, sociales y conductuales de una

forma multimodal, audio-video.

La incorporacion de la musica en las clases para personas con discapacidad intelectual
ha demostrado ofrecer una amplia gama de beneficios significativos en diversas areas del
desarrollo. Estos beneficios abarcan aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos,
contribuyendo asi a un crecimiento integral de los estudiantes. A continuacion, se presentan

algunos de los beneficios méas destacados que se han evidenciado en este contexto educativo:

e Desarrollo cognitivo mejora de la memoria y la atencion: la musica puede ayudar a
mejorar la memoria a corto y largo plazo, asi como la capacidad de atencion y
concentracion.

e Estimulacion del lenguaje: la musica y las canciones pueden facilitar el desarrollo del
lenguaje y las habilidades comunicativas, especialmente a través de letras repetitivas y

ritmos.
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Facilitacion del aprendizaje académico: la musica puede ser utilizada para ensefiar
conceptos academicos como el conteo, el alfabeto y el vocabulario, de una manera
ludica y atractiva.

Desarrollo y expresion emocionales: la masica ofrece una via para que los estudiantes
expresen sus emociones y sentimientos, lo que puede ser especialmente Util para
aquellos que tienen dificultades para comunicarse verbalmente.

Reduccion del estrés y la ansiedad: La musica puede tener un efecto calmante y
relajante, ayudando a reducir los niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes.
Desarrollo social: Se fomenta la interaccion social, ya que participar en actividades
musicales grupales mejora las habilidades sociales y la capacidad de trabajar en
equipo, promoviendo asi la inclusién y la cooperacion.

Desarrollo de la empatia: La musica puede ayudar a los estudiantes a comprender y
compartir los sentimientos de los demas, promoviendo la empatia y la sensibilidad
social.

Desarrollo fisico y motor: mejora de la coordinacion motora: Tocar instrumentos,
bailar y moverse al ritmo de la muasica puede mejorar la coordinacion motora fina y
gruesa.

Desarrollo de habilidades motoras: actividades musicales que involucran movimiento
pueden ayudar a desarrollar y fortalecer las habilidades motoras de los estudiantes.
Desarrollo de la creatividad: se da un fomento de la creatividad y la autoexpresion,
pues la musica ofrece un espacio para que los estudiantes exploren su creatividad y se
expresen de maneras Unicas y personales.

Aumento de la motivacion y el compromiso: La musica tiene el potencial de hacer que
el aprendizaje sea mas atractivo y divertido, lo que no solo incrementa la motivacion
de los estudiantes, sino que también fomenta un mayor compromiso con las
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actividades educativas. Al integrar elementos musicales en el aula, los educadores
pueden captar mejor la atencion de los estudiantes, creando un ambiente en el que se
sientan mas involucrados y entusiasmados. Esta conexion emocional con la musica
puede motivar a los estudiantes a participar activamente en las lecciones, explorando
nuevos conceptos y habilidades de manera mas entusiasta.

Facilitacion del aprendizaje repetitivo: las actividades musicales pueden hacer que las
tareas repetitivas sean mas tolerables y agradables, facilitando el aprendizaje de
habilidades basicas.

Inclusion y accesibilidad: la musica puede ser una herramienta inclusiva que permite
la participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades. Esta
disciplina fomenta un ambiente donde cada estudiante se siente valorado y capaz de
contribuir, promoviendo asi la inclusion y el respeto mutuo.

Adaptacion y accesibilidad: la musica puede ser facilmente adaptada para satisfacer
las necesidades individuales, haciendo el aprendizaje mas accesible para los

estudiantes con discapacidades intelectuales.

Por consiguiente, estos aportes subrayan la importancia de integrar la masica en las

clases para personas con discapacidad intelectual, no solo como una actividad recreativa, sino

como una herramienta educativa poderosa que apoya el desarrollo integral de los estudiantes.

En efecto, la musica contribuye al desarrollo de habilidades de comunicacion y lenguaje,

expresion corporal, seguridad en si mismos y habilidades socioafectivas. Ademas, mejora el

desarrollo intelectual de manera integral al fortalecer habilidades como el lenguaje, la

lectoescritura, las matematicas y el pensamiento I6gico, lo que potencia tanto el aprendizaje

como la memoria.
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Utilizar la masica de acuerdo con los estilos de aprendizaje y los gustos de los
estudiantes facilita el proceso educativo, creando un enganche que hace mas accesible el
aprendizaje. Como resultado, los estudiantes muestran un mayor interés y una mejor
recepcion de algunos conocimientos. Se observa un incremento en la disposicion, atencion,

motivacion, interaccion y cercania entre los participantes.

Dimensiones del aprendizaje musical: uso de instrumentos, karaoke, baile, coordinacion

motora, lenguaje, creatividad, imaginacion, aprendizaje de contenidos.

Evaluaciones aplicadas

Realiza movimiento de acuerdo con la velocidad de la musica. X
Realiza movimiento de acuerdo con las dinamicas de la musica. X
Realiza expresién corporal siguiendo pasos de baile basicos segun X

ritmos populares de Latinoamérica.

Realiza desplazamiento libre por el espacio disponible. X

Realiza movimientos coordinados de las extremidades con la musica. X

Observacion de diagnostico

Observaciones generales

Los estudiantes realizan movimientos béasicos, aunque a menudo expresan
verbalmente su vergiienza. Algunos de los movimientos que presentan son muy limitados en

términos de desplazamientos e intencion musical, y tienden a esperar recibir indicaciones
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sobre como moverse, asi como un modelo a seguir. Asimismo, las docentes de educacién

especial destacan que los estudiantes requieren estimulos visuales o instrucciones simples y

claras, ya que, debido a sus condiciones, es muy poco probable que muestren iniciativa; por

lo general, tienden a imitar en lugar de reaccionar con espontaneidad, sin embargo, aun con el

modelo no hay mayor intencion expresiva o artistica, a excepcion de una de las estudiantes

que manifiesta su gusto e interés por el ballet y la musica de alabanza.

Observacion durante el proceso

Muchas | Algunas
Indicador

veces veces
Realiza movimiento de acuerdo con la velocidad de la mdsica. X
Realiza movimiento de acuerdo con las dinamicas de la musica. X
Realiza expresion corporal siguiendo pasos de baile basicos. X
Realiza desplazamiento por el espacio disponible. X
Realiza movimientos utilizando las extremidades superiores e | X
inferiores con la musica.
Identifica algunos ritmos y el baile de diferentes paises X
latinoamericanos.

X

Identifica los instrumentos mas usados en la masica latinoamericana.

Observaciones generales

Los estudiantes han mostrado un aumento en su confianza, lo que se traduce en una

mayor disposicién para proponer ideas en lugar de esperar indicaciones exactas. Ahora
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intentan crear y explorar por si mismos, aunque algunos todavia se muestran con cierta

timidez y prefieren seguir al resto. Una de las estudiantes se rehuso a expresarse por medio

del baile e indica “no me gusta”. No obstante, también, han comenzado a emerger lideres

dentro del grupo, quienes proponen, ayudan y asumen diferentes roles en las actividades.

Observacion evaluativa final

Todas | Muchas | Algunas | Casi Con

Indicador las veces veces ninguna | apoyo
veces vez

Muestra desempefio en el

escenario. X

Realiza movimientos corporales

siguiendo la estructura ritmica de %

la cancion.

Realiza pasos de baile segun la

region a la que pertenece la %

cancion.

Realiza desplazamiento por el

espacio sin perder la sincronia %

ritmica y grupal.

Muestra expresion corporal mas

libre y creativa. X
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Identifica algunos ritmos
autoctonos de diferentes paises

latinoamericanos.

Observaciones Generales

Los estudiantes, en general, han demostrado una mayor interiorizacién y dominio de
sus capacidades, asi como un incremento en su disposicién para proponer y crear. Han
comprendido que no todo debe ser estructurado y, aunque aun se trabaja en perfeccionar el
orden al momento de proponer, se han logrado avances significativos. Ahora levantan la
mano, solicitan su turno y, utilizando su propia forma de comunicarse, proponen variantes a

las actividades.

Algunos incluso se han aventurado a cantar y han solicitado musica que les agrada.
Aquellos que antes mostraban nula comunicacion han progresado en el uso de sonidos y
expresiones, mientras que los que eran muy timidos y se mostraban retraidos ahora se animan
a bailar con mayor soltura. Ademas, varios estudiantes han destacado al mostrar sus talentos y

ejecutan con éxito estructuras ritmicas béasicas de la masica utilizada.

¢Qué importancia diria usted que tiene la clase de educacion musical para esta

poblacion? Explique. 16 respuestas.

Mucha, es pilar para “hacer clic” con los estudiantes. ES muy valiosa. Despierta
interés, motivacién, movimiento, gustos personales, socializacion, seguimiento de
instrucciones, atencion y concentracion. Tiene un nivel de importancia significativa, ya que

influye en las diferentes areas del ser humano como: socioafectiva, cognitiva, emocional,
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destrezas basicas para el aprendizaje, comunicacion... Genera la expresion de sentimientos
y motiva a ejercer diferentes acciones. Desarrollo de disciplina, autoconocimiento de
intereses, fortalecimiento de habilidades motoras, potenciacion del aprendizaje. Desarrolla
habilidades héapticas. Bastante, ya que les permite expresarse de manera diferente. La
musica se puede utilizar de diferentes formas como medio de aprendizaje, para crear
bienestar, relajar, de forma ludica, como una forma de participacién social, asi que considero

que su importancia trasciende en diferentes areas.

La clase de educacion musical desempefia un papel fundamental en el desarrollo
integral de la poblacion con discapacidad intelectual, ya que proporciona una serie de
beneficios en diversas areas de su crecimiento. La musica no solo actia como una forma de
expresion artistica, sino que también se convierte en una herramienta poderosa para
promover habilidades cognitivas, emocionales y sociales. A continuacién, se detalla la
importancia de la educacién musical para esta poblacion y coémo puede impactar

positivamente en su desarrollo integral:

1. Desarrollo cognitivo

Estimulacion mental: La mdsica puede mejorar funciones cognitivas como la memoria, la
atencion y el procesamiento de la informacion. Las actividades musicales requieren el uso

simultaneo de maultiples areas del cerebro, lo que puede fomentar el desarrollo cognitivo.

Facilitacion del aprendizaje: las canciones y ritmos pueden ser utilizados para ensefiar
conceptos como el alfabeto, los nimeros y el vocabulario, de una manera atractiva y

comprensible.

2. Desarrollo emocional
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Expresién de emociones: la musica ofrece una via para que los estudiantes expresen sus
sentimientos y emociones, especialmente aquellos que tienen dificultades para comunicarse

verbalmente.

Reduccion del estrés: la participacion en actividades musicales puede tener un efecto

calmante y reducir los niveles de ansiedad y estrés, mejorando el bienestar emocional general.
3. Desarrollo social

Fomento de la interaccion: las actividades musicales grupales promueven la interaccion
social, la cooperacion y el trabajo en equipo. Estas interacciones son esenciales para

desarrollar habilidades sociales y construir relaciones.

Inclusion: la masica es una herramienta inclusiva que permite la participacion de todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, promoviendo un entorno de aprendizaje

inclusivo y respetuoso.
4. Desarrollo fisico y motor

Mejora de la coordinacién: tocar instrumentos y moverse al ritmo de la musica puede mejorar
la coordinacion motora fina y gruesa. La danza y otras actividades musicales que implican

movimiento ayudan a desarrollar habilidades motoras.

Desarrollo de habilidades sensoriales: la masica puede estimular los sentidos y mejorar la

integracion sensorial, lo cual es beneficioso para estudiantes con dificultades sensoriales.
5. Desarrollo de la creatividad

Fomento de la imaginacién: la musica ofrece un espacio para que los estudiantes exploren su
creatividad y se expresen de manera Unica. La improvisacion y la composicion musical son

actividades que estimulan la imaginacion y la originalidad.
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Autoexpresion: la educacion musical permite a los estudiantes descubrir y desarrollar su voz

Unica, proporcionando una plataforma para la autoexpresion y el desarrollo personal.
6. Aumento de la motivacién y el compromiso

Motivacion intrinseca: la musica es intrinsecamente motivadora y puede hacer que el
aprendizaje sea mas atractivo y placentero. Esto puede aumentar el compromiso y la

participacion en las actividades educativas.

Facilitacion del aprendizaje repetitivo: Las actividades musicales pueden hacer que las tareas
repetitivas sean mas agradables, facilitando la adquisicion de habilidades bésicas a través de

la repeticion ludica.
7. Accesibilidad y adaptabilidad

Adaptacion individualizada: la musica puede ser adaptada facilmente para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes, haciendo el aprendizaje mas accesible y

personalizado.

Herramienta Terapéutica: La educacion musical puede tener un componente terapéutico
significativo, ayudando a los estudiantes a desarrollar habilidades que pueden transferirse a
otras areas de sus vidas. Se considera un eje transversal, ya que contribuye al desarrollo en las

diferentes etapas del crecimiento humano y a la adquisicion de habilidades académicas.

Es sumamente importante porque beneficia a los estudiantes en diversas areas, por
ejemplo, al mejorar su receptividad y lenguaje, asi como al desarrollar el tono muscular,
agudizar el oido y potenciar la percepcion espacial, entre otros. Esto es especialmente eficaz
si el profesor es asertivo y creativo, ya que esto permite que el estudiante aprenda y desarrolle

su creatividad e imaginacion.
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Ademas, la educacion musical ayuda a mejorar los periodos de atencion de los
estudiantes. Una clase de musica disefiada de manera positiva, que evite frustraciones, genera
un espacio de libertad donde los estudiantes pueden sentirse plenos, "vibrar a su ritmo" y
experimentar un flujo natural en su aprendizaje. Esto no solo les proporciona una sensacion
de realizacion, sino que también les ofrece un medio de comunicacion y apoya el manejo y la

expresion de sus emociones.

Es fundamental resaltar que la musica puede ser empleada como herramienta
educativa desde la infancia hasta la adultez en el contexto de la educacion especial, siendo
particularmente relevante en los Centros de Ensefianza Especial. A nivel cognitivo, se llevan
a cabo numerosos procesos; la musica estimula el aprendizaje y promueve el desarrollo del

lenguaje, transformando la clase en un entorno mas dinamico y alegre.

¢Cree usted que deben existir espacios de capacitacion para docentes de educacién musical, para
trabajar con grupos de personas con discapacidad?

16 respuestas

®si
® No

En caso de que sea positiva su respuesta ¢Qué tipo de capacitacion o formacion

deberian recibir los docentes de educacion musical? 16 respuestas.
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Deberian conocer aspectos importantes de la poblacion, de todos los “posibles” casos
que pueda encontrarse. Y deberian hacer cursos o practicas que ayuden a sensibilizar
al docente y que logre “entrarle” a cualquier condicion que se le presente en clases.
Qué tipos de poblacion se pueden encontrar en las aulas, que el planeamiento es
flexible y se puede adaptar a las necesidades. Las clases deben ser o tener creatividad
como actividades ludicas de acuerdo con el tema.

Estrategias de mediacion acordes a la poblacion en cuanto a adaptacion del curriculo
y todos los elementos que lo componen, manejo conductual para la deteccion,
abordaje y prevencion de conductas disruptivas, sistemas alternativos y/o
aumentativos de comunicacion.

No solo para esta poblacidon, en general y para todo docente, es fundamental respetar
los ritmos de aprendizaje y las capacidades de cada persona.

Comunicacion alternativa y aumentativa, mediacion de situaciones conductuales,
modelo social de la discapacidad, disefio universal de los aprendizajes.

Depende del area a trabajar del docente, ya que las poblaciones con discapacidad son
muy distintas.

Adecuacion del curriculo.

Técnicas 0 metodos especificos con evidencia cientifica de su eficiencia en esta
poblacion.

De actualidad, es decir, lo que esté en el auge del momento.

Sensibilidad, concienciacion, empatia, ética profesional, ubicar los planes educativos
acorde a las etapas del desarrollo y teorias antes mencionadas, comunicacion y
conductas basicas del aprendizaje (atencion, concentracion, seguimiento de

instrucciones, etc.).
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e Pienso que todo es importante, pero principalmente capacitacion en pedagogia
didactica, liderazgo, gestion de grupo, aprendizaje cooperativo, interactivo, ético,
social.

e No solo en educacién musical, si no cualquier docente que trate con personas con
discapacidad, como planeacion individual, la verdadera inclusion, soporte en caso de
crisis.

e CoOmo adaptar el curriculo y el programa educativo a las necesidades reales de los
estudiantes.

e Abordaje de la diversidad.

e Deberia de darles una pasantia en el curriculo universitario.

e Desconozco.

¢Algun consejo o sugerencia para los docentes de educacion musical que inician su

trabajo con esta poblacion? 16 respuestas.

e Generar espacios de diversion dentro de sus lecciones.

e Ligar la musica a distintos ambientes (festivos, serios, sanos, relajacion, burocréaticos)
entre otros.

e Dar riendas sueltas a su conocimiento con los instrumentos (los estudiantes disfrutan
mucho de que el docente de musica toque cualquier instrumento en sus lecciones.

e Idear adaptaciones a instrumentos para que sean accesibles para todos.

e Amar lo que se hace respetando y aceptando las diferencia de las personas y su
condicion

e Acceder a los conocimientos y experiencia de los docentes de Educaciéon Especial

estableciendo espacios para la coordinacion y compartimiento de conocimientos entre
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ambos profesionales, asi como de otros docentes de Educacion Musical que posean
experiencias en el desemperfio con estudiantes con discapacidad

Que no se trata de paciencia o tolerancia, sino de captar las capacidades de cada uno.
Conocer a cada persona para identificar sus talentos y potenciarlos.

Capacitarse antes de iniciar la clase musical, asi como leer sobre los detonantes o
gustos de la poblacion a trabajar.

Disfruten el trabajo que realicen los estudiantes observan y aprenden.

Apoyarse de los docentes de educacion especial y formar un equipo de trabajo que
une ambos conocimientos, sin celo ni ego profesional en pro de la poblacion.

Tener innovacién y poner canciones que le gusten a los estudiantes.

Mantener buena comunicacion con los docentes de atencion directa para el trabajo en
equipo, mantener buena comunicacién con los padres o encargados. Mantenerse
actualizado.

Siempre ser empatico, incluirlos en todas las actividades planeadas, animar la
participacion, alentar sus logros y adaptar las actividades si es necesario, hacer que el
estudiante se sienta aceptado, integrado y reconocido.

Tener paciencia, mucha creatividad, no gritar, y que Dios los acompafie.

Deben ser sumamente dindmicos, dar las clases con mucha energia y utilizar un tono
de voz que capte la atencién y motive a los estudiantes.

No pensar en la excelencia como unica forma de triunfo, pensar en la excelencia como
la forma en que yo puedo generar que la persona se sienta plena y disfrute cada
accion.

Que es la poblacién maés linda con la que se pueden topar en su carrera. Que la

disfrute, que no le tenga miedo y aproveche el tiempo con ellos, mas adn si tienen la
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dicha de estar con poblacién mas comprometida coémo es en un centro de ensefianza
especial.

No.
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CAPITULO IV

Diseiio, ejecucion y evaluacion del proyecto: “Disfrutemos de
la musica, el baile tradicional y popular de Latinoamérica”

Objetivos

Objetivo general

Disefiar una propuesta metodoldgica adaptada de la Il unidad didactica del programa de
educacion musical del MEP de 1lI ciclo de la EGB para estudiantes con discapacidad

intelectual del Centro de Ensefianza Especial Fernando Centeno Guell.

Descripcion de las actividades realizadas

Para la realizacion de este proyecto fue necesario trabajar actividades relacionadas con:

Ejercicios practicos de los elementos constitutivos de la musica por medio de
secuencias de movimiento corporal a partir de las musicas tradicionales y populares de

Latinoamérica.

e Tensiony relajacion.
e Expresion corporal.

e Bailes populares latinoamericanos.

Asimismo, para el desarrollo de esta actividad se utiliz6 musica tradicional y popular de

Latinoamérica, abarcando tanto piezas con letra como sin letra. El repertorio comenzé en
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Costa Rica y se extendi6 progresivamente hacia Centroamérica, América del Norte y del Sur,
incluyendo las islas de Cuba, Puerto Rico y Republica Dominicana. Entre los artistas
destacados se encuentran Julio Fonseca, Editus, Carlos Enrique Vargas, Carlos Guzman, Los
Ajenos, Walter Ferguson, Rubén Blades, Celia Cruz, Marc Anthony y Carlos Gardel, entre

muchos otros.

Etapas del proyecto

Primera etapa

Disefio de encuestas en formato digital para docentes de educacion especial y educacion

musical.

e Se aplico encuestas a docentes de educacion musical acerca de experiencias con la

poblacién de discapacidad intelectual de 1V ciclo.

e Seindagd a los docentes de ensefianza especial acerca de las principales necesidades y
caracteristicas de la poblacion de IV ciclo de Discapacidad Intelectual del

CNEEFCG.

e Se estudid los temas de la Il Unidad del programa de musica del MEP.

Segunda etapa

o Se realiz6 un diagnostico de la poblacion con respecto a expresion corporal, baile y
vivencia por medio de audicién y ejecucién de los elementos constitutivos de la masica
como ritmo, melodia, timbre, dinamicas, armonia, textura.

. Se disefid la propuesta didactica adaptada segun la informacion recopilada en la

primera etapa.

Tercera etapa
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e Se desarroll6 la propuesta de adaptacion en doce sesiones de trabajo, distribuidas en dos

sesiones por semana.

Cuarta etapa

e Evaluacion global: En la sesion 9 de trabajo se realizd una observacion para ver los

avances del proyecto.

e Al finalizar las 12 sesiones se asistié a un concierto didactico realizado por la Banda de

Conciertos de San José.

Evaluacion del proyecto

e Tres observaciones durante el taller.

e Asistencia al concierto didactico “El carnaval de los animales” realizado por la Banda de

Conciertos de San José.

e Encuesta de opiniones y sugerencias para los sujetos de estudio.

Revision del | Maria Goretty 3 semanas. | Finalizado. | Se trabajo en la

programa de Maricelle Vargas segunda unidad del

I11 ciclo del programa de

Ministerio de educacion musical

educacion de

Publica. I11 ciclo.
Se abordd la
expresion corporal
y el baile como
medio para trabajar
elementos de la
musica.

Encuestas a Encuestadoras: 1 mes. Finalizado. Elaboracion de

docentes de Maria Goretty los instrumentos
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educacion
musical que
tengan
experiencia
en poblacion
con NEE
Docentes de
educacion
musical con
experiencias
en el campo
de la

discapacidad.

Maricelle Vargas

Encuestados:
Docentes de

educacion musical

con experiencias en el

campo de la

discapacidad

para las
entrevistas
semiestructuradas
y estructuradas,
asi como
entrevistas para
docentes de
educacion

musical.

Encuestas a 1 mes. Finalizado. | Se llevaron a cabo
docentes de entrevistas
educacion semiestructuradas
Encuestadoras:
especial, , ara explorar las
P Maria Goretty P P
acerca de . experiencias de los
Maricelle Vargas P
experiencias docentes de
.| Encuestados: ., )
con la materia educacion especial
.. Docentes de .,
de musica. en relacion con la
educacion especial. ~
ensefianza de
musica a sus
respectivos grupos.
Disefiar la Maria Goretty 20 dias. Finalizado.

adaptacion de
la 1l Unidad
de los
programas del
MEP para
educacion

musical.

Maricelle Vargas.

Compilando
actividades
aplicables a
estudiantes con
discapacidad

intelectual.
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Analizar y
tabular la
informacion

compilada.

Maria Goretty.

Maricelle Vargas.

2 semanas.

Finalizado.
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Etapa Actividad Estado Participan
tes
Indagacion. | Disefio de entrevistas y encuestas | Finalizado
para docentes de educacion
musical, educacion especial y otros
actores involucrados en estas &reas
del saber.
Desarrollo | Aplicar cuestionarios a docentes de Educacioén
_ _ _ musical y
educacion especial y educacion discapacida
. d:
musical y otros actores
_ En América
involucrados en estas &reas del latina
Estados
saber. .
Unidos vy
algunos
paises
europeos.
Analisis Estudio y analisis de los temas de la Conciencia
_ acerca  del
Il unidad de noveno afio del abordaje
. . responsable
programa de educacion musical y I
atencion a
poblaciones
diversas.
Los
docentes
necesitan
apoyos
concretos
para realizar
la labor.
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Cronograma general.

Etapa Actividades Fecha [Responsables [Estado Participantes
Planeamiento [Se realiza el diagnostico a los Finalizado.
estudiantes de 1V ciclo del
CNEEFCG.
Diseio de la propuesta
didactica adaptada.
Disefio de encuestas de
experiencias, opiniones y
sugerencias.
Ejecucion Aplicacion de las 12 sesiones Finalizado.
de trabajo
Evaluacion  [Concierto  didactico  “El Personas Finalizado.

carnaval de los animales”

estudiantes,
asistentes y

talleristas.
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Cronograma de trabajo por sesién: Disfrutemos de la musica, el baile tradicional y
popular de Latinoamérica.

Sesion 1 Actividades rompe hielo de |Costa Rica:
iniciacion utilizando la [ “Soy tico”
expresion corporal y la musica. |https://youtu.be/-
Actividades de tension y |jhkvYe3DIE?si=cD2IUSrVIOMQXT77T
relajacion dirigidas con el uso [‘Cumbia para mi tierra”
de musica tradicional y |https://youtu.be/gCvCIYcfj9c?si=VRIGXQvX8rXx
popular costarricense y [fbll
centroamericana. “Playa montafia y sol”
Actividad de improvisacion |Playa montafia y sol Gonin y Los Ajenos
utilizando la expresion libre [“El torito”
con el movimiento corporal | El Torito [Folklore de Costa Rica]
utilizando  materiales  de [MARFIL MENEALO
diferentes colores. Honduras:
El Torito Pinto Danza Folklérica de Honduras
Observacion simultanea en | (Audio)
todas las actividades. Salvador
Folclor de El Salvador - "El Torito Pinto"
Sesion 2 Costa Rica:

Audicion de obras musicales
tradicionales de

Costa Rica y Centroamérica.
Imitacion de pasos de bailes
populares y folkléricos
costarricenses y

centroamericanos  utilizando
\videos de YouTube.

Reconocimiento de
movimientos o pasos de baile
de las diferentes musicas
costarricenses y

centroamericanos.

“Menealo” de Marfil.
https://www.youtube.com/watch?v=05WC4b67zrA
Tambito [Folklore de Costa Rica]

Centroamérica

Popurri de danzas Folcléricas €[

El Torito Pinto Danza Folklérica de Honduras
(Audio)

Sopa de Caracol- Belice

Pilo Tejeda - Centro América Unida (Popurri
Centro Americano) XIQUE-PUNTA.
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https://youtu.be/-jhkvYe3DIE?si=cD2lUSrVfQMQX77T
https://youtu.be/-jhkvYe3DIE?si=cD2lUSrVfQMQX77T
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=7BTelAPwc74
https://www.youtube.com/watch?v=ubl_hRnqjSc
https://www.youtube.com/watch?v=ubl_hRnqjSc
https://www.youtube.com/watch?v=ubl_hRnqjSc
https://www.youtube.com/watch?v=ubl_hRnqjSc
https://www.youtube.com/watch?v=ubl_hRnqjSc
https://www.youtube.com/watch?v=ubl_hRnqjSc
https://www.youtube.com/watch?v=05WC4b67zrA
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=2eM3Zr8rRPk
https://www.youtube.com/watch?v=Y8gu-fsdP14
https://www.youtube.com/watch?v=Y8gu-fsdP14
https://www.youtube.com/watch?v=Y8gu-fsdP14
https://www.youtube.com/watch?v=Y8gu-fsdP14
https://www.youtube.com/watch?v=Y8gu-fsdP14
https://www.youtube.com/watch?v=vacy2FTLkM8
https://www.youtube.com/watch?v=vacy2FTLkM8
https://www.youtube.com/watch?v=vacy2FTLkM8
https://www.youtube.com/watch?v=vacy2FTLkM8
https://www.youtube.com/watch?v=vacy2FTLkM8
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=7dPEaFYaI8U
https://www.youtube.com/watch?v=JkQmrPXwSNU
https://www.youtube.com/watch?v=JkQmrPXwSNU
https://www.youtube.com/watch?v=JkQmrPXwSNU
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY
https://www.youtube.com/watch?v=dFpoGSo5kFY

Sesion 3 [Diagndstico de |Costa Rica
reconocimiento de musicas | Mosaico Chiqui Chiqui
tradicionales y populares de [ CR Music - Represento (VideoClip Oficial)
Costa Rica y Centroamérica a | Salvador
través de audiciones. EL SOMBRERO AZUL
Nicaragua
Musica Nicaraguense Palomita Guasiruca
Panama
PANAMA OLDIES CALYPSO 2
AMOR Y CONTROL- RUBEN BLADES
Sesion 4 |Actividades rompe hielo de | Brasil
iniciacion, se utiliza la | Onda Onda (Olha Onda)
expresion  corporal 'y la [ Magalenha; Sergio Mendes [Letra Portugués/
musica. Espafiol
Roberto Carlos, Caetano Veloso - Garota de
Actividades de tension 'y Ipanema_(Ao Vivo)
relajacion dirigidas con el uso Colombl_a . .
de  mosica  tradicional y Carlos Vives - polombla, Mi Encanto (From
popular Suramérica e islas “Encanto”/Audio Onlv) . .
' Jorge Celeddn - Esta vida | Video Oficial ®
Ecuador
Actividad de improvisacién, | ZAPATEANDO JUYAYAY - JAYAC
se utiliza la expresion libre | (VIDEO
con el movimiento corporal | OFICIAL)
utilizando  materiales  de | LOS MENSAJEROS DEL ECUADOR- Ml
diferentes texturas. NAPANGUITA.wmv
Sesion 5  |Audicion de obras musicales | Peru
tradicionales de Peri en el Corazdn - Mdasica Peruana
Surameérica e islas. Tradicional
Argentina

Imitacion de pasos de baile

Rock Argentino Exitos 2023 | Soda Stereo,
Andrés
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https://www.youtube.com/watch?v=xpPZD1Avptc
https://www.youtube.com/watch?v=xpPZD1Avptc
https://www.youtube.com/watch?v=xpPZD1Avptc
https://www.youtube.com/watch?v=ni9TuFFqq8A
https://www.youtube.com/watch?v=DpwNiBayGrg
https://www.youtube.com/watch?v=DpwNiBayGrg
https://www.youtube.com/watch?v=DpwNiBayGrg
https://www.youtube.com/watch?v=c-jx39dsg88
https://www.youtube.com/watch?v=c-jx39dsg88
https://www.youtube.com/watch?v=c-jx39dsg88
https://www.youtube.com/watch?v=c-jx39dsg88
https://www.youtube.com/watch?v=-FxOKUgJvTg&list=PLQNfhyEMLtYqGicA2j0uVrh80ryUL1C5s
https://www.youtube.com/watch?v=-FxOKUgJvTg&list=PLQNfhyEMLtYqGicA2j0uVrh80ryUL1C5s
https://www.youtube.com/watch?v=-FxOKUgJvTg&list=PLQNfhyEMLtYqGicA2j0uVrh80ryUL1C5s
https://www.youtube.com/watch?v=-FxOKUgJvTg&list=PLQNfhyEMLtYqGicA2j0uVrh80ryUL1C5s
https://www.youtube.com/watch?v=XIoUz-nEu0g
https://www.youtube.com/watch?v=eKpGe41hVjk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eKpGe41hVjk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eKpGe41hVjk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eKpGe41hVjk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=sRcO6y_tqhk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=sRcO6y_tqhk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=sRcO6y_tqhk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=sRcO6y_tqhk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=sRcO6y_tqhk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=sRcO6y_tqhk&list=RDQMbsRs-FDnlu0&index=13
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populares y folkléricos de musica
de Suramérica e islas, para ello,
se utilizan videos de YouTube.
Reconocimiento de movimientos
0 pasos de baile de las diferentes
musicas de Suramérica e islas.

Calamaro, Gustavo  Cerati,  Bersuit

Vergarabat
Venezuela

Joropo
Joropo / Quirpa Llanera / Guitarpa Duo
con Bernardo Viloria y Néstor Viloria

PASOS BASICOS DEL JOROPO:
ZAPATEOS Y ESCOBILLADOS

Sesion 6

Diagndstico de reconocimiento
de musicas tradicionales 'y
populares de Suramérica e islas a
través de audiciones.

Colombia

La Burrita - Los Corraleros de Majagual /
Discos

Fuentes

AUTENTICA CUMBIA COLOMBIANA
- "CUMBIA

DEL CARIBE"

Shakira - La La La (Brasil 2014) (Spanish
Version) ft. Carlinhos Brown

Waka Waka (Esto es Africa) (Cancion
Oficial de la Copa Mundial de la FIFA€
Sudafrica 2010)

Brasil

Michel Telé - Ai Se Eu Te Pego - Video
Oficial (Assim vocé me mata)

Venezuela

la vaca vieja - billos caracas boys

Sesion 7

Actividades rompe hielo en las
que se utiliza la expresion
corporal y musica.

Actividades de  tensién vy
relajacion dirigidas con el uso de
musica tradicional y popular
mexicana.

Actividad de improvisacion en la
que se utiliza la expresion libre
con el movimiento corporal. Para
ello, se utilizan materiales de

México
Mariachi VargasSon de la negra
La Bamba (Son Jarocho)-MEXICO

La  culebra (musica  tradicional
mexicana).- Raziel

Meérida
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diferentes
formas.

colores,

texturas vy

Sesion 8 Jarabe Tapatio (baile folklorico)
La Adelita - Cancién de la Revolucién
Mexicana -
Cancion infantil
_ . Joan Sebastian - Tatuajes (Letra Oficial)
IAudicidbn de obras musicales
. Secreto De Amor
tradicionales de
México.
Imitacién de pasos de bailes
populares y folkléricos
mexicanos, para ello, se utilizan
videos de YouTube.
Reconocimiento de
movimientos o pasos de baile de
las diferentes musicas
mexicanas.
Sesion 9 Diagnostico de reconocimiento | Juan Gabriel - EI Noa Noa (Letra/Lyrics)
de musicas tradicionales y | Pedro Fernandez - Yo No Fui
populares de México a través de | Grupo Frontera - NO SE VA (Video
audiciones. Oficial)
Experiencias musicales previas. | Vicente Ferndandez - Guadalajara (En
Realizar  observaciones  de | Vivo)
evaluacion.
Sesion 10 La masica e instrumentacion relacionados
al concierto didactico.
Montaje y distribucion de roles. https://www.youtube.com/watch?v=uXRCt
QTrhxU
Sesion 11 Reglas de

Preparacion  para
didactica y concierto.

la gira

comportamien
to al asistir a
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un concierto
de esta indole.

Sesién 12

Participacion como publico en
el concierto didactico.

Informes de sesiones

Estructura de cada sesion de clase

Actividades de introduccién de clase

Todas las clases comienzan con una actividad musical que tiene como objetivo

preparar a los estudiantes para el inicio de la leccion de educacién musical. Al ingresar al

aula, se llevan a cabo diferentes actividades que abordan las cinco areas de la educacion

musical de manera integral e interrelacionada. En algunas ocasiones, se pone mayor énfasis

en una u otra area, segun la informacion que los estudiantes vayan proporcionando semana a

Semana.

A continuacion, se presentan algunas actividades segun el area que se pretenda

reforzar. Cabe destacar que todas las areas pueden ser abordadas en cualquiera de los tres

momentos de la clase, asegurando un enfoque flexible y adaptado a las necesidades

educativas del grupo.
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Areas Apreciacion | Lectoescrit | Ecologia Himnos y | Expresion
musical ura Acustica Cantos corporal
musical- patrios
Ejecucion
instrument
al
Ingresar  al | Saludo con Escucha de | Cancion de
aula en|un eco | Identificaci | alguna obra o | saludo de
silencio, ritmico on de los|canto patrio, | buenos dias,
prestando especifico y | sonidos de | principalment | utilizando
atencion adaptado a|la e el Himno [ solamente
hasta percibir | cada naturaleza | Nacional de | gestos sin
Actividad | el sonido | estudiante. [ al momento | Costa Rica. palabras.
es de | suave  que de ingresar
inicio emana  del | En a la clase.
parlante, el | ocasiones se
cual utilizan
reproduce palabras o
masica a un | solamente
volumen ejercicios
muy bajo. ritmicos de
ejecucion
sobre la
puerta 0
combinados.
Canto  de
canciones
de
bienvenida
(5 diferentes
canciones).
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Actividad
es de
desarroll
0

Se escucha
con atencion
las obras que
la  docente
presenta.
Estas deben
ser obras
[lamativas,
ya sea por
sus
caracteristica
s musicales,
o por el
contenido de
las letras.
Es
fundamental
la expresion
con gestos de
palabras
clave y la
orientacién
antes de la
actividad de
escucha.

Se orienta al
estudiantado
sobre lo que
se espera de
su
participacion,
enfocandose
en la
instrumentaci
on, la letra o
las
sensaciones y
emociones
gue la musica
genera, segun
sea el

Registro de
sonidos que
logramos
escuchar en
el
transcurso
de 1,205
minutos.

Practica de
habilidades de
expresion
corporal
donde se
observa
coordinacion,
iniciativa,
capacidad e
intencion
imitativa.

En este
espacio  los
estudiantes
han expresado
su agrado por
la actividad
planteada, asi
como la
expresion de
preferencia
por un tipo de
musica en
especifico.
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objetivo de la

actividad.

Escuchar

musica  sin

guia previa

también  es

una

posibilidad.

Se solicita a Interpretacion | Mucho baile

los LESCO. y  expresion
Espacio | estudiantes corporal con
para mencionar movimientos
practicar | cuéles guiados  en
habilidad | mdsicas son algunas
es de su ocasiones y

preferencia. movimientos

libres.

Actividad | Se brinda el Gratitud por | Baile en
es de | espacio a los el pais donde | grupo, tipo
cierre estudiantes vivimos.  Se | coreogréfico,

para que escucha e | con intencién

elijan  cual interpreta el | de generar un

obra Himno producto

costarricense Nacional de | expresivo vy

les gustaria Costa Rica. artistico.

escuchar o

interpretar.

Cabe destacar que el espacio para practicar habilidades es fundamental en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, especialmente para la poblacion estudiada. Es en este momento
cuando los estudiantes pueden practicar, compartir y desarrollar tanto las habilidades que ya
han adquirido como aquellas que estan en proceso de adquisicién. Por lo tanto, este espacio
resulta crucial para evaluar los procesos previos e identificar los intereses y capacidades de

cada estudiante, tanto a nivel individual como colectivo.
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Asimismo, el rol del docente, a través de una observacion cuidadosa, es clave para
extraer informacion relevante sobre cada estudiante y orientar adecuadamente el proceso de

aprendizaje musical, particularmente en el caso de estudiantes con discapacidad intelectual.

El ingreso al aula se realiza atravesando bloques de colores que representan las notas
musicales. Las docentes entonan cada nota, y los estudiantes las repiten, avanzando por cada
bloque Unicamente cuando la nota ha sido entonada correctamente, sin omitir ninguna. Cada
estudiante, de manera individual, participa en este ejercicio de ingreso, logrando hacerlo con
alegria y entusiasmo, intentando no solo entonar las notas, sino también saltar de un bloque a

otro.

Una vez dentro del aula y con el grupo completo, se realiza la cancion de saludo. Los
estudiantes, sentados en circulo, designan una silla especifica para el director, quien se
encarga de dirigir la actividad utilizando sefias en lengua de sefias costarricense (LESCO),
dado que no todos los estudiantes tienen expresion oral. A pesar de las limitaciones en el

canto, el uso del LESCO refuerza el mensaje y la participacion.

Cada estudiante asume el rol de director en algin momento, tomando asiento en la
silla correspondiente y saludando al grupo, ademas, preguntando como se sienten. Esto les
permite experimentar la responsabilidad de dirigir. Algunos estudiantes muestran temor al
asumir este rol, por lo que se les brinda apoyo por parte de una de las docentes para
motivarlos. La estudiante mas timida, por su parte, pide ser la Ultima en participar, y aunque

al principio le cuesta tomar confianza, finalmente acepta el reto y lo lleva a cabo.
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Sesion 1

Se presento a los estudiantes la musica de Costa Rica y se introdujo a la obra Soy Tico
de Carlos Guzman. Se les invitd a expresar, utilizando inicamente movimientos de manos, el
ritmo y la melodia de la cancion. Al inicio, todos movieron las manos de arriba hacia abajo de
manera uniforme, pero posteriormente se les motivo a explorar diferentes movimientos,
siguiendo el ejemplo de las docentes. A medida que avanzd la obra, se les animo a
desplazarse por el aula, que habia sido previamente despejada de sillas, sin dejar de realizar

los movimientos con las manos, pero integrando el desplazamiento por el espacio.

Inicialmente, todos caminaron en circulos, por lo que las docentes introdujeron
desplazamientos distintos: cada una tomo una direccion diferente, se interpuso en el recorrido
circular de los estudiantes o0 se movi6 hacia distintos rincones del aula. Algunos estudiantes

imitaron estas nuevas ideas, mientras que otros mantuvieron el patron circular.

A continuacion, se cambio a una obra con un ritmo diferente. Nuevamente, se les
instd a seguir el nuevo ritmo mediante movimientos corporales y desplazamientos. En esta
ocasion, los estudiantes variaron sus movimientos de forma mas creativa, e incluso algunos

tomaron de la mano a un compariero para seguir juntos un movimiento propuesto.

Sesion 2

El ingreso al aula comenzé utilizando los bloques de colores que representan las notas
musicales. Aungue algunos estudiantes ya recordaron varias notas de memoria, aln tuvieron
dificultades con otras. Durante la cancion de saludo, ya fueron capaces de cantarla de
memoria y disfrutaron asumiendo el rol de director, mostrando interés en decidir quién

ocuparia la silla de direccion.
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Se les habl6 sobre los diferentes géneros musicales representativos de cada provincia
de Costa Rica, ubicandolos geograficamente para que identificaran en qué provincia
estudiaban y vivian. A continuacién, se les presentd una obra musical de cada provincia, y se
les invito a realizar bailes 0 movimientos correspondientes al ritmo de cada una. A medida
que avanzo la actividad, los estudiantes se sintieron cada vez mas comodos moviéndose al

ritmo de la mdsica y comenzaron a perder el miedo.

Ademas, se les presentd un mosaico musical de las provincias, donde cada una de las
provincias estuvo representada especificamente. Este recurso les permitié conocer mejor las
costumbres y la musica de cada rincon del pais. En este caso, los estudiantes mostraron

agrado por la obray se animaron a bailar y mover el cuerpo con entusiasmo.

En todas las sesiones, se trabajo el Himno Nacional de Costa Rica, tanto en canto
vocal como en LESCO. Cada estrofa se aprendié en una sesion diferente, poniendo énfasis en
el aprendizaje del LESCO. Asimismo, el himno se reforz en cada sesion para evitar el olvido
de lo aprendido, con un enfoque en la préctica continua. Los estudiantes aprendieron muy
bien la parte de LESCO, ya que sus habilidades de expresion oral fueron limitadas, al igual
que el canto vocal. Sin embargo, su progreso en este aspecto fue considerado exitoso dentro

de sus posibilidades.

Sesion 3

Después de la introduccion de la clase, se les presentaron unas cintas de diferentes
colores, que se colocaron al centro del circulo. Se les presentd musica de Costa Rica y
también de varios paises latinoamericanos. Asimismo, con las cintas, debian hacer
movimientos siguiendo el ritmo y la armonia de la mdsica. Sin embargo, se observé que

propusieron diversas ideas creativas, como amarrar las cintas entre si, tomar un extremo cada
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uno, moverlas en conjunto o pasar por el medio de las cintas amarradas a modo de juego.
Estos aportes creativos y expresivos fueron motivados y felicitados. Ademas, se les ofrecid la

libertad de seguir innovando en futuras actividades.

Se les pidié que buscaran el color de su cinta en algin objeto dentro del aula. Algunos
eligieron objetos concretos, mientras que otros buscaron su color en los cuadros decorativos
que contenian diversos tonos, lo que supuso una mayor dificultad. Estos avances en

observacion y creatividad nos motivaron y demostraron el progreso logrado en las sesiones.

Sesion 4

Se les mostraron diferentes fotos de varios artistas latinoamericanos junto con la
audicion de obras ejecutadas por ellos. Los estudiantes expresaron si conocian o no a los
artistas, o si reconocian algunas de sus obras. En general, identificaron a aquellos artistas que
alcanzaron fama y tuvieron muchas reproducciones en la radio a nivel internacional. Por
ejemplo, reconocieron a Celia Cruz y Marc Anthony. Ademas, mencionaron a Paquita la del
Barrio y la Sonora Santanera como artistas o grupos famosos que reconocian tanto por

nombre como por la sonoridad de sus obras musicales.

Sesion 5

Se les presentaron banderas de diferentes paises, relacionando cada bandera con
diversas canciones y artistas. Se les ofrecio papel seda para crear las banderas vistas en la
actividad anterior. Los estudiantes tomaron diferentes colores y fueron creando diversas
banderas. Ademas, pudieron solicitar la muasica correspondiente a su bandera para escuchar y

bailar.
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Sesion 6

En esta sesion se les dieron diferentes tipos de instrumentos de percusién, sencillos y
creados por las docentes. El primer espacio fue para crear ritmos libres y explorar las
posibilidades sonoras del instrumento que tenian. En esta parte, sonrieron y jugaron entre

ellos; se observo que algunos tenian mayor sentido ritmico que otros.

Luego, siguieron frases ritmicas sencillas de la cancion de saludo y de canciones
costarricenses vistas anteriormente. Algunos presentaron mayor dificultad para seguir las
canciones, mientras que otros lo lograron sin mayor inconveniente. También, exploraron
diferentes sonoridades al chocar sus instrumentos con elementos del aula y descubrieron que,
dependiendo del material, la sonoridad cambiaba. Esto les caus6 mucha curiosidad y

quisieron explorar con los materiales existentes en el aula.

Sesion 7

Se continuo con las actividades en torno a la muasica de Centroamérica. Surgio el tema
de ¢ddnde estan Cuba y Puerto Rico? Los estudiantes mencionaron que estaban felices con el
trabajo acumulativo que se habia realizado y se mostraron curiosos acerca de cual pais se iba

a “visitar” a través de la musica.

Sesion 8

Se introdujo México, su bandera, comidas y artistas mediante fotos. Se puso como
ejemplo la musica ranchera y la musica de banda, y algunos estudiantes mencionaron artistas
que habian escuchado e incluso intentaron cantar, a pesar de sus dificultades de lenguaje. Se
presentaron diversas canciones que habian escuchado, y los estudiantes bailaron y cantaron,

evidenciando su disfrute. Se logro relacionar lo conocido con su pais de origen.
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Sesion 9

Se continud con el tema de México, en este espacio, se elaboro la bandera utilizando
papel seda, relacionando siempre los colores con los ritmos mexicanos. Se realizd un
contraste entre la musica méas antigua de México y la que se escucha actualmente. Ademas, se
trabajé en el baile, el canto y el acompafiamiento ritmico, asi como en la instrumentacién y la

manera en gue se tocan los instrumentos, utilizando gestos para ilustrar el proceso.

Sesion 10

Concierto didactico: En lugar de la presentacion pablica originalmente planificada, se
produjeron cambios de planes, ya que se recibid una invitacion para asistir al concierto
didactico “El Carnaval de los animales”, ofrecido por la Banda de Conciertos de San José. La
asistencia a este concierto implicé cumplir con una serie de requisitos que, en beneficio del
proceso educativo, reflejaron los aprendizajes adquiridos. Se trabajé en los conocimientos
necesarios previos al concierto, reforzando la instrumentacion y el comportamiento de respeto

que se debe mantener durante un evento musical.

Sesion 11

En este concierto didactico, se llevo a cabo una exposicion individual de cada uno de
los instrumentos que conforman la Banda Sinfonica. Durante las sesiones previas, se
realizaron actividades especificas para diferenciar entre los instrumentos de viento metal y
viento madera, asi como la familia de las cuerdas, que incluia a un contrabajista. La
experiencia resultd muy valiosa y se pudo constatar a través de la observacion de la expresion

facial de los estudiantes. En esta sesion, los estudiantes mantuvieron un comportamiento
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adecuado al evento, prestaron atencidon y surgieron preguntas y solicitudes, como: “;se sabe

una de Karol G?”.

Al concluir el concierto, se realiz6 una visita a la exhibicion inmersiva de la Isla del
Coco, llevada a cabo en las instalaciones de la Antigua Aduana, en el barrio La California,
San José, Costa Rica. Durante esta experiencia inmersiva, escuchamos musica de Manuel

Obregon y se explico la importancia de tomar conciencia sobre el cuidado de los océanos.

Sesion 12

Evaluacion de las sesiones: Se utilizo esta sesion para cerrar el proyecto, revisando el
nombre de los paises y las banderas dibujadas con tiza en la pared. Se realizd un repaso sobre
los nombres de los colores y se contrasto cuales banderas compartian todos los colores o solo

algunos de ellos.

Asimismo, se les preguntd a los estudiantes cual era la muasica o el pais
correspondiente al artista que mas les habia gustado o que mas recordaban. Ellos mismos
notaron la cantidad de musica que habian escuchado durante las sesiones, asi como el trabajo
acumulativo realizado semana a semana y las referencias visuales, como el mapa de banderas
en la pared. Esto les permitié tomar conciencia de la diversidad cultural y musical en la que
estaban inmersos, manifestando su conocimiento y curiosidad sobre los diversos temas

abordados.

Aunado a ello, los estudiantes presentes eligieron un globo de su preferencia entre
varios tonos de colores y lo asociaron con alguna de las banderas pintadas en la pared. Luego,
eligieron y escucharon mausica de ese pais. A cada globo se le agregd una cinta del color que

cada estudiante eligio, y se realizd una expresion corporal utilizando el globo con cinta. Esta
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actividad fue muy apreciada, y los estudiantes obtuvieron un fuerte sentido de logro al ver

todo lo que habian construido semana a semana en torno a la educacién musical.

Observaciones generales y evaluacion de las sesiones realizadas.

Actitudinales

Familiares, cuidadores, docentes y estudiantes destacaron, de diversas formas, la
importancia de la musica para las personas con discapacidad, subrayando su impacto positivo
en el desarrollo integral. Tanto si los estudiantes reciben clases de educacion musical como si
no, estos estdn inmersos en la musica popular y mediatica actual, ademéas de estar

influenciados por los gustos musicales de su entorno familiar.

En las sesiones realizadas para esta investigacion, se pudo determinar que la
educacion musical, abordada desde una perspectiva de disfrute, pero con una intencion
pedagdgica clara, adquiere un significado especial en la vida de los estudiantes. En este
sentido, la mdsica se convierte en una herramienta que refuerza habilidades, motiva la
expresion de emociones y sensaciones, promueve el desarrollo del lenguaje, mejora la

memoria Yy, ademas, colabora en el fortalecimiento de aprendizajes en otras materias.

Asimismo, un aprendizaje clave fue la sensibilidad y el cuidado necesarios para
impartir lecciones de educacion musical a esta poblacion. Los estudiantes no siempre
responden de manera inmediata a las instrucciones, por lo que es crucial dar indicaciones
claras y concisas, acompaiadas de ejemplos, y permitir un tiempo razonable para que puedan

responder. Ademas, es fundamental que cada actividad tenga una intencion objetiva que
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contribuya al desarrollo integral de los estudiantes. Estas habilidades se desarrollan con una

observacion minuciosa y con profundo respeto hacia los estudiantes.

Es importante mencionar que los participantes del taller mostraron una gran
sensibilidad, y en algunas ocasiones, expresaron sus emociones a través del llanto, lo que
evidencid la necesidad de crear espacios donde los estudiantes puedan manifestar como se
sienten en cada actividad propuesta y realizada. Ademas, fue fundamental considerar sus

necesidades y capacidades en cuanto al habla, el movimiento y la comprension.

Ademas, durante el desarrollo del taller, se evidencié un avance significativo en la
capacidad de seguir comandos y realizar movimientos especificos como: arriba-abajo,
adelante-atras, grandes-pequefios, inhibir-desinhibir. Al inicio del taller, muchos de ellos no

distinguian estas acciones, pero al finalizar las sesiones, las seguian sin dificultad.

En cada actividad se fomentd la importancia de esperar su turno, levantar la mano,
respetar la participacion de los comparieros y evitar conflictos. Se observd un progreso
notable en estos aspectos, aunque en ocasiones fue necesario reiterar algunos

comportamientos y actitudes que tendian a ser un poco violentos.

Emocionalmente, los estudiantes se mostraron felices, riendo, disfrutando, creando y
proponiendo nuevas formas de realizar las actividades. Esto generd una gran satisfaccion, ya
que siempre se buscé mantener un ambiente de felicidad, fomentando la libertad de cambiar
las reglas y de crear. Este enfoque resultd ser innovador para ellos, dado que en sus otras
clases las actividades son generalmente muy estructuradas y guiadas, limitando su capacidad

para crear o modificar.

Cognitivas
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Una de las tareas propuestas fue reforzar la importancia, los beneficios y el valor de la
asignatura de educacion musical, la cual abarca una amplia gama de conocimientos y
habilidades. Se abrié un espacio para que las docentes pudieran incorporarse a las sesiones y
participar. Algunas lo hicieron con entusiasmo, mientras que una minoria prefirié observar
desde una esquina. No obstante, los comentarios fueron siempre positivos, con algunas
expresiones de sorpresa ante el nivel y la calidad de las respuestas por parte de los

estudiantes.

Al finalizar las sesiones, se observo que los procesos de adaptacion de los estudiantes
reflejaron avances significativos: reconocian, asociaban, mencionaban y realizaban gestos
relacionados con las mdsicas y culturas latinoamericanas. Es importante destacar que la
adaptacion no consiste en elogiar sin razén ni hacerles creer que todo esta bien sin esfuerzo,
tampoco en limitarlos, sino en brindarles la oportunidad de experimentar y cumplir con las
exigencias en cuanto a informacion, conocimientos, actitudes y experiencias en torno a la

musica.

Se lograron avances importantes en diversas areas que seran necesarias para su vida
cotidiana, pues adquirieron habilidades que les permitiran expresarse de manera mas libre y
desarrollar su sensibilidad artistica. La musica se considerd una herramienta 0til, practica y
efectiva para promover estos progresos, ademas de estimular la creatividad. En cuanto a la
expresién corporal, los avances fueron notables y alentadores. Al principio, la mayoria de los
estudiantes sentian verglienza o no estaban acostumbrados a moverse con libertad, pero, a
medida que avanzaban las sesiones, comenzaron a proponer pasos de baile, tomarse de las

manos y desplazarse con mayor confianza.
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Aspecto social-afectivo

Padres de familia, profesores y estudiantes coincidieron en que la inclusion de la
musica en el curriculo del CEEFCG es esencial para todos los grupos y niveles. Al iniciar la
investigacion, solo seis grupos de toda la institucién recibian clases de educacion musical,

una cifra muy baja considerando la cantidad de estudiantes que atiende el CEEFCG.

La convivencia entre los estudiantes mejoré notablemente, ya que la socializacion es
una de sus principales dificultades. Durante las sesiones de trabajo, se empleé el trabajo en
equipo o colaborativo, lo que permitid que los estudiantes mas habilidosos ayudaran de

manera voluntaria a aquellos que encontraban ciertas actividades mas desafiantes.

En las clases diarias de estos estudiantes, suele enfatizarse la diferenciacion de género,
destacando quién es hombre y quién es mujer, y qué comportamientos los distinguen. Sin
embargo, en las sesiones de musica, se promovio la idea de que los instrumentos son
accesibles para todos, sin importar el género. Se aprendié que tanto hombres como mujeres
pueden tocar, practicar y disfrutar de la musica sin ninguna distincion ni discriminacion

basada en el género.

Cabe mencionar que, para algunos estudiantes, no fue facil respetar los turnos o dejar
de ser el centro de atencion constantemente, por lo que se recurrié a estrategias de mediacion
que fomentaron el juego de roles. Esto redujo significativamente las burlas y conflictos que
eran comunes al inicio de las sesiones, fortaleciendo los lazos socio afectivos entre los

estudiantes.

Ademas, algunos estudiantes mostraron actitudes de liderazgo, asumiendo roles de

proponer, crear y tomar la iniciativa. No se limitaron a seguir lo estructurado en las clases,
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sino que sugieren variaciones en las actividades, la musica y los artistas, demostrando un

mayor compromiso y creatividad.
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Capitulo V

Conclusiones

A partir de revisién bibliografica y observaciones a los grupos se trianguld con
entrevistas realizadas a docentes de educacion musical y ensefianza especial se logro el
disefio y aplicacion de una propuesta metodoldgica adaptada de la Il unidad didactica del
programa de educacion musical del MEP de Ill ciclo de la EGB para estudiantes con

discapacidad intelectual del Centro de Ensefianza Especial Fernando Centeno Gell.

Al seleccionar la 1l Unidad del 111 Ciclo de los programas de estudio para la educacion
musical del MEP en Costa Rica, se evidencid la riqueza y diversidad musical con la que
contamos en Latinoamérica, ampliando el panorama de las posibilidades de expresiones

artisticas.

La adaptacion de la unidad permitié un desarrollo tematico y conceptual para las
personas estudiantes de IV Ciclo del Centro Nacional de Ensefianza especial del
departamento de discapacidad intelectual, ejerciendo el cumplimiento de los derechos de esta

poblacion al menos durante el tiempo de la investigacion.

A partir de las entrevistas y la experiencia podemos concluir que la experiencia de
realizar educacién musical a esta poblacion debe ser totalmente guiada y supervisada al
menos en las actividades de ejecucion instrumental, pintar en la pared, a raiz de esto podemos
concluir la importancia de propiciar espacios guiados y seguros que promuevan la
creatividad y toma de decisiones por parte de las personas estudiantes, un ejemplo seria que

puedan elegir que musica escuchar en una parte de la clase.
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Se mantiene el contenido del programa de musica del MEP, pero se debe cambiar la
manera de abordar, no se pueden dejar tareas o trabajos de investigacion, eso debe darse a

modo de taller dentro de las mismas sesiones.

Las formaciones de agrupaciones grupales deben ser con todo el grupo y siempre
teniendo guia y supervision total del docente. Para la parte de composicion debe darse dentro
de cada sesion la oportunidad de crear, innovar o proponer pero siempre dando pautas de lo

(ue se quiere crear.

El uso de pedagogias libres es muy importante, ya que se deben trabajar habilidades

béasicas de vida, funcionales y de sociabilidad.

Recomendaciones

En primer lugar, se considera esencial declarar la educacion musical como materia
obligatoria dentro del curriculo de educacion general, al igual que la educacion religiosa y la
educacion fisica, ya que la mdsica contribuye al desarrollo integral del estudiantado,
fomentando habilidades cognitivas, emocionales, sociales y culturales. Ademas, mejora la
creatividad, la disciplina y la capacidad de trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el

crecimiento personal y académico.

Si bien existen colegas que estan formando grupos para impulsar esta iniciativa, es
fundamental contar con un apoyo mas amplio y un trabajo coordinado para llevar el proyecto
de ley a la Asamblea Legislativa. Las instituciones que forman a los profesionales en

educacion musical podrian desempefiar un papel decisivo en la consecucion de esta meta,
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ofreciendo su respaldo, experiencia y recursos para fortalecer esta propuesta y lograr su

implementacion a nivel nacional.

Otro aspecto importante, en cuanto a las acciones a tomar, es la inclusion de cursos en
el plan de estudios de la carrera de educacion musical que aborden la ensefianza de la musica
en poblaciones con discapacidad. Esto es fundamental, ya que los profesionales de esta
carrera pueden ser designados para trabajar en centros de ensefianza especial o en aulas
integradas. Al asumir un puesto en este ambito, los docentes enfrentan dos opciones: buscar

capacitacion por sus propios medios o0 optar por un cambio de empleo.

Ademas, es necesario que el Ministerio de Educacion Publica desarrolle un programa
de educacion musical para la poblacion con discapacidad o, al menos, una guia que ofrezca
opciones y recursos. Esto se debe a que, como se menciond anteriormente, los docentes de
educacion musical son asignados a centros de ensefianza especial o aulas integradas, pero
actualmente no existe un programa especifico a seguir. Por ello, cada docente debe adaptar el
programa regular por su cuenta o afadir nuevos contenidos, ya que lo establecido en el
curriculo oficial no se ajusta a la realidad ni a las capacidades de los estudiantes, tanto en la
educacion regular como en el contexto de la discapacidad. Sin estas adaptaciones, no es
posible impartir el programa tal y como esta planteado, dado que cada condicién de
discapacidad requiere enfoques y recursos especificos para garantizar un aprendizaje

significativo.

Asimismo, el personal docente necesita desarrollar multiples habilidades y utilizar
recursos no tradicionales para impartir instrucciones a los estudiantes. En muchas
ocasiones, es fundamental que sea expresivo, no solo a traves del lenguaje verbal, sino

también mediante gestos, movimientos y lenguaje de sefias. Sin embargo, no siempre los
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docentes estan habituados a transmitir consignas de forma no verbal, lo que representa un

desafio adicional en estos contextos educativos.

Por consiguiente, el ideal seria que la inclusion de personas con discapacidad sea
consolidado como un valor fundamental dentro de la universidad y que la escuela de musica
se posicione como lider en este ambito. Desde la etapa preuniversitaria, seria necesario
adaptar los programas para abordar la ensefianza de la musica en funcién de las diversas
necesidades de esta poblacién, promoviendo asi auténticos actos de inclusion y asegurando

que todos tengan acceso a una educacion musical significativa.

Se recomienda que, al trabajar con esta poblacion, se considere la necesidad de
reforzar constantemente consignas basicas de comportamiento. Por ejemplo, es importante
recordar cada 20 minutos si alguien necesita ir al servicio sanitario, ya que se presentaron
situaciones en las que los estudiantes, por preferir continuar con la actividad, no solicitaban ir
al bafo, lo que resulté en algunos accidentes. Asimismo, es fundamental fomentar el trabajo
en equipo y contar con la colaboracion tanto de las profesoras guias como de las personas
asistentes, ya que las capacidades y necesidades de los estudiantes pueden ser muy diversas,
incluso en un grupo reducido de siete alumnos. Esta cooperacion garantiza una atencion mas
personalizada y facilita la adaptacion de las actividades a las particularidades de cada

estudiante.

Otro aspecto importante es el ausentismo, un factor que cualquier profesional que
trabaje con esta poblacién debe comprender. A diferencia del sistema regular, los estudiantes
pueden ausentarse por multiples motivos, ya sean sociales, de salud, econémicos, o incluso
por cuestiones administrativas del centro educativo. Por ello, esta situacién debe gestionarse
con paciencia, y se recomienda realizar repasos o recordatorios de los contenidos vistos en la

sesion anterior para asegurar que todo el grupo pueda avanzar de manera consistente.
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Cabe destacar que la educacién musical ofrece un espacio propicio para que los
estudiantes interactien, se expresen y hagan propuestas, a diferencia de otras materias donde
la dindmica de clase no fomenta la creatividad ni la libre expresién. En este contexto,
surgieron situaciones que evidenciaron liderazgos, como cuando un estudiante que realizaba
una actividad con mayor facilidad ayudaba a otro que enfrentaba mas dificultades. Esta
colaboracion no solo refuerza sus habilidades sociales, sino que también contribuye a

fortalecer su autoestima y sentido de identidad.

En este sentido, este trabajo de investigacion representa un aporte valioso para
avanzar hacia una educacion musical accesible a toda la poblacién estudiantil y en diversos
tipos de instituciones debido a que promueve la inclusion, la diversidad y el desarrollo
integral de los estudiantes, lo que resulta en un entorno educativo mas equitativo y
enriquecedor. Ademas, al enfatizar la importancia de la educacién musical, se busca
sensibilizar a las comunidades educativas y a los responsables de la formulacién de politicas
sobre la necesidad de implementar programas que beneficien a todos los estudiantes, sin

distincién.
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ANEXOS

Anexo #1
Documentales

Marfil:https://docs.google.com/document/d/1aazgSTIWS5KE1KCNI9nhoR3FnkGFTTY6E4/ed

it#heading=h.cia687blttn9

El Swing Criollo, patrimonio Cultural Inmaterial de Costa Rica

https://www.youtube.com/watch?v=i 49ex49Cew
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Anexo #2
Fotografias en collage

Los inicios

El desarrollo
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