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La fiesta escolar del cepillo de dientes

COMENTARIOS del "MERCURIO” de Santiago de Chile

ARA aquellos de nuestros lectores

que se preocupan mucho o poco
- de las cuestiones relacionadas con la
educacion popular, no habra pasado
inadvertida, sin duda, una nueva ten-
dencia, muy fitil y muy simpdtica, de
la escuela primaria: la de extender
su accion benéfica hacia el pablico, es
decir, la de procurar difundir habitos
de cultura, de moralidad y de higiene
entre las masas populares, en las cua-
les un crecidisimo tanto por ciento no
ha recibido educaci6n escolar.

La escuela moderna no se contenta
con educar a sus alumnos, sino que
extiende su acciébn a todo el barrio o
la ciudad donde se halla establecida:
- organiza sencillas fiestas para procu-
rar a las familias de sus discipulos o
de la vecindad, honesta distraccion;
da conferencias a los obreros y obreras
sobre el aseo, €l alcoholismo, la eco-
noinia, los cuidados a la infancia, el
arreglo y la belleza del hogar; celebra
pfiblicamente la fiesta del arbol, para
difundir entre nifios y adultos el amor
a la naturaleza... procura, en fin, pe-
netrar a la casa del pobre, atraerse a
las clases populares e identificarse con
. ellas, para hacerlas participantes de
las ideas y los hdbitos buenos que antes,
dentro de las salas de clase, inculcaba
s6lo a la nifiez.

Una de las manifestaciones mas her-
mosas de esta nueva tendencia de la
escuela, es la «Fiesta del cepillo de
dientes», que, como en aflos anterio-
res, se celebrard mafiana a las nueve
“y media en la Avenida de las Encinas,
de laQuinta Normal. Una distinguida
edueacionista, la directora de la Es-
cuela Normal N© 1, dofia Brigida

Walker, secundada eficazmente por la |

Inspeccién General de Instruccién Pri-
maria, por la Sociedad Odontolégica y
por el comercio de Santiago, ha dado
vida entre nosotros a esta fiesta, a la
cual concurrirdn mafiana mds de mil
nifios de diversas escuelas dela capital.

iDe qué se trata? Sencillamente de
oir un breve discurso en que se expli-
card alos nifios la manera de conservar
los dientes sanos, y laimportancia que
ello tiene para la salud; del canto de
algunos coros (uno de ellos ha sido
compuesto expresamente para esta
fiesta por el profesor don Humberto
Allende), combinadosconmovimientos
ritmicos, paraensefiara los pequefiuelos
la mejor manera de usar el cepillo; de
la distribucién de mil escobillitas de
dientes y otras tantas cajitas de polvos
dentifricos, que los organizadores de
la fiesta obseqmau a los nifios... La
fiesta no serd mas que eso; pero detrés
deella hayalgo mucho mds importante;
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hay mil hogares modestos que ven en-
trar por sus puertas el cepillode dientes
y que adoptan su uso, y hay, proba-
blemente, varios miles de dentaduras
hermosas y sanas para el porvenir.

~ BERGERAC

ESDE hace tiempo hemos venido
sefialando la importancia que en
otros paises se leda a la profilaxia bu-
cal por la intima relacion que ella tiene
con el buen desarrollo.del nifio y vi-
gorosa formacion de los individuos.

Es motivo de particular atenci6on de
aquellos Gobiernos, preparar eficien-
temente a la generacion escolar, para
que pueda luchar mds tarde con éxito
por el progreso y bienestar de su pa-
tria.

Las naciones que tienen como base
hombres sanos y fuertes son las ven-
cedoras en esa lucha universal de la
humanidad. Los pueblos débiles o ra-
quiticos son absorbidos y repudiados;
por eso, si no queremos ser de éstos,
debemos buscar el secreto de la gran-
deza de aquéllos.

En todas ellas encontramos siempre
como piedra angular de sus progresos,
la cultura y la higiene. :

Sabemos perfectamente que los pue-
blos incultos estan incapacitados para
comprender y aplicar la higiene. Den-
tro de la amplia acepcion de la palabra
higiene hay comprendidas muchas ra-
mas: debo yo esta vez referirme finica-
mente a la higiene bucal, para que se
pueda apreciar en todo su valor la im-
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portancia de la fiesta del cepxllo de f
dientes que tendra lugar mafiana sdba- ;i_‘é
_\do en la Quinta Normal. Y-

Segfin el sabio Miller, en una boca
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desaseada, es decir que tenga dientes

cariados o raigones, existen por térmi-
no medio 1,140.000,000 de microbios,
lo suficiente para infectar con su alien-

to todo lo que se interpongaasu al-

cance. Estos gérmenes viven en estado
latente esperando la ocasidon para exci-
tar su virulencia y proliferacion. Mue-
ren miles de personas por causas que
tienen su origen en la boca; en esa in-

finidad de microbios que sefiala Miller
estan comprendidos todos los de la

patologfa humana, como ser el de la
grippe, sifilis, difteria, tifug, etc., y el
‘doctor Walin, de Norte América, agre-

ga que el 40% de los tuberculosos no

lo serfan si hubieran cuidado de la
higiene bucal. : .

La situacién anatémica de la boca

exige mdas que ning@in otro 6rgano un
mayor cuidado. Las funciones fisiolo-
gicas de los dientes son irreemplaza-
bles; una persona que tiene su denta-
dura sana mastica perfectamente sus

alimentos y una vez mezclados con la

saliva pasan al estomago e intestinos
en condiciones de facil digestién .y asi-
milacién.

De esta manera el alimento mgendo
.no permanece en el estémago mas de

seis horas, tiempo suficiente para una

digestion normal

Por el contrario, una persona con_
dentadura cariada o enferma no mas-
tica los alimentosy junto con deglutir-

los en malas condiciones van acompa-

fiados de sustancias sépticas o infectas,

productos de las caries, raigones o en-

cfas inflamadas.

El estdbmago, para digerir estos ah-
mentos, necesita de un mayor trabajo
y tiempo que luego lo agotan, como lo
manifiesta la presencia de fermenta-
ciones y molestias que son el principio
de las dispepsias, anemias, gastralgias,
irritaciones, filceras y por fin el cancer,
como lo han demostrado los doctores
Mayo y Steadman.

Esto confirma aquello de que el es-

tébmago es el reflejo del estado de la
boca y viceversa y que sin estomago
sano no hay salud y que sin salud no
hay felicidad posmble

Esta es 1a causa que ha movido a la
Sociedad Odontolégica al organizar la
fiesta del cepillo dental; prevenir el mal
en los nifios, en esos seres divinos €
inocentes cuyos sufrimientos conmue-
ven los corazones mas duros y que no

evitarlos, es demostrar sentimientos de :

inhumano egofsmo.

Los hermanos Forsyth, de Boston. g 1

impresionados por los quejidos de un
pifio, donaron cuatro millones de do-.

lares para fundar una «Enfermerfa o

Instituto Dental para nifios», en donde
son atendidos y hospltallzadoa
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- Por observaciones verificadas en ese
pais, se ha podido ver que el cuidado
de la dentadura en los escolares da un
beneficio de un 99.8 por ciento demos-
trada por una mayor vigorizacién f{sico-
mental y un espfritu superior de respeto
a s{ mismo.

En muchas ciudades europeas como
norteamericanas no sélo hay clinicas
dentales pablicas, sino que en los asi-

“los, hospitales, establecimientos esco-

lares, talleres de fdbricas o industrias,
etc. :

Los Estados Unidos, con sus origi-
nales ideas practicas de bien pfiblico,
fué el primero en el mundo, el afio
1916, que celebr6 la fiesta del eepillo
de dientes. Durante la semana que
duré la fiesta, las escuelas, sociedades
dentales, la direccién de sanidad y la
prensa toda sostuvieron verdaderacam-
pafia de higiene bucal. En los jardines
y parques de Nueva York se reunieron
800 mil nifios para oir conferencias y
aprender a usar el cepillo dental.

El primer pafs de Sud América que
1mito tan objetivo como higiénico ejem-
plo, fué el nuestro. En efecto, en no-
viembre de 1916, la Escuela Normal
de Preceptoras, sin duda alguna la mds
a propésito para ensefiar y difundir la
higiene, en cooperaciéon con la Socie-
dad Odontolégica, organizé con éxito

. la fiesta del cepillo dental,

Este afio se ha querido despertar en
el pablico un mayor interés, porque se
ve que las enfermedades a los dientes
y sus complicaciones constituyen hoy
dfa un verdadero peligro racial, quizds
un signo degenerativo, el 9972% de
los habitantes sufren de caries denta-
ria.

Contrista el espfritu pensar que un
pueblo favorecido tan generosamente
por la naturaleza no haya sabido apro-
vechar su situacién. s

Esta campafia de sanidad pfiblica es
uno de los mejores preservativos con-
tra las epidemias que diezman el pue-
blo y por eso se ha dicho que quien
conserva la boca aseada estd inmune
de un gran nfimero de enfermedades.

Por todas estas razones es de desear
que los nifios sin distincion de clases
asistan a la fiesta del cepillo dental.
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LECTOR amigo: (A usted de-
veras le gusta el REPERTO-
r10? Pues consigale un suscritor

mé4s, un aviso mis. Es el mejor

servicio que puede hacerle. Como
tamibién indicarle las- personas
ij’ue podrian recibirlo. Nos cabe
el derecho de tanteo con ellas.

EDITOR Y FILANTROPO

CUADROS DE LA NATURALEZA y

HA aparecido el tomo 3? de esta in-

teresante obra de don Joaquin
Antonio Uribe, con el prélogo de don
Tomas Cadavid Restrepo que fué pu-
blicado en una de nuestras ediciones
anteriores. No son inferiores estos nue-

vos simpaticos cuadritos de don Joa-
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Ediciones Sarmiento
A 50 ctms. (20 ctvs, oro am.) cada tomito

1.~]Juan Maragall: Elogro de la palabra.
2. —Clarin: Cuenios.
1Y 4—José Martl: Versos.
5.—José Enrique Rodé: Lecturas.
6.—Enrique José Varona: Leciuras,
?.—Herodoto: Narraciones.
8.—Almafuerte : E! Misionero.,
9.—Ernesto Rendn: Emma Kosilis.
10.—Jacinto Benavente: E! grincige gue todo lo
aprendid en los libros.
11.—Silverio Lanza: Cuenfos.
12.—Carlos Guido y Spano: Poesfas,
13.—~Andrés Gide: Oscar Wilde.
14.—R. Arévalo Martinez: E! hombre que pare-
cla un caballo,
15y 16. —Rubén Dario en Costa Rica,

El Convivio

- A S0 ctms. (20 ctvs. oro am.)

Roberto Brenes Mesén: Voces del Angelus
(Versos).

Roberto Brenes Mesén: Pastorales v Jacintos
(Versos).

Mlguel Diaz-Rodriguez: Cuatro Sermones Li-
ricos.

{ Pedro Heorfquez Urena: Awntelogia de la Ver-
sificactén Ritmica,

Alberto Gerchunoff: Nuwestro Semor Dom Qui-
Jole,

Jullo Herrera y Reissig: Ciles Alucinada y
otras poesias,

{ Giacomo Leopardi: Parini o De la Gloria
(Tratado). :

Leopoldo Lugones: Rwéén Dario (Perfil).

Federico de Onfs: Disciglina y Rebeldia (Con-
ferencia).

Eugenio D'Ors: Aprendizase y Herofsmo (Con-
ferencia),

Eugenio D'Ors: De la amistad y del didlogo.

Santiago Pérez: Articulos y Discursos.

Brnesto Rendn: Pdginas escogidas 1.

Alfonso Reyes: Visidn de Andhgac, (Ensayo)

José Enrique Roddé : Cuentos Filosd ficos.

Marqués de Santillana: Serranillasy Cantares

Rabindrandth Tagore: Esemplos,

Julio Torri: Ensayos ¥y Fantastas,

Juan Valera: Parsondes v otros cuentos,

Enrique José Varona: Emerson (Perfil).

» > > Con ¢l eslabdn (Pensa-
mientos).

Enrique José Varona: Con el eslabdn (Segun-
da Parte).

José Vasconcelos : Arficulos.

Carlos Vaz Ferreira: Reacciomes y otros ar-
ticulos.

Antonio de Villegas: £/ Abencerrase (Novelita).

- A ¢ 1.00 (30 ctvs, oro am,)

osé Maria Chacén y Calvo: Hermanito menor,
nrique Diez-Canedo: Sala de retratos.
José Moreno Villa: Florvlogio,

A ¢ 1-25 (40 ctvs, oro am,)

Longtellow: Evang lina,
Fray Luis de Ledn :“Poesias originales.

-

guin a los publicados anteriormente:
campean en ellos siempre la amenidad
de estilo, la suave ironfa envuelta en
afable sencillez y el amor a la natura-
leza dictando sabrosas e interesantes
ensenanzas,

Es este un libro llamado a agotarse
rapidamente por su verdadera impor-
tancia, y por ser el primer tomo de
una «Biblioteca Popular» ideada para
fines caritativos por don Timoteo Ja-
ramillo y de la cual copiamos aqui el
Prospecto:

«Esta biblioteca tiene por objeto dar
a conocer el mayor nfimero de obras
nacionales que sea posible y propen-
der, asi a la divulgacién de conoci-
mientos ftiles para el mejoramiento
del pafs, allegando ademds fondos para
ayudar adesarrollar varias de nuestras
instituciones de mejoramiento social.
Su producto serd destinado, después

. de deducir el gasto dé su impresién,

asf:

«Un 10 por ciento para la Sociedad
de Mejoras Pablicas.

«Un 10 por ciento para el Hospital
de San Vicente de Paul.

«Un 20 por ciento para la Renta de
Papel Peribdico.

«Un 20 por ciento para la proteccién
de la Infancia.

«Un 40 por ciento para el autor de
la obra que se publique, y si éste op-
tare por regalar el original, se aumen-
tard en un 10 por ciento lo que.corres-
ponde a las Instituciones beneficiadas».

Los cables del “Repertorio”

Para interpretar a Monroe

Se propone la celebracibn de un congreso
de internacionalistas con el objeto de fijar
el alcance de la famosa doctrina

ALPARAfSO, junio 19—La celebra-
cién de un Congreso Pan-Ameri-
cano de internacionalistas convocado
por los principales periodistas de Norte
América y Sur América, ha sido pro-
puesta por Juan Ignacio Galvez, pu-
blicista chileno, redactor de £/ Mer-
curio de esta ciudad, con el principa;

&

La primera casa que anuncia haber rebajado sus precios de acuerdo con las circunstancias es

LA DESPENSA
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New England = La Gran Via

Y

"Este documento es propiedad de la Biblioteca electronica Scriptorium de la Universidad Nacional, Costa Rica "



360

V' Repertorio Americano

objeto de definir el alcance y la signi-
ficacibn de la Doctrina de Monroe.
Loos miembros del Congreso serdn
ESCO.P.'ldOS de acuerdo con su plan,
"por los directores de los principales
periddicos de cada pais, incluyendo el
Canad4, cinco por cada uno, y se reu-
nirdn en lo que resta de afio, proba-
. blemente en Buenos Aires. La defini-
cibn que se obtenga respecto a la doc-
trina, serd presentada para que se
adopte en la proxima Conferencia Pan
Americana, que se reunird en Chile.

-

Enrique José Varona
protesta contra la ingerencia
Norteamericana en Cuba

HABANA, 3 de junio.—El admira-
ble filésofo Enrique José Varona,
que permanece desde hace ya algfin
tiempo como espantado ante los hon-
dos desequilibrios de la politica cuba-
na, ha dejado nuevamente oir su voz
autorizada.
Ante el conflicto de las dos tenden-

cias polfticas que apoyan en Cuba la -

ingerencia norteamericana, Enrique
José Varona ha declarado que esta ac-
titud va contra el mismo decoro na-
cional.

Cualquier modo dereclamar del ex-
tranjero, en formas semejantes a las
que proponen ambos partidos, es re-
conocer, tacitamente, la’ falta de capa-
cidad para gobernarse.

La palabra—siempre admirable y
oportuna—de quien es hoy la mads alta
representacion del pensamiento nacio-
nal, ha sido objeto de multiples comen.-
tarios.

Sera aprobado
el Tratado entre los Estados Unidos
y la Republica de Colombia

\N / ASHINGTON, junio 3.—La subco-
mision de Relaciones Exterio-

res del Senado ha recomendado a ese

alto cuerpo la ratificacién del tratado
de los Estados Unidos con Colombia.
Este tratado, en el cual tdcitamente
se le concede una reparacién a Colom-
bia por la segregacién de Panam4, ha-
bfa sido detenido en su ratificacién,
primero por la oposicién republicana a
que se aprobara, porque tenfa un pre-

ambulo en que los Estados Unidos se.

declaraban arrepentidos de haber fa-
vorecido la separacién panamefia, fra-
ses que al fin desaparecieron del tra-
tado, en atencién a que en el Mensaje
Presidencial que lo remite constan de
todos modos; y después por el derecho
del Presidente de Colombia que de-
termina la confiscacion de las propie-
dades petroleras de los extranjeros, lo
cual ha sido declarado inconstitucio-
nal por el Tribunal Supremo de Co-
lombia, desapareciendo de ese modo
este filtimo obstdculo para la aproba-
cibn del tratado. A Colombia se le
concede una indemnizacion de veinte
millones de pesos en dicho instrumen-
to internacional. Se cree que pronto
sera aprobado.

El Presidente ideal

EL proximo Presidente de los Esta-

dos Unidos debe tener capacidad.

ejecutiva, perfecto conocimiento de la
situacidn extranjera y de las relacio-
nes econOmicas e industriales, cono-

ciendo al mismo tiempo la situacién
interior, y colocando el bienestar del
pafs por encima de todos los intereses.

Debe tener un programa definido de
reconstruccion; ser capaz de ajustar
las diferencias entre el capital y €l
trabajo, y saber c6mo reducir el costo
de la vida.- Debe ser un hombre que
haya demostrado su aptitud para ro-
dearse con los subordinados més com-
petentes con que cuente el pafs, sin
tomar en cuenta el espiritu de partido,
y con la sola mira de dar a la nacion
el mejor gobierno que ha tenido. Pero
entonces, como dijo el empleado de la
agencia de colocaciones a una dama
que buscaba criada ideal para su servi-
cio, tendremos que exclamar: «No te-
nemos noy en nuestras listas ningﬁn
querubin o serafin de esa espemel =
1 acoma Ledger.

-

En la Oficina del REPER-
TORIO, frente a las Alcaldias;
puede Ud. adquirir las pu-
blicaciones de la conoclda
casa editora

PICTORIAL REVIEW
DE NEW YORK:

La revista Pictorial Revzew,
el Fashion Book,

el Arte de vestiy,

el Catdlogo de bordados,

el Grochet Book.

También hallard Ud. un sur- ||
tido de moldes para confeccionar e -

sas, trajes de nifios.

r- — - — —_——
| El esfuerzo v la actividad, triunfan en la vida
A Pasa de QUINCE MIL VARDAS, los DRILES, COTINES CEFIROS y MEZCLILLA que fabrica mensualmente la

l -~ F y por su INMEJORghLE

, | S PR
Compaiiia CALIDAD, PARPACCEN ¥

Industrial,

SAN JOSE.—]José M#® Calyo y Cia.

ventajosamente con los extranjeros.

«La Gloria». ——Ismael w Vargas,
Vargas C., (Mercado).—Jaime Vargas C., (Mercado).—Tobias

A. Vargas, (Mercado).—Enrique Vargas C., (Mercado).
Guevara y Cia. «La Buena Sombra» y «La Perla».—Domingo
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L LABERINTO

trar esos famosos géneros de algodén y sus renombrados PANOS DE MANO, en los siguientes establecimientos:

Solera y Cia.,

La ComPAaNfA INDUSTRIAL, EI, LABERINTO cotiza todos sus productos al cambio del dia, y en calidad y precio compite

(Mercado).—Sérvulo Zamora, (Mercado).—Manuel
(Mercado).—Antonio Aldn y Cia.— Colegio de
—E. ‘i? Si6én.—Colegio de Sefioritas.—Etc., etc.

Teléfono‘ No. 254

medida que sale de los
telares de la Compafiia.
El pfiblico puede encon-
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vestidos en casa: enaguas, blu- |



