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Esta investigacion se llevo a cabo en tres escuelas publicas del Circuito
Escolar 05 de la Direccion Regional de Ensefianza de Heredia. El problema
desarrollado estad orientado en la Integracion de los y las estudiantes con
retraso mental en el aula regular de la Educacién General Basica en Costa
Rica. Particularmente se concentra en las concepciones que los docentes
regulares manejan acerca de los procesos de integracion de estudiantes con
retraso mental integrados en el grupo que tienen a su cargo y su relacion con
las practicas educativas favorables.

La justificacion de este trabajo se debe a que los procesos de integracion
han ido evolucionando con grandes carencias, por tal razén se pretende
identificar esas concepciones que manejan los docentes del aula regular y
como interfieren en las practicas educativas y, a la vez llegar a las conclusiones
de esta investigacion y por ende brindar recomendaciones pertinentes que
permitan mejorar los procesos de integracion educativa. EI marco teérico de
esta investigacion se va a desarrollar a través de cuatro temas medulares que
son: retraso mental, integracion educativa, concepciones Yy practicas
educativas.

En cuanto al marco metodolégico, debido a las caracteristicas de esta
investigacion se utiliza el enfoque de tipo mixto ya que toma en cuenta tanto
datos cuantitativos como cualitativos en un mismo estudio; posteriormente se
realiza un analisis de la informacion recopilada utilizando la técnica de la
triangulacion. Se utiliza un tipo de estudio descriptivo, ya que pretende describir

situaciones y eventos en distintos contextos.



Las personas con quienes se realiza este estudio son 6 docentes de 3
escuelas publicas del Circuito 05 de la Direccion Regional de Heredia, asi
como los comités de apoyo de cada una de estas instituciones educativas.

Algunas de las conclusiones a las que se llegaron en esta investigacion
fueron las siguientes; falta de capacitacion, preparacion, mucha
documentacion, cultura, falta de apoyo del hogar, sobre cargos de funciones
para la docente regular, entre otras. Entre las recomendaciones se destacaron;
mayor coordinacion y comunicacién, cumplimiento de funciones, brindar
capacitaciones, compromiso en el proceso educativo, diversificar y flexionar el
curriculo, entre otras. Se plantea una propuesta, que permita colaborar en el

buen desarrollo de los procesos de integracion educativa.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion es requisito para optar por el titulo de
Licenciatura en Educacion Especial con énfasis en Integracion de la
Universidad Nacional. El acento de dicha carrera es la integracion, por tanto es
fundamental que el abordaje gire en torno a este contenido.

El tema de este Seminario de Graduacion, es la Integracién en el aula
regular de los y las estudiantes con retraso mental en | y Il ciclo de la
Educacion General Basica en Costa Rica. Particularmente se concentra en la
identificacion, analisis y relacion que tiene el estudio de las concepciones que
los docentes regulares manejan acerca de los procesos de integracion de
estudiantes con retraso mental integrados en el grupo que tienen a su cargo y
su relacion con las practicas educativas favorables.

El tema cobra gran relevancia e interés ya que en los ultimos afios a
nivel nacional los procesos de integracion han tomado gran fuerza. Un ejemplo
de esto esla creacion en el afio 2007 del Centro Nacional de Recursos
para la Inclusion Educativa mediante el decreto 34206-MEP publicado en el
diario oficial la gaceta.

Es importante acotar que, segun el criterio de los autores de este
seminario, las concepciones que poseen los docentes regulares; pueden
beneficiar o perjudicar el proceso de enseflanza — aprendizaje, estas pueden
influir en la calidad del compromiso que tengan quienes se involucran en el
proceso.

La investigacion busca identificar las concepciones que poseen los y las
docentes regulares hacia los procesos de integracion y que pueden beneficiar
al y la estudiante con retraso mental. Esta preocupacion parte de los casos de
procesos de integracion que se han analizado de manera no sistematica, tales
como los realizados en los diferentes cursos de la carrera de Educacion
Especial, y en algunas escuelas costarricenses; asi como diferentes articulos

publicados en la prensa, como por ejemplo “Una Reflexion Urgente” elaborado
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por Avila (1999). Al ser confrontados con la teoria se ha evidenciado que estos
procesos, se han llevado a cabo sin una evaluacion previa; es por ello que
todos los elementos del proceso deben ser analizados a fin de determinar con
claridad sus alcances y evolucion. Ademas, en muchas instituciones educativas
se cuenta con muy poca evidencia de que exista una etapa de preparacion y
sensibilizacion para capacitar a la comunidad educativa antes que se dé un
proceso de integracion.

Otros aspectos que se encontraron en el desarrollo de nuestra
investigacion, en los procesos de integracion en el Sistema Educativo Nacional,
corresponden a una serie de situaciones que nos parecen inadecuadas en la
atencion de estudiantes con retraso mental, como son la falta de coordinacion,
informaciéon y comunicacion por parte de las personas involucradas en el
proceso, la carencia en el cumplimiento de funciones delegadas a los diferentes
profesionales que intervienen en los procesos de integracién. Estos son
factores que han motivado el interés por investigar este tema, asi como las
funciones a desarrollar por los docentes de los servicios de Apoyo de Retraso
Mental, las cuales se encuentran en el documento Normas y Procedimientos
para Manejo Técnico-administrativo de los Servicios Educativos para
Estudiantes con Retraso Mental 2005 del Ministerio de Educacion Publica,
emitida por el Centro Nacional de Recursos para la Inclusién Educativa.

Por lo tanto, la atencion de estos estudiantes se ha convertido en un reto
para los y las docentes, quienes han manifestado la carencia de motivacion,
conocimiento y preparacion; sin embargo, ellos y ellas han tenido que
asumir esta responsabilidad en el abordaje de sus estudiantes con retraso
mental dentro del aula regular. Por otra parte, los procesos de integracion de
estudiantes con retraso mental se incentivaron con mayor fuerza a partir de la
Convencién Iberoamericana, donde se aprueba la Declaracion de Salamanca
Espafa, en junio de 1994, cuando los estados firmantes de la declaracion
proclaman que las personas con necesidades educativas especiales tienen el

derecho de acceder a las escuelas regulares, que, a su vez, tienen la obligacién
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de integrarlas con una pedagogia que parta de las necesidades vy
caracteristicas de la persona (UNESCO, 1994).

En Costa Rica los procesos de la integracion se inician a partir de 1974,
cuando los nifios y las niflas con retraso mental asisten a las escuelas
regulares en el programa de aulas integradas, que anteriormente se llamaron
aulas diferenciadas (Chiny, 2001 p.68).

Es importante mencionar que esta investigacion inicia con una revision
bibliografica acerca de investigaciones sobre integracibn escolar, retraso
mental, concepciones y practicas educativas, que son los temas que sustentan
el marco teorico. Para ello se determiné que el enfoque metodolégico de la
investigacion es mixto, de predominancia cualitativo.

Asi pues, esta investigacion se centra en el estudio de las concepciones
que poseen las y los actores acerca del proceso de integracién, como afectan
las estrategias empleadas por las personas y los efectos de ellas en la vida
cotidiana del estudiante con retraso mental. Es por esto que proponemos la
realizacion de un taller de capacitaciéon e informacion dirigido a docentes
regulares, como una posible respuesta a estas situaciones, y mejorar asi la
atencion de estudiantes que se encuentran en procesos de integracion en las
aulas regulares en nuestro pais.

Antecedentes

El término Educacién Especial ha sido utilizado generalmente para la
atencion de aquella poblacion que presenta algun tipo de discapacidad (fisica,
sensorial, cognitiva). Este tipo de educacion ha sido visto de forma diferente
con respecto de la ensefianza regular, es a través de la historia que se ha
producido una serie de transformaciones que permitieron el surgimiento de
nuevas formas de percibir la realidad de la discapacidad.

La presente investigacion presenta como temas medulares la integracion
educativa, concepciones, retraso mental y practicas educativas. Es por ello que
se ha realizado una previa investigacion sobre estudios u otros documentos

elaborados acerca de la tematica que nos atafie. Lo anterior ha permitido
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evidenciar que no existen investigaciones que comprendan en si todos estos
temas. Sin embargo algunas de estas investigaciones seran citadas en el
presente trabajo, de acuerdo a las tematicas tratadas.

En lo referente a integraciébn educativa el término aparece por primera
vez en el escrito “Hacia la integracién educativa” elaborado por Fabara, Ochoa
y Carrizosa (2000), quienes analizan el abordaje de objetivos en comun
entre los paises que formaron el Convenio de Andrés Bello. En este
documento expone factores como planes de estudio, terminologia utilizada,
abordaje de diferentes términos asociados con la discapacidad desde la
formacion universitaria y la amplitud o carencia que existe desde cada centro
universitario para promover la integracion educativa, en un primer momento, en
la preparacion tedrica de los futuros docentes y, en un segundo é&ambito, lo
evidente en la practica.

En el afio 1996 Barboza y Hernandez, realizaron una investigacion
sobre el conocimiento que tienen los docentes de | y Il ciclo de educacion
sobre la integracion al sistema educativo regular de estudiantes con retraso
mental leve . Ellas partieron de la influencia que tiene el retraso mental en el
proceso de integracion educativa. Para esto llevaron a cabo un estudio de
tipo descriptivo, en el cual aplicaron cuestionarios para elaborar tablas y
graficos que mostraran de una mejor manera la informacién encontrada.
Dentro de las conclusiones a las que llegaron se pueden citar la existencia de
informacion errada respecto del retraso mental por parte de los docentes
regulares. Ademas, los docentes tienen mas conocimientos sobre procesos de
integracion pero se contintia evidenciando falta de informacion, lo que genera
dudas a los docentes. En las recomendaciones indican la necesidad de que a
nivel universitario se brinden mas cursos de sensibilizacién y de informacién
sobre temas de discapacidad e integracion educativa. También, evidencian la
falta de legislacion respecto de temas como derechos de las personas con

discapacidad y, por ende, de procesos de integracion.
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Por otra parte, en el afio 1997 Alfaro, Araya, Fontana y Villalobos,
hicieron una investigacion sobre el conocimiento que tienen los docentes de | y
Il ciclo de los procesos de integracion en educacion primaria de estudiantes
con retraso mental leve. Dicho estudio se lleva a cabo con docentes de | y Il
ciclo del circuito 01 de la Direccibn Regional de Heredia. En este trabajo se
realizé una investigacion de tipo descriptivo como enfoque metodoldgico, en
el que se analiz6 el proceso de integracion, tomando como referencia los
elementos més importantes que las investigadoras consideran que el proceso
de integracion debe tener. Para tal enfoque se emplearon dos cuestionarios y
una entrevista a la maestra o maestro regular, y tres registros de observacion
que se les entreg6b a los nifios con retraso mental integrados y a sus
compairieros.

Esta investigacion expone las siguientes variables en su trabajo: el
nivel (tanto de cantidad y calidad) de capacitaciones que el docente regular ha
recibido sobre dicha temética (procesos de integracion educativa de
estudiantes con Retraso Mental); la preparacion que en las instituciones se da
hacia los compafieros del nifio que se va a integrar; la evaluacién preliminar
del estudiante que se desea integrar con el fin de conocer un poco de las
caracteristicas del nifio o la nifia; el programa individual de ensefianza que
se utiliza con la nifia o nifio integrado, asi como las adecuaciones y apoyos
que se le brindan al estudiante integrado y el proceso propio de integracion.

Las investigadoras concluyeron que existe una actitud positiva por parte
de los docentes regulares por atender y ser participes en procesos de
integracion con estudiantes con retraso mental. También, consideran que la
variable “capacitacion” es fundamental para el éxito del proceso, pero destacan
gue dicho aspecto solo estuvo presente en uno de los diez casos que
analizaron.

La preparacion del nifio que se iba a integrar asi como la del grupo en
el que se integraria fue el aspecto de mayor estudio por parte de las

instituciones. En cuanto a la presencia de la documentacion que legalmente
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debe tener todo proceso de integracion, es decir los programas individuales
de ensefianzay pruebas especificas, las docentes confirmaron su realizacion
pero durante la investigacion ninguna aporté dichos documentos a las
investigadoras. En todos los procesos de integracion se observan avances en
el nivel académico y social de estos nifios y nifias; no obstante, es necesario
aclarar que el avance fue inferior al nivel en donde se encontraban
matriculados.

En 1999 Arce y Pereira hicieron un estudio de tipo exploratorio
descriptivo sobre el proceso de aplicacibn de adecuaciones curriculares en
nifos con retraso mental. En su investigacion, la integracion corresponde a
un proceso previo a la adecuacién curricular, entendiendo a ésta Ultima
como “el medio que permite el ajuste de la oferta educativa a las necesidades
educativas especiales de los estudiantes con retraso mental integrados”.

Como parte de las conclusiones, sefalan la necesidad de fomentar y
fortalecer la actualizacion docente en temas de integracion educativa y
discapacidad. También, ponen de manifiesto la falta de informacién por parte
del docente regular en cuanto a estrategias y formas que puede utilizar para
llevar a la practica de forma efectiva los procesos de integracién educativa,
asi como la carencia de la evaluacion para atender y responder de una forma
mas adecuada a las necesidades y particularidades de cada proceso de
integracion educativa.

Llama la atencién, que dentro de las recomendaciones, se incluye que el
Ministerio de Educacion Publica intensifique capacitaciones sobre el tema de
integracion educativa para los y las docentes; también que proceda a crear
un centro de recursos en donde el docente pueda acceder a la busqueda
de recursos y asesorias adecuadas. A las universidades se les solicita que
los planes de estudio enfaticen la sensibilizacién hacia procesos de integracion.
A las instituciones educativas se les recomienda realizar una seleccion mas
atinada tanto de docentes como del grupo de nifios en el que se va a

presentar un proceso de integraciéon. Ademas de proporcionar espacios en
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donde los docentes que estén involucrados en el proceso puedan
coordinary, por ende, trabajar en equipo.

En cuanto al término “retraso mental’ en 1999, Meléndez llevo a cabo
una investigacion sobre su uso histérico y los modelos que socialmente se
han establecido para el abordaje de esta poblacién. En su trabajo se
analizan y proponen enfoques alternativos mas acordes con las intenciones
de las personas y las necesidades de la poblacion con retraso mental,
paralelo a esto viene desarrollando un estudio de caso.

En el afio 2005 Meléndez, elabor6 la normativa por parte del Ministerio
de Educacion Publica de Costa Rica donde regula y estructura la atencion que,
desde el area educativa, se pretende dar a nivel nacional a esta poblacion.
En el afio 2006, Cabezas citado por Meléndez (2005) hizo un manual sobre
estrategias metodoldgicas para trabajar con nifios con retraso mental entre
otras necesidades educativas especiales.

Los trabajos anteriores reflejan el interés por investigar acerca de los
procesos de integracion educativa en Costa Rica, sin embargo, para nuestro
estudio, el interés recaera en conocer las concepciones que poseen los y las
educadoras con respecto a dichos procesos, asi como la necesidad de
sensibilizacion y capacitacion para hacer mas efectiva la integraciéon de nifios
con retraso mental en las aulas regulares.

Chinny (2001) afirma que la educacion especial inici6 en el continente
Europeo en el afio 1855. En Costa Rica se inicia, segun Meléndez (2005),
gracias a la iniciativa del doctor Fernando Centeno Giuell, con el apoyo del
doctor Fernando Quir6és Madrigal, quienes fundaron una instituciébn que se
ubico en la avenida primera de San José. Luego la institucion fue trasladada a
una casa del Barrio Gonzalez Lahmann, gracias al apoyo del Secretario de
Educacién Publica Don Luis Demetrio Tinoco. El mismo autor nos indica que en
el mes julio de afio 1940 se establecio la primera escuela de ensefianza
especial en Costa Rica para las personas con retraso mental, bajo la direccion

del doctor Centeno Glell.
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En 1944, se promulgé la Ley Constitutiva De la Ensefianza Especial.
Esta ley segun Meléndez (2005) declara de interés publico la educacion
especial costarricense, en la que se extiende la atencion a las personas con
discapacidad visual y con trastornos de lenguaje, posteriormente hubo una gran
apertura de otros centros de educacién especial a partir del decreto 10 y la ley
61.

Esto permiti6 la formacion de docentes, como lo menciona Marin, (2002)
...“alrededor de 1942, el gobierno envia a los Estados Unidos, México y
algunos paises suramericanos y europeos a los primeros graduados de la
Escuela Normal, con el objetivo de que adquieran conocimientos en retraso
mental, ceguera y en problemas de la comunicacion”.

A principios de los afios 1950, indica Meléndez (2005), se fundé la
Escuela de Ensefianza Especial de San Carlos, asi como la Escuela
Neuropsiquiatrica Infantil. En el afio 1957, el articulo 27 de la Ley Fundamental
de Educaciéon definié “educacion especial” como “nifios y adolescentes cuyas
caracteristicas se aparten de tipo normal”’. Meléndez (1999) indica que en el
afio 1960 se dio la oportunidad de que varias maestras estudiaran en el
extranjero, principalmente en el Instituto Nacional de Pedagogia Terapéutica de
Espafa. (p.144)

De acuerdo con Marin (2002), en 1962 la Universidad de Costa Rica
toma un papel trascendental al graduar bachilleres en la carrera de Educacion
Especial para trabajar en el area de retraso mental; posteriormente en 1974
esta universidad crea la carrera de Bachillerato en Educacién Especial con
distintos énfasis: Retardo Mental, Trastornos de la Comunicacion y Problemas
de Aprendizaje. A partir de 1990, la universidad opto por brindar una formacién
de tipo generalista.

En 1965 el maestro Fernando Centeno Guell promovié la creacion de
escuelas de ensefianza especial tanto en San Carlos como en San Isidro del
General, segun apunta Villalobos (2002). Desde de este afio y hasta 1968, se

inici6 un periodo de ampliacion de servicios en Educacion Especial, lo que
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permitid tener 14 escuelas en distintas zonas del pais, como acota Chiny
(2001). Por su parte, Arroyo, S; Asturias, Y: Gonzéalez R, Orozco J y Salazar, Y.
(1989) indican que entre los centros educativos que fueron abiertos se
encuentra la Escuela del Hospital de Nifos.

En julio de 1968 se cred la Asesoria y Supervision de Ensefianza
Especial del Ministerio de Educacion Publica, que estuvo a cargo de la sefiora
Marlen Rodriguez Hernandez, quién recién llegaba de Bélgica, como menciona
Meléndez (1999) p.174.

En ese mismo afio se instald, por decreto ejecutivo N° 140 del 14 de
agosto, la Comision Interministerial para el Estudio de la Ensefianza Especial.
También, aparecieron los primeros talleres laborales que fueron auspiciados
por el Ministerio de Educacion Publica. Ademas, la profesora Maria Soriano
Llorente visitdé el pais, que entonces ya contaba con catorce docentes
graduadas de su Instituto en Espafia. Meléndez (2005)

A partir del afio 1970 se dio una proliferacién de servicios de Educacion
Especial, que permite contar en la actualidad con 25 escuelas especializadas
ubicadas en los principales centros de poblacion del pais. Durante esos afios,
segun indica Meléndez (2005),empezaron a llegar a Costa Rica las primeras
ideas de la corriente integracionista.

En 1973 se cred el Consejo Nacional de Rehabilitacién y de Educacion
Especial por medio de la ley 5347. Esta institucion, por muchos afios ha
brindado sus servicios, tanto en la atencion de personas con discapacidad y a
sus familias; asi como en la orientacion de politicas en materia de
discapacidad. En 1973 se cre0 la Asesoria en Problemas de Aprendizaje, la
cual se uni6 a las de Retraso Mental y Audicion y Lenguaje, creadas en 1972.
Asimismo, se abrieron aulas diferenciadas en algunos Centros Educativos de
Educacion Primaria, para atender estudiantes con discapacidades fisicas o
retraso mental, con el objetivo de que pudieran educarse en un ambiente
menos restringido, con lo que se inicio en el pais la integracion en el nivel fisico

y social (Alfaro M; Araya M; Fontana A y Villalobos M, 1997). Por su parte,
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Meléndez (2005) indica que a partir del afio de 1992 las aulas diferenciadas
cambiaron su nombre por el de aulas integradas.

En 1976 se planteé la posibilidad por parte de las familias de un grupo de
personas en condicién de discapacidad junto con dofla Emma Gamboa de
crear proyectos para ofrecer una alternativa de formacién funcional a
adolescentes, lo que fomento la creacion de los servicios de Il y IV ciclo.

En 1977 se les brindé a los y las docentes regulares formacion en
retraso mental con la finalidad de que laboraran en las zonas rurales del pais.
Ese mismo afio, la Universidad Nacional abri6 la carrera de Educacion Especial
con énfasis en Problemas de Aprendizaje. Segun Alfaro et al, (1997) en 1974
por decreto ejecutivo N° 3827, se declaré el 8 de noviembre de cada afio “Dia
Nacional de la Rehabilitacidon y la Educacion Especial “.

Sin embargo, Meléndez (2005) indica que en 1987 se cerré la Unica
residencia para nifios y nifias con discapacidad visual (cuya denominacion en
aguel momento era la de “nifios ciegos”), que se encontraba en el
Departamento de Deficiencia Visual del Centro Nacional de Educacion Especial
Fernando Centeno Guell. En este servicio se atendia las necesidades de
personas de distintas zonas del pais que no contaban con las facilidades en su
lugar de origen.

A principios del afio 1980 se dio una proliferacion de servicios de
integracion (aulas recurso) para atender a nifios y nifias con dificultades de
aprendizaje. Desde, 1994 con la participacion de Costa Rica en la Conferencia
de Salamanca, comenzaron a circular los conceptos de “necesidades
educativas especiales” y de “adecuacion curricular”, tal como apunta Meléndez
(2005). En abril de 1996 la Asamblea Legislativa aprobo la ley sobre Igualdad
de Oportunidades para Personas con Discapacidad en Costa Rica.

El 19 de febrero del 2002 por medio del Decreto Ejecutivo N° 3224 se
cre0 en Costa Rica, el Centro Nacional de Recursos para la Inclusion
Educativa, el cual es un érgano de minima desconcentracion del Ministerio de

Educaciéon Publica. La misidén de dicho centro es la de ser una institucion lider,
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conformada por profesionales comprometidos con la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad, que brinde servicios
técnicos de informacion, orientacion, capacitacion, asesoria en ayudas
técnicas, también promueve la investigacion en la comunidad educativa
nacional.

Todo lo anterior ha permitido que poco a poco se desarrollara la
integracion de nifios y nifias con retraso mental en las aulas integradas. Poco a
poco se empezaron a llevar a cabo los primeros procesos de integracion de
personas con discapacidad sensorial al Sistema Educativo Regular, y como
consecuencia de este primer paso en el camino de la integracion, surgio la
necesidad de incorporar mas estudiantes con otras discapacidades a este
sistema.

Mediante esta resefia histérica se plantea que la atencién de esta
poblacién con retraso mental en el aula regular se ha incrementado, sin
embargo, aun se presentan grandes dudas en relacién con las posibilidades de
atencion, debido a la situacion actual de los procesos de integracion y
desinformacion que poseen los y las docentes regulares al respecto. A lo largo
del tiempo, las concepciones positivas 0 negativas hacia las personas con
alguna discapacidad han modificado en gran medida su aceptacion e
incorporacion a la sociedad, y en todos los ambitos del desarrollo, estas se han
visto influenciadas de manera importante por los avances educativos y en
materia legal tanto a nivel mundial como nacional, pues los modelos de
atencion a las personas con discapacidad también han experimentado de
importantes cambios.

A la hora de tomar en cuenta el modelo tradicional de la educacion
especial, las concepciones alrededor de las personas con discapacidad giraban
en torno a la marginacion, se veia a la persona con discapacidad como una
maldicion por lo que buscaban lugares ocultos para que estas personas
vivieran. Luego, con el surgimiento del modelo médico rehabilitador a partir del

siglo XV y el XVI principalmente en los paises europeos, se brindd una atencion
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médica y educativa, que se centré en atender el problema y la deficiencia. A
partir de este hecho, en los Estados Unidos, se promovio el modelo de vida
independiente, el cual indica que todas las personas con o sin discapacidad
valen lo mismo y que el problema no reside en el individuo sino en el entorno.
Este modelo sefiala que las personas con discapacidad no necesitan que otras
personas suplan sus necesidades, sino que requieren que se les ensefie a
cumplir sus tareas por si mismos: cocinar, limpiar, utilizar la computadora y
otras tareas.

Todo esto ha promovido el cambio de concepcion hacia las personas con
discapacidad intelectual, mas recientemente en la Declaracion de Montreal
firmada el 6 de octubre del 2004 se establece que “Bajo ninguna circunstancia
las personas con discapacidades intelectuales seran consideradas totalmente
incompetentes para tomar decisiones en razon de su discapacidad” (Meléndez,
2005). Esta nueva concepcion histérica en materia de discapacidad, brinda una
mayor posibilidad en la toma de decisiones y participacion en igualdad de
oportunidades de las personas con retraso mental.

De acuerdo con Giodn y Vecchi (1988), el término “concepcion” al que se
hace referencia se define como “un conjunto de ideas coordinadas, coherentes,
explicativas, utilizadas por los individuos que aprenden, para razonar frente a
determinadas situaciones” (p. 91), asimismo estos autores afirman que las
concepciones son el producto de un proceso que se desprende de una
actividad elaborada, es decir que se construye de manera minuciosa y
detallada. Se puede decir que el abordaje que realiza el docente en el Sistema
Regular en procesos de integracion de estudiantes con retraso mental esta
influido por ese conjunto de ideas producto de sus propios mecanismos de
construccion y de la informacién que recibe del medio.

Justificacion

La integracion como uno de los temas que se abordan en esta

investigacion, involucra no solo el aspecto educativo, sino que abarca factores

sociales, afectivos, culturales, étnicos y de diversidad del pensamiento. Para
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efectos de ésta investigacion se hard énfasis en el area educativa,
especificamente en los procesos de integracion del alumnado con retraso
mental al sistema regular.

El tema de la integracion ha ido evolucionando con grandes carencias;
entre ellas la falta de capacitacion para los y las docentes regulares, de ahi que
exista gran necesidad de implementar programas de formacion, o cursos
actualizados en la atencion de estudiantes con necesidad educativas
especiales, que permitan mejorar los procesos de integracion en nuestro pais,
tal como apunta Pazos (2002). Esta preparacién docente tiene varios objetivos:
ayudar para que el y la docente regular no se resista al cambio, de manera que
sea mas abierto a las nuevas tendencias de integracion, y por otra parte tiene
fin de dar una educacién de calidad a los y las estudiantes que asi lo requieran.

En conversaciones informales con docentes regulares del sistema
educativo costarricense se ha percibido diferentes concepciones en este grupo
profesional en relacion con la atencion de estudiantes con retraso mental
participantes de procesos de integracién en sus aulas, razén que determina su
practica que muchas veces se debe a la carencia de capacitacién. Es
importante destacar que los y las profesionales que han tenido en algun
momento formacion en este campo, han desarrollado una mayor sensibilizacién
y conocimiento en cuanto a las demandas de la atencién de las necesidades
educativas especiales, y ello influye en las concepciones que puedan tener
acerca de sus estudiantes

Por ello, el desarrollo de este tema resulta importante para conocer el
pensamiento que poseen las personas que tienen contacto con los procesos
educativos de esta poblacion, también es de interés para las universidades de
tal modo que al plantear los programas de estudio de las diversas carreras,
incluyan temas que expliquen la realidad de la practica docente en torno a esta
tematica, para que los y las estudiantes no establezcan concepciones erroneas
cuando cumplan su funcion como futuros profesionales. La presente

investigacién constituye una herramienta eficaz para la identificacion de las
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concepciones de los y las docentes sobre esta poblacion, la forma en que ellas
estan influyendo de alguna manera en la atencion de sus estudiantes, lo que
conlleva a mejorar su practica como profesionales en el campo de la educacion
con la responsabilidad de atender estudiantes con retraso mental.

Cabe aclarar que en esta investigacion se emplea el término “retraso
mental” en vez de la categoria “retardo mental” por considerar que ésta ultima
tiene un caracter etiquetador y estigmatizante. Se justifica la utilizacién del
término retraso mental debido a que es el utilizado por la Asociacion Americana
de Retraso Mental, la cual goza de un reconocido prestigio en el mundo de la
atencion a la discapacidad con mas de un siglo de realizar diferentes
investigaciones en este campo. Ademas, Meléndez (2005) indica que dicho
término no hace referencia a identidad alguna sobre formas especificas del
desarrollo, ni sobre aspectos causales, ni atributos irrefutables.

Segun Verdugo (1994), “... la transformacion de la definicion conceptual
del término “retardo mental” demuestra que este tiene un caracter de relatividad
tanto temporal como espacial, es decir, el significado atribuido varia segun la
época y el lugar” (p. 121). Al tratarse de un concepto cuyo significado es
construido a partir de la interaccion de diversos actores en un contexto
sociocultural, es importante considerar si en alguna medida determina el
comportamiento de los actores frente al fenomeno.

Para los autores de la presente investigacion se considera el término
“concepciones” como sinbnimo de opiniones, ya que éste brinda una idea mas
clara de la informacion que se pretende obtener. También se utilizara el término
“concepciones” para indicar las percepciones, actitudes, factores, creencias y
opiniones que poseen los y las docentes referente a los procesos de
integracion de estudiantes con retraso mental dentro del sistema regular.

Tema
Integracion de estudiantes con retraso mental en | y Il ciclos de la Educacion
General Basica en Costa Rica: concepciones de seis docentes acerca de los

procesos de integracion de los estudiantes con adecuaciones curriculares
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significativas, de tres escuelas publicas del circuito 05 de la Direccion Regional

de Heredia.

Problema

En torno al tema de este Seminario de Graduacion surge la siguiente

interrogante:

¢De qué manera las concepciones de los y las docentes de aula regular

intervienen en la integracion de sus estudiantes con retraso mental?

Objetivos

Generales:

En el ambito de los procesos de integracion de estudiantes con retraso mental

en el aula regular se busca:

1. Conocer las concepciones que manejan los y las docentes de | y Il ciclo
acerca de los procesos de integracién educativa.

2. ldentificar las posibles relaciones entre dichas concepciones y la practica
docente en estos procesos.

3. Realizar una propuesta dirigida a docentes, que colabore en la atencién de
las necesidades encontradas con respecto al abordaje y la atencion de
estudiantes con adecuacion curricular significativa.

Especificos:

Como objetivos especificos de este estudio se sefialan:

1.1 Conocer los procesos de integracion de estudiantes con retraso mental, que

promueven los y las docentes en sus aulas en 1y Il ciclo del sistema educativo

costarricense.

1.2 Indagar los conceptos basicos de integracién y retraso mental con los que

las y los docentes planifican su mediacion o estrategia de integracion.

2.1 Comparar las dindmicas de integracion observadas en el aula y los

conceptos del y la docente sobre la integracion de estudiantes con retraso

mental en el sistema regular.

2.2 Determinar la relacion existente entre las concepciones y la mediacion de

los docentes de estos centros educativos.
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3.1 Elaborar un material de capacitacion para promover la integracion de las
personas con Retraso Mental en las aulas de | y Il ciclo del sistema educativo

regular en Costa Rica.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

En este capitulo se analizan los términos que se utilizan para dar
sustento tedrico a la investigacion. Es por ello que se describen conceptos tales
como: retraso mental, integracidbn educativa, concepciones Yy practicas
educativas.

RETRASO MENTAL
Generalidades

En esta investigacion se utiliza el término retraso mental debido a que
éste es el qgue maneja actualmente la Asociacion Americana de Retraso Mental,
ademas, segun enuncia Meléndez (2005) el término discapacidad intelectual se
refiere a una persona detenida o rezagada en el desarrollo.

Es importante acotar, segin Egea y Luna (2000), que la Asociacion
Americana de Retraso Mental (AARM) desde su fundacion en 1876, ha tenido
como una de sus principales ocupaciones la de promover una delimitacién clara
y no discriminatoria de la condicion de las personas con retraso mental. La
primera edicion de su manual sobre la definicién del retraso mental fue en el
afio 1921 y a partir de entonces se han publicado nueve mas, correspondientes
a los afios 1933, 1941, 1957, 1959, 1973, 1977, 1983, 1992 y 2002, esta Ultima
es la décima edicion. Cada década ha contado con la influencia de estos
manuales clasificatorios y, con cada nueva edicion, la definicibn de esta
condicion fue enriqueciéndose con matices cada vez mas esclarecedores. Las
nuevas ediciones jamas negaron lo planteado por las anteriores, sino que han
servido de base y punto de partida para una mejor y mayor comprension del
retraso mental en cuanto a claridad, amplitud y delimitacion.

Egea y Luna (2000) indican que el nuevo paradigma sobre el retraso
mental de la AARM, representa uno de los mas influyentes en el sector; por su
vision altamente positiva para avanzar, en los compromisos de comprension de
sus limitaciones; y en la confianza en las capacidades y el apoyo para que

puedan aspirar a una participacion en igualdad de condiciones con sus
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semejantes. La concepcion dinamica de este paradigma, especialmente en lo
referente a la modificabilidad cognitiva, ha empatado con facilidad las ideas de
integracion, normalizacion y equiparacion de oportunidades del movimiento,
inspirado por Naciones Unidas (2000), que ha sido adoptada con plenitud y
enriquecido por un sinnimero de instituciones privadas y publicas en el
continente americano.

Evolucién historica del término

A través de la historia se han utilizado diferentes palabras para designar
a la poblacion con retraso mental, esto ha sido plasmado en diferentes
documentos.

La historia del retraso mental o las descripciones de personas con sus
caracteristicas, empiezan desde la edad antigua, segun Belloch, Sandin y
Ramos (1995). Las diferenciaciones entre retraso mental y demencia, no
aparecen con claridad, sino hasta el siglo XIX; éste es un paso importante ya
gue se comienza a ver al sujeto afectado por otras dimensiones y mas tarde
permitird la posibilidad de que se pueda integrar a una escuela convencional.
Para los griegos, el tratamiento mas comudn consistia en la eliminacion de los
nifios con deficiencias, no solamente intelectuales. La actitud hacia los
deficientes en general era intolerante, siendo asi justificadas su muerte y
abandono.

En la edad media, principalmente en Europa de acuerdo con los autores
mencionados, el cristianismo le dio un perfl humano a estas personas,
brindandoles proteccion y ayuda; por otro lado, otras Ordenes religiosas
tuvieron un predominio de pensamiento inculpatorio en el que afirmaban que
estas deficiencias tenian origenes demoniacos. En tiempos antiguos, el nUmero
de personas con retraso mental era menor que en la actualidad, ya que la
mortalidad infantil era mayor debido al poco conocimiento sobre el tema y a la
falta de medicina adecuada (Meléndez, 2002).

El desarrollo de la Psicologia de la Inteligencia hizo que evolucionara la

forma de entender el retraso mental. Lo mas importante consistio en la
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diferenciacion clara entre retraso mental y demencia. De acuerdo con esto, los
términos referidos a las personas con deficiencias han variado en la historia.
Han sido llamados individuos con deficiencia mental; seres excepcionales; con
necesidades educativas especiales; con trastornos de aprendizaje; con retraso
mental; entre otras.

La identificacion del retraso mental posibilitd la creacion de centros
especificos de educacion, promocion de medios de intervencion psicoeducativa
con el fin de mermar sus diferencias con el resto de las personas. Los
progresos médicos han logrado mejorar la expectativa de vida, pero no un
cambio cualitativo en las vidas de los individuos. El retraso mental es descrito
por Palacios, Marchesi y Coll (1990), como procesos evolutivos de personalidad
y de inteligencia; de la capacidad para aprender a desempefarse en la vida y
relacionarse con los demas; que se da desde el nacimiento o desde la primera
infancia. Segun los autores mencionados, si estos indicadores se presentan
después de los dieciocho afios se diagnostica como demencia.

Segun Despouy (1992) en el capitulo | en el apartado sobre las
disposiciones no convencionales de la Declaracion de Derechos Humanos se
utiliza el término “retrasado mental” al reseiar un documento que se elaboré en
el afio 1971 en el cual se proclama dicha declaracién. Anterior a esto Gomez y
Nufiez (2000) indican que a finales del siglo XIV y el siglo XV Avicena, médico
arabe, plante6 que la clasificacion de las enfermedades mentales incluia el
término “amencia” para designar el retraso mental. Posteriormente Thomas
Willis introduce el término “morfosis” y John Loke indica que las enfermedades
mentales eran otra cosa diferente a morfosis.

Actualmente la Asociacion Americana de Retraso Mental (2002 p. 39)
sostiene que: “Retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad

comienza antes de los 18 afos de edad”.
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De acuerdo con esta Asociacion (2002), las siguientes cinco premisas
son esenciales para la aplicacion de esta definicion:

- Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en
el contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y
cultura.
- Una evaluacién valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y
linguistica, asi como las diferencias en comunicacién y en aspectos
sensoriales, motores y comportamentales.
- En un individuo las limitaciones a menudo coexisten con las
capacidades.
- Un propdsito importante de describir limitaciones es el desarrollar un
perfil de los apoyos necesarios.
- Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo
prolongado, el funcionamiento vital de la persona con retraso mental
generalmente mejorara (p.25).

Dicha definicion supone tres cambios con respecto a las

definiciones anteriores ya que no utiliza términos de clasificacion del
retraso en ligero y profundo, ademas limita el término de habilidades
adaptativas, ya que al utilizarlo hace referencia especificamente a diez
habilidades. Por dltimo, toma en cuenta el concepto ecolégico, el
ambiente junto con las habilidades adaptativas y los apoyos que la
persona requiere.

Por su parte Heber (1961) indica que el retraso mental esta relacionado
con un funcionamiento intelectual general por debajo de la media, y se origina
en el periodo de desarrollo, el cual es asociado con deficiencia en el
comportamiento adaptativo. En esta definicion cabe destacar que, para
determinar si una persona presenta retraso mental, la prueba del coeficiente
intelectual es un examen importante. Otro tanto sucede con la definicion que
Grossman brinda en el afio 1983 al referir el término como: “funcionamiento
intelectual generalmente inferior a la media que existe concurrentemente con
deéficit en conducta adaptativa y que se manifiesta durante el periodo de

desarrollo”.
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En ambas definiciones ademés del coeficiente intelectual, se utiliza el
término habilidades adaptativas, que segun la Asociacion Americana de
Retraso Mental (2002, p.59), son “...el conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y practicas que han sido aprendidas por las personas para funcionar
en sus vidas diarias”. En total son diez habilidades adaptativas que segun
Alvarenga, Arias, Campos, Campos, Castro, Cubillo, Gbmez, Herrera, Jiménez,
Lobo, Nufiez, Ruiz, Sibaja, Soto, Soza, Vargas, Villalobos, Zarate (1995) se
definen de la siguiente manera:

Comunicacion: se refiere a la capacidad que posee un individuo de
comunicarse con las demas personas de acuerdo a sus posibilidades.

Cuidado personal (auto-cuidado):Incluye todas aquellas actividades que
se relacionan con la apariencia y el aseo personal.

Vida en el hogar: incluye todas las tareas y deberes que la persona
realiza dentro de su casa.

Habilidades  sociales: capacidad de  establecer relaciones
interpersonales.

Utilizacién de la comunidad: aprovechamiento y uso de los servicios
con que cuenta en la comunidad.

Autodireccién (autorregulacién): capacidad de tomar una decision dentro
de varias alternativas.

Salud y seguridad: aplica practicas que le permitan mantener su salud y
seguridad.

Ocio y tiempo libre: incluye la capacidad para desarrollar actividades que
le permitan esparcirse y recrearse de acuerdo a sus destrezas.

Trabajo: habilidades relacionadas con poseer un trabajo a tiempo
completo o parcial en la comunidad en términos de habilidades laborales
especificas.

Habilidades académicas funcionales: se refiere a habilidades cognitivas y
del aprendizaje en las materias de Espafiol, Matematicas, Ciencias y Estudios

Sociales.
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Segun Puigdellivol (2000) el retraso mental “... es el resultado de las
dificultades de adaptacion al entorno que experimenta una persona a causa de
sus limitaciones intelectuales” (p 81). Esta definicion difiere respecto de las
anteriores, ya que indica que las dificultades en el nivel intelectual son las que
van a determinar la independencia que la persona tiene en su entorno. Sin
embargo, el resultado del coeficiente intelectual no es importante, sino que lo
prioritario son las habilidades que tiene la persona para adaptarse y realizar sus
actividades de manera independiente en su entorno.

Destaca indicar que en Costa Rica el concepto de retraso mental ha
evolucionado a la par de lo sucedido en el extranjero, principalmente en
Espafia. Segun Meléndez (1999) antes del afio de 1970 en nuestro pais la
poblacion con retraso mental era internada en el Hospital Psiquiatrico Manuel
Antonio Chapui por motivo de abandono por parte de sus familiares o, en su
defecto, la atencion de las mismas se delegaba al Patronato Nacional de la
Infancia.

En 1970 funcioné el Instituto de Reeducacion que era dirigido por el
doctor Celedonio Castafieda, donde se atendian adolescentes con retraso
mental. Dicho centro cerré sus puertas en el afio 1980. Durante los afios 70 y
80 el concepto de “retraso mental” se basaba mucho en las pruebas
psicométricas, las cuales perdieron legitimidad en los afios 90 por el
surgimiento de la atencion a las necesidades educativas especiales y
adecuaciones curriculares.

Las adecuaciones curriculares son utilizadas hoy en dia en Costa Rica
para llevar a cabo los procesos de integracion escolar de las personas con
necesidades educativas especiales, especificamente de los estudiantes con
retraso mental. Los programas de adecuacion curricular se fortalecieron con lo
estipulado en la Ley 7600 sobre igualdad de oportunidades para las personas
con discapacidad de 1996, donde se establece el acceso a la educacion en
igualdad de condiciones para todas las personas.



33

Caracteristicas basicas del retraso mental

De acuerdo con lo establecido por la Asociacion Americana de Retraso
Mental (2002), el retraso mental esta caracterizado principalmente por el
deterioro de las funciones concretas de cada etapa del desarrollo, tales como
las funciones cognoscitivas, las del lenguaje, las motrices y las de socializacion.
El retraso mental puede ir acompafado de otros problemas de tipo somatico o
mental.

Aproximadamente, la mitad de los casos parece tener un origen
sociolégico o psicolégico mas que biolégico. El individuo con retraso mental
puede alcanzar una cierta madurez humana y social dentro de las limitaciones
de su inteligencia.

Factores etiolégicos

Segun el libro Neuropsicologia Infantil (Ardila A, Lopera, F; Pineda, D y
Rosellil, M 1997), existen dos factores etiologicos del retraso mental: el cultural,
gue determina un trastorno cognoscitivo y comportamental a causa del medio
familiar y ambiental en el que se vive (medio pobre en estimulos), y el organico
que ocurre cuando se sufre un dafio cerebral con trastornos motores y
sensoriales a causa de alteraciones al ser en su etapa prenatal, perinatal o
postnatal.

Causas

Existen muchos factores que pueden ser causantes del retraso mental.
Por su parte Merck Sharp & Dohme (2005) informa que las causas del retraso
mental son desconocidas, pero determiné sobre la existencia de muchos
factores durante el embarazo de una mujer que pueden causar o contribuir al
retraso mental del nifio (a). Los mas frecuentes son el uso de ciertos
medicamentos, el consumo exagerado de alcohol, los tratamientos con
radiacion, la desnutricién y ciertas infecciones viricas como la rubéola. Ademas,
se han identificado causas de acuerdo con el periodo de gestacion asi,
hablamos de:
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- causas prenatales

Son los trastornos morfogenéticos (histolégicos) o morfokinéticos
(alteracion del cerebro); malformaciones cerebrales como la hidrocefalia, la
lisencefalia o la agenesia del cuerpo calloso y Iébulo temporal, las
enfermedades infecciosas y los agentes toxicos, alteraciones cromosémicas (el
Sindrome de Down, el Sindrome del Cromosoma X fragil (mas en nifios que en
nifas) o el Sindrome de Williams); trastornos como la distrofia muscular,
errores congénitos del metabolismo como la galactosemia. De igual forma, hay
influencias ambientales como la ingestion de Talidomida por la madre, y
algunos virus que atacan a la madre como la varicela, entre otras.
- causas perinatales

Por otro lado, estdn las causas perinatales, que son los trastornos
intrauterinos como la anemia maternal (eritoblastosis); trastornos neonatales
como la hemorragia intraventricular, intracraneal, la meningitis infantil, las
lesiones en los nucleos basales (sistema motor extrapiramidal), la hipoxia (falta
de oxigeno), la hipoglicemia o el trauma fisico durante el parto, donde se
pueden encontrar los traumas obstétricos y el sufrimiento fetal.
- causas postnatales

Aqui se encuentran las infecciones cerebrales como por ejemplo la
encefalitis, la meningoencefalitis, malnutricion, craneostenosis, las lesiones
craneales (contusion o laceracion cerebral, infecciones viricas persistentes,
trastornos en la mielinizacion, trastornos degenerativos o ganglionares, la
desnutricién (falta de tiamina y niacina); la intoxicacion (el plomo produce
lesiones neuroldgicas difusas); la deprivacién sensorial ambiental por trastornos
metabdlicos, como la Fenilcetonuria (falta de metabolismo de la fenilalanina); la
enfermedad de Wilson (no se metaboliza el cobre), o los trastornos convulsivos
como la epilepsia. Las posibles causas del retraso determinaran el tipo de
intervencion terapéutica que se le hara al individuo para mejorar la calidad de

su vida.
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Diagndstico

Los diagnésticos se pueden realizar en el momento del nacimiento o
durante el embarazo, se pueden descubrir signos de afecciones fetales que
posiblemente influenciardn el deficiente desarrollo de la inteligencia. En estos
momentos es posible descubrir fallas en el organismo, mas no se puede saber
como va a ser el intelecto del individuo, este sb6lo se sabrd cuando el nifio
ingrese a la escuela.

A los tres afos, se utilizan escalas de desarrollo que miden el estado
evolutivo de conductas infantiles en relacion con nifios de diferentes edades. Si
el retraso es leve, las pautas psicomotrices pueden orientar sobre un retraso. Si
el niflo presenta anormalidades fisicas (retraso profundo), el diagnostico se
hace desde el nacimiento.

El retraso mental se puede diagnosticar en el primer afio de vida, etapa
donde el individuo desarrolla la capacidad de desplazarse por sus propios
medios, gracias a la organizacion del sistema neuromuscular. Es pertinente
aclarar que un factor que puede determinar el retraso es un dafio generalizado
en el cerebro que toca las partes del movimiento y otras areas del lenguaje.
Otro diagnéstico lo dan los signos de inadaptacion socio familiar. Estos son los
mas apropiados, pero los mas dificiles de valorar con precision; Los juegos y la
percepcion social marcan la evolucidén psicoldgica del nifio. La deficiencia del
sentido del humor en los dos afos de edad puede ser un pronéstico de
subdesarrollo intelectual. No obstante, cabe resaltar que el retraso mental es
una condicion que se manifiesta antes de los dieciocho afios de vida, y que por
lo tanto se puede diagnosticar durante este lapso.

INTEGRACION EDUCATIVA

El concepto de “integracion educativa” surgid a partir de la necesidad
gue se dio en algunos paises europeos de integrar en espacios menos
restringidos, en forma fisica y social a la poblacion con discapacidad. Este
hecho se presentd, segun Sanchez y Torres (1999), cerca de los afios setenta.
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Paralelo a esto, dichos autores indican que alrededor de este surgimiento
mediaron aspectos educativos, de derecho, justicia e igualdad (p.69).

En el ambito nacional, los procesos de integracion de poblacién con
retraso mental se inician en el aio de 1973, con el surgimiento de las aulas
diferenciadas, las que a partir de 1991 cambian de nombre para ser lo que hoy
en dia se conoce como aulas integradas. En el afio 1978 se iniciaron los
primeros casos de integracion en secundaria. A partir del afio 1989, desde la
Asesoria General de Educacion Especial se empezaron a promover dichos
procesos dentro del Sistema Educativo Nacional (Aguilar; G. Arias F; Conejo C;
Masis M: Monge G; Mora O; Meléndez L y Paez B:, 2000).

En la actualidad los casos de integracién van en aumento y se han
venido manifestando con un caracter mas humanizado e integral, tal como lo
mencionan Fontana, A., Alvarado, A., Angulo, M. Marin, E., Quirés. M. (2009)
“... el sistema educativo costarricense ha experimentado cambios significativos,
debido a los procesos de integracion escolar de estudiantes que presentan
necesidades educativas, porque requieren de diferentes apoyos y recursos
especializados para su formacion y su desarrollo integral”, ya que se toman en
cuenta cada vez mas los intereses de las personas con discapacidad, al
permitir que todo nifio sea educado dentro de los ambientes lo menos
restrictivos posibles. Esto ha promovido el establecimiento de diferentes
lineamientos y controles que mejoren el proceso, para beneficiar a todas las
personas involucradas.

La integracion pretende realizar una adecuacion al sistema regular, que
permita a las personas con alguna discapacidad poder acceder a un curriculo
mas equitativo que desarrolle sus habilidades en igualdad de condiciones para
su realizacion personal. Es por ello que para Monereo (citado por Aguilar, 2000)
“Integrar quiere decir que todos los alumnos tengan las mismas posibilidades
de progresar conforme a sus intereses, necesidades y aptitudes” (p.111)

Por otra parte en la pagina de Internet Psicopedagogia.com (2004),

integracion se define como “la oportunidad que tiene todo nifio y nifia de
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compartir en la escuela regular sin distincion de su potencial, habilidades,
intereses, formas de apropiarse del aprendizaje su ritmo de trabajo, entre otros.
Es el respeto por la diversidad, el derecho de cada nifio y nifia a ser diferente y
ser tomados en cuenta tal como son por todos los participantes de la
comunidad educativa”.

Dicha definicion incluye un aspecto muy importante: que la integracion
no es una opcién u oportunidad, sino que es un derecho. Ademas implica que,
a pesar de las diferencias esta poblacion especial debe ser tomada en cuenta
como participante dentro de la comunidad educativa. La integracion incluye
tanto la incorporacién fisica por parte del estudiante con discapacidad como
también de su participacion en las diferentes actividades que dentro del aula, la
institucién educativa y la comunidad se realicen.

Para lograr lo anterior Van Steendlandt (citado por Aguilar, 2000)
respecto de la integracion afiade, “...que inicialmente esto fue asumido como
un cambio de incorporacion fisica con apoyos” (p.12). Esto es importante ya
que enuncia dos de las caracteristicas que tienen todos los procesos de
integracion, con lo que establece un ligamen entre el derecho que tiene la
persona con discapacidad de asistir a un lugar lo menos restringido posible,
como también, hacerlo participe de todas las actividades que se ofrezcan,
brindandole todos los apoyos que necesite. Ademas, el mismo autor indica que
la integracion es un proceso que pretende ensefar y educar juntos a nifios con
y sin discapacidades durante una parte o una totalidad del tiempo posible. Por
otro lado (sin datos 2000) enuncia que la “integracion educativa es el proceso
que permite incorporar, fisica, cognitiva y socialmente dentro de la sociedad a
las personas, que por alguna razén no lo estan” (p. 5).

Principios de la integracién escolar

Para el MEP (1997) la normalizacion, individualizacion y sectorizacion,

son los tres principios filoséficos e ideoldgicos en los cuales se fundamenta la

integracion escolar.
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1. Normalizacion: es el derecho que tiene una persona para ser tratada,
atendida, y de participar en ambientes lo mas normales posibles. La integracion
desde este punto de vista abre un portillo ya que permite que mas y mas
estudiantes que se encuentran en ambientes restringidos y segregantes
puedan asistir, y formar parte de un sistema educativo regular en donde puedan
gozar de los apoyos que requiera.
2. Sectorizacion: este término implica que todas las personas que estan dentro
de los procesos de integracion educativa deben atender y trabajar donde esta
la necesidad. Lo anterior, debido a que se pretende lograr con estos, una
educacién en un ambiente lo mas normalizante posible por lo que los apoyos
no se van a brindar en todos los momentos ni en todas las areas curriculares, Si
no que estos esfuerzos se van a concentrar en las areas donde la persona que
se encuentra integrada tiene una necesidad.
3. Individualizacion de la ensefianza: al ensefiar se debe tomar en cuenta el
ritmo y estilo de aprendizaje asi como el contexto de donde proviene el
estudiante. Dentro de los procesos educativos, se debe partir de que todos
somos diferentes y esto se debe reflejar en la ensefianza, la cual debe
responder no solo a las necesidades de algunos, sino de todos los que se
encuentran involucrados en el proceso educativo.
Legislacién nacional

La Constitucion Politica de Costa Rica de 1949, en su articulo 33
menciona que “toda persona es igual ante la ley y no podra practicarse
discriminacion alguna contraria a la dignidad humana”, lo cual establece ante la
ley, la igualdad de las personas sin ningun tipo de discriminacion.

Asimismo, en el afio 1957 con la promulgacion de la Ley Fundamental de
Educacion, se define como debe ser la educacion especial, esto en sus
articulos 27, 28 y 29, los que se citan a continuacion:

“ Articulo 27: La Educacién Especial es la que se imparte a los nifios y
adolescentes cuyas caracteristicas fisicas, mentales, emocionales o
sociales se apartan del tipo normal, con el objeto de favorecer el
desarrollo de sus capacidades y su incorporacion a la sociedad como
elementos Uutiles.
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Articulo 28: La Educaciéon Especial requiere el uso de métodos y técnicas
pedagdgicas y materiales apropiados. El personal que labore en estos
centros educativos debera ser cuidadosamente seleccionado y poseer
una especializacion adecuada.

Articulo 29: Las instituciones de ensefianza especial deberan suministrar
a los padres de los estudiantes la informacion necesaria que les permita
atender y comprender mejor los problemas de adaptacion de sus hijos, y
ejercer una ciudadania responsable.”Alfaro et. al (1997)

Més tarde, en el aflo 1996, se promulgoé la Ley 7600 de Igualdad de

Oportunidades para las Personas con Discapacidad, la cual se convierte en un
instrumento legal que promueve la defensa de los derechos que las personas
con discapacidad como miembros de la sociedad poseen. Cabe mencionar que
debido a esta ley se reformaron los articulos 27 y 29 de la Ley de Fundamental
de Educacion de la siguiente manera:

“Articulo 27: La Educacién Especial es el conjunto de apoyos y servicios

a disposicion de los alumnos con necesidades especiales ya sea que lo

requieran temporal o permanentemente.

Articulo 29: Los Centros Educativos deberan suministrar a sus alumnos y

padres, la informacidbn necesaria para que participen, comprendan y

apoyen el proceso educativo”. (Asamblea Legislativa 2004, p. 117)

En nuestro pais se promulgé en el afio 2000 el documento “Politicas,
Normativa y Procedimientos para el Acceso a la Educacion de los Estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales” (MEP), en su articulo 21 indica el
derecho y el procedimiento que se debe realizar para poder integrar a una
persona con discapacidad. Dentro de los requisitos que indican estan:

a. Referencia del docente a cargo del estudiante al comité respectivo
sobre las condiciones que la persona tiene para ser integrada anexando
la informacion necesaria que justifique la integracion.

b. ElI comité debe valorar la situacion y tomar una decisién al respecto.
Cuando este da el visto bueno a la integracion debe elaborar un
cronograma y estructurar los pasos que se deben seguir.

c. Se da la busqueda de la escuela en la cual se va a realizar la
integracion. Es importante destacar que en cualguier momento la
Asesoria podra solicitar informacién del proceso que se lleva a cabo.

Los procesos de integracion han traido consigo el surgimiento de los

Comités de Apoyo Educativo asi como la figura del Docente de Apoyo. Segun
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el Ministerio de Educacion Pudblica (1999) el docente de apoyo es aquel
profesional de Educacion Especial que brinda en las escuelas regulares
atencion a los nifilos que se encuentran integrados.

En los procesos de integracion se cuenta con el apoyo de los docentes
de Educacion Especial en el area de retraso mental. Dichos docentes son
nombrados en las instituciones educativas que asi lo requieran y se describen a
continuacion sus funciones y el perfil de los y las docentes.

Adecuaciones curriculares

Resulta de gran relevancia mencionar el concepto de adecuacion
curricular y los tipos de adecuaciones que se aplican en Costa Rica, ya que los
procesos de integracion educativa requieren de la aprobacion de dichas
adecuaciones (especificamente adecuaciones significativas) para su
funcionamiento. De acuerdo con el documento Politicas, Normativa vy
Procedimientos para el acceso a la Educacion de los Estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (1997), se definen los siguientes
conceptos:

Adecuacion curricular es la acomodaciéon o ajuste de la oferta
educativa a las caracteristicas y necesidades de cada alumno, con el fin
de atender las diferencias individuales de éstos.

Adecuaciones de acceso son las modificaciones o provision de
recursos especiales, materiales o de comunicacién dirigidas a algunos
alumnos (especialmente a aquellos con deficiencias motoras, visuales y
auditivas) para facilitarles el acceso al curriculo regular o, en su caso, al
curriculo adaptado.

Adecuaciones no significativas se refiere a aquellas que no modifican
sustancialmente la programaciéon del curriculo oficial. Constituyen las
acciones que los docentes realizan para ofrecer situaciones de
aprendizaje adecuadas, con el fin de atender las necesidades educativas
de los alumnos.

Estas acciones incluyen la priorizacion de objetivos y contenidos, asi
como ajustes metodolégicos y evaluativos de acuerdo con las
necesidades, caracteristicas e intereses de los educandos.
Adecuaciones significativas son aquellas que consisten principalmente
en la eliminacion de contenidos esenciales y objetivos generales que se
consideran basicos en las diferentes asignaturas y la consiguiente
modificacion de los criterios de evaluacion.
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La aplicacion de este tipo de adecuaciones requiere de un analisis
exhaustivo ya que no se trata de simples adaptaciones en la metodologia
0 en la evaluacion, sino que representan modificaciones sustanciales del
curriculo oficial.

Docente de apoyo en Retraso Mental

El o la docente de apoyo es quien presta su atencion profesional a
aguellos y aguellas estudiantes con necesidades educativas especiales
asociadas a retraso mental o a discapacidad intelectual, que estan matriculados
0 matriculadas en aulas regulares. Su tarea primordial consiste en proporcionar
atencion pertinente a las necesidades educativas de estudiantes integrados e
integradas, o que tienen aprobada la aplicacion de adecuaciones significativas
en su Programacion Educativa Individual, ya sea en primaria o en secundaria, y
en el caso de preescolar, los estudiantes que requieren de apoyos especificos
por la condicion que presenten.

La accién educativa que realice este docente debe servir para que el y la
estudiante se desempefie con éxito en su proceso escolar. De igual manera
debe ser responsable del acompafamiento, de la coordinacion y del trabajo en
equipo con las y los docentes responsables del estudiante.

El profesional de apoyo ejerce sus servicios con caracter fijjo en un
centro educativo especifico o de forma itinerante en algunos centros educativos
pertenecientes a una misma area geografica cercana; se recomienda que no
sean mas de tres.

Funciones que debe cumplir el o la docente de apoyo

El y la docente de apoyo tiene un papel relevante dentro del proceso de
integracion educativa ya que es el responsable de apoyar no solo al docente
regular sino a la familia y al estudiante, desde la perspectiva de un proceso de
integracion exitoso. Es por ello que este (a) docente toma mucha importancia,
ya que su trabajo es el que va a permitir cumplir con una integracion educativa,
fisica, social y cognitiva. Segun la normativa establecida por el Ministerio de
Educacion Publica que rige este servicio de apoyo educativo, entre sus

funciones estan:
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a. Colaborar en la elaboracion de las adecuaciones curriculares
significativas del alumno en conjunto con el Comité de Apoyo y el
docente del sistema regular.

b. Promover en la institucién un trabajo en pro de la inclusion de los
estudiantes a su cargo en la vida educativa y social, teniendo presente
su edad cronologica.

c. Dar seguimiento a la aplicacion de esas adecuaciones curriculares.

d. Brindar apoyo educativo individual o en la seccion en la que esta
matriculado el estudiante, a los nifios dentro del aula o fuera de ella, bajo
la modalidad de apoyo y no de Aula Integrada.

e. Orientar a los Comités de Apoyo y a los docentes regulares en la
atencién de los nifios con necesidades educativas especiales.

f. Colaborar con los docentes regulares en la orientacion a padres y
madres de los niflos con necesidades educativas especiales.

g. Coordinar con otros profesionales o instituciones involucradas en la
atencién de los alumnos en adecuaciones curriculares significativas. Esta
coordinacion debe hacerse de manera planificada con el apoyo del
director de la institucion educativa, en un espacio de reunién que
asignara el administrador para que el personal a cargo de la atencion
educativa de los estudiantes con adecuaciones curriculares significativas
pueda dialogar sobre el proceso que se lleva a cabo, para que se
analicen los resultados, se realimenten con los logros obtenidos, se
replanteen nuevas metas y se planifiquen las acciones en equipo para
continuar atendiendo al estudiante.

h. Elaborar o adaptar el material didactico de apoyo a los estudiantes
gue él tiene como parte de su matricula. (p.52,53)

Comité de Apoyo Educativo

En todo centro educativo publico y privado debe existir un Comité de
Apoyo Educativo, segun lo establece la Ley 7600 de Igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad en Costa Rica; dicho comité tiene
funciones consultivas y de asesoramiento para el personal docente de la
institucién, en cuanto a la atencidon y al seguimiento de las adecuaciones
curriculares, y también, trabaja para facilitar la participacion de los estudiantes
con necesidades educativas especiales y de sus padres y madres o
encargados en el proceso educativo. EI Comité esté integrado por el director o
su representante, docentes de educacion especial, docentes regulares,
orientador u orientadora, un o una representante de la familia de estudiantes

con necesidades educativas.
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En algunas instituciones educativas los y las docentes han llamado a
este comité “Comité de Adecuaciones Curriculares”, porque se trabaja con
estudiantes que requieren adecuaciones curriculares; sin embargo, el nombre
correcto es “Comité de Apoyo Educativo” como lo establece la Ley 7600 en el
articulo 43 de su respectivo Reglamento. (Asamblea Legislativa 1996 p. 39) De
acuerdo con el Reglamento de la Ley 7600, Igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad, el articulo 44, en varios incisos le asigna al Comité
de Apoyo Educativo funciones de informacion y orientacion sobre las
adecuaciones curriculares, las cuales se citan a continuacion:

ARTICULO 44.- Funciones del Comité de Apoyo Educativo
Correspondera al Comité de Apoyo Educativo de toda institucion:

a) Determinar los apoyos que requieran los alumnos matriculados en la
institucion, con fundamento en sus necesidades educativas especiales.
b) Recomendar a la Direccion de la institucion y al personal docente,
administrativo y de apoyo las adecuaciones de acceso y curriculares que
requiera cada alumno.

c) Asesorar a la administracion de la institucion y al personal docente,
administrativo y de apoyo sobre las adecuaciones de acceso al curriculo,
curriculares y los servicios de apoyo para cada alumno con necesidades
educativas especiales.

d) Supervisar la calidad de la educacién que se brinde a cada alumno
con necesidades educativas especiales y dar seguimiento a la aplicacion
de las adecuaciones curriculares significativas en coordinacién con el
Comité Técnico Asesor (Comité de Evaluacion).

e) Facilitar la participacibn de los estudiantes con necesidades
educativas especiales y de sus padres o encargados en el proceso
educativo.

f) Recibir en audiencia al estudiante, al padre, madre o encargado, asi
como al docente respectivo, interesados en la definicidén y satisfaccion de
sus necesidades educativas.

g) Informar y orientar al estudiante, padre, madre de familia o encargado
sobre el proceso de matricula en los diferentes servicios educativos para
los estudiantes con necesidades educativas especiales.

h) Todas aquellas otras que le asigne el Ministerio de Educacion
Pulblica (p 40,41)

Acerca de este tema, Meléndez (2005) indica que los principales logros
qgue ha traido la realizacion de procesos integradores son: que se ofrece a los 'y

las estudiantes condiciones sociales mucho mas favorables que son una
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estimulacién para el aprendizaje. También, despierta la conciencia social hacia
la aceptacion de las diferencias. Lo anterior es importante ya que el tener cerca
a una persona con discapacidad permite conocer sus valores, sentimientos y
capacidades al lograr eliminar mitos; ejemplo de ello es la creencia de que las
personas con retraso mental son agresivas y no pueden aprender, entre otros.

Por supuesto que la realizacion de diferentes procesos de integracion ha
permitido crear nuevos retos y explorar otros ambientes que para dicha
poblacion no existian. Ademas, dichos procesos han permitido que las
personas con retraso mental logren alcanzar metas y objetivos que en otros
paradigmas educativos no era posible observar.

CONCEPCIONES
Nociones de concepcion

El término concepciones ha recibido distintas denominaciones (teorias,
conocimiento de sentido comun, ideas previas) segun los enfoques tedricos y
metodoldgicos de los autores que han abordado la teméatica (Pozo, 1998.).

Esta investigacion utiliza como definicion de “concepciones” la que los
autores consideran mas oportuna para el tema que dirige este Seminario de
Graduacion: “las concepciones son un conjunto de ideas (explicitas e implicitas)
que constituyen un marco de referencia dentro del cual el profesor percibe,
interpreta, decide, actia y valora lo que ocurre en el desarrollo de sus tareas”
(De La Cruz, Ricco, Baccala 1998). En este sentido, Giodn y Vecchi (1988),

definen el término concepcion como “... un conjunto de ideas coordinadas,
coherentes, explicativas, utilizadas por los individuos que aprenden, para
razonar frente a determinadas situaciones” (p. 91), asimismo afirman que las
concepciones son el producto de un proceso que se desprende de una
actividad elaborada, es decir, que se construye a largo plazo.

Esta construccion se da a partir de las informaciones que la persona
recibe por medio de los sentidos y se constituye mediante una serie de
situaciones emocionales, fisicas, sociales, entre otras. Los autores citados

explican que la concepcion es un proceso personal, una actividad de
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construccion mental, en que un individuo estructura su saber a medida que
integra los conocimientos. Este saber se construye por medio de la cultura, la
informacion es codificada, organizada, categorizada dentro de un sistema
cognitivo global y coherente con las preocupaciones de cada persona, o los
usos que estas quieran darle. Agregan que las concepciones se filtran,
seleccionan y elaboran a partir de que las informaciones recibidas son
completadas, limitadas o transformadas y dan origen a nuevas concepciones.

Segun Cubero (1989) una concepcién ocurre cuando un objeto o los
elementos de una serie de objetos, se encuentran expresados bajo un nuevo
conjunto de componentes, estableciendo una correspondencia entre ambos.
Por ejemplo, en el caso de los profesores, sus concepciones van a depender
tanto de las experiencias vividas a lo largo de su vida, como de la formacion
recibida y el contexto donde tenga que poner en practica sus conocimientos.

En relacion con lo anterior, Sacristan (1988) afirma que la conciencia o el
punto de vista de los profesores constituye un factor condicionante en la
educacion y mas concretamente en el aprendizaje de los estudiantes. Es decir,
las concepciones del docente intervienen en la formulacion de los contenidos y
son los responsables de los significados que se atribuyen a los componentes
del curriculo asi como a las formas de desarrollarlo.

Complementariamente el autor destaca que las concepciones no son
simples actitudes hacia los hechos, sino que tienen que ser componentes que
se reflejen en la accidén. Las perspectivas personales de los y las docentes
relacionadas con el conocimiento son una dimension; tanto de sus creencias,
como de sus conocimientos profesionales con las que contribuyen a resolver
los dilemas que se perciben en metodologia, seleccion de contenidos, entre
otros, dichas dimensiones se reflejan en la practica.

Al respecto Salas (2002) considera que las concepciones del docente
son “(...) el conocimiento implicito en la accion, el que se manifiesta en el saber
hacer “(p. 4). La mediacion del docente en la concrecion del significado del

curriculo se realiza sin duda, gracias a esas concepciones que fomentan un
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estilo de ensefianza determinada. La formacion, la cultura general, el manejo
de los contenidos, las valoraciones pedagogicas que realice van a ser las
responsables del papel real de la mediacién que el educador asuma ante las
propuestas curriculares.

Villanueva (1995) establece que las concepciones que tienen los
docentes inciden en su propia practica cotidiana, en como pueden desarrollar el
programa oficial vigente, el contenido educativo que se debe trasmitir asi como
la estrategia pedagdgica que se debe emplear. En estas concepciones
interfieren diferentes factores entre los que se destacan el uso de ademanes,
gestos, expresiones verbales, estados de &nimo, posturas, movimientos
corporales y otros, que se manifiestan a expensas de los conocimientos que se
han adquirido a través del desarrollo y formacion personal.

A partir de los escritos de diversos autores se considera que las
concepciones son conocimientos:

- implicitos, por lo que son dificiles de identificar y no se agotan en las
formulaciones de las personas Se caracterizan por ser resistentes y, por
consiguiente, dificiles de modificar.

- eficaces, ya que orientan pensamientos y comportamientos. Constituyen un
fondo de conocimientos que permanentemente es utilizado en la interaccion de
la persona con el mundo.

- parte de dicho conocimiento puede ser explicitado aportando en ese proceso
al conocimiento del mundo y de la persona en su relacion con el mundo.

- para algunos autores dicho conocimiento se encuentra organizado en teorias
que no tienen el alcance ni la consistencia de las teorias cientificas pero si, el
alcance, la coherencia y la consistencia que justifica su utilidad (Pozo 1998). En
este sentido, se considera que no es usual que las personas muestren
disonancias entre lo que dicen acerca de algo y la forma en que actian

respecto de ello.
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- personales pero no individuales, en tanto se construyen en formatos de
interaccidn social, en la participacion en practicas culturales y permanecen

gracias a la interaccion.

Concepciones en Educacion Especial y la integracién escolar

En el campo de la educacion especial, y por ende en los procesos de
integracion, es de gran importancia conocer las concepciones de los docentes y
su influencia en la labor educativa. En este sentido, se considera que los y las
docentes no piensan y actian como personas aisladas sino como parte de un
contexto, es decir, de una institucion educativa en una sociedad. Se reconoce
una dimensién subjetiva pero entrelazada con una dimension mas normativa y
convencional, que da lugar a que se compartan significados en las distintas
comunidades de practicas (Rodrigo y Lacasa 1997), més alla de la diversidad.

Los estudios sobre las concepciones de los y las docentes, abarcan una
serie de proposiciones explicitas acerca de multiplicidad de tematicas referidas
a diferentes aspectos de su tarea y a otros de la vida en general. En estos
estudios se supone que cada persona involucrada en el sistema educativo tiene
sus esquemas de interpretacibn, mas o menos consolidados, sus propias
concepciones acerca de si misma, del otro u otra y de la interaccion.

Algunos autores distinguen tres perspectivas en el estudio de las
concepciones: la constructivista de Bachelard (1983) y Claxton (1994), donde
las concepciones son al mismo tiempo “herramientas” para interpretar la
realidad y conducirse a través de ella y “barreras” que impiden adoptar
perspectivas y cursos de accion diferentes; la sistémica y compleja, citada por
Garcia (1994), en la cual las concepciones son consideradas sistemas de ideas
en evolucion; y la critica, que segun Apple (1986) incluye la dimensién de los
valores.

Otros estudios, en cambio, se han ocupado de las concepciones que
orientan la organizacion de la tarea (Marland 1979); las formas de planificacion

(Yinger 1979). Por su parte Clark y Peterson (1989) han estudiado la relacién
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entre la evaluacion de los estudiantes y las concepciones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

A partir de la teoria investigada se considera que las concepciones o
creencias configuran un cuerpo de “convicciones” conscientes e inconscientes
que constituyen un marco ideoldgico dentro del cual el profesor percibe,
interpreta, decide, actla y valora lo que ocurre en el desarrollo de su tarea. Las
concepciones de acuerdo con Clark y Peterson (1989) parecen estar
constituidas, entre otros elementos, por una combinacion de valores, creencias
y teorias sobre el propio rol, el proceso de ensefianza, la funcién social de la
educacion, entre otros.

En los trabajos revisados se ha observado, por una parte, que las
concepciones reciben distintas denominaciones segun las diferentes teorias
gue subyacen en ellas. En esta perspectiva las concepciones son las ideas
gue se observan en las encuestas, en las entrevistas o se infieren de los
discursos de la sala de clase. Las concepciones, segun Wittrock (1989),
remiten a las ideas de cada uno de los sujetos que constituyen un colectivo.

En la historia de la Educacion Especial han prevalecido diferentes
criterios respecto del trato que deben recibir las personas con discapacidad.
Esta inici6 con el modelo tradicional cuya perspectiva iba relacionada con la
expresion del mal y manifestaciones de lo sagrado; a las personas con
discapacidad se les daba un trato de sometimiento y de dependencia. Ante
marginacion social, politica y econdmica, la discapacidad (sinbnimo de burla),
este modelo busca la adaptacion del individuo con discapacidad a las
demandas y exigencias de la sociedad. Esto permitié el desarrollo de sistemas
de clasificacion y centro la atencion de la sociedad en la problematica de la
persona con discapacidad, y procurd el desarrollo de medidas terapéuticas y
compensadoras.

Posteriormente, con el modelo rehabilitador, se concibio el problema
como residente en la persona con discapacidad y en sus deficiencias y

dificultades. Segun este modelo, el nifio con discapacidad puede ser educado,
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no obstante el estudiante con discapacidad se concibe como un ser pasivo,
falto de destrezas. Ademas, se propicia la atencién de diferentes tipos de
discapacidades, la problematica se localiza en el estudiante y su familia, y
requiere del apoyo de otros profesionales.

Més adelante surgid el modelo de vida independiente que, segun
Esquivel (2004), indica que el centro del problema no reside en la persona con
discapacidad sino en el entorno en donde se encuentre; ya que no es la
deficiencia o la falta de destreza, lo que representa una dificultad para la
persona sino las oportunidades que el entorno le posibilite acceder y la
situacion de dependencia ante los demas. Para este modelo toda vida humana
es de igual valor, cualquier persona, tiene capacidad de tomar decisiones; las
personas “minusvaloradas” por respuestas sociales a cualquier forma de
deficiencia acreditada tienen el derecho a ejercer control sobre su vida y las
personas etiquetadas como “discapacitadas” tienen el derecho a participar en
todas las actividades del mismo modo que sus semejantes sin discapacidad.

Por su parte, Cirigliano y Villaverde (1985) indican que en la educacion
existen dos concepciones; la tradicional, que adopta las maneras de pensar, y
el quehacer educativo, que se realizé en el siglo pasado. Algunas de las
caracteristicas que prevalecen dentro de la concepcibn de educacion
tradicional, de acuerdo con los autores citados son:

- Concibe que el hombre se diferencia de los demas seres ya que este
tiene la capacidad de pensar.

- La funcion que cumple la escuela es fundamentalmente la de transmitir
un conjunto de contenidos que estima valioso, reducidos previamente a
ideas o conocimientos depositados en libros. Estos libros pasan a la
cabeza del maestro y de alli a la del alumno, a su memoria, que tiene la
capacidad de retener y conservar.

- La funcion que cumple el maestro es ser una réplica hablante del libro y
quien se sabe de memoria todas esas verdades fundamentales que
constituyen el patrimonio cultural. Claro que esta cultura es estatica, fija,
y se mantiene vigente por mucho tiempo.

- La clave de esta actividad escolar no es lo que haga el alumno para
aprender sino la habilidad que tenga el profesor para ensefiar, para
hacer penetrar en las mentes las verdades que es necesario aprender.
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Dentro de esta concepcion tradicionalista, se desprende que el sujeto
principal es el docente ya que es quién posee el conocimiento y sabe lo que
hay que hacer. Tampoco enfatiza o no le da importancia a lo que el estudiante
pueda realizar. Es por ello que el estudiante no conoce, ni se le informa sobre
los objetivos y la utilidad de lo que esta aprendiendo, solo se le indica que
repita lo que el docente le indica, para que lo memorice.

Por otra parte, la educacion moderna se refiere a toda la renovacién, a
través de diferentes escuelas, tendencias y orientaciones, que comienzan a
tener aplicacion y vigencia a partir de este siglo. Se considera al hombre como
un ser pensante rodeado de diferentes variables, como por ejemplo culturales,
politicas, economicas, religiosas, sociales que interactian e influyen en el
desarrollo de su personalidad. Lo relevante aqui es que lo importante no es la
capacidad de pensamiento que la persona tiene, sino la interaccién que este
realice con el medio fisico y social donde se encuentra.

En una educacion moderna los avances cientificos estan a la orden del
dia y es muy dificil que una persona conozca acerca de muchas teméticas, es
por ello que el aprendizaje desde esta concepcién es cambiante y constante y
se logra mediante la investigacién. Por tanto, el aprendizaje, es la capacidad
gue tenga la persona para resolver de manera activa diferentes problemas
cotidianos, y no simple acumulacion de ideas sin ninguna utilidad. La
responsabilidad del proceso de enseflanza y aprendizaje no va a recaer solo en
el docente, sino que ésta es compartida por el docente y el o la estudiante.

Segun Pérez (2001) “las funciones autorreguladoras son todos los
valores, creencias, estilos atribucionales, esquemas, que siendo aspectos
cognitivos, favorecen el proceso de elaboracion de tareas y de resolucion de
problemas...”. Haciendo eco de lo anterior y de acuerdo con los conocimientos
y experiencias de aprendizaje vividas por los investigadores de este trabajo, el
docente llevara a cabo su préactica educativa, y dependiendo de ellas, las

estrategias utilizadas como medio de ensefianza pueden favorecer o no la
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adquisicion de conocimientos significativos del estudiantado, tanto regular como
de las y los estudiantes integrados en su clase.

De acuerdo con lo anterior y desde el punto de vista de Pérez C (2001):
“...las concepciones del docente describen como éste percibe el contexto
educativo propio de la integracidbn escolar y controlan en cierta medida el
desempefo intelectual durante el proceso pedagdgico”, por lo tanto las
concepciones que el docente posea pueden influir en su método de ensefianza
y por ende en el aprendizaje del estudiantado, mediante practicas que a estos
le resulten o0 no favorables. De acuerdo con el mismo autor “las concepciones
influyen considerablemente en la posicibn que asume el docente ante la
resolucién del problema” lo cual posibilita que estas concepciones se reflejen
en su practica educativa cotidiana.

Estas concepciones, tal como lo expone Pérez, C. (2001) “implican la
participacion de otros elementos de orden cognitivo que condicionan, de una u
otra manera, la actitud o reaccion del docente ante el alumno con retraso
mental y el proceso de integracion escolar”, asi mismo esta actitud o reaccion
del docente puede influir en la respuesta educativa del alumnado integrado,
basada en la practica educativa, que el alumno puede tomar como favorable o
desfavorable. Segun el autor en mencion, esto se refiere a esquemas gue giran
alrededor de las causas que favorecen o no el rendimiento escolar de la
poblacion educativa, y brinda el nombre de esquemas atribucionales “...pues
dependen para su formacion de los elementos causales que atribuya el docente
al éxito o fracaso de la accion pedagdgica con un alumno integrado” (Pérez
C2001). Facilmente y de acuerdo con el autor, de lo anterior se puede inferir
que si dichos esquemas son favorables, la practica educativa también lo sera 'y
que, si por el contrario, estos esquemas son negativos, también resultara asi la
practica educativa.

Si bien es cierto, cada persona (en este caso el docente), es capaz de
controlar sus acciones, éstas tal como se ha expresado anteriormente, se

pueden ver influenciadas o condicionadas, quiz& sin intencién alguna, por las
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concepciones, valores inculcados y experiencias anteriores que toda persona
ha vivido y que, por lo tanto, pueden ser externadas en su practica educativa y
en el impacto escolar que puede provocar en sus estudiantes; al reflejarse en
una practica educativa favorable o desfavorable. Continuando con los aportes

de Pérez, C. (2001), quien afirma que “...la efectividad de la practica
pedagogica de un docente esta estrechamente vinculada al éxito que éste
tenga al manejar sus concepciones, esquemas atribucionales y valores, ya que
de la dialéctica de ellos el docente dispondra su actuacion dentro del contexto”,
resalta el hecho que en algunas ocasiones el éxito de los procesos de
integracion educativa, puede depender de la manera como el docente maneje
Sus concepciones, valores y creencias en el ambito escolar.

Segun los aportes encontrados del Centro Ecuatoriano para la
Capacitacion y Formacion de Educadores de la Calle, ubicado en la pagina
http/ www.consep.gov.ec/pdf/anexo2.ec se indica que para tener una muy
buena practica educativa se hacen necesarias dos cosas por parte del docente:
la primera de ellas es reconocer a sus estudiantes como personas, esto es
fundamental pues le permite a docentes y estudiantes mantener una relacién
de respeto y confianza y del mismo modo el o la docente no toma un papel tan
autoritario que solo le haga ver a la poblacién estudiantil como aquel objeto que
esta ahi para aprender por que no sabe; sino que juegue un papel de guia y
orientador en la tarea educativa.

Esta dltima concepcion lo que puede llegar a provocar es limitar el
proceso de ensefianza y aprendizaje; ademas, muchas del potencialidades del
estudiante no se dejan ver por la actitud del docente y esto produce una
limitacion.

Concepciones en modelos educativos:

Tal y como se mencionaron algunos modelos educativos, también en lo
gue respecta a la diversidad de la concepcion del proceso de aprendizaje han
existido diferentes modelos, que han influido en la adquisicion de concepciones

en educacion, estos se explican a continuacion.
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- Modelo mecanicista o conductista: concibe a los seres humanos como
“‘maquinas”, las cuales deben ser activadas por medio de estimulos para emitir
una respuesta esperada. Segun Craig (1986) a este enfoque no le interesa
analizar lo que ocurre entre el estimulo y la respuesta, en consecuencia no le
da importancia a lo que ocurre en la mente.

Dentro de este modelo conductista se investigan las relaciones entre los
estimulos y las respuestas; pero no toman en cuenta la madurez y las
experiencias previas de los individuos. Por su parte, Méndez (2004) indica que
el conductismo pone mucho énfasis en la motivacion externa, como
consecuencia el estudio no siempre representa para el nifio un medio de
autorrealizacion personal. Ademas, considera que el factor principal
responsable de los logros intelectuales es la influencia del ambiente.

Los representantes del conductismo son: Pavlov, Watson y Skinner.
Para ellos el condicionamiento hace referencia a la capacidad que tiene un
estimulo neutro en generar una respuesta después de recibir un estimulo
incondicionado. De acuerdo como Craig (1986) refiere, Pavlov realizé a partir
de 1928 un estudio sobre los reflejos condicionados y los no condicionados
utilizando animales. Un ejemplo de ello es cuando Pavlov iba a darle alimento
a un perro. El siempre sonaba primero una campana la cual seria el estimulo
condicionado. El investigador fue notando con el tiempo que cuando €l tocaba
la campana, el perro comenzaba a salivar pero hasta ese momento no habia
visto ni sentido el alimento, es decir; el animal al salivar estaba produciendo un
reflejo condicionado.

Los estudios de Pavlov, segun Craig (1986), fueron continuados por
Watson, quien adopto el término “reflejo condicionado” como unidad basica.
Sus descubrimientos tuvieron gran peso en la psicologia americana de su
época. Por su lado, y de acuerdo con el mismo autor, Skinner indicé que en el
proceso de aprendizaje interviene un condicionamiento clasico, esté va
asociado a los estimulos que la persona recibe y el comportamiento

“asimilacion” que el sujeto tiene ante el estimulo. De acuerdo con este ultimo,
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el condicionamiento operante es el que se presenta cuando existe una
ausencia de estimulos especificos. Este condicionamiento activa una respuesta
espontanea ante el estimulo y el organismo realiza una respuesta como
consecuencias de la informacién que recibe del medio.

A partir de esos estudios, logr6 publicar en 1954, el tema de la
ensefianza programada, cuyo objetivo es provocar un cambio en el sujeto en un
aspecto determinado, que se realiza siguiendo el procedimiento que se
presenta a continuacion:

a. Conducta inicial: Esta formada por los conocimientos que la persona posee;
es decir los conocimientos previos.

b. El aprendizaje: que son los conocimientos que la persona adquiere a través
de estimulos del ambiente.

c. La conducta terminal: esta formada por los conocimientos que la persona
adquiere en la union de los conocimientos previos.

A partir de esto, Skinner (citado por Bernardini y Soto, 2007) elabora
programas de aprendizaje bajo este sistema, los que consisten en:

a. Elaboracién de respuestas: funcional para que la persona a la que se
le aplique pueda recordar datos o completar frases.

b. Eleccion de respuestas: funcional para que la persona a la que se le
aplique pueda, ante una interrogante, escoger entre varias opciones.

c. Lineal: se necesita que la persona resuelva el primer ejercicio de
manera correcta antes de pasar al segundo, es decir debe manejar
correctamente el conocimiento anterior.

d. Ramificado: en éste se realiza una mezcla de todos los modelos

anteriores. (p. 283)
- Modelo constructivista: de este modelo el principal representante es Jean
Piaget, el cual en 1973 definié “inteligencia” como la capacidad de adaptacién
del ser humano. Extiende el aprendizaje como una experiencia unica y una
construccion individual que ocurre en un contexto determinado, donde el nifio
desde que nace se enfrenta a diferentes circunstancias que le permiten
construir su propia realidad. El constructivismo en educacién, da énfasis a la
formacion de seres integrales que, por sus caracteristicas y aptitudes

personales, es Unico, y por tanto, no comparable a ningun otro ser humano.
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La concepcion constructivista sobre la atencion de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales, se orienta hacia su desarrollo integral,
otorgandole una linea de integracion y respeto a la diversidad en la educacion.
Esta concepcién fomenta una propuesta teorica, enfatiza que el proceso de
aprendizaje de cada sujeto se desarrolla sobre la base de principios
fundamentales, estos son: construccion de conocimiento, contextualizacion,
actividad funcional, trabajo cooperativo y evaluacion. EI constructivismo implica
que el aprendizaje se construye interna e individualmente, mediante un proceso
constante, influido por la interaccion con el medio y otros seres. Asi, el
aprendizaje se produce como consecuencia de la interaccidon entre estudiantes
y contenidos, lo cual produce un cambio en las estructuras de pensamiento. Es
por ello, que el constructivismo considera al aprendiz con sus experiencias,
carga afectiva y estructuras cognitivas, quien construye en forma activa su
propio aprendizaje, apoyandose en la confrontacion con sus pares para
resolver conflictos cognitivos y asi desarrollar sus competencias.

A lo largo de sus investigaciones Piaget, citado por Bernardini y Soto
(2007), pudo encontrar que la evolucién de las estructuras de la inteligencia, es
decir del aprendizaje, se da por medio de los procesos de asimilacion y
acomodacion. El defini6 etapas de desarrollo intelectual, las cuales se
desglosan a continuacion:

a. Inteligencia sensorio-motrizz. de O a 18 meses de edad
aproximadamente. Esta consiste en coordinar directamente las acciones, sin
pasar por la representacion.

b. Pre-operatoria: de 18 meses a 7 afios. Se dan dos procesos; uno de
elaboracion de la inteligencia pre-conceptual y otro de adquisicion del
pensamiento intuitivo.

c. Operaciones concretas: de 7 a 12 afios. Dentro de esta etapa la
persona es menos egocentrista y esto produce que se amplie la sociabilidad y
la adquisicion de la conciencia de la reversibilidad.
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d. Operaciones formales: de 12 afios en adelante. En esta el
razonamiento no requiere de simbolos concretos y se piensa mas bien en
proposiciones.

- Modelo de materialismo dialéctico: en esta propuesta de Vigotsky,
mas conocida como teoria sociocultural, de acuerdo con Hernandez (1997), el
aspecto mas importante que se plantea es el término de “zona de desarrollo
proximo”, que es la distancia que existe entre los aprendizajes logrados de
forma individual y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la
resolucién de un problema con la ayuda de un adulto o algiin compafiero, con
lo que se da mucha importancia a la mediacién y guia en el aprendizaje.

- Modelo humanista: Rogers es el principal expositor de esta teoria.
Entre los principios que le rigen, segun Leo6n (1998), es que el aprendizaje es
espontaneo y temporal; los primeros afios de vida, es cuando la persona
elabora las bases que estructuraran una serie de elementos en la vida futura
ademas, para aprender un concepto se hace necesario tener gran variedad de
experiencias al respecto, y constar con un ritmo apropiado, ya que en €l se
integran factores internos y externos. El juego se constituye en un medio para
el aprendizaje, pues se considera que el aprendizaje no es solamente cognitivo,
sino que también es fisico y socio-emocional, por lo que se debe proveer a
cada individuo de experiencias que lo satisfagan personalmente.

Segun este modelo, la educacion es un proceso liberador que permite
conocer las necesidades de cada estudiante y facilitar su crecimiento personal
por medio de la ensefianza y aprendizaje. Los contenidos y materias se deben
dar de manera creativa, imaginativa, estimulante y amena. El curriculo,
entendido como experiencia, centra su interés en la actividad que realiza el
alumno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Modelo sociolégico: de acuerdo con Hernandez (1997), este modelo
hace mas énfasis en las necesidades sociales de los grupos, que en las
necesidades de los individuos. Aqui, la educacion debe abordarse como un

programa social viable.
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La educacion se concibe como el medio que ayuda a la construccion de
una sociedad donde la calidad de vida sea mucho mejor. En el curriculo debe
destacarse la importancia del conocimiento de la tierra como habitat del
hombre, y el modo como éste se adapta a la naturaleza y crea diferentes
instituciones.

Uno de los principales representantes de este modelo es Paulo Freire,
quien consideraba que los cambios que estaban ocurriendo en Ameérica Latina
diferian en pocos detalles de aquellos que acontecian en otras areas del Tercer
Mundo y sobre esa base proponia su Asociacion Cultural de Concientizacion. A
través de ésta, las personas logran conocer y analizar su realidad socio-cultural
y transformar tal realidad. Permite al hombre encontrar origenes, factores y
problemas de sus situaciones.

-Modelo Ecolégico: Bartoli y Borel (1996) seleccionan y explican los
temas que dan cuenta del enfoque y en cuya base encontramos distintos
elementos de esta concepcidn. Los autores consideran en este enfoque cinco
aspectos relevantes:

- Interaccion social: En este se potencia una comunicacién constante y

reciproca entre el alumnoy el profesor.

- Reflexion y respuesta personal: EI aprendizaje que se da es

resultado de la interaccion.

- Integracion: Enlazar temas de forma armoniosa.

- Transformacion y crecimiento: Es el deseo por aprender mas

utilizando como base los conocimientos adquiridos.

- Globalidad ecologica, equilibrio y ajuste. Corresponde cuando el

alumno aplica lo que aprendid en la realidad social donde esta

inmerso.
Efecto Pygmalién o profecia autocumplidora

El Efecto Pygmalion fue introducido en el éarea de la educacion por el

psicologo norteamericano Rosenthal, acompafado por Jacobson, (1980), quien

realiz6 un experimento con estudiantes y maestros para demostrar que los
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estudiantes obtenian mejores rendimientos y mas desarrollo personal en la
medida en que las expectativas de sus educadores sobre la capacidad de los
estudiantes eran mayores. Es decir, esta teoria se relaciona con el efecto que
puede producir una determinada concepcién del docente y sus consecuencias
en la practica educativa, lo cual se relaciona estrechamente con el concepto de
profecia autocumplidora o de autocumplimiento.

El nombre fue tomado de una leyenda mitologica griega que cuenta que
el rey Pygmalion esculpié una estatua con la figura ideal de la mujer. A
Pygmalién le gusté tanto su obra que quiso que se convirtiera en un ser real. El
deseo fue muy fuerte e hizo todo lo que pudo para conseguirlo. Pidi6 ayuda a
Venus; Afrodita, la diosa del amor, la cual colabor6 en que su suefio se hiciera
realidad. Asi naci6 Galatea, su mujer ideal. En este mito griego se encierran
significados complejos que se replican perfectamente en la crianza de los hijos,
la ensefianza de los estudiantes y, a veces, en el estilo para dirigir al personal
de una organizacion (Eden, 1990). De acuerdo con lo anterior es claro el
impacto de las expectativas que el profesor tiene sobre el rendimiento efectivo
de sus estudiantes.

Por su parte Eden (1990) indica que cuando alguien anticipa de un
hecho, existen muchas probabilidades de que se cumpla. A este fendmeno en
psicologia social se le llama: “realizacion automatica de las predicciones” y
también se le conoce como “El efecto Pygmalion” o “La profecia que se cumple
a si misma”. Podriamos decir que el Efecto Pygmalién es el proceso por el cual
las creencias y expectativas de una persona afectan de tal manera su
conducta, que ésta provoca en los demas una respuesta que confirma dichas
expectativas.

De acuerdo con el autor en mencion, los padres, los maestros y los jefes
tienen una expectativa respecto de como debe ser y actuar un hijo, un alumno o
un colaborador ideal, por lo que dichas expectativas terminan condicionando su
desempeiio. Y es precisamente esto lo que se desea investigar en este

Seminario de Graduacion.
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El efecto Pygmalion requiere de tres aspectos (Eden, 1990):

- Creer firmemente en un hecho.
- Tener la expectativa de que se va a cumplir.
- Acomparfiar con mensajes que animen su consecucion.

La teoria del efecto Pygmalion es también llamada por Watzlawick como
“profecia autocumplidora o de autocumplimiento”. Watzlawick (citado por Deon,
2003) la define como “una suposicién o prediccién que, por el sélo hecho de
haberse llevado a cabo, convierte en real aquel supuesto y de esta manera
cierra el circulo confirmando su propia exactitud”. Por su parte, Eden 1990,
indica que ésta profecia consiste en que si alguien vaticina continuamente que
algo que le compete va a ocurrir, aumentan de forma significativa las
probabilidades de que dicho acontecimiento se produzca.

Variables afectivas en el aprendizaje

Para la teoria de la profecia autocumplidora o efecto Pygmalion expuesta
en los parrafos anteriores, el uso de diversas estrategias metodoldgicas, segun
lo observado en las aulas del sistema educativo regular, puede tener efectos
importantes y positivos sobre el aprendizaje. De acuerdo con Sternberg (1997)
las estrategias cognitivas solamente seran utilizadas si el alumno esta animado
a usarlas, asi mismo, el deseo de aplicarlas serd una funcion de estados y
procesos afectivos de los nifios; estos son mucho mas importantes en la
explicacion de su redimiendo escolar que las variables cognitivas. Segun el
autor mencionado, las variables afectivas pueden ser mas importantes que el
coeficiente intelectual del nifio.

Por su parte, Chadwick (1988) indica que las variables afectivas que se
consideran como mas importantes son las siguientes:

a) Motivacion intrinseca: ésta hace énfasis en que el estudiante logre interés
por el estudio en general. De acuerdo con el autor, el papel del docente es
dirigir la atencion e interés de los estudiantes en relacién con el aprendizaje.
Para su consecucion se pueden utilizar las siguientes actividades: ofrecer

oportunidades para realizar dentro del aula actividades de movimiento,
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manipulacion, construccion, observacion, ya sea de movimientos de animales o
de vehiculos. Es necesario también, ofrecer oportunidades para investigar,
realizar actividades de aventura, experiencias de la imaginacion a traves de
libros o de la television y desarrollar oportunidades para la asimilacion social y
el contacto con otras personas.

b) Imagen de si mismo: continuando con Chadwick (1988) esta variable
corresponde a la totalidad de las percepciones de si mismo como producto de
sus interacciones con el mundo que le rodea, lo cual se puede relacionar con la
teoria del aprendizaje social de Vigotsky, en la cual se hace referencia a la
importancia de la interaccidon del sujeto con el medio que le rodea. De acuerdo
con este autor, la imagen que ve un nifilo de si mismo es un factor muy
importante en el aprendizaje. Si el estudiante se siente torpe o poco habil, sus
posibilidades de aprender podrian ser mucho mas reducidas; por el contrario, si
el nifio se siente seguro de si mismo, querido por sus padres y es capaz de
enfrentar nuevas situaciones, sus posibilidades de aprender pueden ser mucho
mas altas.

c) Atribucién de control: segun el autor en mencién, esta variable se presenta
“... cuando las personas al interactuar con su ambiente observan y son
afectadas por sus relaciones de causa - efecto y en el curso de los afios
desarrollan ciertas formas sistematicas para interpretar las causas de lo externo
en su vida”. Es de gran relevancia, como de nuevo se menciona, la interaccion
sujeto-objeto y la influencia que tiene el uno sobre el otro en el proceso de
aprendizaje cotidiano, de ahi la necesidad que plantean los investigadores de
poner en practica experiencias diarias (entiéndase practicas educativas
favorables) que reflejen esta interaccion en la practica educativa, no solo de los
estudiantes con retraso mental, sino de toda la poblacién educativa en general.
d) Control interno: en esta variable, el nifio asigna “... la responsabilidad de sus
resultados mayormente a si mismo, al reconocimiento de valor de sus propios
esfuerzos, estudios y habilidades” (Chadwick, 1988), lo que puede propiciar

mayor autonomia e independencia en el momento de desarrollar los procesos
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de aprendizaje, y el reconocimiento de los logros que el alumno pueda ir
obteniendo en estos procesos por mas pequefios que puedan ser.

e) Control externo: contrario a la variable anterior, en ésta los estudiantes
pueden asignar marcadamente la responsabilidad a otros. De acuerdo con lo
expuesto por Chadwick (1988), los estudiantes consideran que los resultados
de sus esfuerzos no son de su propio crédito, no tienen buenas posibilidades
de motivacion e interés. En términos del aprendizaje escolar, lo importante
segun los investigadores, es poder estimular un cierto control interno en el
alumno, es decir, una tendencia a pensar que los resultados que recibe estan
relacionados directamente con sus esfuerzos en vez de ser atribuidos al azar.

f) Ansiedad: la ansiedad segun May (1977) citado por Chadwick (1988), es una
“...aprension difusa despertada o causada por alguna amenaza a su valor que
el nifilo cree esencial o imprescindible en su existencia como persona”, y es
posible de observar en algunos estudiantes que reciben su proceso de
aprendizaje en las escuelas del sistema educativo costarricense. Por su parte,

Speiberger (1966), también citado por Chadwick (1988), indica que “... es
posible discriminar entre ansiedad como un rasgo o como un estado”, haciendo
alusién a que un rasgo se refiere a una “predisposicion estable del individuo a
responder de forma ansiosa a ciertas situaciones”. Este mismo autor indica que
la ansiedad, como un estado, se refiere a “...una reaccion emocional transitoria
que fluctda en su intensidad y varia en su duracion”.

De acuerdo con lo anterior, segun la opinion de los investigadores del
presente trabajo de graduacion, en situaciones de aprendizaje, la ansiedad
puede ser vista como un factor negativo porque su efecto en general puede
llegar a interrumpir el proceso de aprendizaje. Cuando el alumno siente mucha
ansiedad al comenzar una nueva situacion de ensefianza - aprendizaje, puede
reducirse su capacidad de atender y enfocar la situacion de procesar, elaborar
y almacenar adecuadamente la informacion. La ansiedad puede ser un refuerzo
positivo (haciendo referencia al enfoque conductista), si es un pequefio

desequilibrio que mantiene al alumno orientado hacia el dominio de la



62

experiencia del aprendizaje, pero puede ser un elemento negativo si es tan
grande que la ansiedad corta o inhibe la conducta en vez de facilitarla. Por lo
tanto, los investigadores consideran que el docente debe buscar, en la medida
de sus posibilidades, un ambiente de estimulacion y exigencia suficientemente
alto para promover el aprendizaje, pero no tan alto como para inhibir al alumno.
g) Conciencia afectiva: para Chadwick (1988), el grado de conciencia que los
nifos tienen de sus estados y procesos afectivos “...también tendran
influencias sobre las posibilidades de mejorar estos estados y procesos”. El
aprendizaje y el uso de estrategias cognitivas requieren que los estudiantes se
conozcan a si mismos. De acuerdo con el autor en mencion, la autoconciencia
es un componente imprescindible para el desarrollo de una motivacion
intrinseca para aprender, para contribuir a sentimientos de eficacia personal en
el aprendizaje, y deseos de utilizar o aplicar estrategias tanto cognitivas como
afectivas a las tareas de aprendizaje.

Al hacer referencia a las variables afectivas explicadas anteriormente,
los investigadores consideran que es de gran importancia tomarlas en cuenta
para desarrollar la labor educativa diaria, se atienda o no estudiantes con
adecuaciones curriculares significativas, ya que dichas variables pueden
contribuir al desarrollo de practicas educativas que logran favorecer y mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la poblaciéon estudiantil en general.
Ademas, suponen que al poner en practica dichas variables, es posible que sus
concepciones acerca del proceso educativo y los participantes del mismo se
puedan ir modificando en beneficio no solo de los estudiantes, sino que del
proceso de aprendizaje. Es importante destacar que las concepciones se
presentan dentro del trabajo de aula; por lo tanto se requiere analizar el tema
de practicas educativas, el cual se desarrolla a continuacion.

PRACTICAS EDUCATIVAS

El accionar docente y su desempefio en el aula escolar, constituyen un

elemento esencial en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes. En este

sentido, es util plantear la necesidad de un personal docente regular,
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estimulador de las potencialidades de aquellos a quienes ensefia, haciendo del
hecho pedagdgico una novedad conducente a satisfacer las necesidades de
aguellos que esperan recibir el beneficio del proceso educativo en el cual se
han insertado.

El y la docente regular, ademas de contar con formacion especifica,
necesita también de motivacion para que haga uso adecuado de sus
habilidades pedagdgicas durante el proceso de integracion escolar. Se requiere
docentes, con diversas capacidades para adecuarse a la realidad que viven y
con una alta disposicion para desarrollar sus propias potencialidades y las de
sus estudiantes.

De acuerdo con Pérez (2001), la educacion y el aprendizaje pueden
llegar a determinar el desarrollo de las personas, pues menciona la importancia
de las relaciones que se dan en los seres humanos mediante instrumentos
sociales, como lo son la comunicacién verbal, los gestos y las acciones, y
principalmente aquellos que promueven el desarrollo de potencialidades.
Menciona a su vez, otros instrumentos sociales como la ayuda, la mediacion y
el andamiaje, términos muy utilizados en la teoria de Vigotsky, y cuya
aplicacion en el aula, segun la opinién de los investigadores de este trabajo de
graduacion, son de gran importancia si se desarrollan en la practica educativa
cotidiana.

Se considera que estos términos de ayuda, mediacion y andamiaje
pueden llegar a contribuir de manera importante con el proceso de desarrollo
integral del estudiantado, ya que no sélo son aplicables en el &mbito educativo,
sino que también en el afectivo y social. Respecto de lo anterior y como lo
menciona Pérez (2001), “...son factores que intervienen en el proceso de
desarrollo psiquico, y tienen la particularidad de presentarse en un plano social
(interpsicolégico), aungque esto no significa que no se puedan presentar a nivel
intrapsicologico”. Dichos factores se presentan tanto de manera centrada en el
alumno como en su interaccion con los demas, y es en esta interaccion donde

la persona mediadora (docente, compafero) desarrolla un papel de suma
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importancia como guia del proceso educativo y el desarrollo de una practica
educativa mas favorable para el estudiante.

También, siguiendo a Pérez (2001), “el fortalecimiento del aprendizaje va
a depender en gran manera de la ayuda que se le preste, de manera gradual, a
quien aprende, asi como de la manera en la que se va a presentar la ayuda y
las distintas situaciones problematicas que se constituyen en reto para el
pensamiento del aprendiz”. Como ya se ha expresado, esta ayuda o mediacion
en el sistema educativo costarricense principalmente proviene del docente, el
cual y de acuerdo con este autor debe recordarse que este es un ser humano
también, y que como tal “...posee una serie de caracteristicas cognitivas,
afectivas y personales que lo hacen unico e irrepetible...”, y que de alguna u
otra manera estas caracteristicas pueden influir en su practica educativa diaria,
siempre bajo la orientacién de un programa de estudios determinado.

Educar, es una actividad que, segun los investigadores, es inseparable
de la personalidad del docente, y es influenciada por la misma carga de
emociones, conocimientos, aprendizajes y experiencias que arrastra desde su
nacimiento, siendo inherente a el o ella, y que a su vez puede plasmar en su
quehacer educativo. Por su parte, Flach (1986), citado por Pérez (2001),
expone que “... la actividad pedagdgica del maestro esta estructurada en si
misma como toda actividad consciente y orientada hacia un objetivo; (...) en
ella se aspira a objetivos conscientemente elaborados y se realiza mediante
una secuencia de determinadas acciones objetivamente condicionadas, (...)
orientadas al objetivo”.

De acuerdo con Brinkmann, (1983) también citado por Pérez (2001), “es
necesario que el docente conozca y estimule sus habilidades y capacidades
intelectuales para establecer relaciones mas reales entre la teoria y la praxis, y
hacer mas creativa la articulaciébn de tales elementos y asi desarrollar el
potencial propio de su actividad pedagodgica”. Este criterio merece gran
relevancia, debido a que el personal docente en todo momento de su quehacer

pedagogico debe estar consciente de sus capacidades, habilidades y limitantes,
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para asi dar una orientacion educativa que promueva el estudiantado el
descubrimiento y aceptacion de sus caracteristicas personales y el desarrollo
de sus capacidades. Para Florez (1994), citado por Pérez (2001), “... un
docente que tenga una percepcion sistémica de la situacion pedagoégica, hara
de la ensefianza algo innovador, se centrara no en la técnica de ensefianza,
sino en como el disefio de cada proceso cientifico es apropiado para cada
estudiante desde su particular estructura cognoscitiva previa”. Lo anterior
refiere a la influencia que poseen las percepciones previas del docente en su
practica educativa y el como va a poner en practica las diversas estrategias de
ensefianza en su aula; dichas percepciones segun los autores de esta
investigacion, pueden estar determinadas en una u otra medida por los
factores socioculturales vividos previamente.

Para Pérez (2001) “la practica pedagogica debe estar contextualizada y
es la escuela, los alumnos y el proceso implicito, lo que caracteriza el contexto
real de la actividad docente”. Al hablar de un contexto es sabido que en cada
centro educativo hay una realidad Unica y diferente, asi mismo los actores del
proceso educativo son también seres Unicos y esto determinard la
caracterizacion del proceso de enseflanza — aprendizaje, las estrategias
empleadas, las reacciones a estas estrategias y por tanto la significatividad del
aprendizaje. Referente a esto, el mismo autor menciona que “... el caudal de
conocimientos que el docente posee y maneja acerca de la pedagogia y del
area de conocimiento a ensefiar, también incluye todos los conocimientos
acerca de la informacién general del medio donde se desenvuelve y al cual
pertenece, lo cual le permite conservar sus arraigos culturales e histoérico-
sociales como sujeto integrado a la armonia de su actividad rectora”; por esto
se considera que el enfoque que docente de a su labor puede estar
impregnada por dichos arraigos y reflejarlos en su practica educativa de
manera no favorable.

Sin embargo, se considera que una herramienta importante en estos

procesos de integracion la constituye la disposicién del docente para enfrentar



66

este reto y los posibles conocimientos que maneje de la tematica de integracion
escolar de estudiantes con necesidades educativas especiales y su abordaje
en el aula, asi como de los apoyos que reciba de otros profesionales
correspondientes. De esto surge la necesidad por parte del docente de
capacitarse y actualizarse con frecuencia, asi como la de contar con personal
de apoyo para desarrollar su labor, y de esta manera desarrollar estrategias
educativas favorables no solo para el estudiante integrado sino para la
poblacion estudiantil en general.

Otro aspecto por resaltar es el hecho de reconocer la cotidianidad y el
contexto en el que se desenvuelve la poblacién estudiantil que se recibe. Lo
anterior es fundamental, ya que permite tener presente esta concepciéon como
insumo en el momento de trabajar. Esto debido a que dentro de las practicas
docentes que se utilizan, en muchas ocasiones los ejemplos estan alejados
totalmente de la cotidianidad de los y las nifias y por esta razon no comprenden
y fracasan.

Cuando se hace un estudio de la causa de ese fracaso se descubre que
puede deberse a la influencia del contexto cultural. Con lo anterior los
investigadores resumen, que una practica educativa favorable es aquella en la
gue se toman en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje, y ademas se
trabaja con el contexto de los y las niflas y se aprende tomando como base
cada una de sus particularidades.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

En este apartado se explican los siguientes aspectos: el enfoque de la
investigacion, tipo de estudio, poblacidén, e instrumentos por utilizar para
conocer la realidad del tema en estudio.
Enfoque de la investigacion

Debido a las caracteristicas de este trabajo de investigacion, se utiliza el
enfoque de tipo mixto; el cual es definido por Herndndez R, Fernandez Cy
Baptista P (2010) como “proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio (...) para responder a un
planteamiento del problema”. Este enfoque aporta a la presente investigacion
un conocimiento cualitativo de como los y las docentes vivencian la integracion
en las aulas a partir de la cotidianidad de sus labores. También se han obtenido
datos cuantitativos que nos dan la vision en cifras respecto de las
predominancias de una tendencia en las diferentes teméaticas a consultar.

Posteriormente, para realizar el andlisis de la informacion recopilada
se empleard la técnica de la triangulacién, en la cual se coteja la informacion a
partir de analisis cuantitativos y cualitativos. Es por ello que se utilizaran
técnicas, como la observacion y el cuestionario; en el ambito tanto de las
docentes de grado como de los comités de apoyo educativo.

El enfoque mixto de investigacion se utilizo en el area de la arqueologia
y la criminologia durante inicios del siglo XX segun lo indican Hernandez R,
Fernandez C y Baptista P (2010). Sin embargo, no fue sino a partir de 1960
cuando se le reconocidé como enfoque investigativo, propiamente, pero su uso
inicia en la década de 1980 como lo indican los mismos autores.

Las ventajas del enfoque mixto segin Hernandez R, Fernandez C y
Baptista (2010) son:

a. Logra obtener los resultados mas aproximados al fenOmeno que se
estudia. Esto debido a que el investigador tiene mayor flexibilidad para

obtener informacién real de la situacion en estudio. Aunado a esto, la
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utilizacion de un enfoque mixto implica aprovechar las ventajas que
ambos enfoques presentan y, a su vez, alcanzar una mayor perspectiva
del asunto a investigar.
b. Permite enriquecer la informacién debido a la amplitud y variedad
de técnicas de recoleccion que pueden ser utilizadas.
c. En el ambito de una sociedad tan diversa, este enfoque permite registrar
las distintas realidades.
d. Permite explorary analizar variados tipos de datos.
Tipo de estudio

En el presente Seminario de Graduacion se utiliza un estudio de de tipo
descriptivo, que de acuerdo con sus caracteristicas, segun Barrantes (2001),
pretende describir situaciones o eventos. Por ejemplo, en el presente trabajo se
pretende describir la labor de aula, las relaciones interpersonales que se
desarrollan entre los actores de los procesos de integracion educativa, los
apoyos necesarios para desarrollar estos procesos de integracion, entre otros;
y es debido a la facilidad y claridad que este tipo de estudio ofrece para el
andlisis de resultados de la presente investigacion, que con el fin de brindar al
lector un acercamiento lo mas proximo a la realidad de la integracion educativa
costarricense, utilizaremos el enfoque mixto.

Asi mismo, Danhke (citado por Hernandez R, Fernandez C y Baptista P)
afirma que este tipo de estudios busca especificar propiedades, caracteristicas
o perfiles del objeto de estudio (personas, grupos, comunidades, objetos) y
describirlos. Por tanto, se considera que este tipo de estudio logra aportar al
trabajo veracidad con respecto a lo observado y por ende un reflejo de la
realidad que se vive en las aulas del sistema educativo costarricense con
relacion a los procesos de integracion escolar que se desarrollan.

Participantes

Las personas con quienes se realiza este estudio son 6 docentes de 3

escuelas publicas del Circuito 05 de la Direccion Regional de Heredia, todas

mujeres, las cuales tienen 1 estudiante con retraso mental, integrados en sus
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aulas (todos ellos varones), en total 6 estudiantes, asi como los comités de
apoyo de cada una de estas instituciones educativas, en total 15 personas
gue conforman los comités de apoyo.

Dichas instituciones presentan caracteristicas sociales, econémicas y
demograficas similares. Por ejemplo la mayoria de los habitantes de la zona
donde se ubican estas instituciones cuentan con algun titulo académico y
tienen su lugar de trabajo en el area metropolitana. Existen otras caracteristicas
en comun como los servicios que se ofrecen en la comunidad, entre los que se
destacan: buen servicio de buses, existencia de iglesia, municipalidad, EBAIS y
guardia rural, todos ellos se ubican en la cabecera del cantén por lo que
cuentan con la mayor cantidad de comercios, los cuales son atendidos
principalmente por los mismos habitantes de la comunidad.

Las docentes que participaron en esta investigacion, fueron escogidas
por criterios no probabilisticos e intencionales por parte de los y las
investigadoras del presente seminario, asi como por la apertura de las docentes
participantes para realizar el trabajo, cuyos horarios son los mas adecuados
para las personas que van llevan a cabo ésta investigacion.

Se realiza con las docentes de las siguientes escuelas:

a) Escuela Lider José Marti: Se encuentra ubicada en el centro del canton de
San Isidro de Heredia. Su planta fisica es muy amplia, pero posee minimas
zonas verdes debido al aumento de poblacién estudiantil; cuenta con cuatro
pabellones, servicios sanitarios para nifios y docentes, aulas para las
asignaturas especiales, un gimnasio, una biblioteca, sala de profesores,
secretaria, direccion, y un equipado comedor escolar.

b) Escuela Félix Arcadio Montero: Dicha institucion se ubica en Santo
Domingo de Heredia, esta conformada por 992 estudiantes y por 32 docentes
de | y Il ciclo, 14 docentes de materias especiales (Informatica, Musica,
Educacion Fisica, Inglés, Educacion para el hogar, Educacion Religiosa); y 6
docentes de Educacion Especial que son responsables de los servicios de

Problemas de Aprendizaje, Aula Integrada y Trastornos Emocionales y de
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Conducta. Ademés, dicha institucibn cuenta con 14 personas que se
encargan de la parte administrativa y de la limpieza. También cuenta con 32
aulas, 14 baterias de bafios, fotocopiadora, dos televisores, un vhsy un
poligrafo.

c) Escuela José Ezequiel Gonzélez: Esta institucién se localiza en San
Pablo de Heredia, esta conformada por 846 estudiantes y por 28 docentes de |
y Il ciclo, y se imparten las siguientes materias especiales: Informatica, Musica,
Educacién Fisica, Inglés, Educacion para el hogar y Educacion Religiosa;
ofrece los servicios de atenciéon a Problemas de Aprendizaje, Aula Integrada,
Trastornos Emocionales y Terapia de Lenguaje.

Categorias de analisis

Para el siguiente trabajo de investigacibn se propone la siguiente
terminologia:
Integracion educativa:

Entre todas las definiciones encontradas se selecciond la siguiente:
Ministerio de Educacion Publica (2005) enuncia que la “integracion educativa
es el proceso que permite incorporar, fisica, cognitiva y socialmente dentro de
la sociedad a las personas, que por alguna razén no lo estan” (p24).

Retraso mental:
La Asociacion Americana de Retraso Mental citada por Marin (2002, 39) define
lo siguiente:

Retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento actual. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que generalmente coexiste junto a
las limitaciones en dos o0 mas de las siguientes areas de habilidades de
adaptacion: comunicacion, auto-cuidado, vida en el hogar, habilidades
sociales, utilizacién de la comunidad, auto-direccion, salud y seguridad,
habilidades académicas funcionales, tiempo libre y trabajo. El retraso
mental se ha de manifestar antes de los 18 afios de edad. (AAMR,
1997).
Concepciones:

La definicion que se utilizara respecto del término “concepciones” sera:

“conjunto de ideas (explicitas e implicitas) que constituyen un marco de
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referencia dentro del cual el profesor percibe, interpreta, decide, actia y valora
lo que ocurre en el desarrollo de sus tareas” (De la Cruz, Rico L, Baccala N,
1998).

Précticas educativas:

Los autores de la presente investigacion definen que una préctica
educativa favorable es aquella en la que se toman en cuenta los ritmos y estilos
de aprendizaje, asi como el contexto de los nifios y se aprende a partir de la
base de cada una de las particularidades de ellos.

Instrumentos utilizados

Debido a que en esta investigacion se trabaja desde un enfoque mixto,
se elaboraron tres instrumentos, una guia de observacién la cual se aplicara
al realiza una visita en el aula donde se encuentra el nifio integrado con
el fin de poder recolectar la informacion respecto ala dinamica que se da
dentro del aula regular con los 6 procesos de integracion que estan en
el presente estudio. También se realiza una entrevista a cada docente
regular responsable de un proceso de integracion con el fin de tener la
percepcion de esta sobre dicho proceso en total serdn 6 docente. Se
aplicara un cuestionario utilizando como estrategia la entrevista a todos los
miembros de los comités de apoyo. El mismo serd aplicado uno por cada
comité en una entrevista en donde estan todos los miembros presentes en
total 15 personas para hacer 3 cuestionarios, uno por cada institucion. Con
la aplicacion de un cuestionario dirigido a los comités de apoyo educativo, se
pretende recolectar informacién muy general acerca de la poblacion con que se
realiza la investigacion, para que a partir de esta informacion se proceda a
elaborar otros instrumentos que permitan conocer y analizar aspectos
relevantes para este proyecto de investigacién. Entre ellos, una entrevista a las
docentes de | y Il ciclo que tienen estudiantes integrados en sus aulas, con la
gue se pretende recolectar informacion sobre la labor cotidiana de la docente
regular, asi como lo que la docente piensa sobre la atencion del estudiante

integrado.
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En el proceso para elaboracion de los instrumentos utilizados,
participaron treinta docentes regulares y de Educacion Especial, pertenecientes
a diferentes circuitos educativos tanto de la Direccion Regional de Heredia
como de la Direccion Regional de San José. Se les solicitd que revisaran el
documento original, con el fin de conocer sus opiniones acerca de las
preguntas que resultaran mas pertinentes para la investigacion, a manera de
plan piloto, y asi elaborar los instrumentos con mayores insumos y mas
cercanos a la realidad educativa.

Es importante indicar que para el pilotaje al que se hace referencia, no
participa ninguna docente perteneciente al Circuito 05 de la Direcciéon Regional
de Heredia. Para lo que se le indicé a las docentes que realizaran todas las
anotaciones correspondientes a las dudas que les generaban las interrogantes
planteadas; con respecto a las ambigliedades, reiteraciones, contradicciones u
omisiones que se pudieran presentar. Esto en busca de que las preguntas
fueran cerradas, para que arrojen respuestas que se puedan tabular para evitar
subjetividad y malas interpretaciones que vayan a afectar la recopilacion de la
informacion y su posterior analisis.

Esta informacion se constituye en el insumo para realizar la
reformulacion del instrumento. Se tomaron en cuenta las recomendaciones
y anotaciones dadas por las personas que participaron en la validacion.

Para la aplicacion de dichos instrumentos, se contd con la aprobacion
de la direccioén de las instituciones elegidas, asi como de las docentes y de los
comités de apoyo educativo participantes. A partir de lo anterior se detallan los
instrumentos aplicados en este estudio:

Cuestionario

Segun Barrantes (2001) es un instrumento que permite recolectar
diferente informacion que se aplica a varias personas en pequefios periodos de
tiempo. Una de las ventajas que este instrumento presenta es la posibilidad de
obtener gran cantidad de informacidon en lapsos cortos, ademas permite

registrar ideas y concepciones acerca de un tema que la persona tiene. Es un



73

instrumento corto, o que no provoca que la persona que brinda la informacion
lo vea como algo tedioso.

Entre las desventajas esta la de no tener un contacto directo con el
informante, si hay una pregunta que no es comprendida por el informante le es
mas dificil aclarar dicha duda, ya que quien lo aplica puede no encontrarse
cerca y la informacion se puede ver distorsiona.

En este seminario de investigacion fueron implementados dos
cuestionarios: uno dirigido a miembros de los comités de apoyo educativo de
cada institucion, y el otro dirigido a las docentes regulares participantes. Ambos
constaron de preguntas especificas para obtener informacion acerca de
diversos temas relacionados con procesos de integracién educativa.

En cuanto al primero inicia con informacion acerca del perfil del comité
de apoyo, ademas incluye preguntas acerca de las funciones y experiencia de
este comité, asi como otras relacionadas con la labor que desempefian los y las
docentes regulares. Se consulta también sobre la percepcion de los comités en
relacion con el compromiso que asumen todos los participantes de los procesos
de integracion y la opinién que tienen acerca de estos procesos.

El segundo, recopila informacion acerca del perfil de la persona
encuestada, el medio que esta utiliza para actualizarse en temas de educacion,
su experiencia profesional y su experiencia en procesos de integracion escolar.
Asi mismo, se consulta acerca de funciones relacionadas con su labor como
docente (especificamente al tratar con estudiantes integrados con el aula
regular), los documentos que debe elaborar y los apoyos que requiere tanto el
personal docente como el estudiantado para que estos procesos sean exitosos
con la inclusion participativa de todas y todos los involucrados en estos
procesos. Por ultimo se indaga acerca de las concepciones hacia la integracién
educativa en general.

Observacion
La observacion de acuerdo con Barrantes (2001) consiste en “obtener

informacion sobre los fendmenos o acontecimientos tal y como se producen (...)
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es un proceso sistematico por el que el observador recoge por si mismo la
informacion relacionada con ciertos problemas” (p. 202).

Dentro de las ventajas se puede mencionar que permite estar en
contacto con el entorno que se quiere observar, lo que permite acercarse
perceptivamente a ciertos hechos sociales.

Entre sus desventajas se destaca que este instrumento no asegura
impresiones propias del medio sensorial, es decir, que lo que se percibe no
concuerda con la realidad. Ademas, “la simple observacion espontanea no
asegura una percepcion e interpretacion correcta” (Barrantes, 2001, p. 202,
203).

Para este estudio se realizaron especificamente observaciones en seis
aulas regulares de | y Il ciclos, en las que se encontraba integrado un
estudiante. Estas se sistematizaron mediante una guia de observacion que
incluyé criterios como: planeamiento docente, metodologia, estrategias y
materiales utilizados, atencién a las caracteristicas del estudiante integrado,
conductas del estudiante integrado, relaciones interpersonales, aceptacion
hacia el estudiante integrado, entre otros. Esta guia se acompafid de una
entrevista informal a la docente regular.

Entrevista

Continuando con Barrantes (2001), la entrevista es “una conversacion,
generalmente oral, entre dos personas, de los cuales uno es el entrevistador y
el otro el entrevistado. El papel de ambos puede variar segun sea el tipo de
entrevista” (p. 194). Se puede mencionar entre sus ventajas la de permitir el
contacto con personas que no saben leer ni escribir, facilita la labor de
persuasion, precisa y aclara preguntas, verifica las respuestas y capta el
ambiente natural, se observan opiniones y actitudes, y se aprecia el lenguaje no
verbal.

Para la realizacion de este trabajo se entrevisto a las docentes regulares
con el apoyo del cuestionario y la guia de observacion que fueron desarrolladas

anteriormente, con el fin de aclarar y verificar respuestas, a la vez que facilitd



75

apreciar reacciones Yy lenguaje no verbal por parte de las docentes
participantes.
Estrategia metodoldgica

La metodologia general que se usd para desarrollar la investigacion
consistié de tres etapas: un primer momento de pilotaje, un segundo momento
de aplicacion de instrumentos para la recopilacion de la informacion y un
tercero de andlisis de resultados. Estas etapas se describen a continuacion.

En la etapa de pilotaje, como ya mencionamos, se elaboré un
instrumento que se aplico a treinta docentes regulares y de educacion especial
qgue laboran en diferentes circuitos educativos de Heredia y de San José, a
quienes se les solicitd que contestaran estos instrumentos y que ademas
anotaran en ellos todas aquellas observaciones que consideraran pertinentes
para replantear la formulacion de dichos instrumentos, para que estos se
acerquen mas a la realidad educativa actual. Una vez que se logro recopilar
datos con estos instrumentos, los investigadores de este trabajo procedieron al
andlisis detallado para ajustar todas las anotaciones que se realizaron y asi dar
mayor cuerpo a las preguntas que se realizarian a las docentes participantes.

Una vez incluidas estas recomendaciones y creados nuevos
instrumentos a partir de los insumos obtenidos, se solicito ahora a diez
docentes de las mismas instituciones participantes del estudio que
respondieran los instrumentos y realizaran otras recomendaciones si lo
consideraban necesario. Luego de esta segunda revisidn se incorporaron las
recomendaciones realizadas y los instrumentos quedaron listos para ser
aplicados a las docentes participantes de la investigacion.

Lo anterior dio la pauta para iniciar el segundo estadio, correspondiente
a la aplicacion de los instrumentos para la recopilacion de la informacién con
las docentes participantes de la investigacion. Para esto, se inicié por solicitar.
De esta manera, luego del consentimiento de la Direccion de las instituciones
los investigadores procedieron a la seleccion de los comités de apoyo y de las

docentes participantes, para lo cual se solicitd una cita con las personas que
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habrian de participar. Una vez hecho esto en cada una de las instituciones se
dio inicio con la aplicacion del instrumento dirigido a los comités de apoyo
educativo, lo cual se llevd a cabo en reunion de dichos comités durante la
primera semana de investigacion. En la segunda semana se realizaron las
entrevistas para aplicar el cuestionario a las docentes regulares de cada una de
las escuelas, con una duracién aproximada de dos horas por entrevista.

Posteriormente, durante las tres semanas siguientes se realizaron las
observaciones en el aula regular, con una duracion aproximada de dos horas,
las cuales se distribuyeron en una observacion en un aula de | ciclo y otra en
un aula de 1l ciclo en las que se desarrollan actualmente procesos de
integracion educativa en cada una de las instituciones participantes. De la
siguiente manera: en la primera semana de observaciones se visitd la escuela
José Marti en San Isidro de Heredia, en la segunda semana de observaciones
se visitd la escuela José Ezequiel Gonzélez de San Pablo de Heredia y en la
tercera semana de observaciones se visito la escuela Félix Arcadio Montero de
Santo Domingo de Heredia. Cabe sefalar que todas las observaciones hechas
fueron realizadas en las aulas en que laboran las docentes que respondieron
los cuestionarios aplicados.

Luego de este proceso de aplicacion de instrumentos se procedié a la
Ultima etapa de andlisis de la informacién recabada, para la cual se siguieron
varios pasos. Se inici6 por la lectura detallada de la informacion obtenida
mediante cada uno de los instrumentos aplicados y la comparacion de las
respuestas de cada uno de ellos, primero por los cuestionarios dirigidos a los
comités de apoyo educativo, luego con los cuestionarios dirigidos a las
docentes regulares y por ultimo con las notas de las observaciones llevadas a
cabo. Una vez completado este paso se procedié a organizar la informacién
recopilada, mediante un resumen sometido posteriormente a andlisis para
continuar con el proceso.

Terminado el resumen, se dio continuidad al andlisis al ordenar la

informacion mediante diversos mapas conceptuales, que se acomodaron de
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acuerdo con los temas desarrollados en el marco tedrico de ésta investigacion,
para contrastarlos con la informaciéon recopilada. Con base en lo arrojado por
estos mapas conceptuales, se unifico la informacion en un solo mapa
conceptual que abarca toda la teméatica recogida y se desarrollé un analisis oral
del mismo, entre los investigadores del trabajo. Finalmente, se realizd la
redaccion del analisis contrastando con expresiones literales de los comités de
apoyo y las docentes regulares participantes, asi como lo obtenido en las
observaciones y las propias experiencias de los investigadores.

Esto dio paso a la formulacién de las conclusiones y recomendaciones
gue fueron consideradas pertinentes para esta investigacion.

Consideraciones éticas

En este trabajo se considero el respeto a los debidos derechos de autor
en cada una de las bibliografias utilizadas, asi como los nombres de personas
involucradas que no desearon ser mencionadas. Para su eventual participacion
se utilizé diferentes nomenclaturas, por ejemplo: docentes, participantes,
colaboradores, para no dafar la integridad de las y los participantes en esta
investigacion.

Ademas, previo al inicio de esta investigacion de solicitdé por escrito los
permisos correspondientes a cada una de las instituciones participantes del
estudio, para contar con su consentimiento. Asi mismo se guardé al anonimato
de cada persona participante durante la codificacion de las respuestas
aportadas. De este modo se asegurd a todos los y las participantes de ésta
investigacioén, la confidencialidad de los datos aportados.

También se realiz6 en dicho estudio, un buen uso de la informacién
recopilada, con el fin de que ésta genere una propuesta de cambio, por lo que
se considera efectiva el uso de dicha informacién para ser utilizada con

seguridad por las personas que realicen consultas de esta investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

El presente analisis es el fruto de la informacion recopilada por los
investigadores en las comunidades de San Pablo, Santo Domingo y San Isidro,
todos cantones de la provincia de Heredia y pertenecientes al circuito 05 de la
Direccion Regional Educativa de esta provincia. En cada una de las
instituciones se conté con la participacion de los miembros del Comité de
Apoyo Educativo, dos docentes regulares que tienen estudiantes integrados en
sus aulas y dos observaciones realizadas en cada aula mencionada.

Dentro de las caracteristicas generales de las comunidades donde se
ubican las instituciones participantes se mencionan las siguientes: presentan
particularidades sociales, econdémicas y demograficas similares, en su mayoria
sus habitantes cuentan con algun titulo técnico y tienen su lugar de trabajo en
el area metropolitana. Las comunidades cuentan con servicios basicos de agua
potable, electricidad, clinicas de salud, gobierno local, fuerza publica, transporte
publico y gran variedad de comercios en sus alrededores, que son indicadores
de prosperidad comunal y zona urbana.

De los Comités de Apoyo Educativo analizados, dos estan conformados
por 5 personas y uno por 3 miembros, todas ellas profesionales de las areas de
educacion general basica y educacion especial. Es relevante enunciar que solo
en uno de los tres Comités de Apoyo el director no esta incluido entre sus
miembros. El director es de esencial importancia ya que segun se establece en
el articulo 43 del reglamento de la Ley 7600 de Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad, éste es quien debe presidir dichos comités
(p.67). Por otro lado, las docentes de | y Il ciclo que los conforman tienen como
categoria profesional un PT-5 y PT-6 (bachillerato vy licenciatura
respectivamente); y las de educacion especial ET3 — ET4 (bachillerato y
licenciatura respectivamente). Es importante indicar que en ninguno de los
comités analizados participan los padres de familia, ni estudiantes con

necesidades educativas especiales.
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Segun lo investigado mediante los instrumentos aplicados, solamente en
uno de los comités (el de la escuela José Marti) se promueve espacios para la
capacitacion de los docentes que tienen procesos de integracion,
principalmente mediante reuniones de personal y algunas capacitaciones
periddicas (dos o tres veces al afio); y en dos de ellos (los de las escuelas de
San Pablo y Santo Domingo) solamente algunas veces se brindan estos
espacios, por lo general se refieren a las capacitaciones que brinda la Asesoria
de Educacion Especial de la Direccion Regional de Heredia una o dos veces
por afio. Respecto del medio al que acuden para actualizarse, los comités de
apoyo indican que utilizan: Internet, documentos, revistas, normativas, leyes,
asesoramientos, material bibliografico del Centro Nacional de Recursos para
la Inclusién Educativa y de la Asesoria Regional de Educacién Especial de
Heredia. De acuerdo con los afios de haber sido conformado cada comité en el
cuadro #1 se muestra que tienen mas de cinco afios de conformacion, lo que
indica que estos comités fueron creados a partir de la promulgacion de la Ley
7600 de lgualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad del
aflo 1996, donde se especifica las funciones que estos comités deben
desempeiniar en las instituciones educativas para la atencion de estudiantes.

Asi mismo, el cuadro #2 evidencia que los Comités de Apoyo Educativo
tienen mas de cuatro afios de experiencia en la realizacibn de procesos de
integracion, y tal como lo expresaron los miembros de dichos comités, esto les
ha permitido obtener cierto conocimiento acerca de estos procesos y como
llevarlos a cabo, ya que segun los participantes, es en la practica de aula donde
se aprende a llevar y aplicar las adecuaciones curriculares significativas, y en
los comités, a desarrollar los procesos que indica el Ministerio de Educacion

Pulblica para su debida aprobacion.
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Afos que tiene de estar conformado el Comité de Apoyo Educativo

Rango de tiempo de conformacion

Cantidad de comités

0 a 5 afos

0

6 a 10 afos

3

Cuadro #2

Experiencia de este Comité de Apoyo Educativo en procesos de

integracion

Experiencia en procesos de integracion

Cantidad de comités

Un afo a tres afos 0
Cuatro a seis anos 2
Siete 0 mas afos 1

Como ya se mencion0, los Comités de Apoyo Educativo que participaron

en la investigacion, estan conformados por docentes que en la actualidad se

encuentran laborando en cada una de las instituciones. Por otra parte, estas

docentes estan en un rango de experiencia de 0 a 15 afios (ver cuadro #3). Al

analizar los resultados obtenidos, se indica que algunas de estas docentes

tienen experiencia, pero en la mayoria de los casos, esta es su primera

experiencia con un estudiante integrado en su aula regular tal como lo muestra

el cuadro #4.
Cuadro #3

Experiencia laboral

Anos de experiencia laboral

Cantidad de docentes

DeOab 1
De 6 al0 1
De 11 a 15 1
De 16 a 20 3
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Cuadro #4

Experiencia de las docentes en procesos de integracion

Experiencia en procesos de integracion Cantidad de docentes
Uno a tres afios 3
Cuatro a seis afios 2
Mas de siete afos 1

Finalmente, las aulas en las que se realiz6 la observacion del presente
estudio (tanto de | como de Il ciclo en cada una de las escuelas), cuentan con
un aproximado de 30 estudiantes y alrededor de 2 a 6 adecuaciones no
curriculares y de acceso, en todas las observaciones se encuentran
condiciones similares en cuanto al proceso de integracion que se desarrolla, ya
que los nifios integrados presentan un retraso mental moderado, los mismos se
sientan a un lado del escritorio de la docente (en cada una de las aulas
observadas se presentd esta situaciéon con excepcion del aula de 1l ciclo de la
escuela Félix Arcadio Montero Monge, en la cual el estudiante integrado se
ubica de espalda a la pizarra lejos de los otros nifios y nifias) y trabajan de
manera aislada de sus compafieros, por ejemplo en el aula de Il ciclo de la
escuela Félix Arcadio Montero Monge el estudiante integrado realizaba un
trabajo individual mientras el resto de sus comparfieros trabajaban en
subgrupos), con excepcion de una de las lecciones en la que los nifios estaban
realizando un trabajo en grupos acerca del Dia del Arbol y el estudiante se
encontraba integrado en uno de esos grupos (la informacién de las
observaciones y entrevistas se encuentran en el apartado de anexos). Las
aulas representan una infraestructura amplia, en buenas condiciones, con
iluminacion propicia y rincones educativos donde los estudiantes pueden
interactuar y compartir espacios de tiempo libre segun sus intereses.

Con base en las observaciones y entrevistas realizadas como insumos
para la investigacion, se observé la participacion e interaccion de los actores
principales que son inherentes a los procesos de integracion como lo es la

docente regular, comités de apoyo educativo, estudiantes; ademas de aspectos
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propios de estos procesos, como la elaboracion de materiales, programaciones
individuales, coordinaciones entre docentes y padres de familia,
asesoramientos y capacitaciones entre otros, los cuales se describiran en el
desarrollo del andlisis de este trabajo.

En referencia a los procesos de integracion y practicas dentro del aula
regular se puede indicar elementos claves como: el planeamiento, elaboracién
de materiales, documentacion, estrategias de intervencion, ubicacion del
estudiante integrado dentro del espacio y dindmica de la clase, tiempo en que
la docente regular atiende de forma individual al estudiante integrado y opinion
de los docentes de materias complementarias respecto del proceso. Los
anteriores aspectos son analizados con mayor profundidad a continuacion, bajo
la consideracién que todo se forma a partir de una misma realidad y a raiz de la
premisa que todo proceso educativo es dindmico, es decir, cada uno de los
elementos se interrelacionan unos con otros.

En todo el quehacer educativo es necesaria la documentacion. Sin
embargo, de acuerdo a las entrevistas realizadas a las docentes regulares més
de la mitad enuncia que esta documentacion es demasiada, ademas evidencia
gue todas las docentes indican que tener un estudiante con adecuacién
curricular significativa integrado en sus aulas produce tener que elaborar mayor
cantidad de documentacion. El contar con un estudiante integrado implica que
la docente deba organizar la planificacion de cada clase para todos los
estudiantes y ademas la programacién del estudiante que presenta adecuacion
curricular significativa; asi como la preparaciéon de las crdnicas de trabajo
realizado con los estudiantes regulares y con el estudiante con adecuacion
curricular significativa. La docente también debe elaborar el cuadro de balanceo
y pruebas de las y los estudiantes regulares, como también del estudiante con
adecuacion curricular integrado; y que lamentablemente muchas veces esta
documentacion no es tan necesaria.

A nivel nacional, al desarrollar los procesos de integracion educativa, la

docente regular con la asesoria tanto de la docente de Apoyo en Retraso
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Mental y del Comité de Apoyo Educativo, elaboran la Programacion Educativa
Individual que servira para trabajar con las y los estudiantes integrados. Este
documento es producto, como es sabido, de una valoracion inicial que los y las
docentes aplican a los estudiantes que se encuentran integrados en el aula
regular. La mayoria de docentes regulares que participaron en el estudio
consideran que la Programacion Educativa Individual que se elabora en los
procesos de integracion de estudiantes con retraso mental, es un instrumento
de gran relevancia para su labor educativa (con excepcion de la docente de |l
ciclo de la escuela Félix Arcadio Montero Monge) y cuya elaboracion implica
mas trabajo para ellas, ya que pocas veces cuentan con el apoyo y la
capacitacidon necesarias para llevarlo a cabo, tal como se muestra en el
siguiente gréfico:

Grafico #1

Importancia del planeamiento individual en el proceso de integracion del

estudiante con retraso mental.

Al tener un estudiante con retraso mental integrado, el
planeamiento individual
35 cumple un papel
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Los datos obtenidos en el gréafico anterior se consideran importantes, ya
gue de acuerdo con C.E.N.A.R.E.C (2005) la programacion individual se inicia a
partir del estudiante de educacion especial que por su nivel de desempefio asi
lo amerite, se debe elaborar un programa individual que defina los objetivos que
se pretende alcanzar durante el curso lectivo y las grandes acciones técnicas
didacticas que ha de emplear para llegar a estos resultados. Este programa
permite valorar su progreso a través de metas individuales.

Por lo tanto, se pueden denotar las funciones o la importancia que tiene
dentro de un proceso de integracién el planeamiento individual, ya que este va
a ser la guia que el docente va a tener y que, le ayudara a identificar el norte
por donde se debe llevar el proceso. Es importante reiterar que el planeamiento
individual debe ser una guia, que a lo largo del proceso se puede modificar, de
acuerdo con las evaluaciones que se le realizan al estudiante integrado, asi
como la correspondencia de estas con las metas y objetivos planteados. Lo
anterior, reside en que es este documento donde se define la situacion actual;
tanto en la parte académicay de habilidades adaptativas del estudiante, asi
como donde se plasmalo que se pretende lograr en ese afio escolar.

Un aspecto relevante, ademas de lo anteriormente mencionado, es que
las mismas docentes regulares indican que la elaboracion de esta
programacion individual no les corresponde (ver cuadro # 5). Esto evidencia
una incongruencia, ya que son las docentes regulares las que atienden en la
mayoria de las lecciones al estudiante con retraso mental integrado y por ende
pueden tener mayor criterio técnico y profesional con respecto a: las vivencias,
la dindmica dentro del aula, lapsos de atencidén y concentracion que presenta
el estudiante, asi como los conocimientos que este posee. Esta informacion es
necesaria para la elaboracién de la programacién individual ya que todos los

datos que brinde la docente regular van a enriquecer la misma.
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Cuadro #5

Planeamiento individual

Concepciones de la docente regular | Siempre | Casi | Algunas | Nunca

con respecto a la elaboracion del siempre | veces
planeamiento individual
Representa mas trabajo 2 1 3 0

Carece de capacitacion para

elaborar un plan individual 2 1 1 2
Existe correspondencia entre lo 5 1 5 1
planeado y los logros del nifio

Es una funcién que le corresponde 0 0 5 4
a la maestra regular

Facilita el trabajo con el nifio 2

Su elaboracibn me causa problema 0 2 2 2

El cuadro anterior evidencia, tal como se mencion6 con anterioridad, la
carencia de informacion con respecto a las funciones que debe cumplir cada
uno de los profesionales involucrados en los procesos de integracion. Lo
anterior se indica pues, en su mayoria las docentes entrevistadas afirman que
algunas veces 0 nunca corresponde a la docente regular elaborar el
planeamiento que se va a aplicar al estudiante con retraso mental integrado, y
mencionan que su elaboracién le corresponde al profesional de los servicios de
apoyo. Segun C.E.N.A.R.E.C (2005) dentro de las funciones que debe tener el
docente de apoyo esta la de orientar el proceso de integracion del estudiante
con adecuacion curricular significativa, lo que no significa que el docente de
apoyo educativo sea el responsable de elaborar la planificacién anual del nifio
integrado. Esto deja en evidencia que para que se den procesos de integracion
satisfactorios, es importante que todos (docente regular, docente de apoyo,
comité de apoyo) conozcan en conjunto las responsabilidades que les atafien,
para que entre todos fiscalicen sus respectivas funciones en beneficio del
estudiante con retraso mental integrado.

Alun en relacion con la elaboracion del plan anual, las docentes

participantes de la investigacion agregan que éste les ayuda a facilitar su
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trabajo con el estudiante y que su elaboracion no les causa problema pero,
como se indica en el parrafo anterior existe duda con respecto al funcionario
responsable de elaborarlo. Asi mismo, segun lo expresado por las docentes
que participaron en este estudio y sus concepciones con respecto a la
programacion individual, se indica que la misma no es acorde con el nivel
académico en que se encuentra el estudiante integrado. Esto es preocupante,
pues si la propuesta de trabajo que se le esta dando al estudiante no satisface
las necesidades del mismo, esta no corresponde con la realidad. Este es un
aspecto que, sin lugar a dudas, generara dificultad en la dinamica que conlleva
un proceso de integracién tanto a nivel de participacion del estudiante integrado
(sus cualidades, interés, disposicion, participacion en la clase, compromiso)
como la colaboracién de los padres de familia.

Por su parte, las entrevistas realizadas reflejan la posicibn de los

comités de apoyo educativo: “el planeamiento es muy importante, pero
representa mas trabajo y no le corresponde a la docente regular” (ver cuadro
#6). A pesar de que las docentes consideran que la programacion educativa
ayuda al proceso de ensefianzay aprendizaje los comités piensan que esta
representa mas trabajo.

Cuadro #6

Consideracion de los Comités de Apoyo con respecto al planeamiento
gue se realiza paraun estudiante con retraso mental integrado

Cantidad de comités: 3
Programacion Educativa Individual | Siempre | Casi Algunas | Nunca
siempre | veces
Representa mas trabajo. 3 0 0 0
Carece de capacitacion para 0 1 1 1
elaborar un plan individual.
Existe correspondencia entre lo 0 2 1 0
planeado y los logros del nifo.
Es una funcién que le 0 0 0 3
corresponde a la maestra
regular.
Facilita el trabajo con el nifio. 1 2 0 0
Su elaboracion causa problema. 1 0 2 0
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Sin embargo, dichos comités consideran que el planeamiento es el
principal medio que permite al docente estructurar un plan de estudio para el
nifio con retraso mental integrado, y que segun las capacitaciones que han
recibido en afios anteriores por parte de la Asesoria Regional de Educacién
Especial y las funciones que conocen, este planeamiento debe ser elaborado
por un conjunto de docentes a saber: docente regular, docente de apoyo en
retraso mental y comité de apoyo (tomando en cuenta al estudiante), de
manera que posibilite que todos los y las estudiantes tengan las mismas
posibilidades de aprender de acuerdo con sus intereses, necesidades y
caracteristicas particulares. Esta programaciéon individual del nifio integrado
debe partir de los conocimientos que el estudiante domine y realizar una
proyeccion hasta el nivel de dificultad que se aspiray pretende llegar en
un periodo lectivo, esto fue posible constatarlo mediante las observaciones
realizadas en las aulas regulares, donde en su mayoria (incluidas todas las de |
ciclo) se not6 que los planeamientos individuales habian sido disefiados de
acuerdo con las caracteristicas individuales de los estudiantes integrados y
correspondian a las actividades que estaban realizando en el momento de la
observacién; en las otras dos observaciones esto no se logré determinar ya que
corresponden a las aulas de dos de las docentes regulares que no cuentan con
el apoyo de las docentes de educacion especial para elaborarlo, y que ademas
mencionan que no les corresponde a ellas hacerlo.

Es por ello que los comités indican, a pesar de la importancia que el
planeamiento tiene, que existe muy poca capacitacion para que el
planeamiento individual que se elabora sea el mas adecuado y pueda
responder tanto a las necesidades como a las caracteristicas del nifio. Ademas,
desconocen si el plan individual responde al principio de la Asociacién
Norteamericana de Retraso Mental, el cual indica que éste debe ofrecer los
apoyos personalizados apropiados durante un periodo prolongado, y que asi el
funcionamiento vital de la persona con retraso mental generalmente mejorara.

Es decir, si lo programado en el plan individual cuenta con el apoyo que la
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institucion puede ofrecer de acuerdo con los recursos materiales y humanos
con los que cuenta, asi como qué el tipo de apoyo que se pretende brindar sea
el mas apropiado para el nifio.

Otro de los aspectos que intervienen en los procesos de integracion, es
el uso adecuado de los materiales y recursos, pues forman parte importante en
el proceso de ensefianza. Es evidente que el contar con procesos de
integracion dentro de nuestro sistema educativo, ha implicado la designacién
de mas recursos humanos y econdmicos que permitan atender de forma
satisfactoria dichos procesos. Al consultar a los Comités de Apoyo acerca de si
esos recursos son los adecuados, se evidencia la diversidad de criterios:
encontramos desde el que indica que siempre cuenta con los recursos
adecuados, hasta el que indica que algunas veces se cuenta con los
recursos. Ademas, los miembros que integran los diferentes Comités de Apoyo,
expresan que estos materiales casi siempre se confeccionan facilmente ya que
por lo general se recurre al uso de fotocopias, algunas fichas y pocas veces
elaboran material que impligue mucha dificultad por varias razones,
principalmente la poca capacitacion que tienen para elaborarlos, el factor
econdémico y el poco tiempo que pueden dedicar a su elaboracién, pues casi
siempre esta labor se recarga en el docente regular. Al respecto, el articulo 28
de la Ley General de Educacion indica que: “La Educacion Especial requiere
el uso de métodos y técnicas pedagdgicas y materiales apropiados. El personal
que labore en estos centros educativos deber4d ser cuidadosamente
seleccionado y poseer una especializacion adecuada”.

Es probable que la carencia de recursos que los comités indican redunde
en que la planificacion no se logre en el tiempo propuesto. En la atencién a
estudiantes que presentan retraso mental, los materiales que se utilicen son
fundamentales dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, esto debido a la
necesidad que tiene el nifio de aprender de forma concreta y utilizando todos
los sentidos, asi como que pertenezca al contexto y realidad del menor. No

obstante, en las observaciones se puede confirmar lo mencionado por los
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miembros de los tres comités en cuanto a la variedad y pertinencia de estos
materiales, debido a que en la totalidad de los casos los estudiantes integrados
estaban utilizando un libro de texto o material fotocopiado solamente, y la
docente no aporté ningun otro material para facilitar el proceso de aprendizaje
del estudiante. Por otra parte no se recurrié a uso de alguna técnica innovadora
en la practica educativa que promoviera en los y las estudiantes un aprendizaje
mas significativo.

Como se menciond en parrafos anteriores, las docentes y comités
participantes del estudio coinciden ademéas, en que muchas veces para
elaborar los materiales que satisfagan las necesidades del nifio, se necesita
mucho tiempo y que este casi siempre se le recarga a la docente regular (ver
cuadro #7), pues expresan por ejemplo que “los y las docentes de apoyo en
retraso mental y los padres y madres de familia muy pocas veces colaboran en
este aspecto, y lo tiene que terminar haciendo la docente regular con el poco
tiempo que le quede”. Es por esto que dentro de todo proceso de ensefianza y
aprendizaje, tienen un papel de suma importancia los recursos materiales que
el docente va a necesitar para facilitar el aprendizaje del nifio y para que pueda
comprender de forma mas atractiva y significativa los temas vistos, y
especialmente, que estos materiales sean acordes con las caracteristicas
personales de cada uno de los estudiantes que se encuentran integrados, lo
cual también es mencionado por las docentes participantes y se refleja en el

siguiente cuadro.
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Cuadro #7
Concepciones de las docentes entrevistadas con respecto a la

elaboracion de materiales

Caracteristica de elaboraciéon de Cantidad de docentes: 6

materiales Siempre Casi Algunas | Nunca
siempre veces

Cuenta con los recursos 2 2 2 0

adecuados

Se recarga en ely la docente 5 1 0 0

regular

Colabora el padrey la madre 0 0 0 6

de familia en su elaboracion

Se confecciona facilmente 2 0 2 2

Utiliza variedad de materiales 2 3 1 0

Debe responder alas 0 2 2 2

habilidades de cada estudiante

De acuerdo con el cuadro anterior, se pone de manifiesto que en la
elaboracion de los materiales el padre de familia o encargado del menor tiene
una participacion casi nula, tal como lo expresa la docente de | ciclo de la
escuela José Ezequiel Gonzélez :“cuando se le solicita a los padres o madres
que asistan a la escuela o se envie el material que se necesita, dicen que no
tienen tiempo o que eso le toca a la escuela”, es por ello que el apoyo que den
los encargados es importante, pero se evidencia que ese apoyo no se da en
ninguno de los casos analizados en este trabajo.

A partir de las observaciones en las aulas regulares, se puede apreciar
que, en su mayoria, los materiales que han utilizado las docentes participantes
son poco variados Yy, carecen de correspondencia con respecto a las
caracteristicas del estudiante. Dentro de los materiales que se utilizan
estan los libros de texto, las fotocopias e imagenes a color y dentro de las
adaptaciones que se realizaron, aparecen principalmente ampliaciones en el
tamafio de la letra, tal como se observa en una de las fotocopias para uno de
los estudiantes que lo requeria, pues presentaba un problema visual. La

docente de | ciclo de la escuela José Marti menciona que “en la medida de lo
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posible, ella confecciona material especifico para el alumno integrado” pero en
la observacion realizada en su aula esto no se evidencio, ya que segun la
docente “debido a las caracteristicas del tema no se requeria de ninguno” (se
estaba realizando lectura individual).

También, con base en la opinién de las docentes entrevistadas y las
observaciones realizadas para este estudio, consideramos que dentro de las
estrategias que se manejan en la atencion de estudiantes integrados en el aula
regular, la mas utlizada es la atencion individualizada por la docente, sin
embargo segun lo expresan varias de ellas “el tiempo maximo real que le
pueden dedicar al nifio integrado en la jornada laboral diaria es de 20 a 40
minutos, ya que debo atender a 33 estudiantes mas” ( segun lo expresado por
la docente de | ciclo de la escuela José Ezequiel Gonzalez); o como lo
menciona la docente de Il ciclo de este mismo centro, quien en la jornada diaria
solo puede dedicar de 10 a 20 minutos a la atencién individual del estudiante
integrado: “es imposible dar atencion individual en temas muchas veces
diferentes en un grupo de 30 alumnos”.

De acuerdo al estudiante integrado con las observaciones realizadas se
pudo constatar que para prestar atencion se toma en cuenta el espacio del aula
con la intencion de lograr ubicar al nifio en un lugar que retna las siguientes
condiciones: ventilacion, iluminacién adecuada, disminucion de distractores,
sin dejar de lado que en las tres instituciones las aulas fueron hechas hace mas
de treinta afios con ventanas amplias pero con poca ventilacion; asi mismo, se
observd que las docentes tratan que el nifio esté dentro de la distribucion de
los pupitres en un lugar estratégico. Es decir, dentro de las filas o grupos en
gue sus comparferos se encuentran pero en un lugar donde la docente tenga
la oportunidad de supervisar, acercarse y darle atencion individualizada sin
obstaculizar a los demas comparieros, asi como de un lugar donde se pueda
observar a distancia el trabajo que realiza el nifio, sin la necesidad de colocarse
a la par del mismo y de esta manera otorgar mas independencia al estudiante

integrado, como en el caso de sus companeros.
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Las docentes intentan que esa igualdad de condiciones que se da en el
espacio fisico, sea correspondiente con la participacion del nifio dentro de las
actividades de clase y la dindmica a desarrollar, es decir, las actividades que
se hacen con los estudiantes dentro del aula (por ejemplo: que los estudiantes
integrados participen en trabajos grupales y sean aceptados por sus
comparieros). La totalidad de docentes exigen que los estudiantes se respeten
mutuamente, y como lo menciona la docente de | ciclo de la escuela José
Ezequiel Gonzalez: “no se le permite a los otros estudiantes llamar al
estudiante integrado de otro forma que no sea por su nombre”.

Como es posible inferir de la informacién anterior, una de las personas
gue desarrolla un papel importante en los procesos de integracion son los y las
docentes regulares, quienes son conscientes sobre la importancia que ellosy
ellas tienen dentro de dichos procesos. Conocen la responsabilidad que les
corresponde al atender a un estudiante integrado en sus aulas, es por ello que
consideran que, a pesar de que les genera mas desgaste, se necesita tener
una vocacion especial para desarrollar esta labor. Por ejemplo la docente de Il
ciclo de la escuela José Ezequiel Gonzalez indica que se representa mayor
desgaste, ya que “se invierte mucho tiempo y no siempre se obtienen los
resultados que se esperan y se genera mucho estrés al respecto, hay que
elaborar muchos documentos y hay gran cantidad de estudiantes en el aula”, a
lo que se puede agregar lo que expresa la docente de | ciclo de la misma
institucion: “resulta muy complicado atender a estos nifios ya que el docente de
grado no se prepar0 en su carrera para trabajar con este tipo de nifios, sin
embargo, se hace con dedicacion”. Al respecto, la percepcion de los Comités
de Apoyo al considerar que el tener un estudiante integrado presenta mayor
desgaste reside, en parte, a lo que indica Loria, (1999) acerca de la elaboracion
de la documentacién respectiva que requiere la adecuacion curricular
significativa (programacion individual, pruebas con diferentes niveles de

funcionamiento, material de trabajo especifico para el estudiante integrado).
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De este modo, las docentes regulares asumen que, a estos excesos de
documentacion y desgaste laboral se suma la falta de capacitacion que reciben
para atender estudiantes con adecuacion curricular significativa pues, si bien es
cierto ellas estudiaron educacion, la mitad no recibi6 asesoria en este tema. Por
lo tanto y con base en lo expuesto por las docentes y comités de apoyo, una de
las mayores necesidades para asumir y desarrollar con éxito los procesos de
integracion en el pais, es la implementacion de asesorias y capacitaciones, lo
cual refleja que es importante que estas capacitaciones sean brindadas ya sea,
por el comité de apoyo educativo de las instituciones o por las entidades del
Ministerio de Educacion Publica encargadas de tan importante funcion.

Aunado a lo anterior, las docentes entrevistadas indican que para que un
proceso de integracion sea exitoso, se necesita mayor preparacion para el
personal que va a atender estudiantes integrados, ya que en la actualidad la
capacitacion que reciben se hace porque los mismos docentes la buscan en
internet o0 se inscriben en cursos de actualizacion profesional que brindan
algunas entidades (como institutos y universidades), como fue posible constatar
mediante el instrumento aplicado, al preguntarles si han llevado cursos o
capacitaciones en forma voluntaria acerca de la integracion de estudiantes con
retraso mental, a lo cual respondieron negativamente las dos docentes de la
escuela Félix Arcadio Montero porque “no he tenido la oportunidad” y “por falta
de tiempo”; asi mismo las docentes de | y Il ciclo de la escuela José Marti
afirman que si lo han hecho, la primera “recibié una capacitacién de integracion
en el INA hace 4 afnos”, y la segunda expresa que se capacitdé “en la
Universidad y en la escuela en la que laboraba el afio anterior’, mientras que la
docente de | ciclo de la escuela José Ezequiel afirma que debid hacerlo porque
“al enfrentarse a su primer proceso de integracidon, no tenia conocimiento de
como manejarlo en el aula”. Por lo tanto, ellas insisten que el Ministerio de
Educacion solo se interesa en que en las escuelas se reciba y atienda al nifio

porque es un derecho, pero no existe el interés de que esta atencion sea de
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calidad, ya que no se brindan los recursos financieros, y educativos suficientes
gue permitan favorecer los procesos.

También mencionan que los mecanismos que utiliza el Ministerio de
Educacion para fiscalizar la calidad de atencion que se brinda a estos
estudiantes, no son los mas eficaces. Por ejemplo, enfatizan en que a la
hora de ubicar a los estudiantes en un grupo se ha carecido de una
organizacion institucional que permita diagnosticar e identificar el grupo de
docentes que manifiesten mayor disposicion para participar en los procesos de
integracion, ya sea mediante talleres de sensibilizacion dirigidos tanto al
personal que lo va a atender, como al grupo de estudiantes que compartiran
con él.

En relacion con lo anterior, al preguntar a las docentes sobre su criterio
personal acerca de la integracion que lleva a cabo en su centro educativo,
contestaron lo siguiente:

Grafico #2
De acuerdo con su opinion, la integracion escolar actualmente se puede

calificar como:
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Llama la atencion que, de las seis docentes participantes que estan

llevando a cabo en este momento un proceso de integracién en sus aulas,
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solamente la docente de Il ciclo de la escuela José Marti considera que es un
proceso que califica como bueno, en sus propias palabras “las maestras
hacemos lo que podemos pero no siempre se brindan los apoyos necesarios y
no siempre se puede trabajar de forma individual satisfactoriamente”,
apreciacion que infiere que su proceso de integracion es bueno porque ella se
esfuerza porque asi sea y no precisamente porque cuente con los apoyos
necesarios. Por su lado, las otras cinco docentes participantes afirman que
actualmente los procesos de integracion se pueden calificar como regulares v,
como ellas lo mencionan, se debe a factores tales como: “hay muchas
deficiencias —preparacion, formacion- , poca ayuda del MEP (segun la docente
de Il ciclo de la escuela Félix Arcadio Montero Monge). Las docentes de la
escuela José Ezequiel Gonzélez indican que el proceso “es regular porque
estos nifios por sus limitaciones se merecen una atencion especial y al maestro
se le dificulta atender a un grupo de “x” nivel y a un nifio especial en otro nivel
(docente de | ciclo), y que “no se esta pensando en lo que es mejor para el
alumno, en el ambiente menos restringido, en su derecho a compartir con
iguales y a recibir lo que necesita. Ni el mismo MEP se pone claramente de
acuerdo y nos ponen a hacer algo para lo que no estamos preparados todos los
docentes del Il ciclo de la misma escuela”.

Es muy importante para la presente investigacion destacar lo que
mencionaron las otras docentes participantes acerca de los procesos de
integracion que se estan desarrollando actualmente en el pais, ya que todas
mantienen una posicion similar en torno a ellos. Por ejemplo, la docente de |
ciclo de la escuela Félix Arcadio Montero Monge aporta que “no se da el apoyo
necesario en todas las areas que se necesita, no se evaltan los casos como se
deberia (MEP) y someten al docente a ser especialista en toda problematica sin
poder decir que no”; y por ultimo la docente de | ciclo de la escuela José Marti
expresa que estos procesos de integracion son regulares “porque hace falta
mas compromiso por parte de todos desde el MEP para que se nos dé las

mejores herramientas -como asesoramientos-, hasta la ayuda de otros
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profesionales y los padres de familia. Como se puede deducir, los mayores
indicadores en la calidad de los actuales procesos de integracion educativa
segun las concepciones de las docentes regulares participantes en la
investigacion, se resumen principalmente en la falta de capacitacion en el tema
de integracion, deficiencias en los apoyos recibidos, poca disposicion para
aceptar un proceso de integracion, poco compromiso por parte de los
participantes de estos procesos, entre otros.

Por tanto, con base en lo expresado por las docentes participantes,
resulta importante que previo a cada caso de integracién escolar, existan
espacios de contacto en donde las docentes puedan conocer al nifio y a su
familia, y de manera coordinada puedan fijar algunas pautas preliminares del
trabajo a realizar. También, el escoger el grupo de estudiantes tiene el fin de
identificar las adecuaciones curriculares que en éste existen, con el objetivo de
gue se pueda equilibrar con el trabajo que representa la atencion de una
adecuacion curricular significativa y de este modo desarrollar la practica
educativa que resulte mas acorde con las caracteristicas de los estudiantes.

Sin embargo, las docentes participantes también rescatan en las
entrevistas aplicadas, que dentro de su practica educativa y ante los procesos
de integracién que asumen como parte de esta labor, siempre o casi siempre
brindan todas las estrategias al nifio integrado para un proceso exitoso, casi
siempre son receptivas a aceptar un proceso de integracion y siempre respetan
la ley 7600 de igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad
en los articulos referentes a la educacion. Asi mismo, mencionan que por lo
general promueven la socializacion mediante actividades variadas en el aula ya
gue reconocen que es un aspecto de gran importancia tanto para el desarrollo
integral del estudiante con capacidades especiales como para los otros
estudiantes que se relacionan con él, aunque esto no siempre es posible,
principalmente porque deben primero cumplir con las actividades académicas.

De acuerdo con las relaciones interpersonales que se desarrollan entre

la docente regular y el estudiante integrado, con base en las observaciones
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realizadas durante el desarrollo de esta investigacién, en todos los casos se
observa una relaciéon de empatia y confianza entre ambos. En el aula de primer
ciclo de la escuela José Ezequiel Gonzéalez, por ejemplo, el estudiante
integrado le manifestdé a la docente que se sentia mal, y la docente le dio un
paquete de galletas pues la misma docente manifesto: “yo lo conozco, lo que
tiene es hambre”; lo anterior permite apreciar que la docente manifiesta
apertura y conoce a sus estudiantes.

Ademas, en las observaciones se logré notar que pocas veces hubo una
relacion distinta con respecto a los deméas estudiantes con excepcién del
tiempo que dedicaban algunas docentes para explicar las instrucciones del
trabajo a realizar, como sucedio en el aula de | ciclo de la escuela José Marti en
la cual la docente se sentd al lado del nifio integrado, le explico lo que debia
realizar (un trabajo en el libro de texto) y lo guié durante todo el proceso,
aunque como menciono la maestra “esto no se puede hacer todos los dias”. En
la mayoria de los casos observados se da una comunicacion asertiva con el
estudiante integrado.

Es evidente que dentro de la dindmica de las relaciones interpersonales
éstas fluctian en momentos de mayor y menor estabilidad, pues “pueden
depender de los estados de animo del estudiante, quien a veces debe salir del
aula y respirar aire libre o descansar un poco”, segun comento la docente de I
ciclo de la escuela Félix Arcadio Montero Monge. Sin embargo, cuando esto
sucedid durante de la observacidon, esta actitud generé comentarios y risas
entre los compafieros. Por su parte, por las caracteristicas particulares del
estudiante integrado y fundamentalmente por los apoyos que éste necesita,
facilita y propicia que muchas veces se establezca una relacion mas fuerte o
frecuente entre la docente regular con el estudiante integrado con respecto a la
gue se establece entre la docente y el resto de los estudiantes. Lo anterior se
puede ver influenciado por los principios de los procesos de integracion escolar

tales como sectorizacion, individualizacion y normalizacion, junto con las
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caracteristicas propias del estudiante con retraso mental, el docente regular y
comparieros de clase.

De este modo, se rescata que las docentes regulares afirman que casi
nunca le dan una proteccion especial a esta poblacién y que pocas veces
justifican las conductas del nifio por su condicion. En su mayoria, las docentes
entrevistadas mencionan que sienten mayor satisfaccion personal al atender a
estos estudiantes y todas afirman que es necesario tener una vocacion especial
para brindar atencion a estos estudiantes, a la vez que todas las docentes
participantes sienten que el estudiante integrado no puede cumplir con los
objetivos del programa que se ha propuesto para ellos; ademas solo la mitad de
las docentes consideran que a ellas les corresponde atender a esta poblacion,
ya que, como se ha mencionado anteriormente, no se sienten realmente
capacitadas para ello.

A la informacion anterior, se suma lo expresado por las docentes
regulares en las entrevistas aplicadas al preguntarseles acerca de los
conocimientos que tenian sobre las personas con retraso mental, las
respuestas fueron variadas, por ejemplo: las docentes de | y Il ciclo
correspondientemente de la escuela José Ezequiel Gonzalez mencionaron que:
“sé que es una condicion de desventaja cognitiva de las personas y que no
pueden desempefarse como los demas” y “tengo poca informacion, lo que he
logrado ver alrededor”, ambas respuestas evocan cierto desconocimiento
acerca del trato que se le debe dar en el aula a los estudiantes con retraso
mental. Asi mismo, las docentes de | y Il ciclo respectivamente de la escuela
Félix Arcadio Montero Monge afirman: “creia que no podian estudiar y que no
se les daban las oportunidades que tienen ahora, he tenido alguna relacion con
otros estudiantes y un hijo de otra compafera” y “tuve algunos alumnos pero
nunca son iguales, he tenido la oportunidad de trabajar en muchas escuelas,
aungue no sabia que me iba a corresponder tener una integracion”.

Por dltimo, acerca de la misma interrogante las docentes de la escuela

José Marti de | y Il ciclo en el orden respectivo contestaron: “es una
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predisposicion genética, deberian estar aparte de los demas nifios” y “siempre
los vi como personas iguales en derechos aunque con algunas limitaciones y
muy lentos”. En estas opiniones se puede reflejar la concepcion que tienen las
docentes con respecto a las personas con retraso mental, y referidos a los
procesos de integracion donde afirman nuevamente la necesidad de ser
capacitados para atender estos procesos. Los aspectos mencionados, a la vez
y de manera implicita, hacen referencia a las concepciones del docente, que se
pueden ver reflejadas en su accionar diario en el aula regular, lo cual permite
observar que éstas (las concepciones) repercuten directa e indirectamente en
el trabajo del docente con sus estudiantes.

No obstante, las docentes mencionan que ellas han asumido con gran
compromiso los casos de integracion que se las ha asignado durante su carrera
profesional. Sin embargo, al confrontar lo expresado por las docentes regulares
con la percepcion que al respecto manifiestan los miembros de comités de
apoyo que participaron en el estudio, la realidad puede ser distinta, tal como se

muestra en el cuadro a continuacion:
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Cuadro # 8
Consideracion de los Comités de Apoyo con respecto al nivel de
compromiso que asume el o la docente regular en el proceso de

integracion:

Rol de docentes en la atencion de | Nivel de compromiso de la docente
las y los estudiantes integrados Siempre | Casi Algunas | Nunca
siempre | veces

Brinda al y la estudiante todas las
estrategias para que su aprendizaje 0 1 2 0
sea exitoso.

Es receptivo al reto que implica
atender a un estudiante integrado o 0 1 1 1
integrada.

Respeta los derechos que la Ley
7600 le otorga ala nifla 0 nifo 2 0 1 0
integrado.

Realiza actividades que
promuevan la socializacion de la 1 0 2 0
nifa o nifio integrado.
Trabaja conjuntamente con
docentes de apoyo y padres y 1 0 2 0
madres de familia.
Atiende las necesidades

e . 1 0 2 0
individuales de las y los nifios.
Acata las recomendaciones de

1 0 2 0
docentes de apoyo.
Su metodologia es abarcadora y
permite la participacion de todas y 1 1 1 0

todos los estudiantes incluyendo a
las y los nifos integrados.
Con respecto al compromiso por parte del y la docente de aula regular

durante el proceso, segun lo indicado por parte del comité de apoyo, casi
siempre brinda a los estudiantes las estrategias necesarias para que su
aprendizaje sea exitoso. Esto es importante pues dentro de las funciones del
comité de apoyo, segun Loria (1999), este debe fiscalizar que cada estudiante
matriculado cuente con los recursos necesarios para tener una educacion
adecuada a las necesidades particulares. Sin embargo, acotan que en relacién
con otras funciones importantes que deben desarrollarse en el aula ante un

proceso de integracion educativa, la mayoria de docentes solamente las
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asumen algunas veces, principalmente por desconocimiento debido a la falta de
capacitacion inherente al tema de integracion.

Por lo tanto, se considera de gran importancia recalcar también la
funcion que debe cumplir el comité de apoyo educativo de cada institucion para
que toda la labor educativa no sea asumida solamente por la docente regular
sino que cuente con apoyos necesario. Es muy importante que recomiende las
adecuaciones para cada caso, y que dé seguimiento a la aplicacion de las
adecuaciones curriculares, ademas de asesorar al personal sobre la atencion
de las necesidades educativas especiales, funcion que de acuerdo con los
datos obtenidos en esta investigacion no siempre se lleva a cabo con la
frecuencia y calidad, que el personal docente que desarrolla en su aula
procesos de integracion educativa necesita. En relacion con ésta informacion,
se confronta lo expresado por las docentes regulares participantes, quienes
mencionan que los comités de apoyo pocas veces realizan un estudio para
determinar si el docente regular cumple con el perfil para asumir un proceso de
integracion, sélo en pocas ocasiones brindan apoyo al personal y al padre de
familia. Solo algunas veces el comité asesora los docentes en cuanto a la
aplicacién de adecuaciones curriculares significativas, pero por lo general dan
seguimiento a la aplicacion de estas adecuaciones.

En las instituciones educativas del pais, como se refiri6 en el marco
teérico de esta investigacion, los comités de apoyo educativo, son los
encargados de velar por una educacién de calidad en la medida de las
posibilidades, por lo tanto deben estar atentos y brindar el seguimiento
adecuado al cumplimiento de las adecuaciones curriculares significativas. En
las entrevistas realizadas a las docentes regulares se hace notar que en su
mayoria estos comités si cumplen dicha funcién de seguimiento, sin embargo,
no siempre se atienden funciones de igual importancia cuando se desarrollan
procesos de integracion. Por tanto se evidencia una situacion preocupante con
respecto al papel que cumplen los comités de apoyo educativo, pues sus

funciones, al parecer, no son cumplidas como esta estipulado. Por ejemplo,
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sOlo en la escuela José Ezequiel Gonzalez las docentes regulares mencionan
gue el comité de apoyo trabaja en coordinacion con el comité técnico asesor. Si
se confronta esta informacion con lo que el Instructivo para el funcionamiento
del comité de apoyo educativo (1999) indica, esta instancia tendra& como
responsabilidad primordial, promover ajustes al curriculo que favorezcan la
atencion a la diversidad, garantizando asi, la igualdad de oportunidades y una
atencion de calidad para todos los estudiantes. La existencia de reuniones o de
comunicacion entre los miembros del comité de apoyo y los miembros del
comité técnico asesor son de vital importancia, ya que son estos ultimos
quienes tienen la informacién y orientacion mas adecuada y actualizada con
respecto a los procesos de evaluacion, que son inherentes también a la
integracion educativa y por tanto pueden llegar a colaborar en conjunto en la
elaboracion de recomendaciones y estrategias para brindar una mejor atencién
a las y los estudiantes integrados.

No obstante, con respecto a esta informacion los comités de apoyo
participantes indican lo contrario, pues manifiestan que eventualmente realizan
un estudio 0 una escogencia de la docente que tiene las cualidades id6neas
para atender a estudiantes con retraso mental. Por ejemplo, el comité de apoyo
de la escuela José Marti indica que esta escogencia se realiza siempre en su
institucién antes de iniciar el proceso de integracion. Esto es importante pues
se debe tomar en cuenta las cualidades, caracteristicas preparacion y
disposicion del personal docente al asumir un proceso de integracion educativa
gue satisfaga las necesidades y atienda la individualidad del estudiantado, y
que refleje asi su compromiso y conviccién para desarrollar estos procesos.
Claro esta, en el aula este proceso es responsabilidad del docente regular, asi
como del propio estudiante. Es por ello que los comités de apoyo deben tratar
de brindar capacitaciones y seguimiento a dichos procesos. Sin embargo, al
confrontar ambos criterios (de los comités de apoyo educativo y de los
docentes regulares), se puede deducir que en la realidad educativa los

procesos de integracion se ven afectados por falta de coordinacién y acuerdos
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entre los participantes, pues fue lo que se logré observar durante las visitas a
las diferentes escuelas, como lo mencionan las docentes de Il ciclo de las tres
escuelas participantes “el comité de apoyo nunca realiza un estudio para
determinar si el docente de grupo cumple con el perfil requerido para
desempenar esta funciéon”.

Conforme con lo expuesto en el parrafo anterior, en los procesos de
integracion educativa es necesario que exista una estrecha relacion entre los
participantes y encargados del proceso: docente regular, comité de apoyo,
comité técnico asesor y el profesional de apoyo educativo, en este caso de
retraso mental. Segun M.E.P. (1999) el docente de apoyo es aquel docente de
educacidon especial que se encuentra en las escuelas regulares y que brinda
atencién a los nifios que se encuentran integrados. Ademas, dentro de los
recursos humanos es el docente de apoyo en retraso mental quien dentro de
sus funciones debe dar seguimiento al estudiante integrado y apoyar al o la
docente regular en el proceso, asi como elaborar o adaptar el material didactico
de apoyo para los estudiantes que lo requieran segun lo indica el M.E.P.
(2005).

De acuerdo con las entrevistas realizadas para efectos de esta
investigacién, una de las mayores deficiencias indicadas en al menos dos de
los procesos observados (los de las escuelas Félix Arcadio y José Marti, pues
se indica que en la escuela José Ezequiel Gonzélez no cuentan con esta
docente), es la escasa participacion de la docente de apoyo, ya que se destaca
gue solo algunas veces desarrolla estrategias en el aula regular como apoyo
para la docente asi como la atencion al estudiante integrado. En cuanto a la
elaboracion de material especifico para el estudiante integrado, en la escuela
Félix Arcadio la docente de apoyo no es protagonista del proceso y en la
escuela José Marti colabora en pocas ocasiones, sin embargo, por lo general
en ambas escuelas las docentes de apoyo colaboran en la elaboracion del
planeamiento individual. Por otra parte, un punto importante en el que todas las

docentes entrevistadas coinciden es que la docente de apoyo no desarrolla en
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el aula regular las estrategias que recomienda, ya que solamente atiende a los
estudiantes en el recinto de apoyo. A pesar de que dentro de las funciones del
docente de apoyo y segun la normativa de este servicio el profesional de apoyo
cuenta con lecciones para coordinacion, al realizar esta consulta se evidencia
que esta accion se realiza en forma intermitente.

Las labores que segun la percepcion del comité de apoyo realiza el
docente de apoyo, se pueden dividir en dos grandes grupos segun lo aprecian
los investigadores de este trabajo. Un primer grupo corresponde a las funciones
que segun las docentes participantes son las mas necesarias para que se
desarrolle una practica educativa mas eficiente, por ejemplo: colaboracion con
el planeamiento individual del nifio, motivar y orientar al docente regular en el
proceso de integracién. Y un segundo grupo se conforma de aquellas funciones
que estan orientadas a la elaboracion de materiales, asi como también a
desarrollar las estrategias que se recomienda a las docentes que atienden al
estudiante. En la normativa para docentes de apoyo, segun MEP (2005), se
indica que el docente debe tomar tiempo dentro de su servicio para elaborar y
adaptar el material que el nifio con retraso mental integrado requiere.

Es decir, si se confronta lo anterior con la informacion que el estudio
suministra, se evidencia que si en alguna ocasion las docentes de apoyo no
cumplen con estas funciones, las mismas por necesidad deberan ser atendidas
Unicamente por la docente regular que en su mayoria con gran disposicion,
pero con poco tiempo, lo hacen. Esta situacion recarga labores Unicamente en
las docentes de educacion regular, y por lo tanto puede volverse mas
desgastante y hasta desmotivante para ellas. Por tanto es necesario lograr que
se dé una mayor concientizacion por parte de todos los involucrados en los
procesos de integracion educativa, de tal manera que el trabajo no se recargue
en una sola persona, si ho que todos los responsables logren involucrarse de
una manera efectiva en beneficio del estudiantado en general.

Por ejemplo, si el docente de apoyo no siempre (como manifestaron las

docentes entrevistadas) puede colaborar en la elaboracion de materiales, los
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padres, madres, o encargados del estudiante pueden brindar su apoyo en la
confeccion de estos, alivianando asi la carga de la docente regular y motivando
a sus hijos e hijas para que desarrollen su rol de estudiantes con mayor
entusiasmo. Las docentes regulares manifiestan que es muy importante que las
familias de los estudiantes integrados se muestren interesadas en el proceso
de integracion, y que se dé una constante coordinacion con los docentes tanto
regulares como de apoyo, ya que la mayoria de ellas considera que es muy
importante que las expectativas del padre correspondan con la realidad, y que
los encargados deben entender que realmente es de menor importancia la
colaboracién econdmica ya que es preferible que ejecute las recomendaciones
de los docentes a cargo, tanto regular como de apoyo, y que ademas muestre
interés en el proceso educativo de sus hijos e hijas, con mayor apertura de
ambas partes para desarrollar cambios.

Se hace énfasis en lo anterior, ya que las docentes participantes
manifestaron no sentirse muy apoyadas por los padres y madres de familia, o
como menciona la docente de Il ciclo de la escuela Félix Arcadio: “los padres
nunca se muestran interesados ni apoyan el proceso de integracion de su hijo”.
Esto afecta en cierto grado el desenvolvimiento efectivo del estudiante
integrado, ya que como se ha estado anotando en parrafos anteriores y segun
la percepcién de los comités de apoyo, el tener un estudiante integrado
representa mayor trabajo para el y la docente regular. Por ejemplo, de acuerdo
con el comité de apoyo de la escuela José Ezequiel Gonzélez: “la inversion
emocional, fisica y cognitiva se duplica”, o como lo indica el comité de apoyo de
la escuela Félix Arcadio Montero “este proceso (de integracion) requiere mayor
esfuerzo, dedicacion, programacién especial, materiales”, y a esto se le afiade
el poco compromiso que se percibe segun los instrumentos aplicados por parte
del mismo nifio integrado y de su familia.

Lo anterior puede provocar, sin lugar a dudas, que la calidad y los
resultados de la integracion educativa no sean siempre los esperados por el

personal docente que asume esta labor, pues un objetivo de la integracion
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educativa es lograr que las y los estudiantes puedan desenvolverse en
condiciones sociales que favorezcan su desarrollo integral, que sirvan como
motivacion para su aprendizaje y, a la vez, se promueva en la sociedad la
aceptacion de las diferencias y caracteristicas individuales de todas las
personas. Por tanto, es necesario importante que las familias de los
estudiantes integrados logren comprometerse y sumergirse con la institucion
educativa correspondiente para que se conviertan en promotores y
comunicadores de esta integracion social.

Por ello se puede considerar que los procesos de integracion que en la
actualidad se estan realizando tienen como objetivo despertar esa conciencia
social, ya que en la sociedad costarricense existen muchos apelativos y
creencias negativas con respecto a las potencialidades que tienen las personas
con discapacidad, y en concreto para este estudio, hacia la poblacion con
retraso mental. Esta percepcion social puede provocar que las personas
involucradas no asuman su compromiso porque no creen en él, sin embargo,
conforme van obteniendo logros su participacion mejora, esto, por ejemplo, en
el caso de los estudiantes integrados. En relacion con el proceso educativo de
los estudiantes integrados, las docentes participantes manifiestan que es muy
importante que el estudiante integrado presente conductas basicas (como se
observé en cada uno de los casos), y que participe en las actividades que se
realizan en el aula regular, lo cual debe ser reforzado también en el hogar, con
los padres como principales responsables del seguimiento educativo hacia sus
hijos e hijas.

Aunado a lo anterior, las docentes expresan que casi en la totalidad de
sus clases los estudiantes no cumplen con el trabajo que les es asignado, lo
cual afirmaron las dos docentes de la escuela José Marti asi como las docentes
de Il ciclo de las escuelas Félix Arcadio y José Ezequiel. Otro aspecto que se
considera importante pero que solamente fue expresado por parte de las
docentes de los grupos de | ciclo de la escuela Félix Arcadio y de 1l ciclo de la

escuela José Marti, es el hecho de que los mismos estudiantes se esfuerzan
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por integrarse al grupo y en pocas ocasiones se percibe que los estudiantes
regulares se sienten discriminados con respecto a los apoyos que recibe el
estudiante integrado, pues por lo general no expresan este sentimiento.

Sin embargo, en ocasiones los estudiantes integrados recalcan
constantemente que pueden o no desarrollar determinada tarea porque
argumentan ser de adecuacion (como fue posible observar en el aula de Il ciclo
de la escuela Félix Arcadio Montero), esto es aprovechado por algunos
estudiantes para burlarse, a lo cual la docente reacciona llamando la atencién
al estudiante regular, y en muy raras ocasiones al estudiante integrado. En este
sentido los miembros de los comités de apoyo de las instituciones participantes
en la investigacion, perciben que algunas veces se da una proteccion especial
al estudiante integrado por parte de la docente regular, sin embargo nunca se
utilizan las limitaciones del nifio para justificar sus conductas inapropiadas en el
aula.

Mediante la guia de observacion, como investigadores para este
seminario no vimos reflejada en la dinamica de la clase esta percepcion de
proteccion especial al estudiante integrado mencionada por los comités de
apoyo, ya que en la totalidad de los casos se evidencia aceptacion entre los
estudiantes y las docentes, y en muy pocas ocasiones el estudiante no era
incluido en los trabajos grupales (principalmente porque las actividades
desarrolladas correspondian a diferentes niveles de funcionamiento, como
sucedio en el grupo de Il ciclo de la escuela Félix Arcadio), sin embargo, este
no recibia una proteccion especial por su condicidén, solamente un poco de
atencién individual que requeria . Ademas, casi en la totalidad de los casos el
nifio integrado es tratado en igualdad de condiciones en los recreos por sus
compaferos, no se manifestaban relaciones de poder durante estos ni durante
las lecciones. Finalmente, se logré observar que las docentes realizan un gran
esfuerzo por llevar a cabo procesos de integracion de manera exitosa, sin
embargo, como ellas mismas lo mencionan, es muy dificil que estos se den de

esta manera, pues existen factores que imposibilitan dicho accionar.
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A manera de resumen de lo que se ha descrito en el presente andlisis,
se pudo constatar en el trabajo de campo de este seminario que: existe poca
coordinacion entre docentes responsables, se da un cumplimiento parcial de
funciones por parte de los comités encargados, hay poco compromiso de
padres y madres de familia, existe escasez de recursos econdémicos en las
escuelas para desarrollar la labor educativa, y se da principalmente la falta de
capacitacion para las docentes encargadas de asumir los procesos de
integracion educativa.

Debido a esto, ante la ultima pregunta de la entrevista: ¢esta usted de
acuerdo con la integracion de estudiantes con retraso mental en las aulas
regulares de | y Il ciclo?, en la investigacion se logré recopilar de manera
resumida los comentarios, experiencias 0 aportes de estas docentes y los
respectivos comités de apoyo de las tres instituciones participantes, las cuales
resulta importantisimo compartir. Por ejemplo, ambas docentes de la escuela
José Marti respondieron que si, justificando: “pero debe tomarse en cuenta el
grupo al que se va a integrar, la cantidad de alumnos y de adecuaciones que
hay y dar una induccion a los docentes que los van a atender” (docente de |
ciclo); y por su parte la docente de Il ciclo expresa que si, “pero debe haber
mas apoyo por parte del MEP en cuanto a la ubicacion del nifio (cantidad de
poblacion en el aula), pues se atienden grupos extensos donde hay entre 7y 8
alumnos con adecuacion curricular no significativa y no hay tiempo de
atenderlos a todos”. Como se observa, las dos docentes coinciden en que uno
de los mayores obstaculos para desarrollar procesos de integracion de manera
exitosa es la gran cantidad de estudiantes que se ubican en cada una de las
aulas y el elevado numero de otras adecuaciones curriculares no significativas
gue deben atender, mientras que el comité de apoyo de la escuela afiade que
“si estamos de acuerdo, siempre y cuando éstos estudiantes posean las
conductas basicas necesarias”.

Por otro lado, sobre esta misma pregunta, las docentes de la escuela

Félix Arcadio Montero de | y Il ciclo respectivamente expresan que: “no estoy
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de acuerdo, ellos tienen el derecho de que se les atienda de la manera mas
adecuada, segun sus necesidades y en el aula regular no se logra como
deberia ser’, y “si estoy de acuerdo, siempre y cuando se nos brinde los
apoyos requeridos y se disminuya la matricula en los grupos regulares”. A la
misma pregunta, el comité de apoyo de esta institucidon responde que “si
estamos de acuerdo, siempre y cuando existan los medios y los apoyos
integrados para llevar a cabo este proceso, asi como apertura por parte de los
docentes”. Aqui se puede apreciar que aunque no hay un comun acuerdo en
cuanto a los procesos de integracion entre el comité de apoyo educativo y las
docentes, todas las participantes manifiestan que se requiere de ciertas
condiciones para que estos procesos se desarrollen satisfactoriamente.

Por ultimo, el comité de apoyo de la escuela José Ezequiel Gonzalez
afirmé que “no estamos de acuerdo, hasta que se evalle realmente las
condiciones para la integracion y el MEP sea mas consciente de la realidad”, a
lo que las docentes de | y Il ciclo de la misma institucion agregaron: “estoy de
acuerdo, pero no en estas condiciones en que se hacen actualmente, se
necesita mas preparacion para nosotras” (docente de | ciclo), ademas la
docente de Il ciclo menciona: “no estoy de acuerdo porque ellos necesitan
mayor atencion individual y especialistas que trabajen a su ritmo de
aprendizaje, hace falta mayor capacitacion para las maestras que les
atendemos”.

Cabe destacar un punto en comun, entre las docentes de las dos ultimas
escuelas mencionadas, que hacen gran énfasis en la necesidad de recibir mas
apoyo y capacitacion acerca del tema de integracién educativa, pues es un
vacio que han sentido al trabajar en procesos de integracion de estudiantes con
retraso mental, y al comparar con los instrumentos aplicados, de las tres
escuelas participantes solamente en la escuela José Marti el comité de apoyo
educativo promueve espacios de capacitacion para los y las docentes que
tienen en sus aulas nifios y nifias con adecuaciones curriculares significativas.

Por el contrario, las otras dos instituciones, la escuela José Ezequiel Gonzalez
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y la escuela Félix Arcadio Montero, no cuentan con este sostén por parte del
comité de apoyo educativo respectivo.

Por lo anterior es facil inferir que uno de los factores mas importantes y a
la vez mas escasos para desarrollar procesos de integracion exitosos es la
capacitacion y asesoramiento docente. Es debido a este dltimo factor, que los
autores de esta investigacion sienten el compromiso de dar una respuesta
mediante una propuesta de capacitacion sobre la tematica de integracion
escolar dirigida a los docentes regulares, la cual se encuentra en los anexos del

presente informe de investigacion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
Con base en los datos obtenidos a través del analisis de la informacion

recopilada para la presente investigacion sobre la tematica de integracion
escolar, resulta necesario hacer referencia a una serie de conclusiones a las
que llegaron los investigadores, como parte de su experiencia y participacion en

el estudio, las cuales se detallan a continuacion.

Sobre las concepciones acerca de los procesos de integracién

promovidos por los y las docentes

e Las docentes participantes consideran que los procesos de integracion
educativa que se desarrollan actualmente, se pueden calificar como
regulares, principalmente porque hay muchas deficiencias en cuanto a
capacitacion, preparacion y formacion, asi como poca ayuda del MEP, quien
las envia a hacer un trabajo para el cual, ellas consideran, no estar
preparadas. Ademas, conciben que la tarea la deben realizar ellas solas
pues cuentan con muy poco apoyo por parte de las familias de los y las nifias
y del resto de profesionales que deberian asumir sus respectivas
responsabilidades.

e La documentacién necesaria para llevar continuidad en el proceso educativo
gue debe realizar el o la docente regular cuando en su grupo se integra un
estudiante con adecuacion curricular significativa, es considerada por las
docentes participantes como excesiva e innecesaria, y, por tanto, provoca
desgaste en las profesionales de la educacion regular, ya que por lo general
su elaboracién recae en ellas, quienes solo esporadicamente cuentan con el

apoyo de otros profesionales para realizar dicha labor.
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Sobre la relacién encontrada entre las concepciones y la mediacion

pedagogica

De acuerdo con el analisis realizado, se evidencia que generalmente las
concepciones que manejan las y los docentes, con respecto a las funciones
qgue deben asumir en los procesos de integracion, pueden afectar su labor
educativa, ya que de acuerdo con lo que piensan actuan, por ejemplo al
pensar que los estudiantes con retraso mental deben estar separados de los
nifos que no presentan esta condicion, las docentes laboran con la idea de
que a ellas no les corresponde atender a esta poblacion, y esto se ve
reflejado en su practica educativa.

Muchas veces la cultura y los procesos o estilos de crianza de las personas,
en este caso del personal docente, influye de una u otra forma en su método
de ensefianza, ya que ellos, tal vez de manera involuntaria, lo reflejan en su
labor diaria en el &mbito escolar, y por lo tanto repercute directamente en el
desarrollo integral de los estudiantes a su cargo.

La percepcion de los docentes del sistema educativo regular, puede estar
fundamentada no solo en los estilos de crianza en que fueron educados, sino
también se puede ver influenciada por aspectos de cultura, opiniones de
terceras personas y experiencias vividas por estas.

Por lo general, si estas percepciones o esquemas de los docentes son
favorables, entonces probablemente, las practicas educativas seran
favorables. Por el contrario, si estas percepciones o esquemas de los
docentes son desfavorables, entonces probablemente, las préacticas
educativas seran también desfavorables.

La falta de comunicacion y coordinacion entre los involucrados en el proceso
de integracion de los y las estudiantes con adecuacion curricular significativa
en las aulas del sistema regular, puede afectar notablemente el avance y
atencion necesarios del estudiantado. Se evidencia que todos los
profesionales involucrados dentro del proceso de integracion, tienen dudas

sobre sus propias funciones y, por ende, de las funciones que deben
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cumplir los demas, sean estos la Asesoria de Educacion Especial, docente

de apoyo educativo, comité de apoyo y docente regular.

Sobre las dindmicas de integracion observadas y los conceptos

aportados por las y los docentes

Todos los profesionales que intervienen en este proceso, coinciden en la
necesidad de elaborar material de trabajo especifico. Afiaden, ademas,
que su desarrollo siempre se le recarga a la docente regular,y que se
necesita de mucho tiempo para disefiarlo, pues el material es muy
elaborado.

Se determind que la docente regular esla que lleva la mayor cargay
responsabilidad en el desarrollo de los procesos de integracion educativa, o
cual produce, en cierta medida, un mayor desgaste fisico y emocional en el
o la docente.

La falta de apoyo por parte del hogar se evidencia en muchos casos, lo que
conlleva a que el proceso de integracion no se dé en condiciones

adecuadas, ya que no existe una coordinacion entre familia y escuela.

Sobre la necesidad de seleccién, capacitacion y actualizaciéon docente

para atender a la poblacién integrada en el sistema regular

Una de las principales necesidades de los docentes de educacion regular en
la ejecucion de su profesion, en materia de atencion al estudiantado con
adecuacion curricular significativa en sus aulas, es la capacitacion y
actualizacion en este ambito. Ellos y ellas manifiestan que su carrera
universitaria no abarca este tema en forma amplia o satisfactoria y muchas
veces no saben como enfrentar el reto o se mantienen resistentes al cambio,
en ocasiones por temor a no cumplir con las expectativas o no favorecer al
estudiante en su proceso de aprendizaje.

Al igual que en el punto anterior, muchas instituciones no fomentan la mutua

capacitacion, o no se abren espacios para la capacitacion por parte de otras
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entidades hacia el personal docente en materia de atencion a la poblacion
con retraso mental integrada al sistema educativo regular, lo que conlleva la
presencia de cierta resistencia de los docentes del sistema educativo regular
a asumir el reto y la responsabilidad de participar en el proceso de
ensefianza de dicha poblacion, por desconocimiento del mismo.

e Existen deficiencias a nivel del centro educativo para hacer una evaluacion
previa de la institucion (contexto, docentes, apoyos, recursos y mas), con el
fin de que el ambiente educativo donde va a desarrollarse el o la estudiante
con adecuacion significativa sea el mas beneficioso, en términos de recursos
materiales y humanos que involucran sensibilizacién, disposicion y apertura
para la atencion de estudiantes con retraso mental. Por lo general, en las
instituciones educativas, los responsables encargados de realizar un estudio
previo al personal docente para determinar su preparacion profesional y
disposicion o apertura para atender estudiantes con adecuacion curricular
significativa, omiten este paso, lo cual puede llegar a afectar no solo al
estudiante integrado sino al grupo regular a su cargo.

e Los Comités de Apoyo Educativo de las instituciones participes de esta
investigacién, también carecen de preparacion para orientar a docentes que
tienen en sus aulas estudiantes con adecuacion curricular significativa, a
pesar de su experiencia en estos procesos.

e Mas que evaluar a un docente con mayor disposicion, apertura vy
profesionalismo para la atencién de estudiantes con adecuacion significativa
que es un paso hecesario dentro del proceso de integracion, es
primeramente importante hacer una evaluacién previa de la institucion

(contexto, docentes, apoyos, recursos y mas).

Sobre las concepciones de los y las docentes con respecto al abordaje
del curriculo oficial
e Generalmente, los docentes desarrollan su labor educativa sujetos a los

programas educativos oficiales vigentes en nuestro pais, con pocas
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posibilidades (segun ellos mismos han mencionado) de desarrollar un
curriculo flexible. Ademas, dichos programas son muy generalizados, no
contextualizados a las necesidades, posibilidades, habilidades, debilidades, y
caracteristicas individuales de los nifios, en especial de aquellos quienes
reciben una adecuacion curricular significativa. Por esta razén, los
educadores no se atreven a realizar las modificaciones pertinentes, pues
tienen temor de fallar en el intento o violentar las directrices emitidas por el
Ministerio de Educacion Pduablica (esto se da muchas veces por
desconocimiento y falta de capacitacion).

e Como por ejemplo, la falta de tiempo limita a los docentes de aulas
ordinarias, el poder plantear actividades o técnicas favorables durante las
clases, para un estudiante con adecuacidn significativa, pues tienen que
brindar la atencién a los otros estudiantes. No se cumplen tampoco pasos
como reducir la matricula cuando hay un alumno integrado.

Como parte de estas conclusiones, principalmente por la carencia de
capacitacion que reclaman y evidencian los y las docentes, asi como demas
involucrados en los procesos de integracion, los investigadores proponen un
taller de capacitacidén para intentar cubrir esta necesidad, que viene anexado al
final del trabajo. En ella se ofreceran diferentes estrategias que promuevan la
participacion y socializacion, asi como la disminucién de la carga que muchas

veces el y la docente regular siente al respecto.

RECOMENDACIONES
De acuerdo con las conclusiones expuestas por los investigadores para

este estudio, se enumeran algunas recomendaciones, que pueden facilitar el
desarrollo de los procesos de integracion educativa costarricense desde

diferentes ambitos.
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Para las y los docentes regulares

Es necesario que se dé una mayor comunicacion y coordinacion entre los
involucrados del proceso de integracion de los estudiantes con adecuacion
curricular significativa en las aulas del sistema regular, para favorecer el
avance y la atencion necesaria del estudiantado.

Los y las docentes de educaciéon regular deben aventurarse a desarrollar
los programas educativos oficiales vigentes en nuestro pais, con mayor
flexibilidad y contextualizados a las necesidades, posibilidades, habilidades,
debilidades y caracteristicas individuales de los nifios y las nifias y
realizando las modificaciones pertinentes sin temor de fallar en el intento.
La percepcién de los docentes del sistema educativo regular, se puede ir
fundamentando principalmente en las experiencias vividas por si mismos
en las experiencias de integracion desarrolladas sin prejuicios, para asi
promover y desarrollar practicas educativas favorables que beneficien los
procesos de aprendizaje de los y las estudiantes que tienen a su cargo.
Alternar actividades para el estudiante con retraso mental en el aula
ordinaria y en las aulas con recursos propios de su discapacidad, de esa
manera se dara un complemento de recursos, docentes, actividades y otros
apoyos en beneficio del y la estudiante con retraso mental.

Tomar decisiones idéneas con respecto de los procesos de integracion, de
manera de que se cumplan y se respeten, dando una verdadera respuesta
a la diversidad estudiantil; ya que en muchas ocasiones las condiciones no
son las mas convenientes para el o la estudiante con adecuacion
significativa, debido a que no se le brinda una programacién que cumpla los
objetivos del nifio y la nifia.

Conocer las funciones que le corresponden dentro de los procesos de
integracion, asi como las que tienen los otros funcionarios involucrados

en dichos procesos.
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Para los Comités de Apoyo Educativo

Resulta de gran relevancia que en las instituciones educativas los
responsables encargados de realizar un estudio previo al personal docente
(para determinar de acuerdo a sus caracteristicas personales, preparacion
profesional y disposicibn o apertura para atender estudiantes con
adecuacion curricular significativa) realicen de manera efectiva este
proceso, en beneficio, no solo del alumno integrado, sino del grupo regular
a su cargo.

Los Comités de Apoyo Educativo de las instituciones publicas deben buscar
y fomentar la preparacion para orientar a los docentes que tienen en sus
aulas estudiantes integrados con adecuacion curricular significativa, no
solo en documentos sino en estrategias de abordaje.

Si el Ministerio de Educacién Publica no da suficientes capacitaciones con
respecto de los procesos de integracion, es recomendable que las escuelas
se esfuercen por brindar estos espacios, de manera que el personal
docente haga conciencia de dicha necesidad.

El comité de apoyo debe trabajar con el personal docente, sobre como
brindar un contexto educativo favorable a un estudiante con retraso mental
integrado, que incorpore  motivacion, comunicacion, autonomia,
socializacion, atencion, clima seguro y relajante, intereses de los
estudiantes, recursos técnicos y otros; si se introduce poco a poco estas
técnicas con estos estudiantes, se lograran practicas educativas favorables.
Buscar espacios en coordinacién con las y los directores de las diferentes
instituciones educativas para realizar talleres de capacitacion y
sensibilizacion, dirigidos tanto a estudiantes como a docentes, que
permitan fortalecer la confianza entre docentes y estudiantes asi como la

aceptacion por parte de los nifios y nifias.
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Para los padres y madres de familia

Mostrar mayor compromiso con el proceso educativo que recibe su hijo o
hija, acatando con la mayor disposicion las recomendaciones que brindan
los y las docentes a cargo.

Colaborar en el proceso educativo de sus hijos e hijas en asuntos como
elaboracion de materiales especificos, coordinacion constante con los y las
docentes responsables, velar por la asistencia constante de sus hijos e

hijas a la institucion educativa.

Para las Universidades

Es importante que en los programas de las carreras de educacion de las
universidades tanto estatales como privadas, se dé una actualizacion en la
que incluyan cursos que abarquen el tema de la integraciéon educativa en
forma amplia y satisfactoria, para que los profesionales graduados en ellas
se sientan mas preparados y con menor temor a enfrentarse a situaciones
de este tipo en su labor educativa, pues dados los aportes de las docentes
participes y la experiencia personal de los investigadores, la formacién
universitaria no cubre un 100 % de la realidad educativa nacional.

Las universidades que tienen a su disposicion carreras en el area de la
educaciéon deben facilitar y fomentar mas cursos de técnicas especificas de
ensefianza-aprendizaje, de deteccion y prevencion de dificultades,
intereses de las y los estudiantes y mas, que conlleven a practicas
educativas favorables, principalmente cuando se van a dar procesos de
integracion.

Incentivar a las y a los estudiantes universitarios para que una vez
terminado su paso por las instituciones de educacion superior, se
incorporen a la realidad que se vive en las instituciones educativas de
primaria y secundaria, para que se actualicen constantemente de forma
voluntaria, ya que muchas veces se insertan al campo laboral enfrentando

una realidad que muchas veces se aparta de lo que estudiaron con
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anterioridad, y es de esta manera cuando sienten que no estan preparados

para asumir los procesos de integracion educativa.

Para el Ministerio de Educacién Publica

En los centros educativos del pais se debe fomentar la mutua capacitacion,
y abrir espacios para la capacitacion del personal docente, en materia de
atencién a la poblacién con retraso mental integrada al sistema educativo
regular, con el fin de que ellos puedan asumir el reto y la responsabilidad
de participar en el proceso de ensefianza de dicha poblacién.

El Ministerio de Educacion Pdublica puede ofrecer mas espacios de
actualizacion y capacitacion a los comités de apoyo educativo, basados en
las dudas y solicitudes de estos, para brindar una respuesta positiva al
estudiantado con retraso mental, ya que es responsabilidad de esta
institucién brindar un proceso educativo de calidad.

Las instituciones educativas deben incorporar el apoyo de los padres de los
nifos con adecuacion significativa en el proceso de integracién y de
ensefianza- aprendizaje, no de una manera permanente ya que interferiria
en la independencia de los nifios sino esporadicamente, ya que ellos darian
apoyo y sustento al docente regular en cuanto a las necesidades,
habilidades, fortalezas y debilidades de sus hijos. Que exista una
cooperacion entre centro y familia es necesario.

Se deben cumplir los requisitos para una integracién favorable, entre ellos
reducir la cantidad de estudiantes cuando se integra un nifilo o nifia con
adecuacion significativa, o que no pasa regularmente; ello conlleva a una
frustracion en los docentes regulares, y de ahi aparecen las concepciones
dirigidas hacia la dificultad de asumir los procesos de integracion.

Es necesario adaptar, flexibilizar y diversificar el curriculo, de esta manera
la atencion de la poblacion con adecuaciones significativas aprobadas sera

mas positiva y favorable.
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Tanto el Ministerio de Educacion, como las universidades publicas y
estatales, las instituciones educativas y comités de apoyo deben darse a la
tarea de capacitar, no solamente en cémo trabajar con un alumno con
retraso mental que ha sido integrado, sino también en cuanto a las
concepciones negativas y positivas que van a surgir por parte de miembros
de la comunidad educativa con respecto de dicha integracion.

Realizar una revision referente a la documentacion que se debe de
hacer en todo proceso de integracion con el fin de analizar cuales de
estos son indispensables y cuéles se pueden modificar o eliminar para
que el tiempo que el docente regular dedica en su elaboracion lo

dedique en cambio en atender de forma individual al estudiante.
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Cuestionario dirigido a docentes regulares de ly Il ciclo que tienen en
sus grupos estudiantes con Retraso Mental integrados en el aula

regular
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Anexo n’ 1

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educacion Bésica

Educacion Especial

Cuestionario dirigido a docentes regulares de | y Il ciclo que tienen en
sus grupos estudiantes con Retraso Mental integrados en el aula
regular

Estimada profesora o profesor:

Para optar por el titulo de Licenciatura en Educacién Especial con énfasis en
Integracion se ha planteando el siguiente tema de investigacion:” Integracion
de los Estudiantes con Retraso Mental en | y Il ciclos de la Educacion General
Basica en Costa Rica: Concepciones de seis docentes regulares acerca de
estos procesos en tres escuelas publicas del circuito 05 de la Direccidn
Regional de Heredia”; es por ello que agradezco profundamente la
colaboracion que usted pueda brindar. Toda informacion suministrada, sera
confidencial y se utilizara exclusivamente para este estudio.

Complete los datos que se le solicitan a continuacion y luego sirvase dar

respuesta al cuestionario. Se le agradece contestar todos los itemes.

| Perfil de la persona encuestada:

1. Docente regular Docente de apoyo en retraso mental

2. Grupo profesional

3. Estudia actualmente si (pase a la pregunta 4) no (pase a

pregunta 5)

4. Carrera universitaria que cursa en la actualidad
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5. Indique el medio que utiliza para actualizarse

6. Indique los afios de experiencia profesional como docente de |y Il ciclos
( )DeOab5
( )Deb6a 10
( )Del1al5
( )Del6az20
( ) Mas de 20

7. Su experiencia en procesos de integracion se enmarcan en el lapso
comprendido entre

menos de un afio.

un afio.

mas de un afio ¢ Cuantos?

Il Parte En este espacio se encuentran preguntas relacionadas con su

labor y las situaciones cotidianas.

8.1 Al tener un estudiante con retraso mental integrado, el planeamiento
individual cumple un papel
Muy importante Importante Poco importante

Irrelevante

8.2 Con respecto al planeamiento que se realiza cuando se tiene un nifio
con retraso mental integrado en el aula regular responda con base en la

siguiente valoracion

(1) Siempre (2) Casi siempre |( 3 ) Algunas | (4) Nunca

veces

Representa mas trabajo.

Carece de capacitacion para elaborar un plan individual.
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Existe correspondencia entre lo planeado y los logros del nifio.
Es una funciéon que le corresponde a la maestra regular.
Facilita el trabajo con el nifio.

Su elaboracion me causa problema.

8.3 Con respecto a la elaboracion de materiales que se realiza cuando se
tiene un niflo con retraso mental integrado en el aula regular responda con

base en la siguiente valoracion

(1) Siempre (2) Casi siempre |( 3 ) Algunas | (4) Nunca

veces

_______Cuentacon los recursos adecuados
_______Se recarga en el docente regular
Colabora el padre de familia en su elaboracion
________Se confecciona facilmente
_______Utiliza variedad de materiales

Debe responder alas habilidades del alumno

8.4 Con respecto a la documentacion que realiza cuando se tiene un nifio
con retraso mental integrado en el aula regular esta es

Demasiada
______Suficiente

Insuficiente

Adecuada

Explique:

8.5 En relacion con el tiempo que usted dedica al trabajo individual diario

con el estudiante con retraso mental integrado se encuentra en el rango
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10 a20 minutos
20 a 40 minutos
mas de 40 minutos
No le puede dar atencion individual

Explique:

9. Ademas del &rea académica; ¢Cuéles habilidades adaptativas trabaja

usted con el alumno?

10. Segun su experiencia determine, de acuerdo con la siguiente escala en

qué proporcion las personas involucradas en el proceso asumen su

compromiso
( 4 ) Muy]|(3)Importante (2)Poco (1) lIrrelevante
importante importante

10.1 Nifio integrado

______ Presenta conductas basicas.

_ Cumple con los deberes (trabajo en el aula y en el hogar).
_ Esfuerzo personal por integrarse.

Participa de las actividades que se realizan.

10.2 Hogar
Las expectativas del padre corresponden con la realidad.
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Esta en constante coordinacion con los docentes que atienden a su
hijo.

Colabora econdmicamente con los materiales.
_____ Ejecuta las recomendaciones brindadas por los diferentes docentes.
___ Esta conforme con el proceso que se lleva a cabo.

Se muestra interesado con el proceso.

11. Segun su experiencia determine, de acuerdo con la siguiente escala en
qué proporcidn las personas involucradas en el proceso asumen su

compromiso

(1) Siempre (2) Casi siempre |( 3 ) Algunas | (4) Nunca

veces

11.1 Docente de apoyo

Colabora con el docente regular en la elaboracion del plan
individual.

Coordina estrechamente con el docente regular.

Colabora en la elaboracion de materiales.

Orienta y motiva al docente regular.

Aporta ideas practicas sobre planeamiento y actividades de
mediacion.

Lleva a la practica las estrategias que recomienda para que el
docente regular observe como se realizan.

Colabora con el docente regular en la confeccion de informes

referencias estructuracion del expediente.

11.2 Docente regular
Brinda al estudiante todas las estrategias que el estudiante requiera para

que su aprendizaje sea exitoso.




138

Es receptivo al reto que implica un estudiante con retraso mental
integrado en el aula regular.
Respeta los derechos que la Ley 7600 le otorga al estudiante con retraso
mental integrado en el aula regular.
Realiza actividades que promuevan la socializacion del estudiante con
retraso mental integrado en el aula regular.
Trabaja conjuntamente con el docente de apoyo y padres de familia.
Atiende las necesidades individuales del nifo.
Acata las recomendaciones del docente de apoyo.
Su metodologia es abarcadora y permite la participacion de todos los

estudiantes incluyendo al nifio integrado.

11.3 Comité de Apoyo
Realiza un estudio para determinar si el docente regular cumple con el
perfil requerido para desempefar esta funcion.
Brinda apoyo al personal involucrado.
Brinda apoyo al padre de familia.
Asesora al personal en cuanto a la aplicacion de las adecuaciones
curriculares significativas.
Da seguimiento a la aplicacion de las adecuaciones curriculares

significativas.

12. Con la escala anterior valore las relaciones interpersonales que ocurren

en el aula.

12.1 Relacién maestro regular — nifio integrado
Existe empatia y confianza entre ambos
Hay una relacion distinta entre usted y su alumno con retraso mental

integrado con respecto a los demas estudiantes.
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Tiene una comunicacién asertiva con su estudiante con retraso mental

integrado en el aula regular.

12.2 Estudiante regular — estudiante integrado
Existe aceptacion entre ambos.
Se da una relaciéon de poder.
Existe respeto hacia el nifio integrado y viceversa.
Incluyen al nifio integrado dentro de los trabajos grupales.
Es tratado en igualdad de condiciones en los recreos.
Se percibe que los estudiantes regulares se sienten discriminados con
respecto a los apoyos que recibe el estudiante con retraso mental

integrado.

12.2.a Cite los nombres o apelativos que usted ha oido cuando sus estudiantes

se refieren al estudiante con retraso mental

12.3 Maestro regular — padre de familia

Existe comunicacién asertiva entre ambos.

Se evidencia una coordinacién mutua en beneficio del estudiante.

Existe apertura de ambas partes para llevar a cabo los cambios que
requiera el estudiante.

Respeta el padre de familia las recomendaciones que brinda el docente.

Ambas partes creen en el proceso que se lleva a cabo.

12.4 Padre — maestro de apoyo
Existe comunicacion asertiva entre ambos.

Se evidencia una coordinacién mutua en beneficio del estudiante.
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Existe apertura de ambas partes para llevar a cabo los cambios que
requiera el estudiante.
Respeta el padre las recomendaciones que brinda el docente.

Ambas partes creen en el proceso que se lleva a cabo.

Il PARTE: Este apartado pretende conocer lo que usted piensa con

respecto a la atencion del estudiante con retraso mental.

13. Los docentes de materias especiales que atienden al nifio con retraso
mental integrado en el aula regular, le han expresado con respecto a la
ubicacion del nifio que

Debe estar en el aula integrada.

Debe estar en una escuela de Ensefanza Especial

Debe permanecer en el aula regular

14.1 La percepcion que usted ha desarrollado con respecto al estudiante con

retraso mental en su labor cotidiana se puede valorar como sigue

(1) Siempre (2) Casi siempre | (3) Algunas (4) Nunca

veces

Siente que su alumno no puede cumplir los objetivos de un programa

acorde con su edad cronoldgica.

Cree usted que es necesario tener una vocacion especial para brindar

atencion a  estos nifios.

Le da una proteccion especial al nifio debido a sus dificultades.

Utiliza las limitaciones del nifio para justificar su conducta.

Siente mayor satisfaccion personal al atender al nifio con retraso
mental.

De acuerdo con su preparacion académica considera usted que le

corresponde atender a esta poblacion
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14.2 Comente acerca de los conocimientos que usted tenia de las personas

con retaso mental antes de ser docente

14.3 A parte de su alumno, ha tenido relacion cercana con personas con
retraso mental
Si: No:__

Comente:

14.4 Ha llevado cursos o capacitaciones en forma voluntaria y fuera de horario
laboral acerca de Retraso Mental
Si: No:___

¢ Por qué?

15. El tener un alumno con retraso mental integrado es desgastante para el
docente regular
Si No:

¢Porqué?
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16. Marque con una (X) la opcion que considere mas acertada y justifigue su

respuesta.

16.1 De acuerdo con su opinion, la Integracién Escolar en 1y Il ciclos que se
esta llevando a cabo actualmente, se puede calificar como
( ) Muybuena ( )Buena ( )Regular ( ) Mala

¢ Por qué?

16.2 ¢Estd usted de acuerdo con la integracion de estudiantes con retraso
mental en las aulas regulares de | y Il ciclo?
( )Si ( )No

¢Por qué?
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Anexo n’ 2

Cuestionario dirigido a Comités de Apoyo Educativo
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Anexo n’ 2

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educacion Bésica

Educacion Especial

Cuestionario dirigido a Comités de Apoyo Educativo

Estimados profesores (as) comité de apoyo:

Para optar por el titulo de Licenciatura en Educacion Especial con énfasis en
Integracién se ha planteando el siguiente tema de investigacién:” Integracion
de los Estudiantes con Retraso Mental en | y Il ciclos de la Educacion General
Bésica en Costa Rica: Concepciones de seis docentes regulares acerca de
estos procesos en tres escuelas publicas del circuito 05 de la Direccion
Regional de Heredia”; es por ello que agradezco profundamente la
colaboracién que usted pueda brindar. Toda informacion suministrada, sera
confidencial y se utilizara exclusivamente para este estudio.

Complete los datos que se le solicitan a continuacion y luego sirvase dar

respuesta al cuestionario. Se le agradece contestar todos los itemes.

| Perfil del comité encuestado:
1. Numero de miembros que conforman el Comité:

2. El Comité de Apoyo esta conformado por los siguientes profesionales

Director de la institucion ( ) si () no Grupo profesional:
Docente de primer ciclo () si () no Grupo profesional:
Docente de segundo ciclo ( ) si () no Grupo profesional:

Docente de Educacion Especial ( ) si ( ) no Grupo profesional:
Padre de familia ()si ()no
Alumno con necesidades educativas especiales ()si ()no
Otros:
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3. Promueve el comité espacios de capacitacion para los docentes que tiene
en sus aulas nifilos con adecuaciones curriculares significativas

Si() No () Algunas veces ( )

4. Indique el medio que utiliza el Comité de Apoyo para actualizarse

5. Indique los afios que tiene de conformado Comité
( )DeOab5
( )De6ailo

6. La experiencia de este comité en procesos de integracion se enmarcan en
el lapso comprendido entre

menos de un afio.

un afio.

mas de un afio ¢ Cuantos?

Il Parte En este espacio se encuentran preguntas relacionadas con la

labor del Docente Regular y las situaciones cotidianas.

7.1Al tener un estudiante con retraso mental integrado, el planeamiento es
Muy importante Importante Poco importante

Irrelevante

7.2 Con respecto al planeamiento que se realiza cuando se tiene un nifio
con retraso mental integrado en el aula regular respondan con base en la

siguiente valoracién

(1) Siempre (2) Casi siempre |( 3 ) Algunas | (4) Nunca

veces
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Representa mas trabajo.

Carece de capacitacion para elaborar un plan individual.

Existe correspondencia entre lo planeado y los logros del nifio.
Es una funcién que le corresponde a la maestra regular.
Facilita el trabajo con el nifio.

Su elaboracién me causa problema.

7.3 Con respecto a la elaboracion de materiales que se realiza cuando se
tiene un nifio con retraso mental integrado en el aula regular respondan

con base en la siguiente valoracion

(1) Siempre (2) Casi siempre |( 3 ) Algunas | (4) Nunca

veces

Cuenta con los recursos adecuados
_______Se recarga en el docente regular
______ Colabora el padre de familia en su elaboracion
______Se confecciona facilmente

Utiliza variedad de materiales

Debe responder alas habilidades del alumno

7.4 Con respecto a la documentacion que realiza cuando se tiene un nifio
con retraso mental integrado en el aula regular esta es

Demasiada
______ Suficiente

Insuficiente

Adecuada

Explique:
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7.5 En relacién con el tiempo que el docente regular debe dedicar al trabajo
individual diario con el estudiante con retraso mental integrado, segun este
comité de apoyo se encuentra en el rango de

10 a20 minutos

20 a40 minutos

_______mas de 40 minutos

_______No le puede dar atencion individual

Explique:

8. Ademas del area académica; ¢Cudles habilidades adaptativas se deben

trabajar con el alumno?

9. De acuerdo con la experiencia de este comité, el compromiso que
deben asumir las personas que intervienen en el proceso de integracion se

puede clasificar con las siguiente valoracion:

( 4 ) Muy]|(3)Importante (2)Poco (1) Irrelevante

importante importante

9.1 Nifio integrado

______ Presenta conductas basicas.

_____Cumple con los deberes (trabajo en el aula yen el hogar).
_____Esfuerzo personal por integrarse.

Participa de las actividades que se realizan.
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9.2 Hogar
____ lLas expectativas del padre corresponden con la realidad.

Esta en constante coordinacion con los docentes que atienden a su
hijo.
_______ Colabora econdmicamente con los materiales.
______ Ejecuta las recomendaciones brindadas por los diferentes docentes.
_____ Esta conforme con el proceso que se lleva a cabo.

Se muestra interesado con el proceso.

9.3 Comité de apoyo educativo

Recomienda las adecuaciones pertinentes para cada caso.

Asesora al personal con respecto a la atencién de las necesidades

educativas especiales.

Da seguimiento a la aplicacion de adecuaciones -curriculares
significativas.

Trabaja en coordinacion con el Comité Técnico Asesor.

Recibe en audiencia a alumnos, docentes y padres de familia

interesados en la atencion de las necesidades educativas especiales.

10. Segun la experiencia de este comité determine, de acuerdo con la
siguiente escala en qué proporcién las personas involucradas en el proceso

asumen su compromiso

(1) Siempre (2) Casi siempre |( 3 ) Algunas | (4) Nunca

veces

10.1 Docente de apoyo

Colabora con el docente regular en la elaboracion del plan
individual.

Coordina estrechamente con el docente regular.

Colabora en la elaboracién de materiales.
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Orienta y motiva al docente regular.
Aporta ideas practicas sobre planeamiento y actividades de
mediacion.
Lleva a la practica las estrategias que recomienda para que el
docente regular observe como se realizan.
Colabora con el docente regular en la confeccion de informes

referencias y estructuracion del expediente.

10.2 Docente regular

Brinda al estudiante todas las estrategias que el estudiante requiera
para que su aprendizaje sea exitoso.

Es receptivo al reto que implica un estudiante con retraso mental

integrado en el aula regular.

Respeta los derechos que la Ley 7600 le otorga al estudiante con
retraso mental integrado en el aula regular.

Realiza actividades que promuevan la socializacion del estudiante
con retraso mental integrado en el aula regular.

Trabaja conjuntamente con el docente de apoyo y padres de familia.

Atiende las necesidades individuales del nifio.

Acata las recomendaciones del docente de apoyo.

10.3 Comité de Apoyo
Realiza un estudio para determinar si el docente regular cumple con el
perfil requerido para desempefiar esta funcion.
Brinda apoyo al personal involucrado.
Brinda apoyo al padre de familia.
Asesora al personal en cuanto a la aplicacion de las adecuaciones
curriculares significativas.
Da seguimiento a la aplicacion de las adecuaciones curriculares

significativas.
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11. Con la escala anterior valore las relaciones interpersonales que ocurren

en el aula.

11.1 Relacién maestro regular — nifio integrado
Existe empatia y confianza entre ambos
Hay una relacion distinta entre usted y su alumno con retraso mental
integrado  con respecto a los demas estudiantes.
Tiene una comunicacién asertiva con su estudiante con retraso mental

integrado  en el aula regular.

11.2 Estudiante regular — estudiante integrado
Existe aceptacién entre ambos.
Se da una relacion de poder.
Existe respeto hacia el nifio integrado y viceversa.
Incluyen al nifio integrado dentro de los trabajos grupales.
Es tratado en igualdad de condiciones en los recreos.
Se percibe que los estudiantes regulares se sienten discriminados con
respecto a los apoyos que recibe el estudiante con retraso mental

integrado.

11.3 Maestro regular — padre de familia
Existe comunicacion asertiva entre ambos.
Se evidencia una coordinacion mutua en beneficio del estudiante.
Existe apertura de ambas partes para llevar a cabo los cambios que
requiera el estudiante.
Respeta el padre de familia las recomendaciones que brinda el
docente.

Ambas partes creen en el proceso que se lleva a cabo.

11.4 Padre — maestro de apoyo
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Existe comunicacion asertiva entre ambos.
Se evidencia una coordinaciéon mutua en beneficio del estudiante.
Existe apertura de ambas partes para llevar a cabo los cambios que

requiera el estudiante.

Respeta el padre las recomendaciones que brinda el docente.

Ambas partes creen en el proceso que se lleva a cabo.

Il PARTE: Este apartado pretende conocer lo que ustedes piensan con

respecto a la atencion del estudiante con retraso mental.

12. La percepcion que este comité de apoyo ha desarrollado en su labor

cotidiana con respecto al estudiante con retraso mental integrado se puede

valorar utilizando la siguiente escala

(1) Siempre

(2) Casi siempre

( 3 ) Algunas

veces

(4) Nunca

Siente que su alumno puede cumplir los objetivos de un programa
acorde con su edad cronoldégica.

Cree usted que es necesario tener una vocacion especial para brindar
atencion a estos nifos.

Le da una proteccion especial al nifio debido a sus dificultades.

Utiliza las limitaciones del nifio para justificar su conducta.

Siente mayor satisfaccion personal al atender al nifio con retraso

mental.

De acuerdo con su preparacion académica considera usted que le

corresponde atender a esta poblacion

13.El comité considera que tener un alumno con retraso mental integrado es

desgastante para el docente regular

Si

¢ Porqué?
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14. Marque con una (X) la opcion que considere mas acertada y justifique su

respuesta.
14.1 De acuerdo con su opinion (como comité), la Integracion Escolar en 1y Il
ciclos que se esta llevando a cabo actualmente, se puede calificar como

( ) Muybuena ( )Buena ( )Regular ( ) Mala

¢Porqué?

14.2 ¢ Estan de acuerdo con la integracion de estudiantes con retraso mental
en las aulas regulares de I y Il ciclo?
()Si ( )No

¢Porqué?
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Anexo n° 3

Guia de Observacioén
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Anexo n’ 3

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educacion Bésica

Educacion Especial

Guia de Observacion

Escuela:

Fecha:

Participante:

Al Az Bl Bz Cl C:2

Periodo de observacion Inicio: Conclusioén:

Criterios por observar Se evidencio No se evidencio

1. Del docente

a) Existe correspondencia
entre el plan del dia y

la participacion del nifio.

b) Se utiliza la estrategia

del compafiero tutor.

c) Utliza  materiales
significativos de acuerdo
con las caracteristicas

del nifo.

d) Atiende las habilidades

adaptativas.
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e) Integra al nifio en las
actividades del grupo

f) Muestra  disposicion
hacia la  atencion del

nifo.

g) La ubicacién del nifo
favorece la participacion

en las actividades.

2. Del nifo
a) Presenta conductas

béasicas

b) Cumple con |los
deberes en el aula.

c) Se esfuerza por

integrarse.

d) Participa en las
actividades que se

realizan.

3.Relaciones
Interpersonales

3.1 Relacion maestro
regular - nifio

integrado
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a) Existe empatia vy

confianza entre ambos.

b) Hay wuna relacion
distinta entre usted y su
alumno con retraso
mental integrado con
respecto a los demas

estudiantes.

C) Tiene una
comunicacion asertiva
con el estudiante con
retraso mental integrado

en el aula regular.

3.2 Estudiante regular —

estudiante integrado

a) Existe aceptacion

entre ambos.

b) Se da una relacion de

poder.

c) Existe respeto hacia
el nifio integrado vy

viceversa.
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d) Incluyen al nifio
integrado dentro de los

trabajos grupales.

e) Es tratado en
igualdad de condiciones
en los recreos.

f) Se percibe que los
estudiantes regulares se
sienten discriminados con
respecto a los apoyos
que recibe el estudiante
con retraso mental

integrado.

Tiempo dedicado por la docente a la atencion individual:

4. Comunicacion dirigida al nifo:

Oral

Gestual
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Observaciones pertinentes
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Anexo n’ 4
Propuesta de capacitacién al personal docente:

Estrategias educativas para favorecer la integracion en el aula regular
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Anexo n’ 4

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Division de Educacion Bésica

Educacion Especial

Propuesta de capacitaciéon al personal docente:

Estrategias educativas para favorecer la integracion en el aula regular

1. NOMBRE DEL CURSO - TALLER: Estrategias que favorecen la
integracion dentro del aula regular.

2. DIRIGIDO A: Docentes de | vy Il ciclo, docentes de materias
complementarias y Docentes de Educacion Especial

3. MODALIDAD: TEORICO — PRACTICO:

4. DURACION EN HORAS: (30 horas presenciales y 10 a distancia)

5. N° DE SESIONES: 5

6. PERIODO SUGERIDO PARA IMPARTIR EL CURSO - TALLER:
Febrero. Esto debido a que las ensefianzas se apliguen desde el inicio del
curso lectivo.

7. FECHA DE INCIO: 8 de febrero 2012

8. FECHA DE FINALIZACION:7 de marzo del 2012

9. LUGAR DONDE SE IMPARTIRA EL CURSO — TALLER: CIDE UNA

10. CUPO MAXIMO: 25 PERSONAS

11. DESCRIPCION:

El presente taller es fruto de la investigacion realizada para optar por el titulo de
Licenciatura con Enfasis en Integracion bajo el tema Integracion de estudiantes
con Retraso Mental en | y Il ciclo de la Educacion General Basica en Costa
Rica: Concepciones de los docentes acerca de los procesos de integracion de
estudiantes que tienen Adecuacion Curricular Significativa en tres escuelas

Publicas del Circuito 05 de la Region Heredia. Esta fue desarrollada por Jendy



161

Solis Zarate, Maureen Campos Solano y Alvaro Jiménez Cascante. En dicho
estudio se evidencio la necesidad de capacitacion que tienen los docentes
gue participan en procesos de integracion y toda la labor que estos procesos
conllevan. Esto debido a la cantidad de documentacion y obligaciones que
las docentes deben de realizar. La carga en documentacion que conlleva
la labor diaria de todo docente aumenta cuando se tiene integrado en el
aula regular a un estudiante con adecuacion curricular significativa.

Por todo lo anteriormente indicado establecemos este curso en el
cual se brindan técnicas y estrategias metodoldgicas que permitan fortalecer
procesos de ensefianza y aprendizaje con estudiantes con adecuacion
significativa integrados al sistema educativo regular. Lo que se pretende es
brindar técnicas que al ser aplicadas por la docente luego de la adaptacién que
debe realizar para respetar el contexto donde se encuentra; pueda con estas
fortalecer la integracion social de la nifia y el nifio integrado con el resto del
grupo en las actividades del aula.

Ademaés se ofreceran estrategias que sean de facil comprension, fécil
ejecucién y que requieran pocos materiales y tiempo para elaborarla. También
pretende que los participantes a partir de las estrategias brindadas puedan
elaborar y ejecutar sus propias técnicasy por ende enriquecer el taller.

12. OBJETIVO GENERAL
Elaborar y ejecutar estrategias didacticas y metodoldgicas que favorezcan los
procesos de integracion con estudiantes con adecuacion curricular significativa
integrados al sistema educativo regular.
13. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) ldentificar las caracteristicas de la poblacion (grupo de estudiantes) con
los que se esta trabajando.
b) Utilizar las estrategias que se brinden para realizar adaptaciones
necesarias de acuerdo con el contexto en donde se va a utilizar.

c) Ejecutar con sus estudiantes las estrategias que se le faciliten.
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d) Formular adaptaciones que se pueden utilizar con las estrategias
que se les brinden.
e) Crear estrategias que cumplan con los criterios dados en el taller
con el fin de enriquecer y aplicar los conocimientos dados.
14. TEMATICAS (tema — subtemas)
Estudio de grupos:
Definicion de grupos.
. Tipos de estudios de grupos.
. Aspectos a observar en un estudio de grupos.
Instrumentos de recopilacion en un estudio de grupos.

Estrategias metodologicas:

1

a

b

c

d

2

a. Para fortalecer la socializacion.

b. En materias académicas.

c. En materias complementarias.
3. Elaboracién de estrategias:
a. Pasos para elaborar una estrategia.
b. Elaboracién de una estrategia a partir de un estudio de caso.

c. Modelacion de estrategias.

15. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (tedricas — practicas)

En este curso se pretende realizar una estrategia metodolégica de
tipo cooperativo donde depende del intercambio de informacién entre los
estudiantes, los cuales estan motivados tanto para lograr su propio aprendizaje
como para acrecentar el nivel de logro de los demas. Es por ello que se plantea
un curso de tipo dindmico en el cual se utilizaran diferentes estrategias tanto
tedricas como practicas para acceder al conocimiento. Pretende
fundamentalmente lograr que el participante tenga la confianza necesariay
pueda aplicar y crear dentro de su entorno laboral estrategias y actividades
que le permitan aplicar lo visto en el presente curso.
16.ESTRATEGIAS DE EVALUACION (detallar)

17.1 Compresion de lecturas 20%
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Comprende la realizacion de lecturas por sesion, las cuales el docente
deberad de realizar en su hogar. A partir de cada lectura el mismo debera
presentar un informe, resumen o mapa conceptual que abarque las ideas
principales de la lectura en estudio. Esto es el insumo que se va a utilizar
en cada sesion.

17.2 Instrumento de deteccion de la dinAmica de grupo 20%

Esta conformado de dos partes. La primera comprende la elaboracion
de un instrumento util que le permita a cada participante poder identificar
aspectos esenciales de la dinamica. En un segundo momento luego de la
revision, validacion y correccién se aplicara con el grupo con el gue se
trabaja para posteriormente elaborar un informe de los resultados.

17.3 Planteamiento de la propuesta 40%

Los y las participantes, a partir de los resultados dados en el informe
diagnoéstico deberan elaborar una propuesta de intervencion la cual debera
tener objetivos, contenidos, actividades, materiales y actividades de
evaluacion. Es importante indicar que se realizard una por materia (espafiol,
ciencias, estudios sociales, matematica) y otra para el area social. Se debe
de elaborar con un minimo de un objetivo por materia. Posteriormente la
misma sera aplicada. Para comprobar el mismo cada participante debera
presentar respectiva prueba.

17.4 Compendio de estrategias didacticas 20% Corresponde a un ampo
donde las y los docentes recopilaran las estrategias didacticas vistas y otras
elaboradas por lo participantes. Las mismas deberan tener un objetivo, su
descripcion y posibles sugerencias. Deben indicar para qué materia aplica o
si es integradora. Minimo 5 estrategias por materia, deben ser ejecutadas y
con prueba del mismo. Esta puede ser por medio de video o fotografia.
También se calificara la presentacion del mismo en la plenaria de la dltima
sesion.

17.BIBLIOGRAFIA
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Ferndndez S. (2000) Sociologia de grupos escolares. Editorial
Universidad de Almeria. Disponible en;
http://es.scribd.com/doc/25970977/Dinamicas-Para-Grupos-Escolares

Munizaga N. (1998) El profesor que ensefa a leer con juegos, cantos y
malabarismo. Disponible en
http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/verContenido.aspx?1D=188200

Pereyra M (2004) Recomendaciones para la integracion de nifios con

NEES Disponible en: http://portal.educ.ar/debates/eid/docenteshoy/grupos-
heterogeneos/recomendaciones-para-la-integracion-de-alumnos-con-nee.php
UNESCO (Diciembre, 2001) "INCLUSION DE NINOS CON
DISCAPACIDAD EN LA ESCUELA REGULAR" Disponible en
http://www.unicef.cl/unicef/public/archivos_documento/47/debate8.pdf
Juegos y dinamicas para ninos disponible en
http://yosoyelpandevida.galeon.com/productos860502.htmi
Dinamicas para trabajar con nifios. Elaborado por infancia misionera

disponible en http://www.infancia-misionera.com/dinamicas.htm

18.CRONOGRAMA DE TRABAJO (detallado)

Sesién | Temas atrabajar Actividades

1 1.Presentacion 1. Lectura Fernandez S. (2000) paginas 18 -23
1.2 Presentacion del 2. Apartir de la lectura elaborar un cuadro
programa donde se evidencien las caracteristicas de
Estudio de grupos: cada grupo. Ver tabla 1

a. Definicion de grupos.

2 1. Tipos de estudios de | 1. Presentacion tedrica de diferentes tipos de

grupos. grupos.

2. A partir de la lectura y la tabla elaborada cada
participante tomara en pequefios grupos un
tipo de grupo y describird a partir de su

experiencia un grupo que corresponda desde
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su vivencia como docente al que dice la

teoria. Nota Se puede repetir grupos.

1. Aspectos a observar
en un estudio de grupos
2. Instrumentos de
recopilacion en un
estudio de grupos.
Elaboracion de
diferentes instrumentos
para poder recopilar
informacion del a

dinamica de grupos

1. Lectura

Ferndndez S. (2000) paginas 26 -33 y de 76 -82
A partir de la lectura anterior realizar un ensayo
de las situaciones que se evidencian en el
aula.

2. Lectura El profesor que ensefia a leer con
juegos, cantos y malabarismo.

3. UNESCO ( Diciembre, 2001) "INCLUSION DE
NINOS CON DISCAPACIDAD EN LA ESCUELA
REGULAR".

Estrategias

metodoldgicas

A. Para fortalecer la
socializacion

b. En materias
académicas

c. En disciplinas
complementarias

Elaboracion de una
estrategia a partir de
un estudio de caso

c. Modelacién de

estrategias.

1. Lectura Fernandez S. (2000) paginas 85-150

grupo
cada participante montard y elaborara una

2. Con base a las caracteristicas del

experiencia utilizando una técnica integradora

y la mostrara en un stand.

Compendio de

estrategias didacticas

En esta seccién utilizando la técnica de mesa
redonda cada participante expondra a sus

comparfieros el material que logré elaborar

durante el curso y los resultados que ha

obtenido en su aplicacion dentro del entorno
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escolar donde trabaja

Tabla uno

Segun lalectural completala siguiente tabla

Tipo de grupo

Caracteristicas

19.RECURSOS (requeridos)
Aula
Computadora
Video Beam
Cartulina
Pilot
Material reciclable
Fotocopias




