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PROLOGO

Lapsquiatriainicio desde € sglo XIX un estudio sobre lahomosexudidad. La nueva cienciarecibié un
gran impetu con lostrabgj os de un médico, Sigmund Freud, que sin gercer estaprofesion logré redefinird
paradigmade ladisciplina e imponer su propiateoriay metodol ogia sobre lanormaidad y la enfermedad
mentd, € pscoandisis. A partir de Freud, otrospsiquiatras, fielesy otrosno tan fidlesd padre delanueva
disciplina, continuaron desarrollando, expandiendoy aterando lasteoriasfreudianas sobrelaetiologiadela
neurosis, las perversones'y 1o que condtituyen las ditintas orientaciones sexuaes. La psiquiatria como
paradigmay disciplinarepresentamuchas corrientes distintas pero sin embargo, enlos Estados Unidos, por
medio delafamosaAsociacion Psiquiétrica Norteamericana, todas éstas hatenido lapotestad de definir la
enfermedad menta y plasmarla, por votacion de susmiembros, en d famoso DSM, Manud de Diagnostico
depatologiamenta que condtituyelaguiaparalasociedad estadounidense determine lo enfermoy lo sano
en cuestiones de salud mental. Edtas decisiones tienen un gran impacto en lavida de los seres humanosya
gue han determinado desde laexpulsién dd Ejército de ese pais, € rechazo parad trabgjo en d Estado, la
pérdida de la custodia de los hijos, la negacion de participar en trabgjos relacionados con temas de
seguridad hastalaimpos bilidad de heredar, testar o formar parte de organizacionescivilesy privadas. En
otras paabras, determinaladiferencia entre participar con plenos derechos, 0 ser victima dd ostracismo
socid. Y digo nuestras porque este Manuad DSM ha sido utilizado por la psiquiatria costarricense para
edtablecer las mismas definiciones y tratamientos en nuestro pais.

Edte libro andizalos trabgos mas importantes sobre € tema durante os Ultimos cien afios que llevaron a
lospsiquiatras europeosy norteamericanos adefinir lahomosexudidad como unapatologia. Lostedricos
seleccionados son |os que escribieron especificamente sobre e tema, |o que dgja por fueraamuchos otros
psiquiatrasy psicdlogos que pudieron referirse alahomosexualidad pero que no crearon teorias sobre sus
origenes y valor mental. Los autores que presento en este libro son, pues, 1os que més contribuyeron a
definir lahomosexudidad como unapatologiay aguellos que seencargaron derebatirlos. Enel campo de
lasalud mental, més psiquiatras en Estados Unidos que otros serian quienestrataron de demostrar quelos
homosexuales eran enfermos mentales y de ahi que le preste més aencidn a sus trabgos. En nuestros
paises, por € contrario, han sido los psicologos quienes han teorizado mas sobre la temética. No asi
necesariamente en |os Estados Unidos durante las décadas de la posguerra. Sin embargo, es importante
aclarar que aqui andizamos d paradigma psquiétrico predominante y que no todos estos profesionaes
compartieron las ideas de |os tedricos que expondremos. No obstante, todos votaron en sus congresos
paraincluir y excluir orientaciones sexua es dela categoriade enfermedad menta y éstas serian adoptadas
por mayorias de votos, o que ha hecho atodos los miembros de lafamosa A sociacion participes de estas
decisiones.

Mi profesion eslade historiador y no soy ni psicdlogo ni psiquiatra. Sin embargo, me he esforzado por
Seguiir las propuestas tedricas sobre la supuesta enfermedad mental de los homosexuaes con base en la
lectura cuidadosa de los trabgjos y  andizando, como investigedor, la coherenciay laexcdenciade las
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investigaciones. Mi interéshasido laevauacion delametodologiaempleaday delaconsstencialdgicao
no de lastesis principales.

Como seandizardenloscapitulos 1, 2,y 3, lospsquiatras basarian su enfoque de lahomosexualidad en
unaodpticainfluidapor @ preuicio en su contra. Esmi objetivo también demostrar € papel del prejuicio en
e desarrollo delasteorias. Este se mantendriaincolume apesar de quelos mismos datos que encontraron
lo cuestionaban. El proverbio de que Cexisten 0jos que no quieren ver]l resume esta posicion. Los
Supuestos cientificos estaban tan convencidos de que lahomosexualidad erauna patol ogia que desecharon
la evidencia contraria. Mi trabgo es, entonces, una narrativa de cdmo la ciencia puede ignorar sus
principios cuando lapasion la ciega

En e primer capitulo presentarélostrabg osiniciaes sobrelaorientacion sexud, desde UlrichshastaFreud.
El primero iniciala escudaque nos dice que lahomosexudidad es hereditariay genaa medio exterior, y
lasegunda, que es producto delacultura. Estas dos perspectivas contrarias han prevalecido hastanuestros
dias y son las que mas influencia han gercido en la psquiatria Seguidamente, estudiaré € auge de la
escueafreudianahasta |os afios setentas de este siglo. Espero poder demostrar como éstadistorsiono las
observaciones més progresistas ddl mismo padre de la psiquiatria y propagd la famosa tesis de la

psicopatologia.

En € capitulo 3 se presenta la llamada [Escuda Contestariall, una serie de investigaciones de otras
disciplines que influirian en la psquiatria para deshechar la tesis de la psicopatologia. Findmente, en los
capitulos4y 5 estudio cdmo esméas bien lahomofobiay lainfluenciaen lavidahomosexud laque produce
serios problemas alosgays. Enlugar de aducir que eslaorientacion sexud laque es patol dgica, consdero
gue es la sociedad la que se encarga de incidir negativamente en ésta. El campo futuro de la psiquiatria
deberiadirigirse areparar este dafio en lugar de continuar ddl lado de los homéfobos.

La segunda parte del libro, que contiene los dos Ultimos capitulos se basan en las observaciones y
narrativas que he realizado en decenas de cursos de prevencion para hombres gays desde 1987. Las
teorias que ahi se exponen corresponden a mis propias herramientas tedricas, que difieren de conceptos
clasicos del pscoandisis como lo son la existencia del inconsciente y otras tess sobre la etiologia de la
orientacion sexud. Como congtruccionistaen € campo delasexudidad soy delaopinion quelaetiologia
de la homosexudidad tiene mas que ver con € patriarcado y los discursos sexuaes que con las tess
freudianas o lacanianas sobre e tema. Sin embargo, quiero exponer que apesar de quelahomaosexudidad
no consste en si misma en unaenfermedad, lahomofobia ha creado un grave dafio en laarmoniade los
grupos perseguidos, que requiere de una colaboracion de los antiguos adversarios en la psiquiatriay la
psicologia pararemediar. De ahi mi interésen exponer € dafio con laesperanzade quelospsquiatrasen
nuestro medio se tornen en diados para combatirlo.

Creo que unadelasrazones del por qué lahomosexuadidad ha sido tan perseguiday patologizadaestden
su relacion con un Sstemapatriarcal quetiene como objetivo establecer diferencias socides con baseend
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sexo delosindividuos. En lugar de deberse ala pérdida de supuestos caminos hacia la heterosexudidad,
traumasinfantiles o madres o padres castrantes, laetiol ogia de |lahomosexualidad es més quetodo politica.

El ssemapatriarca estan imponentey estatan arraigado en la culturaoccidenta que, paramuchos, pasa
inadvertido. El patriarcado es un modelo de dominacion del hombre sobre la mujer; un Sstema de
explotacion que se basaen e género. Sesustentaen € control, por parte de los hombres, de los aspectos
mas importantes de la economia, la cultura, laideologiay |os aparatos represivos de |la sociedad.

El patriarcado trabaja de maneraeficaz. Suideologia parecetan 0gica, tan raciond y tan coherente que a
pocos e les ocurre cuestionarla. Desde la infancia se le inculca a cada sexo patrones muy distintos de
comportamiento. Laideologia patriarcd sogtienelatesis de que @ hombrey lamujer son dos redidades
psicologicas diferentes: uno esfuertey d otro déhil; uno esagresvoy € otro pasivo; uno eslogicoy d

otroirraciona. Como lareproduccion depende dd coito entre ambos sexos, |0 "naturd™ -rezalaideologia
patriarca- eslaunion matrimonid y laformacion de lafamilianucear. El hombrey lamujer, asi, podran
criar y educar a su prole, de suerte que todo aquello que se aparte ddl sexo heterosexua y de la
penetracion vagind de lamujer es cdificado como unamanera antinatura de relacionarse.

Laciencia, lardigion, los medios de comunicacion, laescuday € Estado seintegran en la defensa de

mito de los rolesy nos aseguran que, a pesar de una que otrafala, 1os sexos son diferentes pero iguales.
Después de todo, la "evidencia' que nos proporcionan los cientificos acerca del patriarcado sefida que
exigeend Reino Animd unasimilar especidizacion en lastareasy oficios. Estapolarizacion, sn embargo,
esreciente. Antesdel siglo XIX, Lacqueur sefidd que imperaba la tesis de que no existian dos sexossino
uno, ya que lamujer eravistacomo un hombre inferior, con 6rganos masculinos atrofiados*

Dentro de esta bucdlica armonia, € patriarcado, |6gicamente, no da cabida a homosexualismo u otras
formas sexuaes no reproductoras. Todasedtas, queincluyen lamasturbacidn, lasodomia, € voyeurismoy
muchas otras formas de placer, se cdifican pecaminosas, morbosas o crimindes. Ningin ciudadano
respetable puede practicarlas y € patriarcado -cuando tiene conciencia de que esimposible suprimirlas
todas- las tolera, Sempre y cuando se mantengan invisibles, Igos dd escrutinio publico.El patriarcado
impone, alavez, severos castigos paralos transgresores. Aquellos que demuestren conductas asociadas
con € grupo opuesto son atacados, atrope lados, burlados, perseguidosy eiminados. Losindividuos que
podrian servir de lazos de union y de comunicacion entre las subculturas masculines y femeninas son
desechados. No hay aguien més perseguido que los disconformes del género, de los roles y de la
conducta u orientacion sexud asociada con éstos. Por eso |os hombres "afeminados’, las mujeres
"masculinas’ y los homosexuales son considerados, en diferente grado, enemigos dd sstema

Uno de los grandes mitos dd patriarcado es hacer creer que la mayoria de la gente, S tuviera como

! Laqueur, Thomas Walter. Making Sex: Body and Gender from Greeks to Freud.

First Harvard University Press paperback edition, 1992.
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escoger, seriaheterosexud . En unasociedad donde losindividuos pudiesen escapar delarepresion sexud,
la redidad posiblemente se acercaria d abanico y la fluidez de la sexudidad que encortré € reporte
Kinsey y que se andizard més addante?

Las mujeres, particularmente, como aduce Adrienne Rich, encontrarian en @ lesbianismo un refugio contra
lasumision y ladominacion por parte de los hombres®, Los machos buscarian més apoyo entresi. Perod
heterosexudismo, 0 sealaideol ogiade que laheterosexudidad debe ser lanorma, esun sistemaimponente
de dominio. Laculturalo reflgacomo la Unicadternativa. Los crios son orientados, con una obsesion
impresionante, hacia esa opcidn desde muy temprano.

El heterosexuaismo reduce larelacion sexud d acto de penetracion vagind delamujer. Lapossiony
dominio del otro que seleatribuyed coito esotramanerade borrar lasexuaidad no heterosexud. Aunque
yaMagters y Johnson han demostrado que la penetracién vagina de lamujer no essiquierala manerade
estimulo mas satiSfactoriaparadla, laideologiapatriarca indste en que ese "verdadero” sexo. El mismo
Freud inventd un supuesto orgasmo vagind, mas profundo que el dd clitoris, que enteoriaselograbasolo
con un pene. Laredidad probariaque esd clitorisd 6rgano sexud mésimportantey que, paralograr
orgasmo, lamasturbacion propiao del otro sirve d propdsito. El fao, pues, no es ninguna varita magica.

Magters y Johnson, en sus estudios de la homosexualidad, encontraron una mayor satisfaccion que en la
rdacion heterosexud.” Los hombres y mujeres gays, al conocer mejor sus propios cuerpos, podian

edimular y satisfacer asus compafieros mas efectivamente queloshombresalasmujeres. Laversatilidad,
laexperimentaciony lagperturad cambio eran més comunesentrelosgays. El nivel de satisfaccion sexud,

A.C. Kinsey, W.B. Pomeroy, C.E. Martin, Sexual Behavior in the Human Male
(Philadelphia:Saunders, 1948).

Adrienne Rich. Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence. En Journal
of Women in Culture and Society, 5, N0O4, Summer 1980, pp. 631-660.

William M. Masters y Virginia E. Johnson, Homosexuality in Perspective (Toronto,
N. Y., London, Sidney: Bamta, Books, 1982).
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superior. Estosreconocidos cientificos no pudieron encontrar evidenciade lasuperioridad fisolégicadela
relacion heterosexud.

Laexdtacion delapenetracion vagind sirve paraopacar laexistenciahomaosexud. Millonesde sereshan
mantenido relaciones fiscas y emocionaes que, por carecer ddl acto de penetracion, se caifican como
"experimentaciones’ 0 "juegos’ Snimportancia. Otrostantostienen sentimientos sexuaesentre s, aunque
nunca los expresan fisicamente.

El homosexual y su papel en € patriarcado

Paraadgunos marxistas ortodoxos, lahogtilidad haciad homosexua se debe asu rechazo delafamiliay de
laprocreacion. Laoposicion gay alafamilia burguesa es un demento disruptivo para € sistema, porque
cuestionaunade las ingdituciones basicas dd capitaismo indugtrid. Sin embargo, |os gays Sempre se han
reproducidoy pruebafehaciente de dlo sonlosmiles de padres gaysy madres|esbianas que hay en nuestro
medio. La oposicion gay a la familia tradiciona es més que todo pscolégica Se centrdiza en la
probleméticade escoger y esto es pdigroso en d patriarcado, porque lalibertad de €l eccidn es subversiva,
principamenteen e caso delamujer. Unadelaseeccionesamenazadoras esel leshianismo. Lasleshianas
logran, por medio de su rechazo del hombre, escapar del control y delas expectativas del patriarcado. Su
exisgencia prueba que la supuesta dependencia bioldgica, mental y econdmica de la mujer no es una
redidad inmutable. Lasfeministas|eshianas aducen qued |eshianismo esunaopcidn palitica, yaquelibera
a las mujeres de la opreson y las convierte en seres autosuficientes. [1El feminismo es la teoriay d
leshianismo laprécticall, dicen lasradica esfeministas. Solo con un rechazo del opresor se puede d canzar
lalibertad.

Pero no menos disruptivo es lahomosexuaidad masculina. Los hombres gays son seres que, apesar de
tener @ acceso directo d poder, lo rechazan y 1o niegan. No participan en d sstema de dominio sobrela
mujer; no tienen interés en su sometimiento. Y paracolmo de maes, € mundo gay masculino representala
posibilidad de amor y solidaridad entre los hombres. Este principio es también subversvo para €
patriarcado, porque cuestiona la jerarquia, la competitividad y la agresividad, asi como la necesidad de
dominio delamujer y de laNaturdeza.

Lamayoria de los psicdlogos, inclusive Freud, creen que la orientacion sexua se determinaarededor de
lostresafiosde edad. Asi quelosfactores queintervienen paradeterminar lasexudidad son generdmente
inconscientes o imposibles de controlar. No existe unaférmulamagicaparacriar nifiosheterosexudes. S
la hubiese, ya € patriarcado la habria usado para liquidar d homosexuaismo. De ahi que € sstema
patriarcal deba poner unavalaaestacultura El insrumento eslahomofobia € desprecioy odio heciad
homosexud. Por medio delaridiculizaciony persecucion dd gay, laculturaamenazaatodoslosdemésque
quieran ir més ala dedl mundo heterosexud.

Jacobo Schifter Skora, Ph.D
Columbia Universty
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1
PSIQUIATRIA Y HOMOSEXUALIDAD:
DE ULRICHSA FREUD

INTRODUCCION

La psquiatria se convertiria, a mediados dd siglo XIX, en la disciplina que estudiaria la sexudidad
"normd" y "anorma"” en las sociedades occidentales, estudio del que la homosexuaidad seria tema
primordia. Lasdiscusiones cientificas afectarian tanto lapercepcion socia como lamismapersondidad de
los individuos homosexuales.

Egta"medicdizacion” delahomosexudidad tuvo diversas consecuencias. Lapsquiatriase congtituyo, por
un lado, en una inditucion riva de la Iglesia con respecto d dominio de lasexudidad. La actitud hostil

judeocrigtiana que miraba la homosexudidad como vicio y pecado habialogrado plasmar, en los codigos
penaes medievales, la sodomia como un crimen. °

El avance de la psquiatria coadyuvaria a humanizar € tratamiento de la homosexudidad. Asi, desde
mediados del sglo anterior, las nuevas "autoridades’ sobre € tema serian los psquiatras. Asumirian esta
posicion en detrimento de los tedlogos y |os sacerdotes.  Se esperaba que estos profesionales, como
hombres de ciencig, trataran € tema con objetividad y racionalidad. Aunque tales principios fueron
frecuentemente avasdlados, la cdificacion que hicieron de la homosexudidad como una enfermedad

Inglaterra, en 1562, la castigaba con la pena de muerte y no seria hasta 1861 cuando moderé esta
sancion con la cadena perpetua. Lamayoriade |as otras naciones siguieron este patrén hasta el
siglo XX con laexcepcion de Francia, en 1810, donde Napoledn suprimié del "Code Penal" los
delitos homosexuales. Los paises influidos por larevolucién napolednica-como ltalia, Bélgicay
algunos estados alemanes- copiaron este model 0. Sin embargo, con lareunificacion de Alemaniaen
1871, bajo el dominio prusiano, la nueva nacion adoptaria lalegislacion antihomosexual .
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médico-psiquidtricatuvo ventgjasy desventgjas. Los psiquiatraspromovieron unaactitud "ilustradd’ antela
homosexudidad, caracterizada ahora por su "tratamiento” en lugar de la gecucion o la prisén de la
victima®

No obstante, lapsiquiatria, por otro lado, se convertiriaellamismaen unaingtitucion represiva, reguladora
y vigilante delasexuaidad delapoblaciony, en particular, deloshomosexudes. Antesdesuinjerenciaen
este campo, lahomosexualidad erapercibidacomo unaprécticacapaz de ser realizadapor cuadquiera. De
ahi que lalegidacion pend no tipificaracomo un crimen otracosaquela™sodomia’, 0 seaunaconducta, y
nuncala"homaosexudidad" como un carécter especifico. Perolanuevatessmédicaconvertirialapractica
en una categoria de persona, € homosexua. Ahorano solo habia actividades sexuaes prohibidas que
cualquierapodiagecutar, Sino caracteres psicol Ogicos particulares que se encontraban fueradelaley. La
poblacion se empezaba a dividir de acuerdo con su objeto sexua de atraccion: las personas eran
heterosexual es, bisexua es, asexudesy homosexuales. Pronto las cortes europeas sellenarian de casosde
individuos acusados por su "homosexudismo”, ya sea por € Estado o por susfamilias.

A pesar de lasolicitud médica de una actitud mas comprensivay tolerante por parte del Estado, la
mayoria de | os paises europeos no modificarian sino hastala década de 1960 sus cddigos penales,
casi un siglo después del surgimiento de ladisciplina.
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Los psiquiatras-nosdiced historiador inglés Jeffrey Weeks- empezaron aparticipar en esosprocesoscon

la cuestionable mision de decidir sobre & sano juicio de los acusados.”  Los mismos homosexuaes,

identificados como individuos anormaesy agueg ados de unahistoriaparticular, buscaron en los consultorios
psiquidricos una'curd’ para su presunta enfermedad. Como argumentaria e psiquiatra estadounidense
Thomas Szasz, lanuevadisciplinareemplazariaalalglesiacomo ingtitucion de control delapoblacion. La
psiquiatria, delamismamaneraquelalnquisicion, prometialaconverson delosinconformes por medio de
la"curd’, que no seria otra cosa que una forma de tortura moderna.

Mi argumento de que la perspectiva psiquiétrica sobre la homosexualidad es una
réplica ligeramente disimulada de la per spectiva religiosa que reemplazo, y quelos
esfuerzos por tratar esta conducta médicamente son métodos apenas disimuladosde
suprimir, puede verificarse con cualquier interpretacion psiquiatrica contemporanea
de la homosexualidad.... De la misma manera que la Iglesia decia que queria
"salvar" alabrujapero suverdaderofin eratorturarla, asi eslaterapia que quiere
curar al homosexual e inflige castigo sobre é...2

Pero lapsquiatria también desempefiaria un papd liberdizador d iniciar una discuson cientifica sobrela
homosexuaidad, la que desembocaria en una prolifera investigacion sobre € tema por parte de sus
profesondes y de los de otras disciplinas. Las investigaciones de algunos de los nuevos especidistas
empezarian a proveer graduamente una vasta, aunque contradictoria, informacion. A pesar de que los
principios acerca del carécter patologico de la inverson estaban muy extendidos, cuando se tratd de
"probarlo" en formaempiricalosresultados no respondieron alas expectativas. Lossupuestos”enfermos’
no demostraban sintomas de patologia como era de esperarse; |os estereotipos de homosexud y sus
relaciones familiares no encontraron asidero en las muestras no clinicas delos homosexuadesy, ademés, la
homosexualidad parecia estar mas difundida en la poblacion de lo que se creia. Pronto lasteorias de que
édta condituia una desviacion patologica empezaron a derrumbarse. Con su declive, aumentaba la
conviccion de los gays de que no habia nada de enfermedad en su opcion.  En la medida en que éstos
iniciaron la lucha por su derechos, mas y mas psquidatras variaban sus tess y actitudes frente a sus
pacientes.

Jeffrey Weeks (1979), AMovimientos de asercién:significados sexual es e identidades
homosexuales@ Radical Historical Review, 20 (Spring/Summey).

Thomas Szasz, The Manufacture of Madness (New Y ork: DeltaBooks, 1970), p.170.
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L arepercusion de este fendmeno seriauniversal®. Otros pacientes, enterados de | as nuevas concepciones
europess, empezaron a demandar un apoyo de sustergpeutas. Esta retroalimentacion entre tergpeutay
paciente lograriaintensficar cadavez méslaconcienciade laopresion einjusticiade laactitud socid ante
los homosexudes. Quizas sin habérsalo propuesto, dgunos consultorios psiquiétricos se convertirian en
semilleros de una conciencia gay mas positiva

Por todas estas razones, es de suma importancia andizar d discurso de la psquiatria sobre la
homosexualidad. Loshomosexuales, esos caracteres que surgieron delaarbitrariaclasificacionpaquidrica
del deseo erdtico y cuya identidad en parte se desarrollaba de las refutaciones de edtas teorias y sus
consecuencias, sesdieron deloslibros detextos psiquiétricosy amenazaron, con sus cuestionamientos, las
bases cientificas, éicas y politicas en que la psiquiatria descansaba para decidir 1o que eranorma y
anormd. Para que asi lo hicieran, en Estados Unidos o en Coda Rica, la misma disciplina debia
proporcionar os instrumentos de atague.

SE INICIA EL DEBATE

La"medicdizacion” de lahomosexudidad en € sglo pasado seinicié, paraddjicamente, con € intento de
agunos doctores d emanes, muchos de €los homosexuaes, deimpedir quelanuevanacién demanaoptara
por su crimindizacion. Siguiendo € modelo del parafo 143 prusiano, afinales de 1860, se redact6 un
nuevo codigo pend para la Federacion Alemana del Norte que declaraba que los actos homosexuales
(entre hombres) eran delito. En 1871, esta disposicion seincluyé en € parrafo 175 del nuevo codigo del
Segundo Reich.

AUn en un pais como Costa Rica, en donde ninglin psiquiatrao psicélogo participabaen los
grandes debates de su profesion, las nuevas perspectivas se hicieron sentir. En razén de que
todos | os psicélogos con doctorados cursaron sus estudios en el extranjeroy de que ladisciplina
psiquiatrica se sustentaba en |os model os europeos y norteamericanos, las nuevastesis que veian
la homosexualidad como una alternativa no necesariamente patol6gicay que no tenia por qué
modificarse, fueron ganando sustento. Algunos psiquiatras empezaron a ofrecer un mayor apoyo a

la homosexualidad de sus pacientesy areforzar asi su autoestima.
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Cond fin deevitar que Alemaniarompieracon latradicin ngpolednicade no pendizar lahomosexudidad
y de que & modelo prusiano se generdizarad resto ddl pais, dado € proceso de reunificacion palitica, un
médico de origen hiingaro llamado K.M. Benkert escribié unacartaa Ministro de Jugticiade Hannover.
En esta misva de 1869, Benkert utilizd por vez primera € término "homosexud" para defender los
derechos de la minoria, argumentando que "d Estado no debe intervenir en los dormitorios de los
ciudadanos'. Benkert inicio la discuson publica de la tesis de que la homosexudidad era innata, no
aprendida, por lo que erainjusto perseguir a quienes la padecian. El médico, a su vez, advertia que una
sociedad que cagtiga a homosexual se encuentra en la paraddjica Situacion de condenar a decenas de
figuras capitdes de lahistoriacomo Algandro Magno, Napoledn |, Migud Angd, Catdinal.aGrande, Luis
XVI, Byron, Shakespeare 0 Eugenio Sue. Benkert concluia con la advertenciade que s taes personas
han sido merecedores delacarcel, entonces todo |o que nos han contado acerca de nuestrahistoriano es
més que una sarta de mentiras’. De estaforma e médico pedialasupresion ddl pérrafo 175. *°

Karl Heinrich Ulrichs

Ahora bien, Benkert habia aprendido latesisde quelapersonagay eraunaentidad clinicaaparte de otro
médico deman, Karl Heinrich Ulrichs. Sus escritos, que influyeron en € mismo Benkert, condtituyen €

trabgo mésvoluminoso sobree tema. Entrelosafios 1864 y 1879 Ulrichs publico doce volumenes sobre
lahomosexualidad, titulados en forma colectiva Estudios socialesy juridicos sobre el enigma del amor
entre hombres. Vindez e Inclusa. **

Para Ulrichs, d homosexuad condtituia un tercer sexo, conocido como "Urning” en deman o "uranio” en
espaiiol. El médico utilizd este término con base en & mito del Simposio de Platon. En éste, Pausanias se
refiere a una diosa de los hombres que aman a otros hombres como Afrodita Ceedtid, y ad amor
homosexua como "d bello amor, d amor cdegtid,  amor que pertenecealamusaUranid'’. Estetérmino
se popularizé por décadas en € continente europeo y no seria hasta mas adelante cuando d de
"homosexud"" ganaria suficientes adeptos para desplazarl 0.

10 James D. Steakley, The Homosexual Emancipation Movement in Germany (New Hampshire: The

Ayer Company, 1982), p. 12.

1 Ibid, p.8.

12 John Lauritsen y David Thostad, The Early Homosexual Rights M ovement (1864-1935) (New York:
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Seguin Ulrichs, @ uranio era una persona cuya dmafemening, en € caso del hombre, habitaba un cuerpo
masculino, y viceversaparalamujer. Los seres humanos sedividian, asi, en tres categorias principales. a)
e hombre norma o Dioning, llamado Uraniaster cuando adquiere |as tendencias Urning (homosexud); b)
Urning y ¢) Urano -dionings, aquellos que nacen con la capacidad para ambas orientaciones (bisexuales).
Losuraniossedividian, asu vez, en cuatro categorias. @) € Mannling, aquel que es masculino en gpariencia
y mentaidad; b) € Zwischen-Urning, que es un tipo intermedio entre los dos anteriores y ¢) d Urning
Virilizante, un uranio que adquiere & hébito "normal", o sea, que deviene heterosexud . ™

Times Change Press, 1974), p. 45.

Ibid, pp 46-47
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Latessde Ulrichs, cuya premisade que d homosexua es un producto invertido de la Naturaleza, una
anomdia congénita, predominaria en € Continente entre aguellos que defendian los derechos
homosexudes. S la homosexudidad era heredada, no gprendida, y condtituia un "error" naturd que
padecia una minoria de la poblacion, no exigtian razones paraperseguirles. Ulrichsestimabalapoblacion
homosexuad en un 0.02%, de la sociedad demana, no habia, se indste, una razén de peso para
discriminaria™

Lostrabgos de Ulrichs se mantuvieron sin traducir d inglés hasta € afio 1994. De ahi que muchosdelos
historiadores de la psiquiatria solo contaron con versiones muy resumidas del pensamiento del autor. Esto
losllevariaaretratarlo como un médico con ideas muy primitivas sobrelahomosexudidad. Laideadeque
loshomosexuales eran almas de mujer en cuerpos de hombres se veriacomo atrasadapor Sigmund Freud
y sus seguidores. Sin embargo, Ulrichs ha sido muy smplificado. A diferenciade Freud, quien Ointuy6]

muchas de sustesis, @ basd muchade su teoriaen observacionesy relatos de cientos de homosexudes, 1o
cud lollevariaaintegrar laevidenciadelacomplgidad del fendmeno. De ahi que Ulrichs estaba consciente
de las grades diferencias entre homosexuaes. También no intentaba, como se le acusaria, de equiparar €

SEXO, género y practica como una misma cosa

Larazon de laincompresion es d lengugie que utilizo. El definio la atraccion sexud haciae mismo sexo
como Cfemeninal] end caso dd varony Omasculinad paralamujer. Esto llevariamuchosacreer quese
referia a algo més que € objeto dd deseo. Sin embargo, Ulrichs no cree que se pueda pensar que €
cuerpo y € dma sean fendmenos [absol utamente independientes]. Tanto como lo fisico como o menta
influyen en d otro y ambaos sexos llevan en sus embriones [losgérmenesl] delas caracteristicasdel sexo
contrario™. En e caso del uranio, laNaturadeza suprime e desarrollo delo masculino, mas no lo destruye,
ni creaago nuevo. *°

Tampoco creia que e deseo Ofemeninol] del uranio, 0 seasu atraccion homosexud, fuese unaréplicade
la atraccion de lamujer haciael hombre. Ulrichs estaba consciente de que Olafeminidad del deseo sexud
de uranio estaafectadapor € cuerpo ddl hombrey su feminidad estalimitadapor su desarrollod Y. De ahi

1 James D: Seakley, p. 2.

15 Karl Heinrich Ulrichs, Theriddle of man-manly love. The pioneering work on male homosexuality
(New York: Prometheus Books, 1994), Val. 1, p. 363.

16 Ibid, p. 363.

o Karl Heinrich Ulrichs, Theriddle of man-manly love. The pioneering work on male homosexuality

(New York: Prometheus Books, 1994), Vol. 2, p. 419.
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que la homosexudidad esté influida por un cataplasma masculino y sea diferente ala heterosexuaidad™®.

Ulrichs estaba consciente también de |as diferencias entre sexo, género, orientacion y préctica sexua. El
mismo describe los componentes de la sexuaidad de la Sguiente manera:

1 El carécter o digposicion psiquica (Io que hoy llamariamaos género): masculina o femenina
2. El objeto del deseo: muchachos afeminados, hombres rudos 0 masculinos, jovenes o maduros.
3. El tipo de deseo sexud: activo o pasivo.

18 Ibid, p.419.
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4, Las caracteristicas fisicas, masculinas o femeninas.®®

El doctor consideraba, por g emplo, que una persona puede tener un [Jdeseo sexua femeninold enun
cuerpo masculino y una Corientacion masculinal) en @ caracter y la conducta. Esto significa que €
homosexud (uranio) puede ser totalmente masculino, con excepcion de su objeto de atraccion que @ o
cdifica como femenino cuando se dirige hacia € mismo sexo en los hombres. e eemento erdtico
femenino esté presente porque sus corazones estan atraidos por hombresJ?. Ulrichs advierte que se debe
considerar con todadseriedadd quelamasculinidady lafeminidad varian en (tipo como en gradog ] por
lo que existen Omiles de seres intermedios entre |as variedades més tipicasJ*. Tanto es asi que las
gradaciones y combinaciones posibles en los homosexuaes es Omayor(] que en |os heterosexua es.

El considerd que d embrién humano eracongtituciona mente hemafrodita, o seatenialos componentesde
ambaos sexos. El embrion teniatanto un orificio femenino como testiculosy micropene que se desarrollarian
unosacostadelosotros. Por dgunarazdn, laNaturaezatruncad desarrollo del deseo d sexo opuesto en
loshomosexudesy facilitad desarrollo delahomosexuaidad. [JComo es que se dan entonces variaciones
en lo que hoy conocemos como [génerol]? Segun Ulrichs, para que un heterosexud (dioninio) se
desarrolle, debe darse unasupresion delo femenino tanto enlo fisico comolo menta. De ésto seencargad
segundo nivel de desarrollo 0 maduracion del embrion. En € caso del homosexud femenino (wellinio), €
crecimiento fala en suprimir € deseo y las caracteridticas del sexo contrario. En € del homosexua
masculino (manilio), se suprime éxitosamente lo que hoy conocemos como genero femenino perono asi la
orientacion sexua =,

19 Ibid, 420.

20 Karl Heinrich Ulrichs, Theriddle of man-manly love. The pioneering work on male homosexuality

(New York: Prometheus Books, 1994),Val. 1, p. 175.

21 Ibid, p. 168.

22 Ibid, p. 175.

23 Ibid, p. 171.
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No debemos asumir que e doctor equipard la orientacion sexua con la préctica sexua. El estaba
consciente de que la pasividad y la actividad son independientes de éta. Ulrichs lo sostiene cuando nos
dice que Oes erdoneo asumir que los uranios con habitos femeninos tengan deseos sexuaes
predominantemente pasivos y que los que tienen hébitos masculinos los tengan predominantemente
activos1**. Parad, tener un deseo sexua femenino en un hombre es sentir una fuerte atraccion haciad
mismo sexo: [JAdemés, en d uranio con hébitos decididamente femeninos, junto a deseos mayores o
menoresfemeninos, un demento sexud activo puede existir 1%, El que d deseo sealfemeninold, pues, no
dgnificaquela préctica sea pasiva

El gdeno cree que existe, sin embargo, ciertareacion entre la préctica pasiva (alaque é serefiere como
Omanerismaos femeninos]) y laorientacion sexua (direccion del deseo) en @ sentido de que los hombres
heterosexuales son siempre activos, pero no asi los uranios. El mismo confiesaser Dactivod yaquela
pasividad se hamantenido (subdesarrolladal] en d. Delamismamaneraen que loshombrestienen senos

poco desarrollados, asi @ considera que es su pasividad: ago que todos tienen pero que solo unos
desarollan. Existen uranios que si son pasivos, como € caso que harra de un travestido [lamado Blank,
pero otros, como &, que no quieren practicar & sexo anal®®.

Para explicar este fendmeno, Ulrichs opina que d embrion humano no solo tiene los Clgérmenes] para
desarrollar ahombres y mujeres sino otros dos [Clespecides dd amor[d que definen € deseo (parauno u
otro sexo) y la préctica amatoria (activa o pasiva)®’. Como un uranio puede ser activo y otro pasivo, €

doctor considera que ambos pueden encontrar reciprocidad.?. Lo ided para un homosexua es tener
relaciones con un hombre heterosexua, de acuerdo con Ulrichs, pero una segunda opcion es la de un

homosexua con deseos contrarios. [1COmo podriadarse unarelacion entre un hombre heterosexual y uno
homosexud? Pues para € galeno, los hombres heterosexudes son sempre activos y parte de ésto les
permite tener relaciones con mujeres, animales u homosexuaes. Aungue dlos prefieran alas mujeres, su
sexudidad les induce a satisfacerse con subgtitutos.

Ulrichs no estainmerso en un modelo de sexudidad en que laactividad y |a pasividad estén determinadas

24 Ibid, p. 172.

25 Ibid, p. 172.

26 Ibid, p. 173.

27 Ibid.

28 Ibid, p. 175.
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Unicamente por la penetracion fdica El gdeno consdera la posibilidad que la actividad, por gemplo,

trascienda € acto and. Un uranio, por gemplo, puede ser Cactivoll semprey cuando tengaclaridad del

Oobjetivod y ladfindidad] del acto sexud, aspecto quelamujer heterosexua no tiene™. Aunque Ulrichs

no eabora qué finalidad y objetivo es agquél que la mujer carece, es evidente que d fdo no esd Unico
principio organizativo de la sexudidad como lo seriapara Freud.

29 Karl Heinrich Ulrichs, Theriddle of man-manly love. The pioneering work on male homosexuality...
Val. 2, p. 552.
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Las tesis de Ulrichs han tomado una nueva aceptacion con d surgimiento, en € siglo XX, de la nueva
disciplina de la sociobiologia y que andizaremos mas addante. La teoria de que la homosexudidad es
congénita ha vuelto ha ganar adaptos. Es més, 1os trabgos que han supuestamente demostrado estos
origenes se han basado en estudios de congtelaciones familiares y laincidencia de homosexudidad. Esto
mismo lo habia observado 140 afios arés e mismo Ulrichsa decirnos que en ciertas familias existian més
homosexuales que en otras, aln en aquellas cuyos parientes no se conociart”. El autor tampoco estaba
errado a hipotetizar que |os embriones humanos podian desarrollarse de unau otraforma (aungue no son
hemafroditas sino femeninos) graciasalaintervencion de otrosfactores, que después seidentificarian como
hormonas. Mucho menosl|o estuvo cuando arguyé que lahomosexualidad se establece desde tempranoy
gue es imposible de modificar.

Ulrichs fue un acucioso observador y lector de casos de homosexuales que le contaron sus historias de
vida. Lucho en contra de las leyes que pendizaban la homosexudidad porque las consider6 injustas e
hipdcritas. Jamas aceptd que, de legalizarle ésta, mas personas serian inducidas a practicarla. Ni que
exidieradgunadiferenciaentre heterosexua esy homaosexua es en los campos de abuso sexud de menores,
violencia sexud o enfermedad mental. La Unica que concedié fue con respecto € suicidio: los uranios se
matan con masfrecuenciadebido alahomofobiay lapersecucién. Findmente, inicid unaluchaque hoy dia
estaen € tapete de todas las sociedades occidentaes: € reconocimiento de las relaciones homosexuaes
por laiglesay d Estado.

Magnus Hirschfeld

Magnus Hirschfeld se convertiria en € promotor de la primera fase ded movimiento de liberacidn
homosexua. Neurdlogo aeman y pionero de la sexologia, Hirschfeld darialalucha por la abolicion de
parafo 175 del Codigo Pend de Alemaniay por la ilugracion de la sociedad en lo referente a la
sexudidad, por medio de su famaso Comité Cientifico Humanitario que publicaba un anuario dedicado a
lostemashomosexudes. Entrelosfinesdd anuario figuraban: "ganarsealos cuerposlegidativos paraque
gpoyaran la peticion de abolir € parrafo 175 del Codigo Pend demén; exponer ala opinion publicala

verdad sobrelahomosexuaidad; interesar alos propios homosexuaesen laluchaafavor desusderechos’.
31

En € campo de la teoria, Hirschfeld desarroll6 € concepto sexua "Zwischenstufen”, o sea que los
homosexuales eran seres en estados intermedios, tanto en lo psiquico como en lo fisico.* Hirschfeld fue

30 Ibid, p. 389.

31 John Lauritseny David Thorstad, TheEarly..., p. 11.

32 Ibid. p. 47.
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mésdlaqued mismo Ulrichsd congderar |os mismos cuerpos deloshomosexudescomointermedios. En
lo referente a la etiologia, € neurdlogo demén estuvo de acuerdo con la tesis de Ulrichs de que la
homaosexudidad eracongénitaaunque producto, seguin é, de problemas hormonales. En 1919, Hirschfeld
fundd € Indtituto de Ciencia Sexud, € primero en la higtoria para d estudio cientifico de la sexudidad
humana El Indituto se convertiria en un archivo de toda clase de documentacion relacionada con la
sexologiay seriad precusor del Ingtituto Sexud de Kinsey. En vista de la reputacion profesiona de su
fundador, la tesis de que la homosexudidad era una inversién del ingtinto, congénita e imposible de
modificar, gand € peso académico entre los especidistas del tema.

Las tesis de los médicos demanes empezarian a ser cuestionadas tan pronto otros profesionades se
interesaron en @ asunto. Dos corrientes surgirian con respecto a la vison dd homosexudismo: una
representada por Havelock Ellis en Inglaterra'y que continuaria con los escritos de Freud -bien que no
necesariamente con sus discipulos- y la otra seguida por Richard von Krafft-Ebin. Laprimeralineade
pensamiento empezaria a objetar latess de que lahomosexudidad era unainversién dd inginto, aunque
sostenia que ésta era una anomdia Sin nayores consecuencias y cuya "curacion” era imposible o
innecesaria.  La segunda consideraba la homaosexudidad como una condicion patoldgica que urgia de
tratamiento psiquidtrico.

Haveock Ellis, con sus obras Estudios en la psicologia del sexo (1898) el nversion sexual, marco una
pauta divergente con respecto a trabajo de sus contemporéaneos demanes.®  Aunque Ellis estuvo de
acuerdo con Hirschfeld en que lahomosexudidad era una condicidn innata, lavison de fendmeno diferia
de la tess dd "tercer sexo". Ellis reconocio la diversdad de la comunidad gay cuando opind que la
homaosexualidad no representaba unainversén del inginto: " parece peligroso aseverar que todo individuo
esta hecho de dementos masculinos y femeninos, la mujer invertida teniendo una proporcion inusua de
elementos masculines, es unavision esquematicacue no explicad fendmeno”.* El sexdlogoinglés dessio
as € edereotipo de los homosexuaes y negd que la mayoria de los homosexuaes masculinos fuera
afeminada. Tampoco compartié latesisde que en lasrelaciones homosexual es unapersonaoptabapor un
rol activo y la otra por uno pasivo. Segun Ellis, los homosexuaes no imitaban necesariamente larelacion
heterosexud.

Ellis, ademés, condderd lahomosexudidad como unaanomaliay desviacion ddl ingtinto "norma"”, pero de

pocaconsecuencia. Sutesiseraquelosinvertidos podian ser normalesy saludables en todos| os aspectos

fuera de esta aberracion (sexual) especiad”, * y su divergencia no significaba més oue la que una persona

33 Havelock Ellis, Studiesin the Psychology of Sex (New Y ork: Random House, 1942).

34 Havelock Ellis, Psychology of Sex (New York: A Mentor Book, 1964), p. 161.

35 Ibid, p. 162
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daténica tenia de lanormaidad. La mayoria de los homosexuaes, concedia Ellis, no se ponian "en las
manos de un médico” y su inteligencia era generadmente del promedio, 0 mas quizés, dd resto de la
poblacion”.*® Ellisse esforzo en demostrar quelos"invertidos' eran gentecomun'y corriente en todo, salvo
ensu conductasexud. El sexdlogo reconociaque lahomosexualidad eratratadacon "reverencid’ en otras
culturas antiguas'y primitivasy que de todas | as aberraciones eralaque "més satisfaccion” proporcionaba,
por lo que se encontrabamés cercade lanormalidad. Junto con Edward Carpenter, € famoso poetainglés,
emprendio una campafia afavor de laliberacion gay, que se vio consolidada con la gperturadd Ingtituto
Britanico parae Estudio de laPscologia Sexud.

Ladiscusén queiniciaron los cientificos aemanes homosexudes [lamé |la aencion de otros psiquiatras y
profesionaes que se fueron inclinando por latesis dela psicopatologia. No obstante que éstos opinaban
también que la homosexuaidad era congénita, y por lo tanto no debia castigarse con laley, su visién era
més represiva. Aungue los homosexuaes no eran "culpables' de su "padecimiento”, rezeba latess de la
psicopatol ogia, éstos debian ser tratados en los asil os, consultoriospsiquiaricoso dinicasambulantes. De
esta manera nacia la corriente psiquiétrica que se proponia“curar o tratar d homosexua.

36 James Steakley, The Homosexual Emancipation, p. 9
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El masimportante de | os representantes de esta nueva corriente fue Richard von Krefft-Ebin. El dentifico
fue muy influido por lostrabgjosde Ulrichsy asi [o manifesté en unamisivaque le envié d tedrico deman:
DE! estudio de sustrabgjos acercadd amor entre hombres me hainteresado enormemente. Desded dia-
gue creo que fue en 1866- cuando usted me envio sus investigaciones, me parecieron interesantes y
asombrosas; y Unicamente por & conocimiento de susescritos esque me he dedicado alosestudiosen esta
tan importante &rea].*’

A pesar de lainfluencia de Ulrichs, las conclusones del discipulo correrian por otros caminos. Su libro
monumenta Psycopathia Sexualis promovié latesis de quetodaactividad sexua no procreadoraerauna
perversion con consecuenc as desastrosas, tanto paralapersonacomo paralasociedad. Krafft-Bingand
que lahomosexudidad eraen parte congénitay en parte d producto de un medio ambiente determinado.
El resultado de ambos factores provocaba una degeneracion en d sstema nervioso:

En afios anteriores consider € que | os sentimientos sexual es contrarios se daban como
resultado de degeneracion neuro-psiquica... La creencia ha prestado un servicioala
justiciay ala sociedad, al demostrar que las que parecen ser condicionesy acciones
inmorales son, Gnicamente, € resultado de la enfermedad.*

Krafft-Ebin se propuso asi, con cada uno de sus estudios de homosexudidad, encontrar antecedentes de
patologia como insania, epilepsia, higteria, convulsionesy acoholismo. Aunque d psiquiatraopinabaque
erainjusto perseguir como crimina a homosexud, su teoria solicitaba que éstefueseinternado en e asilo.

Otro psiquiatra germano, Carl Westphal, también influido por Ulrichs, optaria por una posicion similar.®
Con lapublicacion, en 1869, de su estudio psiquiétrico sobre la homosexualidad, Westphd la denoming
"deseo sexud contrario” y laubicé como una psi copatol ogia heredada. Westpha advirtid que ésta ™ ocurre
més frecuentemente de lo que se cree’ y que S se aboliera la prohibicidn legal en su contra"més casos

37 Ibid.

38 Jaime Smith (1980), APsiquiatriay homosexualidad, Desde Krafft - Ebing hastael Manual — 111

(DSM-111)" en Sexualidad y Educacion Sexual, N1 3 (Bogota, Colombia), p. 4.

39 Ronald Bayer, Homosexuality and American Psychiatry (New Y ork: Basic Books Inc., 1981), p. 19.
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llegarian a la consulta médica’. El psquiatra berlinés, a diferencia de Krafft-Ebin, opinaba que esta
psicopatol ogia como las otras, debia tratarse no en asilos, Sno en clinicas ambulantes.

Algunos colegas franceses compartirian estos puntos de vista. Jean Martin Charcot, director del Hospital
Sdpetriere, concluiria que la homosexuaidad era heredada después de haber fallado en "curarld’ con la
hipnosis. Paul Moreau, otro psiquiatragal o, categorizo lahomosexudidad como resultado de " debilidades
condtitucionales' tanto hereditarias como dd medio ambiente. Dado un factor de predisposicion, una
inclinacion, la homosexualidad podia formarse por la pobreza, lamasturbacion einduso & dima.®

L os homosexuales, seglin Moreaw, se encontraban en un estado de razon intermedio entre lalocuray la
razén, por |o que debian estar Ssempre sujetos a un asilo para evitar que terminaran esquizofrénicos.

César Lambroso, d conocido abogado crimindigta itdiano del siglo anterior, incursond en € debate
psiqui atrico cuando escribi6 que lahomosexualidad representaba unaregresion alosestados primitivosde

hombre. Segulin Lambroso, € proceso civilizador debiaser repetido en cadanifio y aquellos cuyaherencia
fuera "defectuosa’ falaban en redizar este proceso. Los homosexuales se ubicaban, de ta forma, en

estadios mas arcanos d primitivismo y la animaidad en virtud de su arofia evolutiva. El abogado

consideraba, de lamisma manera que sus colegas psiquiatras coparticipes de lateoria de laenfermedad,
que los homosexuaes no debian ser castigados mas Si internados en asilos™

Ladiscus on prefreudianadelahomosexuaidad se centré en € carécter hereditario que seledribuiaaésta
end debate de s congtituiauna ps copatol ogia o unaanomaiainconsecuente. Lostedricos homosexuaes
y sus diados utilizaron |a teoria de la condtituciondidad del hombre para atacar € discurso punitivo del

Estado y sus condenas pend es; no debiacastigarse como un crimen ago que etabamasdladelavolicion
delosindividuos.

LA TEORIA FREUDIANA
No se puede entender -nos dice la feminiga Juliet Mitchell- la tes's de Sgmund Freud acerca de la

sexudidad y lafeminidad Sn andizar susdosteorias fundamentaes: lanaturdezay lasleyes que gobiernan
d inconsciente y d significado de la sexudidad en la vida humana** Tampoco podemos aprehender las

40 Ibid, p. 19.

4 Ibid, p. 20.

42 Juliet Mitchell, Psychoanalysisand Feminism(New Y ork: Vintage Books, 1975).
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implicaciones de |a teoria freudiana sobre la homosexuaidad S no redizamos estatarea.

Freud, & padre delapsicologia, también originé lastesis"modernas’ delahomosexudidad; dedli quesu
contribucion a la formacion e la identidad gay contemporanea es smplemente inconmensureble. Sin
embargo, lastessorigindes de este cientifico han Sdo tan smplificadasy tergiversadas por sus"discipulos'

gue es crucia andizarlas con extremo cuidado para sopesar sus implicaciones.

Freud encontrdy descubrié € inconsciente porque ningn otro fendmeno podiaexplicar sus observaciones
de los pacientes histéricos y neuroticos.

En sustrabgjoscon e colega Josef Brever, Freud practicd € proceso conocido como " catartico” end que
los pacientes, después de un trance hipnatico, discutian sus problemas emocionadesy, a descargar asi sus
emociones guardadas, obtenian un divio de los sintomas higtéricos. El psiquiatra vienés observo que
cuando se identificaba un recuerdo en lamemoria asociado con d sintoma, las emociones dolorosas se
drenaban como s se hubiese abierto un absceso mental que evacuaba la materia enferma. Freud notaria
también que una caracteristica de estos dolorosos y olvidados recuerdos era una relacién con adguna
experienciasexud traumdicaen lainfancia. En un principio, este psiquiatraconcluyo quelaetiologiadela
histeria se debia a una seduccion durante la infancia del nifio o lanifiay que la obsesidn neurdtica era
resultado de la participacion activade crio en esaaccion. ©

Laidentificacion delahisteria con lasexuaidad, uno delos pasosimportantes en € desarrollo delateoria
freudiana, provocaria e rompimiento entre Breur y Freud. Este Gltimo reconoceria e "disgusto” de su
antiguo colega por su tesis sexud acerca de la etiologia de la higteria. Seria éste @ primero de muchos
rompimientos con que se enfrentaria Freud en vistadel repudio generd delaépocaatodo asunto vinculado

con € sexo, 10 que se convertiriaen su “inevitable sino".*

Pero pararedizar este sdto tedrico, Freud tuvo que entender lasleyes que gobiernan € inconsciente. Esta
parte de la mente humana no representaba ningln oscuro y lgano mundo, sino una actividad mental
conocibley normal. Lo que contiene esun pensamiento norma transformado por sus propiasleyes(lo que
Freud llamé proceso primario) pero solo intelegible cuando estas se descifraran.

Freud descubrié que muchos deseos son incompatibles con otras tendencias dominantes de lapersondidad
y que por esta razén son eiminados del consciente. Lalabor ddl inconsciente es, entonces, transformar
estos deseos en otros mas tolerables que no amenacen a consciente.  Estos pensamientos reprimidos
sempre estén con nosotros, hablandonos a su manera'y no hay forma de hacerlos desaparecer del todo.

43 J.A.C. Brown, Freud and the Post-Freudians (Baltimore: Penguin Books, 1975).

44 Ibid
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Todo lo que sereprime buscarasu formade volver a consciente, yaseacomo un sintomaneurdtico, o por
medio de su satisfaccion o su andliss.

Un gemplo de como funciona € inconsciente nos lo da Mitchdl con lateoria freudiana de laenvidiadd

pene. Segun Freud, lamujer envidiae 6rgano masculino y |0 desea para S, pero "pone en su lugar un

deseo por un nifio y con € propdsito en mente hace a su padre como objeto amoroso”. Esto significaque
el deseo origind de lamujer de obtener un pene esincompatible con las posibilidades actuales.

Lamujer, entonces, reprime € deseo y o envia d inconsciente de donde saldra transformado. La Unica
forma culturd mente legitimapara su satisfaccion es desplazar el deseo haciaotro quelo smbolicey quesea
permisible en lasociedad: tener un nifio. Los deseos por d peney por € nifio son 1os mismos, aungue uno
esinconscientey d otro no. Cuando més addante lamujer llegaatener un nifio, la satisfaccion obtenida
gratificarad deseo origina inconsciente. *

Paraaverigliar cudes son los deseosreprimidos en € inconsciente, Freud empezd aestudiar lamaneraen
gue se establece d did ogo con lamente consciente'y encontrd que tres son |os mecanismos que se utilizan:
lossuefios, los"lgpsuslinguag” y, principdmente, lossintomas. El sintomaes unarepresentacion dternativa
de un deseo prohibido que ha escapado del inconsciente y que llega ad consciente de manera
"irreconocible’. El sintoma neurdtico contiene no solo toda la energia del impulso sexud origind sino
también la que se utilizd para reprimirlo: & sintoma equivale a una combinacion dd impulso y los
pensamientos que lo reprimieron (las resstencias).

Entre los afios 1900 y 1910, Freud empezé a modificar su teoriaacercade laetiologiade lahigteria. El
psiquiatra supuestamente descubrié que muchas de las seducciones infantiles que narraban sus pacientes
mujeres eran fantasosas. Aungue agunosinvestigadores contemporaneos sostendrian que Freud méshien
distorsondy reprimio estaredidad y quelas nifias eran en redlidad victimas del abuso sexud, este cambio
de opinidn tendriaimportantisimas consecuencias en d desarrallo de lateoria sexudl.

Freud empezé asi a cuestionarse por qué sus pacientes "imaginaban” este tipo de seduccion, lo que lo

llevaria a descubrir dos de sus grandes formulaciones: la sexuaidad infantil y e Complgo de Edipo. Su

propio estudio de la sexuaidad como origen delaneurosisle permitiriaa Freud investigar en lasexudidad
infantil y asi elaborar suteoriadd desarrollo delapersondidad. Sutrabagjo méasimportante sobred tema,
Una teoria sexual (1905), seiniciaprecisamente con un estudio delas perversonesy lasneurosis: lavida
sexud infantil y sus problemas de desarroll0.%

45 Juliet Mitchell, Psychoanalysisand Feminism..., p.7.

46 Sigmund Freud, Obras Completas, Val. || (México: Editorial |ztaccihuatl, 1985).
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Freud habia observado € origen infantil de los deseos sexudes reprimidos. Para é, 1os neurdticos
conservaban "'su sexudidad en estado infantil o han retrocedido hastad™ y @ desarrollo delasexudidad del
nifio "'desemboca en perversion, neurosis o en lavida sexua norma™. *
El estudio delaneurosisle permiti6, entonces, un aisbo alasexudidad infantil y su desarrallo. El psquiatra
inici6, entonces, su trabgo con las perversiones.

47 Ibid . p. 52.
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Para Freud, las perversiones son aguelas actividades sexua es que se desvinculan, ya sea por € objeto o
por la zona dd cuerpo, de la funcidn sexual genitd procreadora. El psiquiatra consderaba estas
"transgresiones' como detipo "anatémico” cuando se utilizaban en @ acto sexua zonasdel cuerpo gienasa
los genitales, o de tipo de fijacion cuando habia "detenciones en aguellas relaciones intermedias con €

objeto sexud que normamente deben ser rgpidamente recorridas en d camino hacia € fin sexud
definitivo".*®

El pscoandigtanuncaconsdero las perversones como sintomas de un caracter patol 6gico o degenerativo.
Seglin €, las perversones "son € negativo de las neurosis'. Las perversiones son, d contrario de las
neurosis, laredizacion de los deseos sexudes que la culturaexige d nifio reprimir durante su desarrallo.
Més adelante, cuando Freud elabora la teoria dedd Complgo de Edipo como punto dgido del desarrollo
sexud infantil, sefidariad origen sexua detodaneurosisy que su formacion se debiaalasresoluciones e
irresoluciones de éste.  La neuross implicaba @ fracaso de la represidon de un deseo aberrado; la
perverson, su préctica®

El psquiatra fue muy claro en sefidar que  término perverson no debia emplearse "en un sentido
peyorativo" y que éstano erasintomade " un carécter patol gico o degenerativo”. > Por e contrario, Freud
creia que las perversiones "formaban parte de la congtitucion considerada como norma” y que "existe de
todos modos ago innato, pero que esinnato en todos |os hombres, congtituyendo unadisposicidn generd
de intensdad variable que puede acrecentarse por influencias exteriores’. Varias de las actividades no
genitales de larelacion heterosexud debian considerarse como perversiones.

El origen infantil de las perversonesy las neurosis llevo aFreud a"moddizar un desarrollo sexud que,
segun la forma de resolverse, desemboca en la neurosis, la perverséon o la sexudidad "norma”
(heterosexudidad).

SEXUALIDAD INFANTIL

Juliet Mitchdl nos dice que Freud descubrié lo que toda nodriza sabia: los nifios tienen vida sexud. El
descubrimiento de esta sexudidad infantil, sus etapas de desarrollo y sus "resoluciones’ vendrian a
convertirse en pilares de lateoria psicoanditica. El hecho de que las evidencias de esta actividad erética
hayan pasado inadvertidas para muchos es debido ala"amnesid' dd adulto respecto de su vida sexud

48 Ibid. p. 27

Ibid. p. 45

50 lbid. p. 45
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infantil. Y laamnesaggnificaque d nifio, en cierta etapa de su desarrallo, debe reprimir masivamente sus
deseos porgue éstos " sol o provocarian - nos dice Freud- sensaciones de desagrado, haciendo surgir fuerzas
psiquicas contrarias...".>* De esta vida sexua reprimida solo nos quedan entonces las perversiones (la
préactica sexua que pertenece a etapas especificas de lavida sexud infantil que, por unau otrarazén, han
quedado "fijas', 0 sea, no reprimidas), las neurosis (deseos mal reprimidos que escapan a consciente como
sintomas neurdticos), y las sublimaciones (energia sexud desplazada de un deseo hacia otra actividad,
como la homosexuaidad que se desplaza, por jemplo, aunaactividad "aceptable’ como & amor por un
equipo de fatbol de hombres).

Lateoriafreudiana, con su descubrimiento de la sexudidad infantil, postularia principios revolucionarios.
En vida de que las "perversones' eran evidencias de la antigua actividad erética del nifio que habia
guedado fija, Freud consder6 entonces que la sexudidad infantil también debio haber sido perversa.

51 Sigmund Freud, p. 59.
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De ahi lanecesidad de represion: la culturano tolera estas actividades;, € nifio debereprimirlas. "El nifio,
opina Freud, trae la semilla de emociones sexuaes que se desarrollan y que van sendo vencidas por una
represion continuada..." > Aquellos que reprimen mal estas emociones, terminardn como neurdticos, los
gue no avanzan de una etapa a otra, como pervertidos.

Lasexudidad es, adi, perversa. Freud previene: "En ninglin hombre normd falta un agregado de carécter
perverso d fin sexud normd, y esta generdidad es suficiente para hacer notar lo impropio de emplear
término perversién en un sentido peyorativo”. Més addlante describe que "...en las perversones existe,
desde luego, ago congénito, pero ago que es congénito en todoslos hombres'. El psiquiatraafiade: "La
extraordinaria difuson de las perversgones nos impone la hipétesis de que tampoco la disposicion alas

MiSMas es una excepcion, Sino que forma parte de la congtitucion considerada como norma™.>

Perverso esentonces e sexo no reproductor eincluye hastalamanifestaciones mas comunes como € beso
y las caricias. "Calificamos de perversatoda actividad sexud que habiendo renunciado ala procreacion,
buscad placer como un fin independiente de lamisma, y S caemos en € error de confundir sexudidad y
reproduccion es a causa de haber pasado por laedad infantil y haber sufrido durantedlalainfluenciadela

educacion” >

El nifio también esta "condituciondmente" cdificado d "poliformismo”. Esto significa que no es solo
"perverso”, en @ sentido de que todo su cuerpo esta erotizado y puede darle placer (boca, ano, genitales),
sino que es también polimorfo, 0 sea que puede responder a un estimulo cudquiera. Freud dice que e

nifio bajo laseduccion... puedellegar aser poliformamente perverso, esdecir, ser inducido atodaclasede
extralimitaciones sexuaes porque d yatiene consigo la capacidad paradlo”. > El psicoandistadefinecomo

52 Sigmund Freud, p. 58.

53 Sigmund Freud, Obras..., p. 43.

Sigmund Freud. "Lecciones introductorias al psicoandlisis* en Obras Completas, Tomo VI.
(Madrid: BibliotecaNueva, 1917), p. 2319.

°° lbid, p.75
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"indiferencias' 0 en cudquier caso, poco diferenciadas las primeras manifestaciones de naturdeza erética

en otras paabras, las eleccion objetal del nifio obedecera més a las circungtancias que d sexo (y las
circunstancias -nos dice Mario Midli- alo largo del dia, cambian con frecuencia).>®

56 Mario Mi€li, Elementos de critica homosexual (Barcelona: Editorial Anagrama, 1979).
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Latess freudiana continuaria de la verificacion dd poliformismo "perverso” hacia d de la bisexudided
originaria, otro de los pilares psicoanditicos. Freud opind que en todo individuo coexisten factores
soméicosde ambos sexos. " En ningdnindividuo masculino o femenino, normamente desarrollado, dgjan de
encontrarse huellas del gparato genital del sexo contrario..." y "la hipétesis deducible de estos hechos
anatdmicos, hacelargo tiempo conocidos, eslade unaoriginariadisposicion sexud bisexud..." A laluz del
psicoandigs, continliael psquiatra, "gpareceladeccion dd objeto originariamenteindependiente ddl sexo
de mismo y pudiendo recaer libremente sobre objetos masculinosy femeninos, esto esta y como senos

presenta en lainfancia, en los estados primitivosy en los tiempos prehistoricos”. >’

Freud, a diferencia de sus predecesores, no creia en la existencia de un inginto innato que conduce d
individuo hacia la heterosexudidad: "En € sentido psicoanditico, pues, € interés sexud exclusivo del
hombre por la mujer condtituye un problema y no ago naturd, basado Ultimamente en la araccion
quimica’.*®

A diferencia de Havelock Ellis, que mira la heterosexualidad como € tdlo "normd™ de donde s
desprenderén | as perversiones como ramificaciones, Freud consderaque lasexuaidad "normd™ adquiere
suformacuando vigjapor un tortuoso camino que vadesde d poliformismo perverso bisexud infantil hacia
lamonosexuaidad y especificamente, laheterosexuaidad. Lasperversiones son necesariasparaformar la
heterosexudidad.

Freud tampoco describié un "patrén norma de conductd’. Una y otra vez repitié que la llamada
"normdidad” erardativay elamisma"neurdtica’, "patogénicd’, "pscatica’, etc. Su trabgo, nosdice, ha
tratado masbien de"diminar ladiferenciaabsolutaentrelanormdidad y laanormdidad”. La"normdidad’
era para Freud la "norma’, o $a @ patron mas comun de desarrollo y no necesariamente como lo
intepretamos hoy dia como lasalud.>®

57 Sigmund Freud, p.22.

58 Ibid.

59 Juliet Mitchell, Psychoanalysis and Feminism, p. 10
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Tenemos, entonces, una heterosexualidad a la que se llega por medio del camino de las perversones
infantiles. Los candes"tributarios' forman parte del mismotallo, sin élosno sepodriaformar. Como dice
Juliet Mitchell, latesis freudiana es revolucionaria porque nos dice que la sexudidad "normd™ adquiere su
forma "cuando vigia por un camino tortuoso, estableciéndose eventuadmente pero en forma sempre
precariay aveces no haciéndolo... Los tributarios eran imprescindibles para formar € rio madre. Estos
tributarios son diversos, pueden unirse, nuncaacanzar su objetivo, encontrar otro objeto o meta, secarse,
inundarse o ligarse aotracosa. No hay unanormaidad esencid, ni unapaz infantil cuando las cosas son
como debian ser. Al contrario, todo en lainfanciaes diverso y perverso; launificacion y la"normaidad”

son € esfuerzo que debemos hacer cuando entramos a formar parte de la sociedad humand'. La
normaidad es, pues, un punto marcado en un continuo: "un ego normd... es, como la normalidad en

generd, unaideaficticia.. cadapersonanormal 10 essolo como un promedio. Suego segproximaa deun

psicdtico en algunau otra parte y en un grado mayor o menor...".

EL TORTUOSO CAMINO HACIA LA HETEROSEXUALIDAD

El nifio atraviesa por varias etapas en su desarrollo libidina. Cada una de éstas es importante en
contexto de los esfuerzos para encontrarse a si mismo, para averigiiar donde cazaen d esquemade la
redidad. El nifio debe descubrir sulugar por laviade su relacion con los objetos, y luego asi mismo como
objeto de otra gente. El crio no es que "pasa’ por etapas, Sino que las prueba; son parte de su historia.

Freud dice que estan " organizadas en la subjetividad, no son paradas momentaneas en € desarrollo delos
ingintos, sno que forman parte de la historia en que € nifio nace. Las etgpas no son menos histéricas
cuando son vividas gue cuando son recongtituidas en & pensamiento”. **

Laprimeradeélaseslafaseord. El nifio, en su succidn del pecho de lamadre vive unareacion sexud:
"El chupar del pezdn, moverse ritmicamente, sentir un éxtasis en todo € cuerpo (alin después de haber
satisfecho su necesidad); sonreir luego de manera autosuficiente y sentirse, gracias a esta reciprocidad,
contento consigo mismo... estar junto con lamadre; y luego conciliar € suefio”. ®® Lamadrey d hijoesla
primera experiencia prototipica de la union sexud que sera luego revivida. Pero € pezdn debe ser
abandonado. [1Con qué se compensa? Con lafase and. Segin Mitchel, esta etapa se caracterizapor la
sensacion dd nifio de que " ahorano necesito anadie, ni ati, madre”. El nifio utilizalas excreciones con sus

60 Ibid, p. 17.

61 Juliet Mitchell, Psychoanalysisand Feminism.., p. 26.

62 lbid, p. 23.
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movimientos de tenson y relgacion como nuevo substituto de placer. Las heces son tan tibias como la
lechey su presiony expulsion por € esfinter producen placer. Pero lamadrey la sociedad exigen control.
Entonces, [lquésirve paracompensar? Un organo que también se endurecey serelgjacomo las heces,

peneod dlitoris. Lamasturbacion, frotacion o preson quesirve parad etimuloy placer. El nifioiniciala
fase fdica Pero nuevamente la cultura exige control y € nifio reprime ahora, después de haber tratado
estasfuentesde placer y perderlastodas, susexuaidad. Con estarepresion seiniciad periodo delatencia
infantil que no despertard hasta la pubertad. Pero € crio esta consciente de que con cada represion que
redlizd obtuvo después un premio. La represon tampoco significa € fin. A ningln placer se renuncia
totdmente; Sempre estdn con nosotros en e inconsciente.

Freud parecieradescribir avecese proceso delaoradidad, analidad y falocentrismo como S serefirieraa
unaplantay sus diversas estaciones. un sedimento delaotraparte esnecesario paraformar larocaquees
nuestravida. Pero en sustrabgos posteriores, é propone unafluidez, multiplicidad y tiempo "complejo” de
espacio mayor. Cadauno de estos componentes puede quedarsefijo (fijacion ord, and, genita) o puede
ser revertido, 0 sea €l regreso auna etapa anterior, que eslo que significalaperverson o laneuross, pero
nunca enteramente abandonados. En todos nosotros quedan residuos de los impulsos perversos que
buscan su expresion en varias formas, como "perversiones menores' en la heterosexudidad, o S se
reaccionaante €los con disgusto, verglienzay moraidad, susenergiasson redirigidasaeferas"masdtas’.

End grado en quelo Ultimo ocurra, eslabase delasublimacion, lavirtud, lacrestividad artigtica, etc.. Para
Freud, cuaquier irregularidad podia ocurrir en caso de laausenciade peso redtrictivo de lasinhibiciones
culturdesdd "pudor, disgustoy moraidad": no existe unamaneranaturd de evitar unamadurez perversay
polimorfa; lapresion culturd esd instrumento paradar lugar alamonosexudidad y, particularmente, ala
heterosexualidad.®®

LOS COMPLEJOS DE EDIPO Y DE CASTRACION

El Complgo de Edipo y su relacion con la sexudidad infantil seria otro de los grandes descubrimientos
freudianos posteriores. Freud, en su ensayoUna Teoria Sexual, publicado en 1905, habia postulado que
€l nifio cercadelostres afios de edad se encuentraen laetapafdica, en laque sus genitales se convierten
en lazona erdgenaprincipd. Més addante, Freud postulariaque € interésdel nifio por su peneiniciaba,
por su parte, unaatraccion sexud hacialamadre, asociada con sentimientos de celos haciae padre quien
Se convertia, asi, en su riva en lalucha por la progenitora. Este es d conocido Complego de Edipo,
nombre copiado delaobrade Séfocles Edipo Rey enlaqued rey Edipo matd asu padrey se casd consu
madre, sin conocer laidentidad de ambos.

63 Ibid, p. 22.
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Freud formul 6 la teoria con base en @ estudio de uno de sus pacientes, € pequefio Hans. El psiquiatra
agregd otro aspecto fundamenta asuteoria: e nifio a desear asumadretemed castigo del progenitor. En
vista de que en la historia de sus anteriores etapas la represion socid lo llevd a"perder” sus fuentes de
placer sexud -i.e. € chupeteo, d placer anal- d nifio intuye que puede ahora perder su nueva fuente de
gratificacion: € pene. El temor a ser castrado por € padre, 0 seael complgo de castracion, hace que

nifio decida abandonar su objeto amado, la madre, y se identifique con su temido rivd, d padre. La
contemplacion de una mujer desnuda acentlia esta ansiedad y demuestra la posibilidad de castracion,

porque para el nifio la mujer aparece como un ser ya castrado.

S @ complejo de castraci on es adecuadamente resudlto, y eso significaqued crio acepte smbdlicamente
laposibilidad de que podriaser castrado por sus deseosincestuosos hacialamadre, entoncesel compleo
de Edipo es disuelto, € nifio reprimira sus deseos sexuaes y pasara alafase de latencia.

La represon masiva de su sexuaidad la rediza con la esperanzade que s se identifica con € padre y
acepta que su poder es mayor que € suyo, en € futuro sera recompensado.

La madre continuara en € inconsciente como & objeto de deseo y cuando en la pubertad € individuo
vuelve a sentir € deseo sexud, d tabl del incesto hara que desplace este amor hacialas demés mujeres.
Asi surge la heterosexudidad. Pero s d nifio, por varios factores, abandona e objeto femenino, puede
"regresar” d estadio anterior autoerctico de la homosexualidad.

Factoresqueinciden en la resolucion del Complejo de Edipo

Larazdn de que & Complgo de Edipo no sea sempre resuelto de manera heterosexuad se debe alos
digintos factores que influyen en 4:

a. Congtitucion inicial. Freud crey6 en una bisexudidad origind condtitutiva. Existian, parad,
fuerzas biologicas origindes pasivas 0 activas en cada nifio. Cuan fuerte fuera cada una de dlas
tendria un impacto en laidentificacion preedipa con @ padre o con lamadre. Unatendenciamas
fuerte masculina en d nifio, por gemplo, produciria una mayor identificacion con € padre; una
mayor femenina, harialo suyo con lamadre. Laidentificacion masculinaanterior, en @ caso deun
nifio, es laque determinala heterosexuaidad. Eto es asi porque d crio més identificado con su
padrey con su pene reaccionara con méstemor ante laposibilidad de ser castrado. Este temor se
traducird, entonces, en larenunciaa deseo haciala madre y laidentificacion con € padre. Pero
irénicamente, los nifios que més setornarian en heterosexua es serian |os que eran preedipicamente
mas homosexuaes. Mientras que los nifios mas heterosexuaes en su fase preedipica podrian
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reaccionar menos apropiadamente ante la redizacion de que la madre esta castrada. Una
renuencia a cortar con ella en vida de su identificacion anterior 0 a admitir que la madre eta
castrada, podriatornarlos en homosexuales.

b. Congtitucién nar cisista ver susanaclitica. El nifio tiene diferentes grados delibido nardsday
objetal. Cuando seentraen € Complejo de Edipo, existe unava orizacion subjetivadd nifiodesu
peney suyo (narcisismo) y del objeto del deseo (Ilamadre, objeto anaclitico). Si € nifio tiene un

fuerte componente narcisista prefiririaconservar su peney suyo anted temor de perderlo, unavez

que se hadado cuenta de que su madre carece de é y que su padre |o puede castrar. Pero s su

congtitucion esmas objeta, le seramasdificil abandonar € objeto de su deseo y podriaquedarse
con unarelacién erdticacon lamadre. De ahi que paraque se de méstarde una el eccion anaclitica
heterosexual, la libido narcisista debe ser més fuerte que la catética objetd (lamadre). Todas las
dternativas homosexuaes son narcisstas ya que se buscan objetos que representen laidentidad
perdidadd nifio. Las anacliticas pueden ser heterosexua es u homosexuaes, dependiendo des €

objeto infantil del deseo eslamadre o @ padre. Lamadre, a su vez, puede ser objeto del deseo
tanto en su forma Ofdical como en su forma [castradall. De ahi que un nifio que es

libidina mente pasivo pueda buscar una parga activay hacerse heterosexud.

c. Objeto del deseo. Exigten tres posibilidades de atraccion sexud: d yo, lamadreo € padre. S
€l nifio escoge asu madre, laresolucion seraheterosexud; S 1o hace con d padre, homosexud. Sin
embargo, € nifio puede, alavez, escoger alamadre y proyectar su yo a otros hombres como
objetos sexudes, 1o que daria también una resolucion homosexud.

d. Pasividad versus actividad. Se determina de acuerdo con € momento en que se da la
identificacion con la madre. S 1o hace antes de que sepa que la madre esta castrada, la
identificacion preedipa serd activay agresiva. S 1o hace cuando se da cuenta que ella esta sin
pene, serafemeninay pasva

(JPor qué exigen diferencias? Porque existen congtitucionalmente en |os nifios como su potencididad
narcissta, lafuerzadelasetapas preedipaes (andidad y ordidad) y laimpresionabilidad antela castracion.
Edtas diferencias son bioldgicas y Freud no dudo en tomarlas en cuenta.

Desde una perspectiva estructural, existen doce resoluciones posibles para € Complgo de Edipo
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Resoluciones Posbles Comple o de Edipo

Constitucion
Inicial: Pasiva Activa
| | |
| dentificacion: Madre Padre
[ |
Castrada Falica
1) Heterosexual 2) Heterosexual 3) Heterosexual
Pasivo Activo Activo
Femenino Femenino M asculino
Anaclitico Anaclitic Anaclitico
4) Heterosexual 5) Heterosexual 6) Heterosexual
Pasivo Activo Activo
Femenino Femenino Masculino
Anaclitico Anaclitico Anaclitico
7) Homosexual 8) Homosexual 9) Homosexual T
Pasivo Activo Activo
Femenino Femenino M asculino
Anaclitico Anaclitico Anaclitico
10) Homosexual 11) Homosexual 12 ) Homosexual
Pasivo Activo Activo
Femenino Femenino M asculino
Narcisista Narcisista Narcisista
| |
| Género: Femenilnlo Masculino
Practica Pasiva Activa
Sexual:
Fuente: Kenneth Lewes, Psychoandyss and Mae Homosexudity

(Nueva Jersey , London : Jason Aronson Inc., 1995) , p.71.
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De las doce, solo una se ha consderado tradicionalmente como Onormall. Edta es la que implicala
identificacion con € padrey € uso de un objeto anaclitico (no narcisista, digtinto a uno mismo) que esla
meadre castrada. Seis delas posibles resol uciones son homosexuaes. Todas|as celdas podrian consderarse
posiblesy normaesyaque implican laobstaculizacion, bloqueo'y represion delasotras. Aun laorientacion
Oéptimal] esd resultado de un traumay € resultado de formaciones neurdticas de compromiso.

Més secomplicad problemad saberse que, como teorizariaFeniche, variasidentificaciones son posbles.
Una dternativa, ademas, puede surgir como defensa contra otra 0 una regresion puede darse ante otra
dternativa, en vida de la ansedad de la castracion. [ONo hay nada inherente estructuralmente o
dindmicamente, nos dice Lewes, que haga una celda més necesaria que la otrad*. Una resolucion
Onegativall d Complejo de Edipo (Celda 7) podriaresultar como respuestaauna dternativaintolerable
parael sujeto, como lo seriala sumisién pasivaala madre Ofdicall (Celda 4). Pero también podria ser
esta celda una resolucion primaria a otra congtitucion.

En redidad, cuaquier celda podria considerarse como [lpatoldgicall, dependiendo de los valores de la
cultura en que se vive. Cada una debe consderarse como un compromiso neurdtico ante traumas
estresantes durante la fase edipd. Todas son compromisos no dptimos ante la prohibicion socia de
practicar labisexudidad condtitutiva. Ninguna puede considerse como normal [Ini squieralacdda3’, nos
dice Lewes.®. Segiin este autor, existen dos fases en laresolucion 3. Unaetalibre de tension cuando €

nifio aln no sospecha que su madre carece de pene y otra llena de ella cuando lo descubre y teme la
posibilidad de castracion. Parahacerse heterosexud, d nifio debe pasar de unafase[protofdicall (deseo
de penetrar asu madre con su propio pene) aunalldeutorofdicall (6l deseo de penetrar es substituido por
un interés voyerigtico en los penes de otros hombres). Esto con € fin de que la etgpa de latencia pueda
darse, la que terminard con la adolescencia, cuando € deseo heterosexua se activa. Nada de estafase
latente podriaconsiderarse heterosexua y més bien, lahomosexualidad se hace necesariaparaproducirla.

LASCAUSASDE LA HOMOSEXUALIDAD MASCULINA
Freud nunca presenté una teoria desarrollada acerca de la natural eza de lahomosexualidad. El dijo cosas

diferentesen tiempos diferentes Sin preocuparse por resolver |as contradicciones. Sin embargo, € cientifico
postul6 una serie de posibilidades basadas en "fdlas' en € proceso de desarrollo vinculadas con lafase

64 Lewes Kenneth. The psychoanalytic theory of male homosexuality (Nueva Y ork: Simon and

Schuster, 1989), p. 73.

Ibid. P74
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edipd. El fracaso de resolver e Compleo de Edipo puede tomar muchas formas que se convierten en la
base de unaampliavariedad de desdrdenes de la persondidad, entre eloslahomosexuaidad. Existe aqui
una contradiccion muy fuerte con sus anteriores opiniones acerca de la bisexudidad congtituciona del
individuo. S, como postul6 Freud, todos somos bisexudes, sus "explicaciones’ acerca de la
homosexuaidad manifiesta deberian partir del hecho de que la homosexudidad es congénita'y luego
reprimida, en lugar de andizarlacomo producto deunafalaen d desarrollo. Sin embargo, como veremaos
més addante, & psicoanaista nunca compartié latesis de que la homosexudidad era una enfermedad.

Ronald Bayer resume en sais las tesis freudianas acerca de la etiologia de |a homosexualidad:®®

1.

El apego del nifio a susgenitalescomo fuente de placer. Freud oscil6 en sustessacercadela
homosexualidad entre factores condtitutivos, accidentaes einnatos. Existen nifios, ssgind, quepor
sumayor fuerzalibidind sienten un enorme interés en su pene como fuente de placer. "En redidad
eslagran estima sentida por € homosexua hacia su pene la que decide su destino”. Estos crios,
como losotros, en su fase edipi caescogen alamadre como objeto sexual, pero cuando descubren
gue ellacarece de pene, buscan otros hombres como objeto sexua . ParaFreud, estosnifiosfallan
en pasar de lafase autoerdtica alamés madura fase de amor objetd.

La frugracion profunda que se experimenta en la fase edipal por aquellos nifios que
desarrollan un vinculo especialmente intenso con sus madres. Edtatesis es de elaboracion
pogterior. En 1921, Freud llega a la Sguiente conclusion:  "La géness dd homosexud es la
sguiente d joven ha permanecido con gran frecuencia fijado a su madre, en d sentido del
Compleo de Edipo, durante un 1gpso mayor del ordinario y muy intensamente. Con la pubertad
llega luego € momento de cambiar ala madre por otro objeto sexua y entonces se produce un
sbito cambio de orientacidn; € joven no renunciaalamadre, sSno que seidentificacon ela, se
transforma en ellay busca objetos susceptibles a reemplazar a su propio yo y alos que amar y
cuidar como @ ha sido amado y cuidado por su madre.*” Freud no responde cudes son los
mecanismos'y causas especificas que llevan a unaidenficacion "intensa' con lamadre.

L os casos combinados entre fijacion anal y vinculaciéon estrecha con la madre. Freud
nuevamente menciona que ciertos nifiostienen unafijacion " condtitutiva' excesvaen sufaseand y
gue sumado a unaidentificacién con lamadre se transformaen un deseo de disfrutar € sexo como
ellalo hace. "Con esto como punto de partida, € padre se convierte en € objeto amorosoy €

66 Ronald Bayer, Homaosexuality and American Psychiatry, pp. 24-25.

67 Sigmund Freud, Una Teoria Sexual... p. 22.
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individuo aspira a sometérsele como lo hace su madre, de manera pasiva-receptiva’. ®

Ausencia de la madre. Freud sSempreledio masimportanciad papel delamadreen laetiologia
delahomosexudidad, pero también considerd € del padre. Enlos casos accidentales de ausencia
de la madre, € nifio puede desarrollar una vinculacion muy fuerte con € padre u otro hombre
adulto y buscar luego otros objetos masculinos paravolver agozar su primerarelacion amorosa.

Miedo alacdlerasuscitada por los deseos edipicos. Unmiedo excesivo aser castigado por €

padre en vistadelos deseosincestuosos, puedellevar d nifio aabandonar alamadrey atodoslos
sujetos femeninos como objeto de atraccion. Solo las rel aciones homosexuaes pueden diviar, en
estos casos, € miedo ala castracion.

Odiohaciad hermano. En su tltimaespeculacion Freud le dio importanciaalasrel aciones entre
los hermanos varones. El méasjoven, en vistade su mayor debilidad fisicapuede desarrollar deseos
de muerte haciasu hermano mayor porque ambos desean alamadre. Pero d mésjoven, a ser mas
débil, transforma estos deseos en una amor homosexua por € odiado hermano.

68 Sigmund Freud, Una Teoria Sexual... p. 22.
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VISION DE FREUD DE LA HOMOSEXUALIDAD

ParaFreud variosfactores condtitutivos, ambientalesy accidental es podian desviar laatencidn del nifio del

objeto femenino haciadl masculino. El psiquiatrareconociaquee ambiente no podiaser d Unico factor en
vigta de que nifios expuestos a las Stuaciones arriba mencionadas, desarrollaban orientaciones sexuaes
digintas. Segun €, los factores dudidos se conocian "cuditativamente”, pero no su peso, por lo que €

psicoandistano podiapredecir lahomosexudidad. Tampoco teniaFreud esperanzasdesu "curacion”. El

psiquiatra sabiaquelahomosexudidad no eraunaneurosis (las perversiones son € negativo delaneuross)
y mas bien condtituia unafuente de placer. Paracambiar aun individuo, habia que convencerlo de que s

renunciaba a su actua fuente de placer erético podria recuperar "d placer d que harenunciado”.

En su famosa cartaalamadre de un homosexua norteamericano, Freud consideramés bien quelaterapia
debia encauzarse hacia que € paciente acepte su condicion. Asi dicelamisva

Estimada sefiora X:

Colijo de su carta gue su hijo es homosexual. Me ha impresionado hondamente €l
hecho de que usted no mencione este término en su informacion acerca de €.
[JPuedo preguntarle por qué lo evita? La homosexualidad no es seguramente una
ventaja, pero no es nada de que haya que aver gonzar se, no esvicio, ni degradacion,
ni sela puede clasificar como enfermedad; nosotros la consideramos una variacion
de la funcién sexual producida por cierta detencion del desarrollo sexual. Muchos
individuos respetables de | os tiempos antiguosy moder nos han sido homosexual es, y
varios delos mas grandes, entre ellos Platon, Miguel Angel, Leonardo da Vinci, €etc.
Es una gran injusticia perseguir la homosexualidad como s fuese un crimen y es
también crueldad. S usted no me cree a mi, lealoslibros de Havelock Ellis.

Al preguntarme s yo puedo ayudar, usted quiere decir, supongo s yo puedo abolir la
homosexualidad y hacer quela heter osexualidad normal ocupe su sitio. La respuesta,
en lineas generales, es que no podemos prometer lograrlo.

En cierto nimero de casos tenemos éxito en desarrollar los benditos gérmenes de
tendencias heter osexual es que estan presentes en todo homosexual ; en la mayoriade
los casos ello ya no es posible. Es una cuestion que depende de la calidad y la edad
del individuo. Esimposible predecir los resultados del tratamiento.

Lo que € analisis puede hacer por su hijo es asunto diferente. S su hijo es

69 bid, p.26.
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desdichado, neurdtico, atormentado por conflictos, si se siente inhibido en su vida
social, € andlisis podria traerle armonia, paz mental, plena eficiencia, sea que
permanezca homosexual o cambie. Usted decide si su hijo debiera someterse al
analisispor mi! No creo que usted lo haga! Tendra queviajar hasta Viena. No tengo
intencién de moverme de aqui. De todos modos, no deje de contestar ésta mia.

Snceramente suyo y cordiales deseos.
FREUD"

Freud reconociaque lahomosexuaidad habiasido estimadaen otras culturas. "No debemosolvidar quela
més extrafia de estas perversones, la homosexuaidad masculing, fue tolerada e incluso encargada de
importantesfunciones socidesen un pueblo de civilizacion tan superior como d griego”. Sinembargo, € no
Se preguntd por qué llegd a cambiarse la actitud hacia @ homaosexuaismo. Mario Midi nos dice que a
Freud "le bastd que € amor sensual por & hombre seajuzgado abominable por sus contemporaneos para
etiquetarlo de perverso". *

Auln asl, d psicoandigtajamas consderd lahomosexualidad como unaenfermedad y nunca consentiriala
discriminacion de la psicologia hacia los psicoandistas homosexuaes. "No podemos excluir a estas
personas sin otras razones suficientes, del mismo modo que no podemos estar de acuerdo con su
sometimiento lega . Pensamos que en estos casos |a decis On debe depender de un cuidado examen delas
otras cualidades del candidato”. "

EVALUACION DE LA TEORIA FREUDIANA

Muchas de lastesis de Freud serian cuestionadas cuando otros investigadores las pusieron aprueba. En
vigtade que més addante analizaremos | as ref utaci ones empiri cas posteriores, omitiremos agui su discuson.

70 En Heindrik M. Rutenbeck, La Homosexualidad en la sociedad moder na (Buenos Aires: Ediciones

Siglo Veinte, 1973), pp. 17-18.

n Sigmund Freud, "Andlisis fragmentario de una histeria' enHistoriales clinicos de Obras
Completas, Vol. || (Madrid: Editoria Biblioteca Nueva, 1948), p. 531.

2 Jaime Smith, Psiquiatriay Homosexualidad..., p.5.
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Freud, delamismaformaque sus antecesoresy susdiscipulos, generdizoy formul 6 teorias con baseenla
observacion de un pequefio grupo no representativo de pacientes, 1o que viciaria sus observaciones.

Freud, por otro lado, no llevd hadta las Ultimas consecuencias muchos de sus descubrimientos mas
revolucionarios. A pesar de que formul 6 lateoria de una bisexudidad condtitutiva, prefirio postular quela
homosexuaidad estaba vinculada con unaresolucion falidade Complejo de Edipo. S lahomosexudidad
€s congénita -como asi 1o sefia6- la conclusion logica debid haber sido que no debia "originarse” en
ninguna fase dd desarrollo, Sno que debia estar Sempre presente. S la estructura sexud infantil es
polimorfamente perversa, y su orientacion hacia la monosexudidad es producto de la cultura y sus
restricciones, Freud debié haber concluido que tanto la heterosexuaidad como la homosexudidad
exclusvas son mutilaciones de la pansexudidad humana. El estado menos derrado debia ser la
bisexudidad.

Con respecto d Complejo de Edipo, se presentan més contradicciones. S d nifio entraen su etapaedipa

con una sexudidad indiferenciada, 0 sea, € objeto sexud esbinario y no es hasta su “resolucion” que €

nifio opta por uno u otro progenitor como objeto amoroso [qué hace a Freud presumir que € objeto
Unico de amor en la fase edipa es la madre? Freud descuida aqui € andliss del papel que juega la
sociedad en "permitir” Unicamente la opcion heterosexud 'y, por lo tanto, € amor haciad progenitor del

sexo contrario. Pero en e Complego de Edipo que @ andliza, existe evidenciade que € deseo dd nifio no
sedirige Unicamente hacialamadre. Mario Midi ha sefid ado acertadamente que también esta presente

deseo homosexud. La"rivdidad” que, segin Freud, Sented crio haciasu padre debe entenderse asi como
un deseo erdtico "transformado” por € inconsciente. Si se Sigue un desarrollo |6gico de las premisas
freudianas, e Compleg o de Edipo esunatriada: € nifio bisexua y polimorfamente perverso Senteatraccion
por ambos progenitores. No existe unabuenarazdn paraasumir quela"resolucion” positivade Complgo,
i.e. laeleccion del sexo contrario como objeto del deseo, seanecesariamente lamas exitosaen términosde
sdlud, aungue si 10 sea con respecto alos designios de un Sstema patriarcal. Mario Midli también postula
gue en los casos en que uno de los progenitores, en lo inconsciente, no rechaza de plano e deseo erdtico
ded nifio haciad o dla, lahomosexudidad encuentraunaavenidaparaevitar larepresion. El hecho de que
€l nifio que escoge laopcién homosexua rechace luego alamadre, razonaMidli, espor d sentido de culpa
que Siente por no seguir las pautas sociaes.”

En € caso de la homosexudidad, por € contrario, € pscoandista se dga llevar excesivamente por las
circunstancias sociaes que hacen que la heterosexuaidad emerja como la aternativa normal. De haber
evitado esta influencia en su andids, Freud hubiese podido profundizar en € sgnificado de la
homosexualidad. Asi hubiera podido explicarnos qué hace que unarelacion estrecha entre madre e hijo
torne a este Ultimo en homosexual. El psicoanaista nos describe una relacion, pero nuncala descifra.

3 Mario Midli, Elementos..., p. 78.
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Algunos criticos de Freud, como d mismo Mario Midli, aducen que d hecho de que un nifio se haga
homosexual, apesar delaoposiciony rechazo detodo un Sstema patriarca, esun enigmaque merece una
meor explicacion que lasmple relacion estrecha con lamadre. Midi opta por lateoria de la seduccion,
"inconsciente”’ o no, del progenitor del mismo sexo.

Pero alnenlatessdeMieli existe un descuido acercadd sgnificado del hecho que un progenitor deunou
otro sexo envie un mensge homosexud d nifio. La explicacion dd fendmeno no puederedizarseen €
plano sexud Unicamente, Sn andizar d dgnificado y @ vaor que éde tiene en d patriarcado, por
consguiente, es importante mirarlo en € contexto palitico: los progenitores no se limitan a responder
Unicamente en forma erética hacia € nifio; también lo hacen ideolOgicamente, de acuerdo con sus
expectativas, conscientes 0 no, de lo mgor de las cosas. S d género y la monosexudidad son
"mutilaciones’ de la persondidad, sempre exidtiran resstencias a tranamitir "correctamente’ € modeo
heterosexual. A veces puede ser que la forma de hacerlo sea respondiendo "eréticamente’ en forma
homosexua hacia d hijo, pero en otras puede ser la madre cuestionando € género como una carcel
impuesta

En d Compleo de Edipo tenemos unarepresentacion en pequefio del sstemapatriarca. El nifio olanifia
inicia eda etgpa con una herencia bisexua y polimorfa para devenir monosexuaes y, dptimamente,
heterosexuaes. Pero la deccion del objeto se basa en € rechazo dd otro y enlaadquisicion del género.
Como lo sefida latedrica feminista Nancy Chodorow,™ @ nifio en su identificacion con su padre no solo
escoge alavez alamadre como objeto, sino que reprime lafemineidad que aprendi6 dedla Parahacerse
"hombre", d crio abandonaen redidad dos pilares de su persondidad: su bisexudidad erdtica (6l deseo por
e padre) y psiquica(su propiafemineidad). El "premio” que sele brinda por este sacrificio, 0 "mutilacion”
como lo cdificaMidli, esd pasgporte paraingresar en grande en € patriarcado: la promesadel poder.

Paralanifia, d descubrimiento de que su madre esun ser deva uado, Sin poder legitimo, lallevaabuscar en
el padre, ahoracomo objeto del deseo y como € patriarcado |o establece, su manera de obtener poder y
reconocimiento: por medio delafemineidad y la heterosexudidad.

Pero para que este mecanismo funcione a la "perfeccion” es necesario  una aceptacion consciente e
inconsciente dd sistema, y un sistema de dominacion nunca trabagja de esta manera. Por € contrario, €
patriarcado creasempre disconformes. Existen mujeres que rehusan participar en laideologiaque devaia

Nancy Chodorow, "Family Structure and Feminine Personality” en Rosaldo al., Women, Culture
and Society (Stanford: Standford University Press, 1974).
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alafemineidad y que asi [o comunican consciente e inconscientemente. Hay hombres que mantienen sus
caracterigticas femeninas, rechazan abandonarl as en aras de unamasculinidad emociona menteparca Y
no son |os progenitores |os que protestan, 1o pueden hacer los hermanos, lostios, |os maestros y todos
agudlosinvolucrados en lavidainfantil.

El sstemapatriarca estalleno detensionesy deresistenciapor doquier. Cuando un nifio las percibe, puede
optar por no reprimir su homosexuaidad y su flexibilidad psiquica. Esto no quieredecir, en absoluto, qued

homosexua sea un amanerado, o laleshiana hombruna, [0 que se negaenladiversdad delaculturagay,
SN0 que retiene mas de todas esas caracteristicas psiquicas que € patriarcado arbitrariamente las define
como de las mujeres o de los hombres. Esta "confuson del género”, o sea esta mayor apertura a la
verdadera constitucion psiquicade cada uno de nosotros, esmuchasveces e primer paso pararechazar la
heterosexuaidad. No porque |a heterosexualidad necesariamente debaimplicar esarenuncia, Sino porque
en d "pagquete’ que se ofrece d nifio, esta orientacion exige en  patriarcado "mutilarse” alamaneradel

padre o lamadre. El progenitor se ha convertido, en generd, en un ser incgpaz de conservar su riqueza
psiquica; se ha hecho un tipico hombre o mujer.

La homosexuaidad representa un rechazo del sstema y una protesta politica contrala mutilacion. Aun
cuando laeleccion seredice atan tempranaedad, € fendmeno implicaun andisisy unaescogenciahechos
con base en lalecturadelos mensg esinconscientes de protestay en los propiosdeseos dd nifio. Si d nifio
€s capaz de tener una vida sexua antes de que su cuerpo esté preparado para la reproduccién, también
puede evauar |0 que esmgor parad antes de su desarrollo pleno mental.

Laeeccion dd mismo sexo como objeto amoroso implicaque, en diversosgradosy formas, sereprimela
atraccion haciad progenitor del sexo contrario. Laexplicacion del fendmeno lahaaddantado Midli: por la
culpa que se sSiente de no responder como & patriarcado demanda.”

Pero se podriaagregar algo mas. como |os mensgjes de rebel diason inconscientes, € progenitor del sexo
contrario espera que @ nifio o la nifia se haga heterosexud. Cuando esto no sucede, € infante entonces
teme d castigo, & complgo de castracion, por parte del progenitor "abandonando”. De ahi que d nifio
homaosexud temalas represalias por no haber renunciado asu padre como objeto amoroso. Lamadre se
torna, asi, en € caso del homosexua masculino, en un ser capaz ddl castigo o de castracion.

s Mario Midli, Elementos..., p. 133.
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CAPITULO 2

PSIQUIATRIA Y HOMOSEXUALIDAD: LA TESISDE LA ENFERMEDAD

El discurso de la psiquiatria con respecto a homosexuaismo sufriria varias modificaciones después de
Freud. Parad padredd psicoandiss, lahomosexualidad no congtituiaunaenfermedad y tampoco laveia
susceptible alamodificacion. Freud semprelamird como parteintrinsecade lapsiqueindividua y como
una etgpa en € desarrollo hacia la heterosexudidad. En cambio, para sus discipulos, esta posicion era
demasiado liberal o radical para satisfacer las aspiraciones de poder y prestigio. La disciplina de la
psiqui atria prometiaun espacio muy importante parasus practicantes en lasociedad indudtridizadade sglo
XX, como paraarriesgarlo con tesis contrarias alos valores patriarcaes. El precio por pagar consigtié en
abandonar, de manera consciente o inconsciente, |as teorias freudianas mas polémicas, especidmente
aqudllas relacionadas con la homosexuaidad. De ahi que muy pronto |os "neo” -freudianos empezaran a
postular la tesis de que la homosexualidad condtituia una psicopatologia necesitada de tratamiento

psiquiétrico (Iabor que a la vez le proporcionaria buenos ingresos a | os tergpeutas). Los seguidores de
Freud y los que se independizarian de su escuela psicoandlitica se pondrian asi atono con la hogtilided
generd haciael homosexuadismo. Estaposicion llevariaalospsiquiatrasadaborar, despuésdela Segunda
GuerraMundia, una serie de "técnicas de modificacion de la conducta’ para”curar” @ homaosexudismo.

Estas nuevas formas de tortura moderna, como la cdificaria Thomas Szass™®, incdluyeron desde la
lobotomia, los choques eéctricos y la castracion, hasta la tergpia de aversion, o seq, las inyecciones de
hormonas o de drogras que hacian vomitar o desmayarse a homosexual cadavez que sele presentabaen
peliculaa un hombre.

La psiquiatria, en la década que se inicia en 1950, colaboraria con € Estado norteamericano en la
persecucidn de homosexua es, comunistas, socidistasy disconformesen d triste periodo dd "macartismo”.

Miles de homaosexua es serian despedidos de sus puestos por considerarseles " enfermos mentales' y, por
ende, unaamenaza parala seguridad de los Estados Unidos. La psiquiatria se convirtié en unadiadadel
Estado y en una podesora fuerza de control socia gracias a su prerogativa de "dasfica™ laenfermedad
mentd. El privilegio que se arrogd de determinar la normdidad y la anormdidad en la sociedad y €
monopolio con que lo gercid, mostrarian atiros y troyanos que la profeson se convertiria en un poder
inconmensurable.

e, Thomas Szass, The Myth of Mental lliness, rev. ed. (New York: Harper and Row, 1974).
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Los abusos empezaron a hacerse evidentes. los psiquiatras -0 "psiconazis' como los denomina Maio
Midi2 podian decidir aquién internar en un asilo, aquién practicarle unalobotomia, a quién despedir del
trabgo y aquién quitarle sus hijos.

Como toda opresion crea resistencia, pronto surgiria dentro y  fuera de la psiquiatria una corriente
contestataria. Cuando se empezaron a cuestionar dgunas de las teorias y précticas de la disciplina, €

campo masfértil parahacerlo setorn6 € del homosexuaismo. Los nuevos profesiona es encontrarian agui
un aeadd conocimiento que la psquiatria habia monopolizado y cuyas "observaciones' y "tess' se
elaboraban con base en conjeturas, suposicionesy muestras nadarepresentativas del grupo en estudio. En
suscriticasalasteorias clasicas, |osinvestigadores demodtrarian quelapsiquiatriacomo "ciencid’ teniaaln
mucho querecorrer en e campo delaobjetividad y larigurosidad cientificas. Los" contestatarios' pusieron
en serias dudas la tesis de que la homosexudidad congtituia una psicopatologia y que requeria de
tratamiento psiquidrico. Pronto € consenso de la psiquiatria norteamericana, en un paso histérico de
enormes consecuencias, asi 1o reconocid cuando acordd, por mayoriaabsoluta, quela homaosexuaidad no
condituiaen si una enfermedad mentd.

Es importante, por todas estas razones, redizar un andiss histérico de las dos corrientes sobre €
homosexuaismo en lapsquiatria, i.e. laescueladelapscopatologiay lade lanormdidad, aunque solo se
mencionen las contribuciones mas importantes de dgunos de |os representantes de éstas.

LA ESCUELA DE LA PSCOPATOLOGIA

Sandor Ferenczi, amigo y discipulo de Freud, seria @ primero en cuestionar la tess de que la
homosexualidad no congtituye unapsicopatologia. Ensuensayo, "Lanosologiadelahomosexuaidad end

hombre", presentando ante el Tercer Congreso de la Asociacion Psicoanditica Internacional, en Weimar,
en d afo 1911, Ferenczi se distancié de su maestro.3 En este trabgjo, € psquiatraaduce qued término
homosexual se habia gplicado hasta la fecha en forma confusa. Para €, existen dos tipos de
homosexudidades que se han confundido en un mismo sintoma: 'Lahomosexudidad esun sintomay este
sintoma puede ser la forma en que aparecen los mas diversos trastornos psiquicos y disturbios del

desarrollo, asi como en lavidanormd".4

2. Maio Midli, Elementos de critica homosexual (Barcelona: Editorid Anagrama, 1979).

3. Sandor Ferenczi, "La nosologia de la homosexudidad en  hombre" en La Homosexudidad en la
sociedad moderna, Heindrik M. Ruitenbeek, ed. (Buenos Aires. Ediciones Siglo XX, 1973), p.19.

4. 1bid., p.21.
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L os dos tipos de homosexudidad son laactivay la pasivay, aunque se han percibido "como unamisma
condicion”, Ferenczi las consideracomo " dos estados morbidos esencid mente diferentes'.5 El homosexud

pasivo, un homoerdtico subjetivo, esun verdadero invertido en € sentido que Hirschfeld ledio: seobserva
en d "lainverson delas caracteristicas psiquicas normaesy aun tal vez corporales’.6 Parad psiquiatra
edeindividuo "se Sentemujer”; por eso esta"invertido en su propio ego” y representaunaanomdiaend

desarrollo.7 El pasivo asi, pues, busca hombres "més maduros'y forzudos' y "se comporta en términos
amigables, como colega, podriamos decir, con las mujeres'.8 El complgo de Edipo dd pasivo es

"invertido”, lo que o hace sentirse como sumadrey 1o llevaa desear ocupar su lugar. Su posibilidad de
curaesimposble por d psicoandida: "como d andiss delosinvertidos no pone realmente de manifiesto
ningun efecto que pudiera dar por resultado € cambio de su anterior actitud hacia € sexo masculino, la
inversién (homoerotismo subjetivo) hade ser consideradacomo condicionincurable medianted andisis(o
por ninguna clase de terapia conocida)".9

En suandissdd homosexud activo u homoerotismo objetivo, Ferenczi sedgamasdelateoriafreudiana
Paradl, d homosexud activo se"sente hombre en todos| os aspectos, espor reglagenerd muy enérgicoy
activo, y en su organizacion mental o corpora no es posible descubrir rasgos femeninos. Lo Unico que ha
cambiado es d objeto de su inclinacidon".10 El psiquiatra considera que este individuo se ha vudto
homosexua por haber sufrido "un castigo severo por uno de sus padres'1l cuando experimentaba
heterosexua mente, lo quelollevé areprimir su atraccion haciad sexo contrario. En generd, esteindividuo
erasexuamente muy precoz -nos dice Ferenczi- y fue regafiado en suinfanciapor haber tocado en forma
indecente aunanifia, 0 por un deseo de hacer € coitoy "cuando llegaalapubertad, Sente d deseo por €
SEX0 opuesto pero lamenor censura o amenazade parte de un tercero aquien respeta bastara paravolver
adespertar € horror alas mujeres, de dondetiene lugar, yainmediatamente, yad poco tiempo, unahuida

find desdelahembraasu propio sexo".12

5. Ibid.

6. Ibid.

7. lbid.

8. Ibid.
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9. Ibid.
10. Ibid.
11. Ibid., p. 22.

12. Ibid., p. 26.

Seglin Ferenczi, d homosexud activo sufre "una huida neurdtica de las mujeres’, o sea reprime la
heterosexualidad.13 En este aspecto larupturacon Freud es obviay € mismo autor lo reconoce d indicar
gue se hacolocado "en unasituacién opuestaa Freud" .14 Este Ultimo considerabaquelaperverson erala
antitesis de la neurosis, nunca una perverson podia ser a la vez neurdtica. La homosexuaidad era una
perversion, 0 sea un regreso a un estado sexua anterior ala heterosexuaidad y en latesis freudiana no
podia considerarse neurdtica porque esta caracteristica solo se le atribuye a aquello que esta reprimido.

Pero Ferenczi trata de salvar la contradiccion con su teoria 'y la de Freud. Ferenczi nos dice que d
homosexua masculino es en redidad un heterosexuad reprimido, ergo neurdtico, que vivia"aormentadoy
plagado de obsesiones’ y que es posibletratar y hasta curar.15 El opinaba que |os homosexuaes activos
buscaban en susrelaciones con loshombres afeminados un sudtituto delamujer: "El activo ssbeamar auna
mujer en un hombre: lamitad posterior del cuerpo de un hombre puede significar parad lamitad anterior
dd deunamujer, donded omoplato o las nagas adoptan lasignificacion delossenosdelamujer.16 Para
este autor, lahomosexualidad abierta es unaneuros's cuando implica unarepreson de la heterosexuaidad
y estees d caso delos homosexuaes masculinosy activos. Ferenczi no podia concebir laexigenciadela
homosexualidad por si mismasino que la percibiacomo unaréplicade laheterosexudidad. Segin €, no
exigtia un deseo sexud de un hombre por otro hombre. S un homaosexua era "masculing”, y Ferenczi

asumia que todo homosexua varonil era™activo”, o penetrador, entonces sudeseo por otro hombre, que
debiaser afeminado y pasivo, condtituiaunasugtitucion del Unico objeto posiblede deseo, lamujer. S

homosexuad era afeminado, y segun e autor pasivo, entonces su deseo de otro hombre partia de que
aforaba ser mujer. En este esquema no habia espacio para la posibilidad de que la homosexuaidad

implicara la araccion sexua de una persona de mismo sexo como ta. Este modelo se trastornaba
fécilmente con laredidad deladiversdad sexud delavidahomosexual, aspecto queadgunos seguidoresde
Ferenczi sefidarian luego.

Pero su andisis de la homosexuaidad como una falaen € desarrollo 0 como un sintoma de "obsesion
neurdtica' ganaria muchos adeptos. En vista de que existe una posibilidad bisexua en € nifio, Ferenczi
creia que la represdn de la homosexudidad era necesaria para la consolidacion de un caracter
heterosexud.
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13. Ibid
14. Ibid., pp. 29-30
15. Ibid.

16. Ibid., p. 27.

En este agpecto su pensamiento contradice masa Freud. El cree que lahomosexudidad es neuréticasdlo
cuando escgpa de lasresistenciasy larepresion, lo que es postular latesis freudianad revés. End caso
ddl homosexua activo, Ferenczi cree que no existe unapervers6n Sino unarepresion dela heterosexudiced
yaque este componente "nunca esta ausente en € activo, su represon conduce alaneurosis'.17 Pero a
pesar de lapopularidad que ganaria etatesis, lamisma se mostraria contradictoria: |a heterosexualidad
también podria definirse como una neuros's por represion de la homosexualidad.

Ferenczi no se haciamuchasilusiones acercade laposibilidad de " curar” alos homosexuales activos (los
pasivos, segun €, eran incurables, no acudian d médico y su Unico problemaeralograr unaaceptacion de
su peculiaridad).18 El mismo reconocia que ésto dependeria del tipo de transferencia entre paciente y

terapeuta, laextensén dd tratamiento y la severidad del castigo sufrido ante los padres. Sin embargo, €

psiquiatra abria € portillo para su tratamiento porque creia que éste proporcionaria algunas mejorias.

"como aminoramiento de la actividad hogtil hacia las mujeres, mgor control del impulso homoerético,

despertar delapotenciahacialas mujeres..." 19 Ademés, Ferenczi confiaba que teniaesperanza “dequeen
un futuro llegara a ser curable por medios psicoandicos'.20

Una de las seguidoras de Ferenczi en los Estados Unidos fue Clara Thompson. En sus trabajos se hace
evidente lainfluenciade Sandor Rado también. Thompson trabgariaen laClinicaPhilipsdd Hospita John
Hopkins, en donde mantendria estrechas relaciones con Harry Stack Williams y Erich Fromm. La
psiquiatra continuaria con la tesis ferencziana de que la homosexuaidad consgtia en un sintoma "de
dificultades més generdes de la personaidad”.21

Thompson estaba consciente de que exigtian diversas homosexuaidades, pero ladivison de Ferenczi entre
activosy pasivosno le satisfizo. Lapsquiatrasabiaque " unapersonapuede hacer un papel activo conun
compafiero més joven, y pasivo con otro mayor que d".22 Por lo quedividirlos, d etilo de Ferenczi, era
inadecuado. La autora mas hien llega a ver la homosexudidad como una manifestacion de una
multiplicacion de problemas de la persondidad. Thompson asumié que la heterosexudidad era
"biologicamente” superior en cuanto a placer sexud y que su rechazo no podia deberse a otra cosa que
problemas interpersonales. Nadie en su sano juicio, piensa dla, podiarechazar € coito heterosexual.
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17. Ibid., p. 29.
18. Ibid., p. 24.
19. Ibid., p. 28.
20. Ibid.

21. Clara Thompson, "La homosexudidad y la revison de conceptos en pscoandiss’ en la
Homosexualidad en |a sociedad moderna, p. 63.

22. 1bid., p. 66.

El "sintomd', para la psquiatra, podia expresar varias anormdidades, entre elas "un miedo a la
responsabilidad del adulto, una necesidad de desafiar ala autoridad, un intento por hacer frente d odio
hacia personas del propio sexo o de actividades rivaes de éstas, un sintoma de autodestruccion, etc.."23
Latarea dd tergpista consstia, entonces, en averiguar cud es € problemabasico y por qué se elige un
sintoma como solucion de la dificultad. Una vez que se logra ésto, € "sintomad' tiende a desaparecer
"cuando seresuelven los problemasde caracter en generd™.24 Thompson, a igua que Rado, seconsdera
més optimista con respecto alas perspectivas de "curacion " del paciente que é mismo Ferenczi.

Latesisde Ferenczi de que agunostipos de homosexua es son neurdticos se acentlay se hace mésrigida
con Thompson. Ahora toda homosexuaidad es un sintoma neurdtico y todo homosexual, por definicion,
enfermo. Por eso dlano cree enlaposibilidad de éxito, cosaque d mismo Ferenczi si consideraba, enuna
relacion homosexud: " Al menostedricamente, es posible admitir laideade que unareacién amorosaentre
adultos homosexuaes pueda establecerse. El amor entre adultos parece ser de todos modos una
experienciararaen nuestra culturay habria de ser alin mas rara entre homosexuales, porque una persona
con d grado de madurez necesario preferiria probablemente una relacion heterosexua, a menos que
circungtancias externas de su vida se laimpidieran”25

LA ESCUELA ADAPTADORA

Lavision de lahomosexuaidad como un desorden psicol 6gico se propago entrelos que seguian lateoria
freudiana de la libido y los que optaban por otros mecanismos. Abraham describe |la homosexudidad
como un fracaso enresolver é completo de Edipo en qued individuo, en vez derenunciar alamadre como
objeto amoroso, lo sugtituye por € padre.26 Ernest Jones puso énfasis en que ciertosfactores condtitutivos
como un fuerte erotismo ora unido a un sadismo intenso contribuian ala homosexuaidad.27 Ana Freud
hizo hincapié en € conflicto entre los deseos por € pape ativo o pasivo como & mecanismo de
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identificacion determinante.28 ParaMée anieKlen, psquiatrainglesa, lafaseord -envez delaedipa- esla
determinante en d desarrollo homaosexua .29

23. Ibid., p. 71,
24. 1bid., p. 64.
25. 1bid., p. 75.

26. Karl Abraham, "Sexudity and Alcoholism” en Selected Papers on Psychoanalysis 3rd. Ed.
(London: Hogarth Press, 1948).

27. Ernest Jones, Papers on Psycho-Analyis. (London: Bailliere, Tinddl and Cox, 1912).

28. Anna Freud, "Clinicd Observation on the Treatment of Made Homosexuaity” en Psychiatric
Quarterly 20: 337-338-1951.

29. Méanie Klein, Paula Heimann, Isaacs Susan y Joan Riviere, Developments in Psycho-Analysis
(London: Hogarth Press, 1952).

Seguin Klein, lafijacion ord no solo influye Sno que determina como se organizalafase genitd posterior.
Un nifio que seaprivado de satisfacciones orales desarrollaun deseo canibaistahaciae pecho delamadre
y haciadllacomo un todo. Estas fantasias son luego proyectadasa mundo que se percibe también como
canibalista ESto produce € miedo a ser devorado por por € objeto amado. La vagina, que

inconscientemente se le miracomo unaboca, se convierte asi en un organo castrantey devorador. El nifio
elegira entonces d pene como subgtituto de lavaginay aotro hombre como objeto sexud. ParaKlein, los
origenes de la homosexualidad se remontan, pues, a etapas mas tempranas de las que Freud considero.

Harry Stack Sullivan compartelatesisde Klein. Deacuerdo con Sullivan: ..."Lazonaord esaimplicadaen
tal variedad de funciones que es quizas d tronco centrd, la principa fuente paralaevolucion dd <er..."30
En otro trabgjo, Sullivan discute d suefio de un muchacho en donde en forma canibaistaincorporad pezin
de unanifia

A pesar de la difusién de las diversas teorias acerca de la patologia, no seria Sno con los escritos de
Sandor Rado quelapsiquiatriay suintento de"curar” e paciente ganarian terreno. Hastalapublicacion de
las teorias "adaptadoras’ de Rado en € decenio de 1940, € psicoandista se velainfluido por las tesis
condtitutivas acercadelahomosexudidad. De Freud en addante, lapsiquiatriaaceptabaquelosindividuos
poseian algunos rasgos hereditarios, como su actividad o pasividad, su precocidad o no, su tendenciaa
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experimentar con mésfuerzaagunaetapadd desarrollo, y otras caracteristicas quelos podia hacer méso
menos proclives a la homosexudidad. A la vez, la orientacion invertida se miraba como parte de la
naturdeza humanay un estadio por € que todos debiamos pasar. Esto hacia que los psiquiatras miraran
con cautela las posibilidades de revertir e homaosexudismo ya que sempre es més dificil de modificar lo
gue es intrinseco a individuo. Pero Rado cambiaria todo este pensamiento y su influencia en Bieber,
Socarides, Ovessy, Morgenthaler y muchos mastendriarepercusonesenormesen lastessdelaetiologiay
el tratamiento del homaosexudismo.

Sandor Rado interpreta la conducta psicol 6gica como la resultante de dos fuerzas: |as necesidades ddl
individuo y las demanadas de la sociedad.31 El término "adaptacion” se refiere a las maniobras de la
conductamediantelas cudesd individuo se adaptaasu ambiente socia amedidaquetratade asegurar su
upervivenciay satisfacer sus neces dades.

30. Harry Stack Sullivan, The Interpersonal Theory of Psychiatric, Helen Swick, ed. (New York:
Norton, 1953).

31. Sandor Rado, "Un punto de vista adaptacional dela conducta sexual” en La Homosexualidad
en la sociedad moderna, p. 127.

Seguin su pensamiento, todo individuo norma viene d mundo con necesidades Smilares. Lapersonatiene
"necesidades oraes, andesy sexudes gproximadamente similares’.32 Lo que varia es la adaptacion de
acuerdo con & ambiente socid.

Edta corriente minimiza, asi, € pape que desempefia € inginto y su consderacion primordia es con

respecto a ambiente socid. Rado rechazalatesis de que existen directrices biol dgicas heredadas para €l

uso delos Organos sexua es. Su teoriaes que lasingtrucciones necesarias son suplidas por lacultura. De ahi
que, adiferenciade Freud, € psquiatraconsdereirre evantes|osfactores conditutivos o hereditariosenla
formacion delasexuaidad humana. Lahomosexudidad esanalizada, asi, como unaconductaadaptadora
y aprendida

Rado se aparta més aln de Freud con su rechazo de latesis de la bisexualidad condtitutiva ddl nifio. El
considerd que € padre del psicoandis's habia cometido € error de creer que la ambiguedad sexud del
cigoto implicabala presencia de atributos masculinos y femeninosen d psique. Esto, dijo d, "eraun sdto
arbitrario de lo embriol6gico alo psicol6gico.33 Segin Rado, la evidencia contraria ala bisexudidad se
encontraba en la diferenciacion de los 6rganos reproductores.34

"Como los sexos son productos evol ucionarios de diferenciaci on reproductora, laanatomia
del aparato reproductor en su conjunto es € Unico criterio por € cua podemos afirmar
quién es quién. En la especie humana, € aparato reproductor del hombrey € aparato
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reproductor de lamujer son reciprocamente exclusivos, apesar dd hecho de que ambos
provienen de un origen embrionario comun”.35

Segun € autor, la tess de la bisexuaidad proviene de las observaciones de los bidlogos dd siglo X1X
acercadd material gonadd del otro sexo. Sobrelasbasesde que d embridn tiene hormonasdel otro sexo
"se|e denomind entonces "hermafrodita’, més tarde "bisexud” y d roétulo le quedd a organismo en forma
permanente”.36 Pero estos bidlogostrataron de definir € sexo dd individuo "slo por las cdulas gonodaes
Y o, Seguin procedemos hoy dia, por & sistema reproductor en su conjunto”.

32. Liond Ovesey, "El conflicto homosexud: un andisis adgptaciond” enLa Homosexualidad en la
sociedad moderna, p. 169.

33. Sando Rado, "Un punto”. Op. Cit.

34. Ronad Bayer, Homosexuality and American Psychiatry (New Y ork: Basic Books, Inc. 1981), p.
23

35. Ibid.

36. Sando Rado, p. 159.

Ademas, opind € psiquiatra, "aguellos estudiosos trabgjan sin duda bgjo lainfluencia dd conocido mito
platonico de origen hindl que describia d individuo humano como hombre y mujer, una pargja en solo
ser.37

Rado adujo quelos psiquiatras habian cometido € error de"emplear € vocablo bisexudidad paraexplicar
la homosexudidad”.38 Ellos supusieron que cada ser humano posee deseos sexuales innatos de ambos
SEX0s con base en estos estudios biol dgicos decimondnicos. El autor, que tomalaanatomiareproductora
como base, mnsdera que € Unico patron natural debia ser |la heterosexudidad ya que "d agparato

reproductor del hombrey a aparato reproductor de la mujer son reciprocamente exclusivos'.39

S no exigten factores congtitutivos que predispongan a individuo alahomosexuaidad, ni unabisexudided
congénita, y launicaorientacion sexud naturd eslaheterosexud, [Icud podiaser larazon delaexistencia
delahomosexudidad? Para Rado, de lamisma maneraque parasus discipul os, larespuestano podia ser
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otraque"unfactor del ambiente abrumador” que reprimieralaheterosexuaidad.40 Paralos " adaptadores’
no exigia nunca un triunfo dd inginto homosexud, Sno sempre, "la destronacion de la naturaeza
heterosexud" .41

Paragntetizar: ene punto de vistague hemos presentado, no existe eso quellaman deseo
orgasmico innato del propio sexo. Hay tres causas discernibles capaces de introducir a
individuo adesarrollar mecanismos deincitacion orgasmicaqueinvolucran € propio sexo:
temoresy resentimientos ocultos pero inhibidos respecto del otro sexo; inaccesibilidad por
razones de situacion ddl sexo opuesto; 'y deseo de variacion. En consecuencia, € temor
gue muchos pacientes expresan de que su congtitucion genética incluya un componente
homosexud no se funda en hechos.42

Rado llegabaa consderar lahomosexualidad como unaestrategia " reparadorad’ paraobtener gratificacion
sexud cuando por dgunarazon, d acto heterosexua se perfilacomo peigroso. Por eso d podiaasumir una
actitud optimistarespecto dd tratamiento y tener confianzaen laposbilidad de revertir lahomosexuaidad.

37. lbid.
38. Ihid, p. 160.
39. Sandor Rado.
40. Ibid.
41. Ibid, p. 155.

42. |bid, 161.

Latesis de Rado se torna paraddjica porque € comete & mismo error que le atribuye a Freud: sdtaa
conclusiones psiquicas con base en observaciones fisoldgicas. A Freud se le critica por generdizar de
observaciones hormonaes a conductas sexuaes, pero 1o mismo se puede aducir de sus conclusiones en
contrade labisexualidad, con base en |as caracteristicas delos 6rganos reproductores. Freud pudo haber
utilizado un g emplo insatisfactorio para probar una conducta psicoldgica que € observaba, pero esto no
sgnificaque su tesis de la conducta bisexual congénita sea por €llo necesariamente deleznable. Mientras
gue Rado, sin Squierainvestigar laposbilidad de una conducta bisexud innata, ladesecha con baseen su
"hdlazgo" de que los érganos reproductores son mutuamente excluyentes. Este "descubrimiento” debid
haber sdo tomado en cuenta por Freud que también observo las mismas diferencias genitdes. No
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obstante, la escuel a adaptadora-de un plumazo- desechd unadelastesismésimportantes ddl fundador del
psicoandiss. Esto apesar de que Freud advirtio claramente quelo importante eslaexpreson psiquicade
labisexudidad y que laexpresidn libidinad no depende de las caracteridticas fisicas.

BIEBER

Irving Bieber fued primer psiquiatraque rediz6 un estudio sobre lahomosexuaidad masculinaen los afios
cincuenta. LaNew York Society of Medica Psychoanaydtic inicio, bgjo su direccion, una encuesta de
pacientes psquidtricoshomosexuaes. El proyecto involucré a77 psquiatras quienesdieron informacion de
106 pacientes homosexuales y 100 heterosexuaes. A cadauno de dlos seles envio un cuestionario de
450 itemes y sus resultados se publicaron, en 1962, bgjo d titulo Homosexuality, a Psychoanalytic
Study (Homosexuaidad. Un estudio psicoanditico).43

Bieber admitié que no tenia interés en demostrar € estado psicopatol 6gico de los homosexuales ya que
"todas | as teorias psi coanaliti cas asumen que lahomosexuaidad es patol 6gica'.44 Su objetivo conddtiria
maés bien en descubrir |os factores etiol 0gicos responsables de la enfermedad.

El psiquiatra neoyorkino acepté como primisalarefutacion de latess de labisexudidad condtitutiva. La
heterosexudidad exclusiva es para @ "la norma bioldgicd'. 45 De ahi que la tendencia "naturd” es la
atraccion haciae sexo contrario y que la homosexuaidad solo pueda ser aprendida:

43. Irving Bieber, et. d. Homosexualidad: Un estudio psicoanalitico. (México: Editorid Pax, 1967).
44. Ronad Bayer, p. 90.

45, 1bid.

"...d ser humano tiene potencididad para la homosexudidad, pero tendencia hacia la
heterosexualidad. La capacidad de respuesta a la excitacion heterosexua esinnata. El
cortgjoy latécnicacopulativase aprenden. Por otro lado, lahomosexuaidad esadquirida
y descubierta como un regreso adaptador para enfrentarse d miedo de la
heterosexualidad".46

Bieber, de la misma forma que Rado, considera que los rasgos homosexuales estan ausentes en los
individuos heterosexuaes. "No estamos de acuerdo con la tesis de que en todos los hombres adultos
existen deseos homosexualesreprimidos. De hecho, lamayoriade los adultos carecen delapotencididad
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paraunaadaptacion homosexud" .47 El psiquiatrapropone que, con base en susdatos, lahomosexudidad
se mire como un producto de relaciones patoldgicas familiares y que "debe considerarse como una
enfermedad que como tal requiere tratamiento psiquiétrico”.48

De acuerdo con la informacidén de su cuestionario, Bieber apunta que los homosexuades se han
caracterizado por haber tenido "sumamente patol 6gicas relaciones padre-hijo*49 El desarrollaun modelo
triangular de la familia homosexud. El patrén cléasico es d de la madre dominante y castrante y
minusvalorizadora del padre que es, asu vez, hodlil y distante.

"Tad como se ha demostrado los homosexuales en genera tenian madres patogénicas.

Muy pocos homosexuad estienen padres con unaactitud firme queloshayaprotegido dela
conductadestructivamaterna. Delos 79 pacientes homosexual es con padres distantes, 53
(67%) buscaron rasgos masculinos en sus comparieros homosexuaes. Laatraccion del

homosexua por las cudidades masculinas puede representar por 10 menos en parte un

intento reparador y de autoproteccion parare acionarse con unafiguramasculinafuerte que
lo pueda defender en contra del poder de | madre, como € padre que no lo pudo

hacer".50

46. Irving Bieber, p. 352.
47. Ibid.

48. 1bid., p. 11.

49. 1bid., p. 10.

50. lbid., p. 141.

Para € psquiatra, este patron clasico forma la homosexuaidad durante la etapa edipd. El nifio es
sobreestimulado sexuamente por una madre posesiva que a la vez intenta sofocar su masculinidad. El

padre, distante y hodtil, rechaza por su parte a crio, lo que le impide a éste la identificacion con otro
hombre. El hijo empiezaasi apercibir asu padre como agresivo y adfixiante. El nifio interpretaentondes
los genitales femeninos como fuente de coleray de pdligro y desplaza, para protegerse, su deseo objeta

haciad masculino.

"Lamayoria de los padres de homosexuaes en nuestro estudio tenian relaciones maritales muy
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malas. Cas lamitad de las madres eran esposas dominantesy  minimizaban asus maridos. La
gran mayoria de las madres de homosexuales tenian relaciones intimas y apegadas con su hijo
homosexud.

..en lamayoriadelos casos, este hijo habiasido e favorito delamadre...Cas todas las madres
de hombres homosexuaes fueron seductoras, y aln cuando no lo fueran la cercaniade su apego
con € hijo era en s misma una provocacion sexud. En las dos terceras partes de los casos, €

paciente era @ confidente de la madre. Estos datos nos indican los intentos maternos para
satisfacer con d hijo homaosexud las gratificaciones maritdes frustradas'.51

El psquiatra consdera que como la homosexudidad era una forma de protegerse ante una madre
devoradora, € individuo tendria serios problemas para establecer unarelacion intima. En realidad, toda
relacion homosexua eraen sl unahuidadelaintimidad, segiin é. De ahi que las relaciones homosexuaes
fueran sempre"voldiles' y caracterizadas por lapromiscuidad. Sutesis eraque lahomosexudidad debia
sempre ser trataday revertida. Para Bieber, |as perspectivas de "curacion” eran muy buenas.

"El hecho qued 27% de los homosexud es en nuestro estudio hayan dgjado € tratamiento
como completamente heterosexud (seincluyen en este grupo pacientes que nunca habian
tenido experiencias heterosexuaes antes dd tratamiento) justifica una orientacion
terapelttica haciael camino en lugar de haciad guste."52

Bieber advertia ala sociedad que toda ela debiainvolucrarse en lalucha contra d homaosexuaismo:

51. Ibid., pp. 361-362.

52. Ibid., p. 11

"Los padres, los maestros y todos agquellos que se ocupan de la educacién de los nifios
edén aentos a los factores que promueven la homosexudidad asi como las
manifestaciones tempranas de su desarrollo.  Es obvio que 1o més temprano que las
influencias nocivas parental es puedan ser suprimidas 0 mitigadasy |0 méstemprano que se
inicie e tratamiento, megjor sera el prondstico tergpelttico del nifio protohomosexud™.53

A pesar de que Bieber fued primero en"medir” cientificamente agunas delastesisfreudianas acercadela
etiologiade lahomosexualidad, su metodologiaes dd tododeficiente. En primer lugar, € psiquiatraincurre
end error de generdizar atodala poblacion homosexua con informacion proveniente Unicamente de los
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pacientes psiquidtricos. Solo @ hecho dequed grupo de estudio estuvieraen tratamiento eraindicativo de
gue e trataba de una minoria particular de la poblacion homosexud.

En segundo lugar, la informacion familiar proviene de lo que los psiquiatras consderaban que eran las
relaciones en lacasade susclientes. Esde suponer que muchos de dlosinfluidos por lastessfreudianas,
tendieran a interpretar estas relaciones acorde con la teoria que habian estudiado. El pdigro de la
subjetividad ddl psiquiatra en sus observaciones hace cuestionar la informacion dd estudio.  Es dificil
determinar hastadonde esd psquiatraquien proyectay hastadonded paciente quieninterpreta(quienasu
vez debid haber estado influido también por las tesis freudianas).

Toda teoria que explica un fendbmeno debe también hacerlo con las excepciones. De acuerdo con €
estudio, € 69% delos pacientes homosexua es se ubicaban en € patron triangular andizado, mientras que
0lo d 32% de los heterosexudes. Pero esto indica que un gran porcentgje de los individuos
heterosexudestuvieron € mismo tipo de familiay no se hicieron homosexuaes. Dado que Bieber rechaza
losfactores condtitutivos como explicaci on delahomosexuaidad, no existe ningunaexplicacion plausblede
ladiferente orientacion de este grupo de heterosexuaes, ni tampoco de las razones de la homosexudidad
del 31% de aqudlos que no tuvieron unainfluenciafamiliar "désica’.

Findmente, Bieber mezcla en su estudio pacientes homosexuaesy bisexudes. Muchos de los pacientes
andizadostenian tantas rel aciones heterosexua es como bisexuaes. El "gran éxito” qued psiquiatraadujo
tener en cambiar la orientacion sexua del 27% de |os casos, se debi6 aque lograron evitar las relaciones
homosexuales de muchos de | os pacientes bisexuales.

53. Ibid.
No obstante, @ grupo bisexua es en § digtinto en muchos de los aspectos del homosexud exclusivo, y
ningun trabgo cientifico serio debe contar naranjasy peras como S todas fueras naranjas.

Martin Hoffman, psiquiatra que andiza € trabago de Bieber, nos dice que éste "es unamezclaextrafiade
observaciones astutasclinicasy lapeor clase de seudo- cientifismo".54 Segiin Hoffman "todainvestigacion
queutilizaciertosy excluye otros paragpoyar unaconcluson preconcebidano escientifica'.55 El hecho de
gue los individuos que acuden a la terapia "usudmente estén mentamente enfermos es una tautologia a
menos que podamos of recer otra explicacion parasu presencid’.56 Hoffman agrega " como un psiquiatra
concluye de ésto que todos los homosexuaes estan enfermaos es un migterio” y |0 més sorprendente de
Bieber es que lo hace cuando argumenta que no existen homosexual es saludables.”57 Los homosexudes
gue asisten atergpia son tan representativos del resto de su grupo como los judios que asisten aterapiao
los mismos heterasexuales con quienes Bieber los compard, sin llegar a concluir que estos pacientes
representaban ala poblacion en generd.
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SOCARIDES

Charles Socarides, otro psiquiatra neoyorkino asociado con la Universdad de Columbia, gané mucho
prestigio durante los decenios de 1960 y 1970. Para este psiquiatra, la heterosexudidad es la norma
sdudable "determinada por dos 'y medio billones de afios de evolucidn y producto de la diferenciacion
sexud".58 Socarides también considerd que tanto la heterosexudidad como la homosexuaidad eran
"conductas aprendidas’. Pero la cultura que guiaa la poblacion haciala heterosexudidad no lo hace en
forma"arbitrarid’. Cualquier intento de subvertirlainvitaala personay a su sociedad d desastre.59

De la misma manera que Rado, Socarides cree que la homosexualidad es una patol ogia explicable

s0lo por "miedos infantiles masivos' que interrupen € desarrollo normal .60 Pero su gran contribucion fue
sefidar que estos temores se suscitan antes de la fase edipica. Seguin €, € fracaso de establecer una
identidad propia antes de los tres afios de edad tiene consecuencias nefastas para d nifio.

54. Martin Hoffman, The Gay World. Mae Homosexudity and the Socid Crestion of Evil. (New York:
Bantam Books, 1968), p. 154.

55. 1bid., pp. 155-156.
56. Ibid.
57. lbid.
58. Ronald Bayer, p. 34.
59. Ibid.

60. Ibid.

En d caso dd homosexudismo masculino, existe unaimposibilidad de diferenciacion delamadre. Como
consecuencia, todos|os verdaderos homosexual es " estén caracterizados por unaidentificacion femenind' .61
El nifio tieneasu vez alamadre que no le ensefiaa poner limite entre donde terminaellay empiezad, por
lo que lahomosexualidad surge como rechazo de ladominacion y acaparamiento delaprogenitora. Todo
intento de establecer unarelacion con otramujer que no sealamadre produce un miedo "de pérdidadela
identidad y de atrgpamiento potencid” .62
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En vista de que lahomosexualidad es preedipica, Socarides concluye que es"més patoldgicadelo que se
crefd'.63 La mayoria de los homosexudes son neuréticos o tienen una esquizofrenia concomitante,

paranoia o esquizofrenia pseudoneurdtica latente. Socarides considera que @ homosexua busca en su

objeto unamaneradeevitar d atrapamiento delamadrey unadusvamasculinidad: " Ellos esperan obtener
una inyeccion de masculinidad por medio dd acto homosexua. Como un adicto d homosexud debe
obtener su estimul0".64 No es posible-seglin é- encontrar amor en unarelacion homosexua. Laspargas
homosexuales son destructivas, derrotistas y explotadoras, porque:

"Lahomosexuaidad se basa en € miedo haciala madre, en d aague agresivo contrad padrey
eda lleno de agresidn, destruccion y autoengaio. Es una méscara de la vida tras la cual se
mantienen neutraizadasy atrgpadas ciertas energias psiquicas. Sin embargo, las manifestaciones
inconcientes dd odio, destruccidn, incesto y miedo sempre amenazan con sdir alaluz'.65

Socarides es muy optimista con respeto alas posibilidades "curativas'. Segun é, cur6é amésdd 50% de
los homosexuales. Su tratamiento consiste en hacer que € paciente descubra su deseo inconsciente de
identificarse con un hombre, comprendasu miedo aser atrapado por lamadre, y qued peneesd subtituto
del pecho de lamadre.

Estatesis de Socarides acerca de la relacion madre- hijo gand adeptos hasta entre |os mismos psicdlogos
homosexuaes, como Martin Dannecker, en Alemania, quien asu vez fueinfluido por otro psquiaira, Fritz
Morgenthder, que comparte latess dd "atrgpamiento materna” .66

61. lbid.
62. lbid.
63. Ronald Bayer, p. 36.
64. lbid.
65. 1bid.

66. Martin Dannecker, Theories of Homosexuality. (London: Gay Men's Press, 1981).

Para Morgenthaler, como en la teoria del narcissmo, las perversiones -entre dlas la homosexudidad-
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grven como "cdzas' 0 "baches' para definir la personadidad y € ego cuando exigten disturbios en la
separacion madre- hijo. Lahomosexuaidad se convierteen un sdlo queremedialasgrietasen € desarrollo
de la identidad y cumple una funcion de "prétesis’ para la persondidad. Este "bache' para hacerse
homosexua depende de la severidad de los conflictos en |as edades tempranas del desarrollo cuando la
sengbilidad de lamadre en suunion dua con € nifio juega un papel decisivo.

Morgenthder conddera que € "bache' cumple una funcién homogtética para d ego que le permite
desarrollar relaciones objetales adultas y que también sirve para que d individuo funcione Sin mayores
obstaculos. Por eso, este psiquiatra deman se distancia de Socarides d indicar que d intento de variar la
orientacion sexud -diminar d bache- es proyectar vaores moraes ingpropiados para la disciplina
psicoanditica. El objetivodd psicoandisis'no eshacer atodos heterosexuales', sno ayudar alapersonaa
desarrollar relaciones objetales satisfactorias.67

Pero Dannecker no comparte d optimismo de Morgenthaler. El cree quelos homosexua estienen severos
problemas para relacionarse entre si, ya seaque acudan d psiquiatrao no. Dannecker opinagqueenvista
de quelahomaosexudidad esun bache narcissta, 0 seaunamuleta paraprotegerse delarel acion posesvay
narcigsta con lamadre, tiene repercusones severas en € campo de laintimidad afectivadd homosexud.
De ahi surge la promiscuidad como "lamanera de resolver € conflicto entre € deseo de enamorarsey €

miedo que e letiene en d inconsciente".68 El homosexud busca, dice d, enlapromiscuidad y en d acto
sexud una regfirmacion ce su identidad y también teme que, de perder d control, su personadidad se
disuelvao seaabsorbidapor su compafiero. Deahi € carécter repetitivoy adictivo a sexo del homosexua

tipico.

"De arsena de posibilidades disponibles para controlar un corflicto narcisista subyacente, los
hombres homosexudes digen @ escgpe en una promiscuidad permanente o tempord, con € finde
controlar laansiedad producida por unareacion amorosa, o paraevitarladeformapermanente.69

67. Ibid., p. 88.
68. Ibid., p. 92.

69. Ibid., p. 96.

El sexo sirve asi como unaformade defensaparael homosexua contrae fendmeno de disolucion mentd y
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de desintegracion. Esto es asi porque d individuo "perverso” no tiene estructurada una organizacion
defensiva a su disposicion (debido a la madre narcissta que no le permitié la individudizacion) "que le
permitacombetir contralos embates emocionades de otramanera que con su pervesion, 0 sea, laactividad
homosexud".70

Resulta paraddjico que wn activista dd movimiento de liberacion homosexud termine por aceptar, Sn
mayores indagaciones, la teoria narcissta de la homosexudidad. Dannecker no se toma la molestia de
averiguar 9 en redidad existe un sindrome de desarrollo narcissta en la nayoria de la poblacion

homosexua. Como esto si |0 hacen Bedll, Weimberger y Hammeramith, o andizaremos en @ gpartado de
laescudacontestataria. Huelgamencionar ahoraque no se haencontrado evidenciade quelasrelaciones
entrelasmadresy sushij oshomosexual es sean diferentesdelas delos heterosexuales, lo querefutalatess
de Socarides, Bieber, Morgenthaer y Dannecker.

Sin embargo, agunas otras observaciones de Dannecker resultan preocupantes. En primer lugar, €

psicdlogo aduce que la poblacion homosexua es generdmente promiscua y que ésta no se debe ala
incapacidad deformar relaciones en las sociedades actud es, yaque laindicendiaes parecidaen sociedades
"tolerantes’ y "menos tolerantes’ con respecto a la homosexudidad. Ademés, en las sociedades més
permisibles, la tolerancia ha fomentado més bien la aparicion de miles de lugares para obtener d sexo
anbnimo. Esto demuestra, seguin €, que las ingtituciones del sexo promiscuo responden a la necesidad
psiquica de los homosexudesy no alarepresion socid.

Dannecker se basa en varias premisasfdsas. Unade dlas es que lavida homosexua es mas promiscua.
Sinembargo; @ mismo reconoce, sSin andizar laimplicacion, quelas|eshianastienden asostener re aciones
tan estables como los heterosexuaes. El psicologo ignora que @ problema de la promiscuidad (y esta
palabraesen s ideol6gicay tomadadel modelo heterosexud) no esentonces resultado de una orientacion
sexud, sino un problemade género. Loshombreshomosexua es serdlacionan entresi como hombresy las
leshianas como mujeres. El género masculino esta caracterizado por la promiscuidad, la conquigtay la
aventura de ahi que cuando la relacion se establece entre dos machos, ocurre una ausencia del papel
regulador en lo sexud que la sociedad le adjudicaalamujer. Las leshianas, por @ contrario, tienden a
establecer relaciones estables'y duraderas porque como mujeres han sido criadas paravivir, como lo dice
Nancy Chodorow, en término de susrelaciones.71

70. Ibid., p. 94.

71. Nancy Chodorow, "Family Structure and Femenine Persondity” en Rosaldo (ed) Women, Cultureand
Society (Standford: Standford University Press, 1974).
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El gemplo que utiliza para demostrar que la promiscuidad es inherente d psque homosexud,
independientemente de la opresion en que vive, es inadecuado. Dannecker no cree, como lo hace la
"corrientedd estigmd’, que andizaremos més add ante, quelaintoleranciasocia seae factor principd para
explicar la inestabilidad de las relaciones homosexudes. S esto fuera asi, razona é, en sociedades més
"tolerantes’ deberia haber indices menores de promiscuidad homosexua. Pero € autor encuentraen los
esudios de Giese y Schmidt sobre "promiscuidad” homosexua y de Weinberg y Williams que andizan
estos indices en sociedades distintas (Estados Unidos, Holanday Dinamarca), que esteno esel caso. De
ahi que Dannecker concluya que "la dificultad de establecer una relacion emociond tiene su origen en e

aspecto menta de la existenciahomosexudl... Latolerancia no termina con este impacto subjetivo”.72

Dannecker asume que existen "diferencias culturales politicas y de represdn” con base en un estudio
legdista de las normas de esas naciones referentes a homosexuaismo.73 Sin embargo, no es éste un
indicador suficiente paraasumir que larepresion seamenor o mayor. Francia, € primer pai's europeo que
elimind de su Codigo Pend |acondena contralahomosexudidad, esuno delos mas represivos en Europa.

lllinais, € primer estado norteamericano en seguir este patron, ha sdo también uno de los més punitivos
contra.los homosexuales en |os Estados Unidos.

Laculturahomosexud, de lamismaformaque susingtituciones, hasido moldeada por siglos de opresion.
La persecucion dd homosexud hasta la segunda mitad de este Sglo en esas naciones hace imposible
aceptar que unadécacade mayor tol eranciasea suficiente como paradesechar d factor derepresiénenun

andigsdelasingitucionesy conductahomaosexudes. Esto equivaldriaapostular quelosjudiostienen una
predisposicion psiquicaparad comercio en vistade que no existen ahora prohibicionesen Europaparasu
incorporacion enlaagricultura. Pero ambosgrupos, judiosy homosexuales, han sufrido larepresdnsocid

y las prohibiciones para su desarrollo, por 1o que sus "culturas’ e "ingdituciones' son tan producto de su

"psique’ como lo serian los guetos y |os campaos de concentracion.

OVESEY

Liond Ovesey es otro de los psquiatras vinculados a la Clinica Psicoanditica de la Universidad de
Columbiay asociado con laescudaadaptadora. Ovesey contribuyea desarrollo tedrico de estacorriente
con su tesis de que € homosexua no 00 es un caracter neurdtico sino también dependiente.

72. Martin Dannecker, p. 77

73. Ibid., p. 73.
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Seglin este psiquiatra, € nifio que es dependiente a nacer, debe madurar y "aprender adesenvolversesin
ayuda...la findidad de un desarrollo sano es una persona cgpaz de autosuficiencia, de confianzaen si
mismo, independiente’. Unapersonamaduradebe estar libre de dependenciasinfantilesy S éstas continlian
es"un indicio inequivoco de fala de los recursos de adaptacion”. 74

Como todo proceso de adaptacion se caracteriza "por la interaccion entre dependenciay discipling’,

existen ocasiones en gque sus transmisores -1os padres- abusan de la disciplinay provocan miedo en sus
crios. 75 Estemiedo hace qued nifio seinhibay surjaasi un proceso neurdético. End caso homosexua, un
severo castigo a nifio por parte del progenitor, o € miedo inconsciente de que se suceda es € factor que
daorigenalainhibicion: "Unainhibicion detd tipo esel punto de arranque de una adaptaci on homosexual.
La persona reacciona con miedo tan intenso en relacion con un objeto heterosexua que fracasa ante €

compromiso heterosexud”. El individuo desviad objeto sexud haciae pene que "aplacalaansedad de
castracion” y se convierte en su refugio ante "la funcidn sexud normd™.76

Pero las inhibiciones, segiin €, no quedan "confinadas d &rea de la conducta en la cud fueron ubicadas
origindmente’.77 Ovesey postula que toda inhibicidn significa una fata de confianza y respeto hacia s
MisMo Yy que, como un cancer, se extiende a otras esferas dd carécter y produce nuevas y digtintas
inhibiciones. El resultado fina es "la retencion inconsciente en la vida adulta de una adaptacion de
dependencia’.78 El individuo dependiente vive su vida obses onado por "recuperar € pecho materno” o, en
el caso homosexud, @ pene que sudtituye como simbolo a la teta.79 De ahi que cada amenaza a la
persondidad, o cada conflicto, se perciba en términos de castracion y que cudquier fracaso sea
interpretado como una pérdida de la masculinidad:

"Ad, todafalade adaptacion, seasocid, sexua o vocaciona, puede percibirseinconscientemente
como una fdla en € desempefio dd papd masculino, y 1o que es peor, se puede extender
smbdlicamente en una ecuacion que et destinada a intensficar la ansedad originada por €

fracaso. Laecuacion eslasiguiente: Y 0 soy un fracasado=Y 0 estoy castrado=yo no soy hombre=
YO S0y mujer=yo soy homosexua".80

74. Liond Ovesey, "El conflicto homosexud: un andisis adaptaciond en Lahomaosexuaidad enlasociedad
moderna, p. 170.

75. Ibid.
76. Ibid.

77. loid., p. 171.
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78. Ibid.
79. Ibid., p. 172.
80. Ibid., p. 177.

Para Ovesey cudquier individuo que "no puede tener sexo heterosexud™ es un "fracasado”, ergo todo
homosexua es un fracasado que busca "la teta en @ pene' y por lo tanto, dependiente. La "escuela
adaptadora’ llegaasi adar un circulo completo en € psicoandisisparaquedar en posicionessmilaresalas
deKrafft Ebbiny susdiscipulos. En este caso no deberiamos siquierainterpretarlo como unarupturacon
los postulados freudianos, Sno més bien, como una prostitucion de dlos.

HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA:
LA CORRIENTE CONTESTARIA

Los profesondes que vendrian a cuestionar la tesis de la enfermedad nunca formaron escuda. Por €
contrario, muchos de dlos ni Siquieraeran psiquiatras. Esto no es de extrafiar, porque lapsiquiatriay su
paradigma se tornaron en un poder tan impresionante que, para cuestionarlo, fue necesario que otras
disciplinesseinteresaranen é. Unavez quesediod primer paso, agunos psiquiatras empezarian aobjetar
las premisas dd dogma oficid.

Una de las disciplinas que contribuiria en forma importante a cuestionamiento de la psquiatria esla
antropologia.  Los antropdlogos funciondistas, como Bronidaw Mdinowski y Margaret Mead,
encontrarian en sus estudios de sociedades "primitivas’, como la tribu de los trobiand 0 en Samoa,
evidencia de la préctica homosexua ingtituciondizada que gpuntaba hacia la particularidad del rechazo
occidental.””  Estos antropdlogos defendieron la teoria ddl relativismo culturd, i.e. que cada cultura es
COMO un organismo cuyas indituciones'y vaores son parte de un todo, donde cada unatiene unafuncion
parapreservar @ equilibrio. De ahi que cadaingtitucion, costumbre 0 ceremoniatiene surazon desery no
deben ser andlizadas con los vaores de otra cultura porque €tos son relativos.

S en unacultura primitiva- se desprende dd relativismo culturd- se encuentraun cand indituciond parala

Margaret Mead, Adolescencia y cultura en Samoa (Buenos Aires: Editorial Paidds, 3a. impresion,
1984). Bronislaw Malinowski. Argonauts of the Western Pacific, (London: G. Routledge and sons,
1932).
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homaosexualidad, éste debe servir como unafuncidn enlaculturay no sele puede mirar como unapatologia
porque "todas las partes del sistema trabajan juntas con su grado suficiente de armoniay de consstencia
internd’ y porque "cada costumbre y creencia de la sociedad primitivajuega un pape determinante en la
vidasocid de lacomunidad, igual como cada 6rgano del cuerpo viviente desempefia un pape en lavida
generd dd organiamo”. ®

Otro delos desafios provendria, apartir de 1950, del mismo movimiento de liberacion homosexud. Los
gay's empezaron aorganizarse en asoci aci ones pol iticas que fueron gradua mente convirtiéndose en grupos
de presion paralos psiquiatras. Laoposicion gay alaclasificacion de su conducta como patol dgica haria
quelosinvestigadoresy especidistas empezaran areconsderar suspremisas. En algunas ocasiones, como
sucedio con lainvestigacion de Evelyn Hooker, que analizaremaos en este capitul o, la colaboracion de los
homosexuales en estos trabgjos, permitiria obtener lainformacidn que echeriapor tierrael dogmadficia.
Enladécadade 1960, otras corrientes g ercerian unainfluenciasignificetiva enlapsiquiariatradiciond. El
feminismo seenfrentariaal os estereotipos del Sstemapatriarca sobrelamujer y aoririaotrasgrietasenlas
doctrinas psquidricas. Las feminigtas interpretaron con acierto que la psquiatria fomentaba la
discriminacion contralamujer con sus conjeturas acercade lo que se definiacomo madurez femening, i.e.
la sumisén y la pasividad, con sus conceptos de que la mujer envidia d pene por su "superioridad”
anatomica, con su proclividad derecetarle alas mujeresmas drogas que alosvaronesy con @ predominio
absoluto de los hombres en ladisciplina. Las profesionaes feministas consideraron la psiquiatria como
diadadd patriarcado y, por o tanto, enemigadelaliberacion delamujer. Lahostilidad psiquiétricahacia
lahomosexudidad fue asi interpretada como unaformamés de desprecio hacialo que estos profesionales
consideraban ser "cosasdemujeres' y lasradicdesfeministas proclamaban qued lesbianismo eralapraxis
politicade feminismo.

Otras corrientes politicas tendrian su influencia. El movimiento negro norteamericano y su ideologia de
liberacion demostraria como una sociedad que se pregonaba democrética, S steméticamente reprimiaala
poblacion negra con ayuda de todos los sectores de la poblacidn blanca, incluyendo la academiay la
ciencia. Laluchadd Tercer Mundo, y suideologiade protesta, también proporcionarialosingtrumentosy
e cuegtionamiento ddl dominio occidenta y deladianzaentrelaciencia, latecnologiay lamismamedicina
para continuar la relacion explotadora.

El monopolio gercido por la psquiatria en la definicion de la normaidad en sociedades capitdistas,
patriarcales, racistasy sexistas empezd aser escrutado, adversado, cuestionado 'y repudiado. Losmismos
psiquiatrasvieron lanecesdad derefinar susteorias, corroborar susobservacionesy probar cientificamente

Dorothy Gregg and Elgin Williams (1948), "The Disma Science of Functionalism" en American
Anthropologist, N. S, 50, pp. 592-611.
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sushipétesis. Lasantidad del consultorio psiquiétrico empezd averse amenazadapor unaimponenteturba
de homaosexudes, feminidtas, cientificossociaes, politicosy miembrosdelasociedad civil que perdieronla
fey lapacienciaen laobjetividad de esadisciplina.

La"corriente contestataria’ esta formada por las contribuciones de investigadores de diversas disciplinas
gue utilizaron métodos, técnicasy teoriasdigtintas parademostrar un Gnico punto en comun: suopodciona
latesisde quelahomosexudidad congtituye unaenfermedad mental. A continuacién andizaremosdgunas
de las investigaciones principaes.

KINSEY

Alfred C. Kinsey, zodlogo norteamericano, redizd en 1948 € primer gran cuestionamiento delatessdela
enfermedad menta deloshomosexudes. Suinterésfueredizar un estudio generd delaspracticas sexuaes
ensusociedad. Pararedizarlo, distribuy6 unaampliaencuestaentre milesdeindividuos que representaran
ladiversidad énica, socid, geogréfica, sexud y religiosade su pais. Losresultadosque obtuvo fueronuna
sorpresaparaé y susayudantes. "Nosotros mismos no estébamos preparados paraencontrar estos datos
de incidencia cuando eta investigacion *e llevd a cabo.

9 Al fred Kinsey, Sexual Behavior in the Human Ml e (Phil adel phia:

Saunders, 1948), p. 625.
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Lo que sorprendi6 a este zodlogo, y a toda la sociedad norteamericana, fue que la incidencia de la
homaosexudidad eramuy extendida: "e 50% delos hombres no son exclusvamente heterosexua es durante
su vidaadulta. El 37% hatenido por o menos dgunas experiencias homosexuaes que los han llevado a

orgasmo entre la adolescenciay laveez'.® Estossignificaque casi 6.300.000 hombres norteamericanos
de laépoca habian tenido, d menos durante un periodo de su vida, un predominio homosexud. Lacifra
podriaser ain masamplia, razono Kinsey, s lahomosexuaidad no fuese vistacomo un tabl estigmetizado.

Los halazgos hicieron que Kinsey rompiera con latesis de la patologia. S 1a homosexudidad era una
préctica tan difundida, no podia consderarse como psicoldgicamente patolégicaa Lo que es
estadisticamente normal, opind é, "no puede ser psicol dgicamente anormd".®* Por @ contrario, Kinsey
crey6 que "la capacidad de un individuo de responder eréticamente a cuaquier tipo de estimulo... es
basico para todas las especies’. De ahi que é rechazara también la existencia de "la persondidad
homosexud" como un artificio "innecesario”. El pensd que S |a préctica esté tan extendida, es un error

atribuirla solo aun pequefio grupo de la poblacion.®

Kinsey fue severamente critico con lainvestigacion psicodindmica. Parad, lapreferenciasexud eraun
"migterio” de la sdeccion humanatan particular y tan poco relevante, alavez, como las preferencias que
desarrollamos para comer y paravestir.®® Laaveriguacion del por qué una persona se hace homosexua
excdusivo es tan importante parala ciencia como saber por qué adguien le gusta vestirse de color verde.

El zodlogo también consderaria que la escogencia sexud era gprendida y que era la cultura la que
transformabad potencial sexua indeterminado hacia los "fines apropiados’.®* El se pregunt6, mésbien,

80 | bi d.

81 Ibid., p. 660.

82 Ibid., p. 637.

83 Ibid., p. 661

84 Ibid., p. 660.
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por qué no todos expresamos |a potenciadidad homosexud y opind que eraporquelaculturalarestringia
Kinsey seopuso, asi, alatergpiade motificacion. Estateniasolo comofin"reforzar lahegemoniacultura”
en vez de responder a las necesidades de los pacientes. Kinsey concluyd que era mgior ayudar a

homosexua a aceptar su orientacion sexua diversa®™

Kinsey demostro que lahomosexudidad formabaparte del " continuum” de lasexuaidad humana. El autor
se bash en uno delos princi pios fundamentales de lataxonomia, segiin € cud lanaturaleza no acostumbra
tratar con categorias netamente separadas y contrarias. En € caso de la sexudidad, exigtia también un
"continuum™ entre la heterosexudidad y la homosexudidad exclusivas.

Lamayoriade losindividuos se encontraban alo largo de este abanico y € autor abord unaescadade 0
a 6 paradetectar d "quantum” de homosexudidad y de heterosexuadidad de cadaindividuo en un momento
determinado. El O indicabala heterosexudidad y € 6 lahomosexudidad exclusivas.

85 | bi d.
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EnlaescdadeKinsey, lapoblacion encuestada se ubico end " continuum™ de lasiguiente manera: 50% de
los casos con grado de homosexuaidad O, un 46% repartido entre los grados 1 a 5, yun 4% de
homosexuaes del grado 6. En & grado 3 se ubican los bisexuaes®

A pesar dd vdor de estaobra, los psicoandistasignoraron su contribucion. No ocurrid ningunacrisisconla
publicacion del Reporte. L os descubrimientos de Kinsey deberian haber tenido unimpacto yaque hastala
fecha, los estudios psicoandliticos se basaban en muestras minUsculas de homosexuales, todos pacientes
clinicos. Nadie habia estudiado a la poblacidn no clinica homosexud. El mismo Freud habia dicho que
Olos pervertidos satisfechos raramente buscan & psicoandisis® Sinembargo, los pocospsicoandistasque
criticaron & Reporte consderaron que nada podia aprenderse de €. Los grupos organizados de

psicoanalistas lo ignoraron. Pocos articul os aparecieron en las revistas psicoandliticas especidizadas.

Parte de larazén delahogtilided ddl psicondisis hacia Kinsey era que éste era un bidlogo a su vez hodil
contraladisciplina. Los psicoandistas|o miraron con recelo. Las criticasad Reporte delos psicoandistas
se basaron desde @ cuestionamiento de la metodologia de la muestra hasta d tipo de entrevistado
voluntario que se utilizd. Se ataco @ Reporte porque, seguin agunos, se hizo con base en participantes
voluntarios quienes tenian un interés en demostrar que la homosexudidad era muy extendida. Otros o
criticaron por Ola histérica antipatia de Kinsey hacia la psiquiatrial] ® y otros porque promoveria los
valores antinorteamericanos a demostrar que existian tantos homosexuaes en su pais™®. Lewes, en su
andlisis sobre € impacto del Reporte conluye, entonces, que [1no se mira influencia de Kinsey en los
trabajos psicoandliticos posteriores].*

86 | bi d.

87 Kenneth Lewes, The psychoanalitic theory of male honpbsexuality.
(Nueva York: Sinon and Schuster, 1989), p. 111.

88 Ibid p 114

89 Ibid p 126

90 Ibid p 126
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A pesar deestoshdlazgos, inicamente un 20% del os estudios sobre homosexuaismo que seredizarian en
las tres décadas pogteriores utilizarian laescalaKinsey. Estaserialapracticaenlosestudiosde Master y
Johnson, Weinberg y Williamsy otrosmés.™ L os psiquiatras rehusaron considerar que sus estudios sobre
homosexualismo eran en redidad trabgjos sobre un pequefio sector que lo practicaba. Ademés, ese
pequefio sector estaba formado -dn que los psquiatras lo tomaran en cuenta- por bisexudes y
homosexuaes exclusvos.

Enlasinvestigacionesde Master y Johnson, por gemplo, € 77% de | os casos de homosexud esmasculinos
y femeninos habian tenido relaciones heterosexudes. El 41% delos"homosexuaes’ seubican end grado
3 de la escda Kinsey, por lo que eran tan heterosexudes como homosexuaes. En los trabgos de
Weinbergy Williams, € 71% delos"homosexuaes' habiatenido relaciones con € sexo contrarioy € 44%
sentian atraccion heterosexud. Estaconfus6n gpuntaaque, no obstante los descubrimientosde Kinsey en
1948, los pdquiatras rehusaron tomarlos en cuenta para sus investigaciones.  Los tabajos sobre
"homosexudes' se limitaron a un pequefio grupo no representativo que ala vez incluia homosexudes
exclusivos, bissxudes y hasta individuos predominantemente heterosexuaes.

No obstante, lainvestigacion de Kinsey no pasariainadvertida paralos grupos de homosexuaes y otros
cientificos queinterpretaron correctamente susenormesimplicaciones. Laoposicion deKinsey alateoria
de laenfermedad motivariaa Evelyn Hooker paraque, en colaboracion con grupos de homosexuaes, se
dieraun nuevo paso en larefutacion del dogma oficid.

CLEVELAND, FORD Y FRANK BEACH

Estos antropdlogos publicaron su libro Patter ns of Sexual Behavior (ConductaSexud. Delosanimdesa

hombre) tres afios después de Kinsey.** Fordy Beach presentaron un materia que seriasubversivo para
latess convenciond delo que erad sexo normd. Susinvestigaciones se centraron en un andissdela
informacion que exidtia en los documentos dd  Yale Human Relations Area Files sobre 76 culturas
didintas y luego en la investigacion de primates no humanos.

o Wlliam Masters y Virginia Johnson, Honpbsexuality in Perspective

(Boston: Little, Brown and Conpany, 1979).

92 Cl evel and Ford y Frank Beach, Patterns of Sexual Behavior (New York:

Har per and Brothers, 1951).
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De 76 soci edades tabul adas por ellos, 49 (un 64%) aprobaban "a gunaformade homosexudidad".* Enla
mayoria delos casos, estas sociedades aceptaban la préctica homosexual en lafigurade "berdache”, un

hombre que asumia caracterigticas femeninas y ocupaba un puesto religioso y ceremonid de gran
importancia. Existian casos como los del oasis de Swa, donde los padres intercambiaban a sus hijosy

donde quien no es paiddfilo es mirado como "raro”, & matrimonio con muchachos no iniciados entre los
Aranda, olasodomiainicidticadelosKeroki y losKiwa de NuevaGuinea. Susestudios-nosdice Rondd
Bayer- "demostraron que lahomosexualidad era cons derada norma en muchas sociedades paratodos o
agunos de sus miembros en dguna etapa de sus vidas'.** Entre éstas estaban muchos de los indios
americanos. Creek, Crow, Hopi, Mandan, Maricopa, Menomini, Natchez, Navaho, Omaha, Oto,

Papago, Pomd, Quinault, Ojibwa y Yuma El antagonismo occidentd hacia la homosexualidad,

concluyeron los autores, era una particularided cultura y no unaregla universd.

Ford y Beach luego se dedicaron a estudiar los primates con € fin de determinar hasta qué punto la
actividad homosexua es un legado dd pasado evolucionario.  Aunque la informacion era escasa,
encontraron reportes de actividades sexua es entre los monos del mismo sexo.®® Losautores observaron
que en agunos casoslaactividad homosexua iba " acompaliada de sefides de excitacion eréticay quizas
de satisfaccion" y se opusieron alaidea tradiciona de que la actividad servia solo para que un mono
dominarad otro.*® Tampoco aceptaron latesis de quelahomosexualidad animal erasubstitutivay que se
redizabaen laausenciade animales del sexo opuesto. Ellos sefiad aron que a gunos monos adultos podian
tener relaciones sexuales smulténeas con machosy con hembras.®’

Concluyeron que existe una tendencia heredada en todas |as especies para la "inversion de la conducta
sexud". Por esta razon, la respuesta homosexual representa un aspecto de nuestra "herencia mamifera
fundamental”. Para Ford y Beach, € predominio de la heterosexudidad se debia a la fuerza de la
experiencia culturd.

Los hombres y las mujeres que carecen totalmente de inclinaciones conscientes
homosexual es son ellos tan un producto del condicionamiento cultural como lo son
los homosexuales exclusivos que encuentran desagradables e insatisfactorias las

93 Ronal d Bayer, Honosexuality and American Psychiatry (New York: Basic

Books Inc., 1981), p. 46.

94 Ibid. p. 47.

95 | bi d.
96

I bi d.

97 | bi d.
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relaciones heterosexuales. Ambos extremos representan un giro de la condicion
indeterminada que incluye la capacidad para ambas expresiones sexuales.®

Segun nos dice Jonathan Katz, autor de la obra Gay American History, "d libro de Ford y Beach fue
inmediatamente adoptado por d movimiento americano de emancipacion homosexud, que utilizd su
investigacion inter-cultura y sus conclusiones para situar laantihomosexudidad de la sociedad occidenta
contemporanea en una perspectiva socid e histéricamente relativa’.” No solo  trabgjo contribuiriaa
concientizar ala poblacién homosexua, Sno que también ayudaria a que una psiquiatra, Evelyn Hooker,
continuara € proceso de desmitificacion.

HOOKER

Fue Evelyn Hooker quien inicié la tarea de aacar directamente, y con los mismos instrumentos de su
profesion, lateoriade laenfermedad menta del homosexual. Hooker conociaavarios homosexualesque
le solicitaron redizar un estudio sobre d tema. La psiquiatra decidié, con base en su conocimiento de
homosexuales que no estaban en terapia, redizar un estudio entre éstos y un grupo de heterosexuales.

9% Ibid. p. 48.

99 Jonat han Katz, Gay American Hi story. Lesbians and Gay Men in the

U S. A (New York: Harper Col ophon Books, 1976), p. 326.
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La investigacion se basd, entonces, en d estudio de un grupo de homosexuades "abiertos’, 0 sea ho
confinados en hogpitales, prisones o cuarteles disciplinarios de las fuerzas armadas, y de un grupo
heterosexua smilar como control.*® Para formear lamuestra, la autora recurrio a una asociacion gay, la
Mattachine Society, que lapuso en contacto con personas homosexuaes. Sedimind del grupo deestudio
aaquellosindividuos que se encontraran en terapia; se formaron dos grupos de heterosexual es exclusivos,
en uno, y homosexuaes exclusivos, en otro.

A las 60 personas que formaron parte de los dos grupos seles pidio quetomaran tres"test” clésicosque se
usan como ingrumentos para d diagndstico de la enfermedad mentd: € Tat, Roschach y Magps. Entre
éstos, @ Roschach -untest quele pidealapersonainterpretar cuadros de manchas- se considerauno de
los mejores para evauar lapersonaidad y hacer un diagnéstico de la homosexualidad.

Una vez concluido este proceso, la psquiatra formé 60 carpetas para las personas del estudio, 30 de
homosexuaesy 30 de heterosexuaes. Las carpetas sedistribuyeron a azar ados psiquiatras expertosen
lahomosexualidad para ser andlizadas. Los objetivos de este procedimiento eran: 1) obtener un juco
insesgado (evitar los medios para una facil  identificacion) y 2) evauar la eficacia de los tests para
reconocer alos heterosexuaesy alos homosexuales'. ™™

Hooker les pidi6 luego que, usando diferentes categorias (dependencia, necesidad de afecto, madurez,
etc.) clasficaran acadaindividuo en unaescaade "adaptacion” dd 1 d 5. Unapersonaque se ubique en
e grado 1 estd muy bien adaptada; en € 5, desgjustada. Los jueces sabian que existian carpetas de
homosexualesy de heterosexuaes, pero no cud erade quién.

L osresultados de este trabgj o fueron contundentes. Delosjueces que participaron, ninguno pudo predecir
deformasignificativalaorientacion sexud delosindividuos. Tampoco surgieron diferenciascon respectod

grado de "adaptacion” de los heterosexuades y de los homosexuaes. Ambos jueces coincidieron en €

grado de adaptacion de las dos terceras partes de los individuosy en d caso dd juez A, é le dio una
meor cdificacion (1) a mas individuos homosexuaes (9) que alos heterosexuaes (6). Hooker concluye
gue"no exigediferenciasgnificativaentred niimero de homosexudesy heterosexuaes con clasificacion 3
0 megor entre los dos jueces’. Tampoco, nos dice la investigadora, pudieron los jueces, en forma
sgnificativa, identificarlos con respecto a la orientacion sexud:

100 Evel yn Hooker, "Mal e Honpbsexual and their Worlds" en Judd Marnor

(ed) Sexual Inversion (New York: Basic Books, 1965), p. 92.

101 Evel yn Hooker, p. 186.
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El juez A identifico correctamente 17 delas 30 pargjas, en tanto que el juez B acertd
en 18 casos. Tenemos pues que ninguno de los jueces fue mas alla de lo conjetural.
En siete pargjasambos jueces se equivocaron, esto es, tomaron el homosexual por €l
heterosexual, y viceversa; en doce parejas, acertaron y en las restantes once no
coincidieron.'%?

Cuando seles pidio alos jueces describir alos individuos de |as carpetas, las contradicciones sehicieron
més pdmarias. Veamos d caso de un individuo homosexud que fue erroneamente andizado como
heterosexua por ambos jueces. Un juez dicede d:

Tan comin que es dificil decir nada especifico acerca de é. Su control de los
impulsos es muy suave. Emplea la canalizacion antes que la represion. Salvo un
poco de exceso de énfasis acer ca de las conquistas en sus relaciones heter osexual es,
€S un tipo bien adaptado y tranquilo. Sus impulsos agresivos se expresan en
satisfaccion falica. Tiene que ser heterosexual. Tendria que realizar un esfuerzo
para concebirlo como no heterosexual .*®

El otro juez sefida:

Debe ser untipo interesante. Ha dellevar consuelo ala gente. Sehacecargo delo
esencial y no se pierde en losdetalles. Ciudadano solido, cabalmente integrado, sin
defensas especificas. Ni laagresion ni ladependencia son problemasené. Creoque
este hombre es heterosexual .***

Lainvestigadora tuvo que concluir que "lahomosexudidad puede ser una desviacion dd esquema sexual
gue esté dentro del ambito norma, psicoldgicamente” y que aunque la homosexualidad pueda suponerse
"representa una forma severa de desadaptacion socia en @ sector sexud de la conducta, lo no

102 ypid., p. 13s.

103 Evel yn Hooker, AMale... @ p. 196.

104 | bi d.
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necesariamente hade sgnificar que d homosexud debaestar seriamente desadaptado en otros sectoresde
su conducta’. 1%

105 | bi d.
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Mas add ante, en otrostrabgjos posteriores, Hooker atacarialasupuestapatologiafamiliar del homosexud

gueladoctrinaoficid mantenia. Ellaopind que las causas de lahomosexudidad se debian aun complgo
defactorescomplicados: "bioldgicos, culturaes, psicodinamicos, estructuralesy stuacionaes’. Tambiénla
psiquiatra cuestiono latesis de la promiscuidad homosexud. De acuerdo con dla, las dosterceras partes
de sus casos habian tenido relaciones estables.  Hooker seria la primera en aducir que la comunidad

homaosexud sufrialas™presiones’ delahodtilidad heterosexud y quedebido ala”humillacion™ y € escrutinio
publico, eramuy dificil mantener relaciones permanentes. Eralareaccion socia laque creaba'"d miedoa
laintimidad" y no & producto de una psicopatol ogia.'®

Paralapsquiatra, € proceso de estigmatizacion erad principa factor patdgeno y las implicaciones eran
muy claras: los homaosexuaes necesitaban la libertad y € gpoyo contra la estigmeatizacion.

SZASZ

Thomas Szasz fue d primero en cuestionar la psiquiatriay su prerrogativa de categorizar lasdud y la
psicopatologia. Aungue sus trabgj os sobre lahomosexualidad fueron posteriores, su criticaala disciplina
tendria una repercusiéon inmediata en € tema. Szasz empezd su andisis de la psiquiatria para demostrar
coémo, disfrazada de disciplina médica, empez0 a arrogarse € pape de la Iglesia para cagtigar a los
disconformes. El psiquiatraatacd, pues, no lametodol ogiautilizada, sno lamismateoriadelaenfermedad
W]G]td.107

La psiquiatria, para ocupar € papd de la lglesia, busco redefinir las desviaciones de las normas éticas,
politicasy legaes por medio delainvenciony expanson del concepto de enfermedad mental. Perolo hizo
de maneracamuflada, como g ladefensadelosvaorestradicionaes que haciafuera”neutrd™ y "objetiva’.
Los psiquiatras monopolizaron lostemas delasdud parasi solosy, con dlos, gercieron € poder con sus
vaoresmoraes. Ellosinventaron lacategoriade ps copatol ogia, pero escondieron esta " fasificacion” enun
lenguge "dentifico”.

Para Szasz, la enfermedad mental es un "mito”. La categoria esté basada en dos errores. El primero es
gue "una enfermedad de la mente, andoga a una enfermedad de la pid 0 € hueso, es un defecto
neurolégico, no un problema dd vivir'. El segundo error, seglin €, es episemolgico y consiste en
"interpretar las comunicacionesdd individuo y del mundo que lo rodea.como sintomas del funcionamiento
neurolégico”. Este error no es de la observacion o del razonamiento, Sino de laorganizacion y expresion
del conocimiento. El error consste en crear un dualismo entrelos sintomas mentaesy fiscosy ésto esmas

106 Evel yn Hooker, "Ml e Honpbsexual and their Worlds" en Judd Marnor

(ed), Sexual Inversion (New York: Basic Books, 1965), p. 92.
107 Thomas Szasz, The Myth of Mental Illness, rev.ed.(New York: Harper
and Row, 1974).
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que una costumbre del habla*®

Cuando lamedicina -contintiad- serefiere aun disturbio fisico, se habla de sefiaes (como lafiebre) o
sintomas (como € dolor). Pero cuando hablamos de sintomas mentales, nos estamos refiriendo a la
comunicacion dd individuo con d mundo. Y para caegorizarlo como enfermo, se necesita una
va orizacion mora queimplicaunacomparacion entrelasideas, conceptosy creenciasdd individuoy dela
sociedad en que vive. La nocion de enfermedad mentd, seglin Szasz, eta ligada inexorablemente d

contexto socid, y particularmente éico, en que serediza. Un sintoma psiquico de enfermedad no existe
sinlavdorizacion que hagade @ un tercero.

Szasz fudtigalatesis de que las conductas aberradas son enfermedades mentaes. Parad, 1a”enfermedad
menta” es un lengugie en que € paciente expresa sus escogencias en lavida. Este lengugje debe ser
entendido y explorado, pero nuncareprimido. Lafuncién delatergpiaes"traducir' este lengugje parasu
mejor comprension. Pero categorizarlo como patol 0gico esfungir como ingitucion mord, actuar como la
Inquisicion y hacer @ papd de Dios.

Lascausaso laetiologiadelas"aberraciones’ sonirrelevantes. Escomo, nosdiced, averiguar las causas
etiologicas dd idiomainglés. No es cierto que las conductas aberradas estén fuerade control delos que
las practican. Por € contrario, estas decisones son hechas por personas sensibles e intdigentes que
escogen o meor para su vida.  Las diquetas que los psquiatras les imponen, como "pscdticas’,
"paranoides’ y otras, s0lo Sirven para degradar y para su control socia, pero no ayudan en nada a los
pacientes.

108 Thomas S. Szasz, |deology and Insanity, (New York: Anchor Books,

1970), p. 13.
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En 1965, Szasz se concentrd en € temadelahomosexudidad. En suensayo"Lega and Mora Aspectsof

Homaosexudity" dice que su clasificacion como enfermedad se basd en los requisitos biolégicos de la
procreacion.® Pero este salto -dice Szasz- es"inaceptable’, porque no se pueden leer las normas dela
conductasexud humanaen losimperativos delasespecies. Parala psquiatra, todo intento de modificar la
conducta homosexud era una tortura Smilar a la Inquisicion. La psquiatria que trata de "curar” d
homosexua es como la lglesa que queria"sdvar" alabruja, pero que en redidad lo que deseaba era
matarla™'® El psiquiatraapuntd quelahomosexuaidad esma vista, no porque produzea ningunapatologia,
sno porque la herencia judeocristiana ha sido hostil a toda sexuaidad no reproductora.

109

Thomas S. Szasz, "Legal and Moral Aspects of Honpbsexuality" en Judd
Marmor  ed, Sexual Inversion..., p. 132.

110

Ronal d Bayer, Honobsexuality and Anmerican Psychiatry..., p. 59.
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La preocupacion psiquiatrica con € concepto de enfermedad mental respecto a la
psiquiatria -de la misma manera que con el concepto de enfermedad de las otras
supuestas enfer medades mental es- esconde |a realidad de que los homosexual es son
un grupo de individuos estigmatizados medicamente y social mente perseguido. El
ruido generado por su persecucion y sus angustiantes gritos de protesta son
ahogados por la retorica de la terapia-asi como laretorica dela salvacion acall6 €
ruido generado por la persecucion delasbrujasy susgritosangustiados de protesta.

Es una hipocresia despiadada pretender que los médicos, psiquiatras o los civiles
realmente estén preocupados por la salud del enfermo mental en general, o la del
homosexual en particular. S les preocupara, habrian dejado de torturarlos con su
supuesta ayuda.™™

Findmente, Szasz describe en este ensayo cdmo un homosexua que habia solicitado lanaturadizacion fue
rechazado con base en su orientacion sexud graciasaladefinicion psquidtricadelahomosexuaidad como
unaenfermedad mentd. Estacolaboracion delapsiquiatriay € Estado en su pais demuestra-concluye -
el colaboracionismo de su profesion en larepresion de |os heterodoxos.

MARMOR

Judd Marmor tuvo una gran influencia en la decision de la Asociacion de PSquiatria Norteamericana de
desechar la tess de laenfermedad. Este psiquiatra representd un vinculo entre la psiquiatriaoficid y la
corriente contestataria. Su pensamiento no fuetan radical como @ de Szasz y susseguidores, ni como e de
Bieber y sugrupo. El término medio que Marmor impuso serviriacomo plataformade consenso paradar
€l paso histérico en 1973.

Marmor dio evidencias de su posicion con respecto a homosexuaismo en laintroduccion que escribio, en
1965, en d libro que editd sobre d tema, Sexual Inversion (Inversion Sexud).™? Influido por Rado, este
psiquiatra rechazé también latesis de la bisexuaidad condtitutiva. Parad, la homosexuaidad -como la
heterosexudidad- era una conducta aprendida.

Como & modelo cultura delaheterosexudidad -opind Marmor- es necesario explicar por quésedigeuna
opcion homosexua. Parad, treselementos deben estar presentes: a) unaidentidad de género dafiadaque
previene la adquisicién de un rol femenino o masculino tipico; b) una experiencia infantil temprana que
provoque un miedo al contacto con personasdel sexo contrario; y ¢€) que se presenten oportunidades para
el contacto sexua con individuos del mismo sexo.

11 | bi d.

12 Judd Marnor, Sexual I|nversion, |Introducci6n, pp. 9-10.
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Marmor, Sh embargo, no aceptd lateoria de laexistencia de una " persondidad homosexud™ y advirtio €
error de basar lasinvestigaciones en pacientes psiquiétricos. Tampoco aceptarialatesisdelaenfermedad.
El advirtio qued psiquiatraeraun "cientifico" en vez deun "practicante dinico”. El primero debe enfocar
sus datos objetivamentey mirar lahomosexudidad y laheterosexudidad como partes de la sexudidad
humana, Sn asumir que una es Méas 0 menos natura que laotra.

El psquiatracreiaquelaheterosexuaidad eralanormaculturd, pero no d fin deunateeologiaculturd. La
homosexuadidad, por su parte, no era ni una fijacion ni una regresién, sino una éeccion no Optima. La
funcion delos psicoterapeutas no erarestablecer aloshomosexua es dentro de un esténdar determinado de
sdlud, sno mas bien ayudar a aquellos que se desviaban de las demandas y valores de los tiempos.

Marmor no criticaba a sus colegas que ayudaban a paciente a dcanzar la "adaptacion” Optima (la
heterosexudidad), pero tampoco alos que buscaban un guste del homosexua comotal. No obstante, su
tesis sugeria que unavez quelosvaores cambiaran con respecto a homosexualismo, no habrianecesidad
de ayudar a modificar la conducta. El concedia, asi, que la nosologia psiquiétrica podia verse como un
obstaculo parala adaptacion optima de homosexud. Esta ayudabaamantener |ahomosexudidad como
una enfermedad.

Mas adelante, en su ensayo Homosexuality-Mental Ilinessor Moral Dilemma (Homosexudidead -
Enfermedad Mentd o Dilema Mord), Marmor se divorcia més claramente de la tesis de la enfermedad.
Aqui nos dice que su clasficacion como enfermedad no es ni semantica ni médica, sno mord. La
homosexualidad permite una buena adaptacion por 10 que es ingpropiado clasificarla como patoldgica
Més bien -contintia é- ésto dentaba "la agresion interventoraen lavida de estosindividuos'. ™

HOFFMAN

Martin Hoffman con lapublicacion de su libro The Gay World (El mundo gay) en 1968, reforzd muchasde
lastesisde Hooker y asent6 € poder dela"escudlade laetiquetacion” enlapsiquiatria™ Este psiquiatra
fue d primero en su medio en utilizar la padra"gay" en vez de "homosexud" con lo que admitia que la
homosexualidad era una cultura diversa que trascendia la practica sexual.  Su tesis, como |o sostuvo
Hooker, condstia en que la homosexudidad era un fendmeno estigmatizado y que los problemas que
generaba d individuo se debian no aago intrinseco de la sexudidad, sino ala discriminacion socid. El

problema erala"etiqueta’ que se le ponia ala persona por ser homosexud.

113 Judd Marnor (1972), "Honosexuality - Mental |Illness or Moral

Dil emma", International Journey of Psychiatry, No 10, p. 114.
114 Martin Hoffrman, The Gay World, Ml e Honpsexuality and the Social
Creation of Evil (New York: Bantam Book, 1968), p.154.
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Hoffman redizd su estudio con una muestra més representativa de la comunidad homosexud. El autor
buscd a su grupo de estudio en los bares gays y advirtio que todo trabajo que se basara solo en pacientes
psiquiétricos estaba viciado.*™® Por dlo fustigd de que la homosexudidad era una enfermedad antes de
redlizar su investigacion, lo que Hoffman vefa.como "pésmadienciad’.™® El, por & contrario, encontraria
una diversidad tan grande de personadidades y de tipos que o haria desechar cuadquier modelo de
persondidad homosexud.

Pero Hoffman iriamés dlade unasmple objecién a concepto delaenfermedad. Anticipando muchasde
las criticas de las corrientes feministas y radicaes, € autor omite la naturdidad y condicion Optimade la
heterosexuaidad. Para €, la diferencia basica entre la heterosexuaidad y la homosexuaidad es que la
primera es la que la sociedad promueve. Existe toda una cultura orientada a presentarnos la
heterosexualidad como Unicaopcion: "loshombres buscan alas mujeres como objeto sexua porqueno se
les daningin otro moddlo dternativo. A nadie se le presenta la aternativa homaosexud™.

S la concepcion de la homosexudidad, contintia €, gparece en € consciente del individuo, la idea es
reprimidadeinmediato. Laculturadad mensgie de que s existe atraccion homoerdtica, € hombreno es
uno de verdad. La autoestima dd nifio se veria afectada s éste contemplara la posibilidad de tener
relaciones intimas con un hombre. Eso es prohibido. De ahi que muchos hombres que odian la
homosexuaidad tengan € problema de que su rechazo emociond provenga de larepreson de su propia
homosexudidad: esto eslo que se conoce como colera desplazada.

15 ybid., p. 154.
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La sociedad impone restricciones alos deseos sexuaes hacia €l padre o lamadre. También condenala
homosexudidad -dice Hoffmant por 1o que la Unica avenida abierta para @ nifio es la de otras mujeres
fueradelafamilia Sinembargo, lasnormas sociadesno setransmiten deigua maneraen todosloslugares.

De ahi que larepresion de lahomosexuaidad fale en agunoscasos. El hecho de que lahomaosexudidad
dureavecestanto en revelarse parad individuo se debe aque debe ser reprimidaen € consciente desdela
nifiez y aque lasociedad no brinda como opcion estaformadevida. Esto @ autor o [lama ™ conspiracion
dd slencio”, que seimpone para proteger las normas establecidas (i.e. € heterosexudismo).™*’

Hoffman consideraque lavidahomosexua esmas promiscuapor dosrazonessociales. Laprimeraesque
se trata de hombres relacionandose entre si como tales'y esto hace que la sexudidad sea més agresiva,
objetd y distanciada. Pero esto no es problemade orientacion sexud, sino de género. Citando un pasgje
de Kinsey, Hoffman asi lo sefida:

Entre todos | os pueblos del mundo, es aceptado queel hombre desee masrelaciones
sexuales con diversas personas que lamujer. Seha sefialado que la mujer tiene una
capacidad mayor de sostener una relacion de fidelidad con una sola persona...™®

Prueba de ésto, nos dice € autor, es que "los psiquiatras que han trabgjado con homosexuaesfemeninos
tienen un consenso de que estas mujeres desarrollan relaci ones duraderas e intimas con més facilidad que
los hombres'.**® Otro factor probable es que exista un grado mayor de disturbios emocionales entre la
poblacion homosexual, en vista de |os problemas pararel acionarse con otras personas. Pero estoensi se
debealarepresion socia queimpide, con todos susmedios, laposibilidad de que doshombres mantengan
unareacion intima

B Ipid., p. 130.

18 ybid., p. 165.
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Estas consideraciones nos llevan a lo que considero es quizas € factor mas

importanterelacionado con € problema deintimidad entre hombreshomosexuales, 0
sea la prohibicion social en contra de estaintimidad, i.e. la prohibicién social contra
lahomosexualidad. Para decirlo de manerasimple, larazdn paraqueloshombres
con inclinaciones homosexuales no puedan formar relaciones estables con otros
hombres es que |a sociedad no desea que lo hagan.'®

El debate sobrelahomosexualidad no habiaterminado alin paralosiniciosdeladécadade 1970, ni existe
esperanzade que seresuelvaen un futuro cercano. Sinembargo, € consenso para esafechase habiaroto.
Latessdelapsicopatol ogiade lahomosexuaidad habia s do fuertemente cuestionadadentro y fueradela
disciplinade la psquiatriay los disconformes con lapoliticade 6rgano representativo delaprofesion-La
Asociacion de PsquiatriaNorteamericanay su Manua Estadistico y de Diagnostico (DSM)- seconvertian
en una opcion vociferante y radicd. A partir de 1969,  movimiento gay se encargd de protestar,

boicotear y sabotear todas las reuniones de la Asociacion.  Su demanda era contundente: sacar a la
homaosexudidad del DSM como enfermedad menta. A la Asociacion sele acusabade que s continuaba
con este diagndgtico, |os homosexual es seguirian siendo perseguidos, acosados, despedidos, torturadosy
hasta asesinados con la complacenciay con la colaboracion de la psiquiatria

Después de varios afios de negociaciones entre e Comité de Nomenclatura de la Asociacion, bbs
psiquiatras conservadores y los rebeldes, y € movimiento gay organizado, en 1973, en su convencion en
Honolult, la Asociacion -en un paso histérico sin precedentes- optd por excluir lahomosexualidad de su
lista de enfermedades mentdes. En su lugar, la Asociacion incluyé € "disturbio de la orientacion sexud™

gue debia diagnosticarse cuando losindividuos estuvieran "molestos 0 en conflicto o quisieran cambiar su
orientacion sexud”. Lahomosexualidad no condtituye unaenfermedad para quienes se Sentan contentos
con dla; paralos que no, continuaba la opcidn de tratamiento.

Como consecuenciade laactitud oficia delaAsociacion, de no considerar patol dgicalahomaosexudidad,
Se cred unaasociacion de psiquiatras gays dentro de ésta, que tiene actuamente 150 miembros. Perolas
repercusiones de esta decision trascendieron las fronteras de lapsiquiatria. La profesion habia sustituido
desde € dglo pasado alalglesa como normadora de la sexualidad occidenta y € grupo mas grande 'y
poderoso de psquiatras ddl mundo renunciabaa papel condenatorio delahomosexudidad. No quedaba
ahoraen pie ningunadisciplinaque pudiese sudtituir alapsquiatria en estecampoy las"bases cientificas'
paralarepresiony ladiscriminacion setamba earon en las sociedadesmodernas. Desusrestossadrian, en
forma gradud, las semillas de los movimientos de liberacion en lugares como Cogta Rica. También

1200 1pid., p. 174
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surgirian los movimientosfundamentalistas de derechaquetratarian, unavez més, de reconquistar € poder
paralalglesay condenar alos disconformes, en vista de la abdicacion de lapsiquiatria

V ariostrabg os posteri ores sobre homosexuaismo intentaron retomar lasteorias biol 6gicas paraexplicar €
fendmenoy postular tesis condtitutivas acercade lahomosexualidad. Otros estudios cuestionaron alin més
lastesisfreudianasy las delapsicopatologia. Esimportante redizar un breve andisis delas contribuciones
de estos nuevos trabgos a tema en discusion.

JOHN MONEY Y LOS SOCIOBIOLOGOS

Para John Money, dd Hospita John Hopkinsy autor dd libro Man and Woman, Boy and Girl, € debate
acerca de la congtitucionalidad o no de la homosexuaidad esta acabado.’! El propone una tesis més
complgade lainteraccion entre labiologiay la cultura paraexplicar € fendmeno delaorientacion sexud.
Sutesisesqued proceso deformacion de géneroy de orientacion sexua se establece muy temprano, alos
18 meses de edad y que en é intervienen factores hormonaes (1o bioldgico) y @ proceso de socidizacion
(lo cultural). Pero unavez que & género y la orientacion sexual se establecen, durante estos 18 meses, es
imposible modificarlos.

Money retomalateoriade Hirschfeld acercadelaimportanciade las hormonas en la etiologiahomaosexud.
Pero a diferencia del psquiatra deman, é es més astuto y no concluye que éste sea @ Unico factor, ni
squiera d mas importante. Money cree que las hormonas Cpredisponen] a la criatura hacia una
homosexualidad o heterosexualidad, pero que sera d proceso de socidizacion € que o determine.

Money considera que no todas las hormonas son igud de significativas. El feto no se ha diferenciado
sexua mente hagta la sexta semana. Lafeminizacion biol gicaocurre en este momento precisamente por la
ausencia de los androgenos. Cuando estas hormonas entran en accion, seiniciala diferenciacion de los
organos genitalesy de ciertas conductas masculinas. Por eso esque S existe ausenciao fatade androgeno
en e periodo prenatal, 0 en otros estados criticos del desarrollo, seformaun cerebro Clorganizadol] para
producir unaconductay respuestas femeninas. Seguin é, existen [lsenderos de neuronasl] end hipotdamo
que explican la orientacion sexua y la conducta sexud. *# Las hormonas, o lafatadedlas, afectan estos

121 John Money y Anke Ehrhardt, Man and Wonman, Boy and G rl (Baltinore:

Johns Hopkins University Press, 1972).

122 bid, pp. 3-4.
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senderos que, asociados luego con problemas de la socidizacion, determinan la homosexudidad vy €
transexudismo. Sutesisesquelas hormonas Opredisponen(] y laJsocidizacion] determinaladireccion:
laorientacion sexud y € género son como € lengugje, las personas estan neurol Ggicamente capacitadas
para aprenderlo pero es la sociedad la que lo ensefia'®

123 | bi d.
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Otro delos pioneros en laactud ola de investigaciones biol dgicas es Glinter Dorner, director del Ingtituto
de EndocrinologiaExperimentd delaUniversdad de Berlin. En suarticulo publicado en larevisa Onni en
1989, titulado [1Destinos Sexuaes], Dorner nos dice que llegd ala hipétesis de que los homosexuaes
debian tener cerebros Ofemeninos] cuando vio aun grupo de ballet en Viena™. Segin , dgunosdelos
hombres eran tan afeminados que hacian unos movimientos imposibles de hacer por los hombres
heterosexuaes. Doner asumio que los bailarines tenian que ser homosexuaes porque & [sabiall que la
mayorialo eran. Segin este acucioso observador, su amaneramiento eradebido alainfluencia, durante
embarazo, de desbaances hormonaes. En otras paldboras, lafata de la hormonaandrogeno (alaque
[lamé Ola masculinald) y dundancia del estrogeno (la hormona Cfemeninall) - o alainversaen las
mujeres- eraresponsable que e hipotdlamo de unosy otros fuese diferente. Para Doner, € hipotdamo de
los homosexuaes debia ser dd mismo tamafio que € de las mujeres, 0 sea mas grande que € de los
hombres heterosexuaes. Para probar su hipotess, estudio la reaccion de hombres heterosexuaes,
homosexudesy mujeres aunainyeccionde estrogenos. En vistade que encontr( reacciones distintas entre
los hombres heterosexuaes y las mujeres y los homosexuales, concluy6 que € hipotdamo debia ser,
consecuentemente, ditinto.

Algo distinto encontraria el profesor D.F.Swaeb, investigador de la Universidad de Amsterdam.*® Enla
revista Science, publico un articulo en que arguiaque unaregion particular del hipotdamo, conocidacomo
la region supragquiasmética era [sexudmente disformicall. En otras paabras, variaba de tamafio en
hombresy mujeresy teniamas cd ulas en las mujeres. Lo mismo encontrd en hombres homosexudes. esta
region eramas grande y teniamés cdulas.

En 1991, lamisma revista Science publicaria un reporte sobre @ hipotalamo de otro cientifico, por cierto
también gay, Simon LeVay.?® El encontro otro nticleo del hipotdamo (el INAH 3) queteniaméstamaiio
ahora en los hombres heterosexuaes que en las mujeres o los homosexuaes. LeVay, por € contrario, no
encontraria nada smilar a Swaab. Segun €, fuera de este nticleo INAH 3, los hipotalamos de hombresy
mujeres, homosexuaes u heterosexudes, eran Smilares.

LauraAllen, profesorade anatomiade laUniversidad de Californiaen LosAngeles, en 1992, descubriria

124 Dbrner, G, Rohde, W, Stahl, F. Krell, L. & Masius, WG (1975). A

Neur oendocri ne predisposition for honobsexuality in nen, Archives of
Sexual Behavior, 4, 1-8.

125 Swaab, D.F. & Hofman, MA (1990). An enlarged suprachiasmtic

nucl eus in honpbsexual nen, Brain Research, 537, 141-148.
126 LevVay, S.(1991). A difference in hypothalanmc structure between
het erosexual and honobsexual nen, Science, 257, 620-621.
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otra érea del cerebro que diferia en tamafio entre hombres y mujeres®’ Esta se llama la Comisura

Anterior, un grupo defibrasadjuntasa hipotaamo que conectaalosldbulostemporades. En unaentrevista
alarevisa The Advocate (revistade lacomunidad gay norteamericana), Allen dijo que su estudio sugiere
que [ cerebro entero esta organizado deformadiferente en loshombres gaysen estaregiony no soloen

laque afectalaconductasexud . Laimplicacion eraguelos gays son fiscamentey conductua mente como
las mujeres.

121 Allen, L.S. & Gorski, R A (1992). Sexual Orientation and the size

of the anterior comrissure in the human brain, Proceedings of the
Nat i onal Acadeny of Science, 89, 7199-7202.
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En esamismalinease encuentran | asteorias de la sociobiol ogiaasoci adas con | os trabgj os de E.O.Wilson.
Ensulibro Sociobiology: The New Synthesis, € autor infiere patrones de conductaculturales con baseen
lasleyes delagendticay lasobrevivenciadel més fuerte.™® Laprimeradelas teorias [genéticasl] acerca
de las causas de la homosexualidad habian sido propuestas por G. E. Hutchinson en 1959, pero éstas
tomarian vudo con Wilson.'?® Hutchinson habia propuesto latesis de que la homosexualidad podia ser
causada por un gene, que se transmitiaen vistadel fendmeno conocido como [ Adaptacion Heterozigota
Superior Baanceada . Esto quiere decir que existe una mayor capacidad de sobrevivencia ante ciertas
enfermedades para la personas heterozigotas (genes diferentes en @ mismo aelo) en los paresaeosque
determinan supuestamente la identidad sexud. En vidta de dlo, d gene Ohomosexudd continta
transmitiéndose porque su combinacion con € gene heterosexua produce una personamasresstente, pero
e [preciol] por pagar por esta superioridad heterozigota es que un pequefio porcentgje de individuos
recibiran dos genes [Jhomosexudes ], lo que determinara su orientacion sexud.

En 1993, larevistaScience publicd un articul o que dice haber descubierto las marcas genéticasen lapunta
dd cromosoma X que Oinfluyed enlaorientacion sexua homosexud enloshombres™® Lainvestigacion
gpareceriacomo libro en 1994y causariafuror enlos medios de comunicacion. Segun losautores, Hamer
y Copedand, habian descubierto una marca genéticaen € cromosomaX, conocidacomo laX 28, quese
encontrabaen formasgnificativaen parg as de hermanos gays (no se estudio enleshianas). Con baseenun

128 E. O Wl son, Sociobiology: The New Synthesis (Canbridge: Bel knap,

1975) .

129 G E. Hutchinson (1959), AA Specul ative Consideration of Certain
Possi bl e Fornms of Sexual Selection in Man@ Anerican Naturalist, 93,
p. 869.

130 Hamer, D.H., Hu, S., Magnuson, V. L., Hu, N, & Pattatuchi, A ML.
(1993). A linkage between DNA narkers on the X chronpsone and nal e
sexual orientation. Science, 261, 321-327. Dean Haner and Peter
Copel and. The Sci ence of desire. The search for the gay gene and the
bi ol ogy of behavi or (Nueva York: Sinmon and Shuster, 1994.



g os que no ven
Psi qui atria y Honof obi a

estudio en 114 familias de homosexuaes los investigadores encontraron diferencias sgnificaivas en
numero de parientes maternos que eran homosexuaesy en lamarcagenéticamencionada. Lacorrelacion
entre lamarca genéticay lahomaosexudidad en geme os gays fue de 64%, muchismo mayor delo que se
eperariaen unadigtribucion a azar. Unamarca genética es unaespeci e de blogue de genes cercanos que
tienden a sar heredados en conjunto. En ésta existen hasta 200 genes digtintos, por |o que los autores no
pudieron determinar cud de €ellos seria € responsable de la homosexudidad de sus participantes. Sin
embargo, d encontrarseen lapuntadel cromosomaX que esuno delosdos que determinalasexudidad y
gue solo lamadre lo aporta, la herencia de la homosexualidad masculina seria materna.

Problemas

1. No se ha establecido aln ninguna relacion entre € hipotdamo o los genesy laorientacion sexudl.
Los estudios que se han hecho en ratas no pueden aplicarse a la conducta humana, mucho més
complgay moldeabled aprendizgje. Ni siquieralos estudios de ratas son gplicablesalosratones,
gue tienen egtructuras cerebraes distintas y cuyos centros de sexudidad difieren entre si. Los
investigadores proyectan sus prguicios socides a las ratas, interpretando conductas
[Ohomosexudes] en dlasy llegando d colmo de llamarlas [Igays[] cuando son montadas por
otras. En d caso de los gemelos idénticos, los participantes del estudio eran voluntarios. No
sabemos cud es motivacionestenian parahacerlo. Unade dlas podiahaber sdo demostrar lo que
se esperaba encontrar.™* Ademés, 10s genes tienen ingdtrucciones para producir proteinas y no
actitudes. . De ahi que un gene no puede L producir [ unaconductahomosexud. Tanto esasi que
una cuarta parte de los gemel os que tenian lasupuesta marca genética[lhomosexual] resultaron
heterosexuales, por |o que lamarca per se no ladetermind.

2. Las muestras e egidas son demasiado pequefias para ser representativas y ninguna se ha podido
replicar. Es mas, William Byne y Bruce Parsons no encontraron diferencias en € hipotdamo por
orientacion sexud. *? Tampoco esté claro S la estructura del hipotdamo que se asocia con la
orientacion sexua existasiquieray no seamasbien lacreacion de colorantesma interpretados (las
edructuras y tamarios de tgido cerebrd no se determinan a Smple vista Sno por medio de
infusion de colorantes). En lostrabagjosde Swaaby LeVay, se supuso que los cadaveres eran de
personas homosexua es porque asi |0 decia la hoja médicay cuando no lo hacia, se asumiaque
eran heterosexuaes. Este procedimiento esinadmisible en unainvestigacion cientifica. Se sabe que
lamitad delamuestrade homosexua es estaba compuesta por hombres con testicul os atrofiadosy

131 Chandl er Burr, A Separate Creation. The Search for the Biol ogical

Origins of Sexual Orientation (Nueva York: Hyperion, 1996), p. 48.
132 Wl liam Byne y Bruce Parsons (1993), AHuman Sexual Orientation: The
Bi ol ogi cal Theories Reappraised@ , en Archives of General
Psychi atry, 50, March.
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guetodos habian muerto de sida. L ostratamientos de antibi6ticos reducen latestosterona, laquea
au vez influye en las estructuras como € hipotdamo. Mas aln, laforma en que se determind las
diferencias de tamafio se basd en colorantes especiales (Nisd) que pueden reaccionar a la
actividad tanto como al tamafio. En otras paabras, puede ser que ni existan diferencias detamafio
del hipotdamo sino smples diferencias de actividad cdlular en d momento de la muerte de los
paci entes 13

Los trabgjos parten de la fasa premisa de que € mundo esta dividido entre heterosexuadesy
homosexuales. No han incorporado la enorme cantidad de informacion que nos dice que los
individuosforman un continuo en sus précticasy orientaciones sexuaes. No nosexplican cud esd
tamafio del hipotalamo de bisexuaes'y de millones que tienen précticas ocasonades con € mismo
sexo. End estudio deHamer y Col penad se asumi 6 que ladistribuci on delapoblacion homosexud
en Estados Unidos sirve como model o universd. De ahi que infieren que ssamenos del 5% dela
poblaciony excluyeron losindividuos bisexuades eintermedios. Esde dudar quelabisexudidad en
otras culturas como lalatina, por g emplo, represente apenas un uno por ciento de la poblacion.

No toman en cuenta que existen culturas en que lahomosexualidad es una practicaasociadacon su
religidn o conritosdeiniciacion. Tampoco que exigtieron culturascomo lagriegaen quelapréctica
eragenerdizada. [1Cud seriad tamafio dd hipotdamo de los aguerridos hombres griegos?

Confunden laorientacién sexua con género 'y ambas son estructurasditintas. Ser afeminadoend
sglo XVII en Francia, por gemplo, significaba ser un libertino sexua con las mujeres. En nuestro
tiempo, & amaneramiento se asocia con la homosexudidad. Sin embargo, existen millones de
hombres afeminados y mujeres masculinas que no son homosexuades y otros tantos de
homosexuaes que no son afeminados. [INO seria una enorme coincidencia y sumamente
sospechoso que los [senderost] neurol dgicos femeninos y masculinos en € cerebro, o que €
tamafio de regiones de éste, se parezcan tanto a los estereotipos culturales de la feminidad y
masculinidad? S estos Ultimos cambian en € espacio y en d tiempo, [Ique pasaria con los
cerebros?

Money, Wilson, Swaab, LeVay, Hamer y Copeland y |os que contintian con |os trabgos biol gicos para
descubrir |a etiologia de la homosexuaidad resultan mas sofigticados e Cilustradosl] que aguellos que
interpretan |lahomosexuaidad como unapsi copatol ogia, producto detraumasfamiliares. Ellosdefiendenlos
derechos homosexua es porque consideran que esinjusto condenar a seres cuya orientacion sexua esun
producto de hormonas prenata es o de genes heredados. También adversan cuaquier intento de modificar
con tergpia una condicion que es Clinnatal ] d individuo. Su posicion representaunavudtaen circulo alas

133 Ipid, p. a1
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teorias de Hirshfeld y sus asociados. no se puede castigar a un homosexua porque lahomosexuaidad se
hereda'y no se aprende.

Sin embargo, existe un gran peligro con este regreso a la biologia. En primer lugar, los sociobidlogos
asumen que lahomosexualidad es bioldgicay genéticamenteinferior. El que sea producida por invasiones
virdes, enfermedades, desbaances hormonaes, genes defectivos y otros sgnifica que es unafdlade la
Naturaeza. En segundo lugar, cadavez que selencuentral] unanuevacausadelahomosexudidad surge
unaindustriameédicaparaprevenirlao Ccurarlall. Lalineaentreinvestigacion y tortura, como hemaosvigto,

es muy ténue.

EL CONSTRUCCIONISMO SOCIAL

Lateoriadd construccionismo socid esreciente. Su origen se daen ladécadadelos setentasy guardauna
edrechareacion con d cuestionamiento alas"normas’ que por mucho tiempo rigieron laconducta sexua
de Occidente. Carole Vance, en su articulo " Anthropol ogy Rediscovers Sexudlity: A Theoretical Commat”
ofrece una explicacion sobre d aporte de agunas ramas del conocimiento a congruccionismo socia *,

134

Carole S. Vance (1989), ASocial Construction Theory: Problens in the
Hi story of Sexuality@en Anja can Kooten y Theo van der Meer (eds),
Honosexual i ty, Wi ch Honpbsexual ity? (London: Gay Men’s Press, 1989).

AAnt hr opol ogy redi scovers sexuality: a theoretical conment@ en
Soc. Set. Med., Vol. 33, No 8, 1991.
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Laescudlafeminigta, por g emplo, empiezaahacer aportesimportantes apartir de 1975, con los estudios
sobre ladicotomiasexo-género. En 1975, Gayle Rubin propone € término [lsexo-sstemade génerol] en
su ensayo [Traffic in Womenl. Con dlo describe los arreglos socides para transformar la sexudidad
bi ol 6gica en actividades humanas. En unaobraposterior, en 1984, modificasu propuesta, exponiendo Sexo
y sstema de género como dos sistemas separados que requieren marcos explicativos digtintos. Ello sin
menoscabo del hecho de que ambos estan relacionados entre si. Del estudio delaconstruccion dd sstema
de género se comprende € papd de subordinacién delamujer en las sociedadesy se cuestionalanocion
delo que es"naturd"** . De estamanera, seatacd € determinismo biol 6gico que asumiaalosrolescomo
unaconsecuenciadelas diferencias sexuades naturalesy se considerd necesarialaintroduccion delacultura
en los andiss de las diferencias entre los sexos.

Lainvestigacion que se desarrol 6 sobre la sexuaidad, principamente delahomosexudidad , en Europay
Améicaend sglo XIX, también produjo gportesimportantes. Unadelas contribucionesmayoresfuelade
Miche Foucault y Jeffrey Weeks, quienes cuestionaron la existencia de la [Jhomosexudidad(] antes del

sglo XIX y postularon que ésta ha sido una construccién histdrico-cultura. Segin Weeks, unacosason
los actos homosexudes y otra la conciencia de que éstos actos tengan relacion con una identidad.

Unicamente hasta que la psiquiatria moderna, en d siglo XIX, empezd a hacer distinciones entre actos
sexuaesy conductas es que podemos hablar de que | os practicantes de lallsodomiall fueron lentamente
encasillados en la categoriamodernade Chomosexua ™.

Egtos hdlazgos comenzaron atomarse en consideraci on hasta mediados de |os setentas, cuando empieza
unafuerte revison de fuentes biogréficas, hasta entonces escondidas, de persongiesgays Y |éshicos. Ante
€l desconocimiento del temafueron abundantes | os cuestionamientos que surgieron: [1han existido Sempre
las categorias homosexud y leshiana?, y 9 no, [Icuaesfueron sus puntosde origeny condiciones parasu
desarrollo? S los actos fisicos idénticos tienen significados subjetivos diferentes, [1cdmo seconstruy6 €

sgnificado sexud?, [Jcomo se forman las subculturas?

Losinvestigadores reconocen asi la contribucion de la cultura alaformacion de categorias sexudes fijas

135 | bi d.

136 M chel Foucault, La Historia de |la Sexualidad, An Introduction,
Vol . 1 (Mexico: Siglo XX1, 1991). Jeffrey Weks (1979), AMvinento
de Asercion: significados sexual es e identi dades honbsexual es@ en
Radi cal Historical Review, Spring/Sunmer.
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(heterosexudes, homosexuaes y bisexudes, por gemplo). Esto se hizo profundizando en € estudio del

papel de k practicay su relacion con la cultura sexud en periodos historicos diferentes. Ddl andisis
historico se aprendio, por gemplo, que los griegos no dividian a la gente entre heterosexuaes u

homosexuadesy que d sentido moderno de orientacion sexud eratotamente gieno a su cultura. En esta
civilizacidn, las personas eran activas 0 pasivasy un hombre eratd mientras fungieracomo penetrador en
sus relaciones con mujeres, esclavos 0 amantes masculinos.

L as deducciones obtenidas dieron base paraafirmar que hombresy mujeresno nacen con ingintosparaser
acreedores aunadeterminada sexuaidad, Sno que responden alaorientacion sexud, llamese homaosexud o
Iéshica, por aprendizgje. Es decir, que la cultura sexud donde se desarrollan los individuos promueve la
congtruccion de las sexudidades. End caso delos griegos, la cultura permitia una practica homosexud,
bg o ciertas condiciones, Sn que étadeterminaralaidentidad delas personas, ni selesreprimierapor dlo.

Dd estudio ddl comportamiento sexua homosexud en lahistoria se dedujo que las relaciones sexuadesno
pueden ser tomadas como la tnicaevidenciade unaidentidad gay o léshica, Sno que dependetambien del
significado detades actos paralagente que participaen dlos, dadalaculturay laépocaen quevivieron. Se
edtablece, por |o tanto, ladiferenciaentre e comportamiento homosexua, que es universd, y laidentidad
homosexual, que es vistacomo unaconstruccién que depende dd momento histéricoy delaculturasexual
enquesedesarolle. S bien escierto que estos estudios contribuyeron a conocimiento de laformacion de
la identidad homosexud, es claro que también empezd a aclarar sobre la formacion de la identidad
heterosexual.

Por otraparte, en estamismaépoca, € construccionismo gprovechae incremento ddl interéspor regular la
sexudidad mediantelas paliticas publicasy legidativas. Debido aque d Estado incrementd suintervencion
con d fin de"mgorar lasdudd del pueblo, losmédicosy los cientificos entrarian en € sector privilegiado
de los que regulan la mordidad, hasta la fecha monopolizada por politicos y clérigos. En € caso dd
[Jdescubrimientol] delapatologiasexua, |os psiquiatras obtendrian un enorme poder por su prerrogativa
dedictaminar antelas cortes, losCenfermos] delossanos. Al ser lasexudidad unterreno smbdlicoend
que grupos diferentes pretenden desarrollar sus programas, dterar ideologias y propiciar arreglos, €
congtruccionismo se preocupa por explicar como tales luchas forman parte de unamayor: laluchapolitica
paradefinir lasexudidad. De ahi quelasexualidad no solo se concibid como un proceso que Se construye,
Sno como un Sstema de poder y de lucha.

L osprincipios basicos
La literatura que se enmarca como congtruccionista es vasta y 1os principios basicos de la teoria son
concebidos 0 aceptados de manera diferente. No obstante, es posible analizar agunos puntos de

convergencia

L os construccionistas socides concuerdan, en primerainstancia, en qued gercicio delasexuaidad no es
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unafuncién natura, Sino que esta mediatizada por factores histéricosy culturales. Lateoriabiologistadel
ingtinto, que propone unabase principa mente genéticaparaexplicar las conductas, esrechazada. Esdecir,
se atacalaideade quelosingintos determinan formas particul ares de comportamiento (el instinto materna
enlamujer, por gemplo). Eo esasi yaque para cadainginto asumido se encontrd, principa mente por
medio del estudio en otras culturas, muchaevidenciade conductas contrarias al as esperadas (mujeres que
voluntariamente no tienen hijos, hombres que muedtran caracteridicas visas como femeninas en
Occidente)™’. Otras teorias, como la del impulso o la libido corrieron igua suerte y fue asi, que ante
muchas de las explicaciones biologistas de la conducta se propuso que la explicacion de lo sexud debe
hacerse concibiendo un sstema socid que transforma, adapta 'y organiza d individuo en una culturay
periodo determinado.

Otro aspecto donde se converge esen @ que establ ece que l os actos sexua es fisi camentei dénticos pueden
tener significados subjetivos o una significancia socid diferente, dependiendo de cdmo son definidos y
entendidos en diferentes cuturas y periodos histéricos. Para Gagnon, no existen similitudes entre €
significado de la conducta sexud entre individuos de digtintas eras histéricas o de diferentes marcos
culturales. En otras paabras, debido a que los actos sexuaes no tienen un sgnificado socid univerd, la
relacion entre actos sexudes y significados sexuaes no esfija. Los ritos religiosos homosexudes de las
religiones paganas no eran vistos como parte de una sexualidad fuera de lo normal. La sodomia en €
periodo medieva era severamente condenada, pero no implicaba una divison de la poblacion por
orientacion sexud. Cuaquier hombre podiaincurrir en dlay hacerlo con unamujer, hombre o bestia. Nadie
eratachado como (Jhomosexua] antes del siglo XX por practicarla*®

El congtruccionismo explica, d respecto, que las culturas construyen categorias, esquemas 'y nombres
diferentes para encuadrar las experiencias sexuaes y afectivas. Esto, con € objeto de influir en la
subjetividad, en d comportamiento individud, en laorganizacion socid y en € significado delaexperiencia
sexud.

Para los congruccionistas, hasta € mismo placer fisco estd mediatizado por la cultura. EI examen de
mamas, por ejemplo, paradetectar & cancer de pecho, o € ginecol dgico, se practicacon técnicassimilares
alosactos sexuaes, pero debido a contexto digtinto en que serediza, no seinterpretacomo sexua mente
placentero. Paramuchas nifias premestruales, por g emplo, sus senos no tienen mucho de erogenidad. Sin
embargo, cuando se dan cuentade que alos muchachosles atraen, empiezan asentirloscomo eréticos. En
el caso delosvarones, laculturahacelo contrario. Se sabe que en agunos casos, d pectora y lospezones
también pueden ser muy sensiblesd tacto. Sin embargo, agunas culturas cons deran estaexcitacion como

137 John Gagnon (1990), AThe Explicit and Inmplicit Use of the Scripting

Perspective on Sexual Action@ Annal Review of Sex Research, Vol.
1.

138 Jeffrey Weeks, AMyvimento@. .
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poco masculing, 1o que hace que muchos hombres tengan miedo o verglienza de reconocerlo. Las
sensaciones provenientes de |os denominados érganos sexual es vienen también mediati zadas tanto por la
culturacomo por lastermindes nerviosas. No existe un érgano con masterminaes nerviosas quelasmanes,
pero pocos las consgderan como organos sexudes. Ni siquiera la fantasia sexua es independiente del

contexto socia. Para tener una fantasia se usan imégenes de personas y Stuaciones del medio en que
vivimos

Un principio congtruccionistaaln mésradica plantea, incluso, que d deseo sexua mismo no esintrinseco,
sino quees congruido por laculturay lahistoriaapartir delas energiasy capacidadesdel cuerpo. El deseo
sexua que se despierta por atributos particulares es un gemplo. Aspectos de color de la pid, peso,
edtaturay forma, o bien, laformadelacara, € color del peo, € tamafio de los senos, laanchuradelas
caderasy laspiernas, son agunas delas caracteristicas vinculadas con € deseo sexua enloshombresoen
las mujeres. Estas han variado sgnificativamente en la higtoria y 1o que ayer podia mirarse como
sexuamente atractivo, hoy podria ser |0 opuesto.

Otros congtruccionistas dan un paso més dla d establecer como principio que la direccidon dd interés
erdtico en s mismo (heterosexudidad, homosexudidad y bisexudidad, como los sexdlogos
contemporaneos podrian conceptudizarlo), no esinherente o intringeco d individuo, Sno que secongtruye
apartir de posibilidades més amplias®. Paraellos, | as personas no nacen homosexua es o heterosexuales,
Sino que son producto de las culturas sexua es occidental es que han establecido laimportanciadel objeto
del deseo. En otrostiempos o en otras latitudes, en que no existe esta misma preocupacion, seincentivan
deseos y conductas opuestas.

S la orientacion sexua es una congtruccion y de origen reciente, que varia de una cultura a otra, €
construccionismo sefidaque los conceptos de enfermedad, patol ogia, desviacion o anormaidad tambiénlo
son. De ahi que lapsiquiatriano solo haidentificado categorias como la de homosexuales que no exigtian
antes de lamodernidad sino que también las ha ayudado a establecerse.

La psiquiatria construye tanto como identifica

Una de las criticas congtruccionistas a la teoria psiquiétrica de la patologia es que esta disciplina es
complice tanto en identificar nuevas categorias como en crearlas. Para dgjar ésto claro pensemosen una
historia smilar con una minoria que se parece a la de los homosexuaes: los zurdos. De acuerdo con

Chandler Burr, tanto la zurdera como la homosexuaidad tienen mucho en comun:

$ Son practicadas por una minoria de la poblacion, entre un 5%y 10%.

139 Adrienne Rich (1980), AConpulsory Heterosexuality and Lesbian

Exi stance@ en Journal of Wonen, Culture and Society, 5, No 4, pp.
631-660.
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Es dgo mas comin en hombres que mujeres.

Un porcentgje muy pequefio de ambas poblaciones puede practicar las dos orientaciones.

No se puede determinar a smple vista quiénes forman parte de ninguna.

Se hipotetiza que ambas se establecen temprano, antes de |os dos afios de edad.

Existe evidenciade que ciertasfamiliastienen mayores porcentgjes de casosy quelatransmision es
por lamadre. Se sabe que en nifios gemel os idénticos la conducta se expresa mucho mas aunque
hayan sido criados por familias diferentes.

$ Ninguna de las condiciones es una enfermedad mental o una patologia. Las personas pueden
funcionar sin ninglin problema.

Ninguna de éstas es escogida, se cree que son heredadas.

Se han encontrado diferencias en pequefios sectores ddl cerebro deambasminoriascon € delas
mayorias.

$ Lapractica puede ser escondiday no se determina solo por laconducta. Sin embargo, laesencia
delaspersonas no cambias no se practica: tanto zurdos como homosexual es seguiran sendo tales
aungue no escriban con la diestra o se abstengan de relaciones

sexuaes

& A B H R

& B

Alegoria

Imaginémonos qué pasaria s el Occidente sintiera el mismo grado de odio hacia la gente zurda que
tiene hacia los homosexuales y las lesbianas. De la misma forma que pasa con los gays, nuestra
sociedad tiene una persona zurda por cada diez habitantes. En esta sociedad imaginaria, ser zurdo
seriavisto comoilegal (La Biblialeda preferenciaala mano diestray en el Medievo la zurdera se
asociaba con la hechiceria). Solo € hecho de mirar a alguien usar la mano izquierda produciria
asco, ya que ésta es la que se usa para limpiar el trasero. Para evitar que la gente use la mano
izquierda y ensucie a los demas, se ha prohibido la practica. A la persona que se le mire usandola
podra ser despedida de su trabajo, echada del hogar, separada de sus hijosy metida a la carcel.

La ley no ha podido por si sola erradicar este Ocrimenl. De ahi que se haya hecho necesario
establecer una serie de normas sociales para disuadir la practica. Para desincentivarla, se ensefia
una serie de palabras abusivas contra los zurdos: pervertidos, cochinos, sucios, enfermos,
asguerosos y otras. Aun antes de gue los nifios aprendan su significado, sus maestros buscan
seflales de zurdera en las clases. Se estudia con mucho cuidado |os movimientos extrarios con la
mano zurday losnifiosy nifias que muestren sefiales de usarla. Cuando a alguno seleocurreescribir
su nombre con laizquierda, tanto |os maestros como |os comparier os se burlan y semofan de él o de
ela.

140 Chandl er Burr, A Separate Creation. The search for the biol ogical

origins of sexual orientation (Nueva York: Hyperion, 1996), p.6.
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Losvarones son especial mente crueles con los zurdos. En algunas ocasiones, los esperan fuera dela
escuela y los agarran a golpes para que degjen su mafa. Esto es combatido a veces por los
psicol 6gos, quienes dicen que un 40% de |os nifios alguna vez han usado su mano izquierda para
escribir y que no necesariamente todos terminar an siendo zurdos. Otros psiquiatras han especulado
gue todos los nifios son ambidiestros poliformos, o sea que tienen tantas ganas de escribir con la
mano derecha como con laizquierda.

Loslideresjudeocristianosno creen enlatolerancia. Ellos haninterpretado la Biblia como antizurda
al leer que Cain era uno deellosy que por celos mataria a su hermano Abel, quiennolo era. Enél
Antiguo Testamento, nos dicen los sacerdotes, ministrosy rabinos, la palabra de Dios claramente
indica que [les una abominacion ante Jehova escribir conlamanoizquierda s se puedehacer conla
derechall. Tanto enoj6 a Dios la practica que mandé a destruir a Sodoma y a Gomorra por la
cantidad de zurdos que habia. Muchos de ellos habian llegado a tal vileza y corrupcién que habian
intentado hacer que los angeles firmaran con la mano izquierda.

Apesar delacondenajudeocristianaala préactica, la prensa nosrecuerda que aln dentro de ésta se
cuecen habas. Varios sacerdotes han sido encontrados en moteles con jovenes, ensefiandoles a
firmar con la mano izquierda. Algunos rumoran que hasta un 30% de |os sacerdotes catélicos son
zurdos. Lo mismo sucede con ministrosy rabinos. En Jerusalén, se ha encontrado un sauna en pleno
barrio sagrado donde se escribe con la mano izquierda.

Con el desarrollo delamedicinay la psiquiatria, mucho hemos aprendido sobrelos zurdos. Algunos
psiquiatras consideran que este mal esresultado del miedo de Clmanostracionll, o sea €l temor que
siente un nifio a que su padre o castigue y le corte su mano derecha. Este miedo lo lleva a usar la
mano equivocada. Otroscreen que el mal esfisiologico. En estudiosrecientes de cerebros de zurdos
se ha encontrado que éstos tienen el hipotalamo del tamafio del sexo contrario y de ahi su zurdera.
Algunos psiquiatras atribuyen la zurdera al alcoholismo, a la prostitucion y al abuso infantil.

Lapsiquiatria, adiferenciadelareligion, la que condena los zurdos al infierno, ofrece una serie de
tratamientos para curarla. Estas intervenciones van desde |a terapia intensiva para hacer que los
zurdos pierdan €l temor a la mano diestra, € suministro de descargas eléctricas cuando se sienten
ganasdeusar laizquierda, hastalalobotomia, queescortar partedel cerebro en donde secreeque
se determina la zurdera. Ninguna de éstas ha probado ser del todo exitosa pero conforme mas se
conozca de esta enfermedad, méas posibilidades habra de curarla. Y curarla es necesario, ya que los
estudios de los psiquiatras en sus clientes han demostrado cuan infelices son y cuan neur éticos por
causa de la zurdera. [JNunca he conocido un zurdo feliz[], nos dice uno de los grandes psiquiatras
freudianos.

A pesar del disgusto social ante este crimen Otan abominable que su nombre no se puede siquiera
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mencionar [J, algunos zur dos han empezado a organizar se para combatir ladiscriminacién. Estosse
han atrevido a sugerir que la zurdera no es una enfermedad y que el problema principal es la
zurdofobia; € odio irracional hacia la gente zurda. Ademas, consideran que los estudios sobre su
patologia se han basado en muestras nada representativas de su comunidad. Muchos héroesdela
Biblia, como e mismo Pablo, eran zurdos -nos dicen estos rebeldes- y también famosos pintores
como Leonardo Da Vinci o0 escritores como Shakespeare y Proust. Los zurdos méas radicales
consideran quela zurdera es una construccion: antes de quela gente optara por perseguirlosningin
zurdo se consideraba como miembro de una minoria.

Algunos zurdos y sus aliados cuestionan €l papel de la religiéon y de la ciencia con respecto al

tratamiento dela zurdera. Consideran quela creacion de unaidentidad con base en la mano con que
se escribe es reciente y que antes del siglo XIX no existia. Aunque siempre han habido zurdos -
opinan ellos- no se concebia esta practica como algo que pertenecieraa una personalidaddistintay
mucho menos a una comunidad diferente a la diestra. No seria hasta que lareligiony la ciencia se
propusieron sefialar y perseguir a los zurdos que éstos adquiririan conciencia de pertenecer a un
grupo diferente de la poblacién.

Esta aegoria pudo haber sido cierta. Los zurdos eran temidos durante lostiempos biblicosy medievalesy
seles asociaba con rituaes paganos. Sin embargo, ladiscriminacion contralazurderadisminuyé hastaque
la sociedad occidentd se olvidd de dlay de ahi que no surgiria unaminoria con concienciade clase: ni

Siquieraexisten organi zaci ones epecid es parazurdos en nuestro medio. Pero conlaprécticahomosexud la
historia seria diferente. Las condenas'y |os temores variaron en € tiempo pero no desaparecieron.

BELL, WEINBERG y HAMMERSMITH

AllanBell, Martin S. Weinberg y Sue Kiefer Hammeramith redlizaron un estudio que cuestionaralasraices
mismeas de la teoria freudiana 'y posfreudiana con respecto a la homosexudidad. Los resultados de sus
encuestas, publicadas en 1981 en su libro, Sexual Preference: Its Development in Men and Women
(Preferenciasexua: su desarrollo en hombresy mujeres), son sorprendentesy destruyen mésde un mito. ***

Losautores decidieron hacer un estudio delos patronesfamiliares de hombresy de mujeres homosexuaes
pero queincluyeraunamuestralo mas representativaposible. Paradlo entrevistaron a979 homosexuaesy
a477 heterosexuaes (grupo de contral). Seexcluy6 dd grupo homosexua aaguellosque asistian ateragpia
y Ssetomaron en cuentaunaserie de variables énicas, socidesy religiosas con d fin delograr unamuestra
ampliay diversa

14l Allan P. Bell, Martin S.Winberg, Sue Kiefer Hammersnith, Sexual

Preference: Its Devel opnent in Men and Wonen (Bl oonmi ngton, I|ndiana
Uni versity Press, 1981).



O os que no ven
Psi qui atria y Honof obi a

Para evitar que los resultados se viciaran por la interpretacion de terceros acerca de las relaciones
familiares, los investigadores le solicitaron alos entrevistados que €los mismos eval uaran estas rel aciones.
S las diferencias de |os patrones familiares de los homosexuales, razonaron los investigadores, eran tan
grandes COseriadificil de creer que estas diferencias no sereflgaran, por [o menos en dgunaforma, enlo
quelosentrevistadosinforman acercadelaconductapropiay las conductas, actitudesy sentimientosdelos
otros en € curso de su desarrollol]. Para evitar una mezcla de personas homosexuaes y bisexudes, se
€ligio lade un grupo de heterosexuaes y homosexuades exclusivos (los homosexuaes eran aguellos que
obtenian un porcentgje de 5 a 6, y los heterosexuales de 0 a 2 en la Escala Kinsgy).

Las preguntas ddl cuestionario, unas 200, se agruparon en 15 variables independientes. caracterigticas de
los padres, relaciones entre |l os padres, relacidn padre-hijo, identificacion con € progenitor, relacion entre
hermanos, identificacion con los hermanos, conformidad con € género, eventos escolaresy eventosen la
secundaria. Todas estas variables independientes y la variable dependiente (la.que se deseaaplicar, 0 sea
preferencia sexud), se estudiaron en un Oandiss de trayectoriall (Path andysis) para averiguar € peso,
importanciay valor de cadarelacion (influencia) en lavariable dependiente. Para poder hacer estetipo de
prediccion era necesario que las variables independientes se dividieran en secuencias y en orden
cronoldgico, 0 seq, que seindicarad periodo en que supuestamente gercian su influencia

Losautores procedieron, asi, aandizar cadavariableindependiente. Contrario atodas|as expectativas, la
relacion madre-hijo no evidencié tener un impacto sgnificativo en que un individuo se haga 0 no
homosexud. Los homosexuadesy heterosexuaes no variaron de manerasignificativaen d tipo dereacion
particularmente estrecha con €lla, ni tampoco mostraron haber sido criados por madres seductoras,

sobreprotectoras, controladoras, hogtiles o distantes. La [lcercania con lamadrel] como varigble para
predecir lahomosexudidad se encontrd que eralamas débil de las quince estudiadas. Los investigadores
concluyeron en este aspecto, que Clcontrario alosdesarroll ostedricos, unarelacion estrechaentre madree
hijo en genera no pareceimportante paraexplicar d desarrollo delahomosexualidad entreloshombresde
este estudio... De ahi que una relacion estrecha, positiva o negetiva, entre madre e hijo no puede ser

consderada como importante en d desarrollo de la homosexudidad de nuestros entrevistados
masculinos].**

Tampoco encontrarian evidencia de que los homosexua es se identificaran mas con sus madres, que étas
fuesen de caracter mésfuerte quelos padres; quelamadretomaralas decisionesen lacasao quedominara
a su exposo. Ademéds, los autores hdlaron que Ccontrario a la idea ddl pscoandiss, € andisis de
trayectoriaindicaque tener unameadre fuerte no implica que exista unamenor identificacion del hijo con €
padre]. Tampoco se encontro diferencia entre los heterosexuaes y 1os homosexuaes con respecto a
grado de su deseo de parecerse ala madre cuando grandes.

2 bid, p. 60.
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L osinvestigadores encontraron mayores diferencias entre | os grupos con respecto alarel acién padre- hijo.
Los nifios protohomosexuaes tenian relaciones més negativas con sus padres, menos identificacion y
mayores problemas con €. Sin embargo, la variable no resulté dd todo importante: [JNuestros datos
sugieren que la caidad de la relacion padre-hijo (como la de madre-hijo) no es un buen indicador de la
posterior identificacion sexud... por lo que no representalaimportanciaquelateoriale haadjudicadod
El impacto de eda variable en la preferencia sexua es muy bgo, aunque s afecta otras variables
independientes, como la de disconformidad con € género, que es la més importante para predecir la
homosexuaidad. L os datos confirman que |os homosexua es se identificaron menos con sus padres, pero
también que muchos heterosexuaes no o hacen y que la identificacion con @ padre Cles débil en su
conexion con lahomosexudidad adultal].

S lasrelaciones delos progenitores entre si 'y con sus hijosy laidentificacion de élos con |os progenitores
no son importantes para explicar la preferencia sexud, y tampoco o serialareacion con los hermanos,
Ocud serialavariable mésimportante como indicadora de una preferenciahomosexua ? De acuerdo con
los datos, seriala variable [disconformidad infantil con € génerol]. Paraestos investigadores € término
sgnifica unasumade tres variables. a) desagrado con las actividades tipicas de su sexo; b) disfrute delas
actividadestipicas del otro sexo; y ¢) cuan COmasculinos] y Ofemeninos] creyeron los entrevistados que
eran. Esta variable [(Jdeviene como un indicador fuerte de lapreferencia sexud masculinay gparece como
influyente enlas otras variables sexudes]. Lalddisconformidad significaqued nifio o lanifiaserehisaa
redlizar |as actividades tipicas de su sexo con exclusion de las ddl sexo contrario.**

M3 bid, p. 62.

¥4 Ipid, p. 76.
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En vigta de que la Cdisconformidad infantil con & génerol] gparece como lavariable mésimportante, y la
evidenciade quelasreacionesinterpersonaesen lafamilialaafecten es escasa, |os autores concluyen que
debe haber dgo condtitutivo o biol dgico que hace que ciertos nifiossentan estadisconformidady tiendan
luego hacerse homosexuaes. Bl y sus compafieros concluyen en su libro Cquelosnifiosy las nifias que
no conforman las nociones esterectipadas de lo que es ser un hombre o una mujer tienen més

probabilidades de hacerse homosexuaes]. S losnifios protohomosexua esse crian enhogaressimilaresa
los heterosexudes, con padres smilaresy con relaciones Smilares, los autores intuyen que algo bioldgico
debe explicar quelos primeros objeten losroles sexua esy terminen luego como homosexuaes: CINuestros
hallazgos no son inconsistentes con 1o que uno esperaria encontrar S existiese una base biolégicaparala
preferencia sexuad y S exigte -contintian elos- una base bioldgica para la homosexudidad, también

probablemente explicatanto ladisconformidad con & género como laorientacion sexua 0.1 Los autores,

adl, vudven alos factores congtitutivos como explicacion de la homosexudidad.

Sin embargo, las conclusiones de los autores desmerecen la riqueza de la informacion que recabaron. La
premisaque Bell y su grupo comparten es que paraque exista una [Cldisconformidad infantil con € génerol]
€s hecesario que las relaciones interpersonaes familiares sean negeativas. Para objetar, por gemplo, las
actividades masculinas, @ nifio supuestamente-segin su andis's- deberiatener unarelacion distante con su
padre. Como esto no lo encuentran en su estudio, los autores concluyen que la disconformidad con €
género debe ser hereditaria o bioldgica. [1Pero acaso no es posible queun nifio rechace lamutilacion dela
persondidad que significaun rol sexud sin que medie unaexperiencianegativacon @ padre? [INo existen
padres queinconscientemente 0 consci entemente desean que los nifios sean libresy que s desean jugar con
mufiecas, |0 hagan, Sn que esto sSignifique que no sean carifosos, cercancs einvolucrados en su desarrollo?
[ Tiene unamadre que ser dominante, castradora, manipuladora, agresiva, infdiz o seductora paraenviar
un mensgje a alguno de sus hijos de que |os roles estereotipados y larelacion heterosexud clasicano son
sdudables? Edta es la idea de los autores, aunque no necesariamente |0 que se desprende de la
informacion.

El debate acerca de la congtituciondidad o no de lahomosexudidad no termind con este estudio, aunque
los autores suponen que han dado un paso importante en este camino. Sin embargo, € trabgo destruye
muchos de los mitos de la escuela adaptadora dd psicoandisis y |as teorias de supuestas relaciones
deterioradas en | os hogares delos homosexua es. También apuntahaciad problemabasico dd significado
de la homosexudidad en nuestra cultura occidenta: la disconformidad con € género y con la
heterosexualidad como ingtitucién compulsiva. Pero, apesar de lainterpretacion delos autores, los datos
no destruyen la posibilidad de que esta disconformidad seaaprendida. El papd delos mensgjes rebe des,
inconscientes 0 no, de los progenitores acerca de los roles sexuaes y de la heterosexuaidad no fue
investigado por dlos. Con respecto a este gprendizgje, no se hadicho ain la dltima paabra.

Y5 Ibpid, p. 216.
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DE CECCO

John P. De Cecco, investigador y profesor ddl Center for Research and Education in Sexudity (CERES) de
la Universidad de San Francisco State, contribuye a la discuson de la homosexuaidad con su
cuestionamiento acercade laviabilidad de término. De Cecco advierte que haexistido unagran confusién
en @ discurso psiquidtrico acercadd fendmeno.**

Ulrichs opinaba que los homosexuaes eran un tercer sexo, una subespecie humana; no concebia que
pudiese exigtir un homosexud verdaderamente masculino. Hirschfeld también crey6 quelos homosexuaes
eran una especie relativamente raray que representaban un 4% de la poblacion.

Pero los descubrimientos de Kinsey cambiarian esta percepcion. Este zodlogo norteamericano encontro
evidenciaempirica paralatesis freudiana de que existe una congtitucidn bisexua en todos nosotros. S se
sumaad porcentgje de personas que admitieron haber tenido relaciones adultas homosexuaes, otro tanto
revel6 haber sertido atraccion hacia € mismo sexo, tendriamos que € 46% de los hombres en una
sociedad como la de los Estados Unidos tiene deseos conscientes homosexuaes. De ahi que  mismo
Kinsay concluyera que existe una potenciaidad homosexua en todo individuo.

A pesar delosdescubrimientos de Kinsey, losinvestigadores posteriores han estado renuentes autilizar sus
escaas [graduaes] de homosexuaidad y de heterosexuaidad. Tanto los psiquiatras neofreudianos, como
susoponentes, i.e. los sociobidlogos, 10s que se adhieren atesis condtitutivasy otros, contintian dividiendo
alapoblacion entre homosexuaes y heterosexuales, como s cada grupo congtituyera una especie aparte.
Esto se presta a una gran confusion porque los Cgrupos en estudiol] estdn compuestos sempre de
individuos bisexuaes o de la orientacion contraria

Por estarazon, De Cecco sostiene que es necesario [l operaciondizar] d término Corientacion sexud [ ya
que Olosmismosfilsofos delaciencianos advierten de no crear teorias etiol 0gicas acerca de fendomenos
gue no han sdo bien operaciondizados]. Para é, la orientacion sexua no debe limitarse solo a la
actividad fisca -la actividad sexud genitd y corpora- sno que debe incluir las fantasias erdticas, i.e. las
imégenes mentales ddl individuo con una o mas personas involucradas en actividad fisca o en relaciones
afectivasidedizadas, y € afecto interpersonal, 0 sealas asociaciones que invol ucran varios grados de amor
y de confianza con compafieros de trabajo, amigos, amantes 0 socios maritaes. Estas relaciones no
necesariamente incluyen o excluyen € contacto fisico.

146 John De Cecco, ADefinition and Meaning of Sexual Oientation@ en

Nature and Causes of Honmpbsexuality. A Philosophic and Scientific
Inquiry, Noreta Koertdge, ed. (New York: The Haworth Press, 1983),
pp 51-68.
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Laclasificacion de unapersonaen su orientacion sexua dependeria, entonces, detresescalasdel continuo
que incluirian lo fisico, lo emociond y lo imaginario. De esta manera, los individuos que Senten deseos
eréticos por @ sexo contrario, pero que e limitan a contacto fisico con seres de su mismo sexo, e
clasficardn como homosexudes en la escalafisica, pero no asi en laescdade laimaginacion. Esto seria
también e caso de las personas que desarrollan | as relaci ones emoci onal es mas importantes con seres del
SEX0 opuesto, pero lasfisicas y las erdticas con las de su mismo sexo. Su clasificacion variaria en cada
ecaay laOorientaciond find seriala suma de estas variaciones.

Con este model o se resolverian las contradi cciones que |os otros model os presentaban. En € caso delos
homosexuaes se podriatomar en cuenta que, como serevel6 en d estudio de Master y Johnson, € 44%
de dlos admitieron sentir atraccion sexua por € sexo opuesto y que un 70% habia sostenido relaciones
sexuales con mujeres™’. Con respecto a los heterosexuales, € modelo tomaria asi en cuenta que casi la
mitad de dlos Sente atraccion por sumismo sexo, que un 40% o maés tiene contacto fisico homosexua y
que lamitad suefia eréticamente de manera homosexual.

Este nuevo model o trasciende | as actud es divis ones delasexudidad humana. Como |o sefid aba Foucallt,
éstas han sido arbitrarias y |as etiquetas congtituyen una antojadiza division del deseo.*® Las categorias
fueron impuestas en @ siglo X1X con la Omedicdizacion] de la sexudidad por los profesionades de una
emergente discipling, la pgquiatria, que un siglo después tendria que redaborarlas, luego de un cruento
debatey del sufrimiento delosmillones de seres que buscaron unaayuda paraun problemaque dlamisma
cred.

DE ENFERMEDAD MENTAL AL ESTUDIO DE LA HOMOFOBIA

En estos capitulos hemos redizado un vige panordmico por @ discurso de la psiquiatria sobre la
homaosexudidad, desde la creacion médica de la personaidad homoerdtica. Iniciada por Ulrichs, hastad
trabaj o de De Cecco quereformulaladivison delosindividuos en categoriastan polarizadas. Este discurso
hasido, evidentemente, e mésimportante parainfluir tanto en laactitud socid haciael homosexua como en
Su concientizacion de sl mismo como unaminoria gparte'y discriminada.

Un discurso arbitrario que se basa en conjeturas, suposicionesy hasta proyeccionesy que, alavez, utiliza
el método cientifico como referencia, tiene que caer por su propio peso cuando se confronta con una
realidad diferente delaque describe. Sin embargo, en este caso, € discurso estuvo en vigencia méstiempo

147 Wl liam Masters and Virginia Johnson, Honobsexuality in Perspective

(Boston: Little, Brown and Conpany, 1979), p 59.

148 M chel Foucault, The History of Sexuality, Volunme 1: An

I ntroduction (New York: Vantage, 1980).
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delo que su consstenciainterna permitia porque lapsiquiatriatuvo unamision mésalade susconfines. La
disciplina se convirtio, en d sglo XX, en lanueva inditucion vigilante de la sexualidad en Occidente. La
sociedad indudtridizaday patriarca esperaba de dlaunaregulacion de estadimension y unalegitimacion
para mantener en raya alos disconformes. No es de extrafiar que los homosexuaesy las mujeres, entre
otras personas, fueran tratadas como seresinferiores por lastess psiquidricas, con d finderaciondizary
continuar con laopresion. De ahi la resistencia de esta profesidn a variar sus teorias por tanto tiempo 'y,
cuando lo hizo, fue araiz de laintervencion de investigadores de otras disciplines.

Lasupresion, rechazo y reinterpretacion delasteorias freudianas mas radica es sobrela sexudidad humana
fue parte de este proceso de negar laredidad y la evidencia para hacer de la psiquiatria una disciplina
Orespetablel] y Oaceptablel] para los valores de una sociedad capitdista, sexistay homofébica. Sin
embargo, cuando lainformaci on setornd demasi ado contundente paraser rechazada, ladisciplinademostré
su enterezad retractarse, en 1973, de su politicahomofdbicay renunciar alatesis delapsicopatologiade
lahomaosexudidad. El paso que dié lamésimportante asociacion de psiquiatras de mundo marcd un hito
histérico tanto paralos psiquiatras como paralos homosexuaes. Ladecision dediminar la homosexudided
de la lista de enfermedades mentdes, puso a la disciplina a la vanguardia de la reforma sexud. Los
homosexuaes, por su parte, interpretaron correctamente estadecisin como unareafirmacion de su cultura.

OSignifica ésto que ambas orientaciones sexuaes son smilares y que ninguna de las dos puede, por si
misma, representar unapatol ogia? Larespuestaseriaun si contundente sino exigtieralahomofobia, o seala
discrimineciony @ odio haciad homosexud. Habria que ser muy iluso para creer que los homosexudes
cuentan con las mismas condiciones paradesarrollar unavida sanay fdiz. El ambiente hostil en que crecen
tiene un impacto negativo en su desarrollo y de ahi que la psiquiatriamoderna se haya puesto aestudiarlo.
Las preguntas se orientan no a culpar a la orientacion sexud de ciertas patologias Sno a la homofobia
socid. Enotras padoras, en vez deandizar, como se haciaantes, que loshomosexuaesno podian, por su
orientacion, desarrollar relaciones mas estables, ahora se estudia como la sociedad es la que impide que
ésto suceda mas frecuentemente. En lugar de acusarlos de neurdticos ahora se estudialas mil manerasen
gue la opresion incentiva, con su hogtilidad, |os problemas mentales de muchaos gays.

Enlos proximos capitul os estudiaremos € impacto delahomofobiaen dgunos aspectosdelasre acionesy
lafdicidad menta delos homosexuaes.
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HOMOFOBIA INTERIORIZADA?*

DEFINICION

Lahomofobiaesd odio hacialahomosexudidad. En cas todas|as sociedades occidentales sefomentael
desprecio aedta orientacion sexud. Laculturalo dimentatodoslosdiasy nadie selibrade d. Laimagen
gue se presentadel homosexua esnegativay estereotipada. Solo en algunos paises en dondelosgayshan
logrado organizarse y existen tradiciones mayores de tolerancia, esa vision es menos virulenta.

El gay crecetambién en esta sociedad homofdbica, y como suidentidad no se hace evidente, enlamayoria
deloscasos, hastalaadolescencia, €l os gprenden desde muy tempranaedad los estereotiposy € odio que
la sociedad fabrica ded homosexua. Este proceso sucederia alln S € mismo gay supiera, desde sus
primeros afios, que lo es. De ahi @ concepto de homaofobia interiorizada.

222 . Lo - .
En Costa Rica, la tradicidn catdlica -que no se caracteriza por |la

tolerancia- y la influencia del nmachi snp espafol, que a su vez se
deriva del isléamco, han dado origen a una actitud nuy opuesta a
todo aquell o que se asocie con | os honosexual es. Los nedi os de
comuni caci 6n se han encargado de distorsionar |la inagen aun mas al
relaci onar |a honosexualidad con el crimen y |las drogas. Cuando se
i nforma de cual quier delito conetido por un honobsexual, se destaca
| a identidad sexual, cuando | o hace un heterosexual, se ignora.
Este es el doble estandar con el que se trata a | os gays.
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Para d gay, aceptar que la homofobia ha calado su persondidad y |0 ha dafiado emociona mente no es
tareafécil. Parte delarazdn es que, como yase andizo, lapsquiatriaoccidenta, en un afan de categorizar
la homosexudidad como patoldgica, ha tratado hasta épocas recientes, de probar que los homosexuaes,
por & hecho de serlo, son enfermos mentales.

S seandizalarepresony ladiscriminacion que sufred homosexud en esta sociedad, més bien se puede
destacar lo contrario: resulta sorprendente que sean relativamente pocos 10s que necesiten gpoyo
tergpéutico. Es, ademas, importante recordar que todos | os estudios serios que han tratado de encontrar
adguna diferencia entre la sdlud mentad de los individuos heterosexudes y la de los homosexudes, han
falado en su cometido. Desde |os trabgjos de Evelyn Hooker (1957), en los Estados Unidos, hastalas
investigaciones més recientes, los homosexuaes muestran patrones smilares de bienestar menta que los
heterosexuales.

A pesar ddl estado delacuestion enlapsicologiamoderna, € gay debe enfrentarse diaadiacon € mito de
gue su orientacion es patol dgica. En nuestro pais, pocos psicologos o psiquiatras han tenido alin laentereza
de refutar esta tesis infundada. Otros cientificos sociales, como |os antropdlogos o os socidlogos, han
rehusado tratar € tema. Pocas organizacionesqueluchan en pro delos derechoshumanosen CostaRica,
han incluido en su agendalasolidaridad con los gays. Mucho menas, obviamente, lo han hecho lasdidtintas
iglesas cristianas que pululan por doquier.

Por estasrazones, lapersonagay mas bien debe utilizar un gran caudal de energiaparaprobar alosdemas
y probarseasi mismo que es normal. Aunque no hay nadaintrinsecamente malo en lahomosexudidad, la
lucha por la aprobacion es tan exigente, que hace que se pierdade vista e impacto que en d gay tienela
discriminacion socid. %2

Tampoco puede asumirse quelaorientacion heterosexua estélibre de patologias. Mas bien existe bastante
evidenciade lo contrario. Laviolenciadomégtica, € abuso sexud, laasmetriaen e poder y laexplotacion
econdmica, son dgunosdelosviciosdelapargaheterosexua codarricense. Pruebade esto eslacantidad
de violaciones, incestos, agresiones, adulterios, divorcios, crimenes pasiondes, maltratos, abandonos e
infidelidades que se presentan como pan de todos los dias. Sin embargo, € machismo, que es en si
patol bgico, es tolerado y aceptado por aquellos mismos que rechazan la homosexudidad.

223 . .. ., . P
Esta di scrininaci 6n es una mancha en |l a tradici 6n denpcratica

costarricense y una nuestra de | a poca condescendenci a que existe
haci a | as personas con una orientaci 6n sexual diferente. Cual quier
analisis de la honmofobia interiorizada del gay debe hacerse bajo
esta perspectiva. Su etiologia debe buscarse no en |a
honosexual i dad per se, sino en la intolerancia de |a sociedad.
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Aunque puedan exigtir dudas acercade lacalidad de vida que cada orientacion sexua brindaalapersona,
e andids de la homofobia interiorizada de los gays se hace necesario por varias razones. Una es que
generdmente no se reconoce d dafio psicolégico que ésta lesinflinge. Muchas personas que persiguen a
los homaosexuaes no toman en cuenta que hasta las exigencias gparentemente mas inocuas les causan a
€30S un grave transtorno.

El hecho de quelasociedad costarricense opte por ignorar € tema, y rehusediscutir cientificamente sobre
la homosexudidad es un acto de violencia porque permite que las tes's erradas se mantengan incolumes.
Egtaeslapaliticadelos medios de comunicacion: en arasde no hablar de ésto, han optado por esconder la
verdad. Edtaturbialégica se sostiene sobrelafasapremisade que s se habladd tabl mésindividuos se
harian homosexuaes, como s la orientacidn sexua fuera ago que se puede vender con publicidad.

Lo que é&to logra es fomentar la intolerancia en la mayoria de la poblacion y d sentimiento de
desvadorizacion en laminoria gay. El Slencio es una forma de agredir porque intimida a los disidentes y
permite que todas |as mentiras sobre la homosexualidad se mantengan como verdades.

Otra razon que hace necesario hablar de la homofobia es porque los gays mismos se encuentran
paraizados por ella. Estainaccion delosgays, después detodo, eslo que buscalaley del silencio, perono
deberia ser  patron a emular. La homofobia interiorizada es una camisa de fuerza que hace que la
opresion continle; en otras paabras, es la manera en que, desde @ fondo del subconsciente, se censura
cuaquier accion que ayude aromper con los mitos que se han tejido sobreloshomaosexudes. Estalabor de
cugtodia interna requiere de una gran energiapsiquica'y provoca sufrimientos innecesarios.

Uno delosmitosquee silencio ayudaapropagar esque lahomosexudidad es practicada por unaminoria
infima de la poblacidn. S la gente gay no estuviera tan escondida, se haria evidente que un sector

importante de Costa Rica es predominantemente homosexual, fendmeno que es igud en todas las

sociedades en que se han redlizado estudios serios sobre € tema.

En Estados Unidos, se caculaque la poblacion gay es desde 6 a 20 millones de personas. Las encuestas
realizadas por Kinsey enesepaisy otras redlizadas después, sugieren que, gproximadamente el 10% dela
poblacién es eminentemente homosexud y que d porcentgje es alin mayor s setoman en cuenta aquellos
gue no son exclusvamente homosexua es. Estudios posteriores han especulado qued porcentgje esmucho

menor.?%*

En la Primera Encuesta Naciona sobre Sida redlizada en Costa Rica®, se encontrd que € 16% de los

224 M chael , Gagnon, Laumann and Kol ata, Sex in America (Little Brown

and Conpany: Nueva York, 1994).

225 Johnny Madrigal y Jacobo Schifter. Prinmera Encuesta Naci onal Sobre
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hombresy @ 10% de las mujerestienen familiares, amigos, 0 conocidos que son gay. Esto podriaindicar,
en vigta de que la poblacion homosexua vive escondida, que @ nimero debe ser importante. Muchos
costarricenses conocen a homosexuaes, pero en vista de la opresion, la mayoria, d ocultarlo, pasan
inadvertidos. El mito de que condtituyen unaminoria, continliaasi en pie.

Otro de los mitos es que existe un homosexud y una leshiana tipicos. hombre afeminado y una mujer
masculina. Para que esta mentira se mantenga, es necesario que la mayoria gay continte en € [Cclost”
(escondida). En € momento en que ésta decidieraterminar con su anonimato, aquellano se sogtendriani

por dos minutos. Para dlo se necesitaria que todos los miles de homosexudes atléticos, agresivos,

masculinos, deportistas, nada estereotipados, reconocieran su identidad. Lo mismo en relacion alas
mujeres lesbianas.

En laredidad, |os homosexua es pasan inadvertidos precisamente porque lamayor parte no encgaen €

estereotipo. Una de las mas grandes sorpresas que puede llevarse una persona preuiciadaes asigtir aun
bar gay. Ahi encontraria que no existe un estereotipo de lo que es un homosexud. A la mayoria de los
hombresy mujeres que veriano las reconoceria por su verdadera condicion. Esto originael hecho deque
se crea que los gays son los travestidos u hombres muy amanerados.

Esto permite mantener otro mito: € que loshomosexuales quieren ser mujeres, se comportan como talesy
no son hombres de verdad. Estaidea es infundada no solo porque @ mayor nimero de los homosexuaes
no desean ser mujeres y més bien quieren relacionarse con los hombres como taes, sino porque
generdmente los que s aspiran a ésto, no son homosexuales.

Lo mismo sucede con otras aseveraciones como la que sostiene que los homaosexuaes son crimindes o
desgjustados. Enredlidad,  crimen enlosgaysesposblementemuy inferior a del promedio naciond, pero
los medios de comunicacidn, nuevamente, se encargan deinflarlo d indicar Sempre la orientacion sexud
cuando setrata del homosexua pero, jamas cuando eslo contrario.

Si da (Asoci aci 6n Denmpgrafica Costarricense: San José, Costa Rica.
1991).
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El estigmacontrad homaosexua es unaforma, entre otras muchas, de mantener € statu quo sexua queen
nuestra sociedad beneficiaa hombre heterosexud y perjudicaalamujer.?®

En un sstema asi, lahomosexuaidad es vista como subversiva porque rompe muchos de | os estereotipos
de lo que se cree deben ser las relaciones y comportamientos tipicos de hombres y mujeres y porque
presupone, por otro lado, lacapacidad dedegir libremente, lo cual essemprerevolucionario donde existen
formas de opresion.

Larazdn dd rechazo dela homosexuaidad en Costa Rica es més por la asociacion que se hace entre d

varony lafeminidad que por cualquier otracosa. En pocas ocasiones selerechaza por implicar relaciones
sexuaes con @ mismo sexo. Cuando sele preguntaalosjévenes®’, por gemplo, & por qué no gustan de
los homosexuaes, las respuestas tienen que ver por su amaneramiento més que por su sexualidad. El

desprecio que tienen los hombres por las mujeres es tan grande que no soportan laidea de un hombre
afeminado, lo que, asu vez, losllevaaenfrentarse con los deseos que surgen en dlos por laatraccion fisca
gue gercen otros varones. Esto significala mayor traicion posible en un sstema patriarcd: optar por las

226 . .
En Costa Rica, existen dos roles sexual es que deparan resultados

muy di ferentes a varones y a henbras. Ellos reciben | os beneficios
del sistemmn patriarcal conp son la libertad sexual, el control de
la economia, la cultura y la politica del pais (con unas m gaj as
de poder reservadas a al gunas pocas nujeres que acepten l|las reglas
del juego y asistan con cuatro capas de maquillaje al trabajo).
Ell as, | as desventajas, comp | o son cuidar de |la casa y de | os
ni ios, mantenerse bajo el control del vardn y trabajar
general nente en ocupaci ones soci al mrente desval ori zadas y nal
renmuner adas (precisamente porque |las realizan | as nujeres).
221 Jacobo Schifter y Johnny Madrigal, Las Gavetas Sexual es de
Costarricense y el Riesgo de Contagio con el VIH (Inediex: San
Jose, 1996).
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caracteristicas dd "grupo inferior". También evidencia que las razones de la homofobia estan
intrinsecamente ligadas a sstema de subordinacion de la mujer.

El deseo de mantener d statu quo sexua hace necesario quelahomosexualidad seavistacomo patol égicay
gue secastigue, paradar un gjemplo atodos aquellos que osen cuestionar € actud sistema. Paraconseguir
egtefin, esnecesario contar con lasumisién del homosexua y que éste se mantenga escondido, lgosdela
mirada escrutadora de la mayoria de la poblacion. S no se obtuvieralacolaboracion tacitadelamayoria
de los homosexual es cogtarricenses para mantenerse en @ [Jcloset[], los mitosy las mentiras no podrian
sostenerse més alé de lo que dura una mafiana primavera . %

Resultariasumamenteinteresante estudiar aquell os persongjes, hombresy mujeres, que en €pocasalin més
retrictivas quelaactual, se destacaron en la historia con acciones nadatipicas parasu rol sexud. Mujeres
gue participaron en las digtintas luchas por |a soberanianaciona y hombres que seinteresaron por cultivar
lasartes en tiempos en que étas gparecian vinculadas alavidadelasmujeres, son los casos mas obviosde
personas que se rebelaron frente a las normas establecidas y que podrian haber sdo homosexuales.

Pero también estén las interminables listas de individuos solteros, de aquellos casados tardiamente, de
pargjas de hombresy mujeres que vivieron juntos paraacompaniarse, de los que optaron por migrar hacia
las fronteras agricolas o fuera del pais con d fin de bularse dd escrutinio publico o de "redizarse”
profesionalmente. Entre estos Ultimos es un secreto amedias € que agunas delasfiguras mas descollantes
de laliteratura costarricense eran homosexuaes o leshianas.

En edtaslistas no pueden fdtar lossuicidas, hombresy mujeres que se quitaron lavida por no poder ahogar
una gran penao frustracion que, en muchos casos, era su homosexudidad. Todos dlos, y otros mas, son
pedazos del rompecabezas perdido que es la homosexudidad costarricense. Sus historias esperan a
investigador atrevido y vaiente que las descubray las sdve parala posteridad.

La opcion por lainvishilidad no solo borra sno que también destruye la creetividad. Los escritores,

228 o .
La pobl aci 6n gay costarricense cunple con el mandato de mant enerse

escondi da, sin estar consciente del precio que paga por ello. Por
un | ado, esconderse es hacerse invisible ante la historia. La
experienci a honmosexual se pierde en cada generaci 6n porque es

si stemati canente borrada por |as demas. Los héroes y heroinas de
la historia patria son tratados conp si todos hubieran sido

het er osexual es. Se ignora |a honpsexual i dad de aquel | os que
tambi én contri buyeron al desarrollo nacional. Pero no solo con |os
gue han descol |l ado sucede eso. Tanmbi én con | os honpsexual es que
han existido en este pais. Coénp vivieron, céno pensaron, qué

hi ci eron, céno amaron y cual es fueron sus netas y sus | ogros son
preguntas que quedan en el aire.
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historiadores, socidlogos, antropdlogos, politdlogos y otros cientificos sociaes deben evitar € temadela
homosexuadidad (éstapodria ser unadelas razones por las que, a ser tratado por heterosexuaes, resulta
generdmente estéril); los pintoresy escultores, los cantantes, los bailarines, los poetas, y 1os actores deben
rehuir lafuente de su ingpiracion (serapor eso quelamayoria, a estar desconectadadel temaquelesda
amor y vida, pierdafuerza?).

La creencia que tienen dgunos es que S uno acepta la invishilidad, o sea, que gorende a comportarse
como la sociedad espera que lo haga, no tendra grandes problemas con lahomosexuaidad. Pocos estan
conscientes de que ese " saber comportarse” exigerespirar amedias, perder unaenergiaenorme, y sufrir un
desguste en todas las esferas de la conducta. Lainvisibilidad es un veneno parala sdlud menta del gay
porquelo relegaauna prision autoimpuestaen donde se privadd apoyoy delosserviciosy privilegiosque
todos | os cogtarri censes merecen, seacud seasu orientacion sexud. Entreagunosdeellosestan € derecho
a que sus rel aciones sean legd mente reconocidas, a que se indtitucionalice-como sucedid en Dinamarca
sus matrimonios, a la proteccion del Estado para impedir € acoso y la discriminacion en d trabgo, la
vivienda y la religion, a que d tema de la homosexudidad sea impartido desde la escuela con una
perspectiva cientifica, Sn mentiras ni engafios como se hace hoy dia.

Una de las formas mas claras en que se evidencialaimposicion de la invisbilidad es con las muertes de
sida. Independientemente de S es por voluntad propia o por imposicion familiar, 1os gays con sSda son
escondidos como leprosos y su enfermedad es ocultada como un secreto de Estado. Cuando mueren, la
versonoficid atribuyelacausaaotros padecimientosmés " aceptables' como d cancer. Variasfamiliashan
llegado aredizar toda una campaiia con ta de convencer atiriosy troyanos que su pariente falecio por
todo menos por € sda

Aqui radica la gran ironia de la invishbilidad impuesta. AUn para morir, es necesario hacerlo en €
Oclosetld. Los gays van sin chistar hacia su Ultima morada porque creen, 0 se les hace creer, que existe
ago peor quelamuerte: lahomosexudidad. Este esd dafio més evidente que causalahomofobia, pero no
por elo d Unicoy ni Squierae peor.

¢COM O TRABAJA LA HOMOFOBIA INTERIORIZADA?

Las personas gays conocen, desde muy temprano, alin antes de aceptar su identidad, € odio que la
sociedad le tiene d homaosexua. Como todo ciudadano de este pais, con niveles diferentes de intensidad
segunlosindividuos, lo acepta y lointerioriza. Se debe recordar quelamayoriadeloshomosexualesno se
dacuenta, de maneraconsciente, de su orientacion sexud distintahasta su adolescencia. Por estarazon, su
contacto con & temahomosexua, que se presenta s empre en un contexto de burlao de desprecio, sehace
antes de que @ o dla pueda rechazarlo como faso.
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Unavez que la persona se concientiza de su homosexualidad, sucede un fendmeno particular. Como todo
sentimiento que es peligroso para su propia sobrevivencia, los mensgjes antigays son reprimidos por €

subconsciente. Esto quiere decir que la persona no esta muy consciente de €llos porque funcionan en un
estado anterior alaconciencia. En otras paabras, gran parte de su contenido esreprimido. Pero esadli e
influye en la conducta, porque como postul6 Freud, todo aguello que ha sido reprimido esta en lamente
dandonos mensgjes y hablandonos a oido.

Lahomofobiainteriorizada se graba, genera mente, desde muy temprano en lavidade las personas. Como
sucede con muchade lainformacidn sexua que se encuentraen € subconsciente, seremontaalaetapade
lainfancia. Freud creiaque lamayor parte delos traumas que sefijan dli provienen delainfanciay de ahi
lo dificil de curarlos. Este mismo petrén se da con la homofobia, tanto la ddl heterosexual como la del
mismo homosexud.

En e caso dd gay, algunos de los mensgjes negativos son cuestionados por medio de la experiencia con
otros, yaque @ sedara cuentade que no son ciertos. Otros, en cambio, quedaran dli inde eblespuesgran
parte de material gprendido desde nifio quedara en € subconsciente.

Cuando un hombre gay, por gemplo, dice que d odiaa"todaslaslocas’, esta-aunquelo digade manera
jocosa evidenciando materia del subconsciente, que sde como chiste porque d subconscientelo dismula
para proteger alapersonade un odio que es peligroso paraellamisma. Esto también sucede cuando otro
dice que no le gustan los homosexudes y que é prefiere un "hombre de verdad'. El mensge es
contradictorio porque preferir hombres que por definicion son inconquistables, es una paradoja, pero
también es homofébico porque reflga un odio haciasi mismo.

Composicion

La homofobia interiorizada, pues, esta formada por dos aspectos. las creencias y las actitudes. Las
creencias son todas aguel las ideas que |a persona oye sobre lahomosexuaidad: que es unapatologia, que
esunadesviacion, que esun pecado, que esantinatural, que es unaaberracion, y otras semgantes. Estas se
graban generamente en laparte consciente delamente, que eslaque piensade maneralégicay deductiva
Es por estarazdn, que las creencias sobre lahomosexuaidad responden bien alalégicay alarazén. S la
persona 2 Senta y andiza cientificamente los postulados, puede darse cuenta muy fécilmente que esas
ideas son fasas.

Pero lahomofobiainteriorizadaesta compuestatambién por actitudes, reacciones emociond es depositadas,
generdmente en @ subconsciente, que valorizan las cosas, personasy eventos de acuerdo con € impacto
gue tienen en d individuo, o sea s son buenas 0 maas para . Estas actitudes son dificiles de cambiar
porque no responden alarazon, sno a andisis subjetivoy emociona que se hace de dlosy que depende
de las formas en que se ha entrado en contacto con elos.
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Laforma de pensar del subconsciente

Esimportante sefidar que e subconsciente piensa, pero lo hace de unamaneradiferente a areaconsciente.
Se cree que lo hace de maneraliteral einductiva. Eto quiere decir queno andizalainformaciony latoma
tal y como llega (no la deduce).

S en € subconsciente se ha impreso una imagen negativa de la homosexuaidad, ésta se mirara como
peligrosa para la persona sn que medie un andisis l6gico de ela El subconsciente solo se limitara a
reaccionar en contra de ésta porque, literalmente, la ubica como negativa. Ademés, esa imagen estara
cargada de todas | as reacciones emoci ona es que se han experimentado cadavez que se entraen contacto
con ela (lahomosexudidad, en este caso) 0 que se capta de |os padres, amigos 0 maestros.

Como & subconsciente induce y no deduce, los malos gestos, laburla, d disgusto, la desaprobacion, €
repudio, € asco y todas las expresiones negativas que se observan cada vez que se habla de la
homosexudidad, se asocian literalmente con ésta. En otras paabras, d subconsciente aceptara como
verdadero que lahomosexualidad es asco= repudio= disgusto= expres ones negativas= disgusto fisico, etc.
Egto es lo que sgnifica que € subconsciente no piensa de manera deductiva, en otras palabras, no
diferencialas causas de |os efectos.

En sintesis, se puede decir que la homofobia interiorizada es € odio contra € gay que éste mismo ha
gprendido por vivir en unasociedad hostil. Muchos de sus componentes estn anivel del subconscienteo
sead gay no sepercatadd odio que lleva guardado. Lahomofobia no responde solo alalégica porque
estaformadatambién por emocionesy éstas no pueden cambiarse Unicamente con discursosraciondes. De
ahi que muchos hombres gays que dicen no tener problemas con su homosexuaidad y quelos han resudto
por medio ddl intelecto, posiblemente estén engaiandose. Finadmente, lahomofobiainteriorizada produce
dolor y angustia. Esto esasi porque & subconsciente tiene una carga de informacion opuestaalaconducta
homosexua y esta convencida de que esta préctica es nociva. Con ta de proteger d individuo, €
subconsciente utilizara sus recursos para luchar contra dlla

CAMPOSDE ACCION DE LA HOMOFOBIA INTERIORIZADA
S no setrabgja con lahomofobia parareconocerla, sentirla, expresarlay resolverla, ésta buscara muchas
maneras de sdir d consciente con € fin de dar d mensgje de que lahomosexuaidad es pdigrosaparala

persona.

A continuacion se hard un inventario de varias de estas avenidas cuyo fin es la destruccién de la
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homosexudidad y, por consguiente, dd homosexudl.
Odiando a otros gays

Uno de los caminos indirectos que utiliza @ subconsciente para comunicar SU mensgje negetivo contrala
homaosexudidad es por medio ddl odio hacialosotros gays. En redlidad éste camino no estan indirecto, ya
guesdgnificad odio haciasi mismo. Sinembargo, d subconscientelo dismulahaciendo creer qued odioes
hacia otro.

Asi que los gays que opinan que lbs demas no son de confiar, que no gustan de las "locas’, que los
homosexual es son promiscuocs, que en redidad prefieren los hombres de verdad (lo cud sgnificaquelos
gays no son hombres), estan dando gemplos de un odio contrasi mismos que sae camuflado haciaotros.

Calvo, por giemplo, esél duefio de un restaurante gay en San José. El tiene contacto todos|os dias con su
cientday apesar de que &taeslaqueledade comer, sente un odio repulsivo haciadlay méasaln contra
lostravedtis, los pobres, lasleshianas, los negros eindigenas. De manerano oficia, pero nadadismulada,
desistimulasuingreso. Pero Calvo no sequedaahi. Cuando unavez dlané lapoliciasulocd y descubrio a
varias persondidades entre sus clientes, € duefio decidié demandarla. Losqueno quiseron prestarse como
testigos en estaquerdlla fueron chantgjeados por € mismo duefio y expuestos, por medio de andénimas, a
sus jefes y familiares. Cavo no tuvo ninguna conmiseracion de la suerte de estos profesionaes que no

podian exhibirse como homosexuales en sus trabgos.

Migud esun abogado homaosexual que presta sus servicios a organizaciones de derechos gays. Cuando
teniaque defender alosclientes, no dudabaen cobrar altas sumas. A pesar de que muchos no teniancdmo
pagarle, d exigiad dinero. Cuando las organizaciones que lo contrataban no podian seguir pagandole sus
servicios, optd por mandar andnimos a las sedes de éstas, acusando de enriquecimiento ilicito a sus
patronos homosexuales.

Destruir relaciones

La desconfianza que se tienen dgunos gays es muy grande. Existen muchas razones, dgunas con
fundamento, que explican esta actitud. La misma homofobia hace que un gay no respete las relaciones
amorosas de los otros. Como la sociedad no acepta ningunade estas relaciones, ni las bendice, etimulao
apoya, ni los familiares intervienen para que dos hombres o dos mujeres se casen, mas bien tiende a
sabotearlas.

Los mismos gays han interiorizado este desprecio hacia sus propias relaciones. De esta forma, con més
agresividad a veces que los heterosexuales, a menudo tratan de interferir en las paregjas establecidas.
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Laculturagay setornamastolerante con estaintromision, que obviamente causadafio y cdlera, porqueno
exigten reglas socides establecidas que la desincentiven. En una sociedad en que las relaciones gays son
desgprobadas, cuaquier acto destructivo contra ellas es bienvenido.

Existe, ademas, un atractivo muy especia en muchos homosexudes paraayudar adisolver lasrelaciones
gue dlos interpretan como exitosas. Una razon es que la misma homofobia provoca que sean pocas las
pargias gays que sobreviven agunos afios. Pero aguellas que 1o hacen, se convierten en simbolos de
fracaso para quienes buscan pargay no la encuentran. Estas pargjas contradicen latess, difundidaentre
losgays, de quelasreaciones no duran. Enlamedidaque representan unarefutacion, las parejas setornan
en subversivas ya que le ingnlan a agunos que la culpa de estar solos es de dlos. De ahi € gusto
inconsciente por sabotearlas.

Este esfuerzo negativo se hace masfacil en visade que las pargjas gaysy sus cuestionadores, contrario a
las heterosexual es, no tienen otroslugares de reunion y deinterés que los mismos bares. Entonces, latarea
se hace fé&cil. De manera sutil 0 no, algun conocido 0 amigo de la pargja, iniciad coqueteo con uno de
dlos. Luego, se busca unacita, inicia unareacion y, findmente, estropeala que habia

Unavez que esto selogray € trofeo es conquistado, queda la gran satisfaccion de haber destruido una
relacion més, proezaque nadie vaacriticar o desgprobar. Ademas, se confirmalatesisde que no hay nada
malo en la personay que S no existe nada duradero en lavida gay es porgque nadie vae la pena

Regar e dulce (exponiendo la homosexualidad)

La intromisién no solo la redizan los interesados en uno u otro miembro de la pargja, Sino también
individuos quetienen ago que ganar con una separacion. Por gemplo, en familiasen que exisen doso mas
hermanos gays, aguno de dlos intenta, a veces, hacer funcionar a su favor la destruccidn delaparga

Como los padres, generdmente, no aceptan la relacion, una manera en que la hermana lesbiana o €

hermano gay buscan una migga de aceptacion por parte de los familiares heterosexuales es, a veces,
recopilando informacion de otros gays en contradel amantedd hermano o delahermana. Ad, intervienen
para controlar, intervenir o finiquitar unarelacion.

Carlos, por gemplo, es un individuo que tiene un problema de adiccion a acohol. A pesar de haber
estudiado medicina, su vidaemociona sempre hasido cadtica Susrelaciones duraban afios pero d find,
eraabandonado por su pareja, quien llegabaaencontrar como insoportable su acoholismo y sus cambios
de humor y de temperamento. ESto mismo le pasaria en su rdlacion con Rodolfo, un tipo con quien
compartio ocho afios de su vida
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El rompimiento con su Ultima pargale dgo a Carlos un sentimiento de abandono y de frustracion que lo
haciadudar de lo que lavida gay le podiadeparar. M eses después conocié aMarcos, un hombre mucho
mayor qued, que habiavivido en € closet todasu vida. Marcos eramuy homofébicoy también bebiamas
delacuenta. Unavez juntos, Carlosy Marcos hicieron unacombinacion de dinamita, ya queambostenian
dudas de sus relaciones y de su vida en comun. Pronto empezaron a candizar mucha de su cdleraen la
relacion de Javier, quien también eragay, pero quien a no beber y tener més control de susingresos, podia
vivir mucho mejor con lo que obtenia de laempresa familiar.

Los conflictos con Javier se dieron en muchos planos y la relacion se deteriord. En esto no hay nada de
extrafo, ni deespecia, y podriasuceder en cudquier disputafamiliar. Pero € problemaconsstio enquela
homofobia que ambos sentian losllevé adiarse con d fin de obtener laherenciaqueibaadgar € abuelo.

Carlos, de estamanera, revel 0 informacion de larelacion de Javier con Ernesto, su amante. En estalucha
por desprestigiar a su hermano Javier, € mismo Marcos participd activamente y € tema de la

homosexualidad fue utilizado en contra de agué, alin a pesar de que Carlos también lo era. Obviamente,

Javier no se enteraria de las razones por las que su abuelo o desheredd.

Aunque esto pareciera exagerado, existen muchas evidencias, en la observacion de muchos afios, para
sefidar que @ fendmeno es més frecuente de lo que se piensa. La homofobia interiorizada que tienen los
gays hace que ellos mismos rechacen los sentimientos positivos que Senten otros. No es de extrafiar,
entonces, que en situaciones de trabgo, de palitica, de deportes 0 de negocios, € arma secreta de la
revelacion esta sempre a su disponibilidad para hundir larelacidn de su familiar, conocido 0 amigo gay.

Pero no solo a nivel de las relaciones se dan las traiciones. Cuando dos personas gays terminan una
relacion, experimentan € enojo normal que siente cuaquier persona cuando un suefio seacabay las cosas
no salen como se esperaba. Pero en @ caso deloshomosexuales, en vistade lapocaautoestimaquetienen
muchos, causada por lahomofobia que desvaoriza d otro, cuesta méas aceptar € rechazo. Es més dificil

tolerar que alguien que socia mente tiene poco va or termine con uno. Este enojo se traduce, entonces, en
acciones agresivas.

End curso delosafios esimpresionante ver cOmo personas que en un momento sequisieron, setornan, en
términos de horas, en |os peores enemigos.

Uno de estos casos es & de Rolando. El esun hombre de pronunciado porte masculino quevive en uno de
los barrios ddl centro de San José. Rolando tiene muchaos problemas para aceptar su homosexudidad y
acude poco a los bares. Su vida sexua es muy activa y también su lista de pequefios romances. En

realidad, después de conocerlo, la gente no gustade €. El hecho de estar muy escondido, de vivir-alin a
los treinta aflos- con sus padres, de no aceptarse como es 'y de tener muchas inhibiciones sexuaes, 1o
convierte en una persona poco aractiva como amante.
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Cuando @ inicia un romance con un hombre nuevo, trata de que larelacion le dure, pero con poco éxito.
Como son los otros los que genera mente terminan con @, Rolando es presa de una colera enorme. En
primer lugar, lo esta rechazando un homosexua que é mismo, en d fondo, no acepta; en segundo lugar,
Rolando interpreta el rechazo como producto del trabgjo de otro gay mas atractivo que .

Ambas cosas hacen que Rolando seirrite alin més con lahomosexudidad. El procura, entonces, algo muy
tipico en d medio cogtarricense: vengarse. Unaformaes"regarled dulce’, o searevelar lahomosexudidad
de su antiguo compafiero. Muchosgaysutilizan asi suenojoy llaman alacasadd ex amanteo, peor aln, d
trabgjo, para exponerlo como gay.

Muchas personas han visto asi perder su trabgo o su familia porque una pargja despechada utilizd esta
ama, lamés letd en una sociedad homofdbica como Costa Rica Y s Rolando no tuvo suficiente con
aqudla llamada, usard la misma medicina con € nuevo amigo de su antiguo amante. Esto bastara para
hacerlo pagar por su intromision.

Uno delos actosmas intimos que puede hacer un gay en este paisesrevelar sunombre verdadero, € lugar
detrabgjoy € nimero deteléfono delafamilia. Cuando o hacen, la espada de Damocles pende sobre su
cabeza

La desconfianza en los gays es muy grande y esto hace que su ambiente sea mas cerrado que €
heterosexud. A ninglin heterosexua se le ocurririallamar a trabgjo para acusar aadguien de gustarle las
personas del sexo contrario, ni castigar d tipo que le quitd la novia con un "reguero dedulce’. Peroend
caso de un gay, S haestado muy metido en € closet, larepresdiale puede costar hastalavida

En un pais pequefio como € nuestro, lograr esconder esos detd les persond es esavecesimposible porque
sempre hay formas de averiguarlos. Muchas personas gays viven atemorizadas por la posibilidad de ser
deaadosy son pocas las que nunca han experimentado [lamadas andnimas o cartaslesivas, dirigidasasu
familia 0 asu trabgo. Es una de las razones de la desconfianzay € temor entrelosmismosgaysy unade
las formas clésicas de homofobia interiorizada.

Destruyendo or ganizaciones

En los Ultimos afios, a gunas organizaciones han sido formadas por gaysy leshianas. Cadaunade éstasha
tenido una exigenciamuy corta. Larazdn es que los grupos se han convertido en € Uinico espacio abierto
paraexpresar todo € odio gprendido en contrade lahomosexuaidad. Muy pronto, después de un periodo
delunade mid, en quetodos|os miembros parecieran caerse bien, surgen las primerasguerras entre dlos.
Poco después se dan las primeras rupturas y luego, expulsiones de participantes. El paso find es la
destruccion misma de la organizacion.
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Una de las razones para td conducta esta andizada por Bruce Bawer en su libro Beyond Queer,
Changing Gay Left Orthodoxy.?* Segtind autor, las organizaciones, en un principio, atraenlosmiembros
més mediocresy aun gran nimero de socidpatas. desempleados, |unéticos, desadaptados, inestables, poco
educadosy vagos. Larazon es sencilla: son los que no tienen nadaque perder. Estosindividuos son losque
dominan las organizaciones e impiden que maduren, crezcan y se desarrollen. Cuando existe laposibilided
de profesiondizarlas, son los que prefieren destruirlas (por la cdlera de perder sus sdarios).

A pesar de que € gay o laleshiana promedio tienen en su pais un buen empleo e ingresos promedios
superiores a los de la misma mayoria, los representantes de la clase media bgja se adjudican su
representacion (también lo hacen delas clases popul ares, quienestampoco logran participar en d ambiente
de los activistas gays).

Desafortunadamente, nos dice @ autor, laausenciade unaclase profesiona, centrada, exitosay segurade
s mismaen las organizaciones, eslaque hahecho fracasar € movimiento de respeto de los derechos gays.
Laagparicion entelevison de hombres gayssin educacion, Sin cgpacidad de hablar claramente, sin otracarta
de presentacion que su homosexuaidad e incapaces de defenderse ante d embate de laiglesay los
profesionades homofdbicos, debilitael movimiento.

No es de extrafiar, entonces, que cuando las organizaciones quieran dar un paso asu profesondizaciony
calidad, éstos desgjustados sean los que darén |as guerras peores para conservar su poder. Sin embargo,
como afirma Bawer, a menos que estos € ementos sean removidos, en Estados Unidos o en Cogta Rica,
ninguna organizacion podra superarse.

229 Bruce Bawe, Beyond queer: challenging gay |left orthodoxy (Nueva

York: The Free Press, 1996).
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Formando rdaciones

Unadelas maneras en quelos gays demuestran més su opresion es por medio del matrimonio heterosexud.
Existen miles de hombres gays en Codta Rica que se han casado para cumplir con los requisitos del
patriarcado. Estos se diferencian de aquell os bisexud es que 1o hacen porque sienten atraccion haciaambos
sexos. El hombre gay que se casalo hace smplemente para complacer alafamiliay alas demandas del
patriarcado. En Estados Unidos se cal culaque un 15% de los gays ha estado casado dgunavez en lavida
En Costa Rica, € porcentagje no debe ser inferior. Los saunasy lugares publicos de sexo andénimo, estén

|lenos de homosexuales que portan su anillo de matrimonio®.

El matrimonio impuesto esunadelasformas més severas de autocastigo. Lamayoriade tiempo, congrifie
aun hombreallevar unadoble vidaen laque esconde suintimidad, principa mente antelamujer. Lo obliga,
por otro lado, a sostener, en contra de |os deseos, relaciones sexuales y emocionales que no deseay ni

squieradisfruta. Lo fuerzaaconvertirse en un desconocido paratodos, inclusive parasus hijos. Muchosde
dlos sufren con € temor de verse expuestos y cuando €sto sucede, se sumergen en crisis muchas veces
irreparables.

Malinformar

Ernesto, un abogado de 39 afios, afirmaque |o peor que se puede hacer en Costa Rica es contarle alos
amigos que s sde con un hombre nuevo. En término de cinco segundos, las amistades alas que seles
confiesa esta aventura, obtendran su Clcurriculum vitaeld, con @ Unico fin de desvirtuarlo. Existe un deseo
destructivo tan grande que no se puede aceptar, nos dice Ernesto, a nadie, excepto cuando es para uno.
Asd, lanueva €eccion quedara destrozada en mil pedazos. "Ese tipo roba'; " Ese hombre de masculino no
tienenadd'; "Esunagranlocay se haacostado con medio San Jos&"; "Y 0 que vos me andaba con cuidado
porgue tiene pinta de estar seropositivo”; "ES una personamuy creiday no te conviene'; "Andama de
plata, seguro es que por eso andacon vos'. Esas expresionesreflgan, nuevamente, unahomaofobiaenorme
y crean un climadetota desconfianza. A lavez, son producto de una socidizacion que ensefiaa establ ecer
relaciones de manera competitiva.

Anonimos

Estaesunadelasacciones preferidas. Cuando no setienelavaentiaparadar lacara, 0 setemeunaaccion

230 Pet er Aggl eton, editor. Bisexualities and Aids. International

Perspectives. (Taylor and Francis : Londres, 1996), pp. 99-121.
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legd, los més perniciosos miembros de lacomunidad utilizardn |os andnimos para destruir aotro gay. Un
famoso personge, por gemplo, seria difamado por un examigo que proveyo a otros dos resentidos y
patéticos duefios de un bar, fotosdeunvigiea extranjero. Estasfotos serian enviadas atodoslos medios
de comunicacion para sefid arles que esta popular figura publica era un homaosexud.

Un desgjustado voluntario de enfermos de sida, que soliadar los nombres detodos sus pacientesy queles
sacaba dinero para hacer sus compras personaes de dimentos y que por €llo, y otros excesos, seria
justamente despedido, enviaria andnimos para desacreditar a la organizacion en que trabajaba.

Un joven muy higtrionico y amanerado que trabgaba en una linea confidencid de teléfono enviaria
andnimos contra su jefe cuando éste empezo a controlar sus acciones. El joven habia sido descubierto
anotando llamadas fantasmas para megorar suimagen. En vez de reconocer su error y entender que su
personalidad histriénica molestaba a otros compafieros de trabgjo, éste prefirio irse atrabgjar con otros
gays, alos que é mismo tacharia luego de ladrones.

Robos

S no serespetan lasrelaciones de otros gays ni su derecho alaprivacidad, menos se respetaran sus cosas.
Una de las formas en que la irreverencia ante |la propiedad de otros gays se produce es en las mismas
fiestas. Muchos se quejan de la actitud, nada inusua, de adgunos invitados de romper, robar o ensuciar
adrede sus cosas 0 de cometer abusos de confianza con sus articul os personales.

Estaconductapodriaparecer trivid y quizas no rel acionadacon lahomofobia, pero esdificil creer que sea
casud e inofensiva, como sogtienen dgunos y que se deba solo a la fata de educacion. Es un acto
destructivo que nace en unasociedad paralacua nadaque seahomosexuad esdigno de respeto, inclusive
SUS Ccosas, SU casa 0 su privacidad. Es quizas unaformaleve de destruccion, pero formaparte delacadena
de violencia que crea una sociedad homofébica

Asesinatos

Ladltimafase de estacadenadestructivaeslamuerte mismade gay. Chulosy maeantes queracionaizan
su homosexudidad conlaexcusadd dinero, suelen ventilar su sentimiento de culpacon laagresion haciad
gay més abierto. En algunos casos, estahodtilidad haterminado conlamuerte. Asi hasucedido desde 1988
con lacadena de asesinatos perpetrados por uno o varios de estos homosexua es encubiertos. Para1998,
més de 25 homosexuaes habian sido asesinados en Costa Rica por los chulos que se llevaron parasu
casa. Sus muertes revel an que no solo fueron asesinados para robarl os, Sno quetambién paracadtigarlos.
torturasy muiltipleslaceraciones.
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Bdleza

Otramanerade expresar € odio hacialo gay escon laintoleranciahaciad proceso norma delavida La
culturagay exadtahastalaadulacion labellezafisicay mirade regjo lo que no rime con € esterectipo que
deélaposee. Paralosgays, launicademocraciaesladd cuerpo. Las personas se categorizan de acuerdo
con sus aributos fisicos y aguellos que no cazan en & modelo son rechazados Sin misericordia

En esta culturadelo fisico, las personas mayores deben desaparecer de los bares porque su presenciaes
rechazada. Ellossirven, alosdemas, de recordatorio desagradable de los efectos del paso del tiempo. De
ahi que existaun temor enorme aenvejecer. En esto los gays, en gran parte, imitan la cultura heterosexud
en donde se criaron, con la diferenciade que su culturano brindaaternativas paralagente mayor comolo
hace aqudlla otra

Ser gay seidentifica con ser joven, como s esto fueralo Unico que laexcusa. La posicion es homofébica
porque parte del concepto de que la homosexualidad es tolerable solo como fase pasgera juvenil.

Christopher Alexander y Vicent Nunno®! consideran que la preocupacion por lo fisico es una defensa
comprensible antelahomofobia. Los gays deben preocuparse més por como son percibidos por losdemés
y encerrarse en s mismos en vidta dd rechazo socia en que viven. El narcissmo seriaasi unareaccion
| 6gica para mantener una buena autoestima,

Una de las pocas revistas gays del pais se concentra, por gemplo, en presentar desnudos de hombres
jovenes eimitar alasrevistas norteamericanas, también obsesionadas con lajuventud y lagente[Jbonitall.
Larevigta, desprovista de unagota de inteligencia, acenttiala mediocridad y la obsesién por o superfluo.

En Costa Rica ser gay es ser adolescente. La gplicacion edtricta que hacen los gays de este criterio

determinaque hay quedgar de asistir alos bares desdelostreintaafios en adel ante. Un varon de cuarenta
ahosesunvigo. Loshomaosexua esquetienen masde cincuentaafiosy quegustan deir abailar son vistos
con desprecio. Laidea generaizada es que hacen € ridiculo.

Edta actitud ha interiorizado la idea de que la homosexudidad no tiene los mismos patrones y la misma
amplitud de la heterosexudidad y rechaza € principio de que las personas gays puedan desarrollarse
intensamente y disfrutar todas | as etapas de la vida.

231 Chri stopher J. Al exander, Gay and Lesbian Mental Health. A

Sour cebook for Practitioners (Nueva York: Harrington Park Press,
1996) .
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Laguerradelosgaysy laslesbianas

Uno delos g emplos més clésicos de este odio esladivision tgante entrelasleshianasy loshombres gays.
Cuando ambos tienen poca concienciade su homofobiay se conforman con los estereotipos socides que
han gprendido delo que supuestamente es ser homosexud, 0 seaimitar d sexo contrario, eslégico quelos
papeles que juegan unosy otros se vue van antagonicos.

Paralos gays mas estereotipados, |as |eshianas son una aberracion como mujeres porgue éstas deberian
ser femeninas, sumisasy suaves. Paralaleshiana estereotipada, 10s gays son demasiado suaves, débilesy
femeninos para su gusto. De ahi que cada uno rechace y rehuse identificarse con € otro.

El hecho de que la sociedad ponga en un mismo "saco” a gays 'y leshianas y que en redlidad sean tan
opuestos, hace que unosy otros traten de luchar en contra de esalidentificacion. Las |esbianas tienen més
en comun con otras mujeres que con los varones gays 'y 1o mismo pasa con dlos.

En d caso de aqudlos quesimulan losroles estereoti pados, laluchase manifiestade variasformas. El quea
ciertos homosexudes les guste hacer la fonomimica, les resulta repulsivo a agunas leshianas porque ellas
luchan por superar |os estereotipos que una sociedad machista ha impuesto a todas las mujeres. El que
agunas leshianas sean violentas en | os bares hace que |os gays | as identifiquen con los hombres machistas
gue dlos rechazan.

Perolasdiferencias entre gaysy lesbianas no selimitan alos estereotipos. Cadavez masen CostaRicalos
gays se han dejado de dlosy han aprendido que su atraccion haciael mismo sexo no tiene por qué darse
desde una perspectivade cambio de género. De ahi que, Sin necesidad detraicionar suidentidad sexud, los
gays pueden ser masculinos y las leshianas, femeninas. Sin embargo, en la época de su crianza, se
enraizaron actitudes semeantes alas de los heterosexuales. Asi |as |eshianas son menos propensas auna
sexudidad abiertay los gays, como |os hombres heterosexud es, més dispuestos alas aventuras sexuaes.

Edtos patrones crean grandes diferencias en laformaen quelasleshianasy los gays se miran. Ellostienden
aser masimpersondesy aasigir masabaresy alugares publicosy dlasaformar relaciones mas estables
y duraderas. De ahi que cada uno perciba d otro como un "bicho raro" que no sabe lo que hace. Las
|eshianasinterpretan |asexuaidad abiertadeloshombres como promiscuay losgayslasrdacioneslargasy
estables de las mujeres como aburridas o, por laintensdad y dependencia que comparten, enfermizas.

Lafdtadecomprension delos problemas particulares de las | eshianas se evidencié cuando € presidentede
unaorganizacion gay y lésbicainvitd aunajoven leshiana paraque lo acompafiaraala televison. Nosolo
ninguno estaba preparado académicamente pararesstir las criticas delostel evidentes que podian llamar &
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programa, sino que & hombre gay no tomé en cuenta que la joven lesbiana tenia hijos. Después del
programa, los familiares iniciaron un juicio para quitarle la custodia.

La hodtilidad que senten las | eshianas por lafadtade sengbilidad de los varones gays, laventilan entonces
con quienes pueden hacerlo sin enfrentar la sociedad. No es entonces dificil explicar por qué en € Unico
lugar donde socidizan los gays'y las leshianas, es decir en |os bares gays, existen tantos conflictos entre
ambos grupos.

Los gays se qugan de que sempre las leshianas buscan hacer pleitos en los bares, que dan codazos
cuando bailan, que son muy gritonas'y grandes hipdcritas. Ellas, por su parte, resenten lainvasion de sus
espacios por parte de quienes ven como aliados de sus opresores. Se quelan de que las tratan como
ciudadanas de segunda clase, de la misma forma en que lo hacen los heterosexuaes, y que los bares,
cuando se llenan de gays, se convierten en mercados de carne'y de ligues sexudes.

La homofobia de los gays tiene un impacto negativo en lalucha por sus derechos, porque € odio que se
profesan neutradiza cuadquier lucha antes de que éta e inicie.

SALVANDOSE DE LA HOMOFOBIA
Negacién delarealidad

Una de las formas indirectas de expresar la homofobia es por medio de la negacion de laredidad. Esto
sgnificaqued sentimiento de desva orizacion estan grande, asi como € dolor que ésto ocasiona, quenose
tolera sentirlo. Entonces, se cambian las cosas de unamanera paraque éstas dismulen € mensgje que no
se desea oir. Existen varias formas de hacer esta negacion.

Rechazando la verdad

Cuando ladesvalorizaciony d dolor que lo acompafian esmuy grande, unamanerade svarseded esno
sentirlo. Losgaysque niegan, por gemplo, queexisterepresion end pais, o que dicen ser fdicesy no sufrir
ningun problema como homosexuaes (dificil de creer en una sociedad tan discriminatoria como la
cogtarricense), 0 quienes aseguran que"'s uno se sabe comportar, no encontraraproblemas’, smplemente
rechazan laredidad. También quienes dicen que la prensa exagerad peligro del sidamuestran unaforma
de negacion.

Adonisesuno de esos casos. Su homofobiaestan grande que huye sempre delos centros de reunion gay,
gue cas ni conoce. Su predileccion son los hombres que van aligar alos bares de heterosexuaes. Ahi,
entre copay copa, descubre otrostipos en e closet que como é, tienen relaciones sexual es esporédicas.
En d caso de Adonis, cuando sus amigos estan muy tomados, entonces losinvitaabeber otro tragoensu
gpartamento. En estas actividadestiene éxito yaque por sufisicoy su pelo color miel, esmuy atractivo. No
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necesita para sati facerse sexuamente, asistir alugares homosexuales.

A lo largo de muchos afios, Adonis haligado cientos y cientos de hombres en estos lugares. Siempre ha
funcionado igud. No se dice nada referente alos homosexuaes, es més, madecirlos de vez en cuando es
buena tactica para demostrar su masculinidad.

Es muy dificil que se llegue a entablar relaciones con este tipo de hombres, dgunos de ellos bisexudes y
otrosgays, pero muy escondidos. Sin embargo, Adonisdisfrutadel sexo impersond y de estosliguesquelo
hacen sentir como un objeto. El también trata a su pargja ocasiona de lamismamanera.

Cuando aAdonisselepreguntas hay discriminacidn contralos gaysen CogtaRica, dirdqueno, ques se
evitan los bares homosexuades, no encontrard ninglin problema y que, ademas, se "pescd’ més en las
cantinas corrientes que en un bar gay. Findmente, opinaéd, "losverdaderos hombresestén en lascantinasy
no en los bares de homosexudes'.

Pero en lo que Adonis fala es en sus afirmaciones de la ausenciade discriminacion en d paisy en que no
tiene problemas con su homosexuaidad. Su congtante ligar en cantinas corrientes es establecer sus
relaciones sexua es sobre |a base de una negacion de la homosexudidad.

Claro que paragays como Adonisno existe discriminacion en Costa Rica, hi serianecesario queexidiera,
yaque llevan en su interior su propio juez y su propia carcdl.

Descompensandose

Unatriste redidad es que existe un buen nimero de personas descompensadas en lacomunidad gay. La
opresion y ladiscriminacion se hacen tan intolerables para a gunos que la Unica opcion es desconectarse.
Entre éstos estén agquellos que smplemente no pueden aceptar ni tolerar su homosexuaidad y se tornan
esquizofrénicos. El mundo exterior carece de sentido paraellosy solo @ de su interior tiene importancia.
Son individuos que viven atormentados por su identidad y préctica sexudesy que nunca se drevieron a
tener relaciones con personas de Su MisSmo Sexo.

Parte de este fendbmeno hace que algunos acosen a los homosexuales para recrear en su exterior la
persecucion que hacen internamente de su homaosexuaidad. Muchas de | as personas més homofdbicas son
homosexuales reprimidos. Esta es una redlidad muy conocida por 10s mismos gays.

A veces resulta que un individuo promueve una campafiaen contrade los gays con laexcusadd sida, o €
sacerdote hace un sermén e domingo en € que condena lahomosexuadidad como un pecado. En muchos
casos, estas acciones, muy comunes en este medio, no sean otra cosa que homosexua es queluchan contra
su propio deseo. Ellos proyectan alos deméas € castigo doloroso que se han impuesto asi mismos. La
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persecucion dd homosexud abierto setornaasi en unagratificacion y en un recordatorio paramantener la
guardia interna. H mensgje emitido es que S no se reprimen, les puede ir tan ma como a homosexud
reconocido. Entre los mismos gays se dice que "no hay nada peor que unaloca frustrada’.

Arnoldo es un gemplo clasico de dlo. Es un hombre gordo, casado y que toma mas delacuenta El
acoholismoy su gordura desmedida son | os sintomas més evidentes de que en € dgo no funcionabien. A
pesar de su matrimonio, Arnoldo miraasu mujer con desprecio. Este desprecio sereviste, 0 seexcusacon
e machismo y la ideologia que sostiene a pensar que los asuntos de las mujeres no son tan importantes
como los de los hombres.

Lagranfeicidad de Arnoldo esfrecuentar € gimnasio o lacanting, doslugarestradiciond mente masculinos.
Su homosexudidad latente |a candiza observando aquienes hacen fis ocul turismo o hablando en un bar con
suscontertulios. Ahi tiene unaserie deamigos, con los que establece rel aciones que nuncapasan delaraya
guesehafijadoy que parad divided compafierismo heterosexud, losjuegos, lostoques, d voyerismoy
laexhibicion, de lo que es lahomaosexualidad.

Para crear un lengugje erético con los otros hombres, Arnoldo pasa hablando md contra los "playos’
(homosexuaes, en lengugje peyorativo): de su manerade hablar, de moverse o de coquetear. En ésto es,
obviamente, un gran observador. Al imitar d homosexua, Arnoldo se permite asi mismo actuar como tdl
frentealos compafierosy, por un momento, hacer un teatro quele es eréticamente satisfactorio. Estaessu
Unica manera de hacerlo sin que se le tache de homosexudl.

Hablar delahomosexuaidad, aunque seaparacriticarla, estambién unamanerade poner aotroshombres
ahablar sobre untemaqueeseréticoy que permiteleer en e subconscientede otro unaseriede mensgjes
que indican cdmo se sente € individuo con € tema. La persona, con la vista, la entonacion, las paabras
claves o smbdlicas, laincomodidad, larisa, la sudoracién, € papitar del corazony larespiracion, dgara
saber cOmo esta ubicado en € abanico de la sexualidad.

Esasi como Arnoldo practicasu homosexuaidad. En € fondo, estarepresentaci dn esun acto homosexud
aunque no haya relacion genital. Es eso lo Unico que fata para que Arnoldo se torne en uno consciente.
Pero la genitalidad no es d requisito Sine qua non de ésta.

Como Arnoldo hay milesdemilesen CostaRica Se hacen evidentes cuando € medio lesdalaexcusapara
poner aactuar, de alguna forma, su homosexudidad. Cuando la seleccidn de fltbol ganaun partido y se
desata un carnava para celebrarlo, miles de Arnoldos aprovechan € trago y la algarabia para tocarse,
exhibirsey hastabesarse. Cuando lasdleccion hizo un buen papd en d mundid defutbol enItdia, en 1990,
eraimpresionante observar la cantidad de conductas homosexua es reprimidas que hay en € pais.

Loshombres bailaban, mostraban sus genitales aotros hombres, se besabany coqueteaban de unamanera
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sorprendente. S lgunamujer seincorporaba aestos actos, terminaba desnudada, victimade abuso, cas

violada. Pero cadl, porque en estos derroches de homosexuaidad reprimida, lamujer no juegaotro papel

que servir de pretexto paraentablar, por medio delaviolencia, unareacion. Estaes unapruebamésdela
estrecha vinculacion que existe en esta sociedad patriarcal, entre la sexudidad y laviolencia

Haciendo € papel de[Jlocall

Formas menos severas de persecucion se dan entre individuos que gparentan funcionar normamente y
cuyos desconectes son més leves. Un gemplo son agquellos que hacen € papel de "locas' o0 sea que
desempeiian € papel de "mujeresfatdes’ y les gusta actuar ante € publico gay, haciendo fonomimica u
otras actividades artigticas. Aunque graciosos y |lenos de humor, muchos de dlos terminan actuando,
dentro y fueradd show, de la misma manera durante toda su vida. El papel se convierte en unamascara
rigida que aprisonaaquien lo desempefiay que no se vuelve a quitar jamas.

Estas personas luchan contrala depresion que les causa lahomofobia, con unanegacion enormededlay
redizando un papd de Olocas ], que esalavez unaformade hacer aflorar hogtilidades (laCJlocal] esen
generd venenosa) y dismularlas con la sorna. Las maneras en que la [llocall saca sus hostilidades son
variadas. Una de dllas es su oposicion a aceptar que forma parte de unaminoriaen d ambiente gay.

La Olocall cree que dla es més vdiente y que todos los gays quieren, en € fondo, ser mujeres 'y
especificamente, d tipo de mujer fatal que dla encarna. Para demostrarlo, sempre se refiere alos otros
gays como mujeres, alin a aguellos que son muy masculines, y no tolera ninguna diversidad en los roles
sexuales dentro dd ambiente.

Jorge, que se gpoda Alba, es la tipica representacion de este fendmeno. Es un hombre mayor, que ha
participado en  ambiente durante |os Ultimos 30 afios. Seinicid enlosbaresescondidosy dismuladosde
lazonaroja, los que se caracterizaban por su clientelamargina y violenta.

A Jorge le gusta vestirse de mujer pero solo lo hace en las fiestas gays. No es un travestido en € sentido
estricto de la paabray mucho menos progtituto. Sin embargo, € papel de mujer le estan atractivo quelo
desempefiaincluso cuando utiliza la vestimenta masculina

Lagente lo consderagracioso y lo estimula para que, en un bar 0 en unafiesta, desempefie € papel de
Olocall. Esto sgnificahablar muy amaneradamente sobretemasen qued o aguien como &, hace un papd
ridiculo frente a personas heterosexuaes. Usudmente, & tema comin es € intento de la Olocall, y sus
edrategias para hacerlo, de conquistar un hombre muy macho. En edtas historias, la mayor parte
inventadas, € gay es descrito como un payaso Unicamente interesado en obtener d ligue sexua 0 como un
individuo obsesionado por laropa, las joyas o los convencionaismos socides.
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Jorge esta dispuesto a hacer este papel cuando selo piden porque existe en @ unanecesidad de dgjar sdir
un poco de materia femenino que reprime en susrel aciones cotidianas. Sin embargo, é estaconscienteque
también estdsiendo utilizado por otros paragbrirle paso asu cargafemenina. Lamaneraen que cobraeste
trabg o es burlandose de todos los gays, inclusive los que lo escuchan y dgiando muy en claro que sus
"quiebres’ 0 amaneramientos, son comunes atodos. De ahi que aguellos alos cuaesles gusta sentarse a
oir las"locuras' delalocall, d fina delatertuliales queda un sabor amargo que les costara borrar.

Otra manera de sacar subrepticiamente la colera es por medio dd "veneno”, lo cud trataremos més
addlante. La Olocal es usudmente venenosa 0 sea, etd presta a buscar adguna caracteristica o
informacion que haga vulnerable a otra persona con d fin de herirlay mdtratarla

Con sus atagues obtiene sati sfacci 6n porque agraviaaun gay que dlamiracomo otraldlocall, mésains
éste no muestra gprecio por su paped. La dlocall mangalainformacion como un arma. Los cuentos, las
intrigas, los chismes, son parte de su arsena paradesvaorizar o malinformar y crear, asi, € caos. Edaes
una expresion de la confusion de género que tiene en suinterior.

Existe un desfase menta en lalJlocall queavecesesain masdificil de descifrar. Consiste en adjudicarse
unaimportanciay un impacto mas grandes de lo que en redlidad son.

Pamela, 0 Pablo, es un caso caracterigtico. Es muy activa y, de vez en cuando, organiza bailes de
travestismo. Pero cuando habla de los actos en que dlaactua, lareaccion ddl pablico no corresponde ala
realided.

Pamedaserefiered plblico de maneratal que pareciacomo s |os cientos de expectadores formaran una
sola persona. Cree adivinar cudes son las reacciones ante sus canciones y qué les atrae de sus nUmeros.
Piensa que todos estan como hechizados cuando sale a escenario y que sele profesaunagran admiracion
por su profesionalismo.

Aunque agunos quizés reaccionen de esa manera, es improbable que en una sociedad sexidta y
homofdbica, un travesti seaadmirado, respetado y su espectacul o disfrutado, de laformaen que Pamea
piensa.

Sofiando despierto

Otra forma de desconectarse es por medio de la fantasia. A diferencia de la anterior, no selimitad
espectaculo travesti. Las personas fantasosas distorsonan la redidad cuando le dan una importancia

exageradaa aspectos personales o d supuesto poder que tienen. Se engafian con recursos que no existen
con € fin de sentir mucho menos laimpotenciarea que tienen como gays.
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Una de las formas en que esto se expresaes con € pape del dinero 'y del poder. En un pais como Costa
Rica, donde todo € mundo conoce quién es quién, € hecho de que gays traten de convencer aotros de
gue poseen dinero o que pertenecen aunafamiliapoderosisma (o decir que son primoso sobrinosdeta o
cua personge importante) es una empresainttil. S lostienen, todos o sabran'y s no, también. Pero es
evidencia de patologia tratar de convencer alos deméas de que se tienen estos recursos cuando laldgica
dictaque no.

Danilo congtituye uno de estoscasosy  esun individuo fantasioso. Ademas de ser atractivo, tienefacilidad
de palabra. Conoce de vigiesy haleido bastante, pese aque nuncatermind su carrerade arquitectura. Su
inteligencia naturd hace que algunas de las cosas que cuenta parezcan razonables. Pero cuando e le
conoce bien, las pequefias contradicciones en sus relatos se hacen evidentes.

Danilo posee lganos lazos familiares con un persongje importante de la vida politica del pais. Esto 1o
menciona frecuentemente. Se refiere como S |os ligara una gran cercaniay confianza, como s € tuviera
influenciay poder sobre aquél hombre que pertenece aunafamiliade dtadcurnia. En redidad, Danilo no
cuenta con ningun acceso importante d pariente. Lamayoria de lagente que oye su historialo sabe. ESta
desempefiaunafuncion que vamés alade smplementeimpresionar alagente: lade engafiarseasi mismo.

Paranoia

Esta forma de respuesta ante la opresién es d extremo opuesto de la anterior. Su origen es @ congtante
ocultamiento de la verdaderaidentidad sexua. Esto llevaaque d individuo se obsesione con este papdl y
Se sdenta acosado permanentemente.

Los gays que la utilizan como edtrategia culpan a fuerzas poderosismas por todos los males de su
comunidad. Cuando surgio  sida, por g emplo, agunos de elos corrieron aachacar estemal alaCIA, la
gue estaba involucrada en un complot para terminar con todos los homosexuales.

Los gays tienen enemigos poderosiSsmos y €s cierto que congtituyen una minoria perseguida, pero la
paranoiaresulta contraproducente porque inventaenemigostan grandes que hace impaosible oponérsales. no
vae lapena hacer nada porque la suerte esté echada.

B sentirse constantemente perseguido es unaformade aceptar que lahomosexudidad debe ser reprimida
porque hay algo intrinsecamente inaceptable en dla

Falta deldgica

No razonar adecuadamente es una forma de defensa. Existen personas que no pueden aceptar un
argumento 16gico y |o rechazan con ideas descabelladas. Muchos gays pretenden negar laredidad con
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argumentos que no pueden sostenerse por i MiSMos.

En agunos casos, |a fdta de 16gica ha servido como defensa contra las embestidas de los cientificos
homofdbicosy sus teorias sobre las causas del la homosexuaidad.

Un gemplo de como seevitad pensamiento 10gico es cuando aguien trata de convencer aotro de queun
hombre se hace gay porque quiere ser como las mujeres. Laevidenciacientificagpuntahacialo contrario,
pero muchos gays no la quieren oir.

Esta negativa a pensar con l6gica'y con datos cientificos hace que la persona acepte Unicamente lo que
quiere y lo que cree mas conveniente. En € fondo, reflgja tanto @ miedo de ser homosexud y € de
averiguar lo queesciertoy lo que no, yaque s s0lo se prestaatencion alo que se quiere creer, también se
har& con lo que se debe hacer.

Un gemplo queilustralo peligroso de estaactitutd eslo que ocurrié en Costa Rica cuando se oy por vez
primera sobre € sida y un grupo gay se reunio para hacer dgo antes de que gparecieran |os primeros
infectados en € pais. Los que no querian hacer nada en cuanto a prevencion, aegaban que & sdano
llegariaaqui, porque lagente eramas sanay tomabamaésrefrescos naturales. En redidad, [o que camuflaba
erad temor ainvolucrarse en unalucha homosexud.

Cuando los detractores de |os gays escriben sobre @ tema, terminan siempre recurriendo alas Sagradas
Escrituras o d vago eindefinido concepto de "las costumbres moraes'. No pueden presentar evidenciade
que ésta sea perniciosa, antinatura, patolégica o dafiina para € individuo o la sociedad. Lo Unico que
pueden esgrimir es que e le rechaza porque sempre se le ha rechazado o porque interpretaciones
antojadizasdelaBibliaasi |o hacen. Pero no son argumentos cientificos sino tautol ogias. Un dumno quelos
utilizara para explicar cudquier teoria cientifica, seriareprobado sin contemplaciones.

En vez de huir de laldgicay € pensamiento cientifico, la fuerza de la causa gay se dara cuando mas se
obligue a todos estos "especidigtas’ a defender sus caducas teorias. Sus razonamientos pueden ser
fécilmente destruidos con bases cientificas y con un buen conocimiento de las investigaciones serias
redizadas sobre la homosexudidad. Incluso los argumentaos teol 6gicos pueden ser demolidos.

Sin embargo, mientraslagente gay no seinstruyaen este campoy eté dispuestaadar unalucharaciond y
cientifica contra sus opresores, la ciencia continuara Sendo utilizada en su contra.

Emocionalismo

Es otro problema porque también impide pensar correctamente. Algunos homosexuaes con posiciones
extremadamente emativas, generd mente contralos mismos gays, divorcian del compromiso de hacer dgo
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por lacomunidad. Al pelearse con todos se convencen de que no vae la pena luchar por aguien.

Estas posiciones hacen que a veces sea imposible que los gays puedan trabgjar juntos. En las pocas
organizaciones gays que ha habido se han dado tantos conflictos, entre gaysy lesbianas, entre gays de
izquierda y de derecha, entre los que provienen de diversas clases sociaes, que d trabgo ha sdo muy
dificil. En e fondo, & excesivo emociondismo esotraformade crear unasituacion inaguantable que excuse
el compromiso y refuerce, en € subconsciente, laidea homofébica de que los gays no sirven para nada

COMPENSANDO LA HOMOFOBIA

Una de las maneras en que agunos gays se enfrentan a su homofobia es con las compensaciones. Esto
sgnifica que tratan de hacer ago noble y bueno en otros campos porque en € fondo creen que son poca
cosa

El sindrome del super tio

La compensacion abarca diversos aspectos. Uno de ellos se denominad "sindrome del super tio". Este
incluye una preocupacion excesiva por |0s sobrinos, hermanos, padres, familiares, compafieros detrabgjo,
etc. Esto lleva d homosexua a dar regaos, pagar cuentas que no son suyas, dar su tiempo, trabgo y
dinero, aconsgar, apoyar, con tal de "comprar” la aceptacion de su homosexualidad.

Heriberto esun hombre de origen rurd de 27 afios de edad. Su padre, dcohdlicoy muy violento, castigaba
asumadre y lacontrolaba, por celos, con continuos embarazos. De ahi que lapargjaengendré diez hijos,
sin tener losmedios para criarlos decentemente. El papatrabajaba como bombero, pero se gastabatodo €

dinero en d dcohal. Lamadre lavabaropagenay las veiamuy ma paradimentar alanumerosafamilia

Laidentificacion de Heriberto con las atribul aciones de su madre fue muy grande. Se sentiaque habiauna
graninjudticiaen d trato que dlarecibia. Erad Unico que la protegia cuando su esposo lagolpeaba. La
madre, a su vez, también manifestaba una preferencia por €, € mayor de los hijos. Cuando Heriberto
crecio y se hizo gay, Sempreconcibid su homaosexualidad como unatraicion alosdeseosde sumadre. Sin
embargo, elalo acepté como ta, aunque nunca hablaran dd asunto.

El agradecimiento que tiene Heriberto esta que se preocupa porque no fate nadaen lacasa. A pesar de
gue sus hermanos han crecido y también trabgjan, es Heriberto quien compralas cosas, invitaasu madrea
sdir, vela porque sus gustos sean complacidos y corre cuando €lla esta enferma.

Un gemplo clasico dd "sindrome de super tio" es agquél en que se asume estoicamente todas las
obligaciones de personas que no devuelven ni la mitad de lo que obtienen y que, mas bien, terminan



O os que no ven
Psi qui atria y Honof obi a

rechazando la mano que lesda.

Un caso ese de Marcos, un tio estupendo que ha cuidado de sus sobrinos de unamaneramuy particular.
Marcos los haayudado para que estudien, en vistade que su hermanaes divorciaday recibe unapension
muy bagja. Asumid esaresponsabilidad con gran satisfaccion ya que miraasus sobrinos como los hijos que
sempre quiso tener. No solo es carifioso y generoso, sino que se ha sacrificado para que €llos puedan
addtir acolegios privados y reciban lameor educacion.

Ellos, por su parte, 1o han visto Sempre como un padre sustituto y, aungue sospechan delahomosexudidad
de su tio, no tocan nunca este tema. El hecho de que los compafieros de colegio podrian mofarse de los
sobrinos, hace que Marcos sea muy reservado con su vida gay y que evitara cudquier escanddo en la
familia. Durante mucho tiempo logré mantener un buen baance entre las necesidades de su familiay las

suyas.

Sin embargo, en cierto momento se enterd de que teniasida. Esto fue un golpe enorme paradl. Lamanera
de enfrentarlo fue, d principio, escondiendo la redidad a su hermanay a otros familiares. Durante un
tiempo, cuando aparecieronagunos problemas delasaud, pudo convencer atodos de que estabaun poco
débil y que no era de preocuparse. No obstante, una pulmonia lo obligo a internarse en € Hospita
Cdderdén Guardia en donde fue enviado a la seccion de pacientes con sida. En ese momento, la
homosexualidad de Marcos, guardadacon € mismo celo quelaenfermedad, sehizo oficiamente presente.

Juanita, lahermanade Marcos, se sintio destrozada por ambas noticias. Ella sogpechd todalavidaque su
hermano era homosexud, pero nunca lo habia confrontado racionalmente. Era una verdad que se
encontraba ahi, en su subconsciente, pero que no podia sdir; estaba atrapaday reprimida. Ella se decia
gue Marcoseramuy exigentey quetarde o temprano encontrariaalamujer ided. Ademas, Marcosno era
afeminado ni crimind, ni vicioso, ni tomador, [lcdmo era que podia ser homosexua ?

Ladtuacion paraMarcosy Juanitase hizo dificil. Ellalo queriay no loibaaabandonar en estos momentos.
Sin embargo, € escandalo |a tenia atemorizada. [1Qué pasariacon losvecinos, losamigos, losfamiliaresy
comparieros de trabajo? Peor aln, [Jcomo reaccionarian los compafieros de sus hijos en  colegio
privado? Todo por |o que se habialuchado tanto parecia que se veniaabgo. Maxime porqueinvolucraba
alos nifios y Juanita sabia lo crueles que éstos podian ser aratos.

Marcos entendi6 perfectamente |ostemores de Juanita. Ahoraél dependeriatotal mente de éllay no podia
contrariarla porque tenia miedo de la enfermedad y de la soledad. Por eso, d modo de lograr un nuevo
balance era, de acuerdo con su hermana, continuar con lamentiray decirle atodo € mundo que Marcos
tenialeucemia. De estaforma, €l seguiriaen d closet de donde nuncahabiasdido, ni siquierapor € sda

En redidad, Marcos no obtuvo € gpoyo que necesitaba y mucho menos la atencion médica requerida.
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Tuvo que mantenerse dgado de sus amigos gay's porque €tos, con solo verlo, averiguarian laverdad y la
harian publica. Tampoco pudo trabgjar ps col dgicamente su propiamuerte. Fuedirecto alatumba, pero en
el closet. Su decision demostré que parad erapreferible lamuerte aque se sepaque uno eshomosexud.

Todos esos hombres jovenes que han muerto sin que nadie sospechara que estaban enfermos y cuyas
exquelas y razones familiares de la muerte niegan la verdad -eran gaysy murieron desida- son e simbolo
més patético de quieneshan preferidoir alatumbay permitir quee engafio continlie con  fin de proteger
alafamiliay atodos aquellos que recibieron ago de dlos. Su mensgje para los otros gays es fatidico
también: morimos avergonzados de |o que fuimos, permitimos que nos cambien laidentidad, degjamos que
se nos borre de la historia

Trabajo

Otra forma de compensar |a representa la dedicacion exclusiva d trabgo. Algunos lo utilizan como una
manera de evitar la préctica homosexud: dedican todo su tiempo a la empresa o a la labor que
desempefian. Otros para llegar a ser queridos e imprescindibles para los superiores y compafieros de
trabgjo. En este Ultimo caso € fin es que sean perdonados a cambio de mas esfuerzo y trabgjo. Muchos
gays, como resultado, son méstrabajadoresy responsables que sus comparieros heterosexuaes. Aunque
eso es un atributo muy positivo, no hay que olvidar que frecuentemente es producto de la misma
homofobia que los sefida como culpables y defectuosos.

Lareigion

Lapracticareligiosa es unaformatipica de compensar. Pese alanada cdlidabienvenidaquetienenenla
IglesaCatdlicaeiglesias protestantes, |os gays contintian con su lucha paraser aceptados por losclérigosy
losfdigreses. S dgunaiglesamanifiestaunaleve aceptacion (que sempre esbgo laadmonicidn dequete
acepto porque sosenfermo y pecador™), ahi estén los gays parademostrar su gratitud con unalabor en pro
delaiglesao d sacerdote que esilégico en relacion d trato que en laprécticaselesda. Pero estaesuna
forma de compensar: se persigue una miggja de respeto..., [lcomo s ésto no fuera de esperarse delos
supuestos servidores de Dios!

Obviamente, deben incluirse aqui alos que se unen alasiglesias fundamentalistas 0 los que se escudan en
dioses, virgenes y santos para sentirse comprendidos, protegidos y excusados. Cuando ingresan la
bienvenida que reciben esamedias. El que un hombre obviamente afeminado ingreseaunaiglesaesen s
una forma de aceptacion. Pero ésta se da siempre 'y cuando la sexualidad sea reprimida o escondida, 1o
cud selogramuy parcidmente porque es dificil que en ambientes exclusivamente masculinos, se pueda
residtir latentacion de la préctica sexudl.
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Causas gjenas

Quiza debido a la desconfianza que se tiene entre |os mismos gays, existe una atraccion de algunos por
movimientos'y pensamientos que no tienen mucho que ver con elos. Los que suden unirse aotras causas
entran en rel aciones de compensacion que no ayudan ala problemética gay.

Ejemplo es la participacion de dgunos gays en movimientos o creencias como las que se expresan en la
lectura de cartas, lamacrobidtica, laastrologia, lanumerologiay otras tantas que nunca han demostrado
poseer una base cientifica, pero que hacen creer a los que las gpoyan que proporcionan poderes
extraordinarios.

Es probable que una participacidn de este tipo se deba a que encuentren en esos grupos personas que
tampoco tienen mucho poder y por encontrarse en la periferia sociad, o aia los hace, a veces, més
tolerantesy, de unau otramanera, més solidarios con losgays. Las personas queleen cartasorecurrenala
macrobidtica o a yoga, |0 hacen porgue tienen dguna 0 mucha desconfianza en |os principios socidesy
religiosos establecidos.

Una de las formas en que los gays buscan comprometerse en causas genas €S con su participacion en
gruposdeizquierda, queluchan por los derechos de todos | 0s sectores oprimidos pero, obviamente, jamas
por los homosexuales.

Mariano es un lider de izquierda que haluchado toda su vida por los campesinos costarricenses. EStuvo
varias veces en la carcd por participar en huelgas ilegdes, invasiones de tierras, manifestaciones 'y un
sinnumero de actividadesrevol ucionarias. Gozadd aprecio de sus camaradas, pero sufre por laposibilidad
de que descubran su identidad sexual, la cua ha ocultado durante sus 20 afios de trabgjo sindical.

El desencanto con las posiciones respecto a la problemética de la mujer asumida por los partidos de
izquierda, llevaron amuchas mujeres aformar casa aparte. Después de haber luchado hombro ahombro
con sus comparieros, se dieron cuenta de que eran tratadas como ciudadanas de segunda categoria. Lo
mismo sucede con los gays, pero éstos han tomado mas tiempo en reaccionar.

Unirse a causas genas no es, [égicamente, una caracteristica solo de los gays, pero sus motivaciones
especificas generdmente tienen que ver con € deseo de buscar excusas, explicaciones o huidas de la
homosexualidad.

CONGELANDOSE PARA EVITAR EL DOLOR
Existen muchas formas de congelar 1os sentimientos para no sentir € dolor de lo que es ser gay en una
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sociedad como la cogtarricense. Entre éstas estén laincapacidad de enamorarse, € dcoholismo,
ladrogadiccion y @ sexo compulsivo.

I ncapacidad de enamor ar se

Quizés d acto mas audaz que puede redizar un gay es establecer una relacién permanente con otro
hombre. Unarelacion asi |0 hace més susceptible de ser identificado como homosexud: s seviveen parga
serevelalaidentidad.

Es més dificil esconderse s se es visto congtantemente con otro hombre y s la solteria se prolonga
demasiado. Por eso, paramuchos gaysenamorarsey mantenerseen larelacion escas imposible. Significa
amar a otro homosexua y aceptarlo como td, 1o que es un esfuerzo enorme para aquellos con mucha
homofobiainteriorizada

Jose es uno de los que dice no haberse enamorado porgue no ha encontrado a amanteided. A pesar de
sus 35 afios, y un snnimero de rel aciones, no lograentender qué eslo que le pasa cada vez que conoce a
aguien. Al principio, se enamora fuertemente. Las relaciones sexuaes muy gpasionadas son, parad, una
sefid importante de que la pargja marcha bien. Sin embargo, después de agunos dias, José, lentamente,
inicia un proceso de busqueda de defectos en su compafiero.

El prefiere hombres muy masculinos, pero graduamente nota que e tipo con @ que anda tiene unos
"quiebres' raros que no habia observado anteriormente. S éste muestra un interés en larelacion, Jose se
asustay cree ver en d un estado de desesperacion. Findmente, cuando las salidas se vuel ven frecuentes,
gparece d aburrimiento y la fata de interés. Como € compafiero siente un lento rechazo de Josg, éste
empieza también a hacerse mas reservado y cuidadoso. La Ultima etapa del romance es la pérdida del
interés sexud, 1o que pone punto fina alareacion.

El caso de José no esinexplicable. Laintimidad con un compafiero es una declaracion profunda de su
homosexudidad, mientras la relacion sea s0lo sexud, existe la posibilidad de abandonarla dgun dia
Mientras no hayainvolucramiento emociond, esmésfacil dismularla. Pero cuando sobrepasaeselimitese
vudveintolerable.

Unaversén smilar aesto esladd gay que se enamoray desenamora constantemente. Al vivir derdacion
en relacion es, con respecto ala anterior, la otra cara de la misma meddla no puede tener unarelacion
estable, no puede amar aun homosexual por mucho tiempo.

William es uno de esos hombres enamoradizos. Le gusta la poesia, la misica romanticay |os encuentros
gpasionados. Cada vez que conoce aaguien, prefiere esperar y no apresurar 1os acontecimientos. Puede
hacerlo porque es muy atractivo. Lo buscan constantemente: su teléfono suena sempre.



O os que no ven
Psi qui atria y Honof obi a

Sus relaciones forman una cadena de romances que comienzan y terminan demanerasmilar. Al principio,
todo marcha de maravillas. El nuevo compafiero responde de la manera en que William quiere y los
cortgjos duran meses. Después de esta etapa, seinician las rel aciones sexual es que son mas emotivas que
fiscas, llenas de caricias y agpectos ddicados. Findmente, ambos optan por vivir juntos.

Luego, con € transcurrir del tiempo, la pasion empieza a desvanecerse. El primer sintomalo congtituye
coqueteo de William con otro tipo (esto es parte de un plan subconsciente) y que Carlos, su amante,
observa. Ahi surge d primer pleito y las escenas de celos que le hardn a William "darse cuenta’ que las
C0sas ya no son las mismas. Luego, continuaran produci éndose escenas similares hasta que los celos de
Carlos =2 vudvan "enfermizos’.

Exigten, obviamente, celos enfermizos, pero étos tienen su razén de ser: Carlos se da cuenta, también de
modo subconsciente, que William lo estd abandonando y reacciona ante €llo. Pero esta respuesta es la
trampatendida para sabotear lardacion. William argumentaraque no legustan los cd os, ni lasdiscusiones,
ni lafatade libertad, ni como lardacidn ha cambiado. Con esta excusa, pronto gparecera otro individuo

versosy las canciones romanticas seinician, las miradas gpasionadas se presentan, y en menos de lo que
canta un gdlo William se havudto aenamorar.

Este patrén de conductaestan comin en CostaRicaque cas resultaun atributo indispensableen un gay €
hecho de que pueda enamorarse y desenamorarse de la noche a la mafiana. En genera, cas nadie se
pregunta cdmo es posible que los sentimientos surjan y desgparezcan tan facilmente.

Una forma distinta de interpretarla es que para los gays, en vista del sufrimiento que han padecido, se
desarrolla un gusto hacia lo inmediatamente gratificante. Esto significa que todas esas cosas que
Oduerman] € dolor, serén bienvenidas. El enamoramiento es una de dlas, ya que crea un estado de
atontamiento que diviad dolor exigencid.

Emborracharse

El dcoholismoy & consumo de drogas entre los homosexuades no es insgnificante, puesto que Sirven para
amortiguar momentaneamente e dolor. Cuando se estaintoxicado |las cosas parecen mésfécilesdellevar.
Es unaforma de poder subsistir en un medio hostil. Obviamente, € precio a pagar es enorme porque las
personas adictas entregan su capacidad de controlar sus vidas.

El hecho de quelaunicaingtitucion gay que existe en € pais sean los bares, crealas condiciones paraque
laadiccion a dcohol sefomente. El Unico espacio disponible para ser lo que seesestalleno delicor. Los
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bares compiten |os unos con |os otros dando horas libres paratomar todo [0 que se pueda. Su negocio es
emborrachar ala comunidad sin pagar € precio por hacerlo. En lugar de asumir su responsabilidad y
financiar programas de prevencion, |os duefios de bares secontentan con criticar alas organizaciones gays
para raciondizar su irresponsabilidad. Como éstas son culpables de todos los maes imaginables, los
duefios de bares optan por no pagar un cinco CIpor no estar de acuerdo con sus politicas.

Mario jamés se catalogariaasi mismo como un acohdlico. Bebe, seglin é, ocasionalmente. No obstante,
cada vez que puede, toma més de la cuenta. Generamente, o hace cuando va alos bares gays. En esos
lugares, Sente un cierto temor. Le gusta conocer gente'y hacer nuevas amistades pero necesita una ayuda
para"romper € hid0". Esaayudahasido sempre necesariaporque nunca haentendido bien € ambientey
lasreglas ddl juego.

Los gaysllegan aesos Stiosmuy conscientes de que van aconocer asu principe azul y esolosponemuy a
la defensva Tan ala defensiva, que se les hace cas imposible admitir su aspiracion. A hombres como
Mario, con los deseos aflor de piel, los lugares les provocan ansedad. Si inssten mucho en ser amables,
los otros los mirardn con desconfianza 'y como impulsados por la desesperacion. Pero S se retraen y

gpartan, terminan solos lanoche y eso es ago que no desean.

Lamaneradelidiar con € problema es con unos tragos. A Mariod licor le disminuye un poco laangudtia
de estar en @ bar y dismula su atraccion que le causaun tipo u otro. A lavez, le dala confianzaparair a
sacar, més tarde, a alguien a bailar. Cuando se ha bebido unos cuatro tragos, Mario se encuentraend
mejor estado de animo para dar € paso decisivo.

Cuando Mario propone a su compafiero ir a su apartamento, esta ya tan intoxicado que no sabe lo que
hace. Eso |o hallevado més de unavez ano usar € preservativo. Al otro dia, lo carcome laangustia por
haber cometido un error que le puede costar lavida. Pero para consolarse, setomaotrostragos masy se
promete que ésa serala Ultima vez que lo hace.

Como Mario existen muchos gays en CostaRica. No pocos terminan en la.condicidn de a cohdlicosy atros
en lacondicion de bebedores controlados pero que no pueden dgjar d licor. El trago es su medicinapara
enfrentarse a su homosexudidad o ala homofobia socia. Quita momentaneamente & dolor y laangugtia,
también € control y la seguridad.

Lalista de personas que estdn amarradas a una dependencia del acohol es muy grande. Laevidenciase
puede obtener cuando se observalacantidad de clientes que asisten, entre semana, alos baresjosefinosa
las famosas "barras libres' (horas en que se puede beber todo 1o que se quiera).

Algunos gays sufren unadependenciasemeante con lasdrogas. Lamarihuanaerapopul ar hastahace poco.
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Ahora, la cocaina haido ganando terrreno tanto entre los sectores de dltos como de bgosingresos. Los
gays ricos la empezaron a utilizar primero, luego, los travestidos y progtitutos, estos Ultimos con d fin de
obtener mas energiay resistencia para sus gjetreadas vidas.

Sexo compulsivo

No solo las drogas y € acohol provocan adiccidn. El sexo, una de las pocas fuentes de placer paralos
gays, se convierte paramuchos en una obsesion. Las relaciones sexuaes les permiten acalar un poco €
dolor delaseparacion de otros gays'y obtener, a mismo tiempo, placer. Pero como obsesion los despoja
de la capacidad de relacionarse plenamente con otro hombre (se conforman con € estereotipo de que la
homaosexuaidad es una préctica sexud y nada més) por |o que funcionacomo € trago o la droga

Muchos de los que tienen una adiccion extrema d sexo, ni siquiera lo reconocen como ta, pues nuestra
sociedad no mira como irregular € que un hombre lo practique excesivamente. Més bien, en @ caso
heterosexud, estos hombres- pero jaméslas mujeres- son admiradosy apreciados como grandes machos.
Esta misma ideologia se proyecta enla cultura gay.

Lalineadivisoriaentrelo que esnorma y anorma en € deseo sexud estota mente subjetiva. No sequiere
aqui hacer € papel delos puritanos ni de aquellos que condenan € sexo por & sexo. Existe mucho placer
en las rdaciones sexuaes. Es un mito que sea necesario, 0 Squiera lo més conveniente, que haya
enamoramiento para disfrutar de una experiencia sexud.

Sin embargo, en ese abanico de posibilidades que eslasexudidad, cada personaconoce suslimitesy hasta
cuando un patrén se puede tornar negativo para s misma. Esa linea divisoria que es completamente
subjetiva, esatravesada por muchos gays que buscan en € sexo dgo queloshagaolvidar suopresony su
marginalidad.

No esun secreto que existen a gunos obsesi onados con ciertas caracterigticasfisicasdeloshombresque se
dedican a buscarlos.

Pedro es d caso tipico dd hombre gay que se satisface Unicamente con hombres de pene muy
desarrollado. En € drgano masculino haproyectado un poder y un valor que deseaobtener. Por estarazdn,
escoge a sus compafieros sexuales Unicamente por € tamafio de su miembro. S dguno no llena esas
expectativaslo haceaunladoy lo manda devudtaparalacasa. Un apetito de ese caracter insasiable hace
gue no logre nunca establecer una relacion significativay duradera con nadie, ya que sus exigencias no
toman en cuenta otros atributos que hacen posibles las relaciones.

Otros, sin ser tan exigentes como Pedro, viven también obsesi onados por los ligues frecuentes. Entre los
més conocidos estan aquellos que buscan sus parejas en lugares pablicos como parques, cines, orinaes,
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cantinas, centrosrecreativosy otros. Son impulsados por tal deseo de visitarlos que no reparan en que son
peligrosos, por cuanto también concurren a ellos maleantes que les roban y asatan.

CANALIZANDOSE

Cuando la hodtilidad hacia la homosexualidad no es trabgada efectivamente, busca otros senderos por
donde sdlir. Freud consideraba que las emociones, |os traumas infantiles o los deseos, no pueden ser
diminadossino reprimidos. Un deseo reprimido buscaralaformade emerger por medio de su satisfaccion
directa o por medio de una candizacion que sea una manera dternaiva de dcanzar esa satisfaccion.
Las candlizaciones se dan porque a veces € precio por satisfacer un deseo esmuy grandey, por |o tanto,
peligroso para d individuo. El subconsciente busca entonces un sudtituto, & cud Srve para liberar la
energiaquetiene € deseo.

Conlahomofobia, queesun odioy un deseo dedestruir d homosexual, € gay arrastraunaamenazacontra
su propia identided: é esalavez d objeto a destruir. Entonces, € subconsciente trata de halar
dternativas para que este deseo slga Sin que se convierta en una forma de aniquilacion.

Veneno

B Ovenenol, o sealos comentarios mordaces, generalmente hechos en presencia delavictima, y que
intentan desva orizarlo pero de unamaneradismulada que evite laconfrontacion, esunaformadeventilar la
homofobia. EI Ovenenold, a diferencia de la burla, es intdigente, es decir requiere de cierto grado de
observacidny de conocimiento delapersonay serefieremasalas caracterigticas psiquicasquefisicas Sin
embargo, € fin que persgue essmilar d delaburla ridiculizar, humillar, criticar, desvaorizar y amonestar
sin propésito definido.

B Ovenenold esmuy comun en € ambiente gay. Estaforma de criticainmisericorde condtituye unaforma
de homofobia que vuelcad odio que uno setieneasi mismo en d otro: de esta manera, lahomofobia se
vueve aparentemente inofensivaporque no estadirigidacontrael mismoindividuo. Sin embargo, esdafina
porque a provenir de un deseo contralaidentidad, no solo destruye atodos|os que tienen que ver con €
que destiladl Clvenenol] sino que hace que éste obstaculice la solidaridad.

Burla

Las burlas, adiferenciadelosvenenos], son comentarios que se hacen generalmente aespaldas de una
personay que serefieren adgunaactividad o caracteristicamuy particular. Laburlanotienelainteigencia
del Dvenenol y requiere menos observacion. En la mayoria de los casos sefida defectos fisicos o
mentales. Forma parte de la conversacion de todos los dias en los bares. La desval orizacion que persigue
eslamismade los Ovenenost].
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Criticadestructiva

Exige unadiferenciaentrelacriticay d Clvenenold. La primera, puede tener como objeto algo positivo:
hacer ver d otro que hay algo incorrecto en su conducta para que, en teoria, secorrija. Sin embargo, la
critica que no persigue ningun objetivo loable y d fin principa es desvaorizar d otro, es también una
expresion de homofobia. Existen criticastan destructivas que solo se diferencian de un Clvenenold en que
ésta se hace en tono jocoso.

Serruchar € piso (pelear por mediosilegitimos)

Lafrase esmuy gréficaporque describe lo que hace estaformade odio: hacer caer alapersona haciendo
un hueco en @ piso. Significahacer todo lo posible paraque unapersonafracaseen sutrabgo oensuvida
por medio de una accion que es solapada. El campo de accidon es muy amplio y puedeincluir unaserie de
posibilidades.

Un gemplo es la desvaorizacion que se efectta de una persona cuando aguien, que estainteresado en
conocerla, pregunta por dla. Un comentario desfavorable, una indiscrecion, una revelacion cierta o no,
destruye de antemano cuaquier posibilidad de que esas dos personas socidicen.

Chismes

Una manera de destruccion es lafatade confidencididad. Estasignificaque no se guardan secretosy que
se revelan problemas intimos de los otros. En estos tiempos del Sida, estaforma de actuar adquiere un
significado muy especid, yaqued revelar que aguien esti seropositivo significaproducir sumuerte socid.
Aqui lahomofobia se acercamucho a su misén basica: € asesinato del homosexual.

Pero | os chismes abarcan también diferentes campos. L os comentarios acercade que unapersonaesinfiel
0 de que otra practica esta otra manera de hacer € amor, es una forma de dar a conocer informacién
privada con € fin de perjudicar.

CASTIGANDOSE

Cuando existe homofobia interiorizada se sente mucha culpa de ser homosexual. Una de las maneras de
responder aesta sensacion es con castigosinconscientes. El subconsciente hace quela personase castigue
como formade liberar la culpa. Asi mucha gente gay busca una serie de castigos que pueden ir desde €

acoholismo y la drogadiccion hasta € sida. No es una exageracion afirmar que muchos de los que
contindian con & sexo inseguro, a pesar de conocer los pdigros del sida, 1o hacen con un deseo

inconsciente de castigarse.
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Otraformamés obviade cagigarse eslaviolenciafisca. Esano esgenaalavidagay (tampocolo espara
los heterosexuales) y lleva a un plano fisico € odio que esta adentro. Entre menos recursos y menos
posibilidades de expresion tengan, mastienden losindividuos amangar laira violentamente. Esto se hace
evidente en los bares de los gays provenientes de las clases mas bgas. Ahi, en cuaquier momento, se
presenta una pelea que pone de manifiesto las hostilidades generamente guardadas por mucho tiempo..

Aunque no hay evidenciacientificasobre otrostipos de castigos, es probable que muchos de los accidentes
de automovil, labora es o domésticostambién o sean. Chocar € carro, quemarse frecuentemente lasmanos
cuando se cocina, quebrar articulos valiosos, romper cosas, perder articulos de vaor, y un snnimero de
accidentes, pueden tener agun origen homofébico.

Cuando seandiza € efecto delahomofobiainteriorizada, se hace evidente e peso quetieneenlavidade
losgaysy € dafio enorme que hace. Lamayoriade tiempoignoran lacomplgidad dd fendmeno yaquesu
gprehension se torna amenazante. Lo es por cuanto existe una parte de ella que trabgja, para decirlo de
agunamanera, en sentido contrario asus propiosintereses. A muchos les asusta darse cuenta de que hay
ago dentro de si que persigue fines contrarios a su bienestar. Esto cuesta aceptarlo y es generdmente
rechazado. Pero con rechazarlo de plano no seresuelve e conflicto. Por  contrario, condenaalapersona
aseguir perdiendo mucha de su energia. Estos patrones negativos son en redidad € verdadero enemigo
guetienen los gays'y que promete destruirlos de una u otraforma.
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PROBLEMASEN LASRELACIONES

Los psquiétras de laescudaadaptadora, que hemos visto anteriormente, muestran como Aprueba@de la
patologia de la homosexualidad la promiscuidad y la poca duracion de las relaciones. Lahipbtesises que
€30 es producto de la orientacion sexuad y no del medio. Sin embargo, en este capitulo deseo estudiar
cdémo los factores del medio externo y lamismahomofobiainfluyen en las pargashomosexuaes. Atacar a
losgayspor tener rlaciones cortas esd mismo principio que siguieronlosnazisen Alemania: a incrementar
larepresion notaron que losjudios se suicidaban en mayor proporcion quelosarios. Enlugar deaducir que
los suicidios eran producto de la persecucion, concluyeron gque eran prueba de la Ainferioridad@racid

semitet®,

Los gays tienen muchos problemas para establecer en Costa Rica sus relaciones con otros hombres o
mujeres. Aungue unagran mayoriamanifiestae deseo de encontrar y establecer unarelacion depargja, en
laprécticale resulta dificil delograr.

El siguiente ardlisis aprovecho lainformacion que se sistemétizo de los cursos de concientizacion’* para
presentar a gunosfactoresgenosalaorientacion sexud per sequeinfieren enladuracion delasrelaciones:
e problemade lafdtade espacio, laintervencion delasfamilias, losmoddosdelaculturagay, € papd dd
romanticismo, laadiccion y laviolencia

ESPACIO

Durante muchos afios |os gays en este pais han tenido problemas para tener un espacio propio. De la
mismamaneraen quelaescritoraVirginiaWolf andizalafatade una habitacion propiaparalamujer, como

causay efecto del sexismo, asi se podria decir de los gays**. La homofobia hace que no exista ninguna

243 Daniel Jonah Goldhagen, Hitler=s Willing Executioners. Ordinary Ger mans and the Holocaust

(NuevaYork: Alfred A. Knopf, 1996).

244 Ver Capitulo 4.

245 Eileen Barrett and Patricia Cramer, eds., L esbian Readings (Nueva Y ork: New Y ork University
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posibilidad para que utilicen los lugares publicos y privados de que disponen los heterosexuaes para
socidizar, cortgar y divertirse.

En CogtaRica, los gays no pueden, con muy raras excepciones, invitar asus amigos, y mucho menosasu
pargja, ala casa. Una pargja no puede mostrarse afecto en publico, bailar en un salén, bar o discoteca,
edtar delamano en un restaurante, asistir alaiglesao ser tomadaen cuentaparalas actividadesfamiliares,
politicas o laboraes.

Este patrén no es nada diferente a que viven otras comunidades gays en diferentes paises occidentales.
Con la notable excepcion de adgunas naciones europeas como Holanda, donde los gays pueden hacer
publicas sus expresiones de afecto, € patron genera es permitirlo solo en ciertos lugares, como son los
baresy saunas gays.

Esta discriminacion generdizada ha influido en que en las sociedades occidentaes la vida gay sea
dedegitimizada e invaidada. El resultado hasido que la pargja carezca de |os miSmos espacios, Sservicios,
soportes y beneficios que reciben |os heterosexuaes. Pero en Cogta Rica la Situacion es alin més grave,
porque | os espacios permitidos son particulamente reducidos y, cuando existen, sufren € acoso congtante
delapolicia

Unadelasrazones paraesareducidismapresenciade lugares es porque no hasido fécil conseguir un sitio
fuera de la casa paterna. En las grandes urbes occidentales las oportunidades de trabagjo y de obtener
independencia econdmica, se presentaron muy temprano en este siglo. Esto posibilitd amiles de hombres
mudarse haciaotras ciudadesy condtituir centros, 0 asi [lamados guetos de homosexual es- congtituidospor
edificios y blogues o barrios o digtritos enteros- donde los individuos gozaban de condiciones para
interactuar mas libremente. De estos Sitios iban a surgir [os movimientos de liberacion que cambiarian la
percepcion de la homosexudidad en Occidente.

Mientras ésto sucedia a pasos agigantados en |os paises industriaizados, después de la Segunda Guerra
Mundia, laeconomia costarricense durante | os afios cincuentas o sesentas no dabamuchas oportunidades
pararepetir e proceso. Pese aque se dio un lento desarrollo del urbanismo, lasociedad costarricense no
crearia, durante estos afios, suficientes empleos o viviendas. La familia extendida, es decir agudlla que
incluye d padre, lamadre, loshermanosy, ademas, primas, tios, sobrinosy parientes mas|ganos, gercia,
y todavialo hace, un papel econdmico vita. Esto sgnifica que para obtener empleos, préstamos, tierra,
oportunidades y ventajas econdmicas, se hace necesario € apoyo de un nimero amplio de parientes. Los
hijos, por su parte, dependian de manerasignificativadelasactividades comercialesolabordesdd jefede
familiay no dcanzarian independencia, S es que algunavez la conseguian, hastalaadultez. Obsérvese que
el concepto de familia extendida a que se hace referencia, enfatiza la dependencia econémica de los

Press, 1997).
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familiares y no necesariamente la convivencia

Loshombres gays que podian y deseaban independizarse de su hogar, tenian que buscar unabuenaexcusa
paraexplicar € por qué pretendian hacerlo antes del matrimonio, € Unico momento en que se aceptaba.

No existia, por o pequefio del pais, laposibilidad de asistir acentros universitarios en otro estado o lograr
fécilmente un trabgjo en conglomerados urbanos digtintos aagué en que habitaba lafamilia

AUn cuando se pudieradar unabuenarazon parasdir delacasa, Sn que étasignificaraunarevelacion de
la homosexudidad, los recursos para dquilar un departamento o casa no eran féciles de obtener. La
congtruccién de edificios para la clase media no se popularizarian hasta @ decenio de los setentas. El
mercado no ofrecia muchas aternativas para conseguir casa de habitacion.

Paralos gays ésto representaba un serio problema. El hecho de tener que esconder susrelaciones, hacia
que fuese impogble utilizar los espacios familiares para socidizar o cortgarse. Mientras las casas de
habitacion servian, durante estos afios, paraque | os heterosexua esiniciaran susromances, losgays debian
buscar lugares privadosy agados. Laaternativadetener unahabitacion propia, como diriaVirginiaWolf,
eraun lujo.

Esdeestaformaquelos gaysempezaron adepender delosbaresy deloslugares publicos paraestablecer
susrelaciones. Estos lugares han cobrado, asi, unaimportanciaque trasciende lafuncién que desempefian
paralos heterosexuaes. Los bares, mas que los lugares publicos, sirven de segundo hogar para aquéllos.
Alli, todas|as actividades que en lasociedad en generd estén divididas en diversos espacios eindituciones,
aparecen combinadas.

Se pueden andizar al gunos aspectos dd impacto que estos lugares han tenido. En primer lugar, no gozan de
seguridad. En cuaquier momento, |os enemigos hacen su entradaly selanzan especid mente contraaqudlos
gue estan sentados o bailando abrazados. A 1os ojos de la policia élos son los que evidencian més
claramentelahomosexudidad y, por lo tanto, los"infractoresdelamord™. Eto contribuye aimpregnar ala
pargja de un sentimiento de angustiay desaprobacion. Hastalos mismos duefios o comparieros de bar la
discriminan porgue Senten que exponen atodosd abuso. Existen personas heterosexud es u homosexuaes
exclusivamente contratadas por |os bares para evitar que dos hombres o dos mujeres se besen o abracen.
A nivel dd subconsciente, toda esta persecucion graba mensgjes negativos contra la demostracion de
afecto eintimidad.

En segundo lugar, |as pargjas que se forman en estos lugares o que los buscan paratratar de tener un poco
deprivacidad, se encuentran con que estan llenos de gente, son sumamente ruidosos, muy comercidesy d

licor y € acoso de otros gays es muy fuerte.

En vistade eso, la Unica sdida para que una pargja pueda estar a solas esen un hotel de bgja categoria
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donde estan dispuestos aaquilar, por algunas horas, los cuartos ados hombres. En mejores adojamientos,
esimpensable hospedarse. Esos hoteles, conocidos como "demaamuerte’, inciden en crear un sentimiento
decrimindidad, suciedad, temporaidad eilegdidad enla mayoriadelaspargas gays. Ademas, son lugares
deligue en los que la préctica sexud esd Unico fin.

Esta escasez de espacio ha sdo muy importante para formar la cultura gay costarricense. Aunque en €
decenio de los afios setentas més personas pudieron hacer casaaparte'y establecer relaciones, mésbares
gparecieron en San Jose, més hoteles of recieron posibilidades de hospedaje y més personasingresaron en
lacomunidad gay, la Situacion de fata de espacio no ha variado significaivamente.

Sienlafamiliaesdificil conseguir laaceptacion delapargagay y d respeto por su espacio, esobvio quela
Stuacion en € trabgo es aln peor. Ninguno, 0 cas ninguno, de los patronos costarricenses estaria
dispuesto a aceptar unarelacion de esetipo. En e caso delos heterosexuales, cadapargaque surgeend
trabgo es bienvenida, ya que beneficia a la empresa a combinar dos tipos de actividades y metas
profesonaes. End caso gay, doshombres o mujeres queinicien unarel acién seran vistos como pruebade
inmoralidad en laoficinay, generdmente, seles despedira. Por |o tanto, las posibilidades de que los gays
usen d espacio labora parabuscar pargjacon intereses profesional es semejantes, |o que podriaayudar ala
relacion, son mucho menores. Esto puede contribuir a que seamas rapido su declive.

LASRELACIONESFAMILIARES
Padres que no aceptan

No exigte un patrén definido delareaccion delafamiliacostarricense antelarevel acion delaidentidad gay
de uno de los hijos. Sin embargo, escomun que, d inicio, cuando los padres se enteran dedla, € rechazo
seaenorme. Lanoticiasurge como unasorpresaparalos progenitoresy su colera, d enterarsedeago que
tendra consecuencias tan drésticas en la vida de sus hijos, no es despreciable. Los suefios de tener nietos,
de ver asu hijo o hijaen unarelacion "establ€”, las creencias religiosas, € miedo d odracismo socid, se
confabulan para que los padres rechacen de plano o que es € verdadero comportamiento sexua de un
hijo.

Cuando Heriberto lerevel 6 asu madre que eragay, €llase descompensd y le gritd que no aceptariajamas
gue se vidtiera de mujer, que se prodtituyeraen la cale y que terminara como "carne de presidio”. Estas
eran las Unicas formas de homosexudidad que ela conocia. Aunque no lo echd dd hogar, le quito la
palabra por muchos dias.

Unareacciéon smilar tuvo lamadre de Enrique. No solo lo insultd con toda clase de epitetos, sino quele
pidi6 que sefuerade hogar para evitar que influyeraen sus hermanosy porqueela, catdlicaferviente, no
podiaadmitir aun Adegenerado@A pesar de surdligiosidad, Enrique se asustd delacantidad de paabras
insolentes que su progenitora sabiay que nunca la habia oido expresar.
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En d caso de Helena, unamujer liberd y adinerada, lareaccion ante larevel acion de la orientacion sexud
desu hijo, fue més dismulada, pero no menosleta. Aunquele dijo aJavier que dlano seadarmabapor su
problema, lacondicidn paraquedarse en lacasaeraladternaivatergpéutica. Su solicitud eraquesehiciera
heterosexud.

Otras madres, quizas una mayoria, prefieren no enterarse del tema. Esta es una cultura que prefiere
esconder las cosas que se presentan como desagradables en lafamilia. Estas madres hacen como que no
ven, no importa cuén fuerte seala evidencia

Lorena, la madre de un hombre gay muy tipico, es uno de estos casos de A0jos que no quieren ver@
Bernardo ha sdo sempre amanerado y nunca ha saido, en plan romantico, con unamujer. A sucasalo
llaman diferentes amigos gays todos los dias. Tiene ya 30 afios y no se ha casado. Todalafamilia, con
excepcion de Lorena, sospechaba o sabia de laidentidad de Bernardo. Sin embargo, un dialamadre lo
encontré besandose con un amigo en la sada de su casa. Lorena, ante esta sorpresa, cay6é a suedo
desmayaday tuvo que ser internada en € hospital. Al ingresar, un sobrino que es médico lareconocio y
corrié a preguntarle qué le habia pasado. "Es que me enteré de ago horrible acerca de mi hijo", le dijo
Lorena. ")Eslo queyayo 57", e preguntd € sobrino. "Si, eslo que yavos sabés', admitio la.

En unasociedad sexista, alamadre seleimpone laresponsabilidad delacrianzay educacion delos hijos.
Es, por eso, la primera en ser culpada S las cosas sden diferentes a lo que se esperaba. El mismo
psicoandissy lapsquiatriahan puesto unaatencion desmedidaen € papel delamadre como gestoradela
homosexudidad. Eslamadre castradora, posesiva, manipuladoray agresiva, alaque seresponsabilizade
gue su hijo sea homosexud. De ahi que ella se Senta culpable ante & esposo y la sociedad, por haberles
"falado como madre’, a tener un hijo gay. No es, por lo tanto, una sorpresa que a pesar de su mayor
cercania emociona con los hijos, su reaccion ante la homosexuaidad de uno de dlos sea totamente
desproporcionada

S la madre acepta ma la orientacion sexud dd hijo, peor serd la dd padre, por cuanto se encuentra
imbuido enlosvaoresde machismoy enlacreenciade quelos hombres deben ser agresivos, dominadores
y, obviamente, heterosexuades. Aceptar que su hijo eshomosexud es unaverglienza ante todos susamigos,
familiaresy compafieros. esunatraicion atodo lo qued creey, ademas, reflegamal su propiamasculinidad.
)Qué s= dira de d ahora que la gente sabe que su hijo es un maricon?

Laidentidad de su hijo también le crea culpa porque é estd acostumbrado alateoria, también infundada,
dequed padre ausente es otro delosfactores que promueven lahomosexualidad. Esto e hace sentir, 0 es
usado para hacerlo sentir, que ha fallado como padre. En vista de la cantidad de hombres ausentes o
semiausentes en € hogar en Costa Rica, lahomosexualidad ddl hijo Sirve aveces paraacusar a padre por
las falas en otras &eas de la vida hogarefia. De ahi que € tema se confunde con otros problemas de la
pargay srve como excusa paraagredir y culpar a otro.
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Deunau otramanera, |os padres-después de un periodo en que seviven etgpas de negacion, negociacion,
aceptaciony resignacion- terminan aceptando lahomosexuaidad dd hijo, pero amedias. En otras paaoras,
larelacion puede reiniciarse pero a menudo sin que se hable més del tema. La homosexuaidad es visa
como un problema, un defecto o un ma que debe ser tolerado pero no aceptado. Los hijosvudveny los
padres también, pero cas nuncala discusion de la homosexuaidad.

De esta manera, es evidente que los gays no cuentan con € apoyo ni del padre ni de la madre para sus
relaciones, las cua es més bien, provocan un distanciamiento. Los propios hijos terminan percibiendo esas
relaciones como la causa dd engienamiento de la unién familiar. ESto sucede mas durante las etapas
iniciales, pero en otros casos durante toda la vida

En los primeros momentos, cuando apenas empiezan aasmilar laverdad sobrelahomosexudidad de sus
hijos, los padres que reaccionan no aceptando que su muchacho sea homosexual, tienden a culpar alos
compafierosy amigos. En otras paabras, |os progenitores piensan que deno ser por [a"mad’ influendade
ta o cuad amigo, su hijo no andaria por "maos caminos’. Muchos de dlos dan a entender, adi,
confusamente que podrian aceptar asu hijo, Semprey cuando termine con esaamistad. Enredidad, esla
homosexudidad |o que desean que abandone, pero e mensgje no se expresa asi.

Esto hace quelamayoriadelasveceslasreacionesde un gay seinicien con unacargade culpabilidadend
subconsciente por € dafio que producen a sus nexos con los padres. Ademéas, sempre esta presente €
cebo de que s setermina con ellas, |as puertas de la casa se dorirén de nuevo de par en par.

Padres que aceptan

Algunos padres a veces llegan a aceptar la homosexudidad de sus hijos, pero no las relaciones
emociondes. Para la madre, por gemplo, la homosexuaidad puede representar una conducta que le
asegura que su hijo no sedesposarani seiradelacasay que seguiraen unareacion cercanacon dla De
la observacién se puede formular la hipitesis de que este patrén es mas comin en América Latinaqueen
los paisesindudtrializados.

Unarazon, estrictamente econdmica, congstiriaen que deacuerdo a gran nimero de hogaresjefeados por
mujeres, tiene sentido que las madres -generamente sin acceso a la educacion y a la independencia
econdmica necesiten que alguno deloshijosvarones cuiden de dlas, de sushijosmenores o hastade otros
familiares por largos periodos, S no es que durante toda la vida

Las razones emociondes también intervienen. Para muchas mujeres latinoamericanas que viven como
amantes de hombres casados 0 que han sdo abandonadas, ya sea por un rompimiento, € divorcio o la
muerte, € hijo eslaexpres on més sgnificativadelareacion que tuvieron con un hombre. Muchoshijosse
convierten en sugtitutos de sus padres para satifacer |as necesidades y anhel os de susmadres. Esto sucede
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aun enlos matrimonios consolidados, porquelos padres generd mente son los grandes ausentesen € hogar
laino.

La madre que tiene estas neces dades usua mente se torna mas tolerante con la homosexudidad dd hijo.
Ellaaprueba, incluso, |as sdidas de éste con amigos que dlasabe que son gays. También puedellegar hasta
adiscutir lgunos temas, generamente superficiaes, sobre lahomosexuaidad y adesgprobar laopresion
de que es objeto.

Pero en d caso de que surja una relacion seria, 1os planes inconscientes de la madre se frustran. Un
romance cuyo desenlace sugieraque su hijo seirdde la casa o que tratara de formar un nuevo hogar, con
las responsabilidades que ésto implica, es contraproducente paradla. De ahi qued amante se convierteen
el enemigo adiminar. Ellano expresaralas verdaderasrazones de su lucha, porque quizéselamismanolas
entiendabien, peroladaradetodas maneras. Unaformaessugerir quelaotrapersornano le conviene, que
no es compatible con &, que es de desconfiar y, en fin, cualquier otro tipo de aseveraciones que tengan
como objetivo socavar lardacion.

La madre puede sentir celos por sus hijos. Més encarnizada es la lucha cuando es homosexud. En este
caso, lamadre tiene mas ventgjas paraganar y retener asu hijo. En primer lugar, no existe ninglin modelo
ideol 6gico que sele opongaa sus designios. no hay una sociedad que serijapor patrones homosexul aes-
pero si heterosexua es- donde se mire como natural € hecho de queloshijossevayany secasen; no existe
unareigion que estimule con ahinco d matrimonio y que asuste con toda clase de advertencias a quienes
atenten contra laingtitucion formada; ni un Estado que ind sta constantemente en lanecesidad delafamilia
como base de la sociedad.

Ante estas presones que fomenta € sstema patriarcal costarricense, sumado a las de sus amigas y
familiares que también tuvieron que aceptar lo inevitable, lamadre no tiene, en d caso dd hijo heterosexud,
como resigtirlas. Pero con respecto a la homosexualidad, todo trabagja a su favor. Nadie respeta estas
relaciones, ningunaiglesialasreconoce, d Estado las persgue, los psicologos las retratan como enfermas,
los medios de comunicacion las efidan como crimindes. No hay ningin obstaculo ideoldgico en su
camino. Unicamente, la pargjade su hijo.

La teoria freudiana de que es una madre posesiva la que cria a un hijo homosexua, es incorrecta por
cuanto éste no es d origen de la orientacion sexud. Nadie todavia ha podido encontrar laférmula que
determina como las personas adquieren orientaciones sexuales distintas. Los estudios recientes mas bien
sefidan que homo y heteresexudes crecen en familias Smilares, Sn que exista un patron de crianza
particular.?*® Pero unamadre que es posesiva, y ésto puede acentuarse en ciertas sociedades més que en
otras, sl tienemés posibilidades deretener y hacer su confidentea hijo homosexud qued heterosexud. De

246 Allan Bell et a. Sexual Preference: Its Development in Men and Women (Bloomington: Indiana

University Press, 1981).
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ahi que esta percepcion freudiana debe mirarse més como la consecuencia que como € origen del
fendmeno.

Esta aceptacion amedias delahomosexualidad podriaparecer muy conveniente aveces (lamayoriadelos
padres ni dquiera llega a esta apertura), pero conlleva una serie de mensges que a lalargaresultan
perjudiciaes. Una aceptacion a medias sgnifica Sempre que esta implicito d sgnificado de que existen
razones de peso para que larelacion nunca sea aceptada. ESto hace que en € subconsciente prive laidea
dequeapesar ddl carifio que se profesan enlafamiliay apesar delosesfuerzos por conciliar las cosas, no
Se puede aceptar la parga.

A veces, seriamés facil 9 lafamilia hiciera un corte inicid que tornara indtiles todos esos esfuerzos. La
persona gay veriamuy claramente que no hay puerta donde tocar por ayuda, lo cual seriameor que una
gue nunca se abre del todo.

El rechazo de las relaciones homaosexuales por parte de la sociedad no sgnifica, necesariamente, que la
culturagay no establezca, aunque sea en forma precaria, sus propiasreglas. Estasvarian de generacionen
generaciony de culturaen cultura. El iniciado las eprendey trata de establecer su pargjade acuerdo con €
modelo idilico que la cultura gay |e ha ensefiado.

Pese a que toda clasificacion es arbitraria, se podria afirmar que en Costa Rica se han presentado,
histéricamente, dos tipos de relaciones. tradiciondes y modernas. Claro, no todas las pargjas las han
seguido, ni los modd os incluyen todas las relaciones.

RELACIONES DE PAREJA
Relacionestradicionales

Lasrelaciones gays no tienen tan claramente definidos sus roles como |as heterosexud es. En éstas Ultimas,
existen pocas dudas sobre cudes son las funciones de cada uno: quién es @ proveedor, quién inicialas
relaciones sexuaes, quién tiene més autoridad en @ hogar, quién se encarga de la mayoria de los asuntos
domégticos y un sinfin de otros detdles. En € caso de los gays, |as cosas nunca estan tan nitidamente
delineadas.

A pesar de€llo, en CostaRica, hace algunos afios, |osroles enlos gays estaban més diferenciados. Exigtian
agunoshombresalos queles gustaba desempefiar € papel fuerte enlardacion: practicaban lapenetracion
and, se comportaban mas como € tipico macho latinoamericano, emprendiendo multiples aventuras
sexuaes, rehusando hacer laslabores domésticasy gustando delostragosy delasactividades publicas. En
€l otro extremo, estaba su pargja. Este era un tipo afeminado que hacialas [abores domésticas, jugabaun
papel pasivo en la préctica sexud y carecia de autoridad. A diferencia de su contrgparte femenina, €
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hombre afeminado, a veces, tenia més ingresos que su compafiero pero, aln asi, ésto no se traducia
necesariamente en mando.

El primero teniamas peso y prestigio porgue, en una sociedad sexista, € pape masculino essempre mas
vaorado que d delamujer. Ademéds, s d, alavez, dependia econémicamente ddl otro, disponia de una
buena unaexcusade su practicahomosexua: 1o haciapor dinero. Enredidad, € "macho” sepercibiay era
percibido cas como un hombre heterosexua. Su virilidad no era cuestionada porque é nunca era
penetrado o se "abrid’. Esa eralalineatgante e inviolable que separaba d macho de la Aloca@

En esto, Codta Rica seguialallamadatradicion mediterranea, seguin lacual es menos homosexua, onolo
esdd todo, @ penetrador. Lapasvidad and esvistacomo debilidad por cuanto € hombre latino no debe
maostrar nunca su intimidad y sentimientos, como |o hacen las mujeres.

L oslatinoamericanos gays han basado susrel aciones en este model o tradiciond porque no haexistido otro
qued heterosexud. S lahomosexuadidad era descritacomo € deseo dejugar € papel del sexo contrario,
solo exigtialaposibilidad de actuar como las mujeres parasostener unarelacion con otro hombre. El activo
eravisto como heterosexual.

Losmodeosinfluyen, asu vez, enlaconductadelas personas. Esta, S ladternaivaparatener unardacion
sgnifica drcunscribirse aun patrén masculino o femenino, termina desempefiando uno u otro con € fin de
lograrlo. De esta forma, é modelo tiende a autoperpetuarse. Aqué, por gemplo, que disfruta de una
préctica sexud pasiva, aunque no Sea, necesariamente, amanerado, se hace mas "femening” con € fin de
conquistar € tipo de parejaquele atrae. Lamisma presion funciona, en sentido contrario, sobre agquél que
se ve compelido hacia précticas mas "masculinas’.

El modelo tradiciona crea, desde @ principio, contradiccionesy tensionesintrinsecas. En primer lugar, se
basa en los roles sexuaes que, no obstante ser mas versétiles que en las pargjas heterosexuales, en Ultima
instanciatambién estan bien establ ecidos. En otras paabras, como |os hombres que hacen de"mujer” nolo
son enredidad (poseen muchas caracteristicasde rol masculino), no se pueden expresar psiquicamentede
manera"naturd”. Cosa parecida sucede con las mujeres "biologicas' que se comportan como hombres.
Ambos casos son congtrucciones historico-culturaes.

Lo mismo se podria decir de los que acttian en forma opuesta. Pese a que en estos casos estan mas en
concordanciacon lo gprendido durante la crianza, en redlidad, los homosexuales, d ser atraidos por otros
hombres, desean relacionarse con dlos como taes.

Larigidez dd moddoimpone, asl, unatenson permanente. Esmésdificil, por gemplo, que un miembro de
la pargja homosexua acepte lainfidelidad del otro como lo hace lamujer heterosexud. El individuo que
hace € papd sumiso, Ssempre cuenta con més recursos que la fémina para oponerse a dlo. Tampoco ha
interiorizado los vaores de lamonogamia, lafidelidad, la dependenciay o doméstico. Semprele esmas
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fécil terminar con unardacion quele deparainjudticias, aunque étasformen partedel acuerdoinicid. A su
compafiero, € pape de "macho” no le gusta"naturalmente’. Puede haber sido criado como td, pero su
homosexuaidad es, en s, un rompimiento psiquico con € modelo. Los machos no se enamoran de
hombres y no se acuestan con elos, seguin reza € patriarcado. Con solo hacer esto, & varon modifica
emocionadmente su manera de relacionarse con € mundo y su masculinidad, aunque continde Sin
amaneramientos o0 "quiebres'. De ahi que, para é también, una conducta enteramente "masculind’ se
tornaria en una camisa de fuerzay una tengon permanente.

Un caso tipico de esta rdlacion la condtituian Jorge y Migud. Jorge era un gecutivo de una empresa
internaciona que le permitia, y exigia, vigar congantemente fuera de Costa Rica. Muy masculino y
atractivo, Jorge representabafiedmente d homosexua dd que nadie sospecha suidentidad. Como vigjaba
tantoy devez en cuando sosteniare aci ones sexua es con mujeres, habiapodido esconder exitosamente su
orientacion.

Quince afios atrés, Jorge habia conocido a un muchacho muy afeminado, Migud, su compafiero durante
todo ese tiempo. Como tenian recursos econdmicos, fueron una de las primeras pargjas que optaron,
durante |os afios sesentas, por alquilar un departamento. En vista de que Jorge vigiaba tanto, no se hizo
evidente con quién compartia su domicilio.

Jorgey Miguel conformaban lapargatradiciond. El primero, masculino, activo, empresarioy demundo; €
segundo, amanerado, pasivo y de casa, aunque trabagjaba como traductor de idiomas. Su rdacion no se
diferenciaba de la de cuadquier parga heterosexud. Incluso, utilizaban entre si y sus amigos gays, los
pronombres de "d" y "eld’. Migue era quien cocinaba, lavaba, planchabay cosia Jorge traia la mayor
cantidad de dinero ala casay se dedicaba alas reparaciones del departamento.

Latenson en lardacion, a pesar de quince afios de duracion, seinicid cuando Jorge empezd a hacer
patentes sus relaciones con otros individuos mas jovenes que Migud. En la década dd satenta, muchos
adolescentes que gustaban de personas como Jorge ingresaron en € ambiente. El amaneramiento

exagerado de Migud, quien pasabalos cuarentaafios, 10 haciarepul sivo paraestanuevageneracion. Poco
apoco, lapargiaentrd en crisis porque Miguel no quiso aceptar € doble estandar. Con su profesion de
traductor podia valerse por st mismo y, por otro lado, no queria terminar como su hermana quien, por
carecer de recursos, habiatenido que aceptar laamante de su marido. Migue no ibaaconsentir enéstoy a
pesar de los afios que habian compartido juntos, finiquitd lardacion.

Otro tipo de pargja de | as llamadas tradicionaes, ha sido la de un hombre mayor con uno més joven. La
diferencia aqui no esté basada en € género sino en laedad. ESto se asemegaalareacion heterosexud: un
hombre mayor desposaaunamujer mucho mésjoven. Si por g.emplo, un hombre de 35 afios se desposa
conunamujer de 20, esto no esmad visto por lasociedad porque se piensaque como lamujer esmas débil

eincapaz, un hombre mayor es un candidato gpropiado paraguiarlay cuidarla
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End caso deloshomosexuaes pasalo mismo. El mésjoventiene menosmando enlardacion qued otro.
El hombre mayor suele tener mésrecursosy llevar maslainiciativaen lo sexud. A pesar de que en estos
agpectos s asamega a la anterior, existe una diferencia importante: no tiene lugar una divison de roles.
Ambos pueden continuar con su conducta masculinay ninguno tiene que hacer de "mujer”.

Edtavariacion en d modelo lerestamuchastensionesalaparga, como las que seandizaron antes. Pueden

ser més "naturales’ € uno con d otro y con respecto a los demés. No obstante, propicia ciertas

contradicciones. El hecho de que d de més edad juegue e papd de"mentor", no puede borrar € hecho de
gueloshombres, jovenes o no, suelen estar acostumbrados agercer control. Por eso, € mésjoven, tarde
0 temprano, serebelara ante laautoridad del otro y 9 éste no logra aceptar 10s cambios hacia una mayor
smetria, lapargafracasard Muchasvecesla"sumison” estoleradasimplemente porqued de menor edad
esta subordinado econdmicamente. Pero tan pronto como logre su independencia, larelacion entraraen

criss.

Otra de las razones importantes para que naufraguen es @ curso dd tiempo. A los que les araen los
jovenes, seles hace inevitable, cuando éstos maduran, emprender una nueva blsgueda. Algo semegante
sucede con los de menos edad, pues a pasar € tiempo seinteresan por comparieros més jovenesy, por
ello, terminan con sus antiguos mentores.

Eduardo es d gay d que le gustan hombres mucho menores que é. Su predileccion son los de 18 a 20
ahos de edad. Los convierte en sus pupilos en cuestiones de arte, msica, literaturay cultura en generdl.
También losayudaecondmicamente con tal de que terminen sus estudios. Pero su problemaes que cuando
maduran, é pierded interés, puesestamuy contento con su posicion deguia. El joven que sevudve adulto
pierde @ encanto. Unacriss cuadquieraterminalareacion y Eduardo reinicia su bisqueda sinfin.

El modelo tradiciona esmés propicio parad tipo de economiay sociedad latinoamericana. Laspargasse
forman mas de acuerdo con las necesidades de sobrevivir, de lograr |as cosas basicas. En una sociedad
desarrollada, en cambio, esméasfactible establecer |asrel aciones con d fin de compartir lasamenidadesde
lavida. En unasubdesarrollada, las parg as g ustan suslazos mas aun principio de complementariedad que
de Smetria.

Esto quiere decir que en sociedades donde la familia extendida en su dimensidn comercid, juega aln un
papel econdmico extraordinario, las posibilidades para un adolescente gay o un adulto joven de

independizarse no estan presentes, como Si pasa, por gemplo, en los Estados Unidos. Para poder

establecer unarelacion permanente con otro hombre, es necesario que busgue uno con losrecursosquele
permitan subsigtir, por cierto tiempo, sin lafamilia. Estanecesidad creg, alavez, unaculturagay que mira
este modelo como naturd 'y comun, o que termina perpetudndolo.

En sociedades subdesarrolladas | os gay's necesitan que sus compafieros se definan més como protectores
gue como personas con los mismos derechos. Cuando larepresi on estan grandey los mediostan escasos,
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existe sempre una necesidad de encontrar comparieros que incrementen |os recursos para enfrentar 1os
problemas. De ahi que & model o de complementariedad tengaunamision importante, yaque sebasaenla
combinacion defuerzas. Lapersonaafeminadabuscaraa hombre masculino con d fin delograr proteccion
frentealaviolenciaque existe contralos débiles, € hombre masculino, laindulgenciacon que unasociedad
sexigatratad penetrador; € joven sindinero, a que tengamedios econdmicos quele depare poder; € que
lotiene, d que no lo posee. Este Uitimo obtiene a cambio, apoyo, juventud, serviciosy energia.

Essumamente dificil, por g emplo, que en Costa Ricaun hombre de 20 afios puedavivir desuingreso. Los
sdarios son tan bgos que Sempre es necesario € auxilio delafamilia. Por eso, S unjoven decide casarse
con una mujer, los parientes se ponen de acuerdo para darle la ayuda necesaria con € fin de que
establezca casa gparte, aungque en muchos casos, esto no se produzca inmediatamente después del
meatrimonio. Muchas paregjas deben esperar, en las casas de sus padres, durante periodos que varian de
Meses a afos.

En d caso de un gay no existe semgante gpoyo familiar. Launicaposibilidad es buscar aun individuo con
Mas recursos, que generd mente tiene también més edad, parapoder sdlir delacasa. Muchosjéveneshan
tenido que hacerlo a pesar de que no se sienten atraidos por hombres de ese tipo. Sin embargo, d

convertirse en un patrén, € modeo se acentliay se generaliza més.

Hugo reflgabien estanorma. Su predileccion son los adolescentes como é. Lamayoriade susrelaciones
sexuaes han sido con muchachos de su misma edad. No obstante, la Situacion de pobreza extremaen que
Vvivié sempre, lo ha conducido a que, cada vez que escoge amante, éste sea un individuo de buenos
recursos econdmicos. Esto le permite continuar con sus estudios y ayudar a su familia. Esta decision no
implica progtitucion ni mucho menos. A Hugo le gustalla persona segurade si misma e independiente. No
podriairse con cudquiera. Pero, su Situacion lo obliga atomar en cuenta su seguridad econémica.

L os dos model os tradicionaes descritos, que varian, se combinan y modifican, han sdo los més comunes
en Costa Rica.

En & abanico de la sexualidad todas | as combinaciones son posibles. Las personas son atraidas por otras
en virtud de muy diferentes motivos, tanto en los heterosexua es como en los homosexuaes. Sin embargo,
losfactores culturaes 0 econdmicos andizadostienen un peso tan grande que estructuran model osaseguir
por los demés.

En las relaciones tradiciondes, pues, exisen diferencias de jerarquia y los recursos son distribuidos
aamétricamente. Lasreglasde juego estdn mgor establecidas, pero van en contradelasocidizacion delos
individuos

Un demento adiciond las ha expuesto a més tensiones. En estos tiempos del sida, la diferenciacion que
conlleva cierta tolerancia para uno e intolerancia para € otro, hecha por la sociedad machista entre
penetrador y penetrado, ha sido sudtituida por una hostilidad generdizada. La pargja que se hace ahora
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evidente se enfrenta a una violencia nunca antes vista. La persona afeminada es acosada en la calle,

insultada, ridiculizaday expuestacomo homosexud. Lardacion de hombre masculino cond femeninotiene
gue luchar, en una forma permanentey constante, contraestamés virulenta homofobiasocid. El primero,
aunque aln se le mira un poco mas benevolentemente, se ha visto obligado a sdir dd closet, donde
generalmente se encontraba, para enfrentar atodala sociedad y mantener surdlacion. Ademas, peseala
atraccion que sobre é gerce su compariero, Sente el mismo disgusto por lo femenino que cuaquier varon
heterosexud, pues ha sido criado en una cultura que desvaoriza a la mujer. Su atraccion es igud de
ambivaente hacia su compariero.

Finamente, las relaciones asmétricas no solo han encontrado problemas en lasociedad en generd, Sno que
también enlamismaculturagay. Como serdandizado mas addante, graciasalainfluenciade otras culturas,
nuevos modelos, que representaron un serio ataque a los tradicionaes, entraron en vigencia. Aquellos
entraron en crisis.

No obstante, pese a que no e ha realizado un estudio especifico sobre la duracion de las pargjas, de
acuerdo con € modelo que siguen, la observacion pareciera indicar que las que s gustan a los
tradicionales han sido, y continlian siendo, més estables que las modernas.

Relaciones modernas

Las pargas tradicionales empezaron a ser cuestionadas con € auge del movimiento de liberacion
homosexua que las tachaba de retrogradas y patriarcaes. La nuevaideologia hacia hincapié en que los
gays no debian imitar a las pargjas heterosexuaes, que debian ser smétricas, que era ridiculo que uno
hiciera e supuesto pape de mujer y € otro, € del macho. Se aducia que ambos debian seguir un solo
patrony éste erad delamasculinidad. En € pais, lanueva generacion gay que surgié en ladécadade los
setentas, |0 hizo en un periodo de desarrollo, de urbanizacion y de crecimiento, que permitia copiar €

modelo de relacion de las grandes urbes norteamericanas.

Lanuevageneracion pronto serigio por lanorma, quizés nuncaoficidizadapero sl generdizada, de quelas
relaciones solo pueden darse s hay smetriaen todo. Laparegjaided, contrario alarelacion heterosexud y
alagay tradiciona, estaba representada por aquella que o compartia todo.

Unade lasideas, 0 mitos, mas generdizados en € amor moderno, es que |os enamorados deben poseer
dosadmasgemelasy compartir creencias, principios moralesy rdigiososy, s esposble, profesiones. Esta
aspiracion de smetriaabsoluta ha llevado alos gays de clase mediaamericanos, aunque no alas minorias
gue siguen otros patrones, a sostener que la convenienciay estado de armoniade las parejas deben ser
evaluadas de acuerdo con laregla dd 50-50. Los cazoncillos tienen que ser lavados equitativamente, las
medias también; losingresos deben ser Smilares paraque no existaenvidia; € atractivo fisico, paraevitar
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gue uno resienta la popularidad del otro, equivaente, y, aungque nunca postulado explicitamente, € grupo
énico, laraza, laeducacion y lardigion, tambien.

Ni siquiera debia pensarse en la posibilidad de que uno acanzara mas famaque @ otro o0 més acceso d
poder 0 ascensos profesionaes, porque ésto se interpretaba como una desgracia parala pargay una
razon suficientey necesariaparaterminar con ella. Esteided, harto dificil dellevar alapréctica, haservido
por |o menos, como un parametro paraevaluar € carécter delasrelacionesy determinar clian lgoso cerca
de é se encontraban.

Cuando se sugtituy6 en Costa Ricalacomplementariedad por lasimetria, muchas parejas se congtituyeron
bgo esta nueva moddidad que tenia en mente @ patron estadounidense. Esta nueva vison de la
homosexualidad fue muy liberadora paraagquellos que no deseaban caer en uno o en otro estereotipo, pero
también mucha culpa paralos que si disfrutaban de la complementariedad. La mayoria de las relaciones
tradicionaes sucumbirian ante € embate de la nueva moddidad; por su parte, aquellos que se definian
como pasivos y femeninos, quedarian como rdiquias ddl pasado.

La rdacion smétrica, en teoria, tiene muchas ventgjas, pues supone gue las dos personas forman una
relacion equitativaly unidas por un amor romantico. Tanto los oficios como € sexo deben ser compartidos
plenamente: ambos deben estar dispuestosapracticar detodo y apermitir d otro lo mismo. Findmente, la
monogamia, adiferencia de los Estados Unidos, eslanormaen Costa Rica: ninguno delosdos puede, en
teoria, tener relaciones sexuaes con otro. Solo agunas paregjas permiten trios o aventuras casudes.

Un punto afavor de este mode o es que no imponerigidasreglasaninguno de susintegrantes. Esto diviala
preson que significaactuar de acuerdo con larelacion heterosexud y rompe unaférrearutinasexud, yaque
permite que cadauno practique e sexo activoy pasivo. Elimina, alavez, @ problemadelasdiferenciasde
recursos econdmicosy € poder que gerce aqué que es visto sociamente como mas vaioso.

Pero larelacion smétrica produjo problemas que también conspirarian contralaparga. Pronto surgirian
conflictos porque d nuevo mode o no tenia, fueradelasimetria, ningunareglaestablecida. En primer lugar,
no establecia quién iniciaba las relaciones sexudes. En € caso de la pargja heterosexud, este asunto no
presenta ninguin problema, como tampoco en lagay tradiciona. Pero en lanueva, lano definicion cregba
confusion, pues ni uno ni otro sabia cdmo interpretar la gpatia o la pacienciadel otro. En otras paldoras,
gue lapresion por laiguadad atentaba contralainclinacion naturd de cada uno haciaunamayor o menor
pasividad.

En segundo lugar, la nueva relacion exigia que la préctica sexud fueralo més smétricaposible. Es decir,
ambos debian hacer y disfrutar lo mismo. En e caso gay, laprécticadd sexo and juegaun papel quellega
a ser todo un simbolo. Ella, tradicionamente, habia determinado € lugar de cada uno en la parga. Se
esperaba ahoraquelos dos desearan hacerlo y dgjarsel o hacer conlamismaintensidad. De no ser asi, uno
deélospodriainferir quee otro eraegoistao reprimido o que trataba de controlarlo. También dabalugar
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asospechar ques € otro no queriahacer € papel pasivo, eraporque cons derabaésto como propio delas
mujeres, lo cud implicaba que asi |o veiaa d. Esta contradiccion hacia que la pargjaentraraen crisis.

Laevidenciaapuntaaque existe una predileccion por € sexo ana en d paisy son maslosquelo prefieren
de manerapasiva. De ser esto cierto, la combinacion de posibles pargjas es més limitada que en d caso
heterosexual, ya que existen menos individuos dispuestos a practicar ambas cosas. Por edta razon, la
smetria en este campo es mas dificil de acanzar, a menos que las personas estén dispuestas a hacer
concesionesen lo sexud.

Si lascosas no estaban clarasen € aspecto sexua, mucho menos|o estarian en € domeéstico. Dos hombres
gay's que viven juntos entran pronto en conflicto con respecto a quién debe hacer las labores del hogar,
cuidar las plantas, lavar laropa, cocinar, pagar |as cuentas, y otras actividades que ya estan establecidas
paralos heterosexuaes, pero no paralas pargas gays modernas.

Otra a&ea de conflicto es la de la socidizacion. Cuando los dos hombres asisten a una fiesta estén
dispuestos a ser més agresivos en @ coqueteo que cuando o hacen un hombrey unamujer. Ademas, los
gaysnotienen fiestasde pargjas, Sno, por |o generd, de personas solas en busca de un compafiero. Parala
pargagay, estetipo de socidizacion lapone en conflicto porque € acoso haciael compariero esmasfuerte
gue en las fiestas de heterosexuaes.

El dinero se vudve también en una causa de conflicto. En larelacion heterosexud es de esperar que, S
ambos trabgan, la mujer gane menos que € varon. En los casos que no es asi, se presenta una
discordanciaporque d sdario mayor delamujer cuestionad papel tradiciona de proveedor de hombrey,
ergo, sumasculinidad. Detodas maneras, en lapargaheterosexud generdmente hay ingresosdiferentes, lo
gue no destruye la relacion porque corresponde a la expectativa que de ella setiene.

En d caso de dos hombres gays, 1o ided seria que ambos ganaran o mismo y que los sueldos se
digtribuyeran equitativamente. El que uno tenga més dinero puede producir dos desbaances. que d
compartirlo, trate de sacar partido de eso con la redlizacion de menos labores domésticas o bien que se
sentamuy molesto porque, ademas de hacer oficio, tiene que poner més plata. Por Ultimo, S sedgapara
sus gustos una cantidad extra de dinero, provoca envidiay enojo dd otro. De estaforma, lardacion gay
moderna tiene problemas en mangar € dinero porque éste amenaza su ddicado equilibrio.

En los paises subdesarrollados esalin mésdificil lograr eseided. Los sdarios son generamente bgjosy no
abundan los empleos que permitan una holgada vida de clase media. ESto hace que cas nunca, dos
personas que vivan juntas, ganen o mismo. De ahi que este modelo, prestado de sociedades con mas
oportunidades, sea poco factible de poner en préctica

A pesar delos problemas de las rel aciones tradicionaes en cuanto d poder y alajerarquia, éstastenian o
tienen -ya que no han sido desplazadas del todo- algunos aspectosasu favor. Enprimer lugar, losrolesy
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las normas de la relacion estdn més claros. La relacion se inicia con una serie de premisas que ambas
personas, en teoria, aceptan. Entre ellas estén las quetienen que ver con lasexualidad, laespecidizacion en
e hogar, laautoridad en latomade decisiones, ladistribucion dd ingreso, que seredizade acuerdo conlas
necesidadesy no de acuerdo con lo que segana, y otras consideraciones. Es probable que, por todo esto,
duren més.

Las relaciones smétricas, por € contrario, unen a dos individuos que deben seguir roles que no son

complementarios, Sn que, a mismo tiempo, existaa go que puedaamortiguar los problemas propiosdela
measculinidad. S dos seres hacen € papd masculino, eso significa que ninguno tomaralainiciativa para
cuidar d otro, expresar sentimientos - que son vistos Sempre como actividad femenina- o hacer grandes
esfuerzosparasavar lapargja, otrafuncion que esrelegadaalas mujeres. Aspectos que Son propensosa
crear tensonescomo lainfidelidad, laviolenciay laindependenciaestaran mas bien, duplicados. No existe
aqui alguien que desempefie € papel moderador, regulador y nutriente que en las sociedades sexistas
desempefialamujer.

Cuando las personasjuegan d mismo rol, tienden aaburrirse masrgpidamente. El hecho de quelasmujeres
y los hombres sean criados tan digtintos, sugiere que la diferencia de género puede convertirse en un
atractivo para ambos, ago con lo que los gays no cuentan. En otras paabras, en las relaciones
heterosexua es |os miembros son entrenados por |a sociedad para que se complementen, |o que creados
seres muy digtintos. Laatraccion sexua puede mantenerse por mas tiempo en vista de que, como postula
Trip**’ en su libro The Homosexual Matrix, es la tensién entre conquistar y ser conquistado lo que
estimulalasexudidad. Dos personas que han sido criados bgjo |os mismos patrones, por g emplo, que han
sido acostumbrados ano expresar sus sentimientosy ano mostrar vulnerabilidad, puede que pierdan més
rgpido esta atraccion.

El queexigan tensonesen las pargas gays, en vistade los problemasinherentesalos modd os que utilizan
para establecer sus nexos, no indicaen absoluto que no tengan posibilidades de dcanzar laestabilided ala
gue aspiran. Smplemente plantea que es necesario revisar 10s conceptos que e utilizan, d igua que los
requisitos y las normas, paraformar y evauar las relaciones. Es posible que unos modelos tradiciond y
moderno mésflexibles, mas acordes con laredidad dela sociedad en que sevive, més sujetosa cambioy
a discurrir del tiempo, hagan posible que las pargjas gays duren mas tiempo. Para lograrlo, no solo se
necesitara flexibilizar larelacion, Sno, revisar |os conceptos del amor romantico.

AMOR ROMANTICO

"El amor roméantico es la fuente mas importante de energia en € psique occidentd”, nos dice Robert
Johnson, psicdlogo junguiano.?*® Tanto que ha llegado a suplantar ala rdligion como la esfera donde la

247 Trip C.A. The Homosexual Matrix (New York: MacGraw-Hill, 1975).

248 Robert A. Johnson. We. Under standing the Psychology of Romantic Love. (San Francisco: Harper
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gente buscalatrascendencia. Se espera, en € planoinconsciente, encontrar d camino hacialafeicidad por
medio de la pasién romantica.

and Row Publications, 1983).
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Seglin Johnson, estos anhd os roméanti cos estén muy vinculados con € impulso ddl inconsciente de lograr
unaunidad y perfeccion espiritua que, paralosjunguiancs, eslaunidad delapsque. El hombre enamorado
estarfa buscando asi unaintegracion con las partes escondidas de su mente. De acuerdo con Jung®, la
necesidad de explorar los lados oscuros ddl inconsciente 'y la préctica de unavidareligiosa son lamisma

cosa. Es ese deseo de unificarse con Dios, para unos, o combinar las diferentes partes de lapsque, para
otros™.

Laneces dad en Occidente de buscar laintegraci on de distintos aspectos de lapsique puede explicarse de
muchas maneras. Una de dlas, como postu6 Jung, es que su divisén en psique masculinay psique
femeninafue tan tgjante que @ inconsciente busca recuperar launidad con € amor haciad otro. En otras
paldbras, € amor roméantico es unatramade proyecciones. El enamorado no es otro que d reflgo delas
partes reprimidasy cercenadas por una sociedad sexista que busca ser absorbido con € fin delograr una
reintegracion psicoldgica. El amado es, pues, € reflgo delafeminidad (en € caso deloshombres) y dela
masculinidad en @ caso de las mujeres.

Egtahipotesispodriautilizarse paralos gays, porque launificacion de partes cercenadas del inconscienteno
es unaneces dad enteramente heterosexud . El homosexua podriabuscar, atravésdelare acion romantica,
unarecuperacion delos aspectos reprimidos, como laagresividad machista, en €l caso deloshombres, ola
feminidad tipica, en € casolas mujeres, que fueron desplazadas cuando aprendieron € género. El deseode
muchos gaysdetratar de encontrar aun compafiero excesivamente mascuino es, probablemente, unanhelo
por esamasculinidad, definidaen términos del patriarcado, que no estipicadelos gays, aungue éstos sean
de apariencia masculing, y que brinda € pasaporte para la aceptacion en sociedades sexistas. De ahi la
necesidad de encontrarla de nuevo, aunque sea por medio del amor.

Noimportas estavision junguianaescorrectao no, lo cierto esquee romanticismo representaunafuerza
con aspectos inconscientes que alin no estan claros y que busca reunir en la persona amada, atributos,
necesidades o caracteristicas reprimidas.

El amor roméantico, en d caso de los homosexuaes, posee una funcidn adiciond: es un indrumento de
sdvacion de la homofobia. Los gays han sufrido tanto rechazo y tanta discriminacion, tienen tan pocos
amigosy personas con quien revelarse como tales, y tan escasas areasen quéredizarse, que esperan qued

249 Carl Jung. Traducido por R.F.C. Hull. 9 C.W., segunda parte. Bollingen Series XXI Princeton:;

Princeton University Press. 1951

250
Johnson...
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amado y € amor se conviertan en la gran tabla de salvacion para borrar toda la discriminacion y la
homofobia alas que han estado y estén expuestos. Las expectativas son enormes Y asi 10s desengafios.

El amor romantico no es € Unico que existe para establecer una relacion amorosa. Se supone que es €
genuino y verdadero, que quienes se casan por razones gjenas alapasion no se pueden querer de verdad.
Pero e amor que sienten muchos de los que se unieron por criterios no pasionaes, puede ser tan fuertey
sincero 0 mas que d de cudquier pargja de tértolos amantes.

A pesar detodas las maravillas que se hablan ddl amor roméntico, no ha existido tampoco unaculturatan
neurdtica, dienaday angustiada como laoccidental. Lagente se enamoray desenamora con una rapidez
enorme. Una vez que la pasion termina, se busca, como cuaquier droga adictiva, conseguir una nueva
experiencia.

En € caso dd heterosexua, ese amor es menos nocivo para e hombre porque lamujer debe pasar mas
obstaculos pararedizar esablisqueda. Unavez que contrae matrimonio, seve mésamarradaalacasay a
su marido. El, por su parte, tiene las ventajas de vivir en dos mundos: uno en lacasay su esposa, con la
gue tiene una relacién amorosa que con € tiempo pierde su pasion, otro fuera de la casa en la que puede
continuar con su busqueda sinfin.

A las pargjas de personas del mismo sexo, apesar de lo tradicionaes que sean, seleshace cas imposible
sogtener esta vida doble. Cuando la pasién empieza a disminuir, las posibilidades de terminar lardacion

afloran facilmente. No hay hijos en quiénes pensar, ni presiones sociaes que respetar, ni matrimonio que
disolver. De ahi que e deseo inconsciente de un amor pasiona setorne més destructivo. Por otro lado, €

impacto delahomofobiahace necesario que el homosexua busque susrdacionesmas por € beneficio que
le trae una compafiia solidaria, que por |os oscuros anhel os romanticos de recuperar partes perdidas que,
de todas maneras, se encuentran en redidad en cada uno de ellos.

Los gays que tienen relaciones tradiciondes y que se han establecido por intereses comunes, tienen lazos
mas persistentes porgue las expectativas no han sdo romanticas desde d principio. Individuos que sehan
unido porguetienen en comun, por gemplo, un gusto por lapintura, laagricultura, lacienciaolosnegocios,
han encontrado que, con € tiempo, logran establecer una relacién amorosa, que, aunque no erapasional,
resultatan estable y satisfactoria, S no més, que laotra.

También pueden haberse unido por aspectos como € dinero, laincapacidad de llevar las cuentas o los
negocios, y esto haber originado una relacidn que nada tiene que envidiarle a una pasond. El que una
persona busgue algo en otra, no significaque todo esté basado en € interés. En redlidad, como se havigto,
la misma relacién roméantica conlleva una serie de deseos egoistas de encontrar, en la mente, aspectos
perdidos o reprimidos, o de consumar la posesion de individuos que se resisten. No hay nada dtruistaen
esto: toda relacion puede ser andizada en esta perspectiva.
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Pero todo esto hace que en la cultura popular la Unica dternativa que se considere, y que se recomiende
COMo genuina, sea la pason romantica. Los gays costarricenses viven obses onados con |os encuentros
pasiondes, lastdenovelascurss, laliteraturaroméantica, las cartas de amor, lasmiradasintensss, lascitasa
escondidas y toda clase de recetas del romance que los hace perder de vista otras posibilidades y que,
cuando disminuyen su intensidad, los lanza ala cdle avolverlas a buscar. La excesivavdorizacion de la
belleza fisca, como se anaizd anteriormente, también trabga en contra de que las personas busquen sus
pargjas con base en otros criterios.

Lahomosexudidad enlaGreciaclésica, por gemplo, estableciad criterio delasrelaciones con baseen un
mentor y un joven. El fin eralaeducacion y perfeccionamiento de éste Ultimo con laayudadd primero. La
pargiano eraimpuesta; cada uno de elos tenia el poder de veto. Sin embargo, tampoco era romantica,
aunque con € tiempo se daba unarelacion amorosa. Lapasion no erad ingrediente atomar en cuenta. La
relaci on beneficidbaaambosy unavez qued proceso de entrenamiento y educacion termingba, € jovenlo
repetia con otro menor. La sabiduriay la vida se compartian asi en un contexto de carifio y de respeto.

En Cogta Ricahan existido muchas relaciones no roménti cas que han durado por muchosafios. Lahistoria
encomuny lasolidaridad ante la opresion, se han convertido en d factor que sanalas heridas causadas por
la homofobia. Es ésta la meor tergpia que los gays tienen a su acance. No obgtante, la influencia ddl

model o romantico y pasiond se haimpuesto en lacomunidad y haamenazado aaguellasy futuras pargias
no pasionaes. A los que persiguen lapasion, d modelo losllevaaunablsqueda cas imposibleyaquelas
expectativas van sempre més dlade lo que lareaidad permite. Prefieren pasar todasu vidaesperando €

"principe azul" o relacionandose con cientos de hombres, que establecer 1azos que se basen en la

compafiia, lasolidaridad y € aprendizge.

El romanticismo, pues, esun factor que, por sus componentesinconscientes, setornaen un armadedoble
filo paralacomunidad gay de Costa Rica. Hace que muchos de sus miembros luchen por establecer una
relacion que va contralas fuerzas poderosisimas que se les oponen. Pero, por otro lado, creatensionesen
lapargaque representan un peigro de destruccion mésfuerte que e que significaparalos heterosexuaes.
Ademas, conllevaotro riesgo: laadiccion.

El romance como adiccion

Trabajos recientes en los Estados Unidos de psiquiatras como Pedle®®! y Hal per®?, han coincidido en que
el amor puede convertirse en una adiccion idéntica ala que se desarrolla con las drogas. Seguin Pedle, la
adiccién existe cuando € apego de una persona a una sensacion, objeto, o a otra persona es ta, que
disminuye su percepcion 'y su capacidad de lidiar con otras cosas de su medio ambiente o de si mismo.
Encuentra en ellas la Unica fuente de gratificacion.

251 Stanton Peele, Loveand Addiction (New York: Signet, 1975).

252 Howard Halper. How to Break Yor Addiction to a Person (New Y ork: Bantham Books, 1982).
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El amor es un vehiculo de propension alaadiccion porque puede demandar una entrega de laconciencia
individud que limita cualquier nueva experiencia o desarrollo emociona. Segun Pede, la gran diferencia
entre un drogadicto y un adicto d amor es su clase socia. En generd, € amor esladrogarespetable dela
clase media

El que busca en su amado una manera de protegerse del mundo, de lo nuevo, de los desafios y que
pretende llenar vacios interiores, inseguridades, miedos o insuficiencias, actla de la misma manera que
quien recurre ala heroina para salvaguardarse y fugarse del mundo.

Laadicciond amor no esunacaracteristicaexclusivade unaorientacion sexud. Losestudios sobre adictos
se han llevado acabo en vistade los millones de seres humanos que se sienten atrapados en relaciones que
S0ON nocivas para su salud, pero que no pueden abandonar. Sin embargo, en & caso deloshomosexuales,
existen presiones muy grandes paraque muchosterminen adictosd efecto del enamoramiento. Enlosgays
es tan frecuente como en los heterosexudes, las personas que necesitan estar enamorandose
constantemente 0 que se encuentren en relaciones negativas de las cuaes no pueden sdir.

En unasociedad homofobica, ladrogamésfuertey eficaz paraprotegerse delacruentaredidad esd amor.
Por medio de dla, una persona puede olvidarse de la opresion y de la lucha que tendria que dar para
aceptarse'y ser aceptado, pero que no quiere o no puede emprender. El amor es un sentimiento tan fuerte
y tan poderoso que adormece € dolor por la separacion que se siente ddl resto de la sociedad y de los
vaorestradicionales. Al iniciar unanuevardacion, las adversidades pierden su importanciay, durante €

tiempo en que la pasion exigta, esa persona se sente megor.

El "flechazo" romantico es una de las maneras en que se busca esta seguridad perdida 'y congtituye un

proceso de adiccidn. Delamismamaneraen que e drogadicto se"deva’ cuando ladrogapenetraen su
corriente sanguines, d adicto d amor siente que se exaltacuando se"enamorad'. Pero, como todadroga, €

enamoramiento se torna compulsivo y cuando se diluye, se necesitaunanuevadoss paralograr de nuevo
sentir € placer. De agui proviened carécter destructivo del amor en la.comunidad gay. Muchas personas
no pueden desarrollar una relacion porque se han vueto adictos a periodo que hasido definido como de
"limerance’ en los Estados Unidos o de estar "locamente enamorado”, en espaiol.

M. Scott®® dice que este estado de enamoramiento no tiene nada que ver con € verdadero amor. Este
ultimo debe ser un acto consciente, producto del conocimiento y de la profundidad de larelacion con €
Otro ser.

253 M. Scott, Peck, TheRoad Less Traveled (New York: Touchstone, 1978).
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Wilbert esun adicto d romance. Esun hombre gay de 33 afiosde edad y quelaboraen unauniversidad del

pais. Le encantan las pdliculas roménticas. Cuando empieza un nuevo amorio practica cuidadosos detalles:

le gusta enviar flores, tarjetas, notas carifiosas y llamar incesantemente por teléfono. Esmuy gpasionadoy
puede sostener rel aciones sexua es diarias con su compariero. Pero lentamente, lapasion sedesvanecey €

empiezaasudtituir lapasion por lospleitos. El conflicto esunamanerade mantener laenergiaalo méximo,
porgue las reconciliaciones son maravillosasy recuperan algo de laintensdad delo que fuelardacion en
susinicios. Sin embargo, existen tantos dtibgjos en su comportamiento que, tarde o temprano, lapargase
disuelve. En estanuevaetapa, Wilbert tiene otraoportunidad de sentir exageradamente porque seentrega
d licor, aoir cancionesromanticasy acompartir sus penas con susamigos. De un momento aotro, aveces
pronto, a veces no, aparece un Nuevo compafiero con quien iniciaunanuevaaventura. Wilbert obtiene asi
su droga.

Laadiccion de Wilbert esaen d "limerance”, 0 seaa momento en quelapasion estaen € grado mésdto.
El subconsciente haralo posible por obtener mas estaclase de experienciasporque eslaqueledaplacer y
seguridad. Pero, como sucede con las méguinastraganiqueles, € "limerance’ esimpredecibley durapoco.
No se sabe cuando aparecera la persona indicada o cuando la maquina premiara d jugador. De ahi la
adiccioén: lapersona esta dispuestaa perder y asufrir, aesperar y aarriesgar, con ta de que agiin diase
obtengad premio. Unavez que étellega-cuando Wilbert seenamora: yase sabe que no duraramasque
un rato. Para volver a sentirlo, 0 ganar otra vez, es necesario, entonces, volver a"jugar”. De ahi que, a
pesar del dolor inmenso de la separacion, Wilbert [o viviraintensamente, no porque sea masoquista, Sho
porque intuye que éste es @ precio por desenamorarse unavez mésy volverse a enamorar.

El sufrimiento y @ pensamiento obsesivo son fendbmenos muy extendidos pero que afectan més a las
mujeresporque selesentrenaavivir en funcion de susrelacionesamorosas. En d caso delosgays, pueden
caer en adicciones porque @ deseo de volver aestados de proteccidn esmayor debido aladiscriminacion
que sufren y porque la sociedad no los ayuda a obtener apoyo de otras fuentes que no sean otro gay.
Quienes se convierten en adictos alasrel aciones, pueden durar muchos afios en Situaciones muy enfemizes
y negativas o, como en € caso de Wilbert, &ficionarse frenéticamente d periodo de "limerance' y, por lo
tanto, a que sus relaciones sean efimeras.

VIOLENCIA

L os hombres gays son criados como hombres, aungue decirlo parezcaaa gunos unareiteradoninnecesaria
0, aotros, un disparate. A pesar de que en a gunos aspectostienen masflexibilidad que los heterosexual es,
los gays no escgpan de las imposiciones mas severas de |os roles sexudes. La creacion de una cultura
masculina agresiva, cerrada'y competitiva, hace que las rel aciones gay's estén también permeadas por ella.
Estos han sdo entrenados a desconfiar 10s unos con [os otros, ano compartir los sentimientos, areprimir
algunas necesidades.
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Los gays en Costa Rica reflgan este patrén e influye tanto, queles cuesta establ ecer intimidad y cercania.
La razén principd radica en la incapacidad de expresar sentimientos y tanto € amor como la colera
encuentran avenidas indirectas y equivocadas para manifestarse de varias maneras.

Las parejas de hombres gays expresan sus sentimientos mas por medio de acciones que de paabras o
actos de carifio. Esto significaque lapersonaenamoradale daprioridad a"hacer cosas' parad otro. Adi,
redizaramandados, servirad café, compraralosviveres, lo acompafiaraal trabgoy, enfin, lo cuidaramés
que amarlo.

Este patrén se hizo evidente en los cursos de concientizacion cuando se abordaba € tema del amor.

Cuando se preguntaba alos asistentes cdmo hacian para expresarl o, todas | as respuestas tenian rdacion
con decisiones de ese tipo. Por tantas cosas que hacian por su compariero, éste debia darse cuentadela
fuerzadd sentimiento.

Aunqgue no hay nada de negativo en esta forma de expresion, € hecho de que sean las acciones las
predominantes, indicaque existe un problema subyacente. El amor se"hace" porque probablemente no se
sepa como comunicarlo verbamente. Por otro lado, puede resultar peligroso, pues s una persona, por

cuaquier razdn genaa desenamoramiento, dgja de hacer sus actos smbdlicos, € otro puedeinterpretar,
aunque ta vez no seaasi, que sehaperdido € carifio.

No existen sudtitutos paraexpresar los sentimientos. Las viasindirectas sempre son probleméticas, yague
pueden hacer creer ala otra persona que las acciones se hacen paramanipular o quetienen motivaciones
ocultas, que mas que unademosiracion de carifio, Seaunamanerade obtener luego un favor o unaventga
Debido adlo, podriarechazar d afecto por consideraciones quea otro ni e habian pasado por lamente.

L as rel aciones gay's encuentran problemas alin més serios con laexpresion inadecuada de estados deira.
Loshombres, acostumbradosareprimir sus sentimientos, tienen dificultadesmuy grandes paramangar esas
emociones. Cuando la ira se hace presente es, generdmente, de manera explosiva y con resultados
violentos que atentan contrala parga. El origen de semgante exploson no esté en € motivo directo del

€nojo, Sno en larepresién, por mucho tiempo, de resentimientos y disgustos. Cuando un individuo toma
conciencia de €sto es ya demasiado tarde para controlarlo o para expresarlo de una manerano violenta.
No puede detectar siquiera dguna manifestacion fisicade lo que le pasa.

Esto se hizo evidente en | os cursos de concientizaci on. Cuando seles pidié alos participantes que sefidaran
cudeseranlossintomasfisicos quelesindicaraque se estaban enojando, lamayoriano pudo nombrar mas
deuno. Luego, selessalicitd que recordaran unasituacion en laque habian sentido muchacdleraparaque
pudieran describir sus reacciones fisicas. En ese momento, |os participantes recordaron los diversos
mensgjes que les envid d subconsciente parahacerl es saber quelasituacion leseramolesta: sudoraciones,
pal pitaciones, mareos, temblores, lagrimeos, dolores, y un sinfin de otros de sintomas.
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El problema con esta inconciencia de las sefides de dgunos sentimientos, es que cuando finamente se
reconocen, es porque ya ha llegado a climax una acumulacion de pequefios enojos que han pasado
inadvertidos. Los estudios sobre violenciadoméstica en los Estados Unidos, asi |o atestiguan.

Las pargas de hombres en Costa Rica, de la misma manera que las heterosexuales, se caracterizan por
grandes brotes de violencia. Este es uno de los factores mas frecuentes en la destruccion de cuaquier
relacion. Pero en una pargja de hombres hay, quizés, una carga mas explosiva porgue ninguno gerce la
funcion de moderar, escuchar y expresar sentimientos, |0 que caracteriza a la mujer en la relacion
heterosexud. Vde le pena recordar que este papel no le depara a la mujer muchas ventgas, ya que
generdmente termina agrediday victima de muchos abusos. Sin embargo, su estoicismo ante laviolencia
dd compafiero es lo que hace que la relacion no termine tan rgpidamente. En segundo lugar, lardacion
homosexua sufre més estrés que la heterosexua debido alahomofobia. Las presionesson mésseriasy de
ahi lanecesidad de que mésrapidamente salgan aflote, por eso las explosiones se dan amenudo y son mas
fuertes. En tercer lugar, como se havigto, |as relaciones gays son mésindefinidas con respecto alasreglas
guelasrigen, de ahi que las presiones emocionales sean también mayores. Cuando no existe un acuerdo
claro sobre las normas, la violencia puede servir como un regulador, aungque muy negetivo.

El problema basico de las pargjas gays no condste solo en luchar contrala homofobia socid y persond,
sino también en que, como consecuencia, |os mode os que se constituyen no son del todo adecuados con
sus necesidades redles. Tanto d tradiciond como & moderno, conllevan limitaciones intrinsecas que
edimulan lastensgonesinternasenlaparga Sin embargo, losfactores quelas estimulan tienen poco quever
con la orientacion sexud per se Sno més bien con:

1 Laausencia de espaciosfisicos adecuados como unade lasrazonesdeladificultad quetienenlas
pareias gays para establecer y mantener sus relaciones.

2. Ladesaprobacion delafamilia, principamente delos padres que es otro factor desestabilizador en
sociedades en que lafamilia es muy relevante parala sobrevivencia de sus miembros.

3. El repudio generdizado que existe en laclase mediagay hacialas relaciones asmétricas puede ser
contraproducente paraaquellas parejas que resultan aceptabl es porque paraciertas personas, edas
relaciones pueden ser saludables.

4, El amor romantico, con su caracteristicaprincipd, lapasion, puede no ser é mode 0 més adecuado
para heterosexual es u homosexuales.

5. Lapasion del amor romantico puede hacerse adictiva. Muchas personas se tornan dependientes
dd periodo conocido como de "limerance’, en  quelaintensidad esta que se adormecen otros
problemasy ansiedades.
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En viga de que los hombres gays son criados dentro del rol masculino, tienen las mismas
limitaciones que | os heterosexua es en laexpresi on delos sentimientos, principamente en cuanto d
amor y lacdlera, lo cua contribuye a desestabilizar 1a pargja porque no existe un mediador y un

conciliador que, en sociedades como la costarricense, es la mujer.
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EPILOGO

En € periodo anterior ala Guerra Civil de Estados Unidos un médico surefio identificd una enfermedad
mental nueva: drapetomanial’. Esta afectaba solo a los negros que trabgjaban como esclavos en las
plantaciones de algoddn. El ma impulsaba a sus victimas a huir de sus trabgjos.  La drapetomania se
consderaba una enfermedad mental que promovialavagancia, laindisciplinay larebedia

Si los estados del Sur hubiesen ganado la guerray la economia esclavista hubiera continuado, no seriade
extrafiar que la drapetomania también habria ganado auge. Muchos volimenes se hubieran escrito sobre
estemal que haciaperder alas plantaciones de su mano de obray que destruialasfamilias afroamericanas.
[JLa drapetomania, diria un psiquiatra surefio, es un md terrible que corroe nuestra sociedad. Los
hombres huyen de sustrabgjosy de susresponsabilidades. Ademas,es un atentado en contradelosvalores
familiares (en los casos en que los duefios de |os esclavos permitian las familias negras).

Algunos meédicos habrian identificado una serie de caracteristicas para reconocer a los drapetomanos
potencides. En primer lugar, hipotetizaria dguno, € ma solo afectaba a los afroamericanos. Ningln
hombre blanco habia tratado de huir de las plantaciones. De acuerdo con otro, la enfermedad atacaba
generamente alos hombres jovenes (que podian correr). Otro descubriria que eraméas comin entre los
quesabian leer y escribir, [o quelosllevabaaenfrentarse con ideasforaneas. [1Losesclavosque gprenden
aleery aescribir sufren de severostraumas. Algunosllegan acreer quetienen losmismos derechosdelos
blancos(].

Pero los estados surefios perdieron, afortunadamente, laguerra. Los esclavos que habian huido empezaron
amirarse como héroes. La drapetomania fue transformada en un acto rebelde, unaformade insurreccion
popular. Decenas de libros fueron escritos sobre los valientes afroamericanos que huyeron de las
plantaciones. La paabra se esftumo de los libros de los galenos.

S pgquiatras como Bieber 0 Socarides pudieran ser trangportados en € tiempo vy llevados ala Grecia
Clésica, hubieran corrido lamismasuerte que su colegasurefio. Losgriegos se hubieran reido de susideas
de que la homosexudidad es patoldgica y practicada por menos del 5% de la poblacion. C0Pero de
donde sacaron tal idea?, hubiese preguntado Platon. CIEI amor entre hombres es superior porque uno
puede conversar de cultura con otros varones y no con las damas que no saben leer ni escribir, hubiese
agregado d filésofold.

171 chandl er Burr, A Separate Creation. The origins..., p. 84.
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Losguerrerosdel gército de Tebas, formado por pargjas de amantes homosexuaes, habrian encontrado
ridicula lateoriade que los homosexua es eran mujeres en cuerpo de varones. 1 Pero de donde diablos
sacan ustedes la idea de gque los amantes de hombres son femeninos?, preguntariael capitan. CITLINo ven
gue aqui solo dgamos entrar a homosexua es porque son los més masculinos y agresivos?, afiadiria dl.

Con los homosexudes, hagta la fecha, no se ha dado una Guerra Civil que termine con su posicion de
ciudadanos de segunda clase, como sucedid con los negros. Esto hallevado aque e concepto de patologia
cuente con quizas igua nimero de estudios del que tendria hoy, s @ Sur hubiera salido victorioso, la
drapetomania. Aun a pesar de que muchos le pudieron haber dicho d médico que los negros huian dela
opresion, € probablemente no hubiese dado € brazo atorcer y hubiera continuado con su creenciade que
los esclavos estaban mentamente enfermos.

Sin embargo, los homosexuales harian su propia huida del concepto de enfermedad y empezarian a
cuegtionarlo. Tomariamés de cien afios para que estas pequeias [ drapetomanias] tuvieran suimpactoy
ladisciplinadelapsiquiatria hicierauso de lainformacion que habiarecabado. Las protestas organizedas
dd movimiento gay en los Estados Unidos contribuyeron en gran medida aque lavison dela petologia
corriera la misma suerte que la famosa enfermedad de los esclavos surefios. En 1973, la Asociacion
PsiquiétricaNortemericanamando € concepto alamismagavetaen donde se encontrabala drapetomania.

Egtelibro hapretendido contar lahistoriade este debate y de las contribuciones que hicieron psiquiatrasy
no psquiatrasa temadelahomaosexudidad. Sin embargo, lahistoriaes més que unaantologiadelecturas.
€s una narretiva de como € poder, o lafadta de poder, determinaqué escienciay quéesvdido endla
Creo que es una historia algo tétrica ya que nos susurra a oido que la enfermedad y |a patologia son
congtrucciones histdricas, vulnerables ala manipulacion. Que no existen categorias esencidesfueradela
culturay que lo que hoy es norma mafiana podra no serlo.

Sin embargo, también es una historia algo optimista. La psiquiatria tuvo la vaentia de reconocer sus
equivocacionesy dgio aun lado su condena de la orientacion sexud gay. Esta bravura no es compartida
por otras ingtituciones o disciplinas. Los religiosos y |os abogados aln no han hecho dgo smilar, pesea
contar con suficiente informacidn de que sus observaciones son erradas y que la discriminacion de los
homosexudes es injudtificada. La historia de esta disciplina podria servirles algin dia de moddo y de
gemplo.

Egtahigtoriano terminacon € abandono, en 1973, delahomosexualidad como enfermedad mental. Por €
contrario, en los dos Ultimos capitulos he tratado de demostrar la gran necesdad que existe de
intervenciones psquidtricas que ayuden a aminorar € peso de la homofobia y la discriminacion de los
homosexuales. Larelacion entre ambos grupos, psiquiatrasy homaosexuaes no estan concluiday no seha
excrito alin la Ultima paabra. Epero, eso i, que € didogo continlie y no se vuelve nunca jamas a
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monAlogo anterior.





