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Buscando un mejor mañana, cada año, miles de migrantes 
procedentes de Nicaragua y Panamá, realizan un arduo viaje 
hacia la zona de Los Santos, en Costa Rica, donde enfrentan 
diversos riesgos en el traslado, la llegada, el trabajo y la vida 
cotidianaé  
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Presentación 
 
 
 

Un viaje de esperanza originado por el anhelo de mejorar sus 
condiciones de vida, emprenden cada año alrededor de 9000 
hombres, mujeres y niños y niñas nicaragüenses, e indígenas 
ngöbe de Panamá.  
 
La mayoría viaja durante días, haciendo un esfuerzo para llegar a 
las montañas de Los Santos, al sureste de San José, Costa Rica. 
 
Su objetivo es encontrar trabajo en la recolecta de café y ganar 
dinero para atender las necesidades propias y de sus familias. 
Así, se constituyen en un sector laboral dinámico y necesario 
para la economía agrícola costarricense. 
 
El viaje y la estadía presentan retos para las poblaciones 
inmigrantes y las nativas. Muchas son las dificultades que 
enfrentan: desde la incertidumbre de pasar la frontera y las 
deudas que contraen para financiar su viaje, hasta la llegada 
incierta para quienes no tienen contactos y dudan si conseguirán 
colocarse en alguna finca. 

Familia ngöbe procedente de Panamá 


