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Informe Final de Evento Especializado

Open Pool: Promoviendo Salud y Comunidad mediante un Torneo de Natacion en el
Palacio de los Deportes de Heredia

Renato Arce Rodriguez, Daniela Duarte Arias, Rebeca Montero Bermidez
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Rica.

Resumen:; Objetivo: Organizar un torneo de natacién inclusivo y abierto al publico para promover la practica
deportiva, fomentar la participacién comunitaria y establecer un modelo replicable de planificacion y ejecucion de
eventos. Metodologia: La actividad se desarrollé bajo un enfoque recreativo mediante un torneo de natacién, con
participantes divididos por grupos de edad y estilo. Se utilizaron crondmetros y hojas de registro por carril para el
control de tiempos. Resultados: Se conté con 43 participantes, 26 de ellos mujeres y 17 hombres, con un promedio
de edad +36,5. La respuesta fue positiva, destacando la organizacién, puntualidad y ambiente del evento. En total
se realizaron 16 heats o series distribuidos en nueve pruebas diferentes. La satisfaccion se midié con un formulario
de retroalimentacion usando una escala de satisfaccién de 1 a 5, obteniendo promedios de 4.7 en organizacion,
experiencia en general y competencia. El evento evidencié la importancia de generar espacios recreativos y
formativos, en linea con los principios de la licenciatura, al fomentar la participacion, el bienestar y la integracién
social mediante el deporte. Conclusiones: Se logréd promover la actividad fisica y la cohesion social en Heredia,
consolidandose como un evento inclusivo y bien organizado. Se establecio una estructura replicable para futuras
ediciones. Aunque no se alcanzé la meta de 60 participantes el evento generd un precedente importante al fortalecer
los vinculos entre la Universidad Nacional de Costa Rica, la municipalidad de Heredia y el Comité Cantonal de
Deportes de Heredia.

Palabras Clave: Ejercicio Acuatico, Actividad Fisica, Deportes acuaticos, Promocion de la Salud, Intervencion
comunitaria.

Introduccion
Antecedentes y Justificacion

La natacién, segun Llana et al. (2011) se remonta a las civilizaciones mas antiguas, desde los egipcios
quienes consideraban la natacion como un aspecto esencial de la educacién publica y reconocian los beneficios
terapéuticos del agua, hasta los griegos y romanos antiguos que la incluian en el entrenamiento militar. Y a pesar de
altibajos en su popularidad, la natacién resurgi6 hasta el siglo XIX como una actividad fisica destacada, terapéutica
y vital para la supervivencia (Mego, 2017).

En Costa Rica, el registro y documentacién de la evolucion deportiva del pais es escasa, lo que complica
el acceso a informacion detallada sobre la natacién en el pais. Segun Gatjens et al. (2004) la era competitiva de la
natacion en Costa Rica inici6 de forma rudimentaria, dando sus primeros pasos con pequefias actividades
organizadas por colegios, escuelas y clubes privados los cuales contaban con piscinas, y se basaron en pequefios
torneos que mas que competitivos eran de caracter recreativo y de exhibicién. Fue hasta el afio 1962, que en Costa
Rica se realizd el primer Torneo Internacional con equipos nacionales como: el Tenis Club, el Country Club de
Alajuela, la Pila Volio, y equipos de otros paises.

Ahora bien, Rodriguez (2014) expresa que el progreso antes mencionado refleja la continua transformacion
y desarrollo de la natacion y los torneos de este deporte, con sus raices desde maneras informales hasta eventos
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de rendimiento y competitividad a nivel nacional e internacional. Sin embargo, su enfoque ha sido en el alto
rendimiento y la excelencia deportiva, dejando un poco de lado los espacios amigables de recreacion deportiva.

Tanto que, a pesar de su popularidad y beneficios ampliamente reconocidos, en el pais existe una carencia
de eventos recreativos que involucren a la comunidad general, esto mostrado en un estudio del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion, en conjunto con el Instituto de Estudios Sociales en Poblacién de la
Universidad Nacional reveld que, aunque el 85% de los costarricenses reconoce los beneficios fisicos y mentales de
la natacion, solo el 16% la practica regularmente (ICODER e IDESPO,2018).

Por otra parte, teniendo en cuenta a Bustillos et al. (2017) el deporte tanto de manera competitiva como
recreativa, a nivel historico ha brindado la oportunidad de involucrar a todo tipo de poblaciones, sin importar la edad,
el género, las ideologias o el nivel socioeconémico, por lo que ofrece una identidad comunitaria, siendo rol importante
para la participacién, el éxito y orgullo.

Siendo asi, con la decisién de organizar un torneo de natacion se busca que este tenga un impacto
sumamente positivo e influyente para la comunidad de Heredia y en general. Ya que, seguin Camacho y Vallejo
(2023) actividades acuéticas deportivas como la natacién estan asociadas a la mejora de la salud mental y fisica
para jovenes y adolescentes, ademés de promover la cohesidn de diversos grupos sociales, tal y como lo menciona
Stan (2012) quién expresa que la participacion en actividades acuéticas son un espacio donde se fomentan
enormemente las relaciones interpersonales de los nadadores.

Adicionalmente, la planificacion, ejecucidn y organizacion de un torneo o evento, en este caso de natacion,
requiere una gestion eficiente y organizada para garantizar su éxito de manerafructifera, ya que la gestion de eventos
deportivos implica la coordinacidn de multiples aspectos y aristas, incluyendo la seleccion del lugar donde se realizard
el torneo, la programacion de los horarios de la competicion y de premiacién, la contratacion de personal humano y
la promocion del evento para lograr llegar a todo tipo de publico (Mallen, 2017). Una planificacién detallada y precisa,
una comunicacion efectiva y un ordenamiento de las tareas son fundamentales para asegurar que todos los aspectos
y planes sobre el evento se realicen sin contratiempos.

Esta planificacion se realizé a partir de la pregunta problema la cual fue: ; Cdmo se puede disefiar y ejecutar
de manera integral un torneo de natacién como evento final de graduacién, que no solo promueva la practica
deportiva y los beneficios para la salud en la comunidad costarricense, sino también fomente la inclusion social, |a
participacion de poblaciones diversas y el desarrollo de habilidades de gestion deportiva y de eventos?

Por lo que la idea de organizar un torneo de natacién como proyecto de graduacidn no solo se debe a un
requerimiento académico, sino también a la relevancia y aceptacion que tiene este deporte acuatico en nuestra
sociedad costarricense, asi como a su capacidad paragenerar un impacto positivo en diversas poblaciones. Ademas,
la coordinacion de eventos deportivos como este conlleva retos particulares que deben ser enfrentados de forma
integral para asegurar el logro exitoso del proyecto.

Yaque, en el contexto actual la organizacion de eventos deportivos como este torneo de natacion se vuelve
crucial para promover estilos de vida saludables y fortalecer la cohesion social. La pandemia de COVID-19 ha
resaltado la importancia de la salud fisica y mental, y eventos como este pueden servir como una herramienta efectiva
para abordar estos desafios. Adicionalmente, al involucrar a diversas instituciones y promover la colaboracion
intersectorial, se busca generar un impacto duradero y sostenible en la comunidad.

Ahora bien, se espera que el torneo "Open Pool" atraiga una amplia audiencia y garantice una alta
participacion tanto de competidores como de espectadores y contribuya significativamente al campo de la inclusion,
promocion y preparacion fisica deportiva, proporcionando un modelo replicable para futuros eventos recreativos y
competitivos.
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Finalmente, la realizacién de un evento especializado como trabajo final de graduacién respondio6 a nuestro
deseo de dejar una huella tangible y positiva en la comunidad, algo que consideramos no se lograba plenamente
con las modalidades tradicionales de graduacion, las cuales muchas veces no generaban un impacto visible o
duradero. Con la organizacion del torneo de natacion, buscamos no solo aplicar los conocimientos adquiridos en la
Licenciatura en Readaptacion y Preparacién Fisico-Deportiva, sino también crear un proyecto que beneficie
directamente a la poblacion de Heredia y sus alrededores.

Ademas, este evento nos permitié fortalecer el perfil de egreso de la carrera, especialmente en el area de
gestion deportiva, un campo que sentiamos necesario desarrollar mas a fondo en nuestra formacién. La planificacion
y ejecucion del torneo implico enfrentar retos reales que nos ayudaron a poner en practica habilidades técnicas y, al
mismo tiempo, nos permiti6 trabajar y potenciar habilidades blandas como el liderazgo, la comunicacién efectiva, el
trabajo en equipo, la resolucion de conflictos y la adaptabilidad. De esta manera, el evento no solo cumplié con los
objetivos académicos, sino que también nos brindd una experiencia integral y significativa, alineada con las
demandas actuales del campo profesional y con el compromiso social que promueve nuestra carrera.

Objetivo General

e Planificar un torneo de natacion abierto al publico para promover la practica deportiva y la salud de manera
integral e inclusiva en el Palacio de los Deportes de Heredia, mediante la coordinacion de actividades, la
gestion de recursos, y la participacion de diferentes sectores de la comunidad.

Objetivos Especificos

e FEjecutar un torneo de natacién mediante una serie de procedimientos y estrategias que puedan ser
replicadas como modelo de planificacién y realizacién para futuros torneos de natacién de otras
instituciones y comunidades.

e Fomentarla participacion en la natacién y difundir el evento en la poblacidn de Heredia y sus alrededores,
con el fin de alcanzar una audiencia minima de 60 participantes.

e Crearun precedente sobre la realizacion de eventos especializados como trabajo final de graduacion vy, a
su vez, crear relaciones interinstitucionales por parte de la Universidad Nacional, municipalidades y comités
cantonales de deportes mediante una exitosa planificacion, organizacion y ejecucién del torneo de natacion.

Método

La metodologia del evento se planificd y ejecutd siempre pensando en nuestra justificacién del evento. A
partir de esto surgen los puntos de trabajo en los cuales debia sostenerse y basarse la metodologia de accién los
cuales fueron: la planificacién estratégica, la logistica operativa, la promocion y difusién, la seguridad y prevencion
de riesgos, asi como la consideracion de la diversidad funcional y la inclusion social en el contexto de la organizacién
de eventos deportivos.

También, se planteo el eje principal del torneo de natacién y de nuestro trabajo, el cual fue el de como
lograremos dejar registro para que en un futuro se logren realizar este tipo eventos amistosos o recreativos entre las
distintas instituciones, ya que la colaboracion de los distintos entes, como son la municipalidad de Heredia, el Comité
Cantonal de Deportes de Heredia y la Universidad Nacional, aporto recursos, conocimientos y perspectivas unicas
que enriquecieron el proyecto.

El método de creacién, planificacion y ejecucion del torneo se estructurd para que la municipalidad de
Heredia pudiera facilitar permisos y apoyo logistico, el Comité Cantonal de Deportes aporté su experiencia en la
gestion de eventos deportivos y los estudiantes de la Universidad Nacional contribuyeron con investigacion,
desarrollo académico y material humano calificado. Todo esto para la creacion de lazos firmes entre las distintas

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Um Modelo TFG.04.5.

CIEMHCAVI Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado
instituciones, abriendo las posibilidades de que en un futuro vuelvan a colaborar por el bien de la comunidad y las
personas.

Detalles del evento

Primeramente, para la seleccion del lugar donde se llevd a cabo el torneo de natacion, este se selecciond
por conveniencia, siendo las instalaciones acuaticas del Palacio de los Deportes. Para ello se consider6 la
accesibilidad para toda poblacion, la capacidad de la instalacion, disponibilidad de recursos y requisitos de seguridad
que solicitaba y brindaba. El Palacio de los Deportes se ubica en Costa Rica, en la provincia de Heredia, a 500
metros al oeste del parque central de la provincia (Nicolas Ulloa Soto).

Para poner en marcha dicha seleccion del lugar, se realizé primero una reunién inicial con la coordinadora
del Palacio de los Deportes en mayo del 2024. En esta reunion, se presento el proyecto del torneo y se solicit el
uso de la piscina, donde se acordé el permiso para utilizar la piscina y otros puntos importantes en la minuta (véase
Anexo A)

Sin embargo, tiempo después de haber empezado la planificacion del evento, la administradora considerd
que no era viable otorgar el permiso para el evento. Ademas, posterior a esto, en julio ocurrié un cambio en la
administracion del Palacio, por lo que se presentd nuevamente el proyecto a la nueva administradora, quien mostré
una mejor disposicion para colaborar. No obstante, se requirié una carta formal de solicitud para ser entregada a la
alcaldesa de Heredia para su aprobacion. (ver Anexo B)

Tras dos meses de enviada la carta, en setiembre se obtuvo el visto bueno para la realizacion del evento,
aunque con ciertas indicaciones, entre ellas: (ver Anexo C)

e Presentar la lista de personas que estaran presentes en el evento.

e Carta emitida por el director de carrera y dirigida a la Administracion, indicando la veracidad del trabajo
final de graduacion. (véase Anexo D)

e Una pdliza de seguros que cubra a todos los participantes que estaran dentro de las instalaciones.

e Y protocolo de seguridad ante una emergencia.

Ahora bien, para la seleccion de las modalidades de la competencia, se seleccionaron con base en el
tiempo disponible del uso de la piscina, la cantidad de personas a las cuales se iba a recibir, los recursos humanos,
econdmicos y materiales. Por ende, se tomé la decision de que el evento fuera una competicion por heats. Una vez
que todos los competidores completaron su prueba, se compararon los tiempos que cada uno realizé y con ello se
definieron los primeros lugares de cada prueba.

Seleccion de los participantes

Una vez definido el lugar de la competencia lo siguiente fue seleccionar a la poblaciéon que participaria
dentro del torneo, se plantearon ciertos requisitos que debian contar las personas que quisieran participar en la
competencia, esos criterios fueron:

e Toda persona participante debe ser mayor a 18 afios.
e Todo aplicante al torneo debe tener habilidades acuaticas de supervivencia.
® Los participantes deben contar con seguro médico propio o bien firmar el consentimiento informado.

Instrumentos y Recursos
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Al contar con la colaboracion del Palacio de Los Deportes de Heredia, se acordd un apoyo en los siguientes
recursos materiales (piscina, carrileras, graderia, tablas), los recursos humanos se planted conseguirlos a través de
voluntariado por parte de estudiantes de la Universidad Nacional o bien amistades y familiares. Por ultimo, los
recursos econémicos se proyecto adquirirlos por medio de donaciones, ademas de aportes econémicos por parte de
los tres organizadores del torneo.

Seguidamente se desarroll6 e inicié una estrategia de difusidn en redes sociales, distribucién de afiches y
contacto con diversas academias de natacidn, para hacer conocer a la poblacion objetivo del torneo, acerca del
evento, el logo que nos representaria, las fechas y mas, con el fin de incentivar la participacién. (ver Anexo E)

Finalmente, para la creacién de las inscripciones se utilizo la herramienta de Microsoft Excel, mientras que
para la creacion de promociones se empled la herramienta de disefio grafico en linea Canva y se subio a las redes
sociales del torneo. (ver Anexo F)

Planificacién y Logistica

Como parte del proceso de organizacion del evento, se elaboraron diversos documentos y planes que
permitieron una ejecucion ordenada, segura y eficiente. Entre estos se incluyeron los planes de emergencia
solicitados por el lugar de la competencia y por el INS para la expedicion de la péliza, protocolos de limpieza ya que
no se iba a tener ayuda de personal de limpieza externo, un plan de costos, un cronograma provisional de actividades
y el reglamento de la competicion.

El plan de emergencia fue disefiado con el fin de anticipar posibles riesgos y establecer procedimientos
claros de actuacion ante situaciones imprevistas, garantizando la seguridad de todas las personas involucradas.
(véase el Anexo G) Por su parte, el protocolo de limpieza contempld acciones previas, durante y posteriores al evento,
buscando mantener condiciones Optimas de higiene y orden en la piscina, duchas, bafios, camerinos, zona de
competicidn, piscina y graderia. (ver Anexo H)

Asimismo, se elaboré un Plan de Costos que permitié estimar, organizar y controlar los recursos
econémicos necesarios para la ejecucion del torneo. Este documento contemplo los gastos asociados a pdlizas,
materiales, alimentacion, publicidad y logistica general, asi como las fuentes de financiamiento obtenidas mediante
aportes personales, donaciones y colaboraciones institucionales. Dicho plan sirvi6 como guia para una gestion
financiera ordenada y se presenta en el Anexo O.

El cronograma provisional permitié establecer una estructura temporal de las actividades, facilitando la
coordinacion entre los organizadores y el staff para el cumplimiento de los tiempos establecidos. (ver Anexo 1)
Finalmente, el reglamento de la competicion fue elaborado para definir las normas de participacion, reglas generales
y los criterios de evaluacién, brindando claridad y transparencia a todos los participantes, este reglamento fue enviado
1 semana antes de la fecha de competicion a los participantes via correo. (véase Anexo J)

Ademas, se disefié el formulario de inscripcion y el consentimiento informado, documentos fundamentales
para formalizar la participacion en el evento. El formulario de inscripcidn permitié recopilar datos relevantes de los
participantes, tales como informacién personal, datos de contacto y, en algunos casos, aspectos relacionados con
su condicidn fisica 0 médica, ademas de la anotacidn en sus respectivas pruebas. (ver Anexo K) Y el consentimiento
informado asegur6 que cada participante comprendiera las condiciones del evento, los posibles riesgos asociados y
aceptara voluntariamente su participacion bajo esas circunstancias. (ver Anexo L)

Por otro lado, acorde con el modelo de planificacion y gestion de un evento de Trail Running por Rojas-
Valverde (2022), se planifico dividir el trabajo en las siguientes cuatro areas:

e Area administrativa, la cual se encargd de la informacion general del evento, gestion de inscripciones,
organizacién de voluntarios y personal de organizacion.
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e Area técnica/deportiva, tuvo como labor velar por los aspectos deportivos.

e Area comercial y relaciones publicas, su principal funcién fue la de encontrar donadores y contactos para
la promocion del torneo y la imagen de este.

e Area de apoyo y staff, fue el &rea encargada de realizar una seleccion, capacitacién y coordinacion
constante con el equipo organizador.

Procedimiento de competencia

Luego de establecer una conversacion con la gerencia del Palacio de los Deportes, se estructurd y

manifesto la forma en cdmo se llevaria a cabo el evento y qué protocolos se seguirian para el desarrollo de este, a
continuacion, los detalles:

e Se realizé un solo dia de competencia, siendo el domingo 01 de diciembre del 2024, desde las 8:00 am
hasta la 1:30pm.

e Las pruebasy categorias de competencia tanto femeninas como masculinas, fueron las siguientes: 100mts
libre femenino, 100mts libre masculino, 100mts libre adulto mayor, 100mts libre con tabla mixto, 200mts
libre masculino, 200mts libre femenino, 200mts combinado individual masculino y 200mts combinado
individual femenino y 400mts libre masculino.

e Seotorgd un certificado de participacion a cada persona competidora, ademas de un premio al primer lugar
de cada prueba y categoria.

e Luego del proceso de las inscripciones, estas se desarrollaron mediante un machote en Excel, en el cual
cada participante rellend los datos solicitados y los enviaron a un correo especifico.

e | afecha limite de inscripciones fue quince dias antes al dia del evento, es decir 17 de noviembre.

e Serealizd unreglamento que definio las reglas y procedimientos que debian seguir tanto los competidores
como los organizadores del torneo, para asegurar la seguridad, asegurar la equidad y facilitar la
organizacion.

Promocién y comunicacion

Parala promocion del torneo, primero mediante la aplicacion de Canva se crearon carteles y volantes para
distribuir a la gente y pegar en diferentes puntos publicos, asi como para difundirlos en redes sociales. De la mano
de lo anterior, se planifico hacer uso de las redes sociales (Facebook e Instagram), con el objetivo de aumentar la
visibilidad y apoyo al evento. (ver Anexo F)

Una vez disefiados y difundidos los materiales promocionales, se realizé la publicacion oficial del torneo en
redes sociales, abriendo formalmente el periodo de inscripciones para los participantes. Paralelamente, se inici6 la
busqueda activa de donadores y patrocinadores, con el fin de asegurar recursos y apoyos para la realizacion exitosa
del evento. (ver Anexo M)

Protocolos de seguridad

Como es debido en cualquier evento deportivo que se realice es necesario tener un plan o protocolo de
seguridad frente a cualquier accidente que se pueda presentar, por lo tanto, para ello realizamos un plan de
emergencias, el cual se brind6 a organizadores y participantes. Ademas, se gestion6 una péliza de responsabilidad
civil que protegid al comité organizador de cualquier incidente, dafios y perjuicios.

Como requisito para participar se planteé que cada usuario debia firmar un consentimiento informado de
participacion bajo riesgo propio en caso de lesiones 0 accidentes (véase nuevamente el Anexo L). También se les
solicité a las personas interesadas en participar en el evento obtener una poliza de seguro individual, que los cubriera
de cualquier incidente durante el evento.
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Ademas, para la realizacion del torneo, se procedio con la gestion de la péliza de Responsabilidad Civil (ver
Anexo N), la cual amparé al comité organizador del evento de cualquier incidente por negligencia. Dicha pdliza, se
tramit6 con el Instituto Nacional de Seguros (INS), esta entidad nos solicitd llenar varios formularios vy llevar ciertos
documentos como el plan de emergencias del evento, el predio de la piscina del Palacio de los Deportes de Heredia
(ver Anexo P), un pasivo por parte de la Benemérita Cruz Roja Costarricense (véase Anexo Q), asi como una carta
de la Policia Municipal de Heredia que confirmara su servicio en el evento (ver Anexo R). La pdliza de
Responsabilidad Civil cubria riesgos durante el evento, abarcando tanto a los participantes, espectadores y personal
de apoyo.

Evaluacion y seguimiento

Con el objetivo de evaluar el éxito del torneo de natacion, se disefié un formulario de retroalimentacion, con
una escala de satisfaccion con la que se puedan recolectar comentarios y opiniones de los participantes y
espectadores sobre diferentes aspectos del torneo, como instalaciones, organizacion, competencia y experiencia
general. (ver Anexo S)

Luego de reunir esta informacion, se analizaron los datos recopilados de las encuestas y otros indicadores
de rendimiento, como la participacion, la asistencia y los tiempos de competicion, para identificar &reas en las que
se pueda mejorar en futuros eventos deportivos que vayamos a gestionar y dejar consejos para futuros
organizadores.

Preparacion previa de la organizacion y staff

e FEl lunes de la semana del torneo, se realizd un grupo en la aplicacion de WhatsApp con todos los
participantes del torneo junto a los tres organizadores, esto con el fin de compartir el cronograma de
competicidn, el reglamento del torneo y el plan de emergencias, ademas se abrié contacto directo para que
los participantes realizaran consultas especificas acerca del evento.

e Durante la semana antes del torneo, se terminaron de recoger y coordinar los distintos materiales que nos
brindaron los donadores, ademas de realizar las compras de materiales que se ocuparia durante el torneo,
como: bolsas de basura, papel higiénico, jabdn y complementos para las meriendas de los participantes.

e Porotraparte, se crearon e imprimieron los documentos necesarios para el dia del evento, es decir, la hoja
de presentacion de resultados, copias de las horas y series de los competidores y las hojas de tiempos de
la competicidn que emplearian los cronometristas. (ver Anexo T)

e Asimismo, se imprimieron los tiquetes de meriendas, los gafetes del staff y voluntarios, certificados de
premio y alistar las medallas y por Ultimo unas publicidades y logos del torneo para poder ubicarlos fuera
de las instalaciones del Palacio. (ver Anexo U)

e Elviernes antes del torneo se realizé una reunion a través de la aplicacion de Zoom con las personas del
staff, esto con la finalidad de brindar un contexto mayor acerca del evento, explicacion de planes de
emergencia, horario de competicion, funciones que cumplirian cada persona del staff y la resolucién de
posibles dudas. (véase Anexo V)

e Elsabado anterior al dia del torneo se asisti6 a las instalaciones del Palacio de los Deportes con el fin de
preparar de la mejor manera el lugar del evento, especificamente se colocaron los toldos y las sillas para
los participantes y staff, se limpié a profundidad la zona de los bafios y la graderia, se colocaron de manera
estratégica basureros y se delimitaron las zonas de competencia, zona de meriendas, de premiacién y la
zona para el publico (ver Anexo W)

e Para el dia del evento se trabajo de la siguiente forma:

o  Comité de recepcion e inscripcidn: Organizador mas una persona del staff

Comité de tiempos y cronometristas: Organizador méas 6 personas del staff

Comité de competicion: Dos organizadores

Comité de meriendas: Dos personas del staff

Comité de promocién y multimedia: Unas personas del staff

Comité de premiacion: Tres organizadores

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA

O O O O O



Um Modelo TFG.04.5.

"CIEMHCAVI

R Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

Cronograma
A continuacion, presentamos el programa llevado a cabo el dia del evento:

Dia de competencia: Domingo 01 de diciembre

8:00 am: Llegada y registro de participantes y personal.
8:30 am: Apertura del evento y ceremonia de inauguracion.
8:40 am: Calentamiento de los nadadores.

Hora Prueba Categoria
9:10 am - 9:15 am 100 metros libre - Heat 1 Femenino
9:18 am - 9:23 am 100 metros libre - Heat 2 Femenino
9:26 am - 9:31 am 100 metros libre - Heat 3 Femenino
9:35am - 9:40 pm 100 metros libre - Heat 4 Femenino
9:43 am - 9:48 am 100 metros libre - Heat 1 Masculino
9:51 am - 9:56 am 100 metros libre - Heat 2 Masculino
9:59 am - 10:04 am 100 metros libre - Heat 3 Masculino
10:10 am - 10:17 am 100 metros libre adulto mayor Mixto
10:25 am - 10:32 am 100 metros libre con tabla Mixto
10:35 am - 10:45 am Conteo y analisis de resultados
10:45 am - 11:07 am Primer Blogue de Premiacién Pruebas 100m
11:00 am - 11:07 am 200 metros libre - Heat 1 Masculino
11:10 am - 11:17 am 200 metros libre - Heat 2 Masculino
11:20 am - 11:27 am 200 metros libre - Heat 1 Femenino
11:30 am - 11:37 am 200 metros libre - Heat 2 Femenino
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11:40 am - 11:48 am 200 metros combinado individual Masculino

11:51 am - 12:00 pm 200 metros combinado individual Femenino

12:00 pm - 12:15 am Conteo y analisis de resultados

12:15 am - 12:30 pm Segundo Bloque de Premiacién Pruebas 200m

12:35 pm - 12:45 pm Calentamiento 400 metros
12:45 pm - 12:55 pm 400 metros libre Masculino
12:57 pm - 1:02 pm Conteo y andlisis de resultados
1:05 pm Tercer Bloque de Premiacion Prueba 400m
1:10 pm Cierre del evento
1:20 pm Salida de los participantes
1:30 pm Salida de los voluntarios

Este cronograma es el resultado de un cambio que se realiz6 el dia del evento, ya que en primera instancia
se proyecto realizar una pausa al mediodia para el aimuerzo del staff y competidores, de 12:30 pm a 1:30 pm, la
competencia de 400 m a las 1:45 pm, y el cierre del evento a las 2:10 pm. Sin embargo, debido ala exactitud de las
competencias y de la organizacion se recortd significativamente el tiempo, por ende, se tomé la decision en conjunto
a los organizadores, el staff y los participantes de quitar la hora de almuerzo y realizar la competencia de los 400 m
antes, por esto el torneo termind antes de lo esperado.

Resultados

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos del Torneo de Natacién Open Pool realizado en el
Palacio de los Deportes de Heredia. Los resultados se dividen en dos areas principales: datos cuantitativos
(asistencia, participacion, y otros indicadores medibles) y datos cualitativos (retroalimentacion de los participantes,
observaciones generales y hallazgos relevantes del evento).

1. Asistencia, Participacion y Alcance del evento

El evento logré atraer a un total de 43 participantes inscritos de diferentes edades, sexo y niveles, asi como
provenientes de diversos centros acuaticos de Heredia y sus alrededores, con una distribucién por categorias que
reflejo la diversidad de edades y niveles de los participantes. Si bien la asistencia no alcanzé la meta inicial de 60
participantes, la respuesta positiva de quienes participaron evidencié el potencial del evento para consolidarse como
referente en la promocién de la natacion local.
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La distribucion de participantes por categoria fue la siguiente:

e (Categoria Femenina: 26 competidoras

o 100m libre: 21 participantes
100m libre (adultos mayores): 3 participantes
100m patada de libre (tabla): 4 participantes
200m libre: 9 participantes
400m libre: sin participantes

o 200m combinado individual: 2 participantes
e (Categoria Masculina: 17 competidores

o 100m libre: 14 participantes
100m libre (adultos mayores): 1 participante
100m patada de libre (tabla): 1 participante
200m libre: 5 participantes
400m libre: 6 participantes
200m combinado individual: 6 participantes

o O O O

O O O 0 O

Ahora bien, el alcance en redes sociales, como previamente se menciond, se usaron Instagram y Facebook
para promocionar el evento. En Instagram, con 14 publicaciones, se lograron hasta 1.706 visualizaciones en un post,
donde el 20% de las vistas fueron de seguidores y 80% de personas nuevas, mostrando que el contenido llegé a
mucha gente fuera de la comunidad existente y la cuenta gané 62 seguidores.

En Facebook, los resultados fueron mas bajos: 17 seguidores nuevos y un maximo de 94 visualizaciones
por publicacion, pero sirvid para informar a personas que no usan Instagram mucho.

A pesar de las expectativas iniciales de tener mas participantes, la respuesta fue positiva entre aquellos
que participaron, lo que reafirma el potencial del evento para futuras ocasiones. Y el uso de las redes ayudaron a
llegar a méas gente, aunque posterior al evento, los resultados esclarecen la necesidad futura de mejorarse las redes
sociales para convertir esas visitas en mas inscripciones.

2. Encuestas y Retroalimentacion de los Participantes

Al concluir el torneo, a los participantes se les envi6 una encuesta de satisfaccion con el objetivo de conocer
la percepcion de ellos, con respecto a diferentes aspectos del evento. Esta herramienta permitié recoger impresiones
valiosas sobre el desarrollo de la actividad, identificando fortalezas y posibles &reas de mejora. Uno de los elementos
mas destacados por quienes participaron fue el proceso de inscripcion y registro, el cual fue percibido como claro,
agil y bien organizado. Muchos expresaron sentirse cdmodos con la manera en que se gestion6 esta fase previa al
evento.

La puntualidad también fue reconocida como un aspecto positivo. La mayoria coincidié en que las
actividades iniciaron a tiempo y que el cronograma se respetd en términos generales, lo cual generd una sensacion
de orden y profesionalismo. En cuanto a la atencién brindada por el personal y el equipo de voluntariado, los
comentarios fueron ampliamente favorables. Se valord la disposicién, amabilidad y apoyo constante durante el
desarrollo del torneo, elementos que contribuyeron a crear un ambiente agradable y de confianza.

Las condiciones de las instalaciones utilizadas también recibieron buenos comentarios. Las personas
manifestaron sentirse satisfechas con el estado y la adecuacion de los espacios, lo que permitié que la experiencia
fuera mas comoda y segura. Finaimente, la gestion del tiempo y la comunicacion de resultados fue otro de los
aspectos bien valorados. Los participantes destacaron la claridad con que se llevaron los tiempos y la manera en
que se compartieron los resultados, lo cual aportd al sentido de transparencia y organizacién del evento.
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Por otro lado, los participantes y familiares de los participantes respondieron a preguntas abiertas acerca

del evento, especificamente sobre qué fue lo que mas le gustd del evento y aspectos de mejora a futuro. A
continuacién, algunas de las respuestas mas significativas:

Sobre lo que mas les gusté del evento:

e “La oportunidad de tener mi primera experiencia en un torneo sin sentirme presionada, fue muy grato y
emocionante”

e “Muchas gracias todo me gusté. El orden y la oportunidad que se nos dio al adulto mayor”

e “Fue mi primera vez que participd en un evento, desde el registro, la organizacion, el ambiente, atencién,
los detalles... me hicieron sentir segura y en buenas manos”

e “Lapuntualidad de verdad excelente, y la organizacién, los felicito”

e “Ver el comparierismo tanto del staff como de los participantes”

Aspectos por mejorar en un futuro:

e “Talvezdetallar mejor o previamente las instrucciones de la competencia, ya que dejaba dudas y eso podria
causar que mucha gente no se inscribiera, porque pueden pensar que no estan listos. Ejemplo, especificar
que no habia clavados, eso podria motivar mas a personas novatas”

e “Tener alguna animacion en los espacios muertos”

e “Categorias mas cortas, de 50 metros, es mejor para gente con poca experiencia”’

e “Fue muy bonita actividad por lo que pueden mejorar en redes sociales la difusion”

3. Observaciones Generales del Evento

e Atencién ala inclusion social: El torneo destaco por su enfoque inclusivo, especialmente en la categoria de
adultos mayores. A pesar de la baja participacion en este grupo, se observé un alto nivel de entusiasmo y
agradecimiento por la organizacién de una competencia accesible para ellos. Ademas, la categoria permitio
a muchos de los participantes mas jovenes ser mas conscientes de la importancia de la actividad fisica en
la tercera edad.

e Interaccidn social y cohesidn: Durante las pausas entre las pruebas, los participantes comentaron que el
evento ofrecié un espacio para la interaccion y fortalecio el sentido de comunidad, tal como se esperaba.
Los testimonios recogidos durante las entrevistas informales destacan que varios participantes
aprovecharon estas interacciones para compartir experiencias y consejos, lo que fomenté un ambiente
amistoso y cooperativo.

e Proyectos a futuro: Varios participantes sugirieron que este tipo de eventos se repitieran con mayor
frecuencia, y este tipo de retroalimentacion es clave para la mejora y expansion de eventos deportivos
similares.

4. Desempefio de las Pruebas y Resultados de Competencia

En cuanto a los resultados deportivos, el torneo se desarrollé con éxito y de manera fluida. A continuacion, se
presentan algunos de los resultados destacados:

e 100m libre femenino:
o 1erlugar: 1:31,26
o 2do lugar: 1:33,99
o 3erlugar: 1:40,21
e  200m libre masculino:
o 1erlugar: 2:05,03
o 2do lugar: 2:36,54
o 3Jerlugar: 2:46,93
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e 100m libre adulto mayor
o 1erlugar: 2:01,07
o 2do lugar: 2:49,31
o 3erlugar: 3:58,93
e 200m combinado individual masculino:
o 1erlugar: 3:21,64
o 2do lugar: 4:04,83
o 3erlugar: 4:13,30
e 100m patada femenino:
o 1erlugar: 3:02,29
o  2do lugar: 3:19,54
o 3erlugar: 6:56,48

Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

Este conjunto de resultados refleja no solo el buen desempefio de los competidores, sino también la efectividad
de la organizacion para llevar a cabo un evento competitivo bien ejecutado.

5. Hallazgos Relevantes y Areas de Mejora

Aunque el evento fue un éxito en muchos aspectos, se identificaron algunas areas de mejora para futuros
torneos:

e Logistica de los tiempos de premiacion: Una vez terminado el evento y con base a la retroalimentacion de
los participantes, algunos de ellos sugirieron que los tiempos se extendieron méas de lo debido y que la zona
de resultados no estaba lo suficientemente sefializada. Para el futuro, se recomienda contar con un
machote previo de hojas de resultados y de premiaciones, asi como un espacio mas identificado.

e Incremento de la participacion: Aunque se tuvo la participacion de 43 personas competidoras, la
participacion podria ampliarse mediante una mayor campafia de promocion en diferentes comunidades,
especialmente en zonas cercanas a Heredia y en colegios y universidades.

e  Optimizacion de las categorias: Algunos participantes de la categoria de adultos mayores sugirieron que
las pruebas se adaptaran ain mas a sus capacidades fisicas, como la inclusion de distancias mas cortas
para garantizar una mayor participacion en el futuro.

e Explicacion mayor acerca del torneo: Al realizar una promocion mas detallada y minuciosa acerca del
evento, sus caracteristicas, objetivos, enfoque y el tipo de competicion que se buscaba realizar es probable
que la participacién del evento fuera aiin mayor.

Limitaciones

Durante la organizacién y ejecucion del Torneo Open Pool, enfrentamos diversas limitaciones que
influyeron en el desarrollo del evento. Estas limitaciones se detallan a continuacion:

e Coberturade Gastos: Los organizadores tuvimos que cubrir los gastos del evento con recursos personales,
lo que incluyo la compra de materiales necesarios, la publicidad y la péliza de responsabilidad civil. Esta
situacién represento un desafio adicional, ya que implicd un esfuerzo econdmico significativo por parte del
equipo. No obstante, la elaboracién del Plan de Costos permitié contar con una visién clara de los
requerimientos financieros y facilitar la priorizacion de gastos, o que contribuy6 a optimizar los recursos
disponibles.

e Cambios en la administracién de la piscina: La administracién de la piscina del Palacio de los Deportes
cambié poco antes del evento, lo que obligd al equipo organizador a reiniciar los tramites necesarios con la
nueva administracion. Esto gener6 retrasos y dificultades adicionales en la gestion del evento. A pesar de
estas limitaciones, el equipo organizador logré implementar soluciones efectivas y garantizar el éxito del
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Torneo Open Pool, cumpliendo con los objetivos principales y brindando una experiencia positiva a los
participantes y espectadores.

e Falta de mecanismos de apoyo econdmicos y de recursos: A pesar de tratarse de una nueva modalidad de
graduacion, faltaron mecanismos de apoyo, especialmente econdmicos para hacerle frente a este tipo de
evento y poder cubrir costos de pélizas para los participantes, o bien meriendas y mas.

Conclusiones

Este evento especializado como trabajo final de graduacion dejo importantes aprendizajes y resultados que
evidencian su impacto positivo en la comunidad y el cumplimiento de los objetivos planteados. A continuacion, se
destacan las principales conclusiones del evento:

e El Torneo de Natacion Open Pool 2024 cumplié su objetivo principal de promover la actividad fisica y la
cohesién social en Heredia, consolidandose como un evento deportivo inclusivo y bien organizado. La alta
satisfaccion reportada por los participantes destacé el éxito en aspectos como inscripcion, puntualidad y
atencién del personal, mientras que las categorias adaptadas, como las pruebas para adultos mayores,
subrayan el valor de la diversidad y accesibilidad en el deporte.

e Se concluye que se formuld la estructura necesaria para que este evento pueda ser replicado por otras
entidades o generaciones.

e Apesarde que el torneo tuvo gran cantidad de participantes, no se consigui6 la audiencia minima propuesta
que fue de 60 participantes.

e Finalmente se logr6 crear un precedente con respecto a la creacion de relaciones interinstitucionales ya
que para llevar a cabo este evento creamos vinculos entre la Universidad Nacional de Costa Rica, la
Municipalidad de Heredia y el Comité Cantonal de Deportes de Heredia.

Aplicaciones practicas

La organizacion de este torneo dejé aprendizajes que se pueden aplicar en muchos otros contextos, tanto
profesionales como académicos, algunos de estos son:

e Porun lado, el proceso de planificacion y ejecucion aport6 experiencia en la gestion de eventos deportivos,
algo que es util para quienes deseen replicar este modelo en otras disciplinas o localidades. La capacidad
de coordinar equipos, gestionar recursos y trabajar bajo presion también fue puesta a prueba, resultando
en el desarrollo de habilidades esenciales para el ambito laboral.

e Eltorneo demostrd ademas el valor de los deportes como una herramienta para promover estilos de vida
saludables y fortalecer los lazos comunitarios. Disefiar actividades inclusivas, como las pruebas para
adultos mayores, permitid reconocer la importancia de atender las necesidades de diferentes grupos
poblacionales. Esta experiencia resalta la relevancia de integrar enfoques mas accesibles y diversos en
futuras iniciativas.

e Otroaspecto especialmente valioso fue que el torneo ofrecié a muchas personas su primer acercamiento
al rendimiento deportivo y a las competencias formales. Esto permitié que varios participantes se quitaran
el miedo a competir, descubriendo que pueden disfrutar del proceso sin sentir presion. Este enfoque
amigable es crucial para motivar a mas personas a involucrarse en el deporte de manera recreativa o
competitiva.
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Anexos
Anexo A. Minuta de la reunion

H EREDI A\‘ Pl e o e

16 de mayo del 2024

Minuta de Reunion Torneo UNA/Palacio de los Deportes

Asunto: Logistica de torneo

Lugar: Palacio de los Deportes
Hora:
Responsable: Milania Chavarria Campos

Puntos de la agenda:

El Palacio de los Deportes acuerda que se pueda utilizar el 4rea de piscina para la
celebraciéon del evento a celebrarse el 01 de diciembre para que la companera
colaboradora del Palacio Rebeca Montero pueda organizar la actividad torneo de
natacion en las instalaciones del Palacio de los Deportes junto a sus companeros de
clase de la Universidad.

Queda a cargo de los organizadores de la actividad (Rebeca y compafieros):

Inscripciones, pélizas, meriendas, medallas y reconocimientos.
Animacién del evento
4 Organizacién general: jueces, cronometristas, personal de atencién de
emergencias.
. Abastecimiento de mate‘nal de limpieza: Papel higiénico, jabén,
desinfectante, ho\sos ¢ Do
5. Personal de aseo de areas
e Se debe presentar el plan de emergencias y de limpieza para el evento.
e Sedebera dejar el area de piscina y alrededores limpia, con la basura recogida
y los banos limpios.
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Anexo B. Carta de solicitud a la alcaldesa

Heredia Costa Rica, 12 de agosto del 2024

Estimada
Angela Aguilar Vargas,

Alcadesa Municipal de Heredia

Por medio de la presente solicitamos respetuosamente las personas estudiantes RENATO
ARCE RODRIGUEZ, DANIELA DUARTE ARIAS Y REBECA MONTERO BERMUDEZ, de la Licenciatura de
Preparacion y Readaptacién Fisica Deportiva de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida de la Universidad Nacional, desarrollar nuestro proyecto de graduacién titulado
“OPEN POLL: PROMOVIENDO LA SALUD Y LA COMUNIDAD A TRAVES DE UN TORNEO DE NATACION
EN EL PALACIO DE LOS DEPORTES “ que consisten en la planificacién, organizacion y realizacién de
un torneo de natacién gratuito con la poblacién mayor de 18 afios herediana en las instalaciones
de la piscina olimpica del Palacio de los Deportes en Heredia Costa Rica, el dia domingo 1 de
diciembre del 2024, de 7:00a.m a 4:00p.m, teniendo como objetivo promover la practica de la
natacién en la provincia, asi como motivar a las personas que realizan la natacion de forma
amateur, es decir, no federados, a competir en un torneo de natacién amistoso en piscina.

Nosotros como solicitantes y estudiantes que requieren realizar este evento deportivo
como trabajo final de graduacién de la Licenciatura, nos responsabilizamos a promover el torneo,
realizar la inscripciones, reclutar el staff necesario, implementar protocolos de emergencia,
mantener el orden y el aseo en las instalaciones, y conseguir donaciones para llevar a cabo el
torneo contemplando brindar medallas a todos los participantes, trofeos a los ganadores por
categoria, refrigerio (empacado previamente para evitar manipulacién de alimentos dentro del
evento), implementos de limpieza e higiene, entre otros.

Para nosotros es de suma importancia realizar este evento deportivo en las instalaciones
de la piscina del Palacio de los Deporte de Heredia, ya que es la Unica piscina olimpica en la
cercanias de Heredia que nos permite involucrar a la comunidad herediana en el deporte de la
natacién, asi como tener un acercamiento mas cercano a un torneo profesional al ser una piscina
con las medidas olimpicas.

Por las razones anteriores, si usted lo tiene a bien, nos gustaria que se nos apruebe el uso
de las instalaciones de la piscina del Palacio de los Deporte de Heredia para el dia 1 de diciembre
del 2024.

Agradecemos de antemano su colaboracién y atencién en la realizacién de este evento que
tendra un mutuo beneficio para ambas instituciones.

Atentamente,
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Anexo C. Carta con el visto bueno de la alcaldesa

b
e WA

19 de septiembre del 2024.
DAJ-0309-2024.

MII.
Angela Aguilar Vargas
Alcaldesa Municipal

Estimada sefiora:

Reciba un cordial saludo. En atencién a la nota suscrita por los estudiantes, de la licenciatura
de Preparacion y readaptacién Fisica deportiva de la Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y calidad de vida de la Universidad Nacional, en el cual se le solicita a la
Administracién la posibilidad del uso de la piscina olimpica para la realizacién de un proyecto
de graduacién que consiste en la realizacién de un torneo de natacién gratuito, para el dia o1 de
diciembre del 2024, a partir de las 7:00 am a las 4:00pm.

Esta Asesoria procedi6 en remitir correo electrénico dirigido Licda. Kimberlyn Villalobos Diaz,
Administradora del Palacio de los Deportes, con la finalidad de hacernos saber la factibilidad y
viabilidad de la propuesta enviada por los estudiantes, mediante las siguientes interrogantes:
“1.Indicar si para la fecha o1 de diciembre del 2024, al ser un dia feriado, ¢las instalaciones
se mantendrdn cerradas y si esta condicién es una imposibilidad para el uso de la piscina
olimpica?; 2. ¢Existe impedimento sea emanada por (directriz, circular o protocolo) en el uso
de estas instalaciones para tal finalidad?; 3. Que requisitos de admisibilidad deben aportar
las personas que impartiran dicho proyecto de graduacién, por ejemplo (péliza de seguros) y
4. Se debe constar un limite de personas que puedan participar en esa actividad?”

De lo anterior, se recibe respuesta indicando lo siguiente: “1. El 01 de diciembre efectivamente
es feriado y las instalaciones estaran cerradas; lo que no genera ninguna afectacién en el
servicio que brindamos, 2. Actualmente no existe impedimento que sea emanado ni por
directriz, ni por circular o protocolo que impida el uso de instalaciones para este tipo de
actividades, al menos no por parte de la Direccién Juridica, ni de la Alcaldia ni del Concejo
Municipal, 3. Sobre requisitos de admisibilidad, los estudiantes que realizan el proyecto
estarian solicitando como requisito de inscripcién al torneo la presentacién de la péliza para
el evento, 4. Si se estableceria un limite de personas, dado que ellos también deben considerar
el tema de las premiaciones, refrigerios, y la capacidad de carriles en piscina de acuerdo a la
rotacion que tendria el torneo.”

Es menester indicar y segin la nota suscrita por los estudiantes universitarios, que esta
actividad de torneo de natacién es para la realizacién del trabajo final de graduacién de la
carrera universitaria para ostentar el grado académico de licenciados (as), por ende,
considerando el fin comn, esta Asesoria no encuentra impedimento legal para que se niegue el
uso de las piscinas para realizar dicho proyecto universitario.

No obstante, tal como lo indicé la Licda. Kimberly Villalobos, deben los universitarios,
presentar el listado de personas que estaridn presentes en la actividad, (encargados y
participantes del torneo) a fin de que la Administracién del Palacio indique cual es el limite
para el uso de la piscina, asi también una carta emitida por el Director de Carrera y dirigida a la

www.heredia.go.cr

Administracion, indicando la veracidad del trabajo final de graduacién y de dltimo y no menos
importante, que los universitarios deben presentar la debida péliza de seguros que cubra a
todos los participantes que estaran dentro de las instalaciones del palacio y contar con el
protocolo de seguridad empleado ante una emergencia.

De requerirse alguna aclaracién o adicién esta Direccién se encuentra en la mayor disposiciéon
de atenderla.
FRANCISCO Firmado digitalmente

Sin otro particular, se suscriben por FRANCISCO JOSE
ENOVI JHgKABEL fimadodgraimenepor JOSE UGARTE UGARTE 50TO (FIRMA)
ENOVI JHOKABEL OBANDO Fecha: 2024.09.24
OBANDO GARCIA (FIRMA) SOTO (FIRMA) 1502450600
GARC'A (FIRMA) Fecha: 2024.09.24 13:15:41 e
-06'00"
Licda. Enovi Obando Garcia Lic. Francisco Ugarte Soto.
Abogada Municipal Director de Asesoria y Gestién Juridica
eobando @heredia.go.cr fugarte @heredia.go.cr

CC./Licda. Kimberly Villalobos Diaz, Administradora Palacio de los Deportes
Archivo
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Anexo D. Carta emitida por el director de carrera

UNA-CIEMHCAVI-CTFG-ACUE-017-2024.pdf

POV,

Escuela CIEMHCAVI g
Subdireccion b
Ciemhcavi_subd@una.cr F

UNIVERSIDAD NACIONAL Tel: 2562-6948 }5

e

28 de junio del 2024
UNA-CIEMHCAVI-CTFG-ACUE-017-2024

Renato Arce Rodriguez

Daniela Duarte Arias

Rebeca Isabel Montero Bermtdez
Estudiantes

Escuela CIEMHCAVI

_z_og 3 Estimados sefiores:
Para su conocimiento y fines pertinentes, me permito transcribir el acuerdo tomado por la
Comision de Trabajos Finales de Graduacion, de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano
y Calidad de Vida, en su sesion 005-2024 del viernes 28 de junio del 2024, el cual dice:

Se conoce la solicitud de apertura de expediente presentada por los estudiantes Renato Arce
Rodriguez, Daniela Duarte Arias y Rebeca Isabel Montero Berm(dez, en la modalidad de Evento
Especializado titulado: “Open Pool: Promoviendo Salud y Comunidad mediante un Torneo de
Natacion en el Palacio de los Deportes de Heredia".

Considerando:

1 La carta de solicitud de apertura de expediente del trabajo final de graduacion en la
modalidad de Evento Especializado titulado: "Open Pool: Promoviendo Salud y
Comunidad mediante un Torneo de Natacién en el Palacio de los Deportes de Heredia",
presentado por los estudiantes Renato Arce Rodriguez, Daniela Duarte Arias y Rebeca
Isabel Montero Bermudez, quienes optan por el grado de Licenciatura en Preparacion y
Readaptacion Fisico-Deportiva.

2 ElI ALCANCE N° 4 A LA UNA-GACETA N° 12-2022 UNA-CONSACA-ACUE-086-2022,
sobre las modificaciones de los articulos 66,67, 68 y 75 y transitorio al articulo 67 del
Reglamento General del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje de la Universidad
Nacional, capitulo XII Trabajos Finales de Graduacion.

3 Que la Comision de Trabajos Finales de Graduacion reviso el documento y considera que
el anteproyecto cumple con lo requerido para su apertura.

4 El articulo 84 del Reglamento General de los procesos de Enseilanza y Aprendizaje de la
Universidad Nacional, sobre el régimen de responsabilidad para la poblacion estudiantil.

5 El articulo 73, del Reglamento General de los procesos de Ensefianza y Aprendizaje de
la Universidad Nacional, sobre los plazos para presentar los trabajos finales de
graduacion de grado, a saber:

INSTITUCION BENEMERITA DE LA EDUCACION, LA TECNOLOGIA, LA CIENCIAY LA CULTURA COSTARRICENSE » LEY 9187
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Anexo E. Logo presentado en redes sociales

@,>x TEMHCAVI

OPENPOOL

Anexo F. Redes sociales del torneo

https://www.instagram.com/openpool2024?igsh=MWNhdihpcmJ3a2g0Mw% 3D % 3D &utm_source=qr

https://www.facebook.com/share/19HsubVmFo/?mibextid=wwXIfr

S ,
5 \?

" Torneo Open Pool

N 11 Me gusta - 18 seguidores
Publicaciones Informacién Reels Fotos Videos
Detalles m Tomeq Qpen Pool
oo 10 de diciembre de 2024 - @
"T01 de Diciembre Detras del evento, hubo un equipo que hizo del torneo posible 1%

© 7:00am a 4:00pm i 3
© piscina Palacio de los Deportes, Heredia Un aplausp gigante para r.\uestros voluntarios, cuyo esfuerzo, )
compromiso y trabajo hicieron que el Open Pool 2024 fuera un éxito

Organizado por estudi.antes de la Universidad total. jEsto no habria sido posible sin ustedes, gracias! &

Nacional, Escuela de Ciencias del Movimiento #0OpenPool2024
Humano y Calidad de Vida i &

@) Pagina - Evento deportivo

€ Costa Rica, Heredia, Costa Rica

EZ4 openpool2024@gmail.com
openpool2024

#r Aun sin calificacion (0 opiniones) o
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Openp00|2024 Seguir Enviar mensaje

14 publicaciones 65 seguidores 4 seguidos

Torneo Open Pool & ¥
Torneo de Natacion realizado como trabajo final de graduacion

Organizado por estudiantes de @ciemhcavi_una

» 0 0 O
BUiR

Open Pool & Miembros Ubicacién FORMS INFO ¢Para qué?

B PUBLICACIONES

Anexo G. Plan de Emergencias

PLAN DE EMERGENCIAS TORNEO OPEN POOL.pdf

Anexo H. Plan de Limpieza

Plan de Limpieza Open Pool

Anexo |. Cronograma

Cronograma final torneo

Anexo J. Reglamento de competicion

Reglamento oficial OPENPOOL
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Anexo K. Formulario de inscripcion

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSJABOWxt5PTKI JFACTq65EmMJzI53dg2IE _9YDassV6Pg5rgw/viewform

?usp=sf_link

Open Pool: Promoviendo Salud y
Comunidad mediante un Torneo de
Natacion en el Palacio de los Deportes de
Heredia

El presente formulario es un instrumento para realizar la inscripcion al torneo Open Pool.
Este torneo es el trabajo final de graduacion de tres estudiantes de la Universidad
Nacional, de la Licenciatura en Preparacion y Readaptacion Fisica Deportiva de la Escuela
de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida.

Estudiantes: Renato Arce Rodriguez, Daniela Duarte Arias, Rebeca Montero Bermudez

Instagram del evento:

Fecha del evento: Domingo 1 de Diciembre del 2024
Horario del evento: 7:00am a 4:00p.m

Direccion del evento: Palacio de los Deportes, Heredia. Usa Waze para llegar a Palacio de
los Deportes, C/ 12, Heredia Centro, Heredia: https://waze.com/ul/hd1uOvu234

Consentimiento
informado: https://docs.google.com/document/d/18Rz_9fBvEYCSzJEPVs2UdYcailoWJrvL
/edit?usp=sharing&ouid=115688103562341000224&rtpof=true&sd=true

Requesitos:

1. Leer, llenar, firmar y enviar el consentimiento informado al correo:
openpool2024@gmail.com
2. Ser mayor de 18 afnos
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Anexo L. Consentimiento informado

P>

Consentimiento Informado Torneo de Natacién Amistoso.docx

Anexo M. Cartas a posibles donadores

Comité de Organizacién del Torneo “Open Pool”
Heredia, Costa Rica

8447-8219

21 de octubre del 2024

Por medio de la presente, nos dirigimos a ustedes en calidad de organizadores del Torneo
de Natacién "Open Pool", un evento deportivo que se llevara a cabo en el Palacio de los
Deportes de Heredia. Este torneo tiene como objetivo fomentar la practica deportiva, la
salud y la inclusién, involucrando a nadadores de todas las edades y niveles.

El evento ha sido cuidadosamente planificado para promover no solo el rendimiento
deportivo, sino también valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la vida saludable.
Estamos seguros de que este tipo de actividades contribuyen significativamente al
desarrollo de nuestra comunidad.

Para asegurar el éxito del torneo y brindar una experiencia de calidad a todos los
participantes, nos encontramos en la busqueda de apoyo por parte de empresas
comprometidas con el bienestar de la comunidad. En este sentido, le solicitamos
cordialmente su colaboracién mediante una donacién, que puede ser en forma de:

e Productos (bebidas, alimentos, equipo deportivo, etc.)
e Recursos financieros para cubrir costos operativos
e Servicios (publicidad, transporte, material grafico, etc.)

Agradecemos de antemano su generosidad y disposicién para apoyar este evento que
impactara positivamente a la comunidad. Nos encantaria poder coordinar una reunién o
llamada para brindarle mas detalles y discutir la mejor forma en que su empresa puede
colaborar con nosotros.

Quedamos atentos a su respuesta y agradecemos de nuevo su tiempo e interés.
Atentamente,

Rebeca Montero, Daniela Duarte y Renato Arce
Organizadores del Torneo Open Pool
openpool2024@gmail.com
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Seguro de Responsabilidad Civil Colones
Condiciones Particulares
Consecutivo 16649744-36063959-1805
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Datos de la Péliza

Nombre del Tomador: MONTERO BERMUDEZ REBECA ISABEL

N° Identificacion: 0118440662

N° de Péliza: 0104RCG000701000

Sucursal: Sucursal Heredia

Vigencia de la péliza: Desde: 01/12/2024 Hasta: 02/12/2024

Forma de pago: ANUAL

Intermediario: 1100340 INSTITUTO NACIONAL DE SEGURQS

Agente:

Poliza Madre:

Contrato: No Aplica

Estado de la péliza: VIGENTE

Datos del Tomador
Nombre o razén social N° Identificacién Direccion exacta del domicilio
800 MTS NORTE DE LA IGLESIA CATOLICA DE

MONTERO BERMUDEZ REBECA ISABEL 0118440662 SAN RAFAEL DE HEREDIA

Lista de Intereses
Nombre Tipo de Interés
MONTERO BERMUDEZ REBECA ISABEL TO -TOMADOR DE LA POLIZA
Informaciéon Zona N° 1
Datos del riesgo

Nombre: MONTERO BERMUDEZ REBECA ISABEL

N° Identificacién: 118440662

Descripcion: TORNEO DE NATACION

Provincia: Heredia

Cantén: HEREDIA

Distrito: Heredia

Direccién: DIAGONAL A LA CLINICA DE HEREDIA DR FRANCISCO
BOLANOS

Monto Asegurado: ¢ 10 000 000

Actividad: R.C. Esp. Pub

Detalle Adicional Actividad: Hasta 1 evento

Rubros Asegurados
Partida Asegurada Suma Asegurada
Responsabilidad Civil ¢ 10 000 000
Suma Aseq. R.C. Productos ¢ 0.00
S.A. Productos x Suma Ase ¢ 0.00
Detalle de Deducible y Coberturas
Cobertura Tipo Deducible Deducible fijo o porcentual Deducible minimo Prima
06L- Responsabilidad Civil Porc. sobre Valor Perdida 10 ¢65 000 ¢29 114
998- LV.A. 0.00 ¢0.00 ¢3785
Datos del Acreedor
Nombre o razén social N Identificacién Monto de la Acreencia

¢

m
ia / 2287-6161
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Desglose de Primas
Fecha Vencimiento Prima Total Prima Recaudada Saldo Operacién
01/12/2024 ¢ 32,899.00 ¢ 0.00 ¢ 32,899.00
Totales: ¢32 899 ¢0.00 432899

Medios y Formalidades de Comunicacién

Para contactar al Instituto puede hacerlo por los siguientes medios:

Direccion Oficinas Centrales, calle 9y 9 Bis, Avenida 7. San José.

Central telefonica del INS 2287-6000.

Consultas sobre seguros: 800-TeleINS (800-835-3467)

Whatsapp KAL: 2287-6100

Correo para consultas sobre seguros: contactenos@grupoins.com

Sugerencias o quejas: defensoria@grupoins.com o al 800-DEFENSORIA (800-33-33-67-67-42)

Sucursal Virtual: sedevirtual@grupoins.com

También puede comunicarse con su agente de seguros o en cualquier Sucursal del Instituto en: Liberia, Nicoya, Puntarenas, San Ramon, Escaz(,
Cartago, Pérez Zeledon, Ciudad Neily, Turrialba, Limén, Guapiles, Guadalupe, Heredia, Alajuela, Ciudad Quesada, Desamparados, Corporativa
Financiera (La Merced), Del Este (Zapote) y Sucursal Virtual.

Consultas Whatsapp KAL

(=] &5 3 st (8]
ad

(o] LT,

Acceso a la Documentacion Contractual

Como Asegurado, usted tiene derecho a exigir en cualquier momento al Instituto, copia de la documentauon contractual de es1a poliza, sus
modificaciones y adiciones. Las condiciones generales puede accederlas en la direccion electrénica:

Este documento es expedido por el Instituto Nacional de Seguros e incluye los aspectos mas relevantes de la péliza a la cual usted fue incluido. Por tanto,
no constituye un Contrato y su validez estd sujeta a las condiciones de la pdliza. Este documento reemplaza cualquier otro emitido con anterioridad.

. )
U
= X

MBA. Luis Fernando Monge Salas
Gerente General
Instituto Nacional de Seguros
Cédula Juridica 4-000-001902
La validez de este seguro se encuentra sujeta al pago de la prima del INS.
Hecho por: LOURDES BEATRIZ ESPINOZA GUIDO Fecha de Creacion: 27/11/2024 Sucursal: Heredia

Registro ante la Superintendencia General de Seguros

Pagina 2 de 3

CIEMHCAVI

ESCUELA DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y CALIDAD DE VIDA



Modelo TFG.04.5.
Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

Anexo O. Plan de Costos del Torneo

Plan de Costos Open Pool 2024.xIsx

Anexo P. Predio/croquis de la piscina
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cdkOEzJ4Pp-3-Eq2oc7Bi05-as1ny0_T/edit?usp=sharing&ouid=100272280710782895484&rtpof=true&sd=true

AN UNA Modelo TFG.04.5.

‘%m.' CIEMHCAVI Formato de Presentacion Informe Final Evento Especializado

Anexo Q. Solicitud Pasiva de la Benemérita Cruz Roja

o i ; - e 7 " o

+ Benemérita Cruz Roja Costarricense

Cruz Roja
Costarricense

Certificacién CRC-EE-01® / HEREDIA-0039 -2024

En atencion a la solicitud de asistencia a la actividad denominada “OPEN POLL:
PROMOVIENDO LA SALUD COMUNIDAD A TRAVES DE UN TORNEO DE
NATACION EN EL PALACIO DE LOS DEPORTES ”, organizada por la
Estudiantes de la Universidad Nacional (UNA), a realizarse el dia 01 de
diciembre del 2024 en el Palacio de los Deportes, en el siguiente horario: de las
07:00 horas - 16:00 horas, se refiere:

a) Que, con base en el documento aportado a nuestra institucion, correspondiente a la
actividad antes mencionada y; acorde a lo solicitado por sus organizadores, que por
ser una actividad de asistencia conservadora y de caracter pasivo, no habra
presencia permanente de personal o unidades de la Cruz Roja Costarricense

durante su realizacion.

b) Que el presente documento no compromete ni obliga a la Cruz Roja Costarricense,
a disponer en reserva, concentracion o estado de alerta; en cualesquiera de sus
Comités, personal o ambulancias exclusivas para asistir cualquier incidente o
emergencia que se genere durante la actividad, por lo que se podria responder ante
una emergencia calificada, acorde a la disponibilidad de recurso en el momento del
incidente, mediante las lineas telefénicas 2660-7484 (Numero del Comité Auxiliar
que le corresponde la cobertura) el Sistema 9-1-1.

c) Que este documento no sustituye cualquier recomendacion emitida por el Comité
Asesor Técnico en Concentraciones Masivas, el Ministerio de Salud, Municipalidad
respectiva, la Direccion Nacional de Gestion el Riesgo y Atencion de Emergencias
o la Direccién Nacional de Movilizacién de Recursos de la Cruz Roja Costarricense.

Se extiende el presente a solicitud del interesado en la ciudad de Heredia; Costa Rica,
alas 17:30 horas del 19 de noviembre del 2024.

MICHAEL Firmado digitalmente

ALBERTO por MICHAEL
ALBERTO CHAVARRIA

CHAVARRIA  (iros (FIRMA)

QUIROS Fecha: 2024.11.19

(F'RMA) 17:33:12-06'00'

(Nulo sin
Sello Blanco) (Nombre)

Eventos Especiales Cruz Roja Costarricense
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Anexo R. Carta del acompafiamiento municipal

Seccion de Seguridad Ciudadana

Policia Municipal

19 de noviembre 2024
DSC-314-2024

Licda. Kimberlyn Villalobos Diaz
Administradora del Palacio de los Deportes
Municipalidad de Heredia

Estimada Sefiora:

Por medio de la presente le saludo, a la vez, en respuesta al oficio DSEC-PDLDH-168-2024
en el que nos solicita colaboracién y apoyo en la actividad denominada “Torneo de Natacién
UNA”, misma a celebrarse el dia domingo 01 diciembre de 7:00am a las 4:00pm, esto en el
Palacio de los Deportes, le informo que la actividad serd debidamente agendada, asi mismo,
oportunamente se le estardn girando instrucciones al grupo que se mantenga en servicio
para que les apoyen con presencia y recorridos durante toda la actividad, de igual manera
se le estard comunicando a nuestros grupos de motorizados y Policletos para lo que
corresponda.

Sin mas por el momento se suscribe.

GUSTAVO  Firmado

digitalmente por

ADOLFO GUSTAVO ADOLFO

GARITA GARITA PIEDRA
(FIRMA)

PIEDRA Fecha: 2024.11.19

(FIRMA) 14:50:38 -06'00"

Mgtr. Gustavo A. Garita Piedra
Gestor de Seguridad Ciudadana

C. Copiador.
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Anexo S. Formulario retroalimentacion

https://forms.gle/p3pDRJsVn5gYwVXQ7

Formulario de
Retroalimentacion -
Torneo Open Pool
2024

iGracias por ser parte del Torneo Open Pool!
Tu participacion no solo hizo de este evento
posible, sino que también nos impulsa a
seguir mejorando. Este formulario tiene como
objetivo recopilar tus opiniones, sugerencias y
experiencias.

Tu retroalimentacion nos ayudara a:

¢ |dentificar aspectos destacados del
evento.

e Mejorar en areas clave como
organizacion, logistica y atencion.

e Asegurar que futuros torneos sean auin
mejores.

iTu opinién es muy importante para nosotros!
Anexo T. Documentos y Materiales previo al torneo

Presentacion de resultados

Copia de Hora y Heats Atletas

Copia de Hoja de tiempos

Copia de Requisitos Contralista
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https://forms.gle/p3pDRJsVn5gYwVXQ7
https://docs.google.com/document/d/1U_yQjJ9s6Qqm-POFBC6toRW6IgmYSbFq1943wYqflTc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15KXrOjaqtU9L90lVV88vM0W5RE0MzclDkd0TDAQx5fk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12UgOi0GWTY32Tm0VhWgszObCDQ65YLY0i_IAH1B2XtE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bdmCGB98QdInJhngeAX7HHqmarMpRDTRO_hF7dqXPLE/edit?usp=sharing
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Anexo U. Gafetes y vales de merienda

“Torneo de nataciéon Open Pool”
1 de diciembre, 2024
PN

r
STAFF
@HUNA =

oy, 'Vale de merienda|
..- Z Q. I"l“\..‘."::l..l.::‘.I""“ gallots, hidratanmio v aguans
OPEN POOL

EFUNA
1 1 DE DICIEMBRE DEL 2024

y * * COMITE ORGANIZADOR DEL
TORNEO “OPEN POOL"

Xoxxx

POR HABER OBTENIDO EL PRIMER LUGAR EN LA
COMPETENCIA DE LOS 100MTS LIBRES MASCULINO

.\% o~ REBECA MONTERO BERMUDEZ DANIELA DUARTE ARIAS RENATO ARCE RODRIGUEZ
Q= ORGANIZADORA DEL EVENTO ORGANIZADORA DEL EVENTO ORGANIZADOR DEL EVENTO
>

OPEN POOL
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Anexo V. Presentacién Capacitacion Voluntarios

Capacitacién para Voluntarios

Anexo W. Colocacién previa de toldos y materiales

Anexo X. Fotos del dia del evento

Fotos Torneo Open Pool
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https://docs.google.com/presentation/d/1BvsqovzBQLqGtiDxgQRGN0nvLS_rl6s5T6_ueGRvD5w/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15_-Xva-veHqdV_z96Wfj7mllpZeMv7TP?usp=sharing

