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INTRODUCCION:

Envejecimiento poblacional.
Mitos y estereotipos PM.
Aislamiento familiar y social PM.

Familia, estructura mas abierta,
influencia multicultural.

Plan de Accidon Internacional de
Madrid- Sociedad para todas las
edades solidaridad intergeneracional.

Envejecimiento Activo.

OBJETIVO

GENERAL:
"PROGRAMAS DE RELACIONES INTERGENERACIONALES

Y SU INFLUENCIA EN EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO:
UNA EXPERIENCIA EN EL CONTEXTO COSTARRICENSE"

Fomentar espacios de encuentros
intergeneracionales que promuevan
relaciones interpersonales solidarias entre
las personas adultas mayores que asisten al
Centro Diurno Los Lagos de Heredia vy
adolescentes estudiantes de noveno ano del
Liceo Los Lagos de Heredia.

MSc. Noelia Maria Alfaro Vargas
noelia.alfaro.vargas@una.cr

METODOLOGIA: FASE: DIAGNOSTICO

INVESTIGACION-ACCION DIAGNOSTICO PM: DIAGNOSTICO ADOLESCENTES

Participantes @
Necesitan mas carino, apoyo, comunicacion,
” - - - o 7 o s . °
- - unidn, aceptacion, confianza y espacios para
compartir con su familia o especificamente
con algunos(as) de sus miembros.

Sentimientos de Necesidad de espacios
I I Soledad, necesidad de de recreacién
compania

personas adultas adolescentes i
mayores de colegio ‘l‘

de centro diurno

]
at

m mujeres . o . Centrados en la Poca cercania con los Vision negativa de las
™ [ ombres Ause.nc:|a de .Prgyecto Vision r)'egatlva de los tecnologia abuelos(as) PM
de Vida, sentimientos jovenes
de inutilidad

FASE: PROGRAMA EDUCATIVO-RECREATIVO
DE INTERCAMBIO INTERGENERACIONAL

Cohesidon grupal.

UNIDADES - RESULTADOS : Transformacion de la vision estereotipada.
Contacto afectivo-cultural.
.No todos Jos adolescentes son rebeldes porque algunos tienen Cambios positivos en las maneras de interrelacionarse y vincularse desde
UNIDAD | (2 encuentros) un caracter noble...(mujer, 68 anos) el intercambio de vivencias, experiencias y saberes de vida.
"No todas las personas mayores tienen mal caracter, porqué no Fomento de los pilares del envejecimiento activo, de participacion social y
todas son iguales... (mujer, 15 anos) solidaridad intergeneracional.
Envejecimiento, Adolescencia y Los Pl permiten una percepcidn mas positiva de la poblacion
Vejez. adulta mayor, mayor conocimiento de la heterogeneidad de las
Mitos y estereotipos sobre la personas adultas mayores (Pinazo y Kaplan, 2007)
adolescenciay la vejez.
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| L» Proyecto de vida.



