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	Resumen	.

El presente fichero didáctico pretende abordar las carencias encontradas en los infantes de la actualidad en relación con el desarrollo de sus destrezas básicas motrices y conocimiento sobre hábitos saludables. Se busca que por medio de juegos y cuentos motores se logre interiorizar cada uno de los patrones de movimiento y llegar a un estado de maduración que le permita a cada niño o niña desenvolverse de la mejor manera en su vida cotidiana a futuro evitando padecer de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) y otras patologías derivadas del sedentarismo y la mala alimentación. Para dicha composición se enlistaron 9 destrezas básicas motoras, con base en cada una se formularon sesiones de juegos y cuentos motores que por medio de una dinámica lúdica, creativa y divertida propicien el aprendizaje de estos pilares del movimiento. El fichero se encuentra dispuesto para desarrollarse por la persona docente a cargo, siendo esta una figura clave y modelo para cada estudiante. La puesta en ejecución se encuentra planteada para desarrollarse a lo largo de un año, para maximizar el aprendizaje, por lo que en el tiempo que transcurre el curso lectivo se pueden poner en práctica las actividades descritas. Si bien se ha observado que la modificación de hábitos no solo trae buenos resultados a corto, sino también a largo plazo, abordando la prevención de ECNT, el sedentarismo y los malos hábitos alimenticios. Esperando se puedan acoger estas necesidades de movimiento y hábitos saludables que presenta la población infantil desde edades más tempranas.
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Capítulo I
[bookmark: _Toc155970983][bookmark: _Toc172230674]INTRODUCCIÓN
[bookmark: _Toc172230675]Planteamiento y delimitación del problema
La etapa de preescolar ha empezado a tener cada vez más importancia cuando hablamos de conformar el desarrollo de todo ser humano. Ya que, según se ha evidenciado, entre las edades de los 4 a los 6 años el cerebro establece gran parte de lo que serán sus hábitos, su forma de ser y su manera de relacionarse con otras personas y su entorno (Díaz y Vargas, 2009). Al conocer la importancia de esta etapa es relevante conocer si, ¿están recibiendo los niños y niñas costarricenses de preescolar los estímulos necesarios para desarrollarse de manera integral?
Es aquí donde la investigación nos muestra la problemática que presenta la infancia para un desarrollo integral en el  ámbito físico y motor. Patologías como la obesidad y el sedentarismo, enfermedades vistas más comúnmente en personas adultas pero que ahora han comenzado a tener mayor presencia en la infancia. Se estima que alrededor de 41 millones de niños menores de cinco años en todo el mundo presentan sobrepeso u obesidad (OMS, 2016; Jiménez, 2019). A nivel mundial, el problema ha escalado no solo afectando la población adulta cada vez más, sino, que ahora el problema del sobrepeso y la obesidad se ha comenzado a visualizar desde edades más tempranas.
Estudios en el área infantil demuestran que dichas patologías han iniciado a tener una gran prevalencia en la niñez; informes internacionales, han destacado que más de 41 millones de niños menores de cinco años en todo el mundo que presentan sobrepeso u obesidad (OMS, 2016; Jiménez, 2019).
Según la encuesta Nacional de Salud de España (2011-2012), concluyeron que un 12,1% de la población infantil se declara sedentaria, es decir, no realiza ningún tipo de actividad física en su tiempo libre. Por otro lado, el análisis evidenció que el porcentaje de sedentarismo es el doble en niñas (16,3%) que en niños (8,2%) (Rico, 2017).
Este aumento en los niveles de sedentarismo en la población infantil, ha venido de la mano con el incremento de peso y diversos cambios generacionales, donde el corto tiempo dedicado a la actividad física se refleja en el tiempo exagerado dedicado a las actividades sedentarias o los malos hábitos alimentarios, predisponiendo así a la niñez a enfermedades como la hipertensión arterial, diabetes, dislipidemias, entre otras (MEP, 2016).
Ahora, al visualizar la problemática desde un contexto Centroamericano, un estudio realizado en el 2020 concluyó que: un 35.1% de la niñez escolar de cuarto, quinto y sexto grado en Centroamérica presenta un nivel de actividad física bajo, en conjunto con un 25% sobrepeso y obesidad (Álvarez et al., 2020). En Costa Rica se han realizado análisis evaluando esta problemática en la niñez, más específicamente en el área escolar y preescolar, dando como resultado que más de 118.000 escolares entre los 6 y 8 años presentan sobrepeso y obesidad, esto hace referencia a que 34 de cada 100 escolares presentan un riesgo elevado para llegar a padecer alguna enfermedad cómo hipertensión, diabetes o dislipidemias a futuro, (MEP, 2016). En lo que respecta al área preescolar costarricense, la Encuesta Nacional de Nutrición encontró que el 8.1 % de los niños y niñas menores a cinco años evidencian la misma problemática, confirmando que dichos padecimientos se están comenzando a presentar desde edades tempranas en el país (Ministerio de Salud, 2009). Otro estudio desarrollado en el país, específicamente en el cantón de Turrialba, señaló que entre el 11 % de los preescolares presenta sobrepeso y que el 7 % presenta obesidad (Barrantes-Montoya et al., 2017).
Según lo demuestran distintas investigaciones al respecto (Addy et al., 2014; Carson,  et al., 2016; Lopez et al., 2017; Tremblay et al ., 2016;), los parámetros de actividad física no se están cumpliendo adecuadamente; revelando que la mayoría de los preescolares no siguen las recomendaciones mínimas de actividad física diaria necesaria para que obtengan beneficios saludables.
Sumado a lo anterior llegó la pandemia de Covid-19, la cual, a raíz del confinamiento y al uso desmedido de las pantallas, desató como resultado que para diciembre del 2020 en Estados Unidos el número de niños con obesidad ya había aumentado a 1,27  millones de nuevos casos, lo cual supone un aumento de su prevalencia en torno a un 15 %; además, se intuye que un incremento de la misma magnitud puede haberse producido en otros países del mundo (Lozano, 2021).
Los aumentos en los niveles de obesidad y sedentarismo han conducido a la niñez cada vez más a tener niveles inferiores de aptitud física y destrezas básicas motrices (DBM), conllevando a que los infantes tengan una menor interacción física con el entorno y dirigiéndolos cada vez más hacia una vida sedentaria. Además, esta situación de escasa interacción física con el entorno les limita en su desarrollo ya que dicho conocimiento sobre cómo moverse solo puede ser adquirido con la puesta en práctica (Cigarroa et al., 2016). Una investigación realizada en Chile (2014), enfocada en preescolares que no recibían clases de educación física, dio a conocer los niveles de desarrollo de las DBM que presentaban los preescolares con relación a su edad; esto reflejó que el 11,7% de estudiantes presentaban un desarrollo muy pobre, un 7,5% pobre y un 32,9% bajo para la edad, concluyendo que el nivel de DBM esperado para la edad se encuentra con deficiencia (Luarte et al.,  2014).
[bookmark: _Toc172230676]Justificación
En un sentido práctico Hernández-Rincón et al. (2018) destacan como idóneo el espacio escolar para desarrollar actividades físicas que promuevan las destrezas básicas motoras de los niños y niñas y su interacción con el entorno, nombrando a la docente como el ente principal para propiciar dicho aprendizaje sobre el movimiento humano. La figura docente adopta el rol de ser la persona guía y que acompaña durante el aprendizaje del movimiento del cuerpo humano, esto será posible gracias a las guías de aplicación que siguen cada uno de los juegos y cuentos motores (Klimenko, 2010, Iglesia, 2008).
Los juegos son considerados como una de las actividades más agradables conocidas hasta el momento, más relacionada con una forma de esparcimiento antes que de trabajo; además, que esta propicia el movimiento por medio de la creatividad, la búsqueda de alternativas, la iniciativa y todo por medio de la diversión; a su vez implicando valores como la honradez, la reflexión, la solidaridad y el respeto durante su ejecución (Torres, 2002).
Los juegos consiguen alcanzar la motivación suficiente para mantener a las niñas y niños atentos y deseosos de participar en las actividades propuestas (Carro et al., 2002).
Sumado a que el juego se convierte en una actividad fundamental; Zamorano et al. (2019) nos demuestran que el juego mejora no sólo la función, sino también la estructura del cerebro y promueve lo que se ha denominado la función ejecutiva, es decir, el proceso de aprendizaje (no la materia aprendida en sí misma). Es decir que no sólo el juego es una necesidad para la niñez, sino que esta es la actividad que provocará el progreso y avance en el desarrollo del infante (Garófano y Caveda, 2002).
Una manera de juego son los cuentos motores, estos poseen un alto valor pedagógico al incorporar elementos narrativos de argumentación sencilla, también contempla aspectos que inciden directamente en la capacidad expresiva de los niños y niñas, como resultado de la interpretación en su mente o lo que representa mentalmente en su cabeza las escenas del cuento, convirtiendo al infante en el protagonista y guiándole hacia la aplicación,; primero interpretando cognitivamente la narración y luego ejecutándola motrizmente (Castellares, 2018; Iglesia, 2008). Seves (2016), es posible utilizar el cuento “como vía de cimentación, estructuración, propagación del conocimiento, autodominio del pensamiento, del comportamiento, el movimiento y las emociones. Un estudio realizado en preescolares costarricenses donde se les aplicó un programa de cuentos motores a infantes que no recibían clases de educación física, demostró obtener resultados positivos en el aumento en los niveles de actividad física de moderada a vigorosa intensidad, al igual que fueron eficaces para generar cambios en su aptitud física y destrezas analizadas (Sánchez et al., 2018).
Reforzando así su necesidad de inclusión en el currículo preescolar, Méndez y Fernández (2013) exponen el cuento motor cómo un instrumento de aprendizaje de gran valor para la educación infantil, por su nivel de interiorización de lo vivenciado, donde el mismo por medio de la narración propone la realización de acciones motrices en las que los infantes participan representando a los personajes. Abriendo un abanico de posibilidades para abarcar la problemática a intervenir, al incorporar los juegos de escenificación y movimiento, los cuales intrínsecamente están dotados de un carácter activo, lo que nos ofrece una infinita gama de posibilidades en el trabajo con niñez preescolar (Domínguez, 2015).
En cuanto al panorama educativo preescolar, se conoce que el abordaje del docente en esta área ha presentado múltiples cambios desde la pandemia por Covid-19, que ha transformado de forma significativa la vida cotidiana de la niñez a nivel mundial, debido al confinamiento y otras medidas adoptadas por los gobiernos en el mundo, afectando todas las áreas del desarrollo infantil (OECD, 2020). A nivel nacional, estos cambios han obligado al personal docente de preescolar a adaptarse a nuevas metodologías de trabajo y diferentes formas de planear las labores diarias en el Jardín Infantil, procurando un abordaje tanto grupal como individual con cada alumno (Murillo, 2023).
Ahora bien, en afán de facilitar a la persona docente la tarea de la enseñanza físico-motriz preescolar, la promoción de hábitos saludables y la adherencia a estilos de vida saludables, se ha creado el presente: Fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) Rescatando la Niñez a través del Movimiento, para valoración como herramienta de apoyo para el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y promoción de estilos de vida saludables.






Objetivos
[bookmark: _Toc172230677]Objetivo General 
	Crear un fichero didáctico que permitan la estimulación del aprendizaje de las destrezas básicas motrices y la promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar de 4 a 6 años a través de los juegos y cuentos motores. 

Objetivos Específicos 
- Generar una búsqueda de información por medio de bases de datos, documentos físicos y bibliografía pertinente que fundamente la importancia del aprendizaje de las destrezas motoras básicas por medio de juegos y cuentos motores.
- Definir los contenidos del fichero y su estructura para usar cómo guía sobre la aplicación de las actividades del: Fichero de Juegos y Cuentos Motores “Rescatando la niñes a través del movimiento” para la promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar 4-6 años
- Diseñar sesiones de juegos y cuentos motores por medio de actividades enfocadas al desarrollo de las destrezas motoras básicas, que propicien estilos de vida saludables en la etapa de preescolar 4-6 años
- Crear el Fichero de Juegos y Cuentos Motores “Rescatando la niñez a través del movimiento” cómo pilar que estimule el aprendizaje de las destrezas motoras básicas y promueva estilos de vida saludables en la etapa preescolar 4-6 años







Capitulo II
[bookmark: _Toc155970984][bookmark: _Toc172230678]MARCO TEÓRICO
La infancia es el momento en el desarrollo donde las estructuras cerebrales ya se han terminado de formar en un 90% de su totalidad, permitiendo un adecuado progreso del aprendizaje, de ahí la importancia de proporcionar experiencias adecuadas a los niños y niñas, para su adecuado desarrollo biopsicosocial (Barrezueta, et al., 2019).
La etapa preescolar comprendida de los 4 a los 6 años tiene un papel fundamental en el desarrollo del infante, ya que durante estos años de vida el ser humano maximiza su interacción con distintas áreas como la cognitiva, psicomotriz y socioafectiva (Díaz y Araya, 2009). La literatura muestra que las funciones ejecutivas o desarrollo cognitivo experimentan un gran avance en los primeros seis años de vida (Rueda et al., 2005). Dotando de gran importancia a las funciones ejecutivas, como lo destaca el autor Diamond (2015), por pertenecer a un constructo multidimensional que engloba una serie de procesos cognitivos necesarios para realizar tareas complejas dirigidas hacia un objetivo.
Específicamente en el área motriz, los niños y niñas presentan un gran potencial para el aprendizaje, tanto a nivel de destrezas locomotoras como destrezas manipulativo, lo que les brinda mayores posibilidades de movimiento como resultado del desarrollo motor (Gallahue & Ozmun, 2006).
Esto les dará a los infantes cimientos a futuro, sobre los cuales desarrollar estilos de vida saludables, facilidad en los estudios académicos, y potenciará sus cualidades en general. Estos, entre muchos otros beneficios, son los obtenidos del estímulo en el transcurso de esta etapa crucial (Díaz y Vargas, 2009; Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017). Además, existe consenso en la literatura científica al apuntar que el desarrollo motor durante la infancia y la adolescencia es uno de los medios más eficaces para mejorar y preservar la salud de los jóvenes y adultos, esto lo han demostrado los autores Fort-Vanmeerhaeghe, Román y Font (2016) debido a que todo lo anterior mejora los perfiles de riesgo de padecer enfermedades metabólicas, aumenta la densidad mineral ósea, reduce los síntomas de depresión, mejora el bienestar emocional, social y cognitivo del infante y también, aumenta la competencia motriz.
[bookmark: _Toc172230679]Obesidad y co-morbilidades
La obesidad es una de las patologías más complejas que conocemos, esta se ha analizado desde múltiples disciplinas con el fin de comprender mejor su abordaje y tratamiento, ya que si bien esta es una enfermedad de la cual se sabe desde hace cientos de años (Brenes,  2019).
Dicha enfermedad se refiere a la acumulación anormal o excesiva del tejido adiposo. Esta acumulación de grasa tiene su origen en 2 alteraciones principales; inicialmente se habla del aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calórico ricos en grasa saturada (OMS, 2021), y como segunda alteración, se encuentra el descenso en los niveles de actividad física. Dando como resultado un desequilibrio energético, en el cual por medio de los alimentos se ingieren más calorías de las que se utilizan al momento de la actividad física (Bastos, A et al., 2005). Para diagnosticar el problema se utiliza como medida el Índice de Masa Corporal, este se obtiene a partir de la relación entre el peso corporal (kg) y la altura (cm). Si el resultado supera las cifras normales establecidas, se procede a determinar la clasificación de la persona en la escala de sobrepeso, obesidad tipo 1, tipo 2 o tipo 3 según haya sido el resultado (Rosales, 2012).
[bookmark: _Toc172230680]Sedentarismo
Este concepto se otorga cuando la persona no ha realizado actividad física en los últimos 3 meses al menos 15 minutos, 3 veces a la semana (Álvarez, 2010).
Cigarroa et al. (2016) destacan una de las actividades sedentarias más presentes del nuevo siglo, haciendo referencia al uso indiscriminado de las pantallas y aparatos electrónicos (celulares, portátiles, ordenadores, juegos de video) que repercute directamente en la menor cantidad de horas de actividad física.
Para lograr mantener un peso adecuado y estilos de vida saludables en la población preescolar, el Colegio Americano de Medicina Deportiva y la OMS (ACSM,  2018, OMS 2022), promueve directrices de realizar al menos sesenta minutos mínimos de actividad física de moderada a vigorosa intensidad, la activación de  grandes  grupos  musculares y alcanzar un adecuado desarrollo motor grueso y aptitud física, esto al menos 3 veces por semana.
[bookmark: _Toc172230681]Actividad física infantil
La actividad física es esencial para el normal crecimiento y desarrollo de todo ser humano, no obstante, en la infancia estas actividades son cruciales ya que es el momento en el que los niños y niñas aprenden, practican y mejoran todas sus capacidades, cómo bien lo comenta Roa (2019) estas habilidades motrices básicas no solo aparecen por efectos de maduración biológica, sino por la actividad física que practica el niño o la niña sumado al medio que lo rodea. Las recomendaciones de la OMS (2022) son claras al indicar que un infante entre los 4 a los 6 años debe realizar 180 minutos de actividad física, en los cuales 60 minutos estén dedicados a actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa. Es por esta razón que la actividad física de los niños es una medida preventiva y terapéutica que reduce el riesgo de futuras enfermedades cardiovasculares (Cordova et al., 2012).
Seguir las pautas anteriores sobre la práctica adecuada de actividad física infantil trae consigo beneficios que experimentan los niños y niñas como: mejoras a nivel fisiológico, en el sistema óseo, cardiovascular y el aumento en el tono muscular; además favorece el desarrollo corporal, mental, emocional y cognitivo (enriqueciendo las relaciones afectivas y sociales que tienen con el entorno), aumenta sus percepciones sensoriales, al igual que su conocimiento del espacio temporal; promueven un estilo de vida activo y sano, que fomenta hábitos de adherencia a la práctica de la actividad física. (Bilbao, A et al. 2014; Perea-Caballero, A et al., 2020; Rodríguez et al., 2020).
Gil-Espinoza (2018) señala que la etapa de educación infantil está directamente relacionada con el desarrollo personal y es crucial en el proceso de crecimiento, debido a que las experiencias de la primera infancia pueden influir en todo el ciclo de vida de un individuo. Investigaciones más recientes en el campo de la neurociencia han demostrado que la actividad física regular hace que el cerebro funcione óptimamente, esto influye en la creación de conexiones neuronales en áreas cerebrales como la corteza motora, prefrontal o el hipocampo, mostrando mejoras en el rendimiento cognitivo (Rodríguez et al., 2020).
[bookmark: _Toc172230682]Destrezas motoras básicas 
Las destrezas motoras básicas (DMB) son patrones de movimiento que a su vez se dividen en 2 grupos, que son los patrones locomotores, aquellos movimientos que implican el transporte del cuerpo de un lugar a otro, como correr, saltar, brincar, deslizarse y por otro lado los patrones manipulativos que son movimientos que incluyen la interceptación o la proyección de objetos cómo atrapar, lanzar, deslizarse, batear, entre otros (Cordero y Zárate, 2019). Este conjunto de movimientos es necesario que se aprendan de una manera eficiente y eficaz, como fundamentos básicos para llevar a cabo destrezas más complejas (Morera-Castro, et al., 2020). Por otra parte, O´Dwyer et al. (2014) concuerdan en que en la etapa de preescolar se vuelve fundamental la práctica de actividad física para el desarrollo de las destrezas básicas motoras y los hábitos saludables.
El lograr una mejora en la ejecución de las DMB conlleva la promoción de conductas de vida activas de por vida en la niñez (Stodden et al., 2008). Las DMB se relacionan positivamente con el nivel de actividad física, la participación en actividades físicas organizadas y a la adherencia dedicada a realizar actividad física de moderada intensidad (Cohen et al., 2014; Holfelder & Schott, 2014). Razón por la que es necesario enfatizar en edades tempranas el conocimiento y práctica de las DBM y así poder garantizar una mayor interacción física de los niños y niñas con el entorno (Morgan et al., 2013).
[bookmark: _Toc172230683]El juego
	Es la interacción con el entorno por la cual el ser humano y los animales aprenden y exploran el mundo que les rodea,  así prueban nuevas experiencias en diferentes casos y con fines variados (Moyles, 1990; Torres, 2002). Entiéndase también cómo una acción de libre elección que se desarrolla dentro de unos límites de espacio y tiempo, según reglas establecidas y aceptadas voluntariamente (Extremera y Montero, 2016).
Este componente es crucial que se potencie en todos los estadios de la infancia, por ser una parte esencial del desarrollo, ya que este contribuye a la exploración, interpretación y ensayo de las diferentes situaciones cotidianas, siendo esta la actividad central del proceso de desarrollo durante la niñez; donde estos impulsos son generados por el deseo de conocer lo nuevo del mundo que les rodea, de comunicarse con otros niños o niñas y de participar en la vida  de los adultos (Castilla et al., 2014, Rodríguez y Trasancos, 2016). Como bien lo demuestra Delgado (2011), el juego es sin duda una actividad inherente al ser humano, se trata de un modo de descubrir y aprender, además de favorecer la interacción social y comunicativa.
El juego motor contribuye en gran medida al desarrollo físico y supone una de las razones prioritarias por la que los niños y niñas deben jugar (Meneses y Monges, 2001). Esta actividad requiere con frecuencia de un esfuerzo mayor al que se necesitan en las actividades cotidianas, sin embargo, aspectos como la diversión, el esparcimiento social y la libre expresión atraen a los niños y niñas para mantener una participación activa (García, 2018). Otro autor confirma que los juegos motores pueden ayudar a los niños y adolescentes a la adquisición de estilos de vida saludables, o ayudar a la prevención de enfermedades como la obesidad (Fernández y Domingo, 2020).
Adentrándonos un poco más en lo que es el juego motor, este es un recurso dirigido hacia la promoción de aprendizajes vivenciales a través de la acción motriz, lo cual ejerce un papel muy importante en el proceso de alfabetización de emociones, convivencia y maduración de los patrones básicos motrices (Lavega,  et al., 2013).
[bookmark: _Toc172230684]Cuentos Motores
	Componente didáctico que engloba la narración en torno a la acción motriz, por medio de un hilo argumental sencillo y haciendo amplio uso de la imaginación, a través del cuento motor el infante se convierte en el protagonista de la historia escenificando aquellas acciones que se describan en el texto (Carrasco, 2016; Iglesia, 2008). Esta característica tan especial de convertir a cualquiera en protagonista principal, es la dinámica mágica que se encuentra detrás de los cuentos motores. Esto lleva a los niños y niñas a convertirse en protagonistas activos y absolutos al tener que ir representando de manera motriz y corporal lo que en la narración se cuenta (Ros y Ortín, 2018).
Para comprender de una mejor manera esta herramienta didáctica se debe conocer de forma inicial el significado de lo que es un cuento. Tzul (2015) define al cuento como una narración breve, oral o escrita, con base en sucesos imaginarios, estos se caracterizan porque contienen una enseñanza moral ligada a una respuesta emocional. Además, presenta una trama sencilla y tiene libre desarrollo imaginativo.
Desde esta perspectiva, diferentes autores destacan al cuento motor cómo una dimensión metodológica que tiene una fuerte incidencia en el desarrollo del infante, especialmente en la intervención de la estimulación motora y el lenguaje expresivo y comprensivo (Vitoria y Sánchez, 2006). El cuento motor tiene las ventajas pedagógicas del cuento narrado y del juego; pero su esencia se basa en el movimiento, el cual se utiliza como un instrumento más para la educación integral del infante (Mendez y Fernández, 2013; Vitoria y Sánchez, 2006).
Este recurso didáctico se encuentra cargado de significado y va más allá de la respuesta de ejecución, como lo destaca Omeñaca (2011), refiriéndose al cuento motor como una acción que posee un sentido holístico y que integra junto con el propio movimiento múltiples dimensiones humanas (cognitiva, afectiva y relacional) dentro de la experiencia global que se articula en torno a cada situación motriz.
            Gracias a sus virtudes, citando a Seves (2016), es posible utilizar el cuento “como vía de cimentación, estructuración, propagación del conocimiento y de autodominio del pensamiento, del comportamiento y las emociones. Al aplicar esta herramienta se logra intervenir desde un gran significado educativo, puesto que la acción motriz conlleva las dimensiones cognitiva, afectiva y social ( Omeñaca, 2011).
No obstante, esta valiosa herramienta debe cubrir aspectos claves para que cumpla su cometido, cómo lo es el tener un público reducido que cuente con un máximo de 20 participantes, tener una duración poco extensa en preescolares, la importancia de establecer pausas durante el cuento para evitar el cansancio, además de involucrar espacios para preguntas generadoras previas y posteriores al cuento que refuercen el objetivo planteado (Carrasco, 2016).
Durante el desarrollo del cuento motor se contemplan 3 momentos claves, la etapa inicial en la cual se declaran las reglas para llevar a cabo la actividad, algunas reglas como son el escuchar atentamente lo que diga la maestra y participar de forma activa, se da una pequeña introducción de la temática del cuento; de lo que trata, y para finalizar esta etapa inicial se realizan las interrogantes, preguntas previas al cuento que nos darán una guía sobre la atención y el entendimiento de lo que los niños y niñas realizan. Como segundo momento, está la actividad motriz, esta es parte central y principal, donde se va interpretando de forma motriz lo que se va narrando; y como último momento está el de vuelta a la calma, este se da luego de finalizar la narración, en esta etapa se contempla la despedida verbal indicando que el cuento acabó y es momento de sentarse, se realizan las interrogantes que incluyen las mismas preguntas iniciales, entre otras que nos den una guía del disfrute de los niños, cómo la comprensión de lo realizado y como punto final se da la retroalimentación de lo que se desarrolló. (Ros y Ortín, 2018)
El cuento motor, al ser un componente narrativo con objetivos específicos basados en acciones motrices, es recomendado que la persona encargada de contarlo tenga algunas consideraciones (Iglesia, 2008):
· La persona que narra debe conocer el cuento con detalle.
· Disponer a priori el material que se vaya a utilizar y preparar su ubicación.
· Previo a la actividad, al igual que una vez finalizada la sesión, dar un espacio para las preguntas generadoras y de realimentación.
· Integrarse como participante activo en la práctica de la actividad.
Una vez cumpliendo todos los pasos para su puesta en práctica, la dinámica del cuento motor se vuelve imprescindible de incluir en el ámbito preescolar, ya que por su naturaleza invita al infante a vivir la actividad física con un sentido lúdico, contextualizado y acompañado de la acción motriz. Diferentes autores concuerdan en que el cuento motor es una herramienta más a tener en cuenta y necesaria a incluir en las programaciones escolares de educación física (Vázquez, 2016; Ruiz, 2011).
[bookmark: _Toc172230685]Figura docente
Jiménez (2008), relata que la persona docente no es un solamente un ente transmisor de conocimientos, sino que además es un fuerte agente socializador que atreves de su docencia transmite valores que impactan, directa o indirectamente, en la formación de menores y jóvenes, para garantizar una mejor labor las figuras docentes deben tener bien clara su misión en el proceso formativo, con la idea de que puedan llegar a desempeñar su papel de la manera más correcta.
La evidencia científica respalda la necesidad de mejorar las DMB por medio de la capacitación de uno de los entornos en el cual los infantes pasan la mayor parte del día, como lo es la escuela (Hernández-Rincón, et al., 2018). 
Las docentes de preescolar se vuelven un pilar clave en la promoción de la salud y práctica de las destrezas motrices. En relación con la importancia de la figura docente, el estudio de Toy-Box (2014) refuerza la necesidad de desarrollar procesos en la formación de los docentes de preescolar, en el área de desarrollo motor, con el fin de que ellas se conviertan en baluartes de la promoción, prevención del sobrepeso y la obesidad infantil, como elemento inicial. Esta primera estrategia en la educación continua, debe ser complementada con el fortalecimiento de los programas de formación de profesionales en el área y el trabajo con las familias en casa (Androutsos et al., 2014).
A fin de contribuir a que las maestras de preescolar cuenten con material didáctico, que les ayude al desarrollo de estilos de vida activos y saludables en la niñez, fortaleciendo las destrezas básicas motoras y hábitos saludables, se plantea la necesidad de elaborar un fichero que les brinde guías fáciles y prácticas que promuevan el desarrollo motor por medio de actividades lúdicas. El desarrollo de estas guías seguirá la estructura de un fichero de juegos para uso de las maestras de preescolar, este podrá ser utilizado como herramienta de aprendizaje y movimiento con sentido.














Capítulo III
[bookmark: _Toc155970985][bookmark: _Toc172230686]METODOLOGÍA
	A continuación, en el presente capítulo se detallan las características sobre el enfoque al que se encuentra dirigido el fichero de juegos y cuentos motores, en conjunto con los instrumentos y materiales empleados para la elaboración y el procedimiento necesario, así como la descripción de los procesos seguidos para el análisis de los datos colectados.
[bookmark: _Toc172230687]Sujeto
	El fichero didáctico está dirigido a la estimulación del aprendizaje de las destrezas básicas motrices y la promoción de estilos de vida saludables en niños y niñas en la etapa de preescolar de 4 a 6 años.
[bookmark: _Toc172230688]Población meta 
La elaboración del fichero didáctico está dirigido a las personas profesionales en el área de Educación Preescolar, Movimiento Humano y Recreacionistas, para emplearse cómo herramienta de apoyo en los espacios de movimiento.
[bookmark: _Toc172230689]Población Beneficiada
	El Fichero didáctico busca beneficiar a los profesionales en el área de la docencia preescolar para estimular el aprendizaje de las destrezas motoras básicas y la promoción de estilos de vida saludables en niños y niñas entre los 4 a 6 años.
[bookmark: _Toc172230690]Instrumentos y materiales
Para la elaboración de la producción didáctica se utilizaron los instrumentos y materiales a continuación: 
· Programa Microsoft Word, versión 16.77
· Programa Canva, versión 1.76.0 
[bookmark: _Toc172230691]Procedimiento 
	El presente documento se comenzó a realizar en el año 2020, este año se comenzaron las búsquedas de material bibliográfico sobre la problemática que experimentaban los infantes de preescolar. Luego de experiencias anteriores en centros educativos como parte de la RED CIMOVI, evidencié las carencias motoras que vivían los preescolares, aún más en sistemas de educación pública que privadas, pero ambas con la misma necesidad de desarrollo.
            La idea central del fichero era crear una herramienta comprensible y fácil de usar por las docentes de preescolar, que a su vez se pudiera realizar en el periodo de un año, para que así las maestras puedan estructurar estos momentos para el aprovechamiento de los estudiantes y sacarle el mayor beneficio a estos espacios.
Para elaborar la producción se inició con la búsqueda de bibliografía pertinente por medio de libros, artículos científicos, material didáctico, revisiones sistemáticas  y manuales que apoyaran como justificación teórica los problemas evidenciados de sobrepeso, obesidad y sedentarismo en la niñez preescolar, con el fin de justificar que los mismos vienen influenciados por las escasas destrezas motoras que adquieren los infantes; además de contextualizar la situación actual post pandemia por Covid-19. Adicionalmente, se explicó el motivo por el cual se utilizó el contexto preescolar, abordando más a detalle el rol de la maestra como el idóneo para potenciar dichas destrezas en el contexto lectivo.
Posterior a la búsqueda de información, se seleccionaron una gama de destrezas básicas motoras con las cuales el infante pueda tener un aprendizaje sustancial básico que le sirva como cimiento para desarrollarse físicamente a lo largo de su vida; tomando en consideración que las sesiones se impartirán dentro del aula o en un espacio determinado para que los estudiantes de preescolar jueguen. Se elegirán destrezas que sean manipulativas (rebotar, lanzar, apañar, patear), y locomotoras (correr, saltar, brincar, deslizar, galopar); para así luego determinar los contenidos de cada sesión, al igual que la estructuración de los juegos y cuentos motores, mismos que se enfocarán en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en la promoción de hábitos saludables. 
Los juegos estarán agrupados por su naturaleza, iniciando con la gama de juegos locomotores y luego pasando a los juegos de índole manipulativa. Cada destreza motora contará con 5 sesiones conformadas cada una por 4 juegos.
Los juegos motores darán respuesta a las diferentes destrezas por medio de movimientos corporales cuyo patrón dominante sea uno en específico, siguiendo el formato educativo del “Modelo Pedagógico” el cual consiste, según Klimenko (2010), en comprender el mecanismo que está detrás del proceso de una consciente  organización, planeación y ejecución del proceso, con la finalidad de que este cumpla su función de servir al progreso de una cultura determinada, al igual que debe ser orientado, diseñado y llevado a cabo en la  práctica.
A su vez, dentro de lo que engloba este modelo se encuentra el uso del “Currículo” (Ver Figura 1), el cual se refiere a una forma de organizar la enseñanza en coherencia, donde se explica la planeación de los contenidos, para que los estudiantes alcancen sus metas de formación. (Klimenko, 2010).

[bookmark: _Toc151654591][bookmark: _Toc155971323]Figura 1
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De este modo se contemplarán 9 destrezas motrices básicas, a las cuales se le crearán 5 sesiones de juegos para cada una (correr, saltar, brincar, deslizar, galopar, rebotar, lanzar, apañar, patear) y cada sesión contará con 4 juegos motores detallados bajo el currículo de la figura 1. En lo que respecta a las especificaciones, las sesiones de juegos van a contemplar un tiempo aproximado de 30 minutos (o más) en ejecución, logrando alcanzar rangos de una intensidad moderada a vigorosa; estas actividades además estarán diseñadas bajo una dificultad progresiva, es decir que los juegos irán aumentando su dificultad conforme avancen las sesiones, un ejemplo sería que los juegos de la primera sesión serán más sencillos que los de la última sesión. Su aplicación está planteada para desarrollar 1 sesión de juegos por semana, procurando repetir dicha sesión 3 o más veces por semana; además, con el fin de evitar la monotonía, luego de la primera vez que se pone en práctica la sesión, para las próximas se variarán el orden de los juegos contenidos en dicha sesión.  
El fichero está dividido en patrones de tipo locomotriz y manipulativos para una mejor ubicación y guía sobre las destrezas y actividades contenidas. Aquellos patrones de tipo locomotor hacen referencias a aquellos movimientos que posibilitan el desplazamiento por el espacio, mientras que los patrones considerados como manipulativos se refieren a las facultades inherentes al ser humano que le permiten interactuar con objetos (Vivancos, F. et al., 2014).
Conjuntamente, dentro del fichero, en las destrezas de índole locomotriz se incluirán una serie de cuentos motores, con afán de fortalecer el desarrollo del esquema corporal, el aprendizaje de las destrezas motrices básicas y el disfrute de la actividad física en el medio natural (Sánchez-Méndez et al., 2018).
Estos cuentos motores serán relatos cortos a base de hechos imaginarios, que a su vez tendrán un hilo argumental sencillo, contarán con un reducido conjunto de protagonistas y que como pilar fundamental tendrán su esencia en la implicación del movimiento en los relatos (Vázquez, 2016). Además, se atenderá como objetivo central el convertir al infante en el protagonista principal del cuento, estimulando sus capacidades físicas de forma indirecta a la vez que se potencian en igual medida sus capacidades creativas, incrementando la imaginación de la niñez por medio de la construcción de sus capacidades cognitivas a través de acciones corporales (Wajarai, 2020).
Es así que se confeccionaron una gama de 8 cuentos motores, los cuales tienen como componente principal el uso de la imaginación acompañada de movimientos que reflejen un protagonismo de las acciones motoras que se describen. Utilizando como referencia de estructura, la establecida por Iglesia (2008), colocando primeramente el título del cuento, seguido por dos casillas, las cuales se dividen en la descripción del cuento (lado izquierdo) y la actividad motriz que se realiza (lado derecho), para así llevar un mayor control del cuento y los movimientos que lo acompañan. En lo que respecta al espacio de las preguntas generadoras, se pondrán a disposición una serie de preguntas las cuales se puedan usar para abrir paso a la narración del cuento, al igual que darle un cierre de realimentación o conclusión.
Al completar el contenido del fichero, concluyendo los juegos de cada sesión, al igual que los respectivos cuentos motores, se procedió a crear una guía de uso para complementar el mismo, con el fin de que la docente comprenda en su totalidad la forma de aplicación, contemplando aspectos básicos generales a tomar en cuenta al momento de ponerlo en práctica, al igual que cada detalle pertinente para que se logre el objetivo así planteado. Esta sección contemplará tanto la parte de contextualización como la forma de aplicación de los juegos y cuentos motores.
Finalmente, se buscaron imágenes en Canva, las cuales acompañarán el inicio de cada sesión con la finalidad de ilustrar la determinada destreza. Al estar completa la producción, se le dio a un formato de PDF en digital y además se imprimirá una copia del contenido para tener una evidencia en físico de la composición del Fichero de Juegos.
[bookmark: _Toc172230692]Proceso de validación
Para determinado proceso se tomó como validación el juicio de expertos, que, según Escobar y Cuervo (2008) lo definen como una opinión informada por parte de una persona con trayectoria, la cual pueda brindar información, evidencia, juicios y valoraciones sobre la relevancia.
La presente producción didáctica fue valorada por 6 expertos en el área preescolar para su validación, donde se tomó en cuenta su formación académica, su experiencia en la docencia tanto en el sistema de educación pública como en el privado, así como su grado de interacción con la población preescolar.
Las calidades de los expertos se observan a continuación:
Experto 1: Máster en Educación con énfasis preescolar, una trayectoria de 36 años como docente de preescolar en el Ministerio de Educación Pública (Ver anexo 1).
Experto 2: Licenciado en Administración Educativa, más de 35 años como profesor de educación física, entrenador de formación en balonmano, voleibol, atletismo, tanto en el Ministerio de Educación Pública como en instituciones privadas como en el Panamerican School y GSD International School (Ver anexo 2).
Experto 3: Máster y Licenciado en Administración Educativa, 21 años de experiencia, laborando en docencia a nivel escolar primaria en el Ministerio de Educación Pública, actual director de la Escuela Gabriela Mistral (Ver anexo 3).
Experto 4: Licenciada en Enseñanza de la Educación Física con énfasis en Neurociencia, con 10 años de labor como educadora física a nivel escolar y preescolar, amplio desarrollo como entrenadora personal en el área de natación y ejercicio (Ver anexo 4).
Experto 5: Licenciada en Ciencias de la Educación con énfasis en Docencia, con 2 años de experiencia en trabajo con preescolares, área de trabajo predominante en instituciones de educación privadas, actual docente preescolar en la escuela Gaia Waldorf School, Costa Rica, ubicada en Manzanillo, Puntarenas (Ver anexo 5).
Experto 6: Licenciada en Docencia Preescolar con 31 años de experiencia en docencia con preescolares en el sistema de educación pública, específicamente del área de San Pablo, Heredia (Ver anexo 6).
 









Capítulo IV
[bookmark: _Toc172230693]RESULTADOS
[bookmark: _Toc172230694]Análisis del proceso de validación por criterio de expertos
	Cada persona experta en el área emite su juicio siguiendo el proceso de completar el formulario que contiene los criterios de valoración correspondientes; el rubro otorgado según el desempeño puede ser: MUY BUENO (5 puntos), BUENO (4 puntos), REGULAR (3 puntos) MALO (2 puntos) y MUY MALO (1 punto).
Según los resultados obtenidos del análisis posterior, se pudo observar que en su totalidad se mantiene predominante la respuesta en la casilla de “Muy Bueno”. El análisis demuestra que los expertos consideran que el fichero, en cuanto a su estructura y presentación de los contenidos, es muy bueno de manera unánime, abarcando este rubro la organización y secuencialidad de los contenidos, la presentación de la confección del fichero y su coherencia entre el producto y los objetivos planteados. Asimismo, en la segunda parte, la cual evalúa la calidad técnica del producto alcanzado, se observó nuevamente que todos los expertos concuerdan en la casilla correspondiente a “Muy Bueno”, refiriéndose así a que la calidad de las ilustraciones y su uso, la fundamentación científica confiable, la calidad del diseño del fichero, la calidad de uso de vocabulario técnico y si era amigable con el ambiente fueron calificadas como muy buenas. Por último, en el rubro sobre el valor formativo del producto alcanzado, se destaca nuevamente que todos los expertos seleccionaron en cada aspecto la casilla que connotaba “Muy Bueno”, en aspectos como la utilización de materiales acorde a la población, calidad en la transmisión de los contenidos del producto, calidad en la innovación del fichero, aplicación del fichero didáctico como respuesta a las necesidades del contexto en que se dirige y al nivel de acceso, manipulación e interactividad del fichero didáctico.
El análisis de los resultados demuestra con claridad que la producción didáctica sí es una herramienta útil, entendible y de fácil aplicación, que cumple con los objetivos planteados y abarca las necesidades establecidas.
Algunos de los comentarios de aporte recibidos por los expertos acerca de la producción didáctica son los siguientes:
· La metodología utilizada es interactiva, para favorecer destrezas locomotoras o de desplazamiento, manipulativas o de coordinación visomotora que permiten mejorar el trabajo individual y en equipo. Su área cognitiva, emocional, física y social. Se trabaja con gran variedad de herramientas y materiales fáciles de adquirir, que permiten beneficiar sus habilidades. Cada experiencia se rige por un momento adecuado desde su inicio, desarrollo o conclusión. Se da una explicación en cada una de las actividades del fichero que ayudan al desarrollo de la imaginación, creatividad, resolución de problemas y autonomía.
· Este fichero tiene la particularidad de ser sencillo de utilizar y claro para aplicar. Será un magnífico instrumento práctico para la utilización en las labores diarias. . 
· Considero que el trabajo elaborado por la estudiante Lineth Prado, será una herramienta de primera mano para la docencia ya que puede llegar a colaborarles de gran manera en la implementación y ejecución de sus planes de trabajo, refrescando nuevas estrategias y desarrollando en los estudiantes una clase más saludable, dinámica y agradable, promoviendo y potenciando la actividad física con la guía en cada uno de los capítulos, los cuales muestran la importancia de cada movimiento necesario en la etapa de la primera infancia y que, en la actualidad lamentablemente muchas docentes no realizan.
· Se denota en esta guía de trabajo coherencia con los objetivos propuestos y sobre todo que se adapta al entorno de la niñez en ambos sistemas de la educación costarricense, público y privado y cómo bien lo nombra su título será una excelente colaboración: “Rescatando la Niñez a Través del Movimiento”
· El crear un material didáctico adicional como es una ficha de cuentos motores, y proporcionar al profesor o docente herramientas para sacar un mejor provecho de los estudiantes, hace que esta propuesta sea de mi interés y pienso que de muchos otros docentes que tienen población estudiantil a cargo. 

· El fichero representa una herramienta sumamente útil para los docentes de preescolar, las actividades propuestas son ideales para trabajar por el desarrollo de habilidades físicas desde edades tempranas. La sociedad costarricense necesita este tipo de herramientas que realmente brindan a los docentes información completa y científicamente respaldada para poder ofrecer a la infancia la mejor capacitación docente. 
Las actividades propuestas son divertidas, creativas y sencillas de realizar, por lo que cualquier docente podría llevarlas a cabo sin necesidad de materiales caros ni difíciles de encontrar. 
Me parece que el fichero propone actividades amigables con cualquier pedagogía educativa, por lo que el docente no encontrará barreras para realizar las actividades en ningún centro educativo.
· Disfruté mucho leyendo el contenido del trabajo, el mismo me parece muy interesante y práctico. Está muy fácil de aplicar con los niños, ellos lo aprovecharían mucho.
[bookmark: _Toc172230695]Diseño del Producto
	La confección de este fichero didáctico para la estimulación del aprendizaje de las destrezas motoras básicas y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) “Rescatando la niñez a través del movimiento”. 
Este aporta las actividades necesarias para crear una base motriz sólida para la etapa preescolar de los centros educativos costarricenses, donde en su contenido encontrarán cada actividad organizada en el siguiente orden: Nombre del juego, ¿qué se enseña?, propósito de la actividad, materiales, ¿Cómo se enseña?, variables y los indicadores a observar. También como apoyo para alcanzar y obtener el mayor provecho, el fichero presenta sus instrucciones de uso y aplicación al inicio del escrito. 
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Capítulo IV
[bookmark: _Toc155970987][bookmark: _Toc172230697]CONCLUSIONES
A partir de la revisión teórica se concluye  la necesidad  de fomentar el aprendizaje de destrezas motoras básicas además de que se necesitan más propuestas de aprendizaje basado en los juegos y cuentos motores, ya que al tratarse de edades que oscilan entre los 4 a los 6 años, su mayor adherencia al ejercicio y la actividad física se da a través de la diversión y alegría.
Los contenidos y la estructura del fichero son elementos fundamentales para que el personal docente logre desarrollar de forma exitosa las actividades, la estructura definida para el presente fichero es un apoyo para el personal docente de preescolar, por su organización para implementar las actividades con los estudiantes, y así facilitar el ir incorporando el aprendizaje de las DMB.
La utilización de juegos y cuentos motores por su significativo disfrute durante la practica son la herramienta ideal para crear adherencia a los hábitos saludables y estimular el aprendizaje de las destrezas motoras básicas, además al organizarse por sesiones permite realizar varias actividades relacionadas a la misma destreza dentro de la misma sesión.
Sin lugar a duda, es necesaria la creación de recursos didácticos que brinden soluciones a la problemática que vive la infancia actual. No obstante, la confección del presente fichero contiene actividades de alto valor pedagógico que promueven el conocimiento de las DBM, aprendizaje en hábitos saludables y que, a través de la continuidad de su práctica, propician la adherencia a estilos de vida activos y saludables de por vida.





Capítulo V
[bookmark: _Toc172230698]RECOMENDACIONES
En Costa Rica es importante que se vea a la niñez como el pilar de nuestra sociedad, base y sustento futuro, ya que estos niños y niñas son los que vendrán a ser futuros adultos algún día.
De esta manera, destacar la edad de preescolar como la más importante al momento del aprendizaje y formación neurológica en hábitos y destrezas, procurando así que se desarrollen futuras producciones didácticas para el aprendizaje de otras habilidades que abarquen estas edades.
Capacitar al cuerpo docente sobre cómo abarcar estas necesidades motrices es un gran escalón hacia la práctica de estilos de vida activos, este como un ente de modelaje a seguir entre los preescolares y que al estar capacitado puede compartir información a los estudiantes por medio de cápsulas informativas impartidas durante los juegos, dejando un mensaje enriquecedor.
Acompañar de forma activa la función que cumple el docente de preescolar, ya que las múltiples áreas que abarca esta edad son difíciles de contemplar por un único ente docente, por lo que se ve en la necesidad de colocar a futuro un profesional en movimiento humano infantil para desarrollar por completo esta área en los niños y niñas.
Crear nuevas líneas de investigación que aborden las carencias motrices actuales que presenta la población infantil desde edades más tempranas, incluyendo en el proceso a las principales figuras que rodean al infante durante los primeros años de vida, como lo son mamá y papá.






Capítulo VI
[bookmark: _Toc172230699]LIMITACIONES

Actualmente en Costa Rica no se detalla información reciente, que nos dé una perspectiva más  acertada en cuento al estado de salud con respecto al sedentarismo y obesidad de la población preescolar, por lo que no se puede estimar cómo se encuentra el país actualmente. 
	La falta investigaciones en el área de preescolar,  sobre todo en aspectos cómo los niveles de actividad física y  afectaciones en el área motora a nivel nacional, lo cual vuelve menos acertada a la realidad actual; la recolección actualizada de información con datos de niños y niñas de Costa Rica es una necesidad.
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO DE FICHERO DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DE DESTREZAS BÁSICAS MOTORAS Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA ETAPA DE PREESCOLAR (4-6 AÑOS) PARA OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN SALUD DE LA ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA, U.N.A. 

CERTIFICACIÓN DE VALIDEZ 
YO: SUJETO 1, en calidad de experto en el campo de la actividad física infantil y en el campo de la educación preescolar, certifico que he recibido, leído, y visto la cuadernia; del fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) elaborados por: Lineth Prado Campos, estudiante de la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida, de la Universidad Nacional de Costa Rica , U.N.A. Los cuales según mi valoración, tiene los criterios de validez para la enseñanza y aprendizaje de las destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables.

Sujeto 1
Nombre del experto: M.Sc. Ligia Cristina Solís Álvarez
Nivel académico: Máster en educación, énfasis en preescolar
Experiencia en el área: 36 años 
Cédula: 105410314 



UNIVERSIDAD NACIONAL COSTA RICA, U.N.A.
ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA LICENCIATURA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO EVALUACIÓN N° 1
Guía de validación del fichero didáctico por juicio de experto
Introducción: el propósito de esta evaluación es validar la cuadernia, actividades establecidas, y utilidad del fichero didáctico, por medio del juicio experto.
La información que usted proporcione es muy importante para dicho trabajo. La misma será́ utilizada de forma confidencial y sólo para fines expuestos. Se le agradece su colaboración al responder a las siguientes preguntas y brindar sus opiniones. 
	Información general del participante

	Sexo
	Hombre (   ) Mujer (  X  )

	Nivel académico

	Bachiller (  ) Licenciado (   )
Maestría (  X )  Doctorado (  )

	Años de experiencia en la actividad física 
	+ 35años
Docencia preescolar



Objetivo general del fichero didáctico: 
Establecer una guía para las actividades físicas que realicen las Maestras con los estudiantes de preescolar en el tiempo lectivo, por medio de la creación de un fichero de juegos y cuentos motores cuyas actividades estén enfocadas en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en reforzar la importancia de hábitos saludables, con el fin de abarcar las carencias motoras presentes en la población, disminuir problemas de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, evitando padecer futuras ECNT.







Marque con una (X), la casilla que refleje su opinión en cada uno de los criterios que se le presentan a continuación, utilizando la siguiente escala de calificación: 
[image: ]Escala: 1. Muy malo 2. Malo 3. Regular 4. Bueno 5. Muy bueno 

Comentario de aporte: 
Mi apreciación sobre el fichero de juegos y cuentos motores es el siguiente. El mismo potencia diferentes actividades y experiencias en la etapa de la primera infancia (edad preescolar). Destaca el aprendizaje a través del movimiento, que es fundamental en esta etapa. Se presentan variedad de juegos y de cuentos motores que invitan a participar en las actividades lúdicas.
La metodología utilizada es interactiva, para favorecer destrezas locomotora o de desplazamiento, manipulativas o de coordinación visomotora que permiten mejorar el trabajo individual, en equipo. Su área cognitiva, emocional, física y social. Se trabaja con gran variedad de herramientas y materiales fáciles de adquirir, que permiten beneficiar sus habilidades. Cada experiencia se rige por un momento adecuado desde su inicio, desarrollo o  conclusión. Se da una explicación en cada una de las actividades del fichero que ayudan al desarrollo de la imaginación, creatividad, resolución de problemas y autonomía.
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO DE FICHERO DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DE DESTREZAS BÁSICAS MOTORAS Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA ETAPA DE PREESCOLAR (4-6 AÑOS) PARA OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN SALUD DE LA ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA, U.N.A. 

CERTIFICACIÓN DE VALIDEZ 
YO: SUJETO 2, en calidad de experto en el campo de la actividad física infantil y en el campo de la educación preescolar, certifico que he recibido, leído, y visto la cuadernia; del fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) elaborados por: Lineth Prado Campos, estudiante de la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida, de la Universidad Nacional de Costa Rica , U.N.A. Los cuales según mi valoración, tiene los criterios de validez para la enseñanza y aprendizaje de las destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables.

Sujeto 2
Nombre del experto: Luis Diego Campos Arguedas
Nivel académico: Licenciado en Administración Educativa
Experiencia en el área: Más de 35 años cómo profesor de educación física, entrenador de formación en balonmano, volibol, atletismo
Cédula: 204220797






UNIVERSIDAD NACIONAL COSTA RICA, U.N.A.
ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA LICENCIATURA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO EVALUACIÓN N° 1
Guía de validación del fichero didáctico por juicio de experto
Introducción: el propósito de esta evaluación es validar la cuadernia, actividades establecidas, y utilidad del fichero didáctico, por medio del juicio experto.
La información que usted proporcione es muy importante para dicho trabajo. La misma será utilizada de forma confidencial y sólo para fines expuestos. Se le agradece su colaboración al responder a las siguientes preguntas y brindar sus opiniones. 
	Información general del participante

	Sexo
	Hombre ( X ) Mujer (   )

	Nivel académico

	Bachiller (  ) Licenciado ( X )
Maestría (  )  Doctorado (  )

	Años de experiencia en la actividad 
	+ 35 años
Educación física, entrenador de balonmano, profesor universitario 




Objetivo general del fichero didáctico: 
Establecer una guía para las actividades físicas que realicen las Maestras con los estudiantes de preescolar en el tiempo lectivo, por medio de la creación de un fichero de juegos y cuentos motores cuyas actividades estén enfocadas en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en reforzar la importancia de hábitos saludables, con el fin de abarcar las carencias motoras presentes en la población, disminuir problemas de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, evitando padecer futuras ECNT.




Marque con una (X), la casilla que refleje su opinión en cada uno de los criterios que se le presentan a continuación, utilizando la siguiente escala de calificación: 
[image: ]Escala: 1. Muy malo 2. Malo 3. Regular 4. Bueno 5. Muy bueno 
[image: ]



Comentario de aporte: Este fichero tiene la particularidad de ser, sencillo de utilizar y claro para aplicar. Será un magnífico instrumento práctico para la utilización en las labores diarias. 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO DE FICHERO DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DE DESTREZAS BÁSICAS MOTORAS Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA ETAPA DE PREESCOLAR (4-6 AÑOS) PARA OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN SALUD DE LA ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA, U.N.A. 

CERTIFICACIÓN DE VALIDEZ 
YO: SUJETO 3, en calidad de experto en el campo de la actividad física infantil y en el campo de la educación preescolar, certifico que he recibido, leído, y visto la cuadernia; del fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) elaborados por: Lineth Prado Campos, estudiante de la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida, de la Universidad Nacional de Costa Rica , U.N.A. Los cuales según mi valoración, tiene los criterios de validez para la enseñanza y aprendizaje de las destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables.

Sujeto 3
Nombre del experto: José Joaquín Rojas Ramírez 
Nivel académico: Licenciado y Master en Administración Educativa  
Experiencia en el área: Director de la Escuela Gabriela Mistral, ex profesor de Primaria 
Cédula: 204840186





UNIVERSIDAD NACIONAL COSTA RICA, U.N.A.
ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA LICENCIATURA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO EVALUACIÓN N° 1
Guía de validación del fichero didáctico por juicio de experto
Introducción: el propósito de esta evaluación es validar la cuadernia, actividades establecidas, y utilidad del fichero didáctico, por medio del juicio experto.
La información que usted proporcione es muy importante para dicho trabajo. La misma será utilizada de forma confidencial y sólo para fines expuestos. Se le agradece su colaboración al responder a las siguientes preguntas y brindar sus opiniones. 

	Información general del participante

	Sexo
	Hombre ( X ) Mujer (   )

	Nivel académico

	Bachiller (  ) Licenciado (  )
Maestría ( X )  Doctorado (  )

	Años de experiencia en la actividad física 
	21 años
Docencia escolar y dirección académica en primaria



Objetivo general del fichero didáctico: 
Establecer una guía para las actividades físicas que realicen las Maestras con los estudiantes de preescolar en el tiempo lectivo, por medio de la creación de un fichero de juegos y cuentos motores cuyas actividades estén enfocadas en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en reforzar la importancia de hábitos saludables, con el fin de abarcar las carencias motoras presentes en la población, disminuir problemas de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, evitando padecer futuras ECNT.






Marque con una (X), la casilla que refleje su opinión en cada uno de los criterios que se le presentan a continuación, utilizando la siguiente escala de calificación: 
[image: ]Escala: 1. Muy malo 2. Malo 3. Regular 4. Bueno 5. Muy bueno 
[image: ][image: ]
Comentario de aporte: Considero que el trabajo elaborado por la estudiante Lineth Prado, será una herramienta de primera mano para la docencia ya que; puede llegar a colaborarles de gran manera en la implementación y ejecución de sus planes de trabajo, refrescando nuevas estrategias y desarrollando en los estudiantes una clase más saludable, dinámica y agradable, promoviendo y potenciando la actividad física con la guía en cada uno de los capítulos, los cuales muestran la importancia de cada movimiento necesario en la etapa de la primera infancia y que, en la actualidad lamentablemente muchas docentes no realizan. 
Se denota en esta guía de trabajo coherencia con los objetivos propuestos y sobre todo que se adapta al entorno de la niñez en ambos sistemas de la educación costarricense, público y privado y cómo bien lo nombra su título será una excelente colaboración: “Rescatando la Niñez a Través del Movimiento”
Felicitaciones a la estudiante Lineth Prado por el nivel profesional destacado en el trabajo realizado.
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO DE FICHERO DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DE DESTREZAS BÁSICAS MOTORAS Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA ETAPA DE PREESCOLAR (4-6 AÑOS) PARA OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN SALUD DE LA ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA, U.N.A. 

CERTIFICACIÓN DE VALIDEZ 
YO: SUJETO 4, en calidad de experto en el campo de la actividad física infantil y en el campo de la educación preescolar, certifico que he recibido, leído, y visto la cuadernia; del fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) elaborados por: Lineth Prado Campos, estudiante de la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida, de la Universidad Nacional de Costa Rica , U.N.A. Los cuales según mi valoración, tiene los criterios de validez para la enseñanza y aprendizaje de las destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables.

Sujeto 4
Nombre del experto: Yessika León Garita
Nivel académico: Licenciada en Enseñanza de la Educación Física con énfasis en Neurociencia
Experiencia en el área: 10 años cómo educadora física y entrenadora personal
Cédula: 207830276





UNIVERSIDAD NACIONAL COSTA RICA, U.N.A.
ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA LICENCIATURA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO EVALUACIÓN N° 1
Guía de validación del fichero didáctico por juicio de experto
Introducción: el propósito de esta evaluación es validar la cuadernia, actividades establecidas, y utilidad del fichero didáctico, por medio del juicio experto.
La información que usted proporcione es muy importante para dicho trabajo. La misma será utilizada de forma confidencial y sólo para fines expuestos. Se le agradece su colaboración al responder a las siguientes preguntas y brindar sus opiniones. 

	Información general del participante

	Sexo
	Hombre (  ) Mujer ( X )

	Nivel académico

	Bachiller (  ) Licenciado ( X )
Maestría (  )  Doctorado (  )

	Años de experiencia en la actividad física 
	10 años de laborar como Educadora Física y Entrenadora Personal. 




Objetivo general del fichero didáctico: 
Establecer una guía para las actividades físicas que realicen las Maestras con los estudiantes de preescolar en el tiempo lectivo, por medio de la creación de un fichero de juegos y cuentos motores cuyas actividades estén enfocadas en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en reforzar la importancia de hábitos saludables, con el fin de abarcar las carencias motoras presentes en la población, disminuir problemas de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, evitando padecer futuras ECNT.





Marque con una (X), la casilla que refleje su opinión en cada uno de los criterios que se le presentan a continuación, utilizando la siguiente escala de calificación: 
Escala: 1. Muy malo 2. Malo 3. Regular 4. Bueno 5. Muy bueno [image: ]
[image: ][image: ]

Comentario de aporte: El crear un material didáctico adicional como es una ficha de cuentos motores, y proporcionar al profesor o docente herramientas para sacar un mejor provecho de los estudiantes, hace que esta propuesta sea de mi interés y pienso que de muchos otros docentes que tienen población estudiantil a cargo 
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VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO DE FICHERO DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DE DESTREZAS BÁSICAS MOTORAS Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA ETAPA DE PREESCOLAR (4-6 AÑOS) PARA OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN SALUD DE LA ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA, U.N.A. 

CERTIFICACIÓN DE VALIDEZ 
YO: SUJETO 5, en calidad de experto en el campo de la actividad física infantil y en el campo de la educación preescolar, certifico que he recibido, leído, y visto la cuadernia; del fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) elaborados por: Lineth Prado Campos, estudiante de la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida, de la Universidad Nacional de Costa Rica , U.N.A. Los cuales según mi valoración, tiene los criterios de validez para la enseñanza y aprendizaje de las destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables.

Sujeto 5
Nombre del experto: Marianela Fallas Castro
Nivel académico: Licenciatura en Ciencias de la Educación con énfasis en Docencia
Experiencia en el área: Docente de preescolar en la escuela Gaia Waldorf School, Costa Rica
Cédula: 207830276





UNIVERSIDAD NACIONAL COSTA RICA, U.N.A.
ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA LICENCIATURA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO EVALUACIÓN N° 1
Guía de validación del fichero didáctico por juicio de experto
Introducción: el propósito de esta evaluación es validar la cuadernia, actividades establecidas, y utilidad del fichero didáctico, por medio del juicio experto.
La información que usted proporcione es muy importante para dicho trabajo. La misma será utilizada de forma confidencial y sólo para fines expuestos. Se le agradece su colaboración al responder a las siguientes preguntas y brindar sus opiniones. 

	Información general del participante

	Sexo
	Hombre (   ) Mujer ( X  )

	Nivel académico

	Bachiller (  ) Licenciado ( X )
Maestría (   )  Doctorado (  )

	Años de experiencia en la actividad física 
	2 años trabajando con preescolares



Objetivo general del fichero didáctico: 
Establecer una guía para las actividades físicas que realicen las Maestras con los estudiantes de preescolar en el tiempo lectivo, por medio de la creación de un fichero de juegos y cuentos motores cuyas actividades estén enfocadas en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en reforzar la importancia de hábitos saludables, con el fin de abarcar las carencias motoras presentes en la población, disminuir problemas de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, evitando padecer futuras ECNT.






Marque con una (X), la casilla que refleje su opinión en cada uno de los criterios que se le presentan a continuación, utilizando la siguiente escala de calificación: 
[image: ]Escala: 1. Muy malo 2. Malo 3. Regular 4. Bueno 5. Muy bueno 
[image: ][image: ]
Comentario de aporte: El fichero representa una herramienta sumamente útil para los docentes de preescolar, las actividades propuestas son ideales para trabajar por el desarrollo de habilidades físicas desde edades tempranas. La sociedad costarricense necesita este tipo de herramientas que realmente brindan a los docentes información completa y científicamente respaldada para poder ofrecer a la infancia la mejor capacitación docente. 
Las actividades propuestas son divertidas, creativas y sencillas de realizar, por lo que cualquier docente podría llevarlas a cabo sin necesidad de materiales caros ni difíciles de encontrar. 
Me parece que el fichero propone actividades amigables con cualquier pedagogía educativa, por lo que el docente no encontrará barreras para realizar las actividades en ningún centro educativo.
 
















[bookmark: _Toc172230707]Anexo 6 Validación por juicio de experto
VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO DE FICHERO DIDÁCTICO PARA LA ENSEÑANZA DE DESTREZAS BÁSICAS MOTORAS Y PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA ETAPA DE PREESCOLAR (4-6 AÑOS) PARA OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DEL DEPORTE CON ENFASIS EN SALUD DE LA ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA, U.N.A. 

CERTIFICACIÓN DE VALIDEZ 
YO: SUJETO 6, en calidad de experto en el campo de la actividad física infantil y en el campo de la educación preescolar, certifico que he recibido, leído, y visto la cuadernia; del fichero didáctico para la enseñanza de destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables en la etapa de preescolar (4-6 años) elaborados por: Lineth Prado Campos, estudiante de la Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida, de la Universidad Nacional de Costa Rica , U.N.A. Los cuales según mi valoración, tiene los criterios de validez para la enseñanza y aprendizaje de las destrezas básicas motoras y promoción de estilos de vida saludables.

Sujeto 6
Nombre del experto: Ileana Granados Chaverri
Nivel académico: Licenciada en Docencia Preescolar 
Experiencia en el área: 31 años en docencia con preescolares
Cédula: 107660570





UNIVERSIDAD NACIONAL COSTA RICA, U.N.A.
ESCUELA CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y CALIDAD DE VIDA LICENCIATURA EN RENDIMIENTO DEPORTIVO EVALUACIÓN N° 1
Guía de validación del fichero didáctico por juicio de experto
Introducción: el propósito de esta evaluación es validar la cuadernia, actividades establecidas, y utilidad del fichero didáctico, por medio del juicio experto.
La información que usted proporcione es muy importante para dicho trabajo. La misma será utilizada de forma confidencial y sólo para fines expuestos. Se le agradece su colaboración al responder a las siguientes preguntas y brindar sus opiniones. 

	Información general del participante

	Sexo
	Hombre (   ) Mujer ( X  )

	Nivel académico

	Bachiller (  ) Licenciado ( X )
Maestría (   )  Doctorado (  )

	Años de experiencia en la actividad física 
	31 años en docencia preescolar



Objetivo general del fichero didáctico: 
Establecer una guía para las actividades físicas que realicen las Maestras con los estudiantes de preescolar en el tiempo lectivo, por medio de la creación de un fichero de juegos y cuentos motores cuyas actividades estén enfocadas en el aprendizaje de las destrezas básicas motrices y en reforzar la importancia de hábitos saludables, con el fin de abarcar las carencias motoras presentes en la población, disminuir problemas de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, evitando padecer futuras ECNT.






Marque con una (X), la casilla que refleje su opinión en cada uno de los criterios que se le presentan a continuación, utilizando la siguiente escala de calificación: 
[image: ][image: ]Escala: 1. Muy malo 2. Malo 3. Regular 4. Bueno 5. Muy bueno 





Comentario de aporte: 
Disfruté mucho leyendo el contenido del trabajo, el mismo me parece muy interesante y práctico.
Está muy fácil de aplicar con los niños, ellos lo aprovecharían mucho.
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Formulario: Escala de Calificacién de la Produccién Didactica
por parte del grupo de expertos (10%)

Rubro

Estructura y Presentacion de Contenidos (15pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Organizacién y secuencialidad de contenidos 1 2 3 4 5
Presentacion de la confeccion del producto didactico 1 2 3 4 )5(
Coherencia entre el producto realizado y los objetivos planteados 1 2 3 4 ?
Calidad técnica del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor V:;or
Calidad de las ilustraciones y correcto uso de las mismas 1 2 3 4 5
Fundamentacién cientifica confiable 1 2 3 4 )5(
Calidad del disefio del producto 1 2 3 4 )5(
Calidad de uso del vocabulario técnico 1 2 3 4 )5(
Producto amigable con el ambiente 1 2 3 4 )5(
Valor formativo del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor V:;or
Utilizacion de materiales acorde con la poblacion meta 1 2 3 4 5
Calidad en la trasmision de los contenidos del producto 1 2 3 4 )5(
Calidad en la innovacién del producto 1 2 3 4 )5(
Aplicacion del producto didactico como respuesta a las necesidades 1 2 3 4 )5(
del contexto en que se dirige X
Nivel de acceso, manipulacion e interactividad del producto didactico 1 2 3 4 5
Total ss)im

Formulario: Escala de Calificacion de la Produccién Didactica por parte del grupo de

expertos

Nombre: MSc. Ligia Cristina Solis Alvarez cédula: 105410314

Correo electronico: ligi.sol31@gmail.com
Lugar de trabajo: Pensionada

Firma:
LIGIA CRISTINA SOLIS ALVAREZ (FIRMA)
PERSONA FISICA, CPF-01-0541-0314,
Fecha declarada: 12/11/2023 07:32:39 PM
Esta es una representacién gréfica nicamente,
verifique la validez de la firma.
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Rubro

Estructura y Presentacién de Contenidos (15pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Organizacién y secuencialidad de contenidos 1 2 3 4 5X
Presentacién de la confeccién del producto didactico 1 2 3 4 5X
Coherencia entre ¢l producto realizado y los objetivos planteados 1 2 3 4 5X
Calidad técnica del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Calidad de las ilustraciones y correcto uso de las mismas 1 2 3 4 5X
Fundamentacion cientifica confiable 1 2 3 4 5X
Calidad del discfio del producto 1 2 3 4 5X
Calidad de uso del vocabulario técnico 1 2 3 4 5X
Producto amigable con el ambiente 1 2 3 4 5X
Valor formativo del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Utlizacién de materiales acorde con la poblacién meta 1 2 3 4 5X
Calidad en la trasmisién de los contenidos del producto 1 2 3 4 5X
Calidad en la innovacién del producto 1 2 3 4 5X
Aplicacién del producto didéctico como respuesta a las necesidades 1 2 3 4 5X
del contexto en que se dirige

Nivel de acceso, manipulacién ¢ interactividad del producto didactico | 1 2 3 4 5X
Total 65
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Formulario: Escala de Calificacion de la Produccion Diddctica por parte del grupo de
expertos

Nombre: Luis Diego Campos Arguedas cédula: 204220797
Correo electronico: luisd66@yahoo.com

Lugar de. gabajo: GSD INTERNATIONAL SCHOOL
Firma:
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Rubro

Estructura y Presentacion de Contenidos (15pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Organizacién y secuencialidad de contenidos 1 2 3 4 5x
Presentacion de la confeccion del producto didactico 1 2 3 4 5x
Coherencia entre el producto realizado y los objetivos planteados 1 2 3 4 5x
Calidad técnica del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Calidad de las ilustraciones y correcto uso de las mismas 1 2 3 4 5x
Fundamentacién cientifica confiable 1 2 3 4 5x
Calidad del disefio del producto 1 2 3 4 5x
Calidad de uso del vocabulario técnico 1 2 3 4 5%
Producto amigable con el ambiente 1 2 3 4 5x
Valor formativo del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Utilizacion de materiales acorde con la poblacién meta 1 2 3 4 5x
Calidad en la trasmision de los contenidos del producto 1 2 3 4 5x
Calidad en la innovacién del producto 1 2 3 4 5x
Aplicacion del producto didéctico como respuesta a las necesidades 1 2 3 4 5x
del contexto en que se dirige

Nivel de acceso, manipulacion e interactividad del producto didéactico 1 2 3 4 5x

Total

65 pts
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Formulario: Escala de Calificacién de la Produccion Diddctica por parte del grupo de
expertos

Nombre: José Joaquin Rojas Ramirez cédula: 204840186
Correo electronico: jose.rojas.ramirez@mep.go.cr

Lugar de trabajo: escuela Gabriela Mistral, ubicada en La Guicima, Alajuela.

Firma: —And, fegua Ll &
a4 v
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Rubro

Estructura y Presentaciéon de Contenidos (15pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Organizacion y secuencialidad de contenidos 1 2 3 4 X)5

Presentacion de la confeccion del producto didactico 1 2 3 4 X)5

Coherencia entre el producto realizado y los objetivos planteados 1 2 3 4 X)5

Calidad técnica del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Calidad de las ilustraciones y correcto uso de las mismas 1 2 3 4 X)5

Fundamentacion cientifica confiable 1 2 3 4 X)5

Calidad del disefio del producto 1 2 3 4 X)5

Calidad de uso del vocabulario técnico 1 2 3 4 X)5

Producto amigable con el ambiente 1 2 3 4 X)5

Valor formativo del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Utilizacion de materiales acorde con la poblacién meta 1 2 3 4 X)5

Calidad en la trasmision de los contenidos del producto 1 2 3 4 X)5

Calidad en la innovacion del producto 1 2 3 4 X)5

Aplicacion del producto didactico como respuesta a las necesidades 1 2 3 4 X)5

del contexto en que se dirige

Nivel de acceso, manipulacion e interactividad del producto didactico 1 2 3 4 X)5

Total 65





image13.png




image14.png
Formulario: Escala de Calificacion de la Produccion Diddctica por parte del grupo de
expertos

Nombre :Yessika Leén Garita cédulal08790715

Correo electronico: jessifitness1@gmail.com

Lugar de trabajo:GSD Internacional School , Guacima, Alajuela
Firma:
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Rubro

Estructura y Presentaciéon de Contenidos (15pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Organizacion y secuencialidad de contenidos 1 2 3 4 X)5

Presentacion de la confeccion del producto didactico 1 2 3 4 X)5

Coherencia entre el producto realizado y los objetivos planteados 1 2 3 4 X)5

Calidad técnica del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Calidad de las ilustraciones y correcto uso de las mismas 1 2 3 4 X)5

Fundamentacion cientifica confiable 1 2 3 4 X)5

Calidad del disefio del producto 1 2 3 4 X)5

Calidad de uso del vocabulario técnico 1 2 3 4 X)5

Producto amigable con el ambiente 1 2 3 4 X)5

Valor formativo del producto alcanzado (25 pts) Valor | Valor | Valor | Valor | Valor
Utilizacion de materiales acorde con la poblacién meta 1 2 3 4 X)5

Calidad en la trasmision de los contenidos del producto 1 2 3 4 X)5

Calidad en la innovacion del producto 1 2 3 4 X)5

Aplicacion del producto didactico como respuesta a las necesidades 1 2 3 4 X)5

del contexto en que se dirige

Nivel de acceso, manipulacion e interactividad del producto didactico 1 2 3 4 X)5

Total 65
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Formulario: Escala de Calificacion de la Produccién Diddctica por parte del grupo de
expertos

Nombre: Marianela Fallas Castro

cédula: 207830276

Correo electrénico: marianela.fc07@gmail.com
Lugar de trabajo: Gaia Waldorf S¢haol, Costa Rica

Firma:
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Formulario: Escala de Calificacion de la Produccion Diddctica por parte del grupo de
expertos

Nombre: Tieana Gronadas (haeca cbduln_|0140510
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