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Resumen Ejecutivo

Esta investigacion es el trabajo final de graduacién para optar por el grado de maestria en
Derechos Humanos y Educacion para la Paz del Instituto de Estudios Latinoamericanos
de la Universidad Nacional de Costa Rica, cuyo objetivo general se basa en indagar sobre
las caracteristicas de una educacion menstrual que promueva la vivencia del ciclo
menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y feminista, en el
contexto de un grupo de adolescentes y jévenes madres con edades entre los 15y 18
afos del canton de Desamparados de San José, Costa Rica.

La educacion menstrual responde al acceso de los derechos sexuales y
reproductivos, ya que se considera parte importante de la sexualidad; al realizar un
andlisis de los antecedentes de investigacion nacionales e internacionales en esta
temadtica, arrojan un enorme retraso en términos de programas con enfoque de educaciéon
menstrual criticos y transformadores. Todas las investigaciones llegan a la conclusion de
que existen actualmente estigmatizaciones, tables y estereotipos alrededor de la
menstruacion que afecta una vivencia sana, saludable y positiva de la misma en la nifiez,
adolescencia y juventud. La falta de educacién menstrual critica y emancipadora también
vulnera el derecho a la educacion sexual y por consecuente el acceso de los derechos
sexuales y reproductivos.

Esta investigacion de caracter cualitativo, con enfoque de derechos humanos y de
investigacion accién participativa, tiene como finalidad una guia didactica que sea puesta
al servicio del abordaje de la teméatica del ciclo menstrual por medio de educacion
menstrual con enfoque de derechos humanos y Feminista con adolescentes y jovenes de

comunidades urbanas.



El proceso de recoleccion de la informacién se realizé por medio de las técnicas
de taller sociodramatico y circulo de diadlogo, con el propdsito de abordar el trabajo de
campo desde un enfoque de educacion popular, ludico y llevando a la préactica los
principios de la investigacion en derechos humanos y feminista.

A partir del andlisis realizado se elaboran las siguientes conclusiones principales:
La realidad nacional encontré que para el 2020, en Costa Rica, 32 de cada 1 000 mujeres
entre 15 a 19 afios tuvo un nacimiento (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas e
Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2021), las experiencias descritas por las
participantes en la presente investigacion evidencio que el acceso a una educacion de
calidad, e integral, basada en los derechos humanos y especificamente en educacion
sexual y menstrual integral, se esta viendo violentada por el mismo Estado y esto se
evidencia con el indicador que de todas las participantes de este proyecto no han recibido
una educacion sexual, ni menstrual en espacios educativos formales, no formales e
informales que les permita el acceso de los derechos sexuales y reproductivos.

En el 2022, en Costa Rica no hay programas formales publicos o estatales que se
dediguen a brindar el acceso a los derechos de una educacién sexual que tome en cuenta
la educaciéon menstrual; los esfuerzos que se realizan son por parte de organizaciones no
gubernamentales o colectivas feministas que brindan este tipo de educacién no formal a
una pequefa escala, que tiene un bajo impacto para toda la poblacion adolescente y
joven de comunidades urbano marginalizadas. Ilgualmente vemas que los espacios
educativos informales se encuentran inmersos en tabues y estereotipos sociales en torno
al tema, estando muy lejos de ser espacios para la educacion menstrual desde los

derechos humanos y una vision feminista centrada en la equidad de género.



Se pudo observar y concluir que la poblacion joven y adolescente esta deseosa y
necesitada de acceder a una educacion menstrual con enfoque de derechos humanos y
de género, que sea participativa, lidica, dialégica y que les permita crear nuevos

conocimientos y accesar a vivir desde los derechos humanos.
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Capitulo I. Introduccidn

A continuacion, se resumen los aspectos principales en cada apartado de la
investigacion:

Capitulo I: Se presentan los antecedentes de la investigacion, que brindan una
contextualizacion del estudio del tema de educacién menstrual y ampliando al concepto
de menstruacion, educacion sexual y la educacién en derechos humanos. A nivel de
Costa Rica, Latinoamérica y Espafia. Se expone el planteamiento del problema, la
justificacion y los objetivos investigativos planteados.

Capitulo II: Pretende ubicar a la persona lectora sobre las teorias que sustentan la
produccién didactica, desde las categorias: Ciclo menstrual y juventudes; Ciclo menstrual
desde lo biolégico, emocional, cultural, politico y espiritual; Educaciéon: Formal, no formal e
Informal; Educacion sexual para juventudes basada en derechos humanos; Educacion
emancipadora y descolonizadora con enfoque feminista y educacién menstrual en
Latinoamérica.

Capitulo lll: Muestra los enfoques metodolégicos de la investigacion, los
momentos investigativos, las técnicas de recoleccion de informacion, la descripcion de las
personas participantes, el contexto en el que se desarroll6 la investigacion, las técnicas e
Instrumentos de recoleccion de Informacion y la estructura de la guia didactica.

Capitulo 1V: Este capitulo llamado “Construyendo una estrategia de educaciéon
menstrual con enfoque de derechos humanos y feminista, desde las vivencias de jovenes
madres en contextos urbanos” se centra en analizar las categorias de andlisis, por medio
de la informacion recolectada.

Capitulo V: Se desarrollan las conclusiones y recomendaciones del proyecto de

investigacion.
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Antecedentes

Para la construccién de antecedentes se realizé una busqueda a nivel de Costa
Rica, Latinoamérica y Espafia, centrada en la educacién menstrual y ampliando al

concepto de menstruacion, educacion sexual y la educacién en derechos humanos.

A Nivel de Costa Rica

Con relacion al concepto de menstruacion y ciclicidad femenina desde el &mbito
social, se encontraron dos investigaciones académicas en lo que respecta a Costa Rica.

La autora Carballo (2020) realizé la investigacion titulada "La ciclicidad del cuerpo-
territorio femenino y la transversalizacién del “derecho de ser” para la emancipacion de las
mujeres: El caso de tres mujeres latinoamericanas de Colombia, Chile y Costa Rica". Este
estudio propone tres categorias de analisis: 1) Ser mujer sanadora en el contexto de
América Latina; 2) Vivencia de la ciclicidad femenina/ ciclo menstrual; 3) Emancipacién
del cuerpo femenino desde la transversalizacion el derecho de ser; las cuales indaga a
partir de la metodologia cualitativa, exploratoria y descriptiva y combina el analisis
documental con historias de vida-entrevistas a profundidad realizadas a tres mujeres de
Colombia, Chile y Costa Rica que se autoidentifican como sanadoras.

Al respecto del analisis de la categoria vivencia de la ciclidad femenina/ciclo
menstrual la autora Carballo afirma “hay una necesidad ontoldgica de que las mujeres
sanadoras logren evidenciar la necesidad de ensefarles a las mujeres sobre la ciclicidad
femenina como un camino emancipatorio del cuerpo-territorio...” (p.37), la autora
relaciona esta idea con “el derecho de ser” relacionada a la experiencia emancipadora de
los mandatos y creencia patriarcales, “para romper asi con la instrumentalizacion del

cuerpo-objeto la ciclicidad femenina” (Carballo, 2020, p.38).
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Un aporte importante de esta investigacion fue la creacion de una guia
metodoldgica para el taller denominado: “Florecimiento del ser” que se enmarca dentro de
la educacién para la paz, se propone como objetivo general “desarrollar un espacio de
educacioén popular que incentive el pensamiento critico para la emancipacion del cuerpo
femenino estimulando una cultura de paz.” (Carballo, 2020, p.53)

Otro trabajo de investigacion sobre la temética, realizado por Carvajal (2011) se
denomina: “Vivencias de la menstruacién y su relacion con el autoconcepto de feminidad
en mujeres costarricenses de tres generaciones consecutivas (abuela-madre-hija)” el cual
se enfoca en explorar algunas relaciones entre las vivencias de la menstruacién y el
autoconcepto de feminidad en mujeres costarricenses de tres generaciones consecutivas
(abuela, madre, hija), utiliza una metodologia de tipo fenomenolégica y exploratoria de

metodologia cualitativa.

El principal aporte de esta investigacion al presente estudio, se encuentra en el
analisis que se realiza relacionado con la sexualidad y la menstruacion, colocando el
énfasis en educacion sexual y menstruacion, en estos términos arroja que la educacion
sexual en la menarquia estuvo relacionada con la preocupacion de parte de las madres
con sus hijas de que estas queden embarazadas, focalizandose en los peligros y no en la
prevencion, por lo tanto dado los tabldes menstruales, el tema de la menstruacion se
centré en la mayoria de las entrevistadas en el embarazo y los métodos anticonceptivos.
Otro aspecto a visibilizar importante es la negacion de una educacion sexual y menstrual
debido a un sistema de crianza en valores religiosos, en algunos de los casos mencionan
que sus amigas fueron sus principales educadoras, con informacion marcada de

estereotipos y tabues de igual forma.



17

La entrevistada mas joven de la investigacion expresa que en el colegio los temas
de sexualidad se ven muy poco y que ademas los hombres se hacen burlas
constantemente respecto al tema. Con respecto a la informacion que las madres brindan
a sus hijas se revela que es casi nula, debido a los estereotipos y tables que generan
verguenza.

Entre las principales conclusiones de la investigacion que son importantes para
este estudio, se muestra que existen vacios informativos sobre la menstruacion en la
educacion formal e informal, la representacion de la menstruacion sigue siendo sucia y
negativa, se siguen traspasando tabues de una generacion a otra, “La informacion que se
brinda a las mujeres sobre la menstruacion se limita a aspectos fisioldgicos, higiénicos y
de orden practico dejando de lado aspectos emocionales, de modo que no se considera el
asunto de forma integral.” (Carvajal, 2011, p.181), la menarquia en la mayoria de los
casos es considerada una experiencia traumatica que provoca “rechazo y desconexién
hacia si mismas, sus cuerpos femeninos y evidentemente hacia sus menstruaciones.”
(Carvajal, 2011, p.181).

Estos dos estudios abarcan de manera subjetiva el tema de las vivencias y
concepciones en torno a la menstruacion en relacién con lo femenino, develan los
estereotipos sociales y tables en los que se enmarca la educacion sexual en Costa Rica
y Latinoamérica, ademas de reivindicar la emancipacion femenina por medio del
conocimiento y los procesos de atencién a la salud menstrual.

Conejo (2017) realiz6 un estudio enfocado en la educacién sexual integral en
primaria, cabe destacar que es una investigacion basada en derechos humanos, se

focalizé en analizar el papel de la educacion primaria en la promocién de derechos
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sexuales y reproductivos que realizan las y los docentes y el personal administrativo de
Educacion General Béasica de la Escuela Santa Elena Monteverde

El aporte que concierne en este estudio para la presente investigacion se centra
en la propuesta didactica elaborada para el abordaje acerca de afectividad y diversidad
sexual para docentes de educacion general basica de la Escuela Santa Elena Monteverde
desde un enfoque de derechos humanos.

La propuesta parte de que la educacion afectiva y sexual integral "debe ayudar a
las personas a la toma asertiva de decisiones saludables, que conlleva el bienestar propio
y de las y los demas" (Conejo, 2017, p. 121). Parte de los enfoques de derechos
humanos, igualdad de género, reconocimiento de las diversidades que conforman a las
personas, derechos sexuales y reproductivos. Propone que dicha educacion esté
presente desde etapas iniciales como proceso continuo. Propone como sus principales
objetivos: 1) Generar conocimientos frente a la ignorancia; 2) Adquisicion de habilidades
interpersonales frente a la agresividad; 3) Comunicacion frente al silencio; 4) Aceptacién
positiva de la sexualidad, frente al rechazo o el miedo; 5) Desarrollo 6ptimo frente a la
preocupacion o negligencia.

En los aspectos metodoldgicos plantea que esta educacion debe ser asumida por
la familia, la escuela y la comunidad. En relacién con las personas docentes recomienda
mediar desde posturas criticas, el respeto a las propias biografias sexuales, comunicacion
asertiva, la neutralidad y naturalidad.

Si bien este estudio y su respectiva propuesta no se refieren directamente a la
tematica de educacién menstrual, interesa desde el enfoque de la educacién afectiva y en
sexualidad integral, ademés de su enfoque en derechos humanos, especificamente,

derechos sexuales y reproductivos.
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A nivel internacional

En el ambito internacional se encontraron mas variedad de investigaciones y
proyectos relacionados con el concepto de la “educacion menstrual” propiamente en

Colombia y Espaiia.

Contexto Latinoamericano

En Colombia, la autora Bejarano (2011), en la investigacion denominada:
Educacion menstrual como herramienta de participacion ciudadana para la construcciéon
de paz: un trabajo de accion-intervencion en el barrio Villas de la Capilla en El Codito. Se
propuso investigar los conocimientos que tienen las habitantes de este barrio en relacién
con la menstruacién, analizando su construccion de identidad de género a partir de este
conocimiento, para finalmente identificar elementos para una capacitaciéon en educaciéon
menstrual, desde un enfoque de investigacion cualitativa de tipo exploratoria en el que se
aplicé la entrevista a profundidad, grupo focal, encuesta aplicada dirigida hacia la
generacion de un dialogo de saberes, aplicada con un grupo conformado por catorce
mujeres de entre los 9 y los 61 afios habitantes del barrio Villas de la Capilla, ubicado en
el sector de El Codito, en la ciudad de Bogota.

Partiendo del contexto de altos indices de violencia en Colombia, en esta
investigacion se establece una relacion entre educacion menstrual y educacion para la
paz, al respecto Bejarano (2011) concluye que:

Es asi como la educacion menstrual y sexual, abre otros espacios para la
participacion ciudadana, a través del intercambio de saberes y experiencias que permean
la inequidad social existente, permitiendo la construccion de paz a través de mecanismos

alternativos a los actualmente implementados. (p.32)
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En la investigacion un elemento clave para desarrollar los encuentros con la
poblacion fue el tipo de técnicas de recopilacién de la informacion utilizadas, que
generaron un diadlogo de saberes, espacios que dados los tables acerca de la
menstruacion se dan de forma limitada o nula. Esta investigacion sefiala que las mismas
participantes de la investigacién concluyeron la importancia de la educacién menstrual
para transformar los tables en torno al tema.

Se concluyo que “es importante informarse, capacitarse y permitirse tener
espacios de aprendizaje para transformar el discurso sobre la menstruacién que
tradicionalmente viene desde la pena, el asco y la verglienza, cambiandolo por uno que
provenga desde la aceptacién, el reconocimiento y la naturalidad que esta tiene, al ser
parte de la biologia de la mujer, junto con los demas cuerpos menstruantes.” (Bejarano,
2011, p.46). Finalmente, la investigacion confirma que la salud menstrual es un derecho
de todas las mujeres para una vida digna.

También en Colombia, las autoras Builes y Carmona (2022) realizaron la
investigacion denominada: pedagogia menstrual para la resignificacion del ciclo menstrual
y la menstruacién como propuesta de un programa de promocion y prevencion basado en
aprendizaje experiencial. Es importante sefialar que esta propuesta esta enmarcada en el
area de Ciencias de la Salud, su objetivo se centrd en disefiar una estrategia de
promocién de la salud sobre pedagogia menstrual, con poblacién de estudiantes de
cuarto a undécimo grado de una institucién educativa publica de Medellin, involucré a
docentes de la facultad de medicina y coordinadores de la institucién educativa.

La propuesta planteada por parte de esta investigacion incluyé técnicas y
estrategias, ademas de objetivos para cada grado estudiantil, sin embargo en el trabajo se

logran visualizar de una manera generalizada, en la que indican que en el anexo se
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La propuesta de investigacion: Escarlata: Un ciclo menstrual consciente de la
autora Rincon (2021) realizada también en Colombia, se enmarca en el &rea del Disefio y
la Arquitectura y se propone como objetivo “Crear una herramienta grafica que sirva de
mediacion a partir de narrativas menstruales positivas, para la generacion de
conocimiento acerca de la educacion menstrual” (p.20). La poblacion con la que
trabajaron fueron estudiantes de undécimo del colegio Ricardo Gonzalez del municipio de
Subachoque.

Por su parte recopilaron informacion de las narrativas socioculturales existentes
sobre la menstruacién por medio de una encuesta, la cual arrojo informacién con respecto
a la necesidad que expresan las estudiantes de acceder a informacion abierta, libre de
estigmatizaciones; con respecto al @&mbito de las vivencias y experiencias sefialan que se
identificaron cualidades de vergiienza y miedo como las mas recurrentes y la idea de un
concepto de suciedad y enfermedad con respecto a la menstruacion. Uno de los aportes
de esta investigacion tiene que ver con la generacion de nuevas narrativas en torno a la
menstruacién, y desde un aspecto como es el disefio gréafico usando tipografias, formas y
colores en relacion directa con el publico dirigido, con el objetivo de construir materiales
de educacion pertinentes.

El trabajo “sembrando una mirada del ciclo menstrual que aporta al cuidado del
cuerpo/territorio en el Centro de Educacion Popular Chipacuy” desarrollado por Medina

(2020), en Bogota, desde el area de la Biologia, se propuso como objetivo:
Reconstruir un proceso de educacion menstrual, desde una perspectiva del cuidado del
cuerpol/territorio, a partir de la sistematizacién de experiencias de la practica pedagogica y

didactica en el Centro de Educacién Popular Chipacuy. La autora Medina (2020) hace un
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recorrido por la experiencia de educaciéon menstrual realizada que se compone de

encuestas y talleres, describiendo cada ejercicio y sus resultados, concluyendo que:

Las distintas técnicas de recoleccion de informacion y recursos didacticos que
acompafaron esta investigacién permitieron evidenciar que la ensefianza del ciclo
menstrual no solo esta dejando vacios conceptuales, sino también perpetua un discurso
homogenizador de las practicas asociadas a la higiene y refuerza una mirada asociada al
tabu desde las diversas experiencias menstruales compartidas en la practica pedagogica,
gue sefialan como responsables a las instituciones como la familia, la escuela y los
centros de salud, lo cual aport6 a esta investigacién un punto de partida para reconstruir
un proceso transformador de dichos discursos. (p.122)

Como resultado del proceso se gener6 una cartilla de conocimiento sobre el ciclo
menstrual que “permitié un encuentro de saberes y la materializacion de una estrategia de
aprendizaje del ciclo menstrual” (Medina, 2021, p.123), posibilitando compartir el material
con mas personas menstruantes fuera del alcance del taller, para el autocuidado del
territorio cuerpo, desde sus emociones, pensamientos y aspecto fisico.

Dentro de los antecedentes en el contexto latinoamericano cabe resaltar el
Proyecto Princesas Menstruantes en Colombia, nace en el 2015 como pionero de
practicas de educacion menstrual, fundado por Carolina Ramirez, quién es Psicéloga y
educadora menstrual, sus metodologias se enmarcan dentro de las pedagogias
emancipadoras, creacion de otras narrativas y otras voces, han recorrido nueve paises en
Latinoamérica en donde han desarrollado procesos de educacion menstrual.

El componente literario y pedagdgico del proyecto se propone darles voz a las

princesas clasicas, a esas que han representado el ideal de mujer para una
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porcion de la humanidad, mientras que para la otra personifican el claro modelo de
lo que no se quiere ser; y justamente esas historias que han generado diversas e intensas
emociones, entre ellas amores y odios, han sido escritas y contadas por los hombres del
patriarcado ilustremente reconocidos en la literatura, consolidandose en una de las
estrategias mas efectivas para la imposicién de un modelo de mujer, robando la riqueza
del deseo y la construccion subjetiva, estandarizando y reduciendo la categoria mujer a
un asunto trivial. (Princesas menstruantes, pagina web, 28 de abril del 2022)

Calafell (2021) sefiala que la historia de la educacién menstrual empieza en la
segunda mitad del siglo XX en el territorio latinoamericano, de la mano de las luchas
sociales y activistas feministas, como lo han sido el movimiento NI UNA Menos (2015) y la
creacion de Frentes Populares por la educacion sexual integral, también en 2015 en
Argentina. En los Ultimos afios también se han creado encuentros y congresos en torno a
la tematica de la educacién y la salud menstrual, como lo es El Congreso de Salud
Menstrual, que lleva dos ediciones y el Encuentro Latinoamericano de Educacion, Salud y
Activismos Menstruales que va por su tercera ediciébn. Ambos espacios de encuentro
proponen como eje la educacion menstrual. De la mano con estos espacios se han
creado formaciones relacionadas a la temética como lo es la Escuela de Educacion
Menstrual Emancipadas en Colombia, también Educacién Menstrual Lunatica organizada
por Las Fimbrias en Argentina y MenstrualLab Escuela Online en Argentina También.

En lo que respecta a Costa Rica hay algunos proyectos relacionados a educacion
menstrual, La Manada de Ginecologia Autogestiva, aborda entre sus talleres y
Laboratorios la tematica del ciclo menstrual y la menstruacion, Udaka Terapia Menstrual

Costa Rica aborda talleres de la gestibn menstrual vinculados a la terapia

menstrual y la Colectiva Caminando, recientemente ha iniciado la implementacion de
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talleres de educacién menstrual para nifias de zonas marginalizadas. Es importante tomar
en cuenta que no todos los proyectos aca mencionados se posicionan explicitamente
desde un enfoque de derechos humanos y feminista, sin embargo, muchos de sus

posicionamientos y practicas se dirigen hacia este lugar.

Espafia

Desde el contexto de Espafia la autora Mejias (2021) desarroll6 la investigacion
denominada: “Educacién Menstrual: menos eufemismo y mas realidad” este estudio se
plantea determinar las necesidades de informacion sobre la menstruacion para que las
personas menstruantes puedan disfrutarla de manera plena. Para recopilar la informacion
se utilizé la encuesta aplicada a estudiantes en un centro escolar de Tarragona en la que
participaron 300 personas, entre las conclusiones que arroj6 la encuesta y su analisis se
indica que hay deficiencia en la educacién menstrual, puesto que un 79.33 de las
personas participantes no han accedido a esta, también sefiala que la mayor informacion
antes o después de menstruar es recibida desde el ambito informal por familiares
mujeres, amistades y redes sociales, y en menor medida por las instituciones educativas,
otro aspecto que sefiala la encuesta es que hay mayor indice de referencias hacia su
primera experiencia menstrual con connotacién negativa (75, 27%) que positiva. “Los
cinco adjetivos que mas se han repetido para describir la menarquia han sido dolor,
miedo, verglenza, extrafio y miedo.” (Mejias, 2021, p.42).

Finalmente esta investigacion propone que una educacién menstrual se debe
basar en los antecedentes y experiencias que impactan la menstruacion, tomando en
cuenta el aspecto sociocultural de la persona, y para esto tomar en cuenta aspectos
fisiolégicos, productos y tabues desde una perspectiva de género, sin embargo no

profundiza en mas aspectos de la educacién menstrual.
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A nivel internacional se encuentra que se estan desarrollando propuestas de
educacion menstrual desde diferentes enfoques como lo son los campos de la educacion,
las ciencias de la salud y el disefio grafico, no solo en las aulas de educacion formal,
también en espacios comunitarios y de educaciéon no formal; frente a los tables y
estereotipos sociales en torno a la menstruacién, diversidad de proyectos estan
trabajando en la construccién de nuevas narrativas menstruales basadas en derechos

humanos, educacién para la paz y equidad de género.

Planteamiento del Problema

En relacion con la tematica de la educacion menstrual nos encontramos con el
siguiente panorama en Latinoamérica y Costa Rica.

La autora latinoamericana Tarzibachi (2017) se refiere a la relacién del ciclo
menstrual con el ambito del género, expone que visiones establecen las narrativas
dominantes de género en torno a la menstruacion, la primera, tiene que ver con
naturaleza femenina “El cuerpo menstrual como un cuerpo social desventajado por su
biologia y defectuoso por naturaleza” (p.41); en un segundo plano expone que la industria

de productos para “la higiene menstrual” “considerd el cuerpo de las mujeres como sucio
y oprimido por su condicidon menstrual” (p.42); la tercera narrativa tiene que ver con el
significado de la primera menstruacion como un pasaje de la nifla a mujer y a partir de ahi
construir la idea de feminidad; la cuarta, desde la visién bio-médica que remite a la
menstruacién a la reproduccion y cuerpos heteronormativos, reproduciendo estereotipos
de género, en un quinto plano la autora plantea que la industria ha incidido en torno a la
construccion del género en relacion con “asumir la construccion del cuerpo menstrual

como pura biologia de un cuerpo sexuado y como marca distintiva de un cuerpo de muijer,

opuesto al del hombre” (p.43).
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A partir de las diferentes narrativas hegemonicas expuestas, la autora Tarzibachi
(2017), tomando en cuenta los planteamientos de Butler (1993), concluye que menstruar
se convirtié en hacer género, desde la concepcién de un cuerpo natural de mujer, basado
en jerarquias y supresiones sexuales, que marca una vision esencialista de la mujer. En
conclusion, estas visiones histéricas sobre la menstruacién establecen dominaciéon y
estereotipos sociales sobre el cuerpo del género femenino, vigentes aln en la actualidad.

En el area del conocimiento y la educacion “El saber bio-médico sobre el cuerpo
menstrual fue desplazando paulatinamente el saber de las mismas menstruantes sobre
Sus cuerpos, para otorgarle el saber legitimo a la medicina.” (Tarzibachi, 2017. p.53).

En el ambito educativo costarricense no existe como tal una politica y programas
de educacion menstrual en la educacion formal, hasta el momento, los aspectos relativos
con la menstruacion en instituciones educativas de primaria se incluyen desde la
perspectiva de las ciencias y la biologia. En revisibn muy general de los programas de
estudios de ciencias para primero y segundo ciclos de la educacién general basica del
Ministerio de Educacién Publica (MEP) (2016), se determina que se inicia con temas de
sexualidad en quinto y sexto afio con el eje tematico: “Los seres vivos en entornos
saludables, como resultado de la interaccion de aspectos bioldgicos, socioculturales y
ambientales.” (p.149) En quinto afio de la escuela abordan lo que llaman “sistema
reproductor femenino”, haciendo referencia al proceso de la menstruacion, centrandose
exclusivamente en los ovarios. En sexto afio, se amplia la informacién sobre la
menstruacion, refiriéndose a un proceso de la reproduccién humana, hacen alusion a las
hormonas implicadas en el ciclo menstrual relacionandolas a los procesos de
fecundacion, embarazo y parto. En tercer ciclo (sétimo a noveno afio) de educacion

béasica el MEP, se aborda la asignatura de afectividad y sexualidad dentro de la
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asignatura de Ciencias. En Educacion Diversificada (décimo y undécimo) en el 2017, el
MEP posiciona el Programa Estudios de Educacion para la Afectividad y Sexualidad
Integral como asignatura, que responde a la politica curricular “Educar para una nueva
ciudadania” la cual se enmarca dentro de los enfoques de: derechos humanos,
diversidades, interculturalidad, generacional-contextual, género y educacién inclusiva.
Los ejes tematicos que propone son: 1) Vivencia plena de la sexualidad, en armonia con
el bienestar y desarrollo personal y social; 2) Corresponsabilidad en el disfrute de la
sexualidad, desde el ejercicio y garantia plena de derechos; 3) Ejercicio de la sexualidad
para la igualdad y equidad social. Los sub-ejes tematicos: Identidades y diversidades,
cuerpos y corporalidades, afectos y vinculos, placer y bienestar, salud sexual y salud
reproductiva, identidades y diversidades, corresponsabilidad social, derechos sexuales y
derechos reproductivos, cultura, poder y violencia. Se puede observar que a pesar de que
tanto en tercer ciclo como en educacion diversificada existe un curriculo amplio y extenso,
el tema de la menstruacion se continta viendo en tercer ciclo desde la perspectiva
biologicista, y educacién diversificada no se aborda el tema del ciclo menstrual o la

menstruacién en ningun contenido.

La autora Rodriguez (2022), realiz6 una investigacion sobre el estado de la
educacién menstrual en programas publicos en Costa Rica, analizé 7 programas
diferentes, en los cuales la palabra menstruacién fue mencionada en 800 paginas
solamente 5 veces, a su vez, analizo que se aborda el tema desde el ambito de la
reproduccion humana y la mirada biologizada, “Especificamente, los contenidos de
educacion menstrual incluyen las partes del cuerpo internas y externas, asi como el

sistema endocrino y el ciclo hormonal.” (Rodriguez, 2022, p.1)
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A continuacion en la Tabla 1 se pueden observar todos los contenidos propuestos

en relacion al ambito de sexualidad en los programas del Ministerio de Educacion Publica.

Tabla 1

Programas de estudios sobre sexualidad del Ministerio de Educacién Publica (MEP) 2016-

2017
Programas de estudio publicos sobre sexualidad
Grados Curriculum/  Eje temético Contenidos
Asignatura

Quinto afio  Ciencias Los seres vivos en entornos  -Sistema Reproductor
saludables, como resultado  femenino.
de la interaccion de -Ovarios y su funcion en la
aspectos bioldgicos, menstruacion.
socioculturales y
ambientales

Sexto afio Ciencias Los seres vivos en entornos  -Reproduccion humana:
saludables, como resultado Hormonas implicadas en los
de la interaccion de procesos de fecundacion,
aspectos biol6gicos, embarazo y parto.
socioculturales y
ambientales

Tercer Ciclo Afectividady Educacion para la El tema de la menstruacion

(Sétimo a sexualidad/ Afectividad y Sexualidad se aborda desde la

noveno afio) Ciencias Integral dimension bioldgica.

Educacion Afectividad y No se aborda el tema del

Diversificad sexualidad Ejes ciclo menstrual en ningln

a 1. Vivencia plena de la momento.

(décimo- sexualidad, en armonia con

undécimo el bienestar y desarrollo

afio) personal y social.

2. Corresponsabilidad en el
disfrute de la sexualidad,
desde el gjercicio y garantia
plena de derechos.

3. Ejercicio de la sexualidad
para la igualdad y equidad
social.

Sub-ejes

-ldentidades y diversidades
-Cuerpos y corporalidades
-Afectos y vinculos

-Placer y bienestar
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-Salud sexual y salud
reproductiva

-ldentidades y diversidades
-Corresponsabilidad social
-Derechos sexuales y
derechos reproductivos
-Cultura, poder y violencia

Nota. Elaboracién propia basada en los programas educativos de Ciencias | y Il ciclo,
Afectividad y sexualidad, Il ciclo y Educacion Diversificada, del Ministerio de Educacion
Publica.

Este tipo de programas educativos se acogen a la Politica Nacional de Sexualidad
existente desde el 2010 y que ademas es basada en el &mbito de los derechos sexuales y
reproductivos, sin embargo a pesar del avance en politicas y programas educativos sobre
sexualidad, en las Ultimas dos décadas, no se hace efectivo debido a diferentes factores,
entre ellos, podemos reconocer la participacion de los partidos politicos de caracter
religioso en la politica nacional, ademas de la promulgacion de un estado confesionario
catolico, aspectos que interceden en la moral y creencias de la poblacion y docentes con
respecto al abordaje de temas de educacion sexual desde lo negativo y prohibitivo.

Es evidente que el &rea de la educacién menstrual en Costa Rica, presenta vacios
importantes dentro del sistema educativo formal, no responde a la transformacion de los
estigmas y estereotipos sociales construidos desde las narrativas hegemadnicas
dominantes sobre el ciclo menstrual, que afectan gravemente el desarrollo social de las
personas menstruantes, excluyendo asi también a las diversidades sexuales
menstruantes, enfocandose Unicamente en las identidades de mujeres cisgénero.

Esta investigacion plantea la educacion menstrual como un érea educativa
prioritaria de abarcar con adolescentes y jovenes para su desarrollo social con acceso al

disfrute de sus derechos sexuales y reproductivos. Se considera que abordar la tematica
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desde las vivencias de adolescentes y jovenes madres en contextos urbanos
marginalizados, contextualiza de forma mas especifica las necesidades actuales para una
educacion menstrual de la poblacion adolescente y joven, debido a que estas poblaciones
ya han tenido una experiencia de embarazo, muy posiblemente por falta de educacion
sexual y por ende de educacién menstrual, también porque probablemente han sido
victimas de diferentes tipos de violencia de género que ha desencadenado en un
embarazo adolescente.

Si bien en Costa Rica, el nimero de embarazos adolescentes ha disminuido en el
afio 2020 con respecto al afio 2000, nos encontramos aun con cifras altas de nacimientos:
Para el 2020, los nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios equivalen a un 10,2% de
los nacimientos totales, en 2000 era un 20,5%. Si se analiza segun la tasa, se puede
observar que 32 de cada 1 000 mujeres entre 15 a 19 afios tuvo un nacimiento, en el
2000 eran 86 por cada mil. (UNFPA e INEC, 2021)

Segun datos del Sistema de Informacion estadistica sobre nacimientos en nifias y
adolescentes en Costa Rica, se indica que “El 39% de los nacimientos, en 2020, se dieron
en adolescentes casadas o en unién libre...” (UNFPA e INEC, 2021), sin embargo cabe
destacar la siguiente informacion:

Aunque se reporta solo el 1,8% de nacimientos en el marco de relaciones
impropias, en el 75,4% de los nacimientos no se registro la edad del padre o bien no se
declaré al padre. Este dato debe analizarse a mayor profundidad dado que podrian estar
ocultando las relaciones impropias que viven las adolescentes con hombres adultos.
(UNFPA e INEC, 2021)

Los datos presentados demuestran que las mujeres adolescentes embarazadas,

estan sufriendo algun tipo de violencia, como lo es estar inmersas en relaciones
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impropias, o bien la negacion o falta de educacién primaria o secundaria. “En relacion con
el nivel educativo, las tres cuartas partes reportan tener un nivel de secundaria o superior,

mientras que el restante 19,2% cuentan con primaria o menos.” (UNFPA e INEC, 2021).

También con respecto al ambito del embarazo en personas adolescentes, la Il
Encuesta Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva realizada en el 2015, indica que
las personas adolescentes inician sus practicas sexuales sin contar muchas veces con la
informacion necesaria:

El inicio de la vida sexual tanto en hombres como en mujeres es temprano y en
gran medida ocurre antes de la mayoria de edad. El 14% de las mujeres y el 24% de los
hombres de 15 afios de edad que fueron consultados, ya habian tenido relaciones
sexuales. (MINSA, 2016, p.16)

La restriccion de derechos educativos como la informacion cientifica, laica y veraz
sobre la sexualidad y la reproductividad, aunado a distintas condiciones familiares y
sociales de violencia social y de género, son las principales causantes de los nacimientos
en nifas y adolescentes.

Partiendo de los antecedentes y la problematica planteada alrededor de las
narrativas sobre el ciclo menstrual y la educacién menstrual, se plantean las siguientes
preguntas de investigacion:

-¢,Como han sido las experiencias de educacién menstrual en espacios formales,
no formales e informales de un grupo de jovenes y adolescentes madres con edades
entre los 15y los 20 afios del cantén de Desamparados de San José?

-¢ Qué elementos debe tener una propuesta didactica de educaciéon no formal

menstrual dirigida a adolescentes y jovenes de comunidades urbanas marginalizadas que
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permita la vivencia del ciclo menstrual desde un enfoque de educacion en derechos

humanos y feminista?

Justificacion

La educacion menstrual responde al acceso de los derechos sexuales y
reproductivos, estos “aluden a aspectos vinculados a la salud sexual y reproductiva, a la
autodeterminacion en el ambito de la sexualidad y la reproduccién, a la integridad
corporal, al empoderamiento y a la ciudadania.” (MINSA, 2011, p.18), por lo tanto, la
educaciéon menstrual al responder al ambito de la sexualidad responde también al derecho
a la educacién sexual integral de la poblacién joven y adolescente. Con base a las
politicas sobre sexualidad se puede afirmar que “la ausencia de conocimiento sobre
sexualidad (por incapacidad o negacion de personas adultas a brindarla) se convierte,
entonces, en un obstaculo contra la libertad individual.” (MINSA, 2011, p.6) La falta de
educacién menstrual critica y emancipadora también vulnera el derecho a la educacion
sexual integral y por consecuente el acceso de los derechos sexuales y reproductivos.

El avance en este tipo de derechos es posible gracias a las teorias de género, que
desde diferentes enfoques sobre todo feministas, han planteado estas discusiones desde
la raiz del problema de la violencia de género determinadas por el sistema sexo-género
patriarcales (Lagarde, 1996) que influyen los contextos socioculturales desde la mirada
del mundo dominado por la hipermasculinizacién de los espacios y relaciones, el enfoque
de género feminista busca la equidad y parte del respeto a las diferentes pluralidades
corporales y cosmovisiones del género.

Desde este contexto la educaciéon menstrual como parte del derecho a la
educacion sexual que responde a brindar el acceso de los derechos sexuales y

reproductivos, se ampara para su implementacion en diferentes convenciones,
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Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer
(CEDAW) (1979), Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), Convencion
Iberoamericana de Derechos de los Jovenes (2008), entre otras, las cuales los gobiernos
gue las firman tienen el deber de acatarlas, tal es el caso de Costa Rica.

Las diferentes investigaciones consultadas tanto a nivel nacional como
internacional arrojan un enorme retraso en términos de programas con enfoque de
educacion menstrual criticos y transformadores; en el &mbito nacional no existen hasta el
momento investigaciones que aborden la educacién menstrual especificamente, se
encuentran estudios sobre todo desde el area de la sexualidad desde un enfoque muy
amplio o relacionado al ambito de la salud publica o bien las que se abordan desde las
significaciones de la menstruacién en la construccién de identidades femeninas. En el
contexto latinoamericano se plantean algunas investigaciones con respecto a la
educacién menstrual para abordar con poblacion joven y adolescente, todas llegan a la
conclusion de que actualmente existen estigmas, tabues y estereotipos alrededor de la

menstruacion que afecta directamente la salud de las personas menstruantes.

En relacion a los aspectos sefialados anteriormente de que existen tables y
estereotipos sociales en torno al ciclo menstrual en los planos sociales y culturales, que
impiden el acceso de derechos sexuales y reproductivos en las juventudes, como
consecuencia de un limitado acceso a educacion sexual cientifica, veraz, laica y basada
desde el respeto a los derechos humanos, tanto en los ambitos de educacion informal, no
formal y formal, provocando de esta manera discriminacion y violencia de género al
incrementarse la problematicas de embarazos adolescentes y negando el pleno acceso a
los derechos sexuales y reproductivos; este proyecto de investigacion se plantea

contribuir al acceso y disfrute de los derechos sexuales y reproductivos, especificamente
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a las vivencias plenas y conscientes del ciclo menstrual de la poblacién adolescente y
joven de comunidades urbano marginalizadas en Costa Rica.

Se busca generar aportes tedricos y practicos en al area de educacién en
derechos humanos y para la paz desde el enfoque de la educacién feminista,
especificamente, desde el ambito de la educacién menstrual para poblacién de
adolescentes y jévenes de comunidades urbano marginalizadas, respondiendo de esta
manera al hallazgo de que existen pocas investigaciones académicas realizadas en esta
area, que involucren propuestas educativas criticas, emancipadoras, que respondan a la
educacién en derechos humanos y para la paz, con enfoque especialmente en esta
poblacion y en el tema de la educacion menstrual. De esta manera se responde a las
deficiencias y vacios educativos en el marco del derecho a la educacion sexual integral
para jovenes en Latinoamérica, promoviendo aportes educativos desde una mirada
critica, transformadora y emancipadora (Bermudez y Magendzo, 2017), propios de estos
tipos de educacion, con un enfoque metodoldgico ludico y participativo, enfocado en la
expresion tanto fisica como vocal de las emociones, vivencias y necesidades de las
personas participantes, por lo tanto, como estrategia metodolégica se plantea la
elaboracion de una guia didactica que involucre el arte y el teatro dentro sus actividades,
desde técnicas participativas, dialdgicas, que permitan el didlogo de saberes, el
reconocimiento, validacién de las emociones y corporalidades. Finalmente, con la guia
didactica se propone incentivar el abordaje de la teméatica del ciclo menstrual en los
diferentes espacios educativos, incluyendo las vivencias, emociones y subjetividades de
las participantes, trascendiendo el enfoque centrado Gnicamente en el aspecto biolégico
desde una mirada cientifico positivista, reduccionista y excluyente de las otras

dimensiones cultural, politica, emocional y espiritual, en relacion al tema.
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Objetivos

Objetivo General

Indagar sobre las caracteristicas de una educacién menstrual que promueva la
vivencia del ciclo menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y
feminista, en el contexto de un grupo de adolescentes y jévenes madres con edades entre

los 15 y los 18 afios del canton de Desamparados de San José, Costa Rica.

Objetivos especificos

1. Examinar las experiencias educativas formales, no formales e informales
sobre el ciclo menstrual de un grupo de adolescentes y jovenes madres
con edades entre los 15 y los 20 afios del cantén de Desamparados de San
José.

2. Determinar los aspectos educativos necesarios para los abordajes de una
educacién menstrual dirigida a adolescentes y jovenes madres de
contextos urbanos marginalizados, que promueva la vivencia del ciclo
menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y
feminista.

3. Crear una estrategia pedagogica de educacién menstrual desde una
metodologia participativa, lidica y dial6gica, que involucre la corporalidad y
las emociones en el proceso de aprendizaje, dirigida a docentes y personas
interesadas en facilitar procesos pedagdégicos con adolescentes y jévenes
de comunidades urbanas, en la que se promueva la vivencia del ciclo
menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y

feminista.
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Capitulo 2. Fundamentacion de la Produccion Didéactica

Este apartado pretende ubicar a la persona lectora con respecto a la
fundamentacion tedrica en la que se basa la investigacion para abordar las diferentes
categorias conceptuales presentes en la elaboracién de la produccién didactica en torno a
la educacién menstrual desde un enfoque en derechos humanos y feminista.

Las diferentes categorias que componen estos fundamentos teéricos, entrelazan
la educacién menstrual desde todas las dimensiones biolégica, cultural y social, con el
enfoque de educacién en derechos humanos y educacion sexual integral desde una
mirada emancipadora y feminista, develando de manera critica las diferentes narrativas
hegemodnicas sobre la menstruacion y haciendo alusién a las tematicas y necesidades
prioritarias en el abordaje de una educacién menstrual para la poblacién adolescente y
joven.

A continuacion, se presentan los puntos de partida de los fundamentos

epistemoldgicos, tedricos y pedagdgicos.

Ciclo Menstrual y Juventudes

El ciclo menstrual se manifiesta periédicamente de manera mensual, se manifiesta
en 4 fases “El ciclo fisico que tiene lugar todos los meses, consta de cuatro fases:
preovulatoria, ovulatoria, premenstrual y menstrual” (Gray, 2010, p.79). La autora Briden
(2019) describe el proceso que sucede en los ovarios y las razones por las cuales se
manifiesta de manera mensual:

En primer lugar, tus foliculos ovaricos inician una carrera final hacia la ovulacion.
Esta etapa llamada “fase folicular”, dura aproximadamente dos semanas, aunque puede

ser mas corta o mucho mas larga. Después se produce la “ovulacion”, que tarda
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aproximadamente un dia. Y por ultimo, tiene lugar “la fase lutea” que dura cerca de 14
dias. (p.89).

Con respecto al ciclo menstrual en la adolescencia la autora Briden (2019)
describe que este puede durar un periodo mas largo, la fase folicular puede durar hasta
32 dias, y la fase lutea de 10 a 16 dias. Finalmente se da la menstruacion, “el flujo
menstrual contiene sangre, pero también moco cervical, secreciones vaginales y los
pedacitos del revestimiento del utero (tejido endometrial)” (p.100). "El flujo menstrual se
presenta por un periodo de 2 a 7 dias, el “dia 1” es el primer dia de flujo intenso y el
principio de tu fase folicular’ (p.101).

La menstruacién en la nifiez y juventud es vista socialmente desde el mundo
heteronormado desde la concepcion de “hacerse sefiorita” (Calafell, 2021) y como explica
Tarzibachi (2017), desde este proceso es que se crea la construccion del género
femenino desde jerarquias y estereotipos.

Durante los procesos de menarquia, que tienen que ver con la primera
menstruacién durante la nifiez o adolescencia se presentan muchos mitos y estereotipos
que repercuten en el desarrollo de la sexualidad integral, esto debido al poco acceso de
informacion veraz, confiable y con enfoque de derechos humanos a la que puede acceder

la poblacién adolescente y joven en Latinoamérica.

Dimensiones bioldgica, emocional, cultural, politica, espiritual del ciclo menstrual

La autora Ramirez (2022), propone cinco categorias que conforman el cuerpo de
la educacién menstrual: dimension histérico-cultural, dimensién psico-emocional,
dimensioén Politica y dimension espiritual. Las cuales propone mirarles como un todo y de

forma entrelazada.



38

“La dimension bioldgica cuestiona las narrativas médicas que disgregan el cuerpo
y la humanidad de las mujeres, que patologiza sus cuerpos y ciclos vitales e impone un
discurso que anula la pluralidad de los cuerpos” (Ramirez, 2022a, p.29). Podemos ver un
claro ejemplo de esta categoria en la investigacioén que realizaron las autoras Blazquez y
Bolafios (2017) desde el campo de la antropologia de la salud, con la investigacion que
realizan en el contexto de mujeres de 16 a 44 afios de la comunidad de Madrid, Espafia,
exponen que “el ambito reproductivo ha sido el mas estudiado en la vida de las mujeres y
sin embargo existe escasez de estudios sobre la menstruacion”. (p.255) Explican estas
autoras que desde la vision sanitaria las investigaciones se centran en el inicio y fin de la
menstruacién, es decir la menarquia y la menopausia, dejando de lado lo que sucede en
la mitad de este ciclo vital, también desde esta area se ha centrado en investigaciones
sobre las anomalias y patologias, dejando de lado el tema de la salud en la “normalidad”.

Otro aspecto importante en relacién a la dimension bioldgica que problematizan
las autoras Blazquez y Bolanos es superar “el esencialismo reproductivo: la menstruacion
no es solo un proceso reproductivo” (p.259), esta visidon ha impuesto la mirada en que su
funcion es Unicamente para la fecundidad y reproduccién, alejando su vinculacion de otros
procesos de la vida como lo es propiamente la sexualidad y la salud, al respecto la autora
Briden (2017) menciona como hecho revolucionario que El Colegio de Obstetras y
Ginecélogos de Estados Unidos (ACOG) junto con la Academia de Pediatria de Estados
Unidos en el 2015 emitieron un documento en el que sefialan que el ciclo menstrual es
otro signo vital mas, como reflejo de la salud en general.

Al respecto de la dimensién histérica-cultural:

(...) abarca principalmente las narrativas antropolégicas que han sentado las

bases para los posteriores constructos teéricos en torno a la menstruacion. Analiza las
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practicas llevadas a cabo por algunos pueblos ancestrales, y la vigencia de estos en las
dindmicas colectivas actuales. (Ramirez, 2022a, p.28)

Al respecto las autoras Blazquez y Bolafios (2017) exponen que las perspectivas
sociales y culturales, toman en cuenta aspectos culturales y la forma en que
histéricamente se ha construido la relaciéon con la menstruacion, sin embargo llegan a la
conclusion de que a pesar de que se habla mas ampliamente de la menstruacion, “se
contintan omitiendo las voces de las propias mujeres y se olvida la necesidad de conocer
en mayor profundidad y con mayor rigurosidad este proceso” (Blazquez y Bolafios, 2017,
p. 256).

Las autoras Blazquez y Bolafios, exponen como conclusién de la investigacion
realizada “la reafirmacion de lo biolégico como proceso cultural: las imbricaciones entre la
biologia y lo psicosocial en la menstruacion.” (p.258), esto tiene que ver con la relacion
dialéctica que hay con el proceso biolégico en interaccién con la vida cotidiana y
percepciones en torno a la menstruacion, entrelazandose las necesidades y cambios del
cuerpo que tienen que ver con el ciclo menstrual, desde este enfoque se plantea la
necesidad de respetar los procesos del cuerpo, superando el modelo productivista
capitalista que niega las emociones.

“La dimension politica configura un ejercicio de increpacion que evidencia y
subvierte las formas de control que se ejercen a través de la menstruacién por medio de
los discursos religiosos, biomédicos y capitalistas.” (Ramirez, 2022a, p.29). Una medida
de control politica es la medicalizacién de las vidas de las mujeres a partir de la
menarquia (Blazquez y Bolafios, 2017), fenédmeno que ha llevado al control del cuerpo de
las nifias y mujeres al ofrecer como Unica respuesta los medicamentos como lo son las

pastillas anticonceptivas asociadas para atender efectos del ciclo menstrual, también
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ligado a la higienizacion por medio de productos para “eliminar impurezas”, que ha creado
tables alrededor de la menstruacion como algo sucio y desagradable.

Sobre la dimensién emocional, Ramirez (2022a) describe que “la dimensién psico-
emocional pone en manifiesto las implicaciones que tienen las narrativas menstruales en
la psique individual y colectiva, en la construccion del autoconcepto y las creencias de si
misma”.(p.29) que va en relacién con lo que la misma autora define como dimension
espiritual, en la cual se “propone la recuperacion de los saberes propios, la autogestién de
la salud, el cuidado colectivo, la autonomia y la implementacién de practicas que generen
bienestar y cuidado de la vida” (p.29), categorias que reconocen en la educaciéon
menstrual la importancia de abordar los procesos de autoconocimiento, reconocimiento de
las ciclicidades plurales y contrahegemonicas, como parte de los procesos de
resignificacion de la menstruacion.

Los diferentes aspectos expuestos muestran las separaciones que se realizan
entre los ambitos bioldgico, emocional, cultural politico y espiritual, desde una vision
parcializada de las estructuras patriarcales hegemaonicas. También expone como el
abordaje de la menstruacion ha sido puesta al servicio del control del género femenino,

aspectos que suceden en el contexto latinoamericano.

Educacion: Formal, No Formal e Informal

Al respecto el autor Lujan (2010) citando a Vasquez (1998) define la educacién
formal, no formal e informal:

Educacion informal tiene aqui el sentido de un proceso que dura toda la vida y en
el que las personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades, actitudes y modos

de discernimiento mediante las experiencias diarias y su relacién con el medio ambiente.



Educacion formal es, naturalmente, el “sistema educativo” altamente
institucionalizado, cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se
extiende desde los primeros afios de la escuela primaria hasta los Gltimos afios de la
universidad.

Educacion no formal es toda actividad organizada, sistemética, educativa,
realizada fuera del marco del sistema oficial, para facilitar determinadas clases de
aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacién, tanto de adultos como nifios.
(p.102)

Al respecto de la educacién no formal Lujan (2010) nos presenta la siguiente
definicion propia:

La educacion no formal es una disciplina aplicada al campo de los procesos

socioeducativos; su @mbito de accién implica disefiar, organizar, ejecutar y evaluar

actividades educativas con el prop6sito de mejorar las condiciones de vida de diversos
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grupos humanos, mediante procedimientos participativos promotores de transformaciones

individuales y colectivas. Esto para satisfacer las necesidades materiales, recreativas,

intelectuales y culturales. (p.101)

Cabe destacar que la educacion no formal parte de las necesidades y contextos

de formacién para desarrollar sus planes y proyectos, por lo tanto tiene un enfoque de

problematizacion de la realidad social, colocando su objetivo educativo en la

transformacion social, desde el enfoque critico es cercana a la propuesta de educacién

popular de Pablo Freire, “en la que existe un proceso dialdgico, y por lo tanto de

aprendizaje, entre todas las partes implicitas” (Varela y Murillo, 2017, p.100).
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Educacion Sexual para Juventudes Basada en Derechos Humanos

Asi desde el enfoque de Educacion en derechos humanos “educar seria en este
sentido el intento de transmitir y adquirir actitudes que encarnan la utopia de los derechos
humanos.” (Mujica, s.f, p.23), entre los principios mas importantes de este tipo de
educacion que sefala la autora Mujica (s.f) se encuentran: 1) es una educacion centrada
en la persona, en los términos que reconoce al ser humano como sujeto de derechos; 2)
se centra en el aprendizaje significativo, en la que cada persona es constructora de sus
aprendizajes, por lo tanto el proceso educativo parte de las necesidades, emociones y
contextos de la persona; 3) busca un aprendizaje integrador, es decir que crea las
condiciones para fomentar los valores y acciones a favor de la vivencia de los derechos
humanos.

Por su parte el acceso a los derechos humanos civiles, culturales, econémicos,
politicos y sociales por igual asegura que el derecho a la educacion de la poblacién juvenil
sea una realidad y sea respetada “permite tener una visién de nifios y jovenes en cuanto
sujetos de derechos y no solo como “beneficiarios” o “usuarios” de estos derechos.”
(UNESCO, 2014).

UNICEF (2008) propone que un enfoque de educacion basado en derechos
humanos respeta la identidad, la autonomia e integridad de la nifiez y juventudes en sus
procesos educativos y como ejes propone: 1) El derecho al acceso a la educacion, toma
en cuenta la accesibilidad y la igualdad de oportunidades. 2) El derecho a una educacién
de calidad, que concierne al derecho a la informacion amplia, pertinente e integradora; 3)
El derecho al respeto en el entorno de aprendizaje, por lo tanto se respeta la integridad, la

identidad y la participacién, garantizando un ambiente libre de discriminacion.
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El enfoque basado en los derechos sexuales, pone énfasis en que la sexualidad

va mas alla de la reproduccion, respetando de esta manera la libertad de cada persona de

vivir su sexualidad y placer. Segun UNESCO (2014) Los derechos sexuales se integran

por:

El derecho a la igualdad, a una proteccion legal igualitaria y a vivir libres de toda
forma de discriminaciéon basada en el sexo, la sexualidad o el género; y los
derechos a la vida, libertad, seguridad de la persona e integridad corporal.
También hacen referencia al derecho a la privacidad; el derecho a la autonomia
personal y al reconocimiento de la ley; el derecho a la libertad de pensamiento,
opinidn y expresion; derecho a la asociacién; derecho a la salud y a los beneficios
del avance cientifico y el derecho a la educacion e informacion, entre otros. (p.6)

La Convencién Iberoamericana sobre los Derechos de la Juventud entré en rigor

en marzo del 2008, asume a las juventudes como sujetos derechos, capaces de ejercer

libremente sus derechos y libertades. En su articulo 23 sobre el derecho a la educacion

sexual se expone que:

Los Estados parte reconocen que el derecho a la educacién también comprende el
derecho a la educacion sexual como fuente de desarrollo personal, afectividad y
expresion comunicativa, asi como la informacion relativa la reproduccién y sus
consecuencias. 2. La educacion sexual se impartird en todos los niveles
educativos y fomentara una conducta responsable en el gjercicio de la sexualidad,
orientada a su plena aceptacion e identidad, asi como, a la prevencién de las
enfermedades de transmision sexual, el VIH (Sida), los embarazos no deseados y
el abuso o violencia sexual. 3. Los Estados Parte reconocen la importante funcion

y responsabilidad que corresponde a la familia en la educacién sexual de los
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jovenes. 4. Los Estados parte adoptardn e implementaran politicas de educacién

sexual, estableciendo planes y programas que aseguren la informacién y el pleno y

responsable ejercicio de este derecho. (Organismo Internacional de Juventud,

2017, p.27)

En el marco de la educacion sexual integral, como parte de la educacion en
derechos humanos, la perspectiva de género es un pilar importante, debido a que esta
cuestiona desde una mirada critica la manera en que socialmente se han desarrollado los
roles de género, posicionando que el género “moldea y determina el comportamiento, los
roles y las expectativas de mujeres y hombres, al tiempo que define las reglas, las
normas, las costumbres y las practicas a través de las cuales las diferencias biolédgicas se
conviertan en diferencias sociales...” (UNESCO, 2014, p.8) Aspecto que ha generado
inequidades y desigualdades por razon de género en la poblacion juvenil, limitando su
derecho a decidir sobre su cuerpo y vida.

Es imprescindible sefialar la necesidad de involucrar los temas de ciclo menstrual
ovulatorio y menstruacion en la educacién sexual, al mismo tiempo de dejar atras las
explicaciones desde lugares reduccionistas a la reproduccion y desde el abordaje

solamente desde en el enfoque biolégico.

Educacién Emancipadoray Popular con Enfoque Feminista

La educacion emancipadora llevada a la practica desde la educacion menstrual
por educadoras e investigadoras como Ramirez (2022a) con el proyecto Princesas
Menstruantes, propone la emancipacion como posibilidad de desafiar los modelos
dominantes, construyendo narrativas emancipadoras de las hegemonias, que permitan
apropiarse de los significados y asi crear nuevas realidades para la vivencia de ciclos

menstruales dignos.



45

La Educacion Popular sefiala Calafell (2021) fue una de las claves para
“reivindicar otras formas de producir y transmitir el conocimiento desde afuera,
reconociendo y desjerarquizando los saberes, experiencias y modos de hacer (politica)
de, entre y para sus pares.” (p.8). La pedagogia feminista retoma de la educacion popular
las practicas de metodologias ludicas y artisticas, y al mismo tiempo es “clave en la
articulacion de un recorrido formativo personal” (Calafell, 2021, p.9) para la formacion de
las educadoras menstruales por ejemplo.

La pedagogia en clave decolonial segun Diaz (2010) es una reflexién pedagoégica
desde una mirada critica a las relaciones de poder de la modernidad/colonialidad en torno
a lo educativo. Este mismo autor plantea varios aspectos que la componen: 1)
Compresion critica de la historia: conciencia histérica desestabilizando la vision occidental
impuesta; 2) Reposicionamiento de préacticas educativas de naturaleza emancipatoria: el
aprendizaje centrado en la transformacién critica de la realidad social, conectando a los
sujetos con sus saberes locales; 3) Descentramiento de la perspectiva epistémica
colonial: cuestionamiento de la episteme hegemanica, que legitima solamente los saberes

eurocentrados.

Para una pedagogia feminista, la autora Martinez (2015) propone que la
educacion debe ser formadora de una ciudadania critica, que fomente la emancipacion,
con el objetivo de la convivencia desde la equidad de género. Se centra en educar para la
libertad, relacionando la educacién con los principios de autonomia y empoderamiento,
las experiencias y saberes populares de las personas participantes se incluyen dentro de
los contenidos educativos, siendo asi motores de resistencia y liberacion, ante las

opresiones y desigualdades.
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Es decir, educar para promover una ciudadania comprometida con los Derechos
Humanos, la responsabilidad social, la equidad, la toma de conciencia de la disparidad de
las formas de vida y la necesidad de participar en acciones democraticas que influyan en
acciones politicas, sociales y econémicas que favorezcan un desarrollo sostenible.
(Martinez, 2015)

Con relacién a la educacion feminista y la menstruacién, la autora Aguilar (2022),
plantea el término “feminismos menstruantes”, como un término en construccion, desde la
vision colectiva de la que nace, caracterizados por hacer desde lo histérico, comunitario,
desde los territorios-cuerpos, los conocimientos y sabidurias ancestrales, desde las
caracteristicas de ser ciclicos y cambiantes, diversos e interseccionales, y que se
caracterizan por tener un enfoque politico, emancipador y de (contra) narrativas, “por
jJusticia, dignidad, salud y derechos menstruales!”(Aguilar, 2022, p.21), y que buscan la
sanacioén de los cuerpos menstruantes, previniendo de las experiencias menstruales

injustas.

Educacion Menstrual en Latinoamérica

La educacion menstrual como tal, se entiende desde la experiencia de la autora y
educadora menstrual Ramirez (2022a) como:
El conjunto de practicas intencionadas a la transformacién de las narrativas
menstruales que condicionan de forma negativa la experiencia corporal, emocional
y psiquica de mujeres, nifias y otras personas menstruantes. Es una propuesta
ético-politica que emerge como respuesta a los discursos biologicistas,
higienicistas, fundamentalistas, heteronormativos y capitalistas que utilizan la
menstruaciéon como mecanismo de control y opresion y que imponen formas de

regularizacion del ciclo menstrual ovulatorio. (p.27)



47

Desde este modo de entender la educacién menstrual se posiciona como un
proceso transformador en la vivencia de la sexualidad y la relacion con el propio cuerpo,
desde una mirada de apropiacién del proceso y empoderamiento de las personas
menstruantes:

La educacion menstrual va mas alla de explicar aspectos biol6gicos o insumos
para la gestién del sangrado, se propone principalmente desentrafiar las narrativas
ancladas en la psique colectiva que favorecen la enfermedad, el padecimiento y el
malestar. Es una apuesta por la dignificacién y la recuperaciéon del cuerpo del saber como
primer territorio, donde emergen emociones, sentires y memorias en conexion con el todo.
(Ramirez, 2022a, p.27)

Es por lo tanto, una apuesta con enfoque feminista, debido a que se centra en
abordar el ciclo menstrual desde una mirada liberadora de las violencias fisicas y
psicolégicas provocadas por el paradigma patriarcal, potenciando la relacién cercana con
el propio cuerpo y las emociones a través de la concientizacion del ciclo menstrual.

Entre las caracteristicas de la educacién menstrual que la autora Calafell (2021)
recopila de la vision de diferentes educadoras y proyectos de educacion menstrual,
menciona: 1) Es una practica amorosa y de respeto desde la pedagogia de la Libertad; 2)
La educacién menstrual debe tener una mirada feminista-interseccional, inmersa en la
educacién sexual integral; 3) Debe estar inmersa en la practica cotidiana en las
planificaciones curriculares escolares; 4) Parte de una investigacion constante, que
construye nuevas narrativas en torno al ciclo menstrual y la menstruacion; 5) La
educacién menstrual se cocrea de forma circular en colectivo, permite el dialogo de
saberes, validando los saberes populares; 6) El proceso de ensefianza-aprendizaje es

horizontal, se comparte informacién entre todas las partes involucradas, construyendo de
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esta manera teoria viva en conjunto; 7) Se sefiala la importancia de separar la dimension
educativa de lo terapéutico; 8) Parte de recuperar saberes ancestrales expropiados por
los discursos hegemanicos médicos y comerciales; 9) Toma en cuenta diferentes ejes
como el ambiente, la economia y la salud.

En un contexto latinoamericano marcado por la construccion del género desde la
heteronormatividad en el que se ha invisibilizado y embarrado de prejuicios morales la
menstruacion, Ramirez (2022a) expone que una de las principales tareas de la educacién
menstrual, es erradicar el tabu menstrual, que es una de las primeras expresiones de
misoginia, al ser uno de los tables mas antiguos de la humanidad. El tabl menstrual
vulnera derechos fundamentales tales como el derecho a la educacion, el derecho al
trabajo, el derecho a la dignidad humana, el derecho a la salud. Por esto insiste que la
menstruacion es un asunto politico y una cuestién de Derechos Humanos.

El “derecho a menstruar” (Fernandez, 2020, citada por Calafell, 2021, p.11),
expone este derecho desde la visibilizacién de esa sangre transgresora del orden social
identitario del género (kristeva, 2004, citada por Calafell, 2021, p.11) por lo tanto, la
educacion menstrual debe ser incluyente de las diversas identidades de género y como
un acto de recuperacion de la relacion saludable con el propio cuerpo.

Siguiendo el analisis de Calafell (2021) la educacion menstrual emancipadora, se
propone hablar del cuerpo descolonizado, en transformacién, que se permita hablar desde
la infancia de los cambios fisicos, como por ejemplo, el crecimiento de los pelos en
diferentes partes del cuerpo; desde una aproximacioén al cuerpo que remite al poder
propio y el autoconocimiento desde una mirada practica, “el objetivo no es solo ubicarla

en las tramas del saber, sino afianzar a través de ella nuevos modos de conocer, de
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nombrar y de vincularse con el cuerpo, con el contexto y, también, con la practica
pedagdgica.” (Calafell 2021, p.13).

A nivel conceptual se propone hacer reivindicaciones desde lo conceptual y
epistemoldgico, por ejemplo, “resulta clave el progresivo desplazamiento de la palabra
“menstruacion” por el concepto “ciclo menstrual-ovulatorio”, asi como la insistencia cada
vez mayor en hablar de “ciclicidad” en vez de “periodo”. (Calafell, 2021, p.15). Es
resignificar el ciclo menstrual-ovulatorio focalizandose en el derecho sexual al placer y no
solamente desde el plano reproductivo. Por su parte desde la misma fisiologia se propone
renombrar inclusive los mismos nombres del sistema genital interno, asi “Falopio” es
sustituido por “uterinas”; “Skene” y “Bartolino” son cambiados por “Anarcha o
eyaculadoras” y “Lucy y Betsey o lubricantes” (Calafell, 2021), en una imagen descrita por
la autora de una de las ilustraciones del fanzine sobre educacion menstrual cuerpos que
ciclan de @Uterodefuego (2020).

Desde este lugar se pretende descolonizar el cuerpo nombrando a las verdaderas
protagonistas de la historia de la ginecologia: “las mujeres negras y esclavizadas”
(Calafell, 2021, p.28), motivando a la autoexploracién, la capacidad de los cuerpos de
lubricar y eyacular, de apropiarse del propio cuerpo para su disfrute y goce, como lugar de
emancipacién, haciendo alusién a la nocion de cuerpos emancipados que proponen los
femeninos comunitarios.

La educacion menstrual emancipadora es politica, por lo tanto se hace necesario
“politizar la menstruacion como estrategia de resistencia de los cuerpos de mujeres y
ninas” (Ramirez, 2022b, p.64) y con el objetivo de dignificar la menstruacion. La autora y
educadora menstrual Ramirez, desde su experiencia recopila la importancia que es este

tipo de educacién para posibilitar la soberania del cuerpo de las personas menstruantes,
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“que promueva la recuperacién de nuestras anatomias, saberes, y sentires y que nos

permita habitarnos con todo el bienestar posible” (Ramirez, 2022b, p.73).

Capitulo 3. Marco Metodolégico

Enfoques de investigacion

El proyecto de investigacion incluyé dos etapas: la primera, de investigacion, que
incluye el trabajo de campo, para posteriormente realizar el andlisis y sistematizacién de
la informacion y la segunda, de produccion didactica, en la que a partir del material
sistematizado y analizado que se elabor6 de los talleres con la poblacién participante, se
disefié una guia didactica para el abordaje de educacién menstrual con enfoque de
derechos humanos y feminista, a desarrollarse con poblacién de mujeres jévenes de
comunidades urbanas.

La investigacion tiene un enfoque cualitativo en el que “la accion indagatoria se
mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre hechos y su interpretacion, y resulta
un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia
con cada estudio.” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.7), como lo indican los
autores anteriores, pueden surgir nuevas preguntas, antes, durante y después de la
recoleccién y analisis de la informacién, de la misma forma, pueden surgir categorias
emergentes a medida que avance el proceso de investigacion.

La escogencia de este tipo de investigacion se debié a que el tema de la
educacién menstrual se plante6 desde las vivencias y subjetividades de las personas
participantes con relacion a sus experiencias educativas formales, no formales e
informales en torno al ciclo menstrual, esta decision se basa en que el enfoque cualitativo

se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados
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completamente. Tal recoleccidn consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de

los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados, y otros aspectos

mas bien subjetivos). También resulta de interés las interacciones entre individuos, grupos
y colectividades. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Desde una perspectiva critica, en el que se reconoce que el método carece de
neutralidad, y por ende tiene un objetivo y fin en si mismo, se posiciona la investigacion
desde el enfoque de derechos humanos, en el que las personas participantes toman voz y
reflexiébn durante el proceso de investigacion, enuncian sus realidades sociales entorno a
sus vivencias sobre sus procesos de educacion menstrual, visibilizan las opresiones y
violencias que les han limitado su acceso al derecho de vivencia de la sexualidad integral.

El enfoque en derechos humanos se basa en una metodologia que para su
abordaje segun Mujica (s.f), propone procesos educativos e investigativos criticos,
integrales, anti dogmaticos, participativos, afectivos y ludicos, promueve el dialogo,
respetando las diversidades culturales, va de la préactica a la teoria y que estimule lo

colectivo y la valoracion de los demas.

Investigacion Accién Participativa

El método que dirige la investigacion es la Investigacion Accion Participativa (IAP)
que se caracteriza por desarrollar un esfuerzo comun de las personas para la toma de
conciencia acerca de la realidad de la que forman parte y autoconciencia de sus
problemas, criticos de sus posibilidades y alternativas, confiados en su potencial creador y
mas activos en la transformacion de sus propias vidas. (Freire citado por Mejia, 2004).

Se toma como base la IAP debido a que coloca en el centro de la investigacion a
las personas sujetas participantes “como actores sociales con voz propia, habilidad para

decidir, reflexionar y capacidad para participar activamente en el proceso de investigacion
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y cambio” (Balcazar, 2003, p. 67). Otro elemento importante de este tipo de investigaciéon
es la dialogicidad: “La relacion tradicional de sujeto-objeto se modifica en una relacion
sujeto-sujeto. Segun Paulo Freire, la investigacion-accion participativa restituye el
principio de dialogicidad y la unidad del sujeto de estudio con el objeto del conocimiento y
la intervencién.” (Mejia, 2004, p.295)

Entre los aportes mas importantes de la investigacién accion participativa
propuesta originalmente en América Latina por Orlando Fals Borda se encuentra,
cuestionar los dogmas de la ciencia, los sujetos participantes se vuelven participes activos
del proceso de investigacion, se opone a una investigacion de recetas, es decir al enfoque
positivista, finalmente son las mismas personas las que se vuelven conscientes de sus
necesidades y se establecen posibles soluciones y reflexiones de acuerdo a sus
contextos y realidades.

En la investigacion educativa estamos trabajando con personas, distintas
realidades y distintas verdades, por lo tanto este tipo investigacion, humaniza y acerca a
los actores involucrados en la investigacion, con posibilidades de tener una relacion mas

horizontal entre persona investigadora y sujetos participantes.

Momentos de la investigacion

Para seguir el proceso de IAP y el enfogue en derechos humanos, en el que tanto
la acciébn como la participacion estén presentes en la investigacion, se generaron durante

la investigacion diferentes momentos:

1) Se realiz6 la busqueda de antecedentes teéricos y metodolégicos para el
abordaje de una educacion menstrual en contexto de Costa Rica,

Latinoamérica y Europa.
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4)

5)

6)
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Se solicité y acordd previo acuerdo con las trabajadoras sociales del
Patronato Nacional de la Infancia (PANI) sede Desamparados centro y San
Miguel, realizar la convocatoria de la poblacion de jovenes madres que
participan del programa Beca Educativa Adolescente Madre,
posteriormente se solicitd el uso de una sala en las instalaciones de la
Municipalidad de Desamparados en un horario y dia establecido para
desarrollar los encuentros (la primera sesion se desarrollé en el Edificio de
Innovacion Econdmica, la segunda y tercera sesion se desarrollo en la sala
de la Casa de Derechos y la tltima sesion se desarroll6 en la sala de la
biblioteca publica Joaquin Garcia Monge.

Se dio un primer acercamiento por medio de las trabajadoras sociales para
informar a la poblacion participante sobre los objetivos y caracteristicas de
la investigacion, ademas se llenan los consentimientos y asentimientos
informados para participar de la investigacion.

Se realiz6 la recoleccion de la informacion por medio del trabajo de campo,
el cual validé las reflexiones y vivencias de la poblacién participante desde
un enfoque horizontal y dialégico, tomando en cuenta la multiplicidad de
lenguajes verbales y no verbales.

Se procedi6 con el andlisis y sistematizacion de la informacion recolectada
de las reflexiones, vivencias y sentires de las personas participantes de la
investigacion.

Para posibilitar el componente de la accién, se generd una propuesta
didactica a partir de las reflexiones y vivencias de las personas

participantes de la investigacion, esta produccién es dirigida a facilitadoras
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de educaciéon menstrual y docentes que desarrollen procesos de educacion
con mujeres adolescentes y jévenes en Costa Rica en comunidades

urbanas.

En la figura 1 se puede observar el afiche realizado para la convocatoria de

participantes de los talleres sociodramaticos.

Figura l

Afiche de convocatoria de participantes

EXPERIENCIAS EDUCATIVAS
SOBRE FL CICLO MENSTRUAL

jueves 8,
miércoles 14 y jueves 22
de setiembre 2022.

10am a 12 md
Costado norte de la
plaza de Gavilias, Edifico
de Innovaciéon Econémica

de la municipalidad.

Lic. Rebeca
Varela Viquez, estudiante
Universidad Nacional.

Nota. Elaboracion propia.
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Personas Participantes

Las sujetas participantes de la investigacion fueron 5 adolescentes y jovenes
madres con edades entre los 15 y los 20 afios del canton de Desamparados de San José
que son parte del programa Beca Educativa Adolescente Madre, del Patronato Nacional

de la Infancia (PANI).

Contexto

El cantén de Desamparados se ubica en la provincia de San José, Costa Rica.
Entre las caracteristicas mas importantes que podemos determinar del contexto social en
el que esta inmersa la poblacién seleccionada es el estado de vulnerabilidad social,
debido a que el cantén de Desamparados es considerada una zona urbana empobrecida.
El Proyecto Sistema de Informacion Estadistica en Derechos de la Nifiez y Adolescencia
(2013) basandose en datos del censo elaborado por el INEC en el 2011, muestra que la
poblacion total del canton es de 208, 411 personas y de estas, 29, 935 son personas
menores de edad, aproximadamente el 30% del total de la poblacién. Segun el Plan de
Desarrollo Humano Local de Desamparados 2015-2025:

El indice de Desarrollo Humano (IDHc) ubica al cantén de Desamparados en el

puesto 72 entre 81 cantones, (...) En el cantén de Desamparados hay un 17,3%

de hogares en situacion de pobreza y un 4% de hogares en situacion de pobreza

extrema. Ademas hay 19,4% de hogares con al menos una carencia. (p.10)

Se reconoce que la pobreza es producto de las desigualdades sociales histéricas,
propias de la estructura colonial heredada por nuestros Estados-nacion, el mercado y las
politicas neoliberales, afectando de manera directa a las poblaciones y comunidades méas

vulnerabilizadas, restringiendo de esta manera el acceso a la educacion y a una vida libre
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de violencia, entre otra gran cantidad de derechos humanos que son negados debido a

las condiciones del contexto social.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacién

Estas fueron las técnicas y recursos que se emplearon para recoleccion, estudio y

sistematizacion de informacion:

Para la escogencia de las técnicas desde el enfoque cualitativo, fue importante
destacar que desde este tipo de investigacion cualitativa se “recaba datos expresados a
través del lenguaje escrito verbal y no verbal, asi como visual, los cuales describe, analiza
y convierte en temas que vincula y reconoce sus tendencias personales” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p.8). Por lo tanto la escogencia de las siguientes técnicas
descritas a continuacion se basé en recopilar informacién variada desde distintos

lenguajes verbales y no verbales.

Taller Sociodramatico

Para definir lo que es un taller, se parte de lo descrito por Cano (2012):

(...) el taller en la concepcién metodoldgica de la educacién popular es: un
dispositivo de trabajo con grupos, que es limitado en el tiempo y se realiza con
determinados objetivos particulares, permitiendo la activacién de un proceso
pedagdgico sustentado en la integracion de teoria y practica, el protagonismo de
los participantes, el didlogo de saberes, y la produccidn colectiva de aprendizajes,
operando una transformacion en las personas participantes y en la situaciéon de

partida (p. 33).
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El taller visto desde el enfoque de la educacion popular posibilita la creacion del
conocimiento desde el enfoque colectivo y de forma participativa, aspectos que se desean
visibilizar desde la IAP.

El sociodrama, segun Maria Carmen Bello (2000), es la dramatizacion de una
historia real o ficticia que tiene que ver con los intereses que movilizan a un grupo, en el
que no hay una sola persona protagonista, sino que todo el grupo esta implicado, y por
ende todo el grupo plantea la historia a presentarse, para posteriormente buscar reflexion
y transformacion de la historia. Sobre esto explica Bello (2000), refiriéndose al
planteamiento de Dalmiro Bustos (s.f), “esta destinado al trabajo con pequefos grupos o
grupos mayores cuya tematica no es personal, sino que responde a inquietudes sociales
o comunitarias” (p. 105).

La técnica de taller sociodramético aborda un tema en especifico, generando
reflexién y transformacion, se visibiliza una situacién y al mismo tiempo se proponen

cambios, ademas de que incorpora las emociones y no solo lo el lenguaje racional.

Tomando en consideracion que la poblacion participante de la investigacion, es
poblacion joven, se considerd oportuno generar espacios participativos de recoleccion de
la informacion, que integren la visibilizacion de aspectos emocionales desde el lenguaje
verbal y no verbal que se basa en las corporalidades, para esto se realizaron 3
encuentros de este tipo.

El enfoque de talleres sociodramaticos convergen con la observacion participante,
la cual se describe como: “observacion del contexto desde la perspectiva de la propia
investigadora o investigador de una forma no encubierta y no estructurada”
(Gurdian,2007,p.191), se eligié realizar una observacién participante no estructurada, la

cual se guia por medio de los objetivos, pero sin una guia predisefiada (Arias, 2012) en la
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que “el investigador pasa a formar parte la comunidad o medio donde se desarrolla el
estudio” (Arias, 2012, p. 69), esto con el objetivo de no limitar la observacion y asi abarcar
los distintos elementos presentes durante el taller.
Un instrumento “es cualquier recurso, dispositivo, o formato (en papel o digital),
que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (Arias, 2012, p.68).
Los instrumentos utilizados para recuperar la informacion fueron los siguientes:
+ Bitacora de notas para la observacion participante no estructurada durante el
taller.
» Video y fotografias recopiladas mediante teléfono celular de las actividades
realizadas durante los talleres.

* Collages elaborados por las participantes del taller.

Circulo de Didlogo

El circulo de didlogo se baso6 en la estructura del grupo focal, ya que desprende
temas basados en el tema central del estudio “Es de “discusion” porque realiza su trabajo
de busqueda mediante la interaccién discursiva y la comparacion o contraste de las
opiniones de las y los miembros del grupo.” (Gurdian, 2007, p.214)

Se realiz6 la técnica de circulo de didlogo en una ocasion, para recopilar
informacién sobre el ciclo menstrual y la educacién menstrual de la mano de las vivencias
y experiencias de las participantes. Segun Gurdian (2007) “Desde el punto de vista
metodoldgico, los grupos focales poseen elementos de la observacién participante (OP) y
de la entrevista cualitativa o en profundidad: es una forma de escuchar a la gente y
aprender de ella a partir de su interaccion discursiva en el grupo.” (p.214).

Esta técnica va mas alla del grupo focal porque ademas plantea generar otras

producciones creativas a partir del mismo espacio de conversacion.
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Para recolectar la informacion de se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Papeldgrafo de elaboracién grupal.
e Bitacora de notas basada en la guia de preguntas no estructurada.
e Grabacién de audio por medio de grabadora.

e Collage de elaboracién grupal por las participantes del circulo.

En la figura 2, se muestra un resumen de los principales elementos de las técnicas de

recolecciéon de informacion.

Figura 2

Resumen de técnicas de recoleccion de informacion

Emocionesy

corporalidades
Taller

Sociodramatico

Reflexiony

transformacion
Técnicas

Observacioén
participante

Circulo de
Didlogo »
Creacion de

collage

Nota: Elaboracion propia.

Trabajo de Campo Realizado a Partir de las Técnicas Seleccionadas

Se realizaron 3 talleres sociodramaticos:
1. La primera y segunda sesion se abordé desde la técnica de taller socio

dramatico, con el objetivo de recopilar la informacion para el objetivo
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especifico 1 de la presente investigacion: Examinar las experiencias
educativas formales, no formales e informales sobre el ciclo menstrual de
un grupo de adolescentes y jovenes madres con edades entre los 15y los
20 afios del canton de Desamparados de San José. Al taller se presentaron
5 participantes.

2. La tercera sesion se abord6 siguiendo la técnica circulo de dialogo, con el
objetivo de recopilar la informacién para el objetivo especifico 2: Determinar
los aspectos educativos necesarios para el abordaje de una educacion no
formal menstrual, dirigida a adolescentes y jovenes madres de contextos
urbanos marginalizados, que promueva la vivencia del ciclo menstrual
desde un enfoque de educacion en derechos humanos y feminista. A la
sesion se presentaron 4 participantes.

3. Se decidié realizar al finalizar las primeras tres sesiones una cuarta sesion
desde la técnica de taller sociodramético, para poner en practica y validar la
dindmica jExploremos el ciclo menstrual ovulatorio!, que aborda el tercer
contenido de la guia. Se presentaron 2 participantes a la sesion. Las otras
actividades que se proponen en la guia son una adaptacion de las
actividades propuestas en los instrumentos de recoleccién de informacion y

gue se realizaron en el transcurso de las 4 sesiones.

Los instrumentos de planificacion se pueden consultar en el anexo #1, sin
embargo es importante aclarar que durante los talleres sociodraméticos se tuvieron que
realizar algunas modificaciones entre estas:

e Brindar elementos te6ricos y practicos sobre las tematicas durante los

talleres sociodramaticos, debido a que el enfoque del programa Beca



61

Educativa Adolescente Madre se centra en brindar espacios para que las
jovenes generen nuevos conocimientos que les beneficie en su desarrollo.
e Los talleres sociodraméticos tuvieron algunas variaciones en el orden y
ejecucion de algunas de las actividades, debido a que por diversas razones
de contexto por la particularidad de las participantes de ser adolescentes
madres se les presentaron inconvenientes en multiples ocasiones para
asistir de manera puntual a la sesién, por lo que en algunas sesiones
iniciaron hasta con 20 minutos de retraso, sin embargo, se pudieron

desarrollar todas las actividades propuestas con algunas variaciones.

Estructura Para la Elaboracion de las Actividades de la Guia Didactica

La guia didactica inicia con un planteamiento sobre las preguntas: ¢ Qué se hara?,
¢ Para qué se hara, ¢ Cémo se hard?, ¢ Desde dénde nos posicionamos?, ¢Qué
entendemos por educacion menstrual desde un enfoque en derechos humanos y
feminista? Esto con el objetivo de ubicar a la persona facilitadora desde que elementos
contextuales, epistemoldgicos, pedagogicos y ontolégicos abordar la educaciéon menstrual

y la educacién en derechos humanos, desde una mirada feminista.

Objetivos de la Guia

Objetivo General

Crear una estrategia de educacién menstrual desde una metodologia participativa,
ludica y dialogica, que involucre la corporalidad y las emociones en el proceso de
aprendizaje, dirigida a docentes y personas interesadas en facilitar procesos pedagogicos
con adolescentes y jovenes de comunidades urbanas, en la que se promueva la vivencia

del ciclo menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y feminista.
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Objetivos Especificos

Promover espacios vivenciales de educacion menstrual para adolescentes y
jévenes, por medio de metodologias participativas que permitan el desarrollo
de nuevas narrativas y vivencias del ciclo menstrual desde un enfoque de
educacion en derechos humanos y feminista.

Proponer actividades didacticas participativas y ludicas para el desarrollo de
procesos de educaciéon menstrual con adolescentes y jévenes desde un
enfoque de educacién en derechos humanos y feminista.

Abordar teméticas y contenidos de interés de las mismas personas

adolescentes y jévenes en torno al ciclo menstrual.

Objetivos Didacticos o de Aprendizaje

Aprendizajes que se espera que las personas participantes logren a partir de su

participacién en las actividades del proceso.

Que las personas adolescentes y jévenes:

Identifiqguen sus experiencias y conocimientos previos en torno al ciclo
menstrual y la menstruacion.

Generen procesos de transformacion de narrativas en torno al tabi menstrual:
mitos y estereotipos de la menstruacion.

Reconozcan el ciclo menstrual ovulatorio y sus fases (menstrual, preovulatoria,

ovulatoria, premenstrual).
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Contenidos

En la figura 3 se muestran los contenidos actitudinal, cognoscitivo y procedimental,

que se abordan en la guia didactica.

Figura 3

Contenidos de la guia didactica

*Acercamiento a las experiencias y
conocimientos previos en torno al ciclo
menstrual y la menstruacion.

Contenido
actitudinal

*Reconocimiento del Ciclo menstrual

Conten_u_jo ovulatorio y las caracteristicas de sus fases
cognositivo (Menstrual, Preovulatoria, Ovulatoria,
Premenstrual
Contenido *Transformacion de narrativas en torno al

Tabu menstrual: Mitos y estereotipos de la
menstruacion.

procedimental

Nota. Elaboracién propia.

A partir de los contenidos seleccionados para abordar la estrategia de la guia
didactica, se decide dar la siguiente estructura de actividades, en la que cada una tiene
sus dindmicas, la persona facilitadora que aplicara la guia, puede decidir cuales
actividades de apertura o de cierre realizar, en resonancia con el contenido a desarrollar
en un taller y el tiempo que se tenga determinado. Las siguientes figuras 4, 5y 6 reflejan

el tipo de actividades presentes en la guia.
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Estructura de actividades de apertura y cierre de la guia

Actividades de apertura o

caldeamiento grupal

Actividades de cierre

*Dinamica 1: Espejo de nombres y
movimientos

*Dinamica 2: Exploracién corporal y de

emociones.
» Dinamica 3: Espejo menstrual

Nota. Elaboracién propia.

Figura 5

*Dindamica 1: Reconocimiento de
emociones y aprendizajes

*Dinamica 2: Me llevo y dejo

Estructura de actividades de primer y segundo contenido de la guia

1 Acercamiento a las
experiencias y conocimientos

previos en torno al ciclo
menstrual y la menstruacion

2 Transformacion de narrativas
en torno al Tabu menstrual:
Mitos y estereotipos de la
menstruacion

*Dinamica 1: Actividad Palabra
lanzada

*Dinamica 2:Historias colectivas
sobre menstruacion.

*Dinamica 3: Para mi el ciclo
menstrual es...(Frases y
esculturas)

*Dinamica 4: Collage tabu menstrual:
mitos y estereotipos en torno al ciclo
menstrual ovulatorio

Nota. Elaboracion propia.

*Dinamica 1: Sociodrama: .
Sociodrama: Transformando el tabu
menstrual

*Dinamica 2 Collage: Ciclo menstrual
y Derechos Humanos.

*Dindmica 3:Frases de deseos sobre
vivencias del ciclo menstrual
ovulatorio
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Figura 6

Estructura de actividades de tercer contenido de la guia

Momento 1: Conectando
con la ciclicidad

Dindmica 1: jiiExploremos

el ciclo menstrual

3 Reconocimiento del ciclo ovulatorio!!! Momento 2: Estaciones de
menstrual ovulatorio y sus exploracién de las fases del
fases ciclo menstrual ovulatorio

Momento 3: Compartir

experiencias.

Nota. Elaboracién propia.

A continuacion en la tabla 2, se presenta el cronograma por medio del cual se

organizé las etapas de trabajo de investigacion y elaboracién de la guia didactica.



Tabla 2

Cronograma de Implementacion Metodologica

2.1 Convocatoria
participantes

2.2 -

2.3 Circulo de
Dialogo

3.
Sistematizacién y
analisis de la
informacion

Cronograma 2022
Actividades / Abril | Agosto | Set. Octubre | Nov. Dic
Meses/ mayo
semanas junio-
julio
Semanas 112/3|4|1]|2 112/3/4/12 12
Anteproyecto
2.Trabajo de
campo

4 Elaboracion de
la Guia Didactica

5.Elaboracion de
informe de
resultados y
presentacion

Nota. Elaboracién propia.

66
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Capitulo 4. Creando una Estrategia de Educacion Menstrual con Enfoque de
Derechos Humanos y Feminista, Desde las Vivencias de Jévenes Madres de

Contextos Urbanos

En esta seccion de la investigacion, se realiza la sistematizacion y analisis de
resultados de cada una de las categorias de analisis del objeto de estudio:
experiencias educativas formales, no formales e informales sobre el ciclo menstrual y
aspectos educativos necesarios para el abordaje de una educacion menstrual desde

un enfoque de educacion en derechos humanos y feminista.

Experiencias Educativas Formales, No Formales e Informales Sobre el Ciclo

Menstrual

El primer objetivo especifico del presente trabajo, se enfoca en examinar las
experiencias educativas formales, no formales e informales sobre el ciclo menstrual de un
grupo de adolescentes y jévenes madres con edades entre los 15 y los 20 afios del
cantén de Desamparados de San José.

Las experiencias educativas formales, no formales e informales sobre el ciclo
menstrual recopiladas en la presente investigacién, provienen de un taller de 4 sesiones
realizado en setiembre del 2022 con un grupo de 5 adolescentes madres con edades
entre los 15 y los 18 afios, participantes del Programa Beca Educativa del Patronato

Nacional de la Infancia, del cantén de Desamparados de San José.
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Percepciones sobre la Menstruacion y el Ciclo Menstrual Desde las Experiencias de

las Adolescentes Madres

La percepcion en torno a la menstruacion de este grupo de adolescentes madres,

se ha construido sobre todo con base en la educacion informal en vinculos familiares con

hermanas, madres, amigas. En la tabla 3 se puede muestra las respuestas por palabras

que asociaban las participantes del taller en torno a la “menstruacion”.

Tabla 3

Palabras Asociadas al término “Menstruacion”

“Algo que a todas las mujeres nos viene”

“kotex, toallas”

“Sangrado” “Dolor”
“Emociones” “A veces dura mucho”
“Cansancio” “Tampones”

“Mucho dolor de cabeza”

“Cambio de animo”

“‘Dolor de espalda”

“Dolor de ovarios”

“Dolor en la panza”

“Me duelen mucho las piernas”

“Dolor de cabeza”

Nota. Elaboracion propia (Participantes del taller, 2022).

En estas asociaciones se denota en su mayoria una percepcién negativa, acerca

de la menstruacion, al relacionarla con dolores corporales y estados emocionales

negativos, posiblemente como consecuencia de las vivencias del tabl menstrual que

genera estigmas, soledad y silencio durante el ciclo menstrual, es visible de esta manera

como las nifias y jévenes tienen poco acompafiamiento y espacios de salud menstrual

para vivir una menstruacion dignificada.

En la tabla 4 se muestran las respuestas de palabras asociadas al respecto de la

palabra “ciclo menstrual”.
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Tabla 4

Palabras Asociadas a “Ciclo Menstrual”

“Irregularidad” “‘Meses”

“Dias de sufrimiento” “Todos los meses”
“Irregular” “Inseguridad”
“Energia” “Fechas”

“‘Pereza” “‘Cansado”
“Tedioso”

Nota. Elaboracion propia (Participantes del taller, 2022).

Al igual que con la palabra menstruacion, las participantes se refirieron al ciclo
menstrual como un proceso negativo y poco controlable. La palabra ciclo menstrual fue
mas dificil de asociar para el grupo de participantes, y se tienden a confundir con
menstruacién, por lo que fue importante durante el taller brindar una explicacién general
de los términos menstruacion y ciclo menstrual.

Durante esta explicacion, se pregunté cuantos dias duran menstruando y si ya
menstrdan después de pasar el periodo de lactancia, estas fueron algunas de las

respuestas de las participantes del taller:

+ “Hasta antes de quedar embarazada mi periodo me duraba 6 dias, y ahora que
le estoy dejando de dar leche a mi bebé, como que ya el ciclo sabe que tiene
gue venir, y hace poco me bajo y me duro 5 dias” y volvio diferente”.

* “Antes de estar embarazada me duraba 3 dias y ahora hasta 2 semanas”.

» “Antes me duraba 7 dias y ahora 4”.

+ “Antes de quedar embarazada 4 dias, ahora es muy irregular, dura 1, 2,
maximo 3 dias y con sangrados y dolores fuertes”.

(Participantes del taller, 2022)
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A partir de reflexionar sobre sus propias vivencias se hablé de la ciclicidad, las
particularidades y tiempos para cada persona menstruante, sin embargo, al hablar de los
otros momentos o fases del ciclo menstrual ovulatorio, se menciono solo el tema de la
ovulacion, pero no han escuchado los otros procesos presentes en el ciclo menstrual,
Para las personas menstruantes es importante conocer como lo sefiala Gray (2010) que
“El ciclo fisico que tiene lugar todos los meses, consta de cuatro fases: preovulatoria,
ovulatoria, premenstrual y menstrual” (p.79).

Una participante del taller realiz la pregunta sobre si es cierto o es falso que una
puede quedar embarazada antes o después de la menstruacion y que si debe cuidarse
para no quedar embarazada, por lo tanto, se denota un vacio en torno a los temas de
sexualidad, fertilidad y el ciclo menstrual, visibilizando de esta manera los vacios
existentes en los diferentes espacios educativos la formacion en estos ambitos,
violentando asi el acceso al “derecho a una educacion de calidad, que concierne al
derecho a la informacion amplia, pertinente e integradora” (Unicef, 2008) y propiamente la
negacién al acceso en derechos sexuales y reproductivos a la poblacién adolescente.

Durante el primer taller, debido a las caracteristicas de la poblacion de ser
adolescentes madres, se realiz6 la indagacion sobre si menstrian después de su
embarazo y solamente a una de las participantes no le ha regresado su menstruacion, sin
embargo, surgié el tema de que varias usan métodos anticonceptivos hormonales para
planificar, algunas inyeccién hormonal, y la mayoria tienen un implante hormonal, al
respecto mencionan sus propias experiencias de la forma en la que llegaron a utilizar
estos métodos anticonceptivos:

Cuando tuve a mi bebé tuve una charla de como planificar, me pusieron el

implandn (anticonceptivo hormonal de larga duracion, para insertar por via
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subcutanea) inmediatamente después de parir al bebé, solamente nos hablaron de

como funcionaba el implanén, y que era un método anticonceptivo. (Participante

del taller, 2022)

A partir de este relato se observa que las participantes tuvieron algun grado de
educacion no formal, sin embargo, no fue en las condiciones mas adecuadas debido a
que fue bajo presion después de parir, responde a la hecesidad de evitar futuros
embarazos en su adolescencia, ademas de que fue a modo de informacién y no tanto
como proceso educativo. Desde estas experiencias es evidente que el sistema de salud
actua como “apaga fuegos” en el momento que sucede la emergencia y no planifica
procesos educativos previos que preparen para la vivencia de una vida sexual saludable
en el momento de la adolescencia, negando asi el derecho a la informacién en el marco
de los derechos sexuales y reproductivos (Unesco, 2014).

Al hablar sobre su experiencia de utilizar métodos anticonceptivos mencionan que
entre los cambios que han presentado se encuentran: mas sangrado o casi no sangrar,
mencionan que son muy irregulares, que a veces no les viene en un mes, o incluso luego
les viene 3 semanas, otras planifican con el “implandn” y tienen muchos cambios de
humor, mucha hambre, mas ansiedad, una participante del taller menciona “antes cuando
me bajaba me descomponia, me daba muchos dolores de ovarios, pero ahora es mas los
cambios emocionales” (Participante del taller, 2022).

Las anteriores experiencias reafirman lo expuesto por Blazquez y Bolafios (2017)
en cuanto a que existe una medicalizacion de las vidas de las adolescentes a partir de la
menarquia y en este caso a partir de un embarazo adolescente, ofreciendo como Unica

respuesta los medicamentos como lo son las pastillas anticonceptivas asociadas para
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atender las situaciones de riesgo y vulnerabilidad de derechos humanos, vinculadas a un
embarazo adolescente.

A su vez, estas experiencias descritas denotan que la educacion que han recibido
las adolescentes participantes sobre métodos de planificacion ha sido muy poca, y en la
gque no han contado con toda la informacion sobre el tema, como es el caso de los efectos
secundarios u otros métodos de planificacion no hormonales, esto muestra que han
estado inmersas en una educacion fuera del marco de los derechos humanos, en el que
se reconoce a la persona como “sujeta de derechos” (Muijica, s.f) proceso en el cual el
proceso educativo, se centra en la persona y sus necesidades de contexto.

Durante el primer taller para abordar el primer objetivo del presente trabajo, se
desarrollé una actividad que consistié en un espacio para compartir desde las
corporalidades y las emociones con una dindmica de creacion de esculturas corporales
sobre sus experiencias mas personales en torno al ciclo menstrual, y el significado que
tiene para ellas como personas jovenes menstruantes, iniciaron completando la frase “El
ciclo menstrual para mi es...”, posteriormente se unirian en parejas para representar por
medio de sus cuerpos con una escultura las emociones o ideas descritas en las frases y

finalmente presentarian sus esculturas a las demas participantes.

A continuacion se presentan las esculturas elaboradas con sus respectivas frases
escritas por las participantes.

En la figura 7, de la escultura realizada sobre la frase “el ciclo menstrual para mi
es Insoportable” (Participante del taller, 2022). En la imagen quisieron demostrar que es

como cuando dos personas no se pueden ver ni siquiera a los ojos de lo mal que se caen.
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Figura 7

Escultura Fotografica Sobre Frase: “El ciclo menstrual para mi es Insoportable”

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

En la figura 8 se muestra la escultura realizada sobre la frase “el ciclo menstrual
para mi es un proceso doloroso, con cambios hormonales, es irregular, a veces
impredecible” (Participante del taller, 2022). En esta imagen se puede observar posturas
de molestias, dolor, tristeza, sobre todo en relacién a su utero, siempre en relacion a esta
frase, la participante que la escribié comparte que “los cambios son fisicos y psicoldgicos,
fisicamente no se camina igual, no esta uno igual y psicolégicamente estoy pensando “se

me abra pasado, los dolores, que cuando se me quitan” (Participante del taller, 2022)
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Figura 8

Escultura Fotografica Sobre Frase: “El ciclo menstrual para mi es un proceso doloroso,

con cambios hormonales, es irregular, a veces impredecible”

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

La figura 9, que representa la escultura sobre la frase “el ciclo menstrual para mi
es muy importante en la vida de la mujer” (Participante del taller, 2022), la joven lo
relaciona a una etapa de crecimiento de la mujer, y la importancia se debe al momento de
inicio de la etapa de la adolescencia. En la imagen se muestra a tres jovenes con sus

brazos y manos abiertas dando la bienvenida al ciclo menstrual.
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Figura 9
Escultura Fotogréfica Sobre Frase “El ciclo menstrual para mi es muy importante en la

vida de la mujer”

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

La figura 10, de la escultura realizada sobre la frase: “el ciclo menstrual para mi es
una forma de poder desechar lo malo de nuestro cuerpo, poder sentirnos bien cuando ella
esta con nosotras, para mi la menstruacion es buena, estoy tranquila cuando esta.”
(Participante del taller, 2022), representa la tranquilidad de la que habla la participante en
relacion a menstruar y en relacion a este sentimiento la participante que escribi6 la frase
expresa “la paz viene porque siento que estoy desechando lo malo de mi cuerpo”
(Participante del taller, 2022).

En relacion a la frase y escultura las participantes expresaron los siguientes

comentarios:

o “Tener la menstruaciéon me da tranquilidad.”
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¢ “Cuando yo veo que ya la menstruacién se va es una tranquilidad, una paz,

ya se fue.”

o “Mi estado de animo cuando me viene varia, a veces no me dan ganas de

hacer nada, a veces estoy feliz.” (Participantes del taller, 2022)

Figura 10
Escultura Fotografica Sobre Frase “El ciclo menstrual para mi es una forma de poder

desechar lo malo de nuestro cuerpo, poder sentirnos bien cuando ella est4 con nosotras,

para mi la menstruacion es buena, estoy tranquila cuando esta”

y e

) -
I

.

A

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

En la Figura 11, que representa la escultura de la frase “el ciclo menstrual para mi
es el momento donde podemos crear, limpiar y dar vida” (Participante del taller, 2022), se
puede observar a las participantes del taller alzando un bebé en brazos. En relacién a la
anterior frase, la participante que la escribié expresa que relacioné la palabra “crear” con

el embarazo, con tener un bebé. Las otras compafieras se identifican con el “dar vida”

“mis hermanas sufren mucho porque no lo viene el periodo, una tiene como 10 afios de
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gue no lo viene, simplemente nos les viene y tienen muchos cambios hormonales, se les

cae el cabello, dolor de vientre” (Participante del taller, 2022).

Figura 11
Escultura Fotografica Sobre Frase “El ciclo menstrual para mi es el momento donde

podemos crear, limpiar y dar vida”

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

Se pudo observar durante el ejercicio de las frases y las esculturas la percepcion
sobre el ciclo menstrual esta marcada por muchas emociones, que fue otra de las
conclusiones a las que llegaron las autoras Blazquez y Bolafios (2017), mencionan que el
proceso biologico relacionado a la menstruacion es también un proceso cultural, es decir
el cuerpo responde a las necesidades y estimulos del contexto, generando asi diversidad
de emociones durante el proceso del ciclo menstrual.

Algunas de las emociones presentes en las frases y las esculturas son de
disgusto, dolor, rechazé, esto indica a que sus experiencias en torno a la vivencia de la

menstruacion y el ciclo menstrual no son para la mayoria placenteras, sino mas bien se
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vive como un proceso que les complica su cotidianidad y que se torna desagradable, muy
posiblemente por las significaciones negativas que emergen del tabu menstrual y que
atraviesan estas jovenes en los contextos que se desenvuelven de una manera solitaria y
silenciada en torno al tema, tomando significados en torno a la menstruacion como algo
sucio 0 malo, percepciones que alejan a las adolescentes de su relacion sana y digna con
su proceso menstrual. Es notoria la falta de espacios educativos basados en derechos
humanos y particularmente enfocados en la educacion menstrual.

A partir de las frases y esculturas realizadas se hace necesaria una reflexion en
torno a la palabra crear, que no solamente tiene relacion con la maternidad, también se
relaciona con la posibilidad de gestar otro tipo de proyectos creativos, por ejemplo. Se
percibe que las jovenes en su mayoria asociacion las palabras fertilidad, vida y creacion
directamente con la reproduccién humana, creencias arraigadas en la sociedad que
surgen de los estereotipos de género y las maternidades hegemonicas, que perjudican en
muchas ocasiones los proyectos de vida de las mujeres jovenes, al ensefarles como
Unico camino de ser mujer, la maternidad. La educacién menstrual es una herramienta
para erradicar las violencias que generan los estereotipos de género, “que transforme las
narrativas hegemonicas y heteronormativas que en razon de nuestra anatomia, aun en
este siglo, nos sigue condenando a la maternidad como fin” (Ramirez, 2022b, p.73)

La menstruacion en la nifiez y juventud es vista socialmente desde el mundo
heteronormado desde la concepcion de “hacerse seforita” (Calafell, 2021), es decir
centrado en la capacidad de reproduccién humanay como explica Tarzibachi (2017), la
construccién del género femenino se socializa desde jerarquias y estereotipos, como lo es

la maternidad y reproduccion humana. Asi también como lo sefialan las autoras Blazquez
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y Bolafios (2017) es superar “el esencialismo reproductivo: la menstruacion no es solo un
proceso reproductivo” (p.259).

Las frases y las esculturas demuestran la importancia de que las adolescentes y
jovenes puedan acceder a una educacion menstrual y sexual critica y emancipadora para
una vivencia del ciclo menstrual basada en el acceso a los derechos sexuales y
reproductivos que les permita “menstruar dignamente, sin estigmas, silencios ni
verguenzas” (Aguilar, 2022, p.16), que les permita desmitificar tabues y mitos en torno al
ciclo menstrual y la menstruacién, que solamente les genera graves consecuencias en su
desarrollo humano, como lo es baja autoestima a partir de menstruar, inseguridad, enojo,
dolencias y enfermedades, embarazos en la nifiez y adolescencia y multiples violencias
fisicas, emocionales y sociales que repercuten en la construccion de la identidad de las
nifnas y adolescentes.

A partir de las mdaltiples violencias, ejercidas a través de las narrativas
hegemonicas en torno al ciclo menstrual y propiamente la menstruacion, la autora
Ramirez (2022a), plantea que se vulneran derechos fundamentales como el derecho a la
educacion a causa de los tabues menstruales, la falta de productos para la gestion
menstrual y condiciones sanitarias dignas; el derecho a la dignidad humana, ya que las
nifias, adolescentes y adultas son excluidas por menstruar; y el derecho a la salud y
bienestar debido a que la menstruacion sigue siendo un tema silenciado y poco abordado,
al respecto menciona:

La salud menstrual tiene que abarcar diversos aspectos que incluyan la atencién

en salud, el acceso a productos seguros, confiables y sostenibles para la gestion

de la menstruacion, condiciones estructurales que sean favorables para la

experiencia menstrual de nifias, mujeres y personas menstruantes y un soélido
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componente educativo, que permita transformar las narrativas construidas y

sostenidas histéricamente alrededor de la menstruacién. (Ramirez, 2022a, p.143)

Experiencias Educativas Sobre el Ciclo Menstrual en Espacios Educativos

Formales, No Formales e Informales

A partir de una actividad realizada con las participantes en el primer taller,
elaboraron en grupos diferentes collages con materiales como recortes de imagenes y
marcadores, para plasmar de manera visual y escrita sus experiencias en torno a la

educacién menstrual en los diferentes espacios educativos, formal, no formal e informal.

Experiencias sobre el Ciclo Menstrual en la Educacion Formal

La educacion formal es “naturalmente, el “sistema educativo” altamente
institucionalizado, cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se
extiende desde los primeros afios de la escuela primaria hasta los ultimos afios de la
universidad” (Lujan, 2010, p.102). Al referirse sobre la educacién menstrual en espacios
de educacion formal las participantes expresan: “a mi en la escuela nunca me hablaron de
sexualidad”, “explicaban el sistema reproductor femenino y ya, pero nunca me llegaron a
hablar de las fases del ciclo menstrual”’, “nunca nos mencionaron sobre la menstruacion,
sus ciclos y sus fases, el sistema reproductor femenino que es lo que causa todo”
(Participantes del taller, 2022).

En la figura 12, se puede observar el collage realizado por las participantes
en torno a sus experiencias sobre el ciclo menstrual en los espacios educativos formales,
en grande, en el centro, se coloca como eje central el sistema reproductor femenino,

ademas de caracteristicas sobre el ciclo menstrual que han aprendido o escuchado en

estos espacios, en los que mencionan las palabras: ansiedad, irregularidad, colicos de
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Utero, ciclo menstrual, pérdida de apetito, actitud, dolores de cabeza, sangrado, todas

somos diferentes.

Figura 12

Collage Experiencias sobre el ciclo menstrual en la Educacién Formal

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

Las anteriores afirmaciones realizadas por las participantes del taller develan que
el sistema de educacion formal se centra en el sistema sexual femenino desde una vision
centrada en la reproduccion, y focalizandose solamente en la parte de anatomia, dejando
de lado las fases del ciclo menstrual ovulatorio y sus diferentes procesos hormonales, y
aun mas relegado queda el tema de la menstruacion, asi lo afirma Ramirez (2022b)“... lo
gue han planteado como educacion sexual ha omitido histéricamente la educacion
menstrual, o la ha reducido a una mera explicacion biologicista” (p.67), limitando de esta
manera el acceso a derechos sexuales y reproductivos de las personas jovenes y

adolescentes.
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Las experiencias de las participantes del taller visibilizan que los aspectos relativos
con la sexualidad en instituciones educativas formales se incluyen desde la perspectiva
de las ciencias y la biologia. En los programas de estudios de ciencias para primero y
segundo ciclos de la educacion general bésica del Ministerio de Educacion Publica (MEP)
(2016) y (2017), se determin6 que abordan el tema de la sexualidad y el ciclo menstrual
desde el area de las ciencias en primaria y en educacion para la afectividad y sexualidad
integral, en los que se centran sobre todo en primaria en temas de anatomia, pero desde
la vision del “sistema reproductor humano”, abordando muy por encima las teméticas
sobre menstruacién, mientras que en secundaria se plantea una educacién desde los
derechos humanos. Asi lo plantea Rodriguez (2022) en su investigacion sobre educacion
menstrual en programas publicos del MEP, “de ciencias, biologia, afectividad y
sexualidad, asi como educacion para el desarrollo sostenible, la palabra menstruacion fue
utilizada Unicamente 5 veces y solamente en relacién con la capacidad reproductiva delas
mujeres.” (p.1)

Debido al curriculo escaso sobre el ciclo menstrual tanto en primaria como en
secundaria, desde las experiencias de las participantes, nunca recibieron una educaciéon
sobre el ciclo menstrual y el proceso hormonal, mucho menos aun desde una perspectiva
en derechos humanos, de género e inclusiva, aunque esté escrito este enfoque en los
programas del MEP, la realidad es que estos contenidos para ser abordados, requieren la
formacion y sensibilidad de las personas docentes a cargo para darle la relevancia al
tema de la sexualidad y el ciclo menstrual ovulatorio, desde una perspectiva basada en
los derechos humanos y con enfoque de género, que desmitifique mitos y estereotipos y

gue ademas incentive el autoconocimiento del propio ciclo menstrual.
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Segun el andlisis realizado de la informacién brindada por las participantes, se
puede afirmar que en los espacios de educacién formal el tema de educacion sexual se
centra en una visién de la reproduccién humana, desde un plano biologicista, pero sin
tomar en cuenta el ciclo menstrual ovulatorio, ni sus dimensiones, sociales, emocionales y
culturales, por lo tanto, la educacién menstrual se muestra invisibilizada, esto confirma
que se restringe el derecho de la educacién sexual de la poblacién joven, violentando de
esta manera los derechos sexuales y reproductivos de la poblacion.

En Costa Rica desde el 2010 existe la Politica Nacional de Sexualidad, la cual
toma en cuenta los derechos sexuales y reproductivos, por los cuales el Estado debe
velar por el acceso a estos de la ciudadania en general y especialmente las personas en
condiciones de vulnerabilidad social. Es asi como se muestra una vez mas que el Estado
no acata las diferentes convenciones, declaraciones y leyes en las que basa esta ley,
como lo son: Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW), Convencion sobre los Derechos del Nifio, Convencién
Iberoamericana de Derechos de los Jovenes, que respaldan los derechos sexuales y
reproductivos. Vemos de esta forma una deuda histérica como consecuencia de
cuestiones econdmicas, religiosas, politicas, sociales y culturales de los gobiernos que no
cumplen con dichas politicas a favor de los derechos humanos; “Historizar es humanizar”
(Herrera, 2008, p.125), por lo tanto, es importante reconocer que todas estas leyes y
convenciones, son el fruto de luchas y acciones de movimientos y grupos a favor de los
derechos las juventudes y las poblaciones vulnerabilizadas, le corresponde al Estado,
actuar de acuerdo a los estatutos promulgados por estas, de lo contrario violenta el

acceso a los derechos humanos de estas poblaciones.
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Es importante recalcar que debido a la falta de educacion menstrual en los
espacios de educacion formal, se esté violentando el derecho a la educacion a las nifiez y
adolescencia menstruante:

La menstruacion es una de las principales causas de ausentismo escolar, en

general los planteles educativos no disponen de condiciones estructurales para

gue las estudiantes experimenten menstruaciones dignas. Sumado a esto estan

los malestares fisicos y la falta de atencion en salud. (Ramirez, 2022b, p.26)

Experiencias Sobre el Ciclo Menstrual en la Educacion Informal

Por educacion informal se entiende que es “un proceso que dura toda la vida y en
el que las personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades, actitudes y modos
de discernimiento mediante las experiencias diarias y su relacién con el medio ambiente”
(Lujan, 2010, p.102). El aprendizaje sucede en un plano mas cotidiano, ya que se aprende
en relacion con el contexto.

Las participantes vincularon més este tipo de experiencias educativas con las
emociones. se puede observar en la figura 13 el collage realizado por las participantes del
taller sobre las experiencias sobre el ciclo menstrual en la educacion informal, colocaron
frases como: “mucho dolor, estrés, inseguridad, expresarse, me senti libre, cambio de

humor”.
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Figura 13

Collage Experiencias sobre el Ciclo Menstrual en la Educacion Informal

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

Al preguntarles sobre si hablan sobre la menstruacién con sus amistades,
mencionaron que lo hacen segun el contexto de amigas, pero mas indirectamente, “Yo
estoy en un cole nocturno, y ahi la mayoria de personas, porque ya son grandes, son mas
faciles de expresar, unas dicen hoy me vino la menstruacién, hoy me siento asi, es mas
habitual” (participante del taller, 2022). Esta experiencia denota que se habla del tema
desde las emociones, sin embargo no tan profundamente como para intercambiar
conocimientos y experiencias, tampoco se realiza en cualquier contexto de amistades.

Hay una falta de libertad para hablar del tema, ya sea por miedos o inseguridades,
0 como se observa en el collage de la figura 13, en la que pusieron una cara de mujer con
una x en su boca y una mano que la detiene, relacionando esto con el contexto en que la
sociedad trata como tabu estos temas, y por lo tanto no se hablan de forma abierta o
directa, sino més bien se silencia o se trata como un tema que da verglienza y miedo. Al

respecto una de las participantes, apoyada de manera afirmativa por el resto de
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participantes menciona “solo en este taller nos hemos sentido libres para hablar del tema,
es un tema que solo he hablado con mis amigas pero no tan directamente” (Participante
del taller, 2022).

Se puede determinar que los espacios de educacion informal estan permeados de
estereotipos, mitos, tabues, en torno a la menstruacién y el ciclo menstrual, las personas
jévenes y adolescentes siguen sin tener espacios sociales para conversar abiertamente
del tema, ya sea por desconocimiento o por el mismo tabu menstrual, las familias
tampoco son espacios para educarse o informarse sobre el tema desde una mirada de
Derechos Humanos. Un ejemplo de esto es una anécdota que tuvo una de las

participantes con su menarquia (primera menstruacion):

Yo recuerdo que tenia 8 afios, iba para los 9, y me vino por primera vez la
menstruacién, yo no sabia que era la menstruacion, nunca habia escuchado sobre
esto y yo se lo oculte a mi mama por 1 afio, porque pensé que estaba enferma,
gue tenia cancer o algo asi, y no se le dije a mi mama porque ella era muy
sensible, botaba mi ropa interior, la botada por tanto miedo, cuando mi mama se
dio cuenta, me hablo del tema y me llevo a comprar las toallas. (Participante del

taller, 2022)

En esta historia se puede observar los efectos negativos al no tener acceso a una
educaciéon menstrual desde los derechos humanos en el plano cotidiano como lo es su
familia, este tipo de situaciones no suceden de manera aislada y generan un rechazo y
sentimientos de miedo a las nifias hacia la menstruacién, ademas afectan la construccion
de la seguridad, la identidad, la autoconfianza, la autoestima y la autonomia, negando asi
la vivencia de una nifiez plena y digna que acceda a los derechos fundamentales y

sexuales que benefician su desarrollo humano integral libre de toda discriminacion por
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razones de género. Esta es una problematica que sucede producto de la desinformacion y
nula educacion de la sociedad sobre el tema, y se ve reflejado de esta manera en las
familias que no preparan a las nifias para recibir su menstruacién, ni mucho menos
gestionarla de una manera adecuada.

De acuerdo con los planteamientos sefialados por la autora Tarzibachi (2017)
sobre las narrativas dominantes de género en torno a la menstruacién, las anteriores
vivencias de las participantes, aluden que sus realidades sociales se encuentran inmersas
en la narrativa que violenta el acceso de los derechos sexuales y reproductivos de las
personas menstruantes, narrativas que definen “el cuerpo menstrual como un cuerpo
social desventajado por su biologia y defectuoso por naturaleza” (p.41), debido a que
relacionan la menstruacion con emociones que les afectan su desenvolvimiento en su
vida cotidiana. Por lo tanto, los espacios educativos informales sobre el ciclo menstrual
tampoco estan aportando a la generacién de una educacién menstrual desde el enfoque

de derechos humanos y feminista en la poblacién adolescente de comunidades urbanas.

Experiencias Sobre el Ciclo Menstrual en la Educacion No Formal

En relacion con el &mbito de experiencias en contextos de educacién no formal, se
entiende este tipo de educacién como “Toda actividad organizada, sistematica, educativa,
realizada fuera del marco del sistema oficial, para facilitar determinadas clases de
aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacién, tanto de adultos como nifios."
(Lujan, 2010, p.102). Las participantes del taller han recibido diferentes espacios
educativos no formales que tienen un aspecto mas cercano de brindar informacién, que
de proceso educativo, por ejemplo, una de las experiencias de una de las participantes ha

sido en una charla recibida sobre sexualidad, “En un taller que era general de todo,
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menstruacién, reproduccion sexual, también pudimos hablar del tema de las
emociones”(Participante del taller, 2022).

Otra participante nombré que recibié una charla sobre el postparto, “aprendi en
una charla que a algunas lactantes no les viene la menstruacion y lo experimente porque
una vez que le quite el pecho a mi bebé, me regreso” (participante del taller, 2022). Este
comentario denota que muchas veces se les brinda informacién o procesos educativos no
formales, a las personas jovenes, una vez que ya presente una situacion de vulnerabilidad
a sus derechos sexuales y reproductivos en el marco de la nifiez y la adolescencia.

Al mismo tiempo, otras acciones que también son de caracter informativo, pero
siempre desde el enfoque de educacién no formal, son las ferias en las que se brinda
informacion, “también he aprendido sobre las toallas femeninas, en San José una
muchacha que me dio un brochure y me hablo sobre eso” (Participante del taller, 2022).
Esta informacion aunque se presente de manera aislada, representa un medio para que
las personas conozcan sobre temas y les genere el interés de indagar mas al respecto.

Algunas frases de la figura 14 aluden a los aprendizajes obtenidos en este tipo de
espacios: Algunas mujeres lactantes no les llega el periodo o les llega irregularmente, a
algunas mujeres les dan célicos menstruales, me he sentido identificada, he aprendido
mas cosas sobre la menstruacién y sus ciclos, hablar con las nifias y adolescentes sobre
los ciclos menstruales, aprendi més sobre toallas femeninas, descubri que no solo a mi
me dan dolores de ovarios, algunas mujeres sufren mucho cansancio y cambios de humor
por la menstruacion. Las anteriores frases se refiere en algunos casos a los procesos de
educacion no formal que anteriormente han vivenciado, es en estos espacios han podido
generar intercambio de conocimientos con otras poblaciones, ademas de poder identificar

sus propias emociones en torno al tema.
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Figura 14

Collage Experiencias sobre el Ciclo Menstrual en la Educacion No Formal

Nota: Fotografia tomada en los talleres.

Para algunas el taller realizado para la presente investigacion, fue el primer taller
en el marco de educacién no formal que han tenido, por lo cual también hacen referencia
a este espacio educativo en el collage, sobre cuando se refieren al hablar de los ciclos y
sobre la identificacion y reconocimiento de que sus vivencias al respecto de la
menstruacion también le suceden a otras personas.

Después de indagar las diferentes experiencias educativas en educacion
menstrual de las jovenes participantes, se puede concluir que el espacio educativo no
formal, es el que ha brindado mayores oportunidades de informarse y conocer sobre el
tema del ciclo menstrual y diferentes temas de sexualidad desde un enfoque mas
educativo de manera abierta y trasgrediendo los tables menstruales, sin embargo, es
importante pasar de un espacio de informacién sobre el tema, a un espacio de educacion,
en el que las personas implicadas en el proceso de aprendizaje, puedan aprender de

manera procesual, segln sus contextos y necesidades, basado en un enfoque de
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derechos humanos, “la educacion en derechos humanos es una educacién centrada en el
aprendizaje significativo, en la que cada persona es constructora de sus aprendizajes, por
lo tanto el proceso educativo parte de las necesidades, emociones y contextos de la
persona” (Mujica, s.f, p.23).

Si bien la educacién no formal en temas de ciclo menstrual hace un aporte para
que la poblacion joven de comunidades urbanas acceda a la vivencia de sus derechos
sexuales y reproductivos, es necesario generar espacios de educacion no formal desde
metodologias sistematizadas, que aboguen a la generacién de procesos educativos, mas
que solamente informativos, explicitamente que aborden la educacion menstrual desde un
enfoque de derechos humanos y feminista, que generen nuevas narrativas en torno a la

menstruacién desde una mirada emancipadora.

Aspectos Educativos Necesarios para el Abordaje de una Educacién Menstrual

Desde un Enfoque de Educacién en Derechos Humanos y Feminista.

El segundo objetivo especifico del presente trabajo, se enfoca en determinar los
aspectos educativos necesarios para el abordaje de una educacion menstrual dirigida a
adolescentes y jovenes de contextos urbanos, que promueva la vivencia del ciclo
menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y feminista.

Para desarrollar este objetivo, se realizé un circulo de didlogo, a modo de grupo
focal y collage sobre la educacién menstrual deseada en el marco del taller: “Experiencias
menstruales educativas sobre el ciclo menstrual”, en la sesiébn nimero 3 con un grupo de
5 adolescentes madres con edades entre los 15 y los 18 afios, participantes del Programa
Beca Educativa del Patronato Nacional de la Infancia, del canton de Desamparados de

San José.
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Estas técnicas mostraron los siguientes temas de interés, los cuales se subdividen
en varios subtemas que se desarrollan en los diferentes apartados:
¢ Menarquia
e Tabu menstrual
e Ciclo menstrual ovulatorio

e Enfermedades relacionadas al ciclo menstrual ovulatorio

Ademas se indag0 en aspectos metodolégicos y pedagdgicos para el abordaje de

la educacién menstrual, para esto se plantean los apartados:

e Construyendo la propia educacion menstrual

¢ Metodologias y espacios de aprendizaje sobre el ciclo menstrual

Menarquia

En la primera parte del taller se retomo el didlogo en torno a temas en que las
participantes mostraron interés en la segunda sesion del taller, los temas desarrollados
fueron: menarquia y no menstruar por alguna enfermedad.

Me gustaria saber sobre la menarquia, como hay muchas nifias que crecen sin

esa informacion, desde chiquitas debemos saber como usar las toallas, sobre el

ciclo menstrual, como yo no supe cuando estaba pequefia, me gustaria que otras

nifias si estén informadas, y que no les pase lo mismos que nos ha pasado a

muchas, que hemos quedado embarazadas porque no sabiamos eso y somos

madres adolescentes. (Participantes del taller, 2022)

Segun estas afirmaciones de las participantes, atribuyen un alto grado de

conciencia de las jévenes sobre la importancia de hablar de la menarquia (primera
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menstruacién) con las niflas, ademas de reconocer que sus derechos se han visto
violentados, por no poder acceder a una educacion menstrual en su nifiez.

Para ahondar sobre el tema de la menarquia y que elementos conocian las
participantes del taller, se inici6 la conversacion preguntando sobre los cambios que
conocen que ocurren en la pubertad. Lo primero que menciond una de las participantes
fue relacionado a que es un proceso que significa madurez:

Ya empiezo a ser un poco mas madura, no tan infantil, cuando a mi me bajé yo

decia, ya soy una sefiorita, ya me tengo que comportar, como mi mama me decia,

ya no soy una nifia, que juega con las nifias y juega con mufiecas, ya una va

aprendiendo a madurar. (Participante del taller, 2022)

El comentario anterior reafirma lo expuesto por Calafell (2021) en torno a que la
menstruacion en la nifiez y juventud, es vista socialmente desde el mundo heteronormado
desde la concepcion de “hacerse senorita”, por lo tanto, hay una necesidad de hablar
sobre el mito de hacerse mujer o sefiorita una vez que sé menstrua, narrativa relacionada
al enfoque educativo de la sexualidad centrado en la reproduccion. Desde la educacion
menstrual latinoamericana se propone resignificar el ciclo menstrual ovulatorio, generando
nuevas narrativas menstruales emancipadoras, que desvinculen la narrativa social de que
el cuerpo de las mujeres es centrado en la reproduccién humana (Calafell, 2021),
desmitificando asi el mito de que las nifias se convierten en sefioritas o mujeres una vez
gque tengan su menarquia; Tabu menstrual que niega el derecho a una educacién basada
en derechos humanos, violentado su eje centrado en el derecho a una educacién de
calidad, que concierne al derecho a la informacién amplia, pertinente e integradora

(Unicef, 2008).
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Por lo tanto se hace necesario abordar el tema de la menarquia desde una vision
de educacion sexual con perspectiva de género, que como sefiala UNESCO (2014), es

necesario tratarla desde una mirada critica a los roles de género impuestos socialmente.

Tabu Menstrual

El tema del tabd menstrual también se visibiliz6 desde la parte de la higienizacion
y la preocupacion por la “mancha de sangre”, como un problema que provoca
inseguridad, miedo y verglienza en las nifias, una de las participantes del taller (2022)
menciona: “tengo una prima que tiene 10 afos y ya le bajd, yo la veo tan nifa, y que
ahora tenga una responsabilidad, de que le baje, de llevar toallas a la escuela, de
preocuparse por si se manchd”, el tema de que la menstruacion es algo sucio, y que hay
que ocultar es presente aun en las escuelas y colegios, delegando toda la responsabilidad
en las nifias, al no brindar los insumos y recursos adecuados para su gestion menstrual,
como lo es el acceso a toallas sanitarias y papel higiénico, de manera libre y gratuita
como necesidad basica en los mismos espacios escolares, y al mismo tiempo censurando
“la mancha menstrual” como un acto insalubre y adjetivando a la persona menstruante
que le sucede como “sucia o cochina”.

Ante este panorama las mismas participantes del taller plantean que también se
ha generado socialmente el estereotipo de que menstruar duele fisica y emocionalmente,
provocando que las nifias y adolescentes tengan miedo de menstruar o recibir su
menarquia, y cuando tienen su menstruacion no van a sus centros de estudio formales,
imposibilitando de esta manera el acceso al derecho de educacion accesible y en
igualdad de oportunidades (Unicef, 2008).

Por lo tanto se hace necesario abordar el tema de la menarquia, desmitificando el

tabl menstrual, desde una mirada critica a la violencia que se genera hacia la vivencia de
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un ciclo menstrual digno de bienestar, tanto con las nifias y adolescentes, como con las
personas educadoras y sus familias. Como sefiala Calafell (2021) citando a
@uteradefuego (2020) y Fernandez (2020), el objetivo principal de la educaciéon menstrual
es erradicar el tabu de la menstruacion, propiciando asi el derecho a menstruar en
dignidad humana.

En relacién con los temas dedicados al ciclo menstrual, necesarios de abordar en
el periodo de la pubertad y menarquia, y que para las participantes son vitales de abordar,
segun sus experiencias de vida, sefialan:

e Higiene.

e Alimentacion.

e Seguridad personal y confianza.

¢ Remedios naturales para el dolor.

¢ Diferentes métodos anticonceptivos para el inicio de su vida sexual.

¢ Rutinas de preparacién paran recibir el ciclo menstrual y conocer sobre el
funcionamiento del ciclo menstrual ovulatorio.

e Cbmo preparar un kit menstrual: recursos y productos para usar en los dias
de menstruacion.

¢ Reconocimiento de la fertilidad: conocimiento de cdmo se queda
embarazada y sus consecuencias.

En la figura 15, se muestra un resumen de los temas de interés de las

participantes para abordar en la pubertad y la menarquia.
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Figura 15

Temas de Interés Para Abordar en la Menarquia y la Pubertad

Cuidados

N,

Fertilidad

Menarquia
y pubertad

métodos
anticoncep
tivos
ciclo
menstrual
ovulatorio

Nota: Elaboracién propia.

Ciclo Menstrual Ovulatorio y Menstruacién

Como mencionaron las participantes del taller, en sus procesos educativos en
general, han recibido muy poca educacion sobre los temas que para ellas son necesarios
de abordar con relacién al ciclo menstrual, la menstruacion y la sexualidad, por lo tanto,
expresan la necesidad de que las nifias reciban educacion accesible y oportuna en estos
temas para que no pasen por las situaciones dolorosas que les ha tocado vivir, como lo es
guedar embarazadas y ser madres siendo adolescentes, o vivir en soledad sus procesos
menstruales, incluso en la mayoria de los casos desde antes de sus menarquias.

Al respecto del tema de la fertilidad y embarazo, es importante acotar que al
tratarse de niflas y adolescentes es importante abordar el ciclo menstrual desde muchas

areas: fisicas, emocionales, sociales, culturales, sin poner el foco solo en dimensioén la
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bioldgica y la reproduccién humana, como es lo normalizado en los programas de
estudios formales, y asi desmitificar el tabl de que esa es la Unica funcionalidad del ciclo
menstrual, al mismo tiempo se hace necesario hablar de las violencias sexuales, y lo que
implica un embarazo en la nifiez y la adolescencia, como violacién a los derechos

humanos y de integridad a la poblacion menor de edad.

Enfermedades Relacionadas al Ciclo Menstrual Ovulatorio

La segunda parte del taller consistié en generar preguntas relacionadas al ciclo
menstrual y sus formas de ensefianza, centrado en los intereses y necesidades de las
participantes. Al preguntar a las jovenes por su interés en aprender o profundizar méas
sobre el tema del ciclo menstrual, mencionaron:

Siempre es bueno saber porque pasan las cosas, los cambios y basicamente es

algo muy importante para la mujer, porque le ayuda, porque aunque la hace sentir

incbmoda es algo que esta pasando para mejorar su cuerpo.

Si, porque es darle importancia y tal vez haya métodos para cuando una se siente

mal, qué hacer cuando hay dolor. (Participantes del taller, 2022)

Esté primera pregunta habla de que las jévenes no se sienten totalmente comodas
con su ciclo menstrual y que relacionan la menstruacion con experiencias negativas
relacionadas al dolor o molestias, esto como consecuencia de su poco conocimiento
sobre las fases y aspectos fisicos y hormonales que suceden durante las diferentes fases
del ciclo menstrual, producto de la nula o poca educacién formal, no formal e informal que
tienen sobre este tema, sin embargo, tienen un interés en reconocer como gestionar las

incomodidades y dolores desde el autoconocimiento.
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En relacion con el tema sobre las enfermedades o afecciones menstruales, se
inici6 la conversacion con las participantes del taller, hablando sobre el tema del dolor
menstrual:

Yo he escuchado que cuando hay dolor es malo, ¢no sé si sera cierto?.

Si no hay dolor, uno no es mujer, una vez escuché eso, porque a mi los primeros

afios no me dolia, y yo, que raro, al principio no me dolia y ahora si me duele, y

por all4 una sefiora decia que a la mujer que no le duele cuando le baja, no es

mujer. (Participante del taller, 2022)

A partir de las reflexiones anteriores se puede determinar como aparece de nuevo
el tema del tabl menstrual, esta vez en relacion con el dolor y de nuevo relacionado con
un estereotipo de género del significado de ser mujer, naturalizando de esta manera el
tener menstruaciones dolorosas o bien generando estigmatizacion hacia el hecho de tener
dolor al menstruar.

Al respecto de las enfermedades menstruales una de las participantes sefiala que
ante un posible diagndstico de ovarios poliquisticos “las unicas soluciones que muchas
veces dan son las pastillas o la inyeccion hormonal” (Participante del taller, 2022),
imposibilitando asi su acceso a un diagnéstico claro y un tratamiento que atienda
directamente la situacion. Por lo tanto, se establece la necesidad de abordar el tema de
las experiencias menstruales y puntualmente de las enfermedades o afecciones
menstruales desde la diversidad de las experiencias, segln cada persona.

Segun Unesco (2014) parte de los derechos sexuales es el derecho a la salud, a
los beneficios del avance cientifico y el derecho a la educacion e informacién, de acuerdo
a lo enunciado en este derecho y lo expuesto por las participantes del taller en torno al

dolor menstrual y las consultas por enfermedades del sistema sexual femenino, las
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jévenes actualmente no tienen acceso al disfrute pleno del derecho mencionado que
atiende de manera plena su salud sexual.

Se ve la necesidad de cuestionar el saber bio-médico que legitima la
medicalizacion de las personas menstruantes, este se antepone a investigaciones
rigurosas que también tomen en cuenta y validan las experiencias y saberes de las
mismas personas menstruantes, para asi, construir conocimiento y avance cientifico que
respete la ciclicidad de los cuerpos. (Tarzibachi, 2017)

Al respecto de cuales temas son prioridad o interés de las jovenes consultadas
sobre el ciclo menstrual, menstruacion y sexualidad, sefialan los siguientes:

* Maneras de aliviar dolores y de prepararse para recibir cada mes la

menstruacion.

+ Eltema de las que no menstrian, las que tienen ovarios poliquisticos.

* Informacién para hablar de la menarquia.

+ Sexualidad en general (no especifican temas).

* Ciclo menstrual y postparto: Como prepararse para los cambios del cuerpo

menstruales después de un embarazo.

+ Salud menstrual: ¢ Cémo cuidarse antes, durante y después de menstruar?,

uso de medicinas naturales y alimentacion.

* Higiene menstrual: ¢ Cémo prepararse para recibir la menstruacion?, ¢qué

productos usar y qué productos no usar, que es bueno para nuestro cuerpo?.

* Menopausia: para ir preparandose, saber cémo relacionarse y de apoyar a sus

mamas y personas mayores.
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+ Emociones y menstruacién: Trabajar las creencias limitantes, vergiienzas,
tabues que condicionan.
» Autoconocimiento desde la autoestima y confianza durante la menstruacion.
* Anatomia sexual femenina: érganos, el funcionamiento y caracteristicas
En la figura 16, se muestra un resumen de los temas que son prioridad o interés de las

jovenes consultadas sobre el ciclo menstrual, menstruacion y sexualidad.

Figura 16

Temas de Interés sobre el Ciclo Menstrual Ovulatorio y Menstruacion

Menstruacion
Anatomia
sexual sexualidad
femenina

Ciclo

Autoconocimiento menstrual

Higiene Menopausia

Menstrual

Salud
menstrual

Nota. Elaboracion propia.

Es posible ver en la totalidad de estos temas una necesidad de abordarlos de
manera que integre las diferentes dimensiones del ciclo menstrual: cultural, bioldgica,

emocional, espiritual y politica, posicionandose desde un enfoque integral.
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Construyendo la propia Educacién Menstrual

En el tercer bloque del taller se realizaron collages grupales (con frases)
dedicadas a imaginar y sofiar como seria sus procesos de educacion menstrual deseados
y dignos.

En la tabla 5, se pueden observar las frases escritas en el collage realizado por las

participantes sobre la educacién menstrual deseada.

Tabla b

Frases de Collage 1 sobre Educacion Menstrual Deseada

. Sin verguenza . Confianza

. Que les tengan mas empatia . Mas informacion
. Sin tables . Sentir paz

. Sin mitos . Sin miedo

. Sin prejuicios . Sin tantos cambios hormonales
. Buena autoestima . Sentirse amadas
. Libres . Felicidad

. Sin estrés . Relajacién

. Sin dolores . Sin prejuicios

. Estabilidad emocional y mental . Mas empatia

. Sin miedo . Seguridad

Nota. Elaboracion propia (Participantes del taller, 2022).

En la figura 17 se pueden observar las frases escritas por las participantes,

escritas en la tabla 4.
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Figura 17

Collage 1 Educacion Menstrual Deseada

Nota. Elaboracién propia.
En seguida, la tabla 6, denominada Frases de Collage 2 sobre Educacion

Menstrual Deseada, muestra las frases escritas por las participantes.

Tabla 6

Frases de Collage 2 sobre Educacion Menstrual Deseada

. Talleres para nifias . Sentirme feliz

. Felicidad . No sentirme siempre mal

. Estar tranquilas . Preparacion

. Kit menstrual . Dialogar mas, tener mas
informacion

. Medicamentos caseros . Mas educacion en el
colegio/escuela

. Sentimientos . Menos dolor

Nota. Elaboracion propia (Participantes del taller, 2022).
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Figura 18

Collage 2 Educacion Menstrual Deseada
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Nota. Elaboracién propia.

A partir de los collages realizados sobre la educacidon menstrual deseada, es
posible observar como los temas relacionados a las emociones son los mas importantes
para las participantes, mencionan el deseo de vivencias en torno al ciclo menstrual,
relacionadas a estados de bienestar, calma, placer, respeto e integridad, en el que la
palabra feliz y felicidad es la principal en ambos collage, al mismo tiempo ponen énfasis
en erradicar el tabu, mitos y estereotipos sobre el ciclo menstrual, hablan sobre las
necesidades de alternativas naturales para tratar las enfermedades relacionadas al
sistema sexual femenino y la solicitud de recibir mas informacién y educacion en el
colegio y la escuela, colocando como prioridad talleres para nifias sobre el tema.

Al finalizar los collages, las participantes escribieron deseos sobre las vivencias

del ciclo menstrual, que al final de la sesion, se intercambiarian entre ellas, completaron la
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”, LT

frase “Deseo que tu ciclo menstrual sea”: “sin dolor y con mas seguridad”, “libre, que
tengas, paz y tranquilidad, que no tengas miedo y que te sientas bien.”, “tranquilo, sin
dolor, sin preocupaciones, que te sientas bien contigo misma y siempre mantener una
linda sonrisa”, “que tu ciclo menstrual sea una experiencia bonita, Unica, maravillosa en tu
vida, que a pesar de los cambios sea una etapa hermosa.”.(Participantes del taller, 2022)
Se puede observar una vez mas por medio de esta actividad, la hecesidad para
las participantes de vivenciar ciclos menstruales basados en sentimientos de bienestar,
placer, felicidad y libres de dolor, al respecto Ramirez (2022a) menciona que “la
exploracidn, observacion, y resignificacion del ciclo con cada una de las fases y las

disposiciones animicas que conllevan, ofrece la posibilidad de reconocerse y fortalecer la

confianza en si mismas” (p.153)

Es importante educar en sexualidad a nifias que inician su pubertad, hablar de las
violencias y acosos sexuales procedentes de la cultura patriarcal y machista,
desmontando asi las culpas y verglienzas por sus cuerpos y transformaciones. Como lo
menciona La Convencién Iberoamericana sobre los Derechos de la Juventud, que en su
articulo 23 menciona: los Estados parte reconocen que el derecho a la educacion también
comprende el derecho a la educacion sexual como fuente de desarrollo personal,
afectividad y expresion comunicativa, asi como la informacion relativa a la reproduccion y
sus consecuencias. (Organismo Internacional de Juventud, 2017)

Es imprescindible abordar la educacion menstrual focalizandose en las emociones
y experiencias de las personas jovenes participantes del acto educativo como sujetas de
derechos, colocando como centro a la persona, esto con relacion a los principios de la
educacion en derechos humanos y feminista, centrada en el aprendizaje practico, en la

gue cada persona es constructora de sus aprendizajes, incentivando en la criticidad, la
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emancipacion, educando en propiciar libertad, por medio de la autonomia y
empoderamiento de las personas jovenes inmersas en el hecho educativo, dandole
relevancia a las propias experiencias y necesidades de las personas patrticipantes
(Martinez, 2015).

Partiendo de las teméticas que son una necesidad y ademas del interés de las
participantes de los talleres realizados para realizar la produccion didactica, se deciden
abordar las categorias y subcategorias presentes en la figura 19, para abordar en la

propuesta metodolégica de la guia didactica sobre educacién menstrual.

Figura 19

Temas Seleccionados a Desarrollar en la Guia Didéactica

*Corporalidades y emociones.

sconocimientos previos sobre la
menstruacion y el ciclo menstrual.

Autoconocimiento

*Ciclo menstrual ovultorio y sus fases
(Menstrual, preovulatoria, ovulatoria, pre
: menstrual).
Ciclo menstrual *Relacion del ciclo menstrual ovulatorio
ovulatorio con la fertilidad.
*Emociones y sentimientos presentes
durante el ciclo menstrual.

*Mitos y estereotipos de la menstruacion a
partir de las propias vivencias.

TablU menstrual »Construir nuevas narrativas y vivencias

en torno al ciclo menstrual

Nota: Elaboracion propia.
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Metodologias y Espacios de Aprendizaje Sobre el Ciclo Menstrual

Las jovenes participantes sefialan que les gustaria aprender o haber aprendido
sobre el ciclo menstrual en sus escuelas y colegios, con actividades creativas, por
ejemplo: titeres; con oportunidad de hacer todas las preguntas y dudas que tengan en
relacién con el ciclo menstrual; preparar sus kits menstruales con antelacion a la llegada
de su menarquia (primera menstruacion) y en espacios de aprendizaje
intergeneracionales, escuchando las experiencias menstruales de otras jévenes.

Es prioritario desarrollar procesos de educacion menstrual desde metodologias de
educacion popular, que proponen practicas metodoldgicas ladicas y artisticas (Calafell,
2021), propiciando asi, el aprendizaje por medio de experiencias creativas y vivenciales
gue colocan en el centro del hecho educativo a la persona participante y sus

conocimientos previos.
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Capitulo 5. Reflexiones finales

Aprendizajes de la Experiencia Investigativa

Abordar un tema tan poco estudiado, lleno de tabues, estereotipos y
estigmatizaciones como lo es la educacién menstrual y la educacién sexual, presenta
multiples desafios culturales y sociales presentes en el contexto latinoamericano, muchos
de los aprendizajes y hallazgos que desencadenaron de la investigacion para la
realizacion de la produccion didactica, se enuncian desde la mirada de una joven
investigadora de 32 afios, que ha vivenciado y reconocido en sus memorias corporales y
emotivas, algunas de las diferentes vivencias sobre el ciclo menstrual y la menstruacion
de las jévenes y adolescentes participantes, estableciendo asi una relacion de sujeta a
sujetas en el proceso de investigacion, también colocando la subjetividad propia en el
andlisis de la informacion, porque también es mujer y joven menstruante, a la cual le han
negado en multiples ocasiones sus derechos sexuales y reproductivos, su derecho a una
educacién sexual oportuna, mas aun especificamente menstrual, sin embargo, ha tenido
la oportunidad de estudiar el tema con mayor profundidad por sus propios medios.

El haber seleccionado una poblacion participante con las caracteristicas de ser
jévenes y adolescentes madres de comunidades urbanas marginalizadas, posibilitd mirar
las necesidades de esta poblacién desde sus propias vivencias, victimas de violencias
sexuales, emocionales y fisicas, debido a la obligatoriedad que les impone el sistema
social, cultural, econémico, educativo y religioso de gestar un ser, parir y ademas de
convertirse en madres siendo aun personas menores de edad, siendo asi sujetas de
multiples violaciones a los derechos humanos presentes en la convencion iberoamericana
de los derechos de los jovenes (Organismo Internacional de Juventud, 2017). Entre estos:

Articulo 4. Derecho a la Paz. Articulo 9. Derecho a la vida. Articulo 10. Derecho a la
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Integridad Personal. Articulo 11. Derecho a la proteccidn contra los abusos sexuales.
Articulo 22. Derecho a la educacion. Articulo 23. Derecho a la educacion sexual. Articulo

25. Derecho a la salud.

La realidad social de la enorme cantidad de embarazos adolescentes por afio en
Costa Rica, muestra que sus derechos como jévenes son violentados, y las experiencias
descritas por las participantes en la presente investigacion, evidencia que el acceso a
educacion de calidad, e integral, basada en los derechos humanos y especificamente en
educacién sexual y menstrual, se esta viendo violentada por el mismo Estado y sus
instituciones; esto se evidencia con el indicador que de todas las participantes no han
recibido una educacion sexual, ni menstrual que les permita el acceso de los derechos
sexuales y reproductivos, ni del derecho a vivir una menstruacion digna y justa, situacion
que les ha traido graves consecuencias en su desarrollo humano, infantil y juvenil.

Al respecto del primer objetivo especifico en torno a experiencias educativas
formales, no formales e informales sobre el ciclo menstrual de un grupo de adolescentes y
joévenes madres con edades entre los 15 y los 20 afios del cantén de Desamparados de
San José, al indagar sobre las percepciones sobre la menstruacion y el ciclo menstrual
desde las experiencias de las participantes, develan que existe una relacién alejada y con
poca apropiacion de sus ciclos y procesos menstruales, inmersa en la mayoria de los
casos en los tables menstruales y estereotipos de género, producto del poco o nulo
acceso a una educacion sexual y menstrual basada en los derechos humanos,
tornandose de esta manera en una experiencia negativa y poco abordada en los
diferentes planos sociales y educativos.

Se llega a la conclusién de que hay muy pocos espacios educativos habilitados en

este momento que aborden la educacion sexual y menos aun una educaciéon menstrual
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que sea efectiva, de calidad, basada en los derechos humanos, ni desde los espacios
educativos formales, no formales, ni informales, que sean accesibles, gratuitos y abiertos
a personas en vulnerabilidad social de comunidades urbanas marginalizadas.

Actualmente, no hay programas educativos formales publicos o estatales que se
dediquen a brindar el acceso a los derechos de una educacion sexual que tome en cuenta
la educacién menstrual desde un enfoque de derechos humanos, ya que segun la
informacion brindada por las participantes en el &mbito formal del colegio, el tema de
educaciéon menstrual se centra desde la vision de la reproduccion humana, la parte
biol6gica, pero limitandose solamente a ciertos érganos y sus funciones en el ciclo
reproductivo; el ciclo menstrual es visto por encima, focalizandose en su relacion a temas
de reproduccion humana, pero también de manera muy general, sin profundizar en cada
fase del ciclo menstrual ovulatorio y su relacion con las dimensiones emocionales,
culturales y sociales.

Al respecto de la educacién no formal, se concluye que los esfuerzos que se
realizan para abordar la educacion menstrual desde un enfoque de derechos humanos,
son por parte de organizaciones no gubernamentales o colectivas feministas que brindan
este tipo de educacion pero a una pequefa escala, por lo tanto, tiene un bajo impacto
para toda la poblacion adolescente y joven de comunidades urbano marginalizadas.
Algunos aprendizajes de las participantes en espacios no formales estan relacionados a
espacios de caracter mas informativo, que educativo, en temas de ciclo menstrual post
embarazo y en la lactancia; planificacion con métodos anticonceptivos, y uso de productos
para la gestibn menstrual. Sin embargo, como aspecto positivo, cabe recalcar que en este
tipo de espacios, las participantes expresan sentir mas libertad para hablar del tema e

incluso de sus emociones, por lo tanto es el tipo de educacion que aporta mas
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experiencias en pro del acceso a los derechos sexuales y reproductivos de la poblacion
adolescente.

Se llega a la conclusién de que los espacios educativos informales que parten de
la socializacion cotidiana, con la familia, amistades y espacios publicos, se encuentran
inmersos en tabues y estereotipos sociales en torno al tema, legitiman narrativas violentas
en torno al ciclo menstrual, posiciondndose muy lejos de ser espacios para la educacion
menstrual desde los derechos humanos y una visién centrada en la equidad de género
como lo es la feminista.

En relacion al segundo objetivo basado en determinar los aspectos educativos
necesarios para los abordajes de una educacion no formal menstrual dirigida a
adolescentes y jovenes madres de contextos urbanos marginalizados, que promueva la
vivencia del ciclo menstrual desde un enfoque de educacion en derechos humanos y
feminista, se pudo observar y concluir que la poblacion joven y adolescente esta deseosa
y necesitada de acceder a una educacion menstrual con enfoque de derechos humanos y
de género, que sea participativa, lidica, dialbégica y que les permita crear nuevos
conocimientos y acceso a derechos humanos desde su nifiez. Los principales temas que
les interesa desarrollar son: la menarquia, sobre este tema indican la importancia de que
las nifias conozcan sobre el tema y puedan tener una vivencia digna y un pleno disfrute
de sus derechos sexuales y reproductivos; el segundo tema es en relacion al ciclo
menstrual ovulatorio, expresan que es necesario como un proceso de autoconocimiento
para sentirse mejor durante su vivencia del ciclo desde su inicio hasta la menopausia,
ademas para tratar las enfermedades y dolencias relacionadas, conocer de fases del ciclo
menstrual y la relacion con la fertilidad; el tercer tema es sobre el tabu menstrual, que se

plantea abordar desde la necesidad de desmontar mitos y estereotipos de la
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menstruacion que les siguen violentando y limitando su desarrollo, para generar nuevas
narrativas saludables y dignas.

El tercer objetivo se propone crear una estrategia pedagdégica participativa, ludica y
dialdgica, dirigida a procesos educativos no formales con adolescentes y jovenes de entre
los 15 y 20 afios de contextos urbano marginalizados, que aborde una educaciéon no
formal menstrual que promueva la vivencia del ciclo menstrual desde un enfoque de
educacién en derechos humanos y feminista. Este objetivo responde a la necesidad de
crear metodologias y pedagogias sistematizadas desde las voces de la poblacion
adolescente y joven de las comunidades urbanas, adecuada a sus contextos y
necesidades. Se pudo corroborar, debido a los antecedentes consultados y los talleres
realizados con la poblacién participante, que el disefio de una guia didactica dedicada a la
educacién menstrual como esta, es necesaria, debido al poco material didactico, tedrico-
practico existente, que funcione de insumo para las educadoras menstruales y sexuales
en Costa Rica y Latinoamérica.

Vivir un ciclo menstrual digno es un derecho humano que responde a muchos
otros derechos, por lo tanto, segun lo enunciado se reconoce que el derecho a una
educacién menstrual se encuentra en pleno desarrollo, que su alcance nunca esta
cerrado, hacen faltan mas espacios de educacién menstrual tanto formales, no formales e
informales en Costa Rica y espacialmente las comunidades urbanas marginalizadas, para
que los derechos sexuales y reproductivos de la poblaciéon joven y adolescente de

comunidades urbanas sean parte de sus realidades cotidianas.
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Recomendaciones

Al ser la educacién menstrual un area de la educacion sexual poco desarrollada y
abordada, es importante continuar su estudio, proceso de investigacion e implementacion
de propuestas pedagdgicas tanto en espacios educativos formales, no formales e
informales, cada espacio educativo tiene sus multiples retos y por lo tanto cada uno
necesita su tratamiento y enfoque especifico.

La propuesta didactica presentada a partir de la investigacion, se propone como
una guia de ciertos contenidos relacionados al abordaje del ciclo menstrual con poblacion
adolescente y joven de comunidades urbanas, especificamente: 1) Acercamiento a las
experiencias y conocimientos previos en torno al ciclo menstrual y la menstruacion; 2)
Transformacion de narrativas en torno al tabl menstrual: Mitos y estereotipos de la
menstruacién; 3) Reconocimiento del ciclo menstrual ovulatorio y las caracteristicas de
sus fases (menstrual, preovulatoria, ovulatoria, premenstrual). Estos contenidos

enfocados desde una educacion en derechos humanos y feminista.

Se sabe que son muchos mas los temas que se pueden abordar en relacién al
ciclo menstrual y la menstruacién siempre tomando en cuenta las diferentes categorias:
biol6gica, emocional, cultural, politica y espiritual de manera integral y entrelazada, por lo
que se insta a continuar la produccion de estrategias didacticas de otros contenidos de
educaciéon menstrual y al mismo tiempo ampliar las actividades sobre estos contenidos si
se ve necesario, también modificar las actividades en relacion con el contexto y
necesidades de la poblacion con la cual se esta trabajando.

En todos los espacios educativos tanto formales, no formales e informales es
urgente seguir creando nuevas narrativas en torno al ciclo menstrual y la menstruacion,

desnaturalizando estereotipos, mitos y tabues en torno al tema que solo limitan el acceso
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a los derechos sexuales y reproductivos de la nifiez y adolescencia, para esto, es
importante seguir generando estrategias que tenga un enfoque en educacion en derechos
humanos y educacion para la paz, ademas desde un enfoque de género que aborde el
tema desde la equidad, como lo son los feminismos.

Se hace necesario que las adolescentes y jévenes tengan acceso a una educacion
menstrual que propicie espacios para el autoconocimiento e intercambio de experiencias
con otras personas menstruantes, que de esta forma les permita generar alternativas de
atencion para sus enfermedades o afecciones relacionadas con sus propias experiencias
menstruales, que incentive la recuperacion de saberes ancestrales expropiados por los
discursos hegemonicos médicos y comerciales, a partir también de permitir el didlogo de
conocimientos y experiencias, validando asi los saberes populares y creando nuevas
narrativas desde las mismas nifias y adolescentes.

En lo que concierne a espacios de educacion formal pertenecientes al Ministerio
de Educacion Publica, corresponde generar, formaciones especificas y sensibilizacion
respecto al tema para las personas docentes a cargo de brindar este tipo de contenidos.
Para todos los espacios educativos, es necesario generar un acercamiento a los derechos
de la nifiez y la adolescencia que conciernen a temas de educacién y salud sexual y
reproductiva, ademas de generar acercamientos igualmente a los estudios feministas que
proponen una educacién desde la equidad de género y que cuestionan las violencias y
desigualdades por razones de género, es necesario romper también con los estigmas y
tables que existen hacia los feminismos, reconociendo las violencias histéricas hacia las
niflas, mujeres y personas menstruantes.

Con respecto a la situacion del embarazo en nifias y adolescentes en Costa Rica,

es prioritario generar politicas y acciones de proteccion a las personas menores de edad,
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para que realmente esta poblacion pueda acceder al goce de sus derechos, ademas de
acciones de prevencion educativas en temas de violencia de género, educacion sexual y
menstrual, por lo tanto, se recomienda al Estado costarricense, en primer lugar priorizar la
educacion sexual y menstrual integral en escuela y colegios desde el enfoque de
derechos humanos y de género, en segundo lugar brindar los recursos necesarios para
que las personas menores de edad que resulten embarazadas, puedan optar por la
interrupcion del embarazo de forma segura, legal y gratuita y en ultima instancia que esto
no sea posible 0 no sea una decisién de la persona menor de edad implicada, que se opte
por brindar los recursos necesarios para que lleve un embarazo a buen término, y en
tercer lugar, facilitar las condiciones de dar en adopcién al bebé una vez que nazca, en
caso de que asi lo considere la persona menor de edad, y en razén de que la persona
menor de edad considere la maternidad como una opcién, brindar todos los recursos
educativos, econémicos, materiales y de acompafiamientos necesarios para su desarrollo

personal y su bebé.
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Anexos

Anexo 1. Planeamientos de talleres socio dramaticos y circulo de dialogo

Sesion #1 Taller sociodramatico

Fecha: jueves 8 de setiembre

Hora: de 10am a 12md

Lugar: Gravilias de Desamparados, Edificio de innovacién econémica.

Materiales: Parlante, bola de plastico pequefia, hojas blancas cortadas en tiras, lapices, 3
Cartulinas, recortes de imagenes relacionadas a jovenes y ciclo menstrual, goma, tijeras,
marcadores, 3 cartulinas.

Objetivo: 1. Examinar las experiencias educativas formales, no formales e informales
sobre el ciclo menstrual de un grupo de adolescentes y jévenes madres con edades entre
los 15 y los 20 afios del canton de Desamparados de San José.

Desarrollo:

1 Presentacién facilitadora y equipo del PANI: Explicacion de que se trata el taller-
investigacion.

2 Presentacién de participantes

Primer momento: Musica y caminan por el espacio, nos saludamos con diferentes partes
del cuerpo.

Segundo momento: En circulo cada una va a presentar su nombre, decir algo que le
gusta hacer y realizar un movimiento que las otras van a espejear.

3 Actividad: Palabra lanzada

Primer momento: En circulo se lanza una bola a una compafiera y cuando la lanza va

diciendo palabras que se le vengan a la mente cuando escucha la palabra menstruacion.
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Segundo momento: Se tira la bola de igual forma, pero esta vez se dicen palabras que
se venga a la mente relacionadas al término ciclo menstrual.

4 Actividad: Completa la frase: Para mi el ciclo menstrual es.... Y crea una
escultura corporal.

Primer momento: Se les da una franja de papel y un lapiz a cada participante para que
completen la frase.

Segundo momento: Posteriormente se unirdn en parejas, y ambas en conjunto van a
representar por medio de una escultura corporal en conjunto ambas frases con una
escultura para cada frase.

Tercer momento: Cada pareja presenta sus dos esculturas corporales, cuando presentan
una escultura quedan congeladas y las compafieras que observan diran que sentimientos
0 emociones les genera la escultura observada, al final de presentar ambas esculturas,

leen la frase con la cual partieron para construirlas.

Pregunta guia actividad 4

¢, Qué significa el ciclo menstrual en tu vida? ¢Qué relacién tienen con su ciclo menstrual?

5 Actividad: Experiencias informales sobre el ciclo menstrual (Familia, amistades,
calle, anuncios, redes sociales)

Experiencias no formales sobre el ciclo menstrual (Talleres ocasionales, ferias, stands)
Experiencias formales sobre el ciclo menstrual (Escuela, colegio)

Actividad collage de cada tipo de educacién menstrual (formal, no formal e informal)
Primer momento: Realizar un collage sobre cada tipo de experiencias, para esto se
dividen en 3 grupos, 2 de 3y 1 de 4, en el que van a elaborar un collage a partir de
imagenes, frases, palabras, dibujos, que represente lo que han escuchado y como ha sido

el aprendizaje sobre ciclo menstrual en esos espacios.
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Segundo momento: Cada grupo comparte el collage con el resto de sus compafieras, las
otras compafieras que observan comentan si sus experiencias en ese ambito de

educacioén ha sido de igual manera o si ha sido diferente.

Pregunta Guia actividad 5
¢, Qué tipo de experiencias educativas informales, no formales e informales sobre

educacion menstrual han tenido?

6 Actividad de cierre:
En circulo pasando una bola, cada una dira una emocién o sentimiento que le genero este

espacio de encuentro.

Sesion #2 Taller sociodramatico

Fecha: miércoles 14 de setiembre

Hora: de 10am a 12md

Lugar: Gravilias de Desamparados, Edificio de innovacién econémica.

Materiales: Parlante, bola de plastico.

Objetivo: 1. Examinar las experiencias educativas formales, no formales e informales
sobre el ciclo menstrual de un grupo de adolescentes y jovenes madres con edades entre
los 15 y los 20 afios del canton de Desamparados de San José.

1 Actividad de caldeamiento (apertura)

Caminar por la sala escuchando una musica de fondo y llevando el ritmo de la musica.

(Colocar mdusica al inicio, para encontrar pareja)
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2 Se retoma la actividad de la sesidén pasada: Actividad: Completa la frase: Para mi

el ciclo menstrual es.... Y crea una escultura corporal.

Primer momento: Se les da una franja de papel y un lapiz a cada participante para que
completen la frase. Se les da una franja de papel a las participantes que no llegaron la

sesidn anterior. (Este momento se realizé en la sesidn anterior)

Segundo momento: Posteriormente se unirdn en parejas, y ambas en conjunto van a
representar por medio de una escultura corporal en conjunto ambas frases con una

escultura para cada frase. Caminando con musica al detener la musica, buscan pareja.

Tercer momento: Cada pareja presenta sus dos esculturas corporales, cuando presentan
una escultura quedan congeladas y las compafieras que observan diran que sentimientos
0 emociones les genera la escultura observada, al final de presentar ambas esculturas,

leen la frase con la cual partieron para construirlas.

Preguntas de reflexion

¢, Qué significa el ciclo menstrual en mi vida? ¢ Qué relacion tengo con mi ciclo menstrual?

3 Actividad sociodrama: Historias de educacién menstrual

Antes compartir los collage realizados con el resto de comparferas

Cada grupo que realizo el collage representaran por medio de una historia como fue ese

tipo de educacién menstrual, la representaran como fue en una historia.

Compatrtir la construccion de los collage, que representa (explicacién)las nuevas se

incorporan al collage en el que més han tenido ese tipo de experiencias.
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Primer momento: Se relnen por grupos ya construidos y contaran historias, anécdotas

que hayan vivido en torno a ese tipo de educaciéon menstrual.

Segundo momento: Escogen una de las historias o bien arman una historia a partir de
todas las historias compartidas y construyen una dramatizacion (improvisada) que cuente

esa historia

Receso refrigerio

Tercer momento: La presentan al resto de comparieras, una vez presentada, las
compafieras que observan comentaran como se siente al ver esta historia y si ven
necesario hacer un cambio o transférmala como a ellas les hubiera parecido ideal que

fuera ese tipo de educacién o informacion sobre el ciclo menstrual.

Cuarto momento: el grupo escucha las propuestas y hacen una improvisacion a partir de

los cambios propuestos, si es el caso.

4 Actividad de Cierre

En circulo pasando una bola, cada una dira una emocién o sentimiento que le genero las

historias vistas.

Sesién #3 Circulo de dialogo

Fecha: miércoles 21 de setiembre
Hora: de 10am a 12md

Lugar: Casa de derechos, Desamparados

Objetivo: Determinar los aspectos educativos necesarios para el abordaje de una

educacién no formal menstrual dirigida a adolescentes y jovenes madres de contextos
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urbano marginalizados, que promueva la vivencia del ciclo menstrual desde un enfoque

de educacién en derechos humanos y feminista.

Actividad 1 de apertura: Sociodrama.

La Menarquia: mi primera menstruacion.

Cbémo aprendi en qué consistia la menstruacion.

Primer momento: Se relnen por grupos ya construidos y contaran historias, anécdotas

que hayan vivido en torno a esas frases

Segundo momento: Escogen una de las historias o bien arman una historia a partir de

todas las historias compartidas y construyen una dramatizacion que cuente esa historia.

Tercer momento: La presentan al resto de compafieras, una vez presentada, las
comparieras que observan comentaran como se siente al ver esta historia y si ven

necesario hacer un cambio o transférmala como a ellas les hubiera parecido que fuera.

Cuarto momento: el grupo escucha las propuestas y hacen una improvisacion a partir de

los cambios propuestos, si es el caso.

Actividad 2 Construccion colectiva sobre qué elementos importantes deberia llevar

una formacion en educacién menstrual

Por medio de una conversacion guiada a partir de preguntas se conversara sobre los
temas y formas en las que les gustaria aprender sobre el ciclo menstrual y que otras

jovenes también tengan esa oportunidad.

Para pasar la palaba se realizara por medio del objeto de la palabra: bola
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Escribir Palabras claves en un papelografo.

Ronda de preguntas:

1 ¢ Les gustaria aprender mas sobre el ciclo menstrual?.

2 ¢ Cbémo les gustaria que sea la manera de aprender sobre el ciclo menstrual?.

3 ¢ Qué tipo de actividades les gustaria realizar en un taller sobre ciclo menstrual?.

4¢En gué tipo de lugar o espacio les gustaria llevar un taller sobre el ciclo menstrual?.

5 ¢ Qué temas les gustaria aprender sobre el ciclo menstrual, la menstruaciéon y la

sexualidad?.

Ejemplo: autoconocimiento, mitos sobre la menstruacion, Anatomia de érganos del
sistema sexual femenino, ciclo menstrual ovulatorio, salud menstrual (cuidados
menstruales), emociones durante el ciclo menstrual, ¢ Cémo saber cuando estoy fértil?,

Recursos y productos para usar en los dias de menstruacion.

6 ¢ Qué preguntas o inquietudes harian ustedes si estuvieran en este momento en un

taller sobre ciclo menstrual?

7 ¢ Qué les hubiera gustado que les explicaran a ustedes cuando estaban iniciando la
pubertad (entre los 10 y 14 afios), en el momento que estaban transitando por cambios

corporales y cuando llego su primera menstruacion?

Receso

Actividad 3: Construccién de collage colectivo en 2 grupos: llamado, construyendo

nuestra propia educacién menstrual deseada.



128

Primer momento: Construyen el collage con imagenes, palabras, dibujos y frases.

Segundo momento: Comparten con el resto de comparieras el collage elaborado.

Actividad 4 (Cierre) Frases de deseos sobre la educacién menstrual.

Cada una escribird en una franja de papel una frase de un deseo que tiene para todas las
jévenes con su proceso de educacién menstrual completando la siguiente frase: Deseo

que tu educacion menstrual sea...

Se colocaran las franjas de papel en una bolsa y cada una sacara al azar un deseo que

se dejara para si misma.

Sesion #4: Dinamica 1: jjjExploremos el ciclo menstrual ovulatorio!!!

Fecha: Jueves 6 de octubre del 2022
Hora: 10 am a 12 md

Lugar: Biblioteca publica de Desamparados Joaquin Garcia Monge

Contenidos

» Ciclo menstrual ovulatorio y sus fases (Menstrual, Pre ovulatoria, Ovulatoria, Pre

menstrual).

*« Hormonas en las fases del ciclo menstrual.

» Caracteristicas del flujo/moco cervical segun la fase del ciclo.

» Caracteristicas del cérvix segun la fase del ciclo.

* Autoconocimiento del propio ciclo menstrual ovulatorio

* Relacion del ciclo menstrual ovulatorio con la fertilidad.
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+ Emociones y sentimientos presentes durante el ciclo menstrual.

Momento 1: Conectando con la ciclicidad

Duracion: 20 minutos

Materiales: Cartel de representacion de la ciclicidad.

Desarrollo:

Para abrir la actividad se recomienda iniciar en forma circular, reflexionar dialogando acerca
de que es la ciclicidad para cada participante, se puede tener un dibujo como el mostrado
en laimagen, en la que se cologuen los nombres de las fases del ciclo menstrual ovulatorio,

la duracién aproximada de cada fase, y su relacion con los ciclos de la luna.

Reflexion

Preguntas generadoras:

¢ Qué entiendes por ciclicidad? ¢Cdmo crees que actla la ciclicidad en los cuerpos?

¢ Conoces las fases del ciclo menstrual ovulatorio? ¢ Qué sabemos de estas?.

Momento 2: Estaciones de exploracién de las fases del ciclo menstrual ovulatorio.

Duracién: 50 minutos.

Materiales:

Tedrico o visual posible de utilizar para reflejar caracteristicas del ciclo menstrual

ovulatorio:

Para cada estacion se puede escribir informacion por medio de fichas u hojas de colores,

para que las participantes vayan leyendo mientras pasan por cada estacion. A continuacion
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en la figura 20, se pueden observar algunas caracteristicas que se pueden utilizar: (Flujo o

moco cervical, cérvix, Hormonas).

Figura 20

Caracteristicas de Cada Fase del Ciclo Menstrual Ovulatorio

Fase
preovulatoria

Fase menstrual

sangrado Moco, flujo cervical escaso,
B blando, transparente

Hormona Hormonas Foliculo
estréogeno . estimulante (FSH), estrégeno

Cervix: Bajo, firme, seco,
Cervix Alto, suave, cerrado
blando, abierto

Desarrollo ovocitos y
maduracion del ovulo




Fase Ovulatoria
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Fase premenstrual

Moco/flujocervical:
Transparente, Abundante,
Elastico como clara de huevo

Desintegracion del

— Ovulaciéon

Hormonas:Lutea,
progesterona

Cervix: Alto, Blando, abierto,
suave, humaedo

ovulo

Hormonas: Lutea,

progesterona, testosterona

Cervix: Bajo, firme, cerrado

Moco/flujo: cervical, Blanco, se
rompe

Nota. Elaboracién propia.

Otros materiales para desarrollar las actividades:

Fase menstrual: Pintura roja, pinceles, recipiente con agua y recipiente para mezclar

pintura, cartulina o algo en lo que se puedan pintar encima, servilletas o pafio de tela para

limpiar.

Fase preovulatoria: piezas de diferentes materiales (Madera, plastico, papel, objetos de

la naturaleza, clips).

Fase Ovulatoria: Audifonos, reproductor de musica, cancion, pafiuelo, pluma.

Fase Premenstrual: Papel, lapiz o lapicero
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Desarrollo: Esta es la dinamica central de exploracion, para esto se van a crear diferentes
estaciones, una por cada fase menstrual, en estas estaciones las participantes transitan, se
les explica que pueden durar un tiempo aproximado (ejemplo aproximado 5 a 10 minutos

por cada estacion).

Actividades posibles arealizar en la exploraciéon de cada fase menstrual:

Se propone realizar actividades participativas, interactivas y creativas para que las
participantes desarrollen de manera auténoma, con el objetivo de que tengan una

experiencia corporal y emocional sobre cada fase menstrual.

A continuacion se proponen en la figura 21, las posibles actividades a realizar para cada

fase del ciclo menstrual ovulatorio.
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Actividades Para Cada fase del Ciclo Menstrual Ovulatorio

Fase menstrual

Pintemos libremente, conecta con tu
menstruacion

Escribe emociones y
sensaciones apartir de
realizar la actividad o

en relacion a esa fase

Fase
preovulatoria

Construye con el material
disponible una figura (libre) (el
material puede ser madera, papel,
plastico, naturaleza, etc.

Escribe emociones y
sensaciones apartir de
realizar la actividad o
en relacion a esa fase



Fase ovulatoria

onte e pafuelo en tus ojos

'1 Pont loent

- 2 Ponte los audifonos

3 acaricia tu cuerpo con la pluma

4 Haz lo que sientas y quieras, puedes
inspirarte en la musica

. J

( )

Escribe emociones y
sensaciones apartir de
realizar la actividad o en

- relacion a esa fase

Nota. Elaboracién propia.

Momento 3: Compartir experiencias
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Fase premenstrual

Escribe una frase sobre un
suefio o meta tuya

Escribe emociones y
sensaciones apartir de
realizar la actividad o en
relacion a esa fase

Duracion: 50 minutos (10 minutos por estacion minimo, se pueden dedicar 10 minutos

para conversar sobre preguntas y reflexiones generales).

Materiales: Se hace la reflexion con los materiales abordados en el momento 2.

Desarrollo: Esta seria la tltima dinamica de la actividad, se pasa por cada estacion junto

con todas las personas participantes, para observar colectivamente las experiencias, las

emociones, sensaciones, creaciones realizadas en cada estacion y partir de esto generar

dialogo y compartir preguntas que surgen.
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Reflexion

Preguntas generadoras:

¢,Como se sintieron explorando cada fase del ciclo menstrual? ¢ Como es la vivencia en la
cotidianidad de cada fase del ciclo menstrual?, ¢Se identificaron con las actividades e
informacién en estaciones de cada fase?, ¢ Qué preguntas quedan al respecto de cada

fase?, ¢ Qué otros aspectos les gustarian aprender en relacion a las diferentes frases?.
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Anexo 2. Consentimiento y asentimiento informado

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Autorizacion de participacion y consentimiento informado de personas menores de edad)

Nombre del Investigador Principal: Rebeca Varela Viquez.

Apoyaen lacoordinacién de los talleres: Patronato Nacional de la Infancia, Oficina Local

Desamparados, Oficina Local San Miguel de Desamparados.

Proyecto educativo denominado: “Taller participativo: experiencias educativas sobre el

ciclo menstrual.

A.

PROPOSITO DEL PROYECTO: El presente taller es parte de una investigacion

educativa realizada por la estudiante Lic. Rebeca Varela Viquez de la maestria en
Derechos Humanos y Educacioén para la paz de la Universidad Nacional denominada
“Educacion menstrual con enfoque de derechos humanos y feminista, a partir de las
experiencias educativas formales, no formales e informales sobre el ciclo menstrual,
de un grupo de mujeres adolescentes y joévenes madres residentes de
Desamparados, San José, Costa Rica.” y tiene por objetivos recuperar las
experiencias educativas sobre el ciclo menstrual de adolescentes madres, con el fin

de crear una guia didactica de educacién menstrual dirigida a jovenes.

¢/ QUE SE HARAZ?: talleres participativos y sociodramaticos, grupo de dilogo en los

gue se abordaran los siguientes temas:

- Experiencias educativas formales, no formales e informales sobre el ciclo

menstrual.
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-Aspectos educativos necesarios para el abordaje de una educacion no formal
menstrual.
RIESGOS: Al participar en este estudio usted no correra ningun riesgo. Sin embargo,
si por algin motivo usted no se sintiera comodo (a) compartiendo su opinién sobre
algun tema en especifico, puede comunicarselo a la investigadora, quien respetara

su decision.

BENEFICIOS: Como resultado de la participacion en este proyecto, el beneficio que
obtendra serd compartir y reflexionar acerca de la educacion sobre el ciclo menstrual,
contribuyendo a la formulacién de una guia didactica de educacion menstrual dirigida

a joévenes.

¢ QUE PASARA EN EL FUTURO? Cuando esté lista la guia didactica y el informe de

resultados del proyecto, se les enviaran los documentos elaborados.

Antes de dar su autorizacion para este proyecto usted debe haber hablado con o con
alguno de los investigadores sobre este estudio y ellos deben haber contestado
satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion mas adelante,

puedo obtenerla llamando a Rebeca Varela Viguez al 88838814 cuando guste.
Recibira una copia de esta férmula firmada para su uso personal.

La participaciéon en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a

participar o a discontinuar su participacion en cualquier momento.

La participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en
una publicacion de resultados del proyecto bajo el nombre o0 anonimato de la persona

participante, elija a continuacion:
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Bajo su nombre ( )

Anénima ()

J.  No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

K. Informacion médica a considerar:

Padecimiento de la persona menor de edad:

Medicacion:

Alergias o intolerancias a:

Informacion de contacto

Nombre completo

Teléfono:

Lugar de residencia: -

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en
forma adecuada, he hablado con él o la investigadora y me ha contestado todas mis
preguntas en un lenguaje entendible para mi, la participacién de este proyecto es de forma

voluntaria y conozco que tengo el derecho de negar la participacion sin que esto me
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perjudique de manera alguna., he recibido una copia de este consentimiento para mi uso

personal.

Mediante el presente documento (nombre completo de persona encargada legal de la

persona menor de
edad) con namero de
identificacion en calidad de padre, madre o persona encargada

legal, autorizo la participacion de (nombre completo de la persona menor de edad)

en el proyecto educativo denominado:

“Taller participativo: experiencias educativas sobre el ciclo menstrual que se ejecutara en
el Edificio de Innovacion Econémica de la municipalidad, costado norte de la plaza de
Gravilias de Desamparados, los dias, jueves 8, miércoles 14 y jueves 22 de setiembre del

2022 en un horario de 10:00am a 12:00md.

Por lo tanto brindo el consentimiento para que se realicen entrevistas, grabaciones y
fotografias. Asimismo, autorizamos el uso de la imagen e informacion de

(nombre completo de la persona menor

de edad) para que pueda ser utilizada en informes, documento de resultados de la
investigacion, folletos, boletines, videos, fotografias e informacién digital con fines

educativos y de la investigacion.

Nombre, cédula y firma del testigo Fecha
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Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento Fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) Fecha
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FORMULARIO PARA EL ASENTIMIENTO INFORMADO

(Participantes mayores de 12 y menores de 18 afos)

Hola, mi nombre es_Rebeca Varela Viguez soy estudiante de la Universidad Nacional y

estoy haciendo un proyecto sobre “Educacién menstrual con enfoque de derechos humanos
y feminista, a partir de las experiencias educativas formales, no formales e informales sobre
el ciclo menstrual, de un grupo de mujeres adolescentes y jovenes madres residentes de

Desamparados, San José, Costa Rica.”

En el proyecto abordemos los siguientes temas:

- Experiencias educativas y de informacion formales, no formales e informales sobre el ciclo

menstrual.

-Aspectos educativos necesarios para el abordaje de una educacion no formal menstrual.

Cuando nos reunamos, también va a estar presentes otras personas trabajadoras sociales

del Patronato Nacional de la Infancia que estan apoyando en la organizacién del taller.

Grabaremos y tomaremos fotografias de la actividad para que puedan ser utilizadas en

informes y documento de resultados del proyecto.

Al ser parte de este proyecto estaras participando del taller participativo: experiencias
educativas sobre el ciclo menstrual” que se ejecutara en el Edificio de Innovacién
Econdmica de la municipalidad, costado norte de la plaza de Gravilias de Desamparados,
los dias, jueves 8, miércoles 14 y miércoles 21 de setiembre del 2022 en un horario de

10:00am a 12:00md.



142

Debes decir si estas de acuerdo en participar en este estudio

()Si () No

La participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una

publicacién de resultados del proyecto bajo su nombre o anonimato, elija a continuacion:

Bajo su nombre ( ) Andnima ()

Brindo la autorizacién para que se realicen entrevistas, grabaciones y fotografias. Asi
mismo, autorizo el uso de mi imagen e informacion para que pueda ser utilizada en
informes, documento de resultados de la investigacion, folletos, boletines, videos,

fotografias e informacion digital con fines educativos y de la investigacion.

()Si ( )No

Si aceptas participar, participaras por tu propia voluntad en los talleres que realizaremos.
Tiene el derecho de negarse a participar o a discontinuar su participacién en cualquier

momento.

Si necesitas mas informacion sobre este estudio, podes obtenerla llamando a Rebeca

Varela Viquez al teléfono 88838814 cuando guste.

Nombre del participante firma fecha
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Nombre del Testigo cédula y firma fecha

Nombre del investigador(a) cédula y firma fecha



