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Resumen 

 

Vílchez, L. A. Estilos educativos parentales: un análisis de la percepción del estudiantado 

inscrito en instituciones de educación secundaria de la provincia de Heredia. 

El objetivo de esta investigación fue analizar la percepción del colectivo estudiantil, 

inscrito en instituciones de educación secundaria de la provincia de Heredia, acerca del estilo 

educativo que la figura paterna desarrolla. Como primera parte, se fundamentó en algunos de 

los siguientes conceptos teóricos: a) paternidad (Salguero,2021) y, b) estilos educativos 

parentales y los aspectos que los conforman (Bardales y La Serna, 2015). Por otra parte, es 

un estudio cuantitativo se realizó bajo un paradigma positivista y un diseño no experimental 

transeccional o transversal, de alcance descriptivo. En el presente estudio, se aplicó el 

instrumento “Estilos de Crianza de Steinberg (1998), en su versión adaptada por Merino 

(2004)” a una muestra de 315 estudiantes inscritos en el Liceo de Heredia y en el Colegio 

Técnico Profesional de Belén respectivamente. Dentro de los principales resultados de la 

investigación se destaca que la percepción de la mayoría de las 315 personas estudiantes fue 

el estilo autoritativo-democrático, mientras que por el contrario la minoría de estudiantes 

percibieron un estilo educativo negligente por parte de su figura paterna o papá. Esta 

información evidencia que son papás o figuras paternas que en su mayoría desarrollan un 

estilo educativo adecuado o idóneo (Peña,2021) para educar a su descendencia y que no 

tienen limitaciones en cambiar conceptualizaciones propias (masculinidad, sistema 

patriarcal, paternidad) (Pérez, Giraldo y Muñoz, 2022).  De igual manera, sería importante 

seguir investigando la percepción de más poblaciones estudiantiles acerca del estilo 

educativo que el papá o figura paterna desarrolla. 

Palabras claves. Estilos educativos parentales, figuras paternas, papás, paternidad, 

percepciones, masculinidad. 
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Capítulo I 

Introducción  

 

Presentación del tema  

En el marco de la presente investigación se abordó el tema “Estilos educativos 

parentales: un análisis de la percepción del estudiantado inscrito en instituciones de 

educación secundaria de la provincia de Heredia”, en la cual se profundizó específicamente 

en el estudio del estilo educativo parental, que desarrolla el papá o figura paterna, desde la 

perspectiva de los hijos e hijas. 

De igual manera, es una temática y población no considerada en diversas áreas como 

la investigación, la educación, lo social, lo político, entre otros (Valiquette, Gosselin y 

Thomassin, 2019), debido a que no se le toma importancia y la mayoría de las investigaciones 

de estos ámbitos se centran en trabajar con la población de madres de familia.  Además, 

también en el contexto de la presente investigación, los estilos educativos parentales, se 

definen como las relaciones que establecen los padres o figuras paternas con sus hijos o hijas, 

y que influyen en la manera en que se educan y se crían a los mismos (Cobb, Salamanca y 

Zhu, 2019). 

Es importante mencionar que la investigación que se llevó a cabo reviste una gran 

importancia, puesto que se centra en el análisis de la población de hombres padres de familia 

o en la figura paterna (tío, abuelo, hermano), ya que esta población funge un papel 

significante a lo largo de las etapas de desarrollo de su descendencia. Por otra parte, esta 

investigación posibilita desarrollar y generar programas en colaboración con las instituciones 

y profesionales pertinentes (Departamento de Orientación y Psicología) con el objetivo de 

atender a la población de estudiantes y a los hombres que ejercen la paternidad o desempeñan 

los roles paternos con estas personas adolescentes. 

Justificación  

La experiencia de la paternidad, o asumir el papel de padre, se puede considerar como 

una de las vivencias más enriquecedoras y exigentes que una persona puede atravesar. Desde 

el preciso momento en que asumen el rol de padre, ya sea mediante de procesos biológicos o 
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por elección, se halla frente responsabilidad de la crianza y formación de un ser humano. 

Dicho desafío implica una serie de compromisos, responsabilidades y decisiones que 

impactan a la hija o hijo.  Es importante mencionar que cada familia es diferente y cada padre 

o figura paterna tiene su propio estilo educativo parental para criar o relacionarse con su 

descendencia (Alkolombre,2019). 

El estudio del tema de investigación presenta una relevancia social significativa, ya 

que, en muchas sociedades, los roles de género están evolucionando y las figuras paternas 

(papá, padrastro, abuelo, tío) están desempeñando un papel más activo en la crianza de sus 

hijos e hijas. Estudiar los estilos educativos puede ayudar a comprender cómo estos cambios 

repercutan en la familia y sociedad costarricense. De igual manera, presenta un cambio para 

mejorar la equidad de género.  Ya que la participación del padre activamente en la vida de 

las personas menores, también, provoca que se cambien progresivamente estereotipos de 

género machistas. 

Asimismo, al explorar los estilos educativos parentales empleados por los padres de 

familia o figuras paternas masculinas con sus hijos e hijas se cumple con parte de los motivos 

de esta investigación, el cuál es contribuir en parte a llenar un vacío de conocimiento de 

actual acerca de esta temática. También es importante mencionar, que el asentar estos 

conocimientos científicos, da paso a crear y generar procesos preventivos desde la 

Orientación que desarrollen esta temática, o afines y se pueda cambiar poco a poco los 

conceptos tradicionalistas fundamentados en el patriarcado que socialmente se tienen acerca 

de la paternidad. De igual manera, estos insumos abren la posibilidad de llevar a cabo futuros 

procesos de investigación relacionados con temáticas conexas o distintas, en otras disciplinas 

como: Psicología, Sociología u otras, que vendrían a enriquecer el saber científico y 

visualizar posibles acciones en torno a la población a nivel educativo y preventivo.   

Los estilos educativos parentales y la población de padres es factible estudiarla desde 

la disciplina de la Orientación, ya que, se trabaja con el ser humano y se da importancia a 

que la persona fortalezca el conocimiento de sí mismo (conocer cuál estilo educativo parental 

estoy utilizando y aplicando), como está percibiendo mis hijas o hijos el estilo educativo 

parental que estoy utilizando en su crianza (conocimiento del medio) y entender qué 

decisiones puede tomar para fortalecer y mantener la relación con sus subsistemas 
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parentales/filiales. También, a través de la teoría Familiar Sistémica de Bowen, se brinda la 

oportunidad al papá o figura paterna de conocer cómo se está desenvolviendo dentro de su 

seno familiar, al conocer la opinión de las personas integrantes, y mejorar algunos aspectos 

propios para fortalecer las relaciones con los otros miembros de la familia (Rodríguez, Pérez, 

Bedoya y Herrera, 2019).  

Antecedentes  

En este apartado se presenta un recorrido por diversos estudios que han sido 

realizados en torno a la temática de la paternidad, desde varios ámbitos (internacional y 

nacional) y en los que se presentan diferentes perspectivas (sociales, teóricas políticas, entre 

otras), que brindaron un panorama acerca de los principales hallazgos obtenidos, entorno a 

esta temática, durante los años (2016 al 2022). 

Como primer punto, el área personal- social es un área de desarrollo que toma en 

cuenta aspectos individuales y colectivos del contexto en el que se desarrolla una persona. 

Además de, interacciones y desarrollo de habilidades y destrezas que le ayudan a la persona 

a tener una aproximación a su ser individual-social (Pariona, 2016; Reyes, 2021).   

Por otra parte, el término de paternidad, hace referencia a la relación que existe entre 

hijos o hijas con su figura paterna masculina (papá, hermano, tío, abuelo) la cual conlleva 

toda una responsabilidad de derechos y deberes recíprocos (Mühling, 2020). Este término 

data de las primeras civilizaciones humanas, su origen proviene del latín “parternitas” y 

significa “cualidad relativa al padre” (Aguilar, Franco y Germán, 2016). Es importante 

mencionar que, en ámbitos como el familiar, a la paternidad históricamente y por la visión 

tradicional patriarcal, se le atribuyen ciertas cualidades como: la persona proveedora de 

sustento, protectora ante todo mal, rol secundario en la crianza (estilos de crianza). De los 

hijos e hijas, poca expresión de emociones, entre muchas más (Marín, 2022).  

Por otro lado, con respecto a la búsqueda de literatura del tema en estudio, se indagó 

un total de 41 documentos, lo cuales, se dividen entre artículos, trabajos finales de graduación 

y legislaciones. De igual manera, la información que se extrae de estos documentos se agrupó 

por similitud de temáticas, por lo que, se generan los siguientes núcleos temáticos a nivel 

internacional: 1) percepción de la paternidad y 2) relación de padres e hijos o hijas; y a nivel 
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nacional 3) apreciación de la paternidad en Costa Rica. La documentación indagada es de 

países europeos, así como de países latinoamericanos. También es importante mencionar que 

los estudios consultados fueron desarrollados desde diversas disciplinas a saber: Orientación, 

Psicología, Economía, Sociología (Urbana y Política), Medicina, Enfermería, entre otras.  

Respecto al primer núcleo “Percepción de la paternidad”, las fuentes bibliográficas 

que se recopilaron fueron un total de 13 estudios, las cuales datan de los años 2016 al 2022. 

En general, son documentos que se centran y desarrollan el concepto o la percepción que se 

tiene social, individual y culturalmente acerca de la paternidad. Estos estudios se asientan en 

fundamentos teóricos como: la teoría freudiana, la teoría del desarrollo psicosocial de 

Erikson, la tipología de Baumrid, la teoría hegemónica de Conell, entre otros. De igual 

manera, estos documentos están basados en los enfoques cualitativo y cuantitativo, que 

emplean instrumentos como entrevista, escala Likert, grupos focales, entre otros.  

Respecto a la Percepción de la paternidad, investigadores como da Silva y Bottoli 

(2016) de Brasil, su estudio cualitativo “Paternidad; construcción del deseo paterno”, se 

asienta en los principales constructos de la teoría de Freud y el Complejo de Edipo. Por otra 

parte, los datos fueron recolectados mediante la aplicación de entrevistas semiestructuradas 

a tres hombres casados y quienes fueron elegidos por el criterio de conveniencia (uno ya tiene 

hija, otro no tiene hija, y el otro está próximo a ser padre). Como conclusión mencionan que 

la paternidad es un término que todavía se ve y percibe como “una figura de poder” y que va 

muy de la mano con la masculinidad tradicional, ya que se ha visto que afecta el desarrollo 

de la paternidad de muchos hombres en la sociedad. 

Otro estudio como el Gartzia (2016) de España, su estudio cuantitativo “Paternidades 

positivas: Cambios y retos en la implicación de los padres en la crianza y la 

corresponsabilidad”, se basó en los postulados teóricos del paradigma de la diferencia, la 

teoría del desarrollo psicosocial de Erikson y la teoría de la emoción de Lange. Además, se 

aplicó un cuestionario a una muestra de 118 parejas heterosexuales con hijos e hijas (edades 

entre 25 a 50). Dentro de las principales conclusiones menciona que, a pesar de que aún la 

paternidad se posiciona como una figura de poder y fuerza, en la actualidad, están influyendo 

aspectos sociales (movimientos feministas, entre otros) que están generando paternidades 

más positivas e involucradas.  
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Por otra parte, Abreu-Lima (2018) de Portugal, en su estudio cuantitativo “Promover 

la Parentalidad Positiva, programa Triple P en Portugal”, se asentó en el modelo de 

comportamiento parental, programa de Stepping Zones, la teoría cognitivo-social de 

Bandura, entre otras. Participaron un total de 54 padres de familia, los cuales tienen edades 

entre 20 a 60 años y fueron participes del programa Triple P. En las conclusiones se plantea 

la intervención de la paternidad mediante un sistema Triple P (Parentalidad Positiva para 

Papás), el cual tiene como fin, informar a los hombres padres de familia acerca de cómo ser 

o ejercer la paternidad de manera responsable, involucrada y más igualitaria con su entorno. 

Igualmente, Bratberg (2019), en Dinamarca, realizó un estudio fenomenológico 

acerca de la “Paternidad y Masculinidad”. Por otra parte, esta investigación se fundamentó 

en: la teoría hegemónica de Conell, la teoría referente a la identidad social de Jenkins, la 

teoría del empoderamiento y la teoría del reconocimiento de Honneth. La técnica de 

recolección de la información fue la entrevista semiestructurada, aplicada a 11 hombres de 

diferentes etnias minoritarías, de los barrios del centro de Dinamarca. Por otro lado, en las 

conclusiones del estudio, se menciona que la masculinidad va a ser un agente muy importante 

para el tipo de paternidad que desarrolle el padre de familia con su entorno. También, se 

concluye que los hombres de estas etnias minoritarias tratan de desarrollar una paternidad 

distinta a la paternidad tradicional y machista, que desarrollan muchos padres de familia. 

Otra investigación fue realizada por Poch (2019) de Cataluña; el cual realizó un 

estudio denominado “Paternidad y Cárcel, Percepción en personas privadas de libertad”, el 

mismo se fundamentó en la teoría social de Parsons, la teoría de Klein, la teoría de la 

masculinidad de Conell, entre otras. Se realizó bajo un paradigma interpretativo y un diseño 

fenomenológico; en el cual, se entrevistaron a un total de 6 internos del Centro Penitenciario 

de Lledoners. A manera de conclusión, se menciona que, no se ha podido integrar un léxico 

inclusivo que respete la pluralidad social al momento de hablar de “padres”, esto con el fin 

de entender la capacidad de algunos hombres de tener responsabilidades paternales.  

También, se menciona que, la paternidad para estas personas es un “motor” para poder 

sobrellevar su etapa carcelaria; además se concluye, en la necesidad de acompañamiento que 

necesitan los padres para poder llevar y entender su paternidad, siendo una persona privada 

de libertad. 
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Asimismo, Quennehen (2019) de Francia, en su estudio cualitativo, “Experiencia 

carcelaria y ejercicio de la paternidad: el punto de vista de los padres encarcelados” se 

entrevistó a 70 hombres padres de familia en condición de cárcel, los cuales tenían como 

requisito: a) no estar presos por el asesinato de algún hijo o hija, y b) no estar preso por actos 

de violación hacia algún hijo o hija. La técnica de recolección de la información fue la 

entrevista. Este estudio se fundamentó en la tipología de Gilles Chantraine y en la tipología 

de Coline Cardi. Uno de los resultados más destacados fue que la paternidad se concibe como 

un medio de “motivación” para muchos padres privados de libertad, para poder sobrellevar 

la pena carcelaria que tienen que descontar debido al delito que cometieron; de igual manera, 

se toma como un medio de motivación para mejorar intrínsicamente y no cometer delitos, 

una vez cumplida la pena carcelaria. 

Otras autorías como Fávaro, Ribeiro y Zuin (2019) de Brasil, en su estudio cualitativo, 

aplicaron una entrevista semiestructurada a siete jóvenes que tuvieron hijos o hijas antes de 

los 20 años. Esta investigación se fundamentó en la teoría de la adolescencia y el concepto 

de paternidad multiforme. Las conclusiones del estudio mencionan que las personas le dan 

la importancia a la paternidad, en el sentido de no ser padres tradicionales y valorar el 

contacto con sus hijos o hijas. Además, se menciona que el reconocimiento de la paternidad 

se basa en que las personas adolescentes (personas participantes) sintieron la necesidad de 

proveer económicamente a sus hijos o hijas (conseguir un trabajo inmediatamente después 

de ser padres).  

Por su parte, autores como Mendes, Siqueira, da Silva, Miranda, da Silva Mota, Silva 

y da Silva (2020) de Brasil, en la investigación “La percepción del hombre de la paternidad 

durante el período de gestación posparto”, se fundamentaron en la teoría funcionalista, el 

concepto de paternidad multiforme, entre otras. También, se realizó una entrevista 

semiestructurada a una muestra de 11 hombres padres de familia, mayores de 18 años, de las 

Unidades Básicas de Salud (UBS) de Sao Joao. Esta investigación se realizó bajo un 

paradigma cualitativo, con un diseño y alcance exploratorio-descriptivo. En las conclusiones 

se señala que la paternidad sigue siendo una barrera difícil de sobreponer para varios hombres 

padres de familia, ya que, para muchos el ser “padre” únicamente significa ser proveedor 

económico. Otra conclusión fue, que la paternidad no empieza a desarrollarse durante los 
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primeros días de la vida del hijo o la hija, ya que, el hombre padre de familia para entender 

su paternidad requiere un proceso que implica el aislase mentalmente, periodo que le permite 

el tratar de responder y entender la responsabilidad que tiene al ser padre.  

Por su parte, Engelbrechtsen (2021) de Suecia, realizó una investigación cualitativa 

denominada “Experiencias de paternidad: un estudio de entrevistas de padres en ocupaciones 

de clase trabajadora dominadas por hombres”, en el que se entrevistó, por medio de la 

plataforma de la red social Facebook (entrevista semiestructurada), a nueve hombres padres 

de familia, con al menos un hijo o hija de entre cero y cinco años. Este estudio se fundamentó 

en la percepción de la masculinidad de Conell y la percepción de cómo se hace el género en 

la vida cotidiana de Occidente y Zimmerman. En las conclusiones principales se destaca que 

a pesar de que la paternidad se sigue viendo como un medio de poder, los hombres padres de 

familia sienten la libertad de actuar y desarrollar su paternidad según lo que piensan. De igual 

forma, sienten que las expectativas puestas en ellos como padres son razonables, a pesar de 

que, enfrentan cierta resistencia e ideales opuestos de masculinidad, por parte de colegas y 

gerentes en su lugar de trabajo.  

Por su parte, Hernández, Rivero y Linares (2021) de Colombia, en su estudio, bajo 

paradigma interpretativo y enfoque de interaccionismo simbólico, “Significados de 

paternidad para jóvenes universitarios: cotidianidad, relaciones y cambios en proyecto de 

vida”, aplicaron una entrevista semiestructurada a ocho estudiantes de la Universidad 

Industrial de Santander (UIS), que son padres y tiene edades entre 18 a 24 años. Esta 

investigación se realizó bajo las tres premisas básicas de la paternidad que realizó Blummer. 

En las conclusiones se menciona que, la paternidad en la etapa de universidad complejiza el 

momento vital en el que se encuentran los jóvenes. También, se concluye que, un evento 

como la paternidad joven implica aceptar una madurez inmediata en áreas como la 

económica, emocional, social y afectiva; donde, los jóvenes padres pierden la libertad de 

manejar su propio tiempo y, todas las actividades y prioridades del joven padre se focalizan 

hacia su hijo o hija.  

Por otra parte, Saynäväjärvi (2021) de Finlandia, en su estudio “Paternidad y factores 

de recursos en padres con sintomatología depresiva”, entrevistó a seis hombres padres, de 

edades entre 33 a 36 años, con síntomas depresivos que viven en Helsinki, capital de 



8 
 

 

Finlandia. Fue un estudio de carácter cualitativo y diseño fenomenológico. Además, se 

fundamentó en la percepción de la paternidad de Hutten, el modelo del padre adecuado de 

Carlson, entre otras. En las conclusiones se menciona que, para algunos de estos padres, la 

paternidad fue un medio para dejar de lado o superar sus periodos de depresión y centrarse 

en el cuido de su hijo o hija; en contraposición, para otros padres fue un detonante para 

empeorar sus periodos o síntomas de depresión. 

De igual forma, para autores como Gómez y Ramírez (2022) de Colombia en su 

estudio “Paternidad adolescente: significados y prácticas desde una perspectiva socio 

construccionista”, se aplicó una entrevista semiestructurada a 28 jóvenes padres (16-19 

años), residentes de la Zona Metropolitana de Guadalajara en México, mediante la plataforma 

de la red social Facebook.  Esta investigación es cualitativa, bajo un enfoque interpretativo, 

en la que, la perspectiva teórica de este estudio es el construccionismo social. En los 

resultados del estudio se concluye que, a pesar de la edad, las personas participantes buscan 

que en su paternidad se dé un reconocimiento social, conformar una familia y suplir 

necesidades emocionales y físicas. 

También, autorías como Rivera, Osorio y Echeverrí (2022) de Colombia en su 

estudio, cualitativo basado en el construccionismo social, “Masculinidad y paternidad en 

procesos de crianza en Medellín, Colombia, 2018”, entrevistaron (entrevista 

semiestructurada) a ocho padres de entre 18 a 40 años de una Institución de Educación 

Pública de la Comuna 1 de Medellín. Los datos recolectados de estas entrevistas se analizaron 

mediante codificación abierta, seguidamente bajo codificación axial y finalmente por 

categorías analíticas. Se concluye que a pesar de que se están generando paternidades 

positivas y activas, en la población y varios países del mundo, aún se denota brechas de 

género que favorecen a los papás sobre las mamás respecto al cuido de sus hijos e hijas. De 

igual manera, es importante mencionar, que este estudio se fundamentó en el androcentrismo 

y la construcción social del género. 

Otro de los núcleos definidos producto de los antecedentes es Relación de padres e 

hijos o hijas, en el que se recopilaron un total de 15 investigaciones que datan entre los años 

2018 al 2022. Esta documentación expone cómo se establecen y desarrollan las relaciones 

padres-hijos e hijas, además de la importancia y el beneficio que tienen estas para ambas 
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partes.  De igual manera, estas investigaciones están desarrollados bajo enfoques como el 

cualitativo y cuantitativo, en los que se utilizan instrumentos como entrevistas, grupos 

focales, entre otros. Además, estos estudios se fundamentaron en la teoría cognitiva- social 

de Bandura, la tipología de Baumrind (estilos de crianza), la teoría de la socialización de 

Vigotsky, entre otras más.  

Para este segundo núcleo autores como Castilla (2018) de Argentina en su estudio 

cualitativo, bajo un método etnográfico, “Experiencias de paternidad en barrios pobres y 

vulnerables de Buenos Aires”, entrevistó (entrevista semiestructurada) a 107 padres de 

familia de edades entre 18 y 49 años, los cuales habitan en barrios marginales. Este estudio 

se fundamentó en el modelo de masculinidad hegemónica, el concepto de paternidad 

multiforme de Bonno, entre otros. Se concluye que las relaciones padre-hijos e hijas son 

coyunturales, inestables, cambiantes y propias del día a día; además se menciona que el 

desarrollo de la relación padre-hijo e hija, van a depender del tipo y características de la 

relación que se tiene y desarrolla con la madre. 

También, autorías como Maial y Soares (2019) de Brasil en su estudio cuantitativo, 

de corte transversal, “Diferencias en las prácticas parentales de padres y madres, y la 

percepción de los hijos adolescentes”, se aplicó el Inventario de Estilos Parentales (IEP) a un 

total de 149 estudiantes de entre 9 a 15 años, en una institución educativa de la ciudad de 

Niteroi, de Rio de Janeiro. Este estudio se fundamentó en el modelo de comportamiento 

parental, la teoría cognitiva- social de Bandura, entre otras más. En las conclusiones se recabó 

que los padres de familia evalúan de manera negativa el estilo parental que desarrollan con 

su pareja o hijos e hijas, además se constató que las prácticas positivas de la paternidad 

benefician la potenciación de habilidades sociales que van a fortalecer las relaciones entre 

padres e hijos o hijas. 

Asimismo, Pérez, Molero, Gazquez, Oropesa, Simón y Saracostti (2019) de España, 

en su estudio cuantitativo, “Prácticas de crianza, satisfacción con la vida y el papel de la 

autoestima en adolescentes”, se aplicó la Escala de Estilos Parentales de Oliva a una muestra 

de 382 estudiantes, con un promedio de edad de 15,63 años y perteneciente a diversas 

instituciones educativas de Almería. Es importante mencionar que este estudio se 

fundamentó en los estilos de crianza de Baumrind y la pirámide de Maslow. Se concluyó que 
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cuando la descendencia tenía una buena relación con la figura paterna o esta desarrolla una 

paternidad involucrada, las personas presentaban índices de una autoestima positiva. 

También, este estudio resalta la importancia de fortalecer la relación padre-hijas e hijos, y 

además de generar paternidades más involucradas.  

Por otra parte, Avellaneda, Solarte y Arango (2019) de Colombia, en su estudio 

cualitativo, bajo un enfoque etnográfico reflexivo, “Influencia de los estilos educativos 

parentales en la participación comunitaria”, se entrevistó a 10 padres de familia de la ciudad 

de Popayán. Este estudio se basó en la teoría ecosistémica del desarrollo humano. En los 

principales resultados  se menciona que los papás en sus relaciones con sus hijos e hijas, se 

desenvuelven de una manera (estilo educativo) que les hace interactuar, formar y educar a 

sus descendientes; al mismo tiempo, en los hallazgos de la investigación se develó que el 

estilo educativo autoritativo, autoritario y negligente aumenta una mayor participación del 

padre en el ámbito comunitario; en contraposición a los padres que practican o desarrollan el 

estilo educativo parental negligente, los cuales, no muestran interés en la participación 

comunitaria. 

En España García y Serra (2019), en un estudio cuantitativo correlacional, “Criando 

niños con bajo rendimiento escolar: Consecuencias para los adolescentes y Estilos de crianza 

y a corto y largo plazo Desarrollo de adultos”, se aplicó la Escala de Calidez/Afecto (WAS) 

a una muestra total de 2069 participantes (1195 mujeres y 874 hombres) de edades entre 12 

a 75 años. También, es importante mencionar que este estudio se fundamentó en los estilos 

de crianza de Baumrind, el modelo de Eccles y algunos postulados de la teoría de la 

socialización de Vigotsky. En los hallazgos mencionan que la relación entre los estilos de 

crianza y los resultados de socialización de las personas infantes no va a variar en función 

del rendimiento escolar. Además, que el estilo de crianza indulgente se relacionó con índices 

positivos de socialización, mientras que, el estilo autoritario y negligente se asocia a índices 

negativos de socialización. 

Por otro lado, Keizer, Helmerhorst y van Rijn (2019) de Países Bajos, fortalecen lo 

anteriormente descrito, en su estudio “Calidad Percibida de la Madre-Adolescente y Padre-

Adolescente, Relación de apego y autoestima de los adolescentes”. La muestra se obtuvo 

mediante la investigación Social Development of Adolescense (SODA) que se inició en 
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2004/2005 en Países Bajos. Es importante mencionar que, este estudio se fundamentó en 

teorías como la teoría del apego y la teoría de sistemas familiares. 

Por su parte, en los resultados obtenidos se indica que las relaciones que se establecen 

entre padre-hijo o padre-hija, influyen de manera más positiva en la autoestima de las hijas 

que de los hijos, esto debido a las exigencias sociales, culturales y emocionales que los padres 

les imponen a sus hijos solo por ser hombres. Vale aclarar que esta investigación se realizó 

bajo paradigma cuantitativo, con un diseño longitudinal.  

Asimismo, autorías, como Pelegrín, García y De los Fayos (2019) en su estudio 

cuantitativo, “Estilos Educativos Parentales Percibidos en Adolescentes, Practicantes de 

Actividad Física, Federados y Competidores”, se aplicó el Cuestionario Sociodemográfico y 

el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptación Infantil (TAMAI) a una muestra de 

estudiantes españoles practicantes y no practicantes de actividad física. De igual manera, esta 

investigación se fundamentó en los estilos educativos parentales planteados por Baumrind. 

Como principal conclusión del estudio se menciona que los progenitores se desarrollan o se 

dirigen a sus descendientes de una manera que va a afectar al desarrollo de estos o estas; sin 

embargo, en el ámbito deportivo, no se encontró relación o influencia entre estilo educativo 

parental que la figura paterna desarrolle con el rendimiento deportivo del hijo o hija. 

Por su parte, Hosokawa y Katsura (2019) de Japón, en su estudio cuantitativo-

longitudinal, “Papel del estilo de crianza en el comportamiento de los niños. Problemas a 

través de la Transición de Preescolar a Escuela primaria según el género en Japón”, se aplicó 

la Escala de Parentalidad (PS) a una muestra de 1668 infantes y fueron evaluados según los 

estilos de crianza, los problemas de conducta de las personas infantes y las características 

familiares. También, este estudio se fundamentó en los estilos de crianza según Baumrind, 

entre otras más. En los resultados del estudio se menciona que existe una relación entre el 

tipo de estilo de crianza y el desarrollo de comportamientos disruptivos en las niñas y los 

niños. Además, que el apoyo que desarrolle la figura paterna en los estilos de crianza, durante 

las primeras etapas de la infancia, van a ser eficaces para disminuir la inadaptación escolar 

de la persona menora edad.  

También Boediman y Desnawati (2019) de India, realizó un estudio cuantitativo, “La 

relación entre el estilo de crianza y las emociones de los niños Desarrollo entre la población 
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de Indonesia”, que se fundamentó en los estilos de crianza de Baumrind y en algunos 

postulados de la teoría de la emoción de Lange. De igual manera, se aplicó la Lista de 

Verificación de Regulación Emocional (ERC), el Cuestionario de Antecedentes Familiares y 

los Cuestionarios de Estilos y Dimensiones de Crianza (PSDQ) a un total de 126 padres de 

familia, de edades entre 3 y 6 años. Entre sus principales resultados se menciona que existe 

una relación negativa entre el estilo permisivo que practica el padre, con el desarrollo de la 

regulación emocional de los o las niñas de la población. También que el estilo autoritario, es 

el que mejor proporciona apoyo para el desarrollo de la regulación emocional entre los niños 

y niñas.  

Por su parte, Trujillo (2020) de Perú, en su estudio cuantitativo correlacional, “Estilos 

de Crianza percibido y resiliencia en adolescentes de centros educativos de Manchay”, aplicó 

la Escala de Resiliencia (ER) y la Escala de Estilos de Crianza de Perris, a una muestra de 

adolescentes, de edades entre 17 y 19 años. Esta investigación se fundamentó en la 

percepción de la resiliencia de Wagnild y Young, los estilos de crianza de Steinberg, así 

como, los estilos de crianza de Maccoby y Martín. Como conclusión del estudio, los estilos 

educativos parentales que mayormente percibió la muestra evaluada fueron el estilo de 

crianza democrático y el estilo autoritario. Al mismo tiempo, aquellos adolescentes, quienes 

sus padres empleaban un estilo democrático o autoritario, presentaron un alto nivel de 

resiliencia ante las situaciones de la vida. Por otro lado, también se concluyó que no existe 

relación significativa entre los estilos educativos parentales y la resiliencia que presentan los 

y las adolescentes. 

De igual manera, Hinojosa y Vásquez (2020) de Perú; su estudio “Estilos de crianza 

y resiliencia en adolescentes de una Institución Educativa en Comas, Lima”, se centró en 

bases teóricas como el modelo teórico de Wagnild y Young, así como el modelo teórico de 

Edith Grotberg. Por otra parte, es un estudio cuantitativo, con una muestra de estudiantes 

entre 14 y 17 años. A esta muestra se les aplicó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young 

y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. En las conclusiones del estudio se menciona 

que la dimensión compromiso y control conductual (dimensión de los estilos de crianza) se 

relaciona con la manera en que persona adolescente hacen frente a los problemas que se les 

presentan en la vida. De igual manera, se encontró que los estilos de crianza no se 
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correlacionan con la resiliencia y también, se obtuvo una coincidencia entre una alta 

resiliencia y la dimensión de compromiso. 

Otros autores como Neresheimer (2020) de Suiza, en su estudio cuantitativo, “Estilos 

de crianza de padres homosexuales”, se fundamentó en el modelo de Belsky, el modelo de 

Steinberg y los estilos de crianza según Baumrind.  Es importante mencionar que, este estudio 

se realizó con un total de 68 familias, a las cuales se les aplicó el Inventario Alemán de Estilos 

de Crianza, de Satow y la versión corta del Cuestionario de Comportamiento Revisado. Se 

concluyó que los padres homosexuales muestran niveles más altos de calidez y cooperación 

con sus hijo e hijas. También no se encontraron diferencias entre el sexo de los hijos y las 

hijas, y los estilos de crianza que aplican o desarrollan los padres.  

Por otra parte, Gauthier (2021) de Francia, en su estudio cuantitativo de corte 

correlacional-longitudinal, “Estilos de crianza, calidad de la relación padre-hijo y adaptación 

entre estudiantes en transición a la secundaria”, se aplicó el Mental Abilty Test y la Escala 

de Competencias Percibidas para Niños a un total de 826 niños de instituciones educativas 

de Montreal. Esta investigación se basó en el modelo de Tinto, el modelo de Pascarella, el 

modelo de Eccles y los estilos de crianza de Baumrind. A manera de conclusión, se menciona 

que uno de los factores esenciales para el colectivo infantil en su transición hacia la educación 

secundaria, es la calidad de la relación que estos (niños y niñas) mantengan con su figura 

paterna. De igual manera, si la relación es positiva, va a favorecer a las niñas y los niños, en 

ámbitos como el funcionamiento y rendimiento escolar en sus últimas etapas de la educación 

primaria. 

Por su parte, Suninen (2021) de Finlandia en su estudio “La conexión de los estilos 

de crianza con el bienestar socioemocional de los jóvenes estudiantes” se fundamentó en los 

estilos de crianza de Baumrind, en la doctrina de Kaisa Anuola, entre otras. Al mismo tiempo, 

en este estudio cuantitativo, se aplicó el cuestionario de Keudet (PSDQ) a un total de 1800 

participantes (estudiantes, profesores y padres), durante 10 años. A manera de conclusión, en 

la investigación se menciona que los estilos de crianza que desarrollan los padres de familia 

tienen una conexión con la vida socioemocional de los hijos o hijas. También, se concluye 

que el estilo de crianza que desarrolla el padre tiene una gran importancia en el significado 

de la vida de los niños y niñas.  
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Es importante mencionar que otros autores como Salamanca y Zea (2022) de 

Colombia en su estudio cualitativo, “Incidencia de los estilos educativos parentales en la 

repitencia escolar en adolescentes”, se realizó un grupo focal con diez adolescentes (12 y 17 

años), que han presentado un grado de repitencia escolar en al menos un grado durante los 

últimos dos años. También, es importante mencionar que, este estudio se fundamentó en los 

estilos educativos parentales y los estilos de crianza de Maccoby y Martín. De igual manera, 

como conclusión se menciona que el tipo de estilo educativo parental aplicado por el padre 

es muy influyente en la repitencia escolar del hijo o la hija; al mismo tiempo, que cuando se 

desarrolla por parte del padre un estilo educativo parental permisivo o negligente, influye en 

que los hijos e hijas tuvieran un mayor parámetro de repitencia escolar. 

El tercer núcleo Apreciación de la paternidad en Costa Rica, las fuentes 

bibliográficas que se recopilaron fueron un total de dos, que datan de los años 2019 y 2022. 

Por otro lado, estos documentos indagados proporcionan una visión general del concepto y 

apreciación social de la paternidad, a nivel de Costa Rica. Los documentos indagados fueron 

realizados bajo enfoques mixto y cualitativo, en los que se implementaron técnicas como 

entrevista. Además, estos estudios, se fundamentan en la teoría de la masculinidad 

hegemónica de Conell, la dominación social de Max Weber, la teoría de las emociones según 

Bisquerra, entre otras más.  

Con respecto a lo anterior, Batres (2019) en su estudio, bajo un enfoque mixto, “La 

paternidad como medio de realización masculina en Guatemala y Costa Rica”, se aplicó 

escalas Likert y entrevistas a profundidad a 1057 hombres jóvenes de Costa Rica.  Por otra 

parte, este estudio se fundamentó en la concepción de masculinidad hegemónica de Conell y 

la dominación social de Max Weber. El estudio concluye que la paternidad es y sigue siendo 

un medio de realización y deseo importante para el hombre, más que todo por aspectos de 

estatus ante pares, realización biológica, o con el propósito de sanar antiguos patrones 

machistas recibidos por su figura paterna; de igual manera se menciona que la paternidad 

sigue siendo una exigencia sociocultural. Por otra parte, Batres (2019) menciona que, los 

movimientos feministas e igualitarios, para la paternidad se traducen en pedidos de equidad 

en la distribución de las labores de crianza con los hijos e hijas; en las que a los papás cada 
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vez más se les exige formar parte de estas tareas y procesos sin que necesariamente estén 

dispuestos a asumirlas, por lo menos no en el plano emocional.  

De igual manera, Guevara y Sibaja (2022) en su estudio “Experiencia de la paternidad 

en la población de adolescentes padres que asisten a centros educativos de secundaria”, 

realizó una entrevista semiestructurada y grupo focal, a 3 estudiantes de instituciones 

secundarias (Alajuela y San José) de edades entre 14 y 17 años. Este estudio se realizó bajo 

un paradigma naturalista, un enfoque cualitativo y un diseño fenomenológico. Dicho estudio, 

se fundamentó en la teoría de género, la teoría de las emociones según Bisquerra, las tres 

principales filosofías racionales según Lega, Sorribes y Calvo; entre otras más. Por otra parte, 

en las conclusiones del estudio se destaca a la paternidad durante la adolescencia como un 

proceso complejo y difícil de afrontar. También que los padres adolescentes perciben la 

paternidad como un asunto de aprendizaje diario y no como algo que se tiene que saber de 

inmediato. Además, los jóvenes asumen la corresponsabilidad de la paternidad, aun sabiendo, 

los desafíos que se enfrentan debido a la etapa de desarrollo humano en la que se encuentran. 

Asimismo, es importante considerar la legislación relacionada con la paternidad, dado 

que a nivel internacional y nacional existen diversas leyes que abordan la paternidad desde 

diferentes aristas. Por su parte, es fundamental explorar cómo estas legislaciones juegan un 

papel importante para garantizar un enfoque coherente y efectivo en la protección y 

promoción de los derechos y responsabilidades paternales. Algunas de estas leyes son:  

• La Declaración y plataforma de acción de Beijing de 1995 o la Resolución del 

Programa de Acción Regional para las Mujeres de América Latina y el Caribe 1995-

2001: estas legislaciones promovieron la participación de los hombres padres en los 

periodos de lactancia y cuido prematuro del bebé (Bilo y Tebaldi, 2020) 

• El Proyecto de Ley 47 de la Constitución Política de Colombia: esta legislación 

garantiza la igualdad de derechos para el cuidado de los hijos e hijas, entre hombres 

y mujeres (Baleta, 2020).  

•  Ley 30807 de Perú: esta ley establece en el artículo dos brindar una licencia a los 

hombres padres de familia para que puedan involucrarse en el proceso de crianza y 

lactancia de su hijo o hija. Esta licencia es por un periodo de 30 días totalmente pagos 

por parte del patrono (Santisteban, 2022). 
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• Los artículos 14 y 23 de la Ley 1098 del Código de Infancia y Adolescencia de 

Colombia: estos citan que es una obligación inherente del padre la orientación, 

cuidado, acompañamiento y crianza de los niños, las niñas y los adolescentes durante 

su proceso de formación, además, que el padre está obligado en forma permanente y 

solidaria, a asumir directa y oportunamente la custodia de los hijos e hijas para el 

desarrollo integral de estos y estas (Contreras y Miranda, 2012). 

•  La Ley 1412 de Paternidad y Maternidad responsable de Colombia: esta ley autoriza 

la realización de forma gratuita y promueve la ligadura de conductos deferentes 

(vasectomía), con el fin de promover una paternidad responsable (Función Pública de 

Colombia, 2010).  

Por otra parte, entre las  entidades u organizaciones a nivel internacional que 

desarrollan o trabajan con estas temáticas de la paternidad son la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos (CIDH),  la Asociación de Hombres por la Igualdad España, el Tribunal 

de Justicia de la Unión Europea, la Red de Masculinidad por la Igualdad de Género de 

España, la Organización Panamericana de la Salud (OPS), la Organización de la Naciones 

Unidas (ONU), la Organización Mundial de la Salud (OMS), The Center for Parenting 

Education (CPE), el  Zero to Three, el PBS for Parents de Estados Unidos, entre muchas más 

(Hasicic, 2021; Naciones Unidas, 2022; Peterson,2022). 

También a nivel nacional existen leyes que rigen el ejercicio de la paternidad, entre 

las que se destacan: 

• El Código de Familia (Ley 5476): en su reforma del 23 de octubre del 2019, se 

menciona que, los padres, tienen derecho a investigar y demostrar la no paternidad de 

algún hijo o hija. Además, aquellos padres que tengan hijos o hijas fuera del 

matrimonio pueden reconocerlos sin que se tenga evidencia ante el Registro Civil 

(Sistema Costarricense de Información Jurídico, 2020). 

• Código Bustamante: en los artículos 57, 58, 60, 63, 65 y 68 del capítulo V, menciona 

que la paternidad es un derecho de los hijos e hijas. Por otra parte, cuando algún padre 

requiere legitimar un hijo o hija, no solo tienen que ser por “leyes naturales” (padre 

biológico), sino también por leyes de orden público (Sistema Costarricense de 

Información Jurídico,2020).  
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•  Ley de Paternidad Responsable (N° 8101): esta ley se da cuando la madre, una vez 

dado el nacimiento del o la bebé, declara el nombre del padre ante el Registro Civil. 

De igual forma, es una manera para que el padre reconozca y se haga responsable 

legal, económica y emocionalmente de su hijo o hija. (Lacayo y Bolaños,2007).   

• Licencia de Paternidad: esta licencia da espacio a los padres para que puedan tener 

un lapso o licencia de lactancia, en el que puedan brindarle ayuda a la madre de 

familia durante la labor de parto y los primeros días de nacimiento de su hijo o hija. 

Es importante mencionar que esta licencia consta de un lapso de 3 meses, con goce 

de salario y con la condición de que el patrono no puede despedirle durante este lapso 

(Alfaro, 2022). 

De igual forma, algunas de las entidades u organizaciones que trabajan estas temáticas, a 

nivel de Costa Rica, son:  el Ministerio de Educación Pública (MEP), el Tribunal Supremo 

de Elecciones (TSE), el Instituto Nacional de la Mujer (INAMU) y la Caja Costarricense de 

Seguro Social (CCSS) (Sistema Costarricense de Información Jurídico, 2020). 

Tomando en cuenta la recopilación de documentos y la información obtenida, se puede 

concluir que la percepción de la paternidad, a nivel internacional y nacional es una temática 

que está en constante cambio, debido a los nuevos pensamientos feministas que buscan la 

equidad entre la madre y el padre. Además, la paternidad todavía, en gran parte de la 

población, se concibe como esa relación de poder y jerarquía entre padre-hijas e hijos, en la 

que la figura paterna es distante físicamente, emocionalmente y se centra en la imposición de 

límites (Abad, 2019). También que cierta parte de la población sigue concibiendo, ejerciendo 

y percibiendo la paternidad como “una barrera difícil de cambiar” y sin ninguna relevancia 

respecto al proceso de crianza de los hijos o hijas (Jessner, 2021). 

A pesar de esto, debido a los movimientos feministas, igualitarios y en relación con la 

masculinidad, en la actualidad se está generando que muchos papás cambien patrones de 

ideas y pensamientos antiguos y tradicionales para que surjan padres más responsables e 

involucrados con su entorno, a pesar de que hay padres que aún se resisten a realizar este 

cambio (Bautista, 2020). De igual manera, la masculinidad influye la manera en que el 

hombre padre de familia desarrolle su paternidad (estilo de crianza) (Guardiola, 2020).  
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Por otro lado, acerca de “las relaciones padres e hijos o hijas”, a nivel internacional en su 

mayoría la documentación que existe es acerca de los estilos educativos parentales que aplica 

la madre con sus hijos o hijas o bien los progenitores con estos y estas, dándole poco espacio 

a las investigaciones que se centren y trabajen únicamente a la población de papás. 

Asimismo, en los estudios revisados se mencionan los beneficios que proporciona la práctica 

o desarrollo de algunos estilos de crianza (democrático, autoritario, indulgente, entre otros) 

por parte de la figura paterna, para algunas áreas de desarrollo de los hijos o hijas, tales como: 

autoestima, resiliencia, entre otros. Además, a nivel de Costa Rica, no se encuentra 

documentación o investigaciones acerca de cómo se desarrollan las relaciones entre padres-

descendencia (establecimientos, beneficio, entre otros), así como, los educativos parentales 

que los papás aplican con sus hijos o hijas. 

      Desde lo descrito, se logran visualizar tres conclusiones, a saber: 

• A nivel nacional existe muy poca y general documentación (acerca de la 

apreciación de la paternidad en Costa Rica (concepción, desarrollo, visión, 

entre otras).  

• Es necesario ampliar los procesos de investigación en torno a estas temáticas 

(paternidad y relaciones padres-hijos e hijas), debido a que, mayormente la 

documentación que se encuentra en bases de datos, a nivel internacional y 

nacional, se centra en la población de mujeres madres de familia. 

• Es necesario a nivel de Costa Rica generar conocimiento científico y procesos 

de investigación, de la relación de padres e hijos o hijas (estilos educativos 

parentales), o bien, también conocer la percepción de los hijos o hijas acerca 

de las relaciones que mantiene con sus padres, ya que, al tener dicha ausencia 

de conocimiento, se hace necesario generar documentación que venga a 

proveer esa información para trabajar en diferentes áreas y ámbitos. 

Para finalizar, a raíz de los puntos anteriormente expuestos, se llega a la conclusión 

de proponer la siguiente temática de investigación: “Estilos educativos parentales: un análisis 

de la percepción del estudiantado inscrito en instituciones de educación secundaria de la 

provincia de Heredia”. 
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Planteamiento y formulación del problema de investigación. 

  Los estilos educativos parentales o estilos de crianza, es la manera en que las personas 

progenitoras educan a sus hijo e hijas (Comino y Raya, 2014). Los estilos educativos 

parentales son un constructo que, tradicional y socialmente, no involucran o no relacionan al 

papá en aspectos como: la crianza de los hijos o hijas, la enseñanza educativa de los hijos o 

hijas, entre otras; en las cuales el padre podría tener una posición superior a la madre 

(Velázquez, Basulto y López, 2018). 

           Además, en la actualidad, debido a los pensamientos que buscan la equidad y 

movimientos sociales pro-igualdad, se busca generar  un cambio de pensamiento patriarcal, 

con el fin de: a) fomentar padres que promuevan la equidad de responsabilidades, es decir, 

que las cargas (cuido, sustento económico, limpieza, crianza...) en relación con la madre sean 

equitativas y; por otra parte, b) incentivar a que sean padres que críen (estilos educativos 

parentales) a sus hijos e hijas de manera más responsable, presente e involucrada 

(Bernardi,2017; Martín,2020). Lo que se busca es que sea un colectivo que desaprenda 

muchas costumbres y aprendizajes intrínsecos (paternidades machistas, estereotipos…), para 

que puedan surgir padres más involucrados en una crianza mayormente comprometida con 

sus hijas o hijos. 

Por otra parte, la población de hombres padres de familia, en el ámbito de la 

investigación es un sector de la sociedad que, tanto a nivel internacional como nacional, en 

distintos aspectos como: los estilos educativos parentales, la crianza de la descendencia, el 

ámbito familiar, entre otros; se le da poca importancia o relevancia debido a que no se le 

relaciona con estas áreas de crianza o cuido de los hijos e hijas (Recalcati, 2021). Inclusive, 

temáticas como los estilos educativos parentales o estilos de crianza, en el ámbito de la 

investigación a nivel internacional, ha sido abordada especialmente o en su mayoría con las 

mujeres madres de familia; dándole un énfasis esencial a la relación madre-hijo/hija en su 

etapa de la infancia y los beneficios que trae para el infante esta relación (Morales del Pino, 

2021).   

Vale aclarar, que para fines de esta investigación se va a trabajar con la población 

adolescente (hijos o hijas de estos encargados), sin embargo, su finalidad es obtener 

información para investigar y estudiar a la población de papás y figuras paternas. Con base 
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en lo anteriormente planteado, para el presente estudio se plantea la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Cuál es la percepción del estilo educativo parental que hijos e hijas inscritos 

en instituciones de educación secundaria de la provincia de Heredia tienen de su papá o figura 

paterna? 

Objetivos de la investigación  

Objetivo General 

Analizar la percepción del colectivo estudiantil, inscrito en instituciones de educación 

secundaria de la provincia de Heredia, acerca del estilo educativo que la figura paterna 

desarrolla. 

Objetivos Específicos  

1. Indagar el nivel de compromiso que manifiesta la figura paterna desde la perspectiva 

de su hijo o hija. 

2. Explorar el nivel de control conductual que el colectivo adolescente percibe por parte 

de la figura paterna. 

3. Medir el nivel de autonomía psicológica que el colectivo estudiantil percibe por parte 

de la figura paterna. 

4. Identificar el estilo educativo que predomina en la figura paterna según la percepción 

del colectivo adolescente. 
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Capítulo II 

Marco teórico 

 

Familia  

La familia es el subsistema determinante primordial de la vida de un ser humano, 

proporciona el primer entorno cultural y es el primer criterio para establecer la posición social 

de una persona (Gutiérrez, Díaz y Román; citado en Chairez, Díaz y Cepeda, 2020). 

Asimismo, Núñez (2018) define a la familia como “una estructura social como la única 

institución que tiene presencia en la vida humana” (p. 128). De igual manera, a este concepto, 

otras autorías como Lazarte (2022) cita el Dictamen N.º 495/2011-CR de la Comisión de 

Justicia del Congreso de la República de Perú, el cual define la familia: 

Como un instituto fundamental de la sociedad, tiene como funciones la atención de 

las necesidades, cuidado, protección, formación y promoción del desarrollo integral 

de niños, niñas y adolescentes, ya que es la principal responsable de asegurar su 

desarrollo personal y el ejercicio efectivo de sus derechos (p.17) 

También autores como Bolaños y Stuart (2019) mencionan que “la familia ha sido la 

primera institución formadora de valores y saberes; ha sido orientadora en situaciones de 

exploración, duda y curiosidad” (p.3). Al mismo tiempo, como todo sistema social tiene 

funciones que se deben realizar para poder subsistir, por eso Núñez (2018) menciona que 

algunas de las funciones de la familia son: 

• Los miembros pretenden mantener la integridad familiar, dar seguridad física y un 

sentimiento de pertenencia (p. 135). 

• Ayuda a sus miembros a desarrollar una personalidad eficaz y una adecuada 

adaptación social (p.135). 

• Es el lugar principal donde los sentimientos alcanzan su máxima expresión, se 

manifiesta el efecto y la afiliación tanto como el desagrado y el rechazo. Esto es 

válido tanto para los niños como para los adultos (p.135). 

• La familia establece una serie de mecanismos que permiten el control de la conducta 

y la socialización de los niños. Es lo que comúnmente se denomina técnicas de 

disciplina o practicas educativos familiares (p. 135-136) 
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Tipos de Familia  

En la actualidad, se evidencian tipos de familias con diversas estructuras, en todo el 

mundo, las cuales se caracterizan por presentar distintas configuraciones y dinámicas 

internas. Estas variaciones pueden ser el resultado de factores afectivos, sexuales, culturales, 

sociales, económicos, políticos y demográficos, entre otros, que influyen en la forma en que 

las personas organizan y viven su vida familiar. Instituciones como la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU), citado en Lares y Rodríguez (2021) mencionan que la familia 

nuclear debe quedar definida con la siguiente conformación: esposos o un padre o una madre  

con  hijos o hijas  no  casados  o  en  adopción,  entre  algunas  otras  pocas variantes (p.5). 

De igual manera, más allá de la conformación de familia nuclear, en la actualidad se han 

generado nuevos tipos de conformaciones familiares, algunos de estos, según Lares y 

Rodríguez (2021) son:  

• Familia Extensa: es aquella familia que está constituida por figuras colaterales, es 

decir, por figuras paternas, figuras maternas y hermanos o hermanas, con sus 

respectivos hijos o hijas y parejas, pertenecientes a una sola generación. 

• Familias Adoptivas: son aquellas familias donde los padres (papá-papá, mamá-mamá, 

papá- mamá, mamá soltera, papá soltero…) no tienen ningún tipo de vínculo 

biológico con alguno de los hijos o hijas. 

• Familia de padres separados:  en este tipo de familia los padres (papá-papá, mamá-

mamá, papá- mamá) se niegan a compartir bajo el mismo techo, pero deben seguir 

cumpliendo su rol. En este caso una de las figuras encargadas se queda viviendo con 

los hijos o hijas, para velar por su cuido.  

También otras instituciones como la Comisión Nacional de los Derechos Humanos 

México (2018), describen otras conformaciones familiares, distintas a las anteriormente 

mencionadas, que son de suma importancia. La Comisión Nacional de los Derechos 

Humanos México (CDHM) plantea la siguiente tabla acerca de las conformaciones de los 

tipos de familia: 
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Tabla 1.  

Tipos de familia 

Tipos  

• Nuclear sin hijos: pareja de dos 

personas que no poseen ninguna 

descendencia, ya sea biológica o 

adoptada.  

• Ampliada o extensa: pareja de dos 

personas o encargada (o) legal 

soltera (o) con o sin hijos (as) y 

otros parientes, por ejemplo, 

abuelas (os), tías (os), primos (as), 

sobrinos (as) entre otros. 

• Nuclear monoparental con hijas (os): 

una madre soltera, o un padre soltero 

con hijas (os)  

• Nuclear biparental: dos personas 

(papá-papá, mamá-mamá, papá- 

mamá) con hijos (as), viviendo 

bajo el mismo techo.  

• Compuesta: una persona o pareja, con 

o sin hijos (as), con o sin otros 

parientes, y otros no parientes. 

• Ensamblada: persona con hijos 

(as), que vive con otra persona con 

o sin hijos (as), bajo el mismo 

techo.  

• Homoparental: padres del mismo 

sexo con hijas (os).  

• Sin núcleo: no existe una relación 

de pareja o progenitoras (es) o hijas  

(os) pero existen otras relaciones 

de parentesco, por ejemplo: dos 

hermanas (os), abuela (o) y sus 

nietas (os), tíos (as) y sobrinas (os) 

etc. 

• Hetero parental: padres progenitores 

o adoptivos con hijas (os). 

• De acogida: aquella con certificación 

de la autoridad para cuidar y proteger 

a niñas, niños y adolescentes privados 

de cuidados parentales, por tiempo 

limitado. 

• De origen: progenitoras (es), 

tutores (as) o persona que detente 

la guarda y custodia de niñas, niños 

y adolescentes con parentesco 

ascendente hasta segundo grado 

(abuelos/as). 



24 
 

 

Tipos  

• De acogimiento preadoptivo: aquella 

que acoge provisionalmente a niñas, 

niños y adolescentes con fines de 

adopción 

• Sociedades de convivencia: dos 

personas de igual o distinto sexo 

que establecen un hogar común 

con voluntad de permanencia y 

ayuda mutua (con o sin hijos, 

hijas). 

Fuente: tomado de La Comisión Nacional de los Derechos Humanos México (2018) 

Es necesario destacar que, en el contexto de esta investigación, se consideró a la 

familia como el entorno donde se adquieren habilidades sociales y se forman uniones 

familiares y sociales. Además, que, como composición familiar, se consideró como una 

unidad compuesta por figuras maternas o paternas (dos mamás, dos papás, un papá, una 

mamá) u otros miembros (hijos, hijas, hermanastros, abuelas, tíos entre otros). Es importante 

mencionar, que en el desarrollo de la investigación se trabajó con diferentes tipos de 

conformaciones y estructuras familiares (que se describen en los párrafos superiores), a las 

cuales pertenecen la muestra de la población que participó del proceso de investigación.  

Paternidad  

Tomando en cuenta los tipos o conformaciones de familia que existen en la actualidad, 

la mayoría presentan la figura de una persona (padre o figura paterna) que desarrollan una 

paternidad. Es por eso, que la paternidad para el Ministerio de Salud de Brasilia (2018) es:  

ser padre, independientemente de cómo te convertiste en padre. La paternidad activa 

son las acciones, el cuidado físico y emocional que se le brinda al niño o niña. Y es la 

forma única de mirar, hablar y cuidar a los hijo o hijas (p. 4). 

Otros autores como Nomaguchi y Milkie (2020) relacionan la paternidad con una 

miríada de desafiantes responsabilidades, durante un largo período de la etapa adulta, para 

criar a las próximas generaciones. Además, definen la paternidad como un medio que le 

ayuda a la persona adulta a tener sentido de propósito y significado en la vida. Desde una 

perspectiva sociocultural, la paternidad es considerada como fundamental en los procesos de 

interacción social y las condiciones materiales de la vida (Salguero, 2021). 
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De igual manera, también De Keijzer (citado en Salguero, 2021) menciona que, al 

hablar de paternidad, se debería aludir este concepto de manera plural (paternidades) ya que 

hay bastantes y diversas formas (estilos educativos parentales) de ejercerlas. Según Acevedo, 

Casique, Ibarra y Martínez (2014), la figura paterna debe ser una presencia activa en la vida 

del infante, independientemente de su estado civil, ya sea casado, en unión libre, adoptivo, 

divorciado o soltero, ya que esta implicación paterna es crucial en el desarrollo 

socioemocional del hijo o la hija. 

Por otra parte, es importante mencionar que, para fines de esta investigación,  se tomó 

como base los postulados teóricos que mencionan el Ministerio de Salud de Brasilia (2018) 

y De Keijzer (citado en Salguero, 2021), para entender y conceptualizar a la paternidad como 

aquella figura masculina, ya sea por vínculo biológico, adoptivo o de crianza (papá, 

padrastro, hermano, abuelo, tío, entre otros), que vivan o no con sus hijos e hijas bajo el 

mismo techo y que, por lo menos tenga una relación mínima con estos y estas.  

Implicaciones de ser padre 

  Como menciona Nomaguchi y Milkie (2020) la paternidad representa una miríada de 

desafiantes responsabilidades, estas trascienden la dimensión de relación paternofilial y 

abarca una amplia gama de aspectos sociales, emocionales, sexuales, laborales, familiares, 

psicológicos, entre otros. La paternidad implica un conjunto complejo de roles y 

responsabilidades que se desarrollan al interactuar con los miembros de la familia a la que se 

pertenece. Respecto a lo anterior, Aguayo y Kimelman (2014) en la “Guía de paternidad 

activa para padres” de El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y El 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia Uruguay (2023), señalan algunos puntos que 

implica la paternidad o el ser padres, tales como:  

• Participar y actuar en el cuidado diario y la crianza del hijo o hija con acciones como: 

cuidarle, alimentarle, hacerle dormir, vestirle, pasearle, enseñarle, entre otros. 

• Estar involucrado en todos los momentos del desarrollo del hijo o hija: embarazo, 

nacimiento, infancia temprana, niñez, adolescencia, entre otras. 

• Compartir con la madre las tareas de cuidado del hijo o hija y las tareas domésticas. 
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• Promover un vínculo cariñoso, de apego mutuo, de cercanía afectiva con el hijo o la 

hija.  

• Brindar una crianza respetuosa: cuidar, criar y educar con buen trato y mantener un 

clima de diálogo y respeto con la madre y la familia. 

• Acompañar los procesos de desarrollo psicológico y emocional de los hijos en hijas 

en todos los ámbitos de la vida. 

• Estimular el desarrollo de hijos e hijas en cada etapa de su vida, poner límites con 

buen trato y mantener una relación de afecto e incondicionalidad. 

  Es importante mencionar que estas son algunas de las implicaciones de la paternidad 

o el ser padre. Sin embargo, a pesar de que el concepto de paternidad está 

reconceptualizándose socialmente hacia una paternidad más involucrada y responsable, estas 

implicaciones anteriormente mencionadas no todos los papás o figuras paternas las cumplen 

en su totalidad debido al arraigo a los conceptos tradicionales de paternidad que todavía 

persisten (Velásquez, Garduño, Luna y Silva, 2008).  

Adultez  

Siguiendo con la línea del presente capítulo, la paternidad es uno de los hechos más 

significativos, para bien o para mal, que le puede pasar al ser humano (Mesa,2023). En su 

mayoría la paternidad es un hecho que se presenta y desarrolla durante la etapa de la adultez 

(Fostik, Fernández y Varela, 2014). Esta etapa se caracteriza por ser un período que empieza 

desde los 20 a los 65 años, dividido en las siguientes etapas: adultez temprana (de los 20 a 

los 35 años), adultez media (de los 35 a los 50 años) y adultez tardía (de los 50 a los 65 años), 

posteriormente inicia la etapa de adultez mayor a partir de los 65 años (Mann-Feder y 

Goyette, 2019).  

Esta investigación se centró en la población adulta, la cual es una etapa o  período de 

muchas responsabilidades en la que la persona se encuentra en consolidación de tareas 

importantes, al mismo tiempo se realizan hitos significativos y universales del proceso de 

desarrollo como: encontrar una pareja, tener hijos o hijas de manera biológica o no 

(convertirse en papá), asentarse en una carrera profesional u ocupación que sea afín a las 

https://www.unicef.org/uruguay/gu%C3%ADa-trato-bien
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características y, gustos de la persona adulta, poder lograr una estabilidad laboral y 

económica, entre muchas más (Fierro, 2009).  

Es importante tomar en cuenta que la adultez es una etapa, que, para algunos hombres, 

se presenta la posibilidad de realizar un hito importante como lo es ser padre (Bodin, 

Holmström, Plantin, Schmidt, Ziebe y Elmerstig., 2021). Cuando se es padre en esta etapa 

evolutiva (adultez) y se tiene hijos o hijas (bilógicos o no) las figuras paternas empiezan a 

desarrollar un estilo educativo parental con sus hijos o hijas (biológicos o no), el cual, muchas 

veces es el reflejo del estilo educativo parental que recibieron durante la etapa de su infancia 

y adolescencia (Clauser, Ding, Chen, Cho, Wang y Hwang.,2021).  

Sin embargo, también es importante aclarar que no todos los hombres (debido a que 

es la población estudió) alcanzan el objetivo de ser padre durante este periodo de desarrollo 

evolutivo, debido a situaciones físicas, educativas, culturales o personales (Bodin et al, 2021). 

También, es importante mencionar que existen hombres que no llegan a cumplir el ser padre 

de familia, pero, por circunstancias familiares, sociales u otras se convierten en la figura 

paterna de su sobrino, sobrina, nieto, nieta, hermano, hermana, hijastro, hijastra, entre otros 

más (Jociles y Villaamil, 2008).  

Adolescencia  

Toda persona para ser padre o figura paterna necesita de un hijo o hija (biológico o 

no) que le ayude a cumplir esta función. En la presente investigación se trabajó con personas 

adolescentes. La adolescencia es una etapa en la que se suscitan cambios (fisiológicos, 

emocionales, personales, familiares, entre otros), que ocurre en el período de la segunda 

década de la vida, que inicia entre los 10 años y finaliza a los 25 años. Sin embargo, este 

periodo de tiempo varía ya que otras investigaciones lo delimitan hasta los 18, 19 o 20 años 

(Palacios, 2019). La adolescencia, según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

de Uruguay (2023), se divide en tres etapas: a) temprana (10 a los 13 años), b) mediana (14 

a los 16 años) y c) tardía (17 hasta los 21 años). 

  Estar en esta etapa significa experimentar cambios fisiológicos, emocionales, 

sexuales, entre otros más. Sin embargo, uno de los más importantes son los psicosociales, en 

el que se empieza a establecer la identidad propia y se empiezan a consolidar las relaciones 
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con sus padres (papá o figura paterna) (Palacios, 2019). Este último punto es importante, 

debido a que la familia (relaciones con papá, figura paterna, entre otras) en esta etapa empieza 

fungir un papel fundamental en la vida de la persona adolescente, dándole apoyo y 

estableciendo límites que ayudan al adolescente a formar su personalidad (Rubio, 2021).  

Autorías como la de García, Lacalle, Valbuena y Polaino (2019) mencionan que a 

pesar de que la relaciones con los papás pasan a un “segundo plano” y a “primer plano” se 

posicionan otras relaciones (amigas, amigos, pareja), la vinculación con sus padres continúa 

teniendo profundos e irrenunciables efectos (sociales, emocionales, psicológicos) en el 

desarrollo de la persona adolescente. Por otra parte, el tiempo y el estilo educativo parental 

que él o la adolescente reciba o perciba por parte de sus padres va a influir en el desarrollo y 

otros aspectos de su personalidad, además en algunas investigaciones se afirma que  el déficit 

o bajo  tiempo dedicado a las hijas e hijos, en esta etapa, afecta negativamente el bienestar 

de la persona menor de edad durante este período, donde se asocian trastornos emocionales, 

problemas de conducta y dificultades educativas (García et al, 2019).   

Estilos educativos parentales 

Las personas en su desarrollo evolutivo (adolescencia y adultez), en su mayoría se 

han visto influenciadas en torno a una serie de aprendizajes, pensamientos, actitudes y 

conductas producto de las relaciones que tuvieron o tienen con su papá o figura paterna. Lo 

anterior se puede describir como una constelación de actitudes, objetivos y patrones de 

crianza hacia las hijas e hijos, que de una manera u otra influyen y dan forma al clima 

emocional de la relación paternofilial (Gorostiaga, Aliri, Balluerka y Laimeirinhas, 2019). 

De igual manera, se pueden describir como la forma o manera que tienen los padres 

(progenitores o adoptivos) a reaccionar y responder a las emociones de sus hijos o hijas 

(Rodríguez,2020). También otras autorías como Del Castillo, Arreola y Palencia (2018) 

definen a los estilos educativos parentales como:  

las actitudes y comportamientos de padres y madres hacia los hijos e hijas, en el cual 

se involucran hacia el desarrollo del niño o la niña, por medio de la experimentación 

de bienestar subjetivo, actitudes y expectativas sobre el desarrollo del infante (p. 1). 
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En unión con lo anterior, diversas investigaciones, entre las cuales la realizada por 

Rodríguez (2020), menciona que el estilo educativo parental o la tipología de crianza que se 

implemente en el contexto filial (relación padre-hijo/hija) posee un papel determinante en el 

proceso de desarrollo de los hijos e hijas.  

  Por otra parte, tomando en cuenta el origen de los estilos educativos parentales, Diana 

Baumrind fue de las primeras investigadoras que investigó y categorizó los estilos educativos 

parentales, esta los dividió en el estilo Autoritario, Democrático y el Permisivo (Capano y 

Ubach, 2013). Sin embargo, posteriormente hubo diferentes autores tales como Steinberg 

que realizaron un modelo y agregaron algunos estilos a los hechos por Baumrind (Bardales 

y La Serna, 2015). El modelo de Steinberg logró examinar los estilos educativos parentales 

en relación con el ajuste del comportamiento en adolescentes y, con base en esto, realizó la 

siguiente categorización de los estilos educativos parentales: estilo Autoritario, estilo 

Autoritativo, estilo Permisivo-Indulgente, estilo Negligente y estilo Mixto (Bardales y La 

Serna, 2015; y Velásquez,2020).    

De igual forma, desde el modelo de Steinberg se plantean tres aspectos que se pueden 

identificar durante la adolescencia, que están sustentados teórica y empíricamente, los cuales 

se toman como parámetros para identificar los estilos educativos parentales que desarrolla el 

papá o figura paterna. Estos aspectos, según Bardales y La Serna (2015), son: 

• Compromiso: es el grado en que el adolescente percibe conductas de acercamiento 

emocional, sensibilidad e interés que provienen de sus padres (p.13). 

• Autonomía Psicológica: es el grado en que los padres manejan estrategias 

democráticas, no restrictivas y respaldan la individualidad y autonomía en los hijos 

(p.13). 

• Control Conductual: es el grado en que el padre es percibido como controlador o 

supervisor del comportamiento del adolescente (p.13) 

De igual forma, respecto al indicador de compromiso este se puede visualizar como un 

constructo que demuestra el rol del papá o figura paterna con su descendencia, y el cual, 

puede variar o modificarse dependiendo de los distintos contextos del momento (Day y 

Lamb,2004 y; Paquette et al 2000; citados en Castillo, 2020).  También, el indicador de 
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control conductual se ha relacionado negativamente con los problemas de conducta y 

emocionales de los hijos e hijas, es por eso, que se toma como un parámetro importante para 

determinar la presencia de alguno de estos problemas (Betancourt y Andrade,2011).  

Es importante tomar en cuenta, que al ser aspectos que facilitan entender cuál es el estilo 

educativo parental que emplea el papá o figura paterna, dependiendo de su grado (por encima 

o debajo del promedio) va a influir en algunas áreas de los y las adolescentes (Palacios, 

Conforme, Arpi y Morales, 2023). Por ejemplo, en un estudio cuantitativo, se concluyó que 

entre más la figura paterna emplea una autonomía psicológica alta, va a influir en que sus 

hijas e hijos puedan tener escaso éxito en su rendimiento académico, en contraposición una 

mayor supervisión, control conductual y acercamiento emocional los y las adolescentes 

pueden tener mejor éxito o rendimiento académico (Dámaso y Serpa, 2022). De igual 

manera, respecto a la conducta agresiva del o la adolescente, se demuestra que la autonomía 

psicológica y el control conductual que desarrolle la figura paterna tiene mayor incidencia 

sobre la conducta agresiva, mientras que el nivel de compromiso va a ayudar a reducir la 

conducta agresiva en la persona adolescente (Dámaso y Serpa, 2022).  

Por otro lado, como punto a rescatar, vale aclarar que para fines de esta investigación 

se tomó como principal postulado teórico el Modelo de Steinberg, ya que es el que 

fundamenta la escala (Apéndice A) que se utilizó para recolectar la información con la 

muestra del estudio (Bardales y La Serna, 2015).  

Tipos de estilos educativo-parentales  

Siguiendo con la línea teórica del Modelo de Steinberg acerca de los estilos educativos 

parentales, a continuación, se presentan y explican los estilos que se indagaron durante la 

presente investigación:  

• Estilo Educativo Parental Autoritario: es aquel estilo en el que el papá o figura 

paterna manifiesta un modelo dominante (grado de control, exigencia, severidad, 

obediencia y supervisión), son padres que realizan castigos fuertes y de manera 

física/psicológica, los hijos e hijas tienen que obedecer lo que los padres dicen 

(Baldeón, 2017). También vale aclarar que las figuras paternas desarrollan este estilo, 

no expresan mucha afectuosidad y ocasionan en que sus hijos e hijas sean retraídos, 
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desconfiados, con baja autoestima, bajo rendimiento académico, no puedan alcanzar 

su independencia, hostiles con su entorno, y que cuando llegan a ser adolescentes son 

propensos a tener problemas de conducta (Bardales y La Serna, 2015; Cotrina y Salas, 

2018 y; Gonzales y Chaves, 2021) 

      Desde un discurso patriarcal- machista y las concepciones de ser hombre, el 

empleo de este estilo educativo parental se justifica ya que las figuras paternas y papás 

son los llamados a ejercer la autoridad en diferentes escenarios como la familia, lo 

cual le exige al hombre (figura paterna o papá) a posicionar un rol dominante en la 

crianza de los hijos o hijas, bajo la premisa de brindar “estabilidad” al hogar (Pérez, 

Giraldo y Muñoz, 2022). Además, autorías como Bedoya y Peña (2023) lo catalogan 

como un estilo educativo que puede ser una dificultad para la educación de los hijos 

o hijas.  

      Por otra parte, en algunos estudios acerca de los estilos educativos parentales y la 

identidad de género en estudiantes universitarios, se halló que el autoritarismo por 

parte del padre o figura paterna es mayormente empleado en los hijos, en 

comparación con las hijas (Lin & Billingham; citado en Bozzi, Galvagno, Simaes y 

Bastos, 2022).   

• Estilo Educativo Parental Democrático o Autoritativo: es aquel estilo en el que las 

figuras paternas o papás son exigentes pero flexibles, comprensivos, cálidos, 

afectuosos, aconsejan, escuchan, se involucran emocionalmente y además cuando 

establecen límites, los dialogan con su descendencia (Bardales y La Serna,2015; 

Cotrina y Salas, 2018).  

       Este estilo educativo es el que tiene mayor injerencia en la parte psicológica y 

comportamental de la persona adolescente (Bardales y La Serna, 2015). También los 

hijos e hijas que se crían bajo este estilo de crianza son personas independientes, 

autónomos, seguros, tienen niveles de comunicación altos con las personas de su 

entorno, poseen elevados niveles de competencia y madurez psicológica, conducta 

generosa y un óptimo nivel de autoestima (Bardales y La Serna, 2015; Baldeón, 2017 

y; Chacón, 2020). 

       Este estilo educativo al presentar papás o figuras paternas involucradas 

comprensivas, sensibles, empáticas, entre otras más, se cataloga como el estilo 
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educativo parental más idóneo y adecuado para la crianza y educación de los hijo e 

hijas (Peña, 2021). Esto es debido a que, al presentarse papás y figuras paternas con 

estas características, se potencia en los hijos e hijas características positivas que 

benefician el desarrollo de estos y estas.  

• Estilo Educativo Parental Permisivo o Indulgente: Baumrind define los papás y 

figuras paternas que desarrollan este estilo como “aquellos que presentan un patrón 

muy tolerante, valoran la autoexpresión y la autorregulación, con un alto nivel de 

involucramiento” (Baldeón, 2017; p. 26). También definen este estilo en el que las 

figuras paternas presentan un bajo nivel de exigencia, son cálidos, tolerantes, no 

establecen tantos límites, dejan que sus hijos o hijas expresen sus sentimientos 

libremente, se involucran y pocas veces ejercen un control firme sobre el 

comportamiento de su descendencia (Bardales y La Serna, 2015 y; Baldeón,2017).  

Los padres que desarrollan este estilo educativo parental envían un doble 

mensaje a sus hijos o hijas, ya que por una parte en menor grado intentar controlar e 

influir en el comportamiento de estos y estas; pero, por otro lado, en mayor grado 

existe una permisividad y escaso establecimiento de límites que puede ocasionar una 

confusión en la descendencia y vean a su figura paterna o papá como un amigo o igual 

(Castañeda y Rafael, 2021). Por otra parte, los hijos e hijas que están bajo este estilo 

de crianza tienden a ser personas impetuosas, creativas, originales, artísticas, con baja 

tolerancia a la frustración que les cuesta manejar sus emociones, escasa dependencia 

personal, con falta de carácter, con dificultad para controlar impulsos y además son 

personas que se les dificulta las transiciones (Bardales y La Serna,2015 y; Andrade, 

2018 y; Cotrina y Salas,2018). 

• Estilo Educativo Parental Negligente:  es aquel estilo en el que las personas 

encargadas, progenitoras o no, no brindan una contención emocional o física a los 

hijos o hijas y delegan la crianza de su descendencia a terceras personas, por ejemplo, 

la institución educativa (Cobeña y Maya, 2021). Debido a este estilo educativo, la 

progenie crece abandonada, con un bajo autoestima, con limitación de sus 

necesidades psicológicas elementales y tiene problemas al momento de interactuar 

con su alrededor (Cobeña y Maya, 2021 y; Gonzales y Chaves,2021). También, 
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Estévez, Jiménez y Musitu (citado en Bardales y La Serna, 2015) mencionan que son 

adolescentes más propensos a presentar impulsos destructivos y conductas delictivas, 

debido a la indiferencia evidenciada por los padres 

       En otras palabras, es un estilo educativo que se caracteriza porque el papá o figura 

paterna es indiferente, permisivo, pasivo, irritable y ambiguo (Jiménez, 2023). De 

igual manera, se puede mencionar que es un estilo educativo que puede ser una 

dificultad para la educación de sus hijos o hijas (Bedoya y Peña, 2023).  

• Estilo Educativo Parental Mixto: es aquel estilo en el que las personas encargadas, 

progenitoras o no, utilizan los diferentes estilos de educativos parentales al momento 

de relacionarse con sus hijos o hijas y dependiendo de la situación que se presente, lo 

cual ocasiona que la descendencia no sepa cómo reaccionar ante su papá o figura 

paterna frente a ciertas conductas adecuadas o inadecuadas que muestren (Velásquez, 

citado en Jiménez, 2023). 

En este estilo educativo, las figuras paternas se caracterizan por ser inestables 

e impredecibles, y debido a esto se generan hijos o hijas inseguros, rebeldes o 

inestables (Bardales y La Serna,2015). Es importante aclarar que estos papás, en su 

mayoría, mezclan al menos dos estilos educativos parentales durante el resto de la 

relación con su descendencia (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007). 

              De igual forma, a continuación, se presenta la tabla 2 con los efectos que presentan 

cada estilo educativo parental para los hijos o hijas, según Estévez, Jiménez y Musitu (2007) 

y Jiménez (2010, pp. 5-6): 

Tabla 2 

Efectos de los estilos educativos parentales en los hijos e hijas 

Estilo Educativo Parental Consecuencias 

 

 

 

• Competencia social. 

• Autocontrol. 
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Estilo Educativo Parental Consecuencias 

 

 

 

 

 

 

Democrático-Autoritativo 

• Motivación. 

• Iniciativa. 

• Alta autoestima.  

• Alegres y espontáneas (os).  

• Autoconcepto realista.  

• Responsabilidad y fidelidad a compromisos 

personales.  

• Elevado motivo de logro.  

• Disminución en frecuencia e intensidad de conflictos 

padres-hijos. 

Autoritario • Baja autonomía y autoconfianza.  

• Baja autonomía personal y creatividad.  

• Escasa competencia social.  

• Agresividad e impulsividad.  

• Menos alegres y espontáneos. 

Indulgente-Permisivo • Baja competencia social.  

• Pobre autocontrol.  

• Escasa motivación y respeto a normas y personas. 

• Baja autoestima, inseguridad e inestabilidad 

emocional.  

• Autoconcepto negativo. 
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Estilo Educativo Parental Consecuencias 

• Graves carencias en autoconfianza y 

autorresponsabilidad.  

• Bajos logros escolares. 

Negligente • Escasa competencia social.  

• Bajo control de impulsos y agresividad.  

• Escasa motivación y capacidad de esfuerzo.  

• Inmadurez.  

• Alegres y vitales. 

 

Mixto • Inseguridad. 

• Autoconcepto negativo. 

• Rebeldes. 

• Inestabilidad. 

Fuente: tomado de Estévez, Jiménez y Musitu (2007) y Jiménez (2010, p. 5-6). 

La masculinidad  

Siguiendo con la temática de los estilos educativos parentales, en la presente 

investigación quienes los desarrollan son papás o figuras paternas, que al ser varones 

presentan una masculinidad que va a influir en la manera en que desempeñan su relación con 

su descendencia. Autorías como Marín (2022) mencionan que la masculinidad es la 

construcción cultural de género que designa el rol de los varones en las sociedades (p.128). 

También este concepto se ha caracterizado por atribuciones relacionadas con un hombre 

proveedor, protector y varón-héroe, las cuales son inculcadas en las familias en lo 

sociocultural y en el ejercicio de la paternidad (Montenegro, Orcasita. Guayara y Zapata, 

2019). 
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Tomando en cuenta lo anterior, la masculinidad durante muchos años se ha visto 

como hegemónica-tradicional (machismo), a pesar de que se ha ido transformando 

gradualmente esta concepción (Marín, 2022). Esta masculinidad, el Instituto Nacional de 

Estadísticas de Chile (2020) la describe como la representación cultural dominante de “lo 

masculino”, que impone un modo particular de “ser hombre” y discrimina y sitúa en 

posiciones subordinadas a las mujeres y hombres con otras formas de expresar 

la masculinidad (p. 7). De igual forma, esta concepción de masculinidad se ha visto permeada 

en aquellas personas que ejercen una paternidad, generando una estructura de poder desigual 

con las figuras que le rodean (especialmente con la madre) y suponiendo un obstáculo para 

el desarrollo de una relación plena a nivel emocional con sus hijas o hijos (Marín,2022). 

Por otra parte, es importante rescatar que este modelo de masculinidad tradicional-

hegemónica en la actualidad está siendo rechazado y se busca un modelo de masculinidad 

más igualitario (Marín, 2022). Los movimientos feministas (cuarta ola feminista) e 

igualitarios buscan deconstruir esta masculinidad para profundizar en las identidades   

masculinas alternativas o nuevas que permitan centrarse en lo que importa: las 

masculinidades igualitarias que incorporen la perspectiva de género y, muestren nuevos y 

diversos modelos de paternidad (Marín,2022). 

De igual manera, aunado a lo anterior, aspectos como la implicación del hombre en 

el cuido y cuidado, al igual, que vivir la crianza los hijos e hijas son aspectos que ayudan a 

deconstruir el concepto de masculinidad tradicional y da paso al desarrollo de paternidades 

más involucradas e igualitarias (Marín, 2022). También, desde una construcción del concepto 

de masculinidad, las experiencias que haya tenido el papá o figura paterna, en torno a su 

crianza y formación de la masculinidad, favorecen a un sentido de satisfacción personal al 

momento de aportar en la crianza de sus hijos o hijas (Zicavo y Fuentealba, citado en Ramos, 

2023). Es decir, aquella crianza y valores que recibió el padre o figura paterna en su 

educación, para formar su concepto de masculinidad, se van a ver reflejados en el estilo 

educativo parental que desarrolle con sus hijos o hijas (Ramos, 2023).  

De igual manera, un estudio realizado por Pérez, Giraldo y Muñoz (2022), y tomando 

en cuenta la transición hacia nuevas masculinidades y paternidades más igualitarias, 

concluyen que existen ciertos aspectos que influyen y explican que los papás o figuras 
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paternas, desde su concepto de masculinidad, sigan desarrollando estilos educativos bajo un 

sistema patriarcal o estilos educativos que se apegan a los nuevos pensamientos igualitarios. 

Como aspectos positivos que ayudan al padre o figura paterna a generar un cambio en su 

concepto de masculinidad y por ende en su estilo educativo parental, autorías como Pérez 

Giraldo y Muñoz (2022) mencionan los siguientes:  

• Los discursos sociales de equidad de género han venido a condicionar el sistema de 

pensamientos que los papás o figuras paternas tengan sobre la mujer, generando un 

mayor respeto hacia estas, respecto a las labores fuera y dentro del ámbito 

doméstico. 

• El hecho de tener una madre cabeza de hogar, incide en la percepción que tengan 

los papás y figuras paterna de las mujeres. Esto los lleva a mayores niveles de respeto 

y una valoración muy positiva hacia estas; con lo cual, al momento de tener una hija, 

permite a los papás y figuras paternas resignificar su rol masculino y los lleva a 

modificar sus prácticas de crianza hacia un lado más positivo. 

• Para algunas figuras paternas o papás tener una participación activa en la crianza y 

educación de sus hijos e hijas se convierte en una motivación trascendental y una 

inspiración para realizar metas de superación personal. Esto ha ocasionado que estos 

papás y figuras paternas, cambien la manera en cómo se relaciona con los demás 

(hijos e hijas) y consigo mismos. 

Por otra parte, como aspectos negativos que afectan al padre o figura paterna a generar 

un cambio en su concepto de masculinidad y por ende en su estilo educativo parental, autorías 

como Pérez Giraldo y Muñoz (2022) mencionan los siguientes: 

• Lograr un cambio hacia masculinidades alternativas o positivas presenta un 

obstáculo y temor para algunos papás o figuras paternas, ya que perderían el estatus 

socialmente dado. Esto implicaría para el padre o figura paterna la reconfiguración 

de su rol paterno, así como la pérdida de los privilegios patriarcales que le daba ese 

estatus social.   

• De igual manera, para los papás o figuras paternas es difícil entender y aceptar las 

transformaciones familiares y de patrones de crianza que son más igualitarios y 



38 
 

 

equitativos. Esto se debe a que, les genera inseguridad el hecho de que, gracias a 

estas transformaciones familiares y patrones de crianza, recaigan en ellos nuevos 

roles (labores domésticas, actividades de crianza entre otras) que no sepan cómo 

asumir, debido a que no les fueron enseñados en su etapa de la infancia.   

• La sociedad y lo que se vende en ella viene a jugar un papel importante ya que, para 

los papás o figuras paternas, sigue teniendo mucha importancia y valor las prácticas 

y discursos que favorecen los hábitos del patriarcado.  Debido a este aspecto, a 

muchas de estas figuras encargadas se les dificulta recodificar su concepto de 

masculinidad propio. 

Recapitulando, aspectos como: la composición familiar, el significado de la paternidad 

y sus implicaciones, el concepto de los estilos educativos parentales y sus diferentes 

conformaciones, la masculinidad de las figuras paternas, así como las etapas evolutivas de 

las poblaciones que fueron participes del proceso investigativo; son algunos de los aspectos 

que se consideraron importantes ya que, al visualizarlos desde los diferentes postulados 

teóricos, favorecieron el desarrollo de la temática de  los estilos educativos parentales: un 

análisis de la percepción del estudiantado inscrito en instituciones de educación secundaria 

de la provincia de Heredia 
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Capítulo III 

Marco metodológico 

Paradigma 

En esta investigación se trabajó con la temática de estilos educativos parentales, la 

cual, ya ha sido estudiada y abordada en diferentes campos de estudio. Sin embargo, este 

tópico se planteó investigarla, específicamente, con la población de papá o figura paterna 

masculina. Esto conlleva que, desde el Paradigma Positivista, le convierte en un fenómeno 

de estudio observable y medible que casi no ha sido estudiado e investigado en distintas áreas, 

incluyendo el campo de la Orientación (Aliyu, Bello, Kasim y Martín, 2014; Alharahsheh y 

Pius, 2020).  

Por otro lado, el paradigma positivista parte de conocer cuál es la naturaleza del 

fenómeno en estudio (Miranda y Ortiz, 2020). A partir de lo anteriormente descrito, se 

percibió el ambiente que rodea y conlleva la relación del o la adolescente con su papá o figura 

paterna (control conductual, compromiso, autonomía psicológica) y que le hace percibir un 

estilo educativo parental u otro (Democrático, Autoritario, Mixto, Permisivo o Negligente). 

De igual manera, si se toma en cuenta la premisa epistemológica (¿Se puede 

conocer?), esta se centra en, acceder a la percepción de las personas adolescentes acerca del 

estilo educativo parental que la figura paterna desarrolla con ellos o ellas, o bien, si se puede 

acceder los estilos educativos parentales que estos emplean con sus hijas e hijos (Arias y 

Navarro,2017; Fernández y Vela, 2021). De igual forma, la premisa ontológica (¿Existe?) se 

centra en, conocer de manera general, la percepción que tiene el colectivo estudiantil acerca 

del estilo educativo parental que su figura paterna o papá desarrolla con ellas y ellos 

(Garay,2017).  

Por su parte, la muestra del presente estudio (adolescentes del Liceo de Heredia y 

CTP de Belén) al ser controlada, y desde lo mencionado en el Paradigma Positivista, la 

relación de la persona investigadora con el colectivo adolescente fue distante, objetiva y no 

influyó en la recolección de los datos. (Scotland, 2012 y; Mejía, 2022). Por otro lado, la 

premisa axiológica (¿Cuál es el valor?) desde este paradigma seleccionado, toma importancia 

ya que, la presente investigación viene a cubrir vacíos de conocimiento de una temática, 
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como lo son los estilos educativos parentales, pero, relacionada con una población (papá o 

figura paterna) con la cual no existe mucha documentación en ámbitos como el educativo y 

emocional (Gervilla, 2004).   

Enfoque  

Partiendo de la línea paradigmática establecida para la investigación, el enfoque 

elegido es el cuantitativo. Desde lo esperado en este enfoque seleccionado, se puede 

mencionar que es pertinente para el presente trabajo final de graduación ya que se pretende 

conocer de una manera objetiva la percepción del colectivo estudiantil acerca del estilo 

educativo parental que el papá o figura paterna desarrolla. Además, es importante mencionar 

que, para lograr esa imparcialidad, se da la indagación y recolección de la información de 

manera anónima; así como, el planteamiento de objetivos (capítulo I) y el empleo del método 

estadístico descriptivo (Smith y Hasan, 2020). 

De igual manera, es un enfoque que se utiliza en aquellas investigaciones en las que 

se requieren generalizar los datos de poblaciones o muestras que sobrepasan una cantidad 

significativa de personas (Cárdenas, 2018), lo cual, se ajusta a la línea metodológica de este 

trabajo de investigación ya que se pretende generalizar los resultados de las 315 personas con 

las que se trabajó como muestra.  

Por otra parte, desde lo esperado en el enfoque seleccionado, el papel de la persona 

investigadora tiene un rol distante, mantiene una posición objetiva y no se involucra con la 

muestra de 315 personas pertenecientes al Liceo de Heredia y CTP de Belén, lo cual, evita 

que se presenten sesgos en la información recolectada y en los resultados de la investigación.  

Diseño 

Siguiendo la línea metodológica de la investigación, el diseño que se utilizó fue el no 

experimental transeccional o transversal (expost-facto) de alcance descriptivo. Este tipo de 

diseño se caracteriza por su momento o espacio temporal y que recolecta la información en 

un solo momento dentro del proceso de la investigación (Hernández y Mendoza, 2018; Risco, 

2020). Por otra parte, al ser un diseño de corte transversal, es adecuado para el presente TFG 

ya que se pretende recolectar la información, mediante la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg (ECS), en un solo momento de la ruta metodológica con la población adolescente 

de las instituciones de educación secundaria (Liceo de Heredia y CTP de Belén).  
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Por otra parte, otras autorías como Risco (2020) lo definen como un diseño en el que 

no existe manipulación de la o las variables por parte de las personas investigadoras durante 

el proceso de indagación, recolección y análisis de la información obtenida. Es importante 

mencionar, que este diseño se ajusta al proceso de investigación que se llevó a cabo, debido 

a que no se espera la manipulación de la variable de estilos educativos parentales y se procura 

medirla e investigarla en su estado natural.  

Por otro lado, al ser un diseño expost-facto, se tomó en cuenta los de alcance 

descriptivo. Este alcance al relacionarlo con la temática de la investigación es aquel que solo 

se centra en describir, de manera general, la percepción del colectivo adolescente acerca del 

estilo educativo parental que desarrolla su papá o figura paterna. (Muguira, 2021). Además, 

es un tipo de alcance que también se emplea para fundamentar procesos de investigación que 

estudian a poblaciones, como los papás y figuras paternas, las cuales son poco indagadas 

(Swedberg, 2020).  

También, este alcance descriptivo retoma lo que, desde la línea metodológica de la 

presente investigación, menciona el paradigma y enfoque acerca del papel de la persona 

investigadora. Desde este alcance, el rol fue objetivo y no influyó al momento de observar, 

describir y recolectar la información acerca de la percepción que tiene el colectivo 

adolescente sobre el estilo educativo parental que su papá o figura paterna desarrolla o aplica 

con ellos o ellas (Siedlecki,2020).  

Definición de la población y muestra 

Población 

Para la realización de esta investigación se contó con la población adolescente 

estudiante del Liceo de Heredia, quienes en total son 1253 estudiantes y oscilan entre las 

edades de 13 a 20 años. Esta institución es pública, ubicada en el centro de Heredia, contiguo 

a la municipalidad de la provincia. Además, es una institución adscrita al Ministerio de 

Educación Pública (MEP) y la misma cuenta con más de 50 años de existencia. Este centro 

educativo, procura por la formación excelente y ejemplar de estudiantes costarricenses, así 

como de estudiantes extranjeros (colombianos, nicaragüenses, salvadoreños, hondureños, 

entre otras nacionalidades). Es una población que presentan diferentes perfiles sociales 

(esencialmente de clase media-baja), emocionales y familiares. Es importante mencionar, 
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que la mayoría de esta población posee, vive o se relaciona con su figura paterna masculina 

(abuelo, papá, tío, entre otros), lo cual es un dato importante para el desarrollo de la presente 

investigación.  

Por otra parte, el Colegio Técnico Profesional de Belén, tiene una población total de 

255 estudiantes que oscilan entre las edades de 15 a 18 años. Esta institución también es 

pública y adscrita al Ministerio de Educación Pública. Es un centro educativo que se ubica a 

300 metros sur de la Mutual Alajuela de San Antonio de Belén. Además, vela por una 

educación íntegra y que el colectivo estudiantil se forme con conocimientos en carreras 

técnicas (secretariado, ingeniería, entre algunas otras). Al igual que el Liceo de Heredia, esta 

población presenta diferentes perfiles sociales (mayoritariamente clase media-alta), 

emocionales y familiares. Es importante mencionar, que la mayoría de esta población 

presenta un sistema familiar, que convive o se relaciona con su figura paterna masculina.  

De igual manera, a continuación, se presenta la tabla 3 con las características y datos 

de ambas poblaciones, para una mayor claridad. 

Tabla 3.  

Instituciones participantes  

 

Características 

Instituciones 

Liceo de Heredia Colegio Técnico Profesional de 

Belén 

Ubicación  Cantón Central de Heredia, 

contiguo a la Municipalidad 

San Antonio de Belén 

Niveles 

académicos 

que imparte 

• Sétimo 

• Octavo  

• Noveno  

• Décimo  

• Undécimo  

• Décimo 

• Undécimo 

• Duodécimo 

Fuente: tomado de la información suministrada por el Liceo de Heredia y el CTP de Belén 

De igual forma, es importante mencionar que es una población adolescente, la cual 

está experimentando cambios físicos, vivenciando una madurez sexual, forjando y 
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estableciendo más su personalidad, fortaleciendo sus relaciones interpersonales (figuras 

paternas, papá, amigos, amigas, pareja), entre muchas más (Lillo, 2004). Además, vale 

aclarar que se trabajó con la población inscrita en estas instituciones, las cuales mostraron 

interés y brindaron los permisos respectivos para la realización de la investigación 

Muestra 

La población estudiantil de ambos centros educativos, con la que se trabajó, es finita 

debido a que se conoce el número exacto de adolescentes que la conforman (Gil, 2013). 

Ahora bien, para definir la muestra de la presente investigación se sumaron las poblaciones 

de ambas instituciones (Tabla 3), dando como resultado un total de 1508 estudiantes. 

Tomando en cuenta el resultado de la suma, se aplicó la fórmula para poblaciones finitas 

(n=1508*1.9620.05*0.95/ 5%2*(1508-1) +1.962*0.05*0.95), dando un resultado de 307 

personas participantes para la muestra Her(Herrera, 2011). Vale aclarar que esta fórmula se 

aplicó mediante la calculadora en línea Raosoft, en el que se utilizaron los siguientes criterios: 

un margen de 5% de error, un 95% de nivel de confianza y un 50% de diversidad de opiniones 

(Rodríguez y Reguant, 2020). 

Tabla 4  

Cantidad de la muestra 

Liceo de Heredia 1253 estudiantes 

Colegio Técnico Profesional de Belén 255 estudiantes 

Total de la población 1508 estudiantes 

Total de la muestra 307 estudiantes 

Fuente: tomada de la definición de la población y muestra.   

También, es importante mencionar que esta muestra es polietápica, ya que se 

desarrolló en diferentes etapas (Mandeville, 2010). En una primera etapa se tomó como 

muestra no probabilística, ya que la elección del colectivo participante no dependió de la 

probabilidad sino de aspectos que tienen relación con la investigación, por ejemplo, ser 

personas adolescentes que tengan entre 13 a 20 años (Hernández y Mendoza, 2018) y de tipo 

conveniencia o intencional, ya que fue una muestra que se eligió por facilidad de acceso y 
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obtención para el proceso investigativo (Casal y Mateu, 2003), como fue el caso de las 

poblaciones del Liceo de Heredia y el Colegio Técnico Profesional de Belén.  

Posteriormente, para ambas instituciones (Liceo de Heredia y CTP de Belén) se 

utilizó un muestreo probabilístico en el que todas las personas tienen posibilidad de ser 

elegidas al azar (Del Carmen, 2019). Para el Liceo de Heredia se utilizó el muestreo 

probabilístico de tipo aleatorio estratificado ya que divide a la muestra en estratos menores 

que son parecidos internamente, pero se diferencian por aspectos que resulte de interés para 

la investigación (Hernández y Escobar, 2019). Con este tipo de muestreo se dividió la 

muestra por estratos según los niveles (sétimo, octavo, noveno, décimo, undécimo) de la 

institución. Con la aplicación de este muestreo se logró que todos los niveles tengan una 

representación importante e igual que lo demás  

Por otra parte, para el Colegio Técnico Profesional de Belén, de igual manera, se 

trabajó con el muestreo probabilístico de tipo aleatorio o estratificado. En el caso de esta 

población, con los niveles que se trabajó (décimo y undécimo año) se dividieron en diferentes 

grupos (aula 1, aula 2, aula 3, aula 4) para que ambos tuvieran la misma representación dentro 

de la muestra.  

Ingreso al campo 

En este apartado se describe los pasos que se realizaron para lograr ingresar al campo 

de las poblaciones de la presente investigación. Respecto al Liceo de Heredia, durante el 

período del mes de noviembre del 2022, se realizaron 3 contactos con la institución vía correo 

electrónico y llamada telefónica, sin embargo, no hubo respuesta. Posteriormente, para el 

periodo del mes de enero del 2023 se realizó un nuevo contacto, vía correo electrónico el 

cual tuvo éxito. Posteriormente se habilitó un espacio, en el que se realizó una entrevista con 

la persona coordinadora académica, en el que se recabaron algunos datos importantes para el 

proceso de investigación (población, edades, desarrollo, herramientas que posee, entre otras) 

y de igual manera, se solicitaron algunos requisitos para poder dar el permiso respectivo (hoja 

de delincuencia, carta de la Universidad Nacional y firmar una carta de compromiso y 

profesionalismo con la institución). 

Por otra parte, respecto al Colegio Técnico Profesional de Belén, durante el período 

del mes de marzo del 2023 se realizaron dos contactos (uno vía correo electrónico y otra vía 
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llamada telefónica) con la dirección académica de la institución. Posteriormente en una visita 

a la institución, se realizó una entrevista con el Departamento de Orientación en el que se 

recabaron algunos datos importantes para el proceso de la investigación (población, edades, 

desarrollo, herramientas que posee, entre otras). Por parte de la institución, se solicitó 

únicamente una carta por parte de la División de Educación para el Trabajo para poder 

brindar el permiso respectivo para el desarrollo del TFG en dicha institución.  

Por otra parte, vale aclarar, que desde el inicio que se realizó los contactos con ambas 

instituciones, se plantearon todos los puntos (temática, objetivos, población, alcance) del 

proceso de investigación y siempre, ambas instituciones, estuvieron muy interesadas en la 

temática como tal. Además, el ambiente en estas instituciones son escenarios adecuados para 

llevar el proceso de investigación ya que, como se expuso en la información brindada por 

parte de los departamentos respectivos de ambas instituciones, hay muchos estudiantes que 

solo viven con su padre o figura paterna. También, ambos centros educativos expresaron que 

estaban interesados en el tema de investigación del TFG y quedaban pendientes que se les 

entregara una copia de la tesis, una vez finalizada.  

Criterio de inclusión de la muestra  

En el presente apartado se presentan el criterio que se tomó en cuenta para incluir a 

la población adolescente como parte de la muestra de la investigación. Es importante acotar, 

que a pesar de que la finalidad de esta investigación fue indagar la percepción acerca del 

estilo educativo parental del papá o figura paterna masculina, el instrumento se aplicó de 

manera general a las secciones y grupos seleccionados, ya que en él se brindaron opciones 

de respuesta para aquellas personas que no poseen un papá o figura paterna masculina.  

           El único criterio de inclusión que se tomó en cuenta para conformar la muestra del 

estudio fue que las personas adolescentes del Liceo de Heredia y Colegio Técnico Profesional 

de Belén tengan una relación con su papá o figura paterna (abuelo, tío, hermano, primo, entre 

otros). Dicha relación conlleva los siguientes escenarios: a) verse mutuamente una vez cada 

cierto tiempo (días, semanas), y b) vivir o no, junto a esa figura, bajo la misma casa de 

habitación. 
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          Por otro lado, vale aclarar que para alcanzar la muestra mínima de 307 participantes se 

aplicaron un total de 394 instrumentos, de los cuales solamente 315 cumplieron con el criterio 

de inclusión de la muestra. Tomando en cuenta esta información, los datos que 

proporcionaron los restantes 79 instrumentos que no cumplieron con el criterio de inclusión 

se van a tomar en cuenta para la redacción futura de un artículo científico acerca de los estilos 

educativos que emplean las figuras maternas u otras con esta población. 

Definición de la variable de investigación 

“Estilos Educativos Parentales” 

Definición conceptual 

Para fines de la presente investigación los estilos educativos parentales se 

conceptualizan como un grupo de formas de actuar de las personas encargadas, progenitoras 

o no, con los que inculcan a sus hijos e hijas las reglas y valores culturales (Kuppens y 

Ceulemans, 2019). Por su parte, estos estilos educativos parentales se dividen en cinco 

categorizaciones o tipos, basadas en lo propuesto por el modelo de Baumrind, el modelo de 

Maccoby y Martin, y el modelo de Steinberg, los cuales son: Estilos Autoritativo o 

Democrático, Estilo Autoritario, Estilo Negligente, Estilo Permisivo o Indulgente y Estilo 

Mixto (Bardales y La Serna, 2015). A continuación, se presenta la Tabla 5, la cual desarrolla 

la descripción de los indicadores y criterios de medición. 

Definición operacional 

Tabla 5 

 Descripción de los indicadores y criterios de medición. 

Variable Indicador Criterio de Medición 

 

Estilos 

Educativos 

Parentales 

Compromiso Evalúa el grado en que la persona adolescente percibe 

conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e interés 

provenientes de la figura paterna. Dependiendo si el 

acercamiento emocional, sensibilidad e interés proveniente de 

la figura paterna es alto o bajo va a marcar un estilo educativo 

parental (Autoritativo, Permisivo o Mixto si es más del 
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Variable Indicador Criterio de Medición 

promedio y, Autoritario y Negligente si es debajo del 

promedio). 

Control 

Conductual 

Evalúa el grado en que el padre es percibido como controlador 

o supervisor del comportamiento del o la adolescente. 

Dependiendo del control o supervisión que los padres ejerzan 

sobre él o la adolescente va a caracterizar el tipo de estilo 

educativo parental que aplica el padre (Autoritativo, 

Autoritario y Mixto si es más del promedio y, Negligentes o 

Permisivos debajo del promedio). 

Autonomía 

Psicológica 

Evalúa el grado en que los padres emplean estrategias 

democráticas, no-coercitivas y animan a la individualidad y 

autonomía. Para este indicador o subescala, dependiendo del 

grado en que el padre emplea las estrategias democráticas, va 

a marcar solo dos tipos de estilos educativos parentales. Si es 

mayor del promedio es Autoritativo, y si es debajo del 

promedio es Mixto. 

 Fuente: tomado de Merino (2004), Bardales y la Serna (2015) y Cisneros y Farfán (2018). 

 De igual manera, a continuación, se presentan en la Tabla 6, los criterios de 

evaluación que operacionalizan la variable de estilos educativos parentales. Vale aclarar, que 

el promedio es el punto medio que se establece desde los parámetros del instrumento para 

entender si las respuestas del colectivo adolescente son más tendientes a que algún indicador 

(Tabla 5) sea más o menos sobresaliente. Por otra parte, el promedio para la escala que mide 

los indicadores de Compromiso y Autonomía Psicológica es de 18, y por otro lado, para las 

escalas que miden el Control Conductual es de 16. Es importante mencionar que, estos 

promedios se sacan tomando las puntuaciones máximas de las escalas (36 y 32) y se dividen 

entre dos. 
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Tabla 6  

Criterios de Evaluación 

Criterios de Evaluación 

 

Estilos educativo parental Autoritativo-

Democrático 

Encima del promedio de compromiso. 

Encima del promedio de control conductual. 

Encima del promedio de autonomía 

psicológica. 

Estilo educativo parental Autoritario Debajo del promedio de compromiso. 

Encima del promedio de control conductual. 

-------------------- 

Estilo educativo parental Permisivo- 

Indulgente 

Encima del promedio de compromiso. 

Debajo del promedio de control conductual. 

----------------- 

Estilo educativo parental Negligente Debajo del promedio de compromiso. 

Debajo del promedio de control conductual. 

----------------- 

Estilo educativo parental Mixto Encima del promedio de compromiso. 

Encima del promedio de control conductual. 

Debajo del promedio de autonomía 

psicológica. 

Fuente:  tomado de Bardales y la Serna (2015) y Cisneros y Farfán (2018).  

Definición instrumental  

La escala Estilos de Crianza de Steinberg (ECS) que se utilizó en la presente 

investigación, cuenta con 27 ítems en total. Estos apartados están divididos en: Bloque II, en 

el que se presentan las preguntas sociodemográficas (datos personales), y en el Bloque III 

que presenta la escala de respuesta #1 que mide el compromiso y autonomía psicológica, al 

mismo tiempo que, las escalas de respuesta #2, #3 y #4 que miden el indiciador de control 

conductual. El Bloque II (datos personales) cuenta con un total de cinco ítems o interrogantes 
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que indagan la edad, grado que se cursa, el lugar de residencia, el género y quién de su familia 

representa su figura paterna.  

Por otra parte, para la escala de respuesta #1 se cuenta con un total de 18 ítems. De 

este conjunto, se utilizan 9 preguntas (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13,15,17) que miden el indicador de 

“Compromiso”. Mientras que, el restante de apartados (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) se toman 

en cuenta para indagar el indicador de “Autonomía Psicológica”. Por otro lado, para medir 

el indicador de “Control Conductual”, se utilizan las escalas de respuesta #2, #3 y #4 las 

cuáles abarcan un total de 4 ítems (19, 20, 21, 22) 

Por otro lado, también es importante mencionar que las respuestas que se brindaron a 

cada una de las escalas miden los siguientes estilos educativos parentales: estilo Autoritario, 

estilo Negligente, estilo Autoritativo, estilo Permisivo/Indulgente y estilo Mixto. Estos 

estilos de crianza se basan en postulados teóricos como el Modelo de Baumrind, el Modelo 

de Maccoby y Martin, y el modelo de Steinberg (Bardales y La Serna,2015). 

Técnica e instrumento de recolección de datos.  

Técnica  

Una de las técnicas de recolección de datos más comunes y utilizadas en los 

procedimientos/investigaciones cuantitativas es la técnica de encuesta. Esta técnica implica 

la aplicación de una serie de pasos estandarizados que recolectan o indagan información (oral 

o escrita) a una cierta población (muestra). Los datos se indagan mediante un instrumento 

(cuestionario o escala Likert) que presentan una serie de preguntas anteriormente codificadas 

y planteadas con base en la temática que se pretende averiguar (Useche, Artigas, Queipos y 

Perozo, 2019).  

En la presente investigación, esta técnica se aplicó mediante el instrumento ECS 

(Apéndice A), se aplicó a la población estudiantil del Liceo de Heredia y del Colegio Técnico 

Profesional de Belén. Por otra parte, es una técnica de investigación que permitió obtener la 

información directamente con la población estudiantil de ambas instituciones, sin embargo, 

se caracteriza porque se presenta, por parte del investigador, un menor grado de interacción 

con las personas (Useche et al, 2019).  
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Justificación del instrumento   

Para abordar la técnica de la encuesta en los diferentes estudios o investigaciones, se 

utilizan una variedad de instrumentos que permiten recopilar datos de manera eficiente y 

precisa. Es importante destacar que uno de los instrumentos más utilizados y ampliamente 

aceptados en el campo de la investigación es la escala tipo Likert (Taherdoost, 2019). Es por 

esto, que para abordar la temática de “Estilos educativos parentales: un análisis de la 

percepción del estudiantado inscrito en instituciones de educación secundaria de la provincia 

de Heredia”, y tomando en cuenta la técnica de la encuesta se utilizó la escala, tipo Likert, 

de “Estilos de Crianza de Steinberg” en su versión adaptada por Merino (2004).  

La escala tipo Likert, es adecuada para implementarla en estudios cuantitativos y, útil 

para recoger información de manera general y con gran cantidad de población (Pimentel y 

Pimentel, 2019). Con base en esta información, la escala de ECS resultó muy adecuada ya 

que de una manera muy ordenada (teórica y metodológicamente), clara y concisa permitió 

indagar cuál es la percepción de los hijos o hijas, acerca del estilo educativo parental que su 

papá o figura paterna ejerce.  

Descripción de la organización de preguntas por secciones 

La presente investigación, al centrarse solo en el papá o la figura paterna se realizaron 

algunos cambios de formato (implementación de la palabra figura paterna) y orden 

(desarrollo de tablas y subdivisiones de la escala) para que se ajustara al tema y población en 

estudio. Sin embargo, es importante mencionar que estas variaciones no afectaron al objetivo 

y finalidad de la escala como tal.   

Por otra parte, a continuación, se realiza la explicación de las secciones y preguntas 

que conforman a la ECS que se utilizó en la presente investigación:  

• Bloque I:  en esta sección se presentan las instrucciones y la explicación de la 

escala. Además de cuál es el motivo y todos los aspectos éticos que conlleva 

la misma. (Apéndice A). 

• Bloque II: en este apartado se presentan un total de 5 ítems que son abiertos y 

cerrados, los cuales indagan datos personales del estudiantado (Apéndice A) 
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tales como el género, la edad, institución educativa en la que estudia, año que 

cursa y la persona que conciben como su figura paterna.  

• Bloque III: Tomando en cuenta específicamente las áreas que miden la 

percepción del estilo educativo parental de la persona adolescente son un total 

de 22 ítems que se dividen en cuatro áreas. En la escala de respuesta #1 

(Apéndice A), las preguntas son de tipo cerradas, las cuales permiten a las 

personas participantes solo responder dentro de un rango de opciones 

(Anguita, Labrador, Campos, Casas, Repullo y Donado, 2003) y tiene una 

escala de respuesta de: 1 (Muy en Desacuerdo), 2 (Algo en desacuerdo), 3 

(Algo de acuerdo) y 4 (Muy de acuerdo). Esta primera parte mide los 

indicadores de Autonomía Psicológica y Compromiso.  

Por otra parte, están las escalas de respuesta #2, #3 y #4 en las que se presentan 

preguntas cerradas, que de igual manera solo permite responder dentro de un 

rango de opciones. Vale aclarar que para cada una de estas escalas se presenta 

un rango diferente de respuesta (Apéndice A). Además, estas escalas miden 

el indicador de Control Conductual.  

           De igual forma, a continuación, se presenta la Tabla 7 con los ítems de la ECS que 

miden respectivamente cada uno de los indicadores anteriormente mencionados:   

Tabla 7  

Variable y los ítems respectivos que miden cada indicador 

Variable Indicador Ítems 

 

Estilos educativos 

parentales 

Compromiso 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13,15,17 

Autonomía Psicológica 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 

Control Conductual 19, 20, 21, 22 

Fuente: tomada de Merino (2004) y Bardales y la Serna (2015). 

Una vez recaba la información de cada uno de los ítems del Bloque II y Bloque III se 

introdujo dentro de un paquete estadístico, en el cual se analizó los datos obtenidos. 

Finalizado este proceso, junto con el cruce de la información, se obtuvo el estilo educativo 
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parental (Democrático, Autoritario, Mixto, Negligente, Permisivo) que el papá o figura 

paterna desarrolla con sus hijas o hijos. 

Confiabilidad y validez 

La escala de “Estilos de Crianza de Steinberg (1998)” en su versión adaptada de 

Merino (2004), es un instrumento adecuado para el proceso investigativo debido a que es 

fiable y está validado, tanto en su versión original como adaptaciones, lo cual, brinda 

formalidad a la presente investigación. Como primera parte es una escala que presenta 

validez de contenido por juicios de expertos, el cual, es un método de validación que es una 

opinión informada de personas expertas con trayectoria en el tema (Garrote y del Carmen, 

2015).  

Y, por otro lado, es un instrumento fiable ya que una vez ingresados los datos en la 

matriz del programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), se obtiene que la 

fiabilidad de los ítems, que miden cada uno los indicadores, son las siguientes: para el 

indicador de Compromiso se obtiene un Alfa de Cronbach  de 0,85, para la Autonomía 

Psicológica se presenta alfa de Cronbach de 0,70 y para el  Control Conductual uno 0,72.  De 

igual forma, es importante mencionar que estos alfas de Cronbach  son cantidades que igualan 

o superan el porcentaje mínimo (0,70) para que una investigación cuantitativa sea fiable 

(Rodríguez, 2020). 

Tratamiento de la información 

Una vez recopilados, descritos y organizados los datos que se recabaron a partir de la 

aplicación del instrumento con la muestra de la presente investigación, se tabuló con la 

asistencia del programa estadístico Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Una vez 

ingresados los datos al programa estadístico, se generaron tablas de doble entrada, gráficos y 

figuras, según los lineamientos de APA, para desarrollar y explicar los datos que se generaron 

en torno a la variable de estilos educativos parentales, en cada uno de los indicadores de la 

variable (Compromiso, Control Conductual y Autonomía Psicológica). Además, para ver los 

resultados sobre cuántos y cuáles estilos educativo-parentales son los que arrojó la 

información que se recabó.  
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Capítulo IV 

Descripción, análisis e interpretación de los resultados 

 Antes de iniciar con el presente capítulo es importante mencionar que para esta 

investigación la muestra fue de 307 participantes, según lo que arroja la fórmula de 

poblaciones finitas. Sin embargo, durante el proceso de recolección de datos, se aplicó un 

total de 394 instrumentos. Posteriormente, una vez tomado en cuenta el criterio de inclusión, 

se obtuvo una muestra final de 315 adolescentes participantes inscritos entre el Liceo de 

Heredia y el Colegio Técnico Profesional de Belén 

Descripción de los resultados  

En este apartado se presenta la descripción de los resultados obtenidos mediante la 

aplicación de la “Escala de Estilos de Crianza de Steinberg”, en su versión adaptada por 

Merino (2004). El objetivo es realizar esta descripción, mediante la implementación de tablas 

que faciliten su lectura y comprensión. Vale aclarar que para la descripción de estos datos se 

va a tomar en cuenta solo el Bloque II y Bloque III de la ECS (Apéndice A). El Bloque I no 

se tomó en cuenta para este apartado ya que no recopila datos que necesitan manejo o 

descripción alguna (Apéndice A).  

Parte 1. Descripción de los datos del Bloque II 

En esta primera parte, se presentan los datos recabados acerca de los 5 ítems (género, 

edad, institución en la que estudia, año que cursa y quién es la figura paterna) que conforman 

el Bloque II de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (Apéndice A).  A continuación, 

se presenta la descripción de la información de cada uno de los 5 apartados anteriormente 

mencionados:  

• Género  

Este primer ítem de la ECS tenía como fin indagar el género del colectivo estudiantil 

de la muestra. Este apartado tenía como opciones de respuesta el género “masculino”; 

“femenino”, “otro” y “prefiero no decirlo”. A continuación, se presentan las respuestas que 

brindaron las personas participantes de la muestra a las opciones de elección del ítem:   
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Tabla 8  

Género de la muestra. 

Género Fi Fr 

Masculino 140 44,4  

Femenino 133 42,2  

Otro 6 2  

Prefiero no decirlo 36 11,4  

Total 315 100 % 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones.  

Como se refleja en la Tabla 8, la mayoría de la población de 315 estudiantes 

participantes se identifican con el género masculino (44,4 %) y el femenino (42, 2%).Con 

base en esto, es importante visualizar cuál ha sido el rol de la figura paterna en la construcción 

de identidad de género de estos y estas adolescentes, al igual que, con aquellas personas que 

se identifican con otro género o prefirieron no mencionarlo (13,4%). 

• Edad  

Este apartado se centró en indagar las edades de las personas participantes de la 

muestra.  A pesar, que se sabe que son adolescentes y sus edades van a estar dentro de un 

rango de 11 a 20 años, las respuestas de la muestra a este ítem se agruparon en tres rangos de 

edades (entre 13-15 años, entre 16-18 años y entre 19-20 años). A continuación, se presenta 

una tabla con la cantidad de estudiantes de la muestra que se encuentran dentro de cada uno 

de estos intervalos:  

Tabla 9  

Edades de las personas participantes 

Rango de edad Fi Fr 

Entre 13-15 años 122 38.7 

Entre 16-18 años 189 60  

Entre 19-20 años 4 1.3  

Total 315 100 % 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones.  
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Tomando en cuenta los datos que se muestran en la Tabla 9, la mayoría del colectivo 

estudiantil participante de la muestra tienen edades entre 16 y 18 años (60%), esto indica que 

en su mayoría son adolescentes que se encuentran cursando el décimo o undécimo año de 

colegio. Además, según estos datos que se presentan en la Tabla 9 se puede observar que el 

total de la muestra presenta una edad mínima de 13 años y una edad máxima de 20 años. 

• Institución de la muestra 

La muestra está compuesta por poblaciones que provienen de dos diferentes centros 

educativos (Liceo de Heredia y el Colegio Técnico Profesional de Belén). Además, en este 

apartado se mencionan cuántas personas participantes de la muestra pertenecen a cada 

institución. Este ítem es abierto y el colectivo adolescente anotaba a la institución educativa 

a la que pertenecía. A continuación, se presenta la tabla, con los resultados de este apartado:  

Tabla 10 

Institución de la muestra 

Institución Fi Fr 

Liceo de Heredia 175 55,6  

CTP de Belén 140 44,4  

Total 315 100 % 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones.  

Los datos de la Tabla 10 muestran que la mayoría de la población estudiantil 

participante de la muestra pertenece al Liceo de Heredia (55,6%), esto se debe a que esta 

institución cuenta con mayor cantidad de población y además cuenta con más niveles 

académicos (de sétimo a undécimo año) en comparación con el Colegio Técnico Profesional 

de Belén.   

• Nivel académico que cursa la muestra  

La finalidad de este apartado fue indagar el nivel o año educativo que cursan las 

personas participantes de la muestra. Este ítem es cerrado y presentó las opciones de 

respuesta de: sétimo, octavo, noveno, décimo y undécimo año. Por otro lado, a continuación, 

se presentan los resultados que se obtuvieron:  
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Tabla 11  

Nivel académico de la muestra 

Nivel académico Fi Fr 

Sétimo 33 10,5  

Octavo 36 11,4  

Noveno 28 8,9  

Décimo 115 36,5  

Undécimo 103 32,7  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones.  

Según los datos que se muestran en la Tabla 11, la mayoría de la población estudiantil 

de la muestra se concentra en los niveles de Décimo (36,5%) y Undécimo año (32,7), esto se 

debe a que son los únicos niveles educativos que se indagaron y trabajaron por igual en ambas 

instituciones (Liceo de Heredia y CTP de Belén). Por esta razón, a continuación, se presenta 

la siguiente tabla con la cantidad de estudiantes de décimo y undécimo que pertenecen al 

Liceo de Heredia y al Colegio Técnico Profesional de Belén:  

Tabla 12 

 Estudiantes de décimo y undécimo año 

 Fi 

In
st

it
u

c
ió

n
 Nivel académico Décimo año Undécimo año 

Liceo de Heredia 43 35 

CTP de Belén 72 68 

Total por nivel 115 103 

Fuente: tomado de la Tabla 11. 

• Figura paterna de la muestra 

Este trabajo final de graduación tiene como objetivo estudiar la población de papás o 

figuras paternas. El presente ítem tuvo como finalidad indagar quién es o quién representa, 

para la persona adolescente participante de la investigación, la figura paterna. Dentro de las 

opciones, como figuras paternas, el estudiantado de la muestra seleccionó las opciones de 
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papá, abuelo, padrastro, tío y hermano. A continuación, se presenta la tabla con la cantidad 

de estudiantes que eligieron cada una de estas opciones:  

Tabla 13  

Figura paterna de la muestra 

Figura paterna Fi Fr 

Papá 281 89,2 

Abuelo 11 3,5 

Padrastro 10 3,2 

Tío 5 1,6 

Hermano 8 2,5 

Total 100 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones. 

Los datos que se muestran en la Tabla 13 indican que la mayoría del colectivo 

estudiantil participante (89,2%) tienen como figura paterna principal a su papá. Por otra parte, 

también hay una parte del colectivo estudiantil (10,8%) que eligieron alguna otra persona 

(abuelo, padrastro, tío, hermano) como su figura paterna principal, esto demuestra que es una 

población estudiantil que han desarrollado modalidades de duplicación o sustitución del 

papá, como figura paterna principal (Rubio y Pérez, 2008).    

Parte 2. Descripción de los datos del Bloque III 

En esta segunda parte, se presentan los datos recabados acerca de las subescalas #1, 

#2, #3 y #4 que conforman el Bloque III de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg 

(Apéndice A), y que miden los indicadores de Compromiso, Control Conductual y 

Autonomía Psicológica. Es importante aclarar que, para este apartado, la descripción de los 

resultados se va a presentar por cada uno de los indicadores anteriormente mencionados.   

Por otra parte, respecto a las escalas de respuesta, para los indicadores de 

Compromiso y Autonomía Psicológica (#1) se utilizó el siguiente parámetro de contestación: 

Muy en desacuerdo (MD), Algo en desacuerdo (AD), Algo de acuerdo (AA) y Muy de 

acuerdo (MA). Mientras que, para el indicador de Control Conductual se presentan tres 
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escalas de respuesta diferentes (Apéndice A), las cuales se describen detalladamente más 

adelante en el documento.  

• Compromiso 

Para este indicador se utilizan los ítems impares de la escala #1 (Apéndice A) aplicada 

a la muestra del estudio (1/3/5/7/9/11/13/15/17). A continuación, se presenta la tabla con las 

opiniones promediadas del estudiantado respecto al nivel de compromiso de la figura paterna:  

Tabla 14 

Opinión del estudiantado respecto al nivel de compromiso de la figura paterna. 

Escala de respuesta Fi Fr 

Muy en desacuerdo  36 11,5  

Algo en desacuerdo  41 13  

Algo de acuerdo  82 26  

Muy de acuerdo  156 49,5  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones. 

 Según los datos que se reflejan en la Tabla 14 la mayoría de la población está Muy 

de acuerdo con el nivel de compromiso de su figura paterna. De igual forma, es importante 

mencionar que, el colectivo estudiantil que está muy o algo de acuerdo (75,5%) con el 

compromiso de su figura paterna o papá son más propenso a percibir un estilo educativo 

parental Democrático. Mientras que, por otro lado, el resto de la población de la muestra 

(24,5%) es más propensa a percibir un estilo educativo parental Autoritario, por parte de su 

figura paterna o papá.  

• Autonomía Psicológica 

Para este indicador se utilizan los ítems pares de la escala #1 (Apéndice A) aplicada a las 

personas participantes de la investigación (2/4/6/8/10/12/14/16/18). A continuación, se 

presenta la tabla con la información que se recabó acerca de la opinión del estudiantado, 

respecto al nivel de autonomía psicológica de la figura paterna: 
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Tabla 15 

Opinión del estudiantado respecto al nivel de autonomía psicológica de la figura paterna 

Escala de respuesta Fi Fr 

Muy en desacuerdo  80 25,4  

Algo en desacuerdo  78 24,8  

Algo de acuerdo  86 27,3  

Muy de acuerdo  71 22,5  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones. 

 Según los datos que se reflejan en la Tabla 15, en su mayoría el colectivo estudiantil 

está Algo de acuerdo (27,3%) con el nivel de autonomía psicológica recibido por parte de su 

figura paterna. También, es importante mencionar que aquella parte de la población que está 

Muy o Algo en desacuerdo (50,2%) con el nivel de autonomía psicológica de su papá o figura 

paterna, es más propensa a percibir un estilo educativo parental Mixto. 

• Control Conductual  

Para medir este indicador se utilizó los ítems 19, 20, 21 y 22 de la ECS. Estos ítems se 

dividen en tres subescalas o escalas de respuesta (#2, #3 y #4), las cuales presentan diferentes 

parámetros de contestación y, además, toman en cuenta aspectos importantes 

(establecimiento de límites, interés) que definen el control conductual de una figura paterna 

o papá (Apéndice A). A continuación, se presentan las respuestas a cada una de las 

subescalas, anteriormente mencionadas.  

o Escala de Respuesta #2 

Esta escala de respuesta la conforman los ítems 19 y 20. Estos apartados se centran en 

indagar la hora establecida de llegada que fija, negocia, implementa o acuerda la figura 

paterna o papá, para que sus hijos o hijas puedan salir solos o solas durante la semana y los 

findes de semana. Para estos ítems, se utilizaron los criterios de respuesta 1) Tan tarde como 

yo quiera, 2) 11p.m. a más, 3) 10 p.m. a 10:59 p.m., 4) 9 p.m. a 9:59 p.m., 5) 8 p.m. a 8:59 

p.m., 6) Antes de las 8 p.m. y por último 7) No estoy permitido. Los resultados que se 

obtuvieron se agruparon en los siguientes rangos:  
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Tabla 16  

Rango de hora de salida establecida por la figura paterna 

Escala de Respuesta Fi Fr 

Tan tarde como quieran 20 6,3  

8 p.m. a 11 p.m. 248 78,7  

No estoy permitido 47 15  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones. 

Tomando en cuenta los datos que se presentan en la Tabla 16 la mayoría de la 

población participante de la muestra tiene un horario de 8p.m a 11p.m durante la semana o 

fines de semana. Esta información podría indicar que la mayoría de la población del colectivo 

adolescente percibe un estilo educativo Autoritativo por parte de su figura paterna.  

o Escala de Respuesta #3. 

La escala de respuesta #3 la conforma, únicamente, el ítem 21 (Apéndice A). La 

información que se refleja en la tabla 17 son los datos acerca de qué tanto interés (no tratan/ 

tratan poco/ tratan mucho) tiene la figura paterna de saber los siguientes aspectos:  a) dónde 

van sus hijos o hijas en las noches, b) qué hacen en su tiempo libre y c) dónde están 

mayormente sus hijos e hijas en las tardes después del colegio. Para responder este punto, se 

utilizan los criterios de respuesta: 1) No Tratan, 2) Tratan Poco y 3) Tratan Mucho.  Y, a 

continuación, se presenta una tabla con las respuestas del colectivo estudiantil: 

Tabla 17 

Interés de la figura paterna 

Escala de Respuesta Fi Fr 

No Tratan 67 21,3  

Tratan Poco 117 37,1  

Tratan Mucho  131 41,6  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones.  

.    
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Según lo que se refleja en la Tabla 17, la opción que más se repite es que las figuras 

paternas Tratan Mucho (41,6%) de saber a dónde van sus hijos e hijas, que hacen con su 

tiempo libre y donde están después de que salen del colegio.  Estos datos podrían indicar que 

son figuras paternas que desarrollan un estilo educativo Autoritativo-Democrático con su 

descendencia, sin embargo, ese interés por Tratar Mucho de saber también podría significar 

control y el desarrollo de un estilo educativo más Autoritario o inclusive hasta Mixto.   

o Escala de Respuesta #4 

Esta escala de respuesta la conforma, únicamente, el ítem 22 (Apéndice A).  En 

comparación a la escala anterior, este apartado se centra en indagar que tanto saben las figuras 

paternas o papás acerca de los mismos aspectos que indaga la escala de respuesta #3.  Por 

otro lado, para cuantificar este ítem, se utilizaron los criterios de respuesta: 1) No Saben, 2) 

Saben Poco y 3) Saben Mucho. Y, a continuación, se presenta una tabla con las respuestas 

de los y las estudiantes de la investigación.  

Tabla 18  

Saber de la figura paterna 

Escala de Respuesta Fi Fr 

No Saben 60 19  

Saben Poco 100 32  

Saben Mucho  155 49  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones.  

En la Tabla 18 se refleja que la mayoría de las figuras paternas Saben Mucho (49%) 

acerca dónde van sus hijos e hijas, que hacen con su tiempo libre y donde están después de 

que salen del colegio. Es importante rescatar que el hecho que las figuras paternas sepan 

mucho o no sepan acerca de estos aspectos, no significa que desarrollen un estilo educativo 

en particular. Por ejemplo, si las figuras paternas Saben Mucho no necesariamente 

desarrollan un estilo Democrático, o, por el contrario, aquellas figuras que No Saben 

desarrollan un estilo Negligente.  
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• Estilos educativos parentales. 

Para medir los estilos educativos parentales es preciso considerar los indicadores de 

compromiso, control conductual y autonomía psicológica. Para identificar el estilo educativo 

parental que percibió el colectivo adolescente por parte de su papá o figura paterna, se 

tomaron en cuenta los puntajes máximos y los promedios (Tabla 6) que presentan cada una 

de las escalas de respuesta de la ECS (Apéndice A). Posteriormente, al momento del cruce 

de la información de las escalas que miden a cada uno de los indicadores de la investigación, 

se obtienen los siguientes resultados:  

Tabla 19 

 Estilo Educativo Parental 

Estilo Educativo Fi Fr 

Autoritativo o Democrático 191 60,6  

Autoritario 20 6,3  

Permisivo o Indulgente 64 20,3  

Negligente 6 2  

Mixto 34 10,8  

Total 315 100% 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones. 

  Tomando en cuenta la Tabla 19 se refleja que el estilo educativo parental que 

mayormente percibe el colectivo estudiantil por parte de su figura paterna es el Autoritativo 

o Democrático (60,6%), y, el que se percibe en menor cantidad es el estilo educativo 

Negligente (2%). Esto es importante, ya que por un lado, la mayoría de las figuras paternas 

desarrollan un estilo educativo parental (Democrático) adecuado para la educación de sus 

hijos e hijas, sin embargo, también es importante acotar que existe parte del colectivo 

estudiantil que perciben estilos educativos, por parte de su figura paterna, que no son 

adecuados para su desarrollo, tales como el Autoritario o Negligente (Peña, 2021). Por otra 

parte, para complementar esta información, a continuación, se presenta la Tabla 20 que 

detalla cuantas personas por género perciben cada uno de los estilos educativos anteriormente 

mencionados: 
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Tabla 20 

Estilos Educativos Parentales por género 

 

Estilo 

Educativo 

Parental 

Género  

 

Total 

Prefiero 

no decirlo 

Otro Femenino Masculino 

Democrático 22 4 71 94 191 

Autoritario 1 --- 15 4 20 

Permisivo 2 2 33 27 64 

Mixto 11 --- 9 14 34 

Negligente --- --- 5 1 6 

Total 36 6 133 140 315 

Fuente: instrumento aplicado al estudiantado de las dos instituciones. 

 Los datos que se presentan en la Tabla 20 reflejan el predominio de alguna de las 

categorías de género, que se presentaron en la ECS, en los diferentes estilos educativos 

parentales. Por ejemplo, el género masculino fueron los que mayormente percibieron un 

estilo educativo parental Democrático en su figura paterna, mientras que el género femenino 

fue el mayormente predomino en estilos educativos parentales como el Autoritario o 

Negligente. De igual forma, es interesante como aquellas personas que se identifica con otro 

género o prefirieron no decirlo mayoritariamente perciben un estilo educativo Democrático 

y, por el contrario, no presentan o perciben a una figura paterna que desarrolle un estilo 

educativo Negligente.  

Análisis de los resultados.    

En este apartado se presenta el análisis de la información, una vez recabados, 

tabulados, organizados y descritos los datos obtenidos en el proceso de la investigación. Lo 

que se pretende realizar con este análisis es darle respuesta a la pregunta de investigación: 

“¿Cuál es la percepción del estilo educativo parental que hijos e hijas inscritos en 

instituciones de educación secundaria de la provincia de Heredia tienen de su papá o figura 
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paterna?”. De igual manera, vale aclarar que el análisis que se presenta a continuación 

procede de la información que se recabó de las instituciones a saber: Liceo de Heredia y 

Colegio Técnico Profesional de Belén. También es importante mencionar que el análisis de 

la información que se presenta a continuación se realizó en orden de los objetivos específicos 

de la investigación y posteriormente se realizó un análisis del objetivo general.   

Primer objetivo específico  

          Como primera parte, para indagar el nivel de compromiso que manifiesta la figura 

paterna desde la perspectiva del hijo o la hija (primer objetivo específico) se tomó en cuenta 

los datos que se reflejan en la Tabla 14. Con base en la información que se recabó, se denota 

que, el nivel de compromiso que manifiesta la figura paterna es alto ya que las respuestas de 

238, de 315 participantes, es que están de “Muy de acuerdo” o “Algo de acuerdo”. Esta 

información lo que significa, es que, la mayoría de la población adolescente participante del 

estudio percibe buenas o positivas conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e 

interés por parte de su figura paterna, aspectos que son necesarios con miras a una adecuada 

educación y desarrollo propio en estos y estas adolescentes (Bardales y La Serna, 2015).  

Por otra parte, el hecho de que la mayoría del colectivo estudiantil (75,5%) perciba 

un alto nivel de compromiso por parte de su papá o figura paterna, significa que, el estilo 

educativo parental que perciben por parte de estos encargados se orienta hacia uno 

Democrático, Permisivo o Mixto, tal como se detalla en la Tabla 6 de esta investigación 

(Bardales y La Serna, 2015; Cisneros y Farfán, 2018). 

Además, el hecho de que estas figuras paternas desarrollen alguno de estos estilos 

educativos podrían favorecer en sus hijas e hijos el desarrollo de algunas características o 

rasgos de acercamiento emocional, sensibilidad, interés y cariño (Peña,2021). Estas 

particularidades, como se ha indicado en el marco teórico que sustenta la investigación, son 

las idóneas para la crianza y educación de la descendencia (Peña,2021), ya que influyen 

positivamente en el desarrollo de diversas áreas (educativa, emocional y social), por ejemplo, 

en aspectos tales como un buen rendimiento académico, sanas relaciones interpersonales y 

una alta autoestima (Dámaso y Serpa,2022). 
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Por otro lado, el estilo educativo parental que percibe el restante 24,5% del colectivo 

estudiantil, que mencionaron estar “Algo en desacuerdo” o Muy en desacuerdo” acerca del 

nivel de compromiso de las figuras paternas, se orienta hacia el Autoritario o Negligente. 

Estos estilos educativos son lo que se toman en cuenta para aquellas personas con una 

percepción del nivel de compromiso inferior al promedio, es decir que la suma de las 

puntuaciones de los ítems que miden este indicador se encuentre debajo de 18 (Bardales y 

La Serna, 2015; Cisneros y Farfán, 2018). De igual forma, estas figuras paternas que 

desarrollan estos estilos educativos parentales, en su mayoría, se caracterizan por ser 

negativos irritables, restrictivos, con escaso acercamiento emocional y poca sensibilidad 

(Baldeón, 2017 y Jiménez, 2023). 

También, es importante mencionar que, las particularidades que caracterizan a las 

figuras paternas que desarrollan estos estilos educativos parentales (Autoritario y 

Negligente), distan de lo que se establece desde el marco teórico de esta investigación como 

idóneo para la crianza y educación de la descendencia (Peña,2021). Ahora bien, si se toma 

en cuenta esta información, se podría asumir que estas figuras encargadas están favoreciendo 

el desarrollo de características y conductas negativas en sus hijas e hijos, tales como una mala 

conducta, una baja autoestima, entre otras.  (Dámaso y Serpa, 2022). 

Si bien es cierto que a nivel del indicador de compromiso se presentan percepciones 

más positivas que negativas por parte del estudiantado, es importante tomar en cuenta que 

motiva al colectivo estudiantil a tener esa percepción sobre su figura paterna, es decir, que 

aspectos familiares, sociales o personales influyen en esta percepción.  De igual forma, es 

importante recordar que el compromiso es un aspecto que puede cambiar durante el tiempo 

debido a varios factores tales como el contexto social y cultural del momento, con lo cual, 

las percepciones que presentan las 315 personas del colectivo estudiantil, acerca del nivel de 

compromiso de su figura paterna o papá, podrían variar (Day y Lamb, 2004; citado en 

Castillo, 2020). 

Segundo objetivo específico 

Para explorar el nivel de control conductual que el colectivo adolescente percibe por 

parte de la figura paterna (segundo objetivo específico) se utilizó la información presentada 

en las Tablas 16, 17 y 18. Es importante acotar, que para analizar el indicador de control 
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conductual se tomaron en cuenta tres escalas (#2, #3 y #4), en las que, las respuestas de cada 

una analizan el control conductual que percibe la persona adolescente por parte de su figura 

paterna o papá (Apéndice A). 

Con respecto a los datos que se muestran en la Tabla 16, se refleja que un 78,7% de 

la población de papás o figuras paternas le tienen un horario de salida claro y establecido a 

sus hijos e hijas. Tomando en cuenta la información anterior, son papás o figuras paternas 

que se les percibe con un nivel de control conductual mayor al promedio establecido, es decir, 

las puntuaciones de los ítems que conforman la Tabla 16 son mayores a 16. Además, como 

se ha fundamentado en el respaldo teórico de la investigación, que los padres o figuras 

paternas establezcan un horario claro de salida beneficia a la descendencia, ya que les genera 

la capacidad de desarrollar reglas efectivas y una habilidad de toma de decisiones adecuada. 

(Gittins y Hunt,2019) 

Por otro lado, también hay un 21,3% de la población estudiantil de la muestra que su 

figura paterna no le tiene un horario de salida claro y establecido, lo cual, desde lo que se 

menciona en la definición operacional de esta investigación. Por su parte, Bardales y La 

Serna (2015) mencionan que son figuras encargadas que tienden a desarrollar un nivel de 

control conductual por debajo del promedio, es decir, que las sumas de las puntuaciones de 

los ítems que conforman la Tabla 16 son menores a 16. De igual manera, el hecho de que 

sean padres que se les perciben como figuras que no establecen horarios claros en cuanto a 

las salidas y llegadas de sus hijos e hijas, podría incentivar que, en su descendencia se afecten 

o potencien ciertos aspectos que pueden influir en el desarrollo personal; por ejemplo, que se 

vea un incremento en la conducta rebelde (Dámaso y Serpa, 2022). 

Por otra parte, en las Tablas 17 y 18 se presentan los datos de que tanto “Trata” o 

“Sabe” el papá o figura paterna acerca de dónde va su descendencia en las noches, que hacen 

estos y estas en su tiempo libre, y donde están mayormente en las tardes después del colegio. 

Según la información reflejada en estas tablas, son figuras encargadas que les percibe como 

que “Tratan Mucho” (41,6 %) o “Saben Mucho” (49 %) acerca de los aspectos anteriormente 

mencionados. Con base en lo anterior, se podría mencionar que, en su mayoría son figuras 

paternas que se les percibe con un nivel de control conductual por encima del promedio, es 
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decir que las puntuaciones de los ítems, de las Tablas 17 y 18, son mayores a 16. (Bardales 

y La Serna, 2015). 

Por otro lado, en las Tablas 17 y 18 también se refleja que una parte del colectivo 

adolescente participante de la muestra presenta un nivel de percepción por debajo del 

promedio acerca del nivel de control conductual de su figura paterna o papá, esto, debido a 

que respondieron de que son encargados que “No Tratan” (21,3%) o “No Saben” (19%) 

acerca de dónde van en las noches, que hacen en su tiempo libre, y donde están mayormente 

en las tardes después del colegio. Además, el hecho de que se les perciba como figuras con 

un nivel de control conductual por debajo del promedio, son papás o figuras paternas que 

podrían no estar estableciendo límites claros de conducta a su descendencia por ser muy 

permisivos o por el poco interés de hacerlo, lo cual, podría ocasionar que los hijos o hijas los 

vean como un igual o figura de amistad, y pierdan esa capacidad de educar y enseñar a estos 

y estas (Dámaso y Serpa, 2022).  

Por su parte, es importante rescatar que el control conductual funge un papel 

fundamental en la relación que entable el papá o figura paterna con su descendencia. De igual 

manera, a pesar de que se presentan percepciones diferentes, en este análisis, acerca del nivel 

de control conductual de las figuras paternas y papás, es importante entender que el control 

conductual es un predictor importante para entender el motivo de porqué se podrían estar 

desarrollando algunos problemas de conducta y emocionales en esta población adolescente 

(Betancourt y Andrade, 2011). 

Tercer objetivo específico 

Para medir el nivel de autonomía psicológica que el colectivo estudiantil percibe por 

parte de la figura paterna (tercer objetivo específico), se tomaron en cuenta los datos que se 

muestran en la Tabla 15. Estos datos lo que reflejan, es que a un 50,2% de los papás y figuras 

paternas se les percibe con un nivel de autonomía psicológica por debajo del promedio, es 

decir, que la suma de las puntuaciones de los ítems que miden este indicador son menores a 

18 (Cisneros y Farfán,2018). De igual forma, el hecho de que se les perciba con un nivel de 

autonomía psicológica por debajo del promedio, son figuras paternas que se orientan a 

desarrollar un estilo educativo Mixto (Bardales y La Serna, 2015).   
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Al tomar en cuenta los datos mencionados (Tabla 15), es importante mencionar que 

el 50,2% de papás y figuras paternas podrían presentar una mayor tendencia a experimentar 

una inestabilidad emocional y una dificultad en su capacidad para entablar relaciones 

saludables con sus hijos o hijas, al mismo tiempo, que, para emplear estrategias democráticas, 

no restrictivas que respaldan la individualidad y autonomía en sus hijos e hijas (Estévez, 

Jiménez y Musitu, 2007 y; Bardales y La Serna, 2015). 

Por otra parte, el restante 49,8% de los papás y figuras paternas se les percibe con un 

nivel de autonomía psicológica por encima de promedio (18), ya que sus hijos e hijas 

contestaron estar “Muy de acuerdo” o “Algo de acuerdo” con el nivel de autonomía 

psicológica de esta figura encargada. Además, el hecho de que se les perciba con un nivel de 

autonomía psicológica por encima del promedio, son papás o figuras paternas que se orientan 

a desarrollar un estilo educativo parental Democrático, el cual, desde lo que se menciona en 

el marco teórico de esta investigación es el más adecuado para la crianza, desarrollo y 

educación de los hijos e hijas (Peña,2021).  

De igual forma, estos papás y figuras paternas (49,8%) que se encuentran por encima 

del promedio (18) de autonomía psicológica, debido a que la percepción de su hijo o hija fue 

así, en su mayoría tienden a ser afectuosos, sensibles y amables con su descendencia (Cotrina 

y Salas, 2018). Asimismo, es importante tener en cuenta que estos padres y figuras paternas, 

al encontrarse por encima del promedio, podrían tener una clara estabilidad al desarrollar 

estrategias educativas democráticas y no restrictivas, las cuales respaldan la autonomía e 

individualidad de sus hijos e hijas (Chacón, 2020).  

Cuarto objetivo específico 

Para identificar el estilo educativo que predomina en la figura paterna según la 

percepción del colectivo adolescente (cuarto objetivo específico), se tomó en cuenta el 

análisis que se desarrolló al primer, segundo y tercer objetivo específico de la presente 

investigación. Con toda la información, cruce de datos, análisis de esta misma y tomando en 

cuenta los criterios de evaluación que se presentan en la Tabla 6, se identifica que el estilo 

educativo parental que mayormente predomina en las figuras paternas o papás, desde la 

percepción del estudiantado de la muestra, es el estilo educativo Autoritativo-Democrático, 

con un 60,6% (Bardales y La Serna,2015).  
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Los padres y figuras paternas (60,6%), que desarrollan el estilo de crianza 

Autoritativo-Democrático con su descendencia, podrían caracterizarse por ser controladores 

pero flexibles, comprensivos y emocionalmente involucrados, además que, al momento de 

establecer límites, fomentan el diálogo y una discusión optima con sus hijos e hijas (Cotrina 

y Salas, 2018). Siguiendo con la misma línea, el hecho que el estilo de crianza predominante 

es el Democrático-Autoritativo es importante y positivo, ya que coincide con el argumento 

que se plantea desde el sustento teórico de esta investigación, el cual, menciona que este 

estilo educativo parental se erige como la opción ideal para la educación de los hijos e hijas 

(Peña,2021). Esto se debe gracias a la presencia de padres o figuras paternas cariñosas, 

interesadas por la crianza, involucradas, receptivas, sensibles, entre otras características; las 

cuales van a influir positivamente en el desarrollo emocional, social, personal y educación 

que tengan las personas del colectivo adolescente (60,6 %) que percibieron este estilo 

educativo parental (Chacón, 2020 y; Peña, 2021).  

También, es necesario mencionar que son papás o figuras paternas que emplean un 

estilo educativo parental que al tener altos niveles de autonomía psicológica, control 

conductual y compromiso (Tabla 6), se les relaciona en menor grado con aspectos del 

machismo, tales como figura de sustento, poder, protectora y no involucramiento en la 

crianza de los hijos e hijas (Montenegro et al., 2019 y; Bozzi et al., 2022). De igual manera, 

se podría relacionar con que son papás y figuras paternas que buscan aprender de un modelo 

de masculinidad más igualitaria, que involucre la perspectiva de género, mediante la 

modificación de su significado de masculinidad (Marín, 2022 y; Pérez et al, 2022).  

De igual forma, vale mencionar, que el hecho de que estilo educativo parental se 

caracterice porque las figuras paternas tienen un acercamiento emocional, son involucrados, 

empáticos y cariñosos, sea el motivo de porqué 26 personas que se identificaron con otro 

género o prefirieron no decirlo percibieron este estilo educativo parental en su figura paterna. 

Este colectivo adolescente, cuando se rodea de figuras paternas que pueden abrirse, dejando 

los prejuicios de lado, y ser asertivos en la comunicación presentan mayor capacidad para 

poder construir y expresar su propia identidad de género sin ninguna restricción ni apegado 

a los estándares sociales (Mercuri, 2017). 
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Por otra parte, el segundo estilo educativo parental que más se reconoció, en la 

percepción del colectivo adolescente participante de la muestra fue el Permisivo-Indulgente, 

con un 20,3% (Tabla 19). Esta información data que son papás o figuras paternas (20,3%) 

que se caracterizan por ser exigentes, cálidos, tolerantes, no establecen límites, dejan una 

libertad de expresión a sus hijos o hijas y son capaces de involucrarse emocionalmente con 

estos y estas (Baldeón, 2017).  De igual forma, podrían ser vistos de dos maneras: a) en el 

que intentan controlar, evaluar e influir en el comportamiento de sus hijos e hijas y, b) por 

otro lado, al existir un grado de permisividad se les percibe como una figura de amistad o 

igual, más no de autoridad, lo cual podría genera confusión en el 20,3% de la descendencia 

que perciben el estilo Permisivo (Castañeda y Rafael, 2021) 

Con base en lo anterior, vale recalcar que, el desarrollo del estilo educativo parental 

Permisivo-Indulgente por parte de las figuras paternas, incentiva que, la descendencia 

(20,3%) que percibe este estilo, sea más propensa a desarrollar características como la 

creatividad y la originalidad, o bien por el contrario particularidades como conductas 

agresivas o escasa dependencia personal, las cuales, podrían estar afectando el desarrollo 

académico, social y personal en este colectivo adolescente participante (Andrade, 2018). 

Por otra parte, en tercera posición, el estilo educativo parental que más se percibió en 

las figuras paternas y papás es el estilo Mixto. Este estilo lo percibió un total del 10,8% del 

colectivo adolescente de la muestra en sus figuras encargadas. Estos papás o figuras paternas 

al emplear un estilo educativo Mixto, son más propensos a ser inestables, poco seguros de sí 

mismos e impredecibles (Estévez et al, 2007).  De igual forma, esta inestabilidad podría 

presentar o acarrear una serie de repercusiones para la descendencia, tales como bajo 

rendimiento académico y malas relaciones interpersonales (Jiménez, 2023). 

De igual forma, desde el sustento teórico de esta investigación, se menciona que es 

un estilo educativo parental que no es tan común que el papá o figura paterna desarrolle, ya 

que se emplea al menos dos estilos educativos parentales (Autoritario, Autoritativo, 

Negligente o Permisivo) para educar y criar a sus hijos e hijas (Estévez et al, 2007). Sin 

embargo, los datos reflejados en la Tabla 19 distan de lo que se menciona desde la teoría de 

“no ser un estilo educativo tan común” ya que 10,8% del colectivo adolescente participante 
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del estudio lo perciben en su papá o figura paterna, lo cual, es un porcentaje importante para 

tomar en cuenta.  

Como cuarto estilo educativo parental que más se reconoció en la muestra, fue el 

estilo Autoritario. Este estilo, lo percibió un 6,3% del colectivo adolescente perteneciente a 

ambas instituciones con las que se trabajó (Tabla 19). Estos datos son positivos debido a que 

no son tantas personas adolescentes que perciben un estilo educativo tan severo, estricto y 

restrictivo, física y psicológicamente (Baldeón, 2017). Pero, esto no excluye que hay una 

cantidad importante de papás y figuras paternas dentro de la muestra del estudio (6,3%), que 

todavía mantienen y desarrollan el estilo educativo parental Autoritario como principal eje 

en la crianza de sus hijas e hijos.   

Estos padres y figuras paternas (6,3%) que desarrollan un estilo educativo Autoritario 

con sus hijos o hijas son personas que tienden a ser exigentes, severos, estrictos y con un alto 

grado de control sobre su descendencia (Baldeón, 2017). El desarrollo de estas características 

por parte de estas figuras encargadas perjudica la educación y desarrollo de sus hijos o hijas, 

ya que les propicia que no desarrollen adecuadamente sus capacidades comunicativas, eviten 

la expresión de sus emociones y opiniones, al igual que, no puedan alcanzar su independencia 

emocional, física y psicológica con facilidad (Gonzales y Chaves, 2021 y; Bedoya y Peña, 

2023). 

De igual forma, es importante tomar en cuenta, que el desarrollo del estilo educativo 

Autoritario está relacionado con que el 6,3% de papás o figuras paternas que lo desarrollan 

no tengan una buena relación con su descendencia. Esta situación, desde el campo de la 

Orientación, podría trabajarse desde la Orientación Familiar, la cual se centra en fortalecer 

el vínculo que tengan estas figuras paternas con su descendencia, para que sea una relación 

sana, eficaz y se estimule el progreso de ambas partes (Ríos 1994, citado en Almaguer, 2020). 

También, vale acotar que las personas estudiantes, que percibieron por parte de su 

figura paterna un estilo educativo parental Autoritario, la mayoría son adolescentes del 

género femenino, con un total de 15 casos (Tabla 20).  Esta información es importante debido 

a que dista de lo que se menciona acerca del autoritarismo, el cual, es mayormente empleado 

por los papás y figuras paternas hacia la figura del hijo en comparación con la figura de la 

hija (Bozzi et al, 2022). De igual manera, el hecho de que en los resultados se muestre que 
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las hijas son las que mayoritariamente perciben este estilo educativo por parte de su figura 

paterna, se podría justificar, desde un sexismo hostil o benevolente el cual, se caracteriza por 

conductas negativas estereotipadas y una paternidad protectora/controladora hacia la figura 

de la hija, en comparación a la figura del hijo (Miraz, 2016) 

Por otro lado, el ultimo estilo educativo parental que se percibió en la percepción del 

estudiantado de la muestra, es el Negligente con un 2% (Tabla 19). Estos papás o figuras 

paternas, que desarrollan este estilo educativo parental, podrían caracterizarse por ser 

personas con desinterés, distancia con su hijo o hija, irritabilidad, permisividad, pasividad, 

entre otras características (Jiménez, 2023). De igual manera, es importante mencionar, que 

el estilo educativo parental que están desarrollando estos papás o figuras paternas, se cataloga 

como uno de los estilos más negativos para la educación y crianza de los hijos e hijas debido 

a que no se presentan figuras paternas o papás involucrados, interesados o sensibles (Cobeña 

y Maya, 2021). 

También, es importante tomar en cuenta que, al presentarse papás o figuras paternas 

con estas características, el 2% de la descendencia podría presentar características como la 

limitación de sus necesidades psicológicas elementales, es decir, del apoyo y afecto que 

puedan desarrollar con su entorno (Gonzales y Chaves, 2021).  

Objetivo general 

Recapitulando el análisis que se realizó de cada uno de los estilos educativos que el 

estudiantado percibió en su papá o figura paterna, se puede decir que la mayoría de estas 

figuras encargadas emplean estilos educativos parentales con características positivas para el 

desarrollo de sus hijos o hijas (Peña, 2021). En total 255 de 315 papás o figuras paternas, 

desarrollan estilos educativos parentales como el Democrático o Permisivo, en los que las 

figuras encargadas presentan características de acercamiento emocional, cariñosos e 

involucrados en los procesos de crianza de su descendencia, las cuales son características que 

benefician el desarrollo personal, social y emocional del estudiantado (Baldeón, 2017; 

Cotrina y Salas, 2018) 

De igual forma, el hecho de que más de la mitad de la población adolescente 

participante del estudio (80,9 %) percibiera un estilo educativo Democrático o Permisivo 
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(Tabla 19) es positivo, ya que, las figuras encargadas emplean estilos educativos y 

características que fortalecen el desarrollo personal, emocional, social y educativo de sus 

hijos e hijas (Peña,2021). Además, la mayoría de estos papás y figuras paternas, desde una 

construcción de la masculinidad, son personas que gracias a diferentes motivos de crianza 

(valores de crianza, una figura materna como cabeza de familia), el ser figuras paternas de 

una hija o por el interés de ser partícipe en la crianza de sus descendencia; han podido 

construir o reconstruir un concepto de masculinidad, apegado a los nuevos constructos de la 

masculinidad que busca incluir la perspectiva de género y generar nuevos modelos de 

paternidades involucradas (Marín, 2022 y; Pérez, Giraldo y Muñoz, 2022). 

Por otra parte, es importante mencionar que aquellos estilos educativos que, desde el 

marco teórico de la investigación, se catalogan con mayor dificultad para la crianza y 

educación de los hijos e hijas se percibió solamente en un 19,1% de la muestra (Bedoya y 

Peña, 2023). Esta información demuestra que, dentro de la muestra del estudio, aún se siguen 

percibiendo y ejerciendo estilos educativos, tal como el Autoritario o Negligente, que se 

apegan a los patrones machistas y patriarcales (Pérez et al, 2022).   

Lo anterior deja ver, que es fundamental la intervención desde la Orientación sobre 

los estilos de crianza, como el Autoritario o Negligente, a nivel de formación y prevención, 

debido a su profundo impacto en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los hijos e 

hijas. Los estilos parentales no solo influyen en el bienestar individual en la infancia, sino 

que también moldean su capacidad para establecer relaciones saludables, gestionar 

emociones y enfrentar desafíos-conflicto en diferentes etapas a lo largo de la vida.  

También, el hecho de que se perciban papás o figuras paternas con un estilo educativo 

catalogado como poco apropiado para la crianza de los hijos e hijas, se podría relacionar con 

que son figuras de autoridad que presentan un significado de masculinidad arraigado al 

concepto tradicional-hegemónico y patriarcal socialmente impuesto (Peña, 2021; Marín, 

2022 y; Bedoya y Peña, 2023). De la misma manera, podrían ser personas con temor de 

perder los privilegios patriarcales que le brinda su estatus social de ser el papá, la figura 

“varón-héroe” o el “macho alfa” de la familia (Marín, 2022; Pérez et al, 2022). También, 

podría ser por otros motivos como el hecho de que se le asignen labores domésticas y de 

crianza que no saben cómo desempeñar, o inclusive, por salirse de lo que se establece como 
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“bueno” o “adecuado” socialmente, desde un modelo patriarcal, para la crianza de sus hijos 

o hijas (Pérez et al, 2022). Con base en la información anterior, la Orientación toma un papel 

importante al momento de trabajar, intervenir e indagar a la población del colectivo 

estudiantil y su figura paterna que desarrollan alguno de estos estilos educativos parentales.  

Desde ramas, como la Orientación Familiar se podría trabajar estas poblaciones, ya 

que, esta se centra en estudiar, identificar, entender y fortalecer el clima que se desarrolla en 

las familias (Almaguer, 2020). Ahora bien, al tomar en cuenta esta información, mediante el 

desarrollo de entrevistas o trabajos individualizados se podría entender, estudiar e indagar 

que aspectos del clima familiar incentivan a la persona del colectivo estudiantil participante 

a percibir un estilo educativo parental u otro por parte de su figura paterna. De igual forma, 

desde una teoría como la Familiar Sistémica, la cual se basa en el fortalecimiento de las 

relaciones de los miembros del sistema familiar, mediante la realización de estrategias como 

escuela para padres, trabajos en parejas (figuras paterna-hijo o hija) o alguna otra, se podría 

trabajar para que aquellos papás y figuras paternas que desarrollan estilos educativos 

parentales que se catalogan como poco idóneos para la educación y crianza de la 

descendencia, puedan fortalecer y mejorar la relación que tenga con su hija o hijo. (Gómez, 

2020 y; Peña,2021).  

De igual forma, desde una educación afectiva y sexual integral, se podría trabajar esta 

temática, ya que proporciona a los papás o figuras paternas las estrategias necesarias para 

comunicarse de manera abierta y respetuosa acerca de temas como las emociones, la 

aceptación propia, la autoestima y el respeto mutuo con su descendencia. Respecto a lo 

anterior, los hijos e hijas aprenden a aceptarse incondicionalmente, valorarse y quererse tal 

como son (Bustamante, Romero y Posada, 2021).  También, el hecho de trabajar e incentivar 

actitudes de comunicación respetuosa y abierta en los papás y figuras paternas va a influir en 

los estilos de educación parental, creando familias más comunicativas, respetuosas y 

empáticas (Caricote,2008).  

En definitiva, tomando en cuenta el análisis que se realizó de los objetivos específicos 

anteriormente, se podría concluir que si se logró analizar la percepción del colectivo 

estudiantil, inscrito en instituciones de educación secundaria de la provincia de Heredia, 

acerca del estilo educativo que la figura paterna desarrolla y por ende la pregunta de 
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investigación, ya que se detalla cuál es la percepción que tiene el colectivo adolescente acerca 

del compromiso, control conductual y autonomía psicológica de su papá o figura paterna y, 

además cuáles son los estilos educativos parentales que desarrolla el papá o figura paterna de 

cada uno de las 315 personas participantes del estudio.  

Interpretación de los resultados  

En este apartado de la investigación se presenta la interpretación de los resultados que 

se obtuvieron de la descripción y análisis de la información que se recopiló con la población 

adolescente participante del estudio. Vale aclarar que se toma en cuenta los datos analizados 

acerca de los indicadores de la variable (compromiso, control conductual y autonomía 

psicológica) y de los estilos educativos parentales que percibe la muestra por parte de su papá 

o figura paterna.  

Como primer punto, referente a los indicadores de la variable (compromiso, control 

conductual y autonomía psicológica), en los apartados de descripción y análisis se muestra 

que la población adolescente presenta una percepción por encima del promedio acerca de 

cada uno de estos aspectos que desarrolla el papá o figura paterna. Interpretando esta 

información, y si se toma en cuenta los criterios que mencionan Bardales y La Serna (2015) 

para categorizar los estilos educativos parentales (Tabla 6), se podría deducir que la 

población estudiantil percibe, únicamente, un estilo educativo parental Democrático-

Autoritativo por parte de su papá o figura paterna. Sin embargo, es importante tomar en 

cuenta que no toda la población adolescente que percibió un alto nivel de compromiso, de 

igual forma, percibió un alto nivel en los otros indicadores, y viceversa. Esto conlleva que el 

colectivo estudiantil participante de la investigación perciba otros estilos educativos 

parentales como el Autoritario, Mixto, Permisivo o Negligente (Cisneros y Farfán,2018).  

De igual manera, la información anterior, podría aplicarse con aquellos y aquellas 

estudiantes que percibieron un bajo nivel de compromiso y control conductual. De tal forma 

que, si se interpreta esta información junto a lo mencionado por Bardales y La Serna (2015), 

las personas adolescentes participantes del estudio perciben únicamente un estilo educativo 

parental Negligente, por parte de su papá o figura paterna (Tabla 6). A pesar de esto, es 

importante rescatar que, los indicadores de compromiso y control conductual de estas figuras 

encargadas no se perciben con el mismo nivel (encima o debajo del promedio).  
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Además, también se podría interpretar que aquellos padres o figuras que se les percibe 

con niveles por encima del promedio en los indicadores de control conductual, compromiso 

y autonomía psicológica son figuras encargadas que han modificado su significado de 

masculinidad y desarrollan estilos educativos parentales (Democrático y Permisivo) que 

presentan características (acercamiento emocional, sensibilidad, interés y cariño) que se 

apegan a los nuevos modelos de masculinidad que buscan involucrar la perspectiva de género 

(Peña, 2021; Marín,2022; Pérez et al, 2022). No obstante, es importante mencionar, que 

algunos de estos padres o figuras paternas que se les percibe por encima del promedio de 

estos indicadores desarrollan estilos educativos parentales, como el Autoritario o Mixto, que 

se catalogan poco idóneos para la educación y crianza de la descendencia, así como, con una 

mayor relación al modelo de masculinidad tradicional hegemónica (Marín, 2022; Bedoya y 

Peña, 2023). 

Por otra parte, aspectos como un contexto familiar, en el que se desarrollan modelos 

o patrones de crianza que posicionan con inferioridad al género femenino dentro del seno 

familiar, o bien, en los que se educan recalcando el rol social basado en su sexo, pudo ser el 

determinante para que el género femenino (Tabla 20) fuese el que mayormente percibiera 

estilos educativos como el Autoritario, Mixto o Negligente ( Pérez et al,2022). Estos estilos 

se caracterizan por presentar atribuciones distintas a las que se menciona en el marco teórico 

de esta investigación, como idóneas (acercamiento emocional, cariño, sensibilidad, entre 

otras) para la crianza de la descendencia, las cuáles, también se relacionan mayoritariamente 

con aspectos machistas y patriarcales (Peña, 2021 y; Pérez et al, 2022).   

De igual forma, por el contrario, el desarrollo de estilos educativos parentales como 

el Democrático, el cual se caracteriza porque las figuras paternas son personas empáticas, 

flexibles, comprensivas, abiertas, cálidas y afectuosas, puede ser el motivo de porqué la 

mayoría del 13,4% de las personas que se identificaron con otro género o prefirieron no 

mencionarlo percibieron este estilo educativo parental, ya que, sienten la seguridad de estar 

en un espacio donde se pueden o han podido construir o desarrollar su propia identidad. 

Inclusive, también se podría interpretar que algunas de estas figuras paternas han tenido que 

desaprender ciertos aspectos emocionales, personales, sociales y culturales, para empezar a 

desarrollar un estilo educativo con características autoritativas con la finalidad de ser soporte 
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social y emocional para su hijo o hija (Mercuri, 2017; Cotrina y Salas, 2018 y; Hinostroza, 

Pérez y Requena, 2018)  

Por otra parte, la presencia de puntos como la actitud de la figura materna, el contexto 

sociocultural, el contexto familiar, la madurez de la persona adolescente, el clima relacional, 

entre otras; son aspectos que pudieron influir en que las personas adolescentes del estudio 

eligieran su figura paterna a su papá biológico o a alguna otra figura varón como el abuelo, 

padrastro, tío y varón (Cebotarev,2003; Dette-Hagenmeyer, Erzinger y Reichle, 2014 y; 

Hornstra, Kalmijin e Ivanova,2020). 

Al recapitular la información anterior, los resultados de este estudio revelan una 

diversidad significativa en la percepción de los estilos educativos parentales entre la 

población adolescente participante. Ya que, si bien algunos jóvenes perciben un alto nivel de 

compromiso, control conductual y autonomía psicológica por parte de sus padres o figuras 

paternas, otros experimentan niveles más bajos, lo que sugiere la presencia de múltiples 

estilos parentales en el entorno familiar.  
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Capítulo V 

Conclusiones y recomendaciones 

Conclusiones   

En el presente apartado se desarrollan las conclusiones de la presente investigación. 

Para realizar este apartado de la investigación se toma en cuenta la información descrita, 

analizada e interpretada que le dan respuesta a la pregunta de investigación: “¿Cuál es la 

percepción del estilo educativo parental que hijos e hijas inscritos en instituciones de 

educación secundaria de la provincia de Heredia tienen de su papá o figura paterna?”. Dicho 

esto, a continuación, se presentan las conclusiones del estudio en orden de los objetivos de 

la investigación:  

Primer objetivo específico 

• Con base en el análisis de la información acerca de este primer objetivo, se concluye 

que las figuras paternas, en su mayoría (75,5%), desarrollan un nivel de compromiso 

por encima del promedio establecido. Esto implica que son papás y figuras paternas 

más propensos a ser sensibles, cariñosos y emocionalmente involucrados con sus 

hijos e hijas.  

• El nivel de compromiso que emplee la figura paterna o papá influye en el desarrollo 

del área académica y en el establecimiento de las relaciones interpersonales del hijo 

o la hija. Es decir, que, si se percibe un alto nivel de compromiso, es probable que la 

descendencia tenga un mejor desarrollo en estas áreas, en comparación a si se posee 

una percepción baja acerca del nivel de compromiso. 

• Es necesario destacar que los aspectos sociales, familiares y culturales, que rodean a 

las figuras paternas y descendencia, pueden influir en la percepción que las personas 

adolescentes tienen acerca del nivel de compromiso de su figura paterna o padre a lo 

largo del tiempo. 

• El nivel de compromiso percibido por las hijas e hijos hacia su padre o figura paterna 

es un factor que influye en la construcción y desarrollo de la autoestima. Al percibir 

que las figuras paternas muestran un nivel de compromiso por encima del promedio 
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establecido, los y las adolescentes tienden a desarrollar un apego seguro hacia su papá 

o figura paterna, lo cual contribuye al desarrollo de una autoestima alta. 

Segundo objetivo específico 

• Con base en el análisis de la información obtenida para este segundo objetivo 

específico, se destaca que la mayoría de las personas adolescentes (78,7%) 

percibieron que su papá les establece límites claros y definidos. Esto implica que son 

figuras paternas que se interesan por cuidar, controlar y supervisar las actividades 

que realizan sus hijas e hijos dentro y fuera del seno familiar. 

• De igual manera, con base en el análisis de la información, se llega a la conclusión 

de un porcentaje de los papás y figuras paternas muestran un gran interés en conocer 

acerca de la vida de sus hijos e hijas (actividades que realizan, amistades, noviazgos, 

entre otras). Esto se desprende del hecho de que el 41,6% del colectivo estudiantil 

indicó que sus padres se interesan en saber dónde van por las noches, qué hacen en 

su tiempo libre y dónde se encuentran una vez finalizada la jornada lectiva.  

• En la misma línea que el apartado anterior, al tomar en cuenta el análisis de la 

información obtenida para este segundo objetivo específico, son papás y figuras 

paternas que conocen y saben acerca de la vida de sus hijos e hijas. Se llega a esta 

conclusión, gracias a que un 49% del colectivo estudiantil mencionaron que su papá 

sabe mucho acerca de dónde van en las noches, qué hacen en su tiempo libre y dónde 

se encuentran en las tardes después de salir del colegio.  

• Por su parte, al igual que el indicador de compromiso, el nivel de control conductual 

funge un papel importante para que las personas adolescentes se inclinen a 

desarrollar ciertos tipos de características. Por un lado, si se tiene un nivel de control 

conductual debajo del promedio, la suma de las puntuaciones de los ítems que 

indagan este indicador son menores a 16, las personas adolescentes son más 

tendientes a desarrollar una conducta rebelde. Por el contrario, aquellas personas 

adolescentes que perciben un nivel de control conductual arriba del promedio, la 

sumatoria de las puntuaciones de los ítems son mayores a 16, tienden a desarrollar 

una habilidad de toma de decisiones adecuada. 
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• Tomando en cuenta la información anterior, se concluye que son papás que tienden 

mayoritariamente a ser controladores, interesados, cariñoso, comunicativos e 

involucrados en la vida de sus hijos e hijas. Esto se debe a que desarrollan un nivel 

de control conductual alto con su descendencia.  

Tercer objetivo específico 

• Se concluye que, en su mayoría, son estudiantes que no tienden a desarrollar 

conductas agresivas-rebeldes con sus círculos cercanos. Esto se debe a que el 

colectivo adolescente participante del estudio percibe en su figura paterna o papá un 

nivel de autonomía psicológica bajo, lo cual, reduce la presencia o desarrollo de estas 

conductas.  

• De igual manera, la autonomía psicológica que desarrolle el papá o figura paterna es 

un factor que influye en el rendimiento académico que tenga el colectivo adolescente. 

Ya que, al ser estudiantes con una autonomía psicológica alta van a tener escaso éxito 

académico, en comparación al colectivo estudiantil que posee una autonomía 

psicológica baja, tal y como se ha visto en otros estudios realizados.  

• Las relaciones que establezca las figuras paternas con su descendencia van a estar 

marcadas por el nivel de autonomía psicológica que desarrollen estas figuras 

encargadas. Por tal, la calidad de las relaciones parentales se ve influenciada por la 

capacidad de los padres para fomentar la autonomía psicológica en sus hijos, lo que 

puede tener un impacto significativo en el desarrollo emocional y en la dinámica 

familiar en general. 

Cuarto objetivo específico y Objetivo general 

• Una vez analizada la información recolectada, con un 60,6% de respuesta el estilo 

educativo parental que más se percibió fue el Democrático-Autoritativo, y en segundo 

lugar fue el Permisivo con un 20,3% de respuesta. Mientras que, los estilos educativos 

parentales menos percibidos fueron el Autoritario con un 6,3% de respuesta y el 

Negligente con 2% de respuesta. Con base en esta información, se concluye que la 

mayoría de papás o figuras paternas desarrollan estilos educativos como el 

Democrático o Permisivo, los cuales, desarrollan características como acercamiento 
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emocional, interés, empatía y cariño, que propician que los hijos o hijas tengan un 

óptimo y buen desarrollo en áreas como la académica, la emocional, personal y social.  

• A pesar de que la mayoría de papás, un 80,9%, desarrollan estilos educativos 

parentales como el Democrático o Permisivo, aún persiste un 8,3% de la población 

de figuras paternas que desarrollan estilos educativos como el Autoritario o 

Negligente los cuales presentan características basadas en el machismo patriarcal y 

no propician un óptimo de los hijos e hijas.  Desde lo señalado, se concluye que 

todavía subsisten numerosos padres y figuras paternas que perpetúan enfoques 

machistas y patriarcales en la crianza, lo cual, evidencia que aún se requieren la 

transformación de los paradigmas de paternidad hacia modelos más igualitarios-

equitativos y respetuosos. Aspecto que aún enfrenta significativos desafíos y 

resistencias. 

• También se concluye que el concepto de masculinidad de la figura paterna o papá es 

un aspecto importante que va a influir en el desarrollo del estilo educativo parental. 

Ya que aquellos encargados que han podido construir o reconstruir un concepto de 

masculinidad, apegado a los nuevos constructos de la masculinidad son más 

tendientes a desarrollar estilos educativos parentales como el Democrático o el 

Permisivo. Por el contrario, aquellos papás que todavía siguen apegados a su concepto 

de masculinidad tradicional, héroe familiar o macho alfa, son más propensos a 

desarrollar estilos educativos como el Autoritario, Negligente y Mixto con su 

descendencia.  

• Por otro parte, la presencia de papás o figuras paternas que desarrollan estilos 

educativos con características como empatía, comprensión, flexibilidad, 

emocionalmente involucrados, abiertos y escucha activa; propician ambientes en los 

que los hijos e hijas pueden desarrollarse y desenvolverse libremente. Con lo cual, se 

puede asumir que el desarrollo del estilo educativo Democrático puede ser un factor 

que influye para que las personas que se identifican con un género distinto al 

femenino o masculino puedan desarrollarse tal y como se sienten con su figura 

paterna o papá. Esta información hace presumir una conexión entre el estilo educativo 
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que adopte el padre o figura paterna y la manera en que la descendencia se identifique 

con su género. 

• De igual forma, la predominancia de padres o figuras paternas que presentan rasgos 

de exigencia, control, severidad y manifiestan una visión-concepción 

tradicionalmente machistas de la masculinidad, es un factor que va a influir en la 

percepción mayoritaria de un estilo parental Autoritario entre aquellas personas que 

se identifican como género femenino. Lo anterior sugiere una correlación entre la 

existencia de modelos parentales rígidos y la adopción de un estilo de crianza 

Autoritario, especialmente en relación con las normas de género arraigadas en la 

sociedad patriarcal costarricense. 

• Como último punto, es importante destacar que promover estilos educativos 

parentales más equitativos, incentivar el desarrollo de estilos educativos como el 

Democrático, alentar a un cambio en el concepto y prácticas de la masculinidad, entre 

otros; es parte del papel fundamental que desempeña la Orientación, desde ramas 

como la familiar y la educación afectiva sexual, en la intervención de las relaciones 

y estilos educativos que desarrollan las figuras paternas o papás con sus hijas e hijos. 

Con esto se concluye, que la Orientación, al enfocarse en intervenir las relaciones 

papás-figuras paternas con sus hijos-hijas y que logren mejorar la comunicación, el 

entendimiento mutuo y el apoyo emocional entre ambas partes, va a fomentar no solo 

un ambiente más armonioso y comprensivo, sino que también promueve el desarrollo 

psicológico y emocional de ambas partes.  

Recomendaciones 

A partir del planteamiento y desarrollo de las conclusiones de la investigación, se 

señalan algunas recomendaciones. Vale mencionar que estás se presentan de acuerdo con el 

orden de los objetivos de la investigación y, de igual manera, se van a dirigir a diferentes 

actores que fueron participes del proceso de la presente investigación. 

Primer objetivo específico 

➢ Para la carrera de Orientación, sería pertinente realizar investigaciones que generen 

más documentación teórica acerca de qué conlleva el indicador de compromiso tanto 
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para la figura paterna, así como, para el hijo o la hija en diferentes contextos. Esta 

recomendación se realiza ya que durante el proceso de investigación se visualizó muy 

poco sustento teórico que desarrolla todo lo que rodea, significa y afecta el 

compromiso tanto para el papá, como para la descendencia.  

➢ En línea con lo anteriormente mencionado, resulta relevante emprender 

investigaciones que analicen el impacto real del indicador de compromiso. Es decir, 

que tanta repercusión tiene en el desempeño académico y en el desarrollo emocional-

conductual de la persona adolescente, percibir un nivel de compromiso alto o bajo en 

su figura paterna o papá.  

➢ Desde los departamentos de Orientación del Liceo de Heredia y Colegio Técnico 

Profesional de Belén, mediante la implementación de sesiones grupales e individuales 

acerca del manejo de emociones y autoestima, es importante seguir reforzando las 

características positivas, tales como autoestima alta y estabilidad emocional, que 

presentan aquellas personas estudiantes con un nivel de compromiso por encima del 

promedio establecido.  

➢ Asimismo, para las instituciones participantes en el estudio, es importante que los 

departamentos de Orientación fortalezcan los programas educativos vigentes en cada 

centro educativo. Esto se puede lograr mediante la implementación de talleres y 

espacios dedicados a la enseñanza de habilidades de comunicación emocional y 

empatía. El objetivo es mejorar y fortalecer las relaciones entre padres e hijos que 

muestran un bajo nivel de compromiso. 

Segundo objetivo específico 

➢ Es esencial fomentar una mayor comprensión por parte de los padres sobre la vida y 

actividades de sus hijos e hijas, especialmente en casos donde las figuras parentales 

muestran desinterés o desconocimiento sobre las mismas. En este contexto, se 

recomienda a los departamentos de Orientación de las instituciones participantes la 

creación y desarrollo de espacios, tanto en línea como presenciales, destinados a la 

mediación a través de talleres, atención individual o familiar, que permitan a los 
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padres y figuras paternas tomar conciencia y valorar la importancia de conocer y 

participar en la vida y actividades de sus hijos e hijas. 

➢ Desde la Orientación es oportuno desarrollar espacios tales como talleres, charlas, 

sesiones individuales o grupales (virtuales o presenciales) con miras a trabajar las 

emociones, la autoestima y la conducta de aquellas personas que perciben un nivel de 

control conductual bajo, es decir que la suma de las puntuaciones de los ítems que 

miden este indicador son menores a 16; ya que son más tendientes a desarrollar 

características como una conducta rebelde o baja autoestima, lo cual, podría afectar 

su desarrollo en áreas como la académica, social o emocional.  

➢ Como profesionales en Orientación, es necesario realizar investigaciones 

cuantitativas como cualitativas que indaguen y complementen el sustento teórico que 

existe acerca del indicador de control conductual. Por ejemplo, las implicaciones que 

tiene el control conductual en las figuras paternas y la descendencia desde un ámbito 

psicológico, sociológico y educativo.  

Tercer objetivo específico 

➢  Es importante, que, como profesionales en Orientación, al igual que las instituciones 

participantes del estudio, atiendan las necesidades de las figuras parentales con 

niveles bajos de autonomía psicológica. Es importante ofrecer apoyo y recursos tales 

como servicios de asesoramiento individual o familiar, así como programas de 

desarrollo personal que promuevan el autoconocimiento y la confianza en sí mismos 

como figuras parentales. 

➢ De igual manera, desde la Orientación es importante el desarrollo de espacios tales 

como talleres, charlas, sesiones individuales o grupales (virtuales o presenciales) con 

el propósito de trabajar y fortalecer las características que presentan las figuras 

paternas y la descendencia que perciben un nivel de autonomía psicológica por 

encima del promedio establecido.  

➢ Al igual que el indicador de compromiso y control conductual, es importante que 

desde la Orientación u otras carreras afines, se promuevan espacios de investigación 

que complementen y enriquezcan el contenido teórico que existe acerca de la 
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autonomía psicológica. Por ejemplo, por qué la autonomía psicológica se toma en 

cuenta, solamente, en la categorización de dos de los cinco estilos educativos 

parentales. 

Cuarto objetivo específico y objetivo general 

➢ Como profesionales en Orientación, es importante promover en los papás y figuras 

paternas el desarrollo de estilos educativos parentales que integren los nuevos 

pensamientos y conceptualizaciones acerca de la masculinidad y la paternidad activa 

en la crianza y educación de las hijas e hijos.  

➢ Para las instituciones participantes de la investigación, así como, para los 

profesionales en Orientación, es importante generar espacios (talleres y charlas) en 

los que se concienticen a los papás o figuras paternas, acerca de las repercusiones que 

tienen el estilo educativo que desarrollan con sus hijas o hijos. Debido a que todavía 

persisten papás y figuras paternas que desarrollan estilos educativos parentales, 

relacionados con los pensamientos machistas y tradicionales, con su descendencia.  

➢ En relación con el punto anterior, como profesionales en Orientación desde la 

educación afectiva-sexual también es importante realizar talleres o charlas basados 

en un enfoque de género, en los que se abarquen otros estilos desarrollar la 

masculinidad y ejercer una paternidad (estilos educativo parental) que se aleje de los 

pensamientos y concepciones en los que se basa el patriarcado 

➢ De igual manera, para las instituciones participantes del estudio sería pertinente que 

tomen en cuenta las características que desarrollan o se asocian a cada uno de los 

estilos educativos parentales que perciben el colectivo adolescente en su papá o figura 

paterna. Esto se recomienda, ya que estas características podrían ser un parámetro 

para entender el desarrollo académico y social de las personas adolescentes dentro de 

estos centros educativos.  

➢ Por su parte, al igual que los indicadores de compromiso, control conductual y 

autonomía psicológica, desde la Orientación u otras carreras afines, sería importante 

propiciar espacios de investigación que complementen el sustento teórico que existe 

acerca de la población de papás y figuras paternas, así como, de la temática de estilos 
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educativos parentales. Esta recomendación se realiza ya que durante el proceso de la 

investigación se encontraron vacíos de conocimientos en relación con ambas 

temáticas, un ejemplo sería acerca de qué aspectos emocionales, sociales, familiares, 

personales y hasta culturales influyen para que el papá o figura paterna desarrolle un 

estilo educativo parental u otro con su hija o hijo. 

➢ Para espacios de investigación futura, sería oportuno investigar la temática de estilos 

educativos parentales, pero desde la perspectiva de los papás y figuras paternas. Esto 

con la finalidad de analizar el contraste o igualdad que hay entre lo que percibe la 

persona adolescente y lo que cree el padre o figura paterna que está desarrollando con 

su hijo o hija.  
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Apéndices 

 

Apéndice A 

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (1998), en su versión adaptada por Merino 

(2004) 

 

Introducción al Instrumento 

Mi nombre es Luis Alonso Vílchez Vargas, soy profesional en Orientación, graduado 

de la Universidad Nacional de Costa Rica. Actualmente, estoy desarrollando el proceso de 

investigación de mi Trabajo Final de Graduación (TFG), en modalidad tesis. La presente 

investigación tiene como finalidad conocer la percepción de la población estudiantil, en etapa 

de colegio, sobre el estilo educativo parental que práctica su padre con ellos o ellas en 

ambientes educativos, sociales, familiares, etc. Por eso le pido su colaboración de manera 

voluntaria, para contestar la “Escala de Estilos de Crianza” que tiene como finalidad indagar 

esa percepción estudiantil anteriormente descrita. 

Esta escala le va a tomar un tiempo de respuesta de, aproximadamente, de 15 a 20 

minutos, para la misma. Es importante mencionar que todas sus respuestas son totalmente 

ANÓNIMAS y van a ser utilizadas para únicamente fines educativos y formativos. De igual 

manera, al momento de contestar la escala marque solo UNA opción por ítem que se le 

presente. 

Es importante mencionar que los datos obtenidos se van a analizar con el programa 

estadístico SPSS y, se van a utilizar gráficos y tablas para una presentación más ordenada y 

formal. Por último, agradecerle por su colaboración y aporte al proceso investigativo de este 

TFG, de igual manera, cualquier consulta sobre algún ítem de la escala o si gusta conocer los 

resultados de esta investigación me puede contactar a mi correo 

luis.vilchez.vargas@est.una.cr, donde estaré encantado de atenderle. 

Muchas Gracias. 

 

mailto:luis.vilchez.vargas@est.una.cr
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Bloque I. Instrucciones y aspectos generales  

A continuación, se le presentan una escala con un total de 31 ítems, dividida en tres 

secciones (Datos Personales y Escala de Estilos de Crianza), y para cada una de las secciones 

se presentan diferentes escalas de respuesta. Esta escala de “Estilos de Crianza” de Steinberg 

(1998), en su versión adaptada por Merino (2004), busca indagar su percepción sobre el estilo 

educativo parental que aplica su papá con usted.  

Para sección, se le presenta una escala de respuesta y circule la opción que más se 

ajuste a su realidad, importante, circule solo UNA opción de respuesta por cada ítem que se 

le presente; de lo contrario su respuesta al ítem será eliminada. Para responder este 

instrumento le tomará un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos. Y, por último, he de 

recordar que sus respuestas son totalmente ANÓNIMAS y su uso será únicamente para fines 

educativo y formativos. 
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Bloque II. Datos Personales  

A continuación, se le presentan una serie preguntas que indagan algunos datos 

personales. Recuerde dar una respuesta clara y concisa para aquellas preguntas que lo 

requieran, y solo marcar una opción de respuesta con una X en aquellas preguntas que se le 

presenten. Las respuestas que brinde son totalmente ANÓNIMAS. 

Género  

        Masculino               Femenino                     Otro                        Prefiero no decirlo  

Edad 

                 Entre 13-15 años                     Entre 16-18 años             Más de 18 años 

Institución en la que estudia:_____________________________________ 

Año que cursa 

• Sétimo 

• Octavo 

• Noveno 

• Décimo 

• Undécimo 

Para usted, ¿Quién es su figura paterna?......... 

     Papá 

     Mamá 

     Abuelo 

     Abuela 

    Otro:_________________________________________ 
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Bloque III. Escala de Estilos de Crianza  

A continuación, se le presentan una serie de ítems que indagan su percepción sobre 

el estilo educativo parental que su figura paterna práctica con usted. Recuerde que todas sus 

respuestas son ANÓNIMAS y por favor, responda a TODAS las siguientes preguntas sobre 

su figura paterna. Es importante que seas sincero y responda bajo las siguientes escalas de 

opciones: 

Escala de Respuesta #1 

• Si estás MUY DE ACUERDO haz un X sobre la columna MA. 

• Si estas ALGO DE ACUERDO haz un X sobre la columna AA 

• Si estas ALGO EN DESACUERDO haz un X sobre la columna AD  

• Si estás MUY EN DESACUERDO haz un X sobre la columna MD 

Ítem MA AA AD MD 

1.Puedo contar con la ayuda de mi figura paterna si tengo algún 

tipo de problema 

    

2. Mi figura paterna dice o piensa que uno no debería discutir con 

los adultos 

    

3. Mi figura paterna me anima para que haga lo mejor que pueda 

en las cosas que yo haga 

    

4. Mi figura paterna dice que uno debería no seguir discutiendo y 

ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno 

    

5. Mi figura paterna me anima para que piense por mí mismo     

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mi figura paterna me 

hace la vida difícil 

    

7. Mi figura paterna me ayuda con mis tareas escolares si hay algo 

que no entiendo. 

    

8. Mi figura paterna me dice que sus ideas son correctas y que yo 

no debería contradecirlas 

    

9. Cuando mi figura paterna quiere que haga algo, me explica por 

qué 
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10. Siempre que discuto con mi figura paterna, me dicen cosas 

como “Lo comprenderás mejor cuando seas mayor” 

    

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mi figura paterna me 

anima a tratar de esforzarme más. 

    

12. Mi figura paterna me deja hacer mis propios planes y 

decisiones para las cosas que quiero hacer 

    

13. Mi figura paterna conoce quiénes son mis amigos     

14. Mi figura paterna actúa de una manera fría y poco amigable si 

yo hago algo que no les gusta 

    

15. Mi figura paterna toma de su tiempo para hablar conmigo     

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mi figura paterna me 

hace sentir culpable 

    

17. Mi figura paterna hace cosas para divertirnos o pasarla bien 

juntos. 

    

18. Mi figura paterna no me deja hacer algo o estar con él cuando 

hago algo que a él no le gusta 

    

 

Escala de Respuesta #2 

 A continuación, marque una X sobre el número de la casilla que contenga su 

respuesta. Recuerde que todas sus respuestas son ANÓNIMAS. 

1. Tan tarde como yo quiera 

2. 11pm a más 

3. 10 pm a 10:59pm 

4. 9pm a 9:59pm 

5. 8pm a 8:59 pm 

6. Antes de las 8pm 

7. No estoy permitido 

Ítem  1 2 3 4 5 6 7 

19. De lunes a jueves, ¿Hasta qué hora le permite su figura 

paterna andar fuera de su casa, solo o sola? 

       

20. Viernes y sábados ¿Hasta qué hora le permite su figura 

paterna andar fuera de su casa, solo o sola? 
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__________________________________________________________________ 

Escala de Respuesta #3 

A continuación, marque una X sobre el número de la casilla que contenga su 

respuesta. Recuerde que todas sus respuestas son ANÓNIMAS 

• Si NO TRATAN marque una X sobre la columna NT 

• Si TRATAN POCO marque una X sobre la columna TP 

• Si TRATAN MUCHO marque una X sobre la columna TM. 

Ítem  Escala de 

Respuesta 

21. ¿Qué tanto su figura paterna TRATA de saber…  

 

a. …dónde vas en la noche?  

NT TP TM 

   

 

b. …lo que haces con tu tiempo libre? 

 

   

c. …dónde estás mayormente en las tardes después del colegio?    

 

Escala de Respuesta #4 

A continuación, marque una X sobre el número de la casilla que contenga su 

respuesta. Recuerde que todas sus respuestas son ANÓNIMAS 

• Si NO SABEN marque una X sobre la columna NS 

• Si SABEN POCO marque una X sobre la columna SP 

• Si SABEN MUCHO marque una X sobre la columna SM. 

Ítem  Escala de 

Respuesta 

22. ¿Qué tanto tu figura paterna REALMENTE sabe ……… 

 

a. …dónde vas en la noche?  

NS SP SM 

   

 

b. …lo que haces con tu tiempo libre? 
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c. …dónde estás mayormente en las tardes después del colegio?    
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Apéndice B 

Consentimiento informado que se entregó a las personas encargadas legales. 
 

Yo____________________________, cédula ______________________ autorizo a que mi 

hijo o hija_______________________________, cédula 

_____________________________ forme parte del proceso de recolección de datos del 

proceso de investigación del Trabajo Final de Graduación, modalidad tesis, llamado “Estilos 

educativos parentales: un análisis de la percepción del estudiantado inscrito en instituciones 

de educación secundaria de la provincia de Heredia” desarrollado por el estudiante de la 

Licenciatura en Orientación, de la Universidad Nacional, Luis Alonso Vílchez Vargas, 

cédula 402460435. Este proceso investigativo tiene como fin poder conocer la percepción 

del estudiantado acerca del estilo educativo parental que aplica su padre o figura paterna. De 

igual manera, vale aclarar que la información recabada en el proceso de recolección de datos 

es totalmente CONFIDENCIAL, ANÓNIMA y para FINES EDUCATIVOS.  

 

 

 

___________________________ 

                   Firma  

 


