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Aspectos generales sobre los derechos humanos

" 0s derechos humanos se fundamentan en la dignidad de la
O persona. Por eso todo ser humano, sin importar su edad, religion,
sex0 o condicion social, debe de gozar de ellos.

) Existen diversos mecanismos para garantizar su cumplimiento;
asi podemos mencionar el papel del Estado, el cual no solo tiene el
deber de reconocerlos, sino también de respetarlos y defenderlos;
concretar su actuacion a los limites sedalados por la ley, la cual le
impone en determinados casos la obligacion de no hacer o actuar con
el fin de garantizar a los individuos la vigencia de sus libertades ¥
derechos consagrados en la Constitucion.

Los servidores piblicos solo podrin hacer aquello que la ley
expresamente les faculta, a diferencia de los ciudadanos, que podrin
hacer todo aguello que no les esté prohibido. Este control pretende
limitar la actuacion de los agentes del Estado y evitar asi arbitrarieda-
des en suactuacion. Aunque existe un Comité de Derechos Humanos
en la ONU, que se ocupa de que estos pactos se cumplan, su eficacia
es restringida, ya que no existe legislacion internacional que obligue
a los gobiernos de los diversos estados, a proteger los derechos
humanos de las personas.

Paradetender los derechos se requiere tener conocimientoacerca
de ellos, va que no se puede defender lo que no se conace ni se tiene
claro. En ese sentido es fundamental que todo individuo como parte
de su formacion humanistica contemple un amplio conocimiento
sobre los derechos humanos.

Ello requiere que se maneje una concepcion integral de los
derechos humanos sin que las tradicionales clasificaciones en genera-
ciones conduzcan al desacato y a la impunidad. Esto por cuanto ha
existido la tendencia de centrar la atencion en los derechos civiles y
politicos que atentan contra la vida y la libertad, quedando en el
anonimato casos como las desapariciones, las masacres, las ejecucio-
nes y torturas, entre otras, que de igual forma dafian la dignidad de
cualquier ser humano.

I. ASPECTOS HISTORICOS

En la prehistoria de los derechos humanos destacan el Codigo de
Hamurabi y los Diez Mandamientos.

Hamurabi fue fundador del primer imperio babilénico, alrededor
delano 1730 a. de C. Era una compilacion de aproximadamente 282
articulos que, ademis de normas referentes a los tribunales, contenia
disposiciones sobre la familia y el comercio.

Sin embargo, por importantes que sean estos textos, asi como los
cidigos griegos y romanos del mismo género, su dnica finalidad era
establecer normas de funcionamiento de la sociedad. Adn no habia
mucha preocupacién por la persona humana.

Seria la rebelién contra la arbitrariedad de las monarquias abso-
lutas la que darfa lugar a un nuevo tipo de reivindicaciones. Este
movimiento por las libertades se manifesté de manera mds precoz y
persistente en Inglaterra, prosiguio luego en América del Norte, con
la conquista de la independencia de los Estados Unidos, y culming,
durante la Revolucion Francesa, con la Declaracién de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano de 1789.

Los derechos humanos nacen con la humanidad misma, pero a lo
largo de la historia se ha requerido de la lucha de hombres y mujeres,
quienes nosolo tuvieron que ser perseguidos y encarcelados sino hasta
morir por obrener los derechos fundamentales.

Alo largo de esa trayectoria, se destacan grandes hitos histéricos,

que se resenan a continuacion.

A. La Carta Magna: Inglaterra, 1215

En dicha Carta se establecieron los limites al poder del Estado
frente a los sdbditos.

La Carta Magna fue un documento inglés que limité el poder de
los monarcas de Inglaterra, especialmente el del rey Juan Sin Tierra,
quien la firmé, impidiendo asi el ejercicio del poder absoluto.

Fue el resultado de los desencuentros entre Juan, el Papa y los
nobles ingleses sobre las prerrogativas del soberano. De acuerdo con
los términos de la Carta Magna, Juan debia renunciar a ciertos
derechos y respetar determinados procedimientos legales, recono-
ciendo que la voluntad del rey estarfa sujeta a la ley. Se consideraa la
Carta Magna como el primer capitulo de un largo proceso histérico
que llevaria al surgimiento del constitucionalismo (htep://
es.wikipedia.org/wiki/Carta_Magna). Esto no quiere decir que Ingla-
terrase convirtiese ensociedad democrdtica de la noche a la mafana.
Los reyes y los barones siguieron haciendo de las suyas y ahorcando a
villanos. Pero la Carta Magna continué adelante, unas veces como
ideal, otras con fuerzade ley, y acabé dominando el pas y preparando
a su poblacion para la conquista de los siete mares. Y asf fue como
Inglaterra se convirtié en la tierra de hombres libres que mds esclavos
tuvo porel mundoentero (hrtp:,",’www.cl1nundo.csj’mugazinclnuml 93/
textos/15.hrml).

B. La Declaracién de los Derechos de Virginia (USA) de 1776

En esta ocasion el pueblo luché por independizarse de Inglaterra
y logro redactar asi su primera declaracién de derechos humanos,

El liberalismo de Inglaterra no tuvo efecto sobre sy politica
colonial. En 1775, se rebelaron las trece colonias inglesas de América
del Norte. La Guerra de Independencia, en la que Francia apoyG a las
colonias a partir de 1778, dur6 hasta 1783. Pero ya en 1776, las
antiguas colonias, convertidas en los Estados Unidos de América,
promulgaron declaraciones para reclamar sus derechos

_ La Declaracién de Derechos de Virginia fue la primera declara-
cién que se redacté para acompaiiar a la Constitucion del Estado de
Virginia. Aprobada el 11 de junio de 1776, Jefferson la urilizé para
redactar la primera parte de la Declaracion de Independencia y sirvio
de base de las diez primeras enmiendas de la Constitucion,

) En los 18 articulos de la Declaracién se enumeran derechos
préximos a la nocion moderna de derechos humanos: la igualdad de
todos los \}uml)rus. la separacion de los poderes legislativo y ejecutivo,
la primacia del poder del pueblo y de sus representantes, la libertad de
prensa, la subordinacian del poder militar al poder civil, el derecho a
que se haga justicia y la libertad de culto. Los derechos de la persona
h}ll_nan;i son considerados como derechos naturales, que ningdin
régimen puede menoscabar. Algunos derechos son inalienables
(www.aidh.orgformar ioncoHome_e.hum).

Enla Declaracion de Independencia, que redacté The ymas Jeffer-
sony queseaprobd el 4de juliode 1776, se consideraba como verdades
evidentes por si mismas que los hombres nacen iguales, dotados de
dt:rechm inalienables, entre los cuales estdn Ia vida, la libertad yla
busque_dzu de la felicidad, y que los gobiernos humanos han sido
instituidos para garantizar esos derechos,

_ ElActa de Confederacion imponfa a las colonias liberadas quese
unieran para defenderse “contra toda violencia o ataque de que fueran
objeto todas o alguna de ellas por causa de la religion, la soberania, el
comercio o con cualquier otro pretexto” (art. 3). Este principio del
Jcrcglln. de resistencia al opresor justificaria la lucha de los pueblos
dominados y colonizados en los siglos XIX y XX
(www.aidh.orgformationooHome_e.htm).

C. LaDeclaracidn de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano

Comprendia 17 articulos, que ll{u_uu se debia
incrementar, pues los votantes 1t consideraron
incompleta. ] o Losi

El principio del primerarticulv:“Los hombres
nacen y permanecen libres y con izuales dere.
chos”, se incluyé casi literalmente en la Declara-
cion Universal de Derechos l’]ll['l"l"%'l‘l\!hlti‘.‘ 1948,

En ella se enunciaban principios fundamen-
tales de orden politico: lasoberania nacional (are.
3), el sistema de gobierno representativo (art. 3),
laprimacfade laley (9articulos) y | tseparacion de
poderes (art. 16). Se atribufan, asimismo, a4 los
pueblos y a los individuos unos derechos gue
siguen teniendo vigencia, como SUH:’L'I derechoy
la resistencia contra laopresion (art. 2), L presun-
cion de inocencia (art. 9), la libertad de opinicn v
de religion (art. 10), la libertad de expresion (art,
11) y el derecho a la propiedad (art. 17)
(www.aidh.orgformationooHome_¢.htm).

Esta Declaracion fue enunciadia por la Asam-
blea Nacional durante el proceso de la Revolucion
Francesa, aseguraba, entre otras cosas, los dere-
chos de la libertad, igualdad y afirmaba ¢l principio republicano de la
soberanfa popular.

Antes de esta revolucion, la poblacion carecia de medidas pro-
tectoras de los derechos. La opresion que vivia el pueblo en la Edad
Media bajo el imperio del sistema feudal les Hleva a emprender una
revuelta que tuvo como resultado el fin del feudalismo y el inicio del
capitalismo.

A pesar de la naturaleza burguesa de esta transicion, no cabe duda
que la Revolucion Francesa fue significativa para la evolucion de los
derechos humanos. Se puso fin a una ¢poca y se inaugura la contems-
poraneidad, sentdndose las bases para un nuevo ordenamiento de la
sociedad.

Fue en 1791, cuando la escritora Olympe de Gouges redactd un
proyecto de Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciuda-
dana, que reformulaba, articulo por articulo, la Declaracion de 1789,
la cual ella consideraba demasiado sexista. Su autora fue guillotinada
antes de conseguir que la aprobaran.

D. La Constitucién Alemana de Weimer de 1919

En esta Constitucién aparece por primera vez que los hombres y
las mujeres son iguales en derechos y obligaciones.

En las legislaciones anteriores sobresalia ¢l hecho de que el
hombre aparecia como sujeto de derechos y obligaciones, aunque se
interpretaba para ambos sexos.

Fue a partir de esta Constitucion que aparece la mujer como
ciudadana, inicigndose asi en Alemania una serie deggivindicaciones
sociales de gran significado. )

E. La Revolucién Rusa y la Mexicana

En los Estados Unidos de México en 1917 se llevs a cabo la
Revolucién Mexjcana. En Rusia, con la DeclaraciaipSoviética de los
Derechos del Pueblo Trabajador y Explotado en 1918 se dio la
revolucidn rusa. Con ellas se sentaronlos precedentes de las conquis-
tas obreras por mejores condiciones econdmicas y sociales.

F. Declaracion de los Derechos del Nifo

Conocida también como Declaracion de Ginebra, aprobada por
la Sociedad de Naciones en 1924 Esta Declaracion comprendia
tinicamente cinco incisos. Fue a partirde la Declaracian de 1959 que
se ampliaron los derechos de los nitos, y en 1989 se establecia la
Convencian sobre los Derechos de los Nifios,

G. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948

Ante las atrocidades y V'“l;“%'”“t‘s que se cometieron contra la
dignidad humana, durante la Primera y Scuumlu Guerra Mundial
surgio, entonces, la necesidad de una proteccion internacional de
derechos humanos, para lo cual era fundamental crear una organiza-
cidén que tuviera lcnmil objetivo la defensa y el control del cumpli-
miento de estos derechos.

De esta manera fue gue cl 24 deoctubre de 1943, representantes
de 50 paises de mundo se reunteron en la ciudad de San Francisco, en
Estados Unidos y "'-‘Ll"’”“r”n_lu ("‘m"_.dc las Naciones Unidas, que dio
origen a esta organizacion uuurn;l&mnal (ONU), destinada entre
otras cosas a preservar a las ﬁL‘I\L‘T‘-_llHO“fL‘S venideras del flagelo de la
guerra, a reafinar la fe en los dcrclt: 05 let_hlmcmnl_es del hombre, a
promover el progreso soctal y a '~i evar el nivel de vida dentro de un
concepto mas amplio de ‘lghul‘lﬂltl ¢ “mowy

El proceso de rcdnccmntaiu {l‘lf1kl1tt:tjl1ddu Carta continué hasta
que el 10 de diciembre de | 948 se apro UL"] texto. Esta Declaracion
es un documento juridico, “Ml”““”{'.” y sus disposiciones no pueden
contradecirse por ninguno de los gobiernos de los estados que compo-
nen la organizacion. e .

Los esfuerzos por crear mec -.nn.»mt[))s\que garanticen ¢l respetoalos
derechos humanos han sido un._hfus. (LCS)L}:L el Consejo de Europa, la
Organizacion de Estados Alm_’”?‘"“"‘_‘] .‘A) ¥ la Organizacion para
la Unidad Africana (OUA) s¢ han 'IL[{)‘ creando sendos sistemas de
proteccion de los derechos ]umm;\f"[rj He esta forma ya para 1950 se
adopta la Convencidn Europed L—Ll Ljr—L[ChDS Humanos, en 1969 Ia
Convencién Americana de Dercc = ] Umanos y en 1981 la Carta
Africana de los Derechos l'lum‘;nm]w_} de los Pueblos.

De esta maneraen Ja actualidac contamos en la esfera internacio-
nal con la Declaracion Universal 105 dos pactos internacionales de
convenciones de cardcrer regional y todo un
abanico de convenciones |nlcrn;‘qm,m.l?s' Pactos y protocolos. Estos
han venido a tratar de protege? lm:.L ‘]-;'L’Flms humanos de todos, pero
muy en particular de los _:-'_ULF"'l"-_b 'chdh ‘\.'IU 1l'l(?r'.lhllcs como son los
derechos humanos de los ninos, L? : 35 IL as mujeres, derechos de
las personas discapacitadas ¥ ‘;T,"!f'."r;:"tefd“” personas mayores.

Se han logrado aprobar di }:} _ 5 l‘é‘:}lmcmus como son: la
Declaracion de los Derechos del Nifo £ 1139- la Declaracion sobre
la Eliminacién de la Discrim l‘l“l”.‘-"_“'”]f“lr}l‘rfl :lMun:r en 1967, el Pacto
Internacional de [)ercchna\("‘,“;?' é’ 'I“"L.”IY el Pacto Internacional
de Derechos Econgmicos, Sociales y Culturalesen 1966, En el ambito
nacional también se ha dado “nﬂr“'r'i‘ ‘“’f‘":?lcc andefensade lossectores
mis desprotegidos. Con €5¢ Pr‘fp‘["’l[“;;} an crczida‘w la L‘CV 7_600 para
las personas LliSC;ipiICitleIEJN y la Ley 7935 para las personas adultas

mayores.
2. DEFINICION

snicay L-xclueai\r"ddcfinicit'm de derechos humanos.
! ific [toso que resulta que sea aceptable para las
ntos historicos.

derechos humanos, las

No existe un: b
Sobre todo por lo dificu
diferentes culturas y mome

Juridicamente, los derechos humanos son f
cultades o prerrogativas que las normas constitu-
cionales ¢ internacionales reconocen a las perso-
nas para asegurar su dignidad, libertad ¢ igualdad.

Los derechos humanos son aquellos que goza-
mus, por ¢l solo hecho de ser personas; sin distin-
cidn social, econdmica, politica, religiosa, de gé-
nero o de edad. En ese sentido una definicion
simplificada serfa aquella que considera que los
derechos humanos es todo aquelloque el ser huma-
no requiere para viviruna vida digna, y que ha sido
el producto de grandes luchas.

Los derechos humanos son la consecuencia de
un largo proceso en el que han intervenido una
serie de elementos, como lo son ladignidad huma-
na y ¢l reconocimiento ¢ importancia que se le ha
daddo segiin el periodo histérico de que se trate
(Martin, 1987, p. 35).

Una de las definiciones de derechos humanos
mis importantes que sobresale por susignificado v
procedencia, es la de las Naciones Unidas, para la
cual en términos bisicos los derechos humanos
son: “...derechos que son inherentes a nuestra
naturaleza y sin los cuales no podemos vivir como
seres humanos™ (ONU, 1987, p. 3).

Se consideran que son *.juridicamente exigibles o reclamables
frente a un ordenamiento juridico que los crea o reconoce que no
estin sujetos a la derogabilidad general y a la violacion en casos
particulares” (Odio, 1986, p. 106).

Algunas acepciones reducen los derechos humanos a la liberrad,
al considerar que este es el derecho innato del ser humano, y que por
lo tanto debe disfrutar de ella por el solo hecho de ser humano. De la
libertad se deriva la igualdad, que consiste en gozar de la independen-
cia, lo que significa no ser obligados por otros sino a aquello a lo que
podemos obligarles nosotros también.

Para justificar la defensa de los derechos humanos y la importan-
ciade suaplicacion, es necesario mostrar las razones que respaldan el
deber moral de su reconocimiento juridico y para ello es conveniente
que estas razones lleguen a cada hombre y mujer que componen una
sociedad y no solamente a un sector privilegiado que tiene acceso a la
educacion y preparacion.

3. CARACTERISTICAS

1. Fundamentales: porque a pesar del contenido histérico se atribu-
yen al hombre por su sola condicion de tal, como derivados de su
naturaleza y de su dignidad, apareciendo por definicion como
anteriores y superiores al Estado o a cualquier otra autoridad
humana y universal.

Son humanos, yaque el ser humano es el sujeto de estos derechos,

por el hecho de ser humano.

Son universales, porque el ser humano a pesar de las circunstan-

ciasque loenvuelvan porel hecho de ser humano, siempre rendri

derecho a sus derechos en cualquier parte del mundo.

4. Universales: toda persona posce dignidad y nadie puede ser

discriminado o excluido.

Inalienables: los derechos humanos no se pueden renunciar ni

negociar. En ese sentido el Estado no puede disponer de los

derechos de los ciudadanos.

Naturales: el origen de los derechos humanos es la propia natu-

raleza del ser humano.

[nviolables: los derechos humanos no pueden ser destruidos ni

lesionados, porque atentaria contra la dignidad del ser humano.

Obligatorios: deben ser respetados tanto por las personas como

por los estados, a pesar de que no existan leyes que los establezcan.

. Indivisibles: la supresion de algin derecho, pone en peligro la

vigencia del resto de los derechos.

10. Interdependientes e indivisibles. Los derechos civiles y politicos
son interdependientes ¢ indivisibles con los derechos econdmi-
cos y sociales. A partir de los derechos econdmicos sociales y
culturales se podria contribuir a la construccion de una sociedad
civil que permira realmente acceder a esferas de poder y luchar
por su realizacion.

4. TERMINOS EMPLEADOS A LO LARGO DE LA HIS-
TORIA
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A lo largo de la historia, los derechos humanos no solo han sido
definidos en formas diferentes, sinoque también han recibido diferen-
tes denominaciones, lo cual ha dependido de la época y del lugar del
que se trate y de la situacion del individuo como tal o como miembro
de una sociedad.

Mencionaremos aqui algunas de esas denominaciones:

4.1 Derechos naturales

Esta denominacion proviene de la Escuela iusnaturalista, que
considera que estos derechos son inherentes al ser humano por el
hecho de serlo y que son descubribles a través de la razén. De ahi que
el derecho positivo solamente debe garantizarlos, por ser derechos
anteriores, superiores e independientes a ¢él.

El concepto de derechos humanos es mucho mids extenso que el
de derechos naturales, pues el primero abarca no solo los derechos
innatos del ser humano, sino que comprende también aquellos que
requieren del derecho positivo para ser reconocidos, tal como los
derechos econdmicos, sociales, culturales y politicos, que son atribui-
dos al hombre por ser miembro de una comunidad (Jaramillo, 1987,

p. 14).
4.2 Derechos fundamentales

Se conoce como derechos fundamentales a aquellos que han sido
consagrados en la Constitucién Politica de un Estado y que sirven de
cimiento a otros derechos mis particulares.

En este caso también podemos decir que el término de derechos
humanos es mis amplio, pues sabemos que al menos en el caso de
nuestro pafs, existen muchos derechos que adn no poseen el rango
culnst itucional que se requiere para ser considerados como fundamen-
tales.

4.3 Derechos subjetivos

Se les denomina a si a aquellas facultades que puede ejercitar la
persona para hacer efectivas las potestades juridicas que las normas
legales le reconocen.

Al igual que en el caso anterior, esta acepcién es muy reducida
para poder abarcar lo que los derechos humanos comprenden, pues la
capacidad de obrar del sujeto es solouno de los aspectos comprendidos
por estos.

“



4.4 Derechos individuales

Estos derechos son el resultado de la concepeion individualista y
ractonal que predoming durante el siglo XVIII, para la cual el hombre
era el ¢je de la organizacion politica y social. Estos derechos garanti-
zaban al individuo un dmbito de libertad en el que el Estado no
mnterviniera.

5. CLASIFICACION DE LOS DERECHOS HUMANOS

La clastficacion de los derechos humanos no obedece a un orden
de importancia, tampoco existe uniformidad al respecto. Hay una
clasificacion que los divide en garantias formales y materiales. Donde
las primeras corresponden a los actos que realiza el Estado a favor del
gobernado. Las segundas tienen que ver con la abstencién por parte
del Estado de realizar actos o de violar o prohibirle algo al gobernado.

Orra clasificacion los ordena como derechos y garantias sociales
y derechos y garantias individuales, adems de los deberes y derechos
politicos.

La clasificacian de mayor aceptacion ha sido la de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas que distingue entre derechos individua-
les (aqui se incluyen los derechos civiles y politicos) y sociales (se

incluyen los econdmicos y culturales).

Sin embargo, ha sido considerado como fundamental para varios
autores, distinguir entre los derechos sociales y derechos de libertad
que fueron incluidos en el Ambito de las Naciones Unidas y de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, sin hacer una
distincion precisa sind hasta el ano 1966, cuando fueron creados el
Pacto de Derechos Civiles y Politicos (que trata los derechos de
libertad) y el Pacto de Derechos Econémicos, Saciales y Culturales
(que trata sobre los derechos sociales).

Esa clasificacion proclamada por la ONU ha llevado a que se
establezean varias generaciones; sin embargo, esto no significa que
unos sean mds importantes que otros. Lo fundamental es avanzar
hacia una concepcion integral en la que todos los derechos civiles,
politicos, econémicos, sociales y culturales sean indivisibles e inter-
dependientes y por tanto esenciales para que se respete la dignidad
humana.

En el afin de erradicar esa dicotomia, en 1977 la Asamblea
General de ln ONU adopté la Resolucian sobre los criterios y medios
para mejorar el goce efectivo de los derechos humanos v las libertades
fundamentales. Se proclamd que todos los derechos son indivisibles
¢ interdependientes; y por lo tanto deberd de prestarse la misma
atencion y urgente consideracion tanto a la aplicacion, la promocién
y la proteccion de los derechos civiles y politicos como a los derechos
econdmicos, soctales y culturales.

En ese sentido la plena realizacion de los derechos civiles y
politicos, no puede ser posible sin el goce de los derechos econémicos,
sociales y culturales.

La relacion indisoluble entre las condiciones de vida de la
poblacion y la vigencia de los derechos civiles y politicos es evidente;
la violacian de los derechos econdmicos, sociales y culturales puede
afectar el ejercicio de los derechos civiles y de los derechos politicos,

y viceversi.

Lo cierto es que la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos no contempla esa diferenciacién y jerarquizacion de los

derechos. Queda en dicho documento claramente establecida una
concepcion integral que garantiza la indivisibilidad e interdependen-

cia. A pesar de que existen dos pactos internacionales, eso no conduce
aque unos derechos sean mds importantes que otros. Sino que, por el
contrario, se orienta mds bien las medidas que deben de tomar los
estados para hacer efecriva su aplicacién.

Tanto la Declaracion de Viena de 1993, como la Cumbre
Mundial sobre Desarrollo Social reafirman la indivisibilidad, interde-
pendencia e interrelacion de todos los derechos humanos.

5.1 Primera generacién: derechos civiles y politicos

Surgen con la Revolucion Francesa como tebelign contra el
absolutismo del monarca. Imponen al Estado el deber de respetar
stempre los derechos fundamentales del ser humano.

Estos derechos contemplan los siguientes:

A la vida

A la mtegridad tisica y moral

A la libertad personal

A la seguridad personal

A laigualdad ante la ley

A la libertad de pensamiento, de conciencia y de religicn
A la libertad de expresion y de opinién

De resistencia y de inviolabilidad del domicilio
A la libertad de movimiento o de libre trinsito
A la justicia

A una nacionalidad

A contraer matrimonio y fundar una familia

A participar en la direccion de asuntos politicos
A elegir y ser elegido a cargos puiblicos

A formar un partido o afiliarse a alguno

A participar en elecciones democriticas
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Estos derechos se establecieron desde el siglo XVIII hasta princi-
pios del siglo XX, Son los que consideran que la persona estd dotada
de libertad y autonomia. Dentro de estos derechos, el més importante
es el derecho a la vida, constituyendo el fundamento bisico de la
prohibicién de las torturas y humillaciones.

Orros derechos comprendidos en este conjunto son el derecho a
la propiedad, al honor, a la libre expresion, a la libertad de conciencia,
a la intimidad, entre otros.

Se refieren a los derechos civiles y politicos, también denomina-
dos libertades cldsicas. Este primer grupo estd conformado por los
reclamos que motivaron los principales movimientos revolucionarios
en diversas partes del mundo a finales del siglo XVII1.

Como resultado de esas luchas, esas exigencias fueron consagra-
das como auténticos derechos y difundidos internacionalmente,
entre los cuales figuran también la libertad de expresian, el derecho
a una nacionalidad, derecho a un debido proceso y la libertad
religiosa, a la vida, a la libertad y a la seguridad juridica y en caso de
persecucian politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo y a
distrutarde ¢l, en cualquier pais. Todo estosin distincion de raza, sexo,
idioma, posicion social o econdémica (hitp:ffes.wikipedia.org/wiki/
Tres_generaciones_de_derechos_humanos).

5.2 Derechos de segunda generacidn: derechos econémicos, socia-
les y culturales

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos proclama
como derechos fundamentales, el derecho a la alimentacion, el
vestido, la vivienda, el trabajo, la seguridad social y el descanso, entre
otros, Los derechos econdmicos y sociales también son garantizados
internacionalmente por el Pacto Internacional de Derechos Econé-
micos, Sociales y Culturales, y en el ambito americano por el Proto-
colo de San Salvador. Sin embargo, estos derechos son violados y
amenazados en muchos paises por las politicas neoliberales y sus
medidas de ajuste.

Se demanda un Estado de Bienestar que implemente acciones,
programas y estrategias, con el fin de lograr que las personas gocen de
manera efectiva los siguientes derechos:

e Derecho a la seguridad social y a obtener la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales.

o Derecho al trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias.

e Derecho a formar sindicatos para la defensa de sus intereses.

e Derecho a un nivel de vida adecuado que asegure a la persona y
a su familia la salud, alimentacién, vestido, vivienda, asistencia
médica v los servicios sociales necesarios.

e Derecho a la salud fisica y mental- rsona tiene derecho

e Durante la maternidad y la infancia®
a cuidados y asistencia especiales. sdalidades.

*  Derecho a la educacidn en sus diver® ™ bligatoria y gratuita

® La educacion primaria y secundari? £ eneraciones_de_
(htep:/fes.wikiped ia.urg,‘\vik"ﬂres’g

derechos_humanos).
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Jes luchas que se gestaron
por las desigualdades

Estos derechos son el resultado de gran e
%o con la Revolucién

desde el seno mismo de larevolucionin

sociales y econdmica y tomaron auge ei Cmer pafsque i f———
Mexicana, logrando constituirse asfene! Ff :

ré en su Constitucién, en 1917, Posteriorm®
lturales surgen después de
de lasiguiente manera:

te le secundd Rusiacon

la Revolucion de Octubre.
Los derechos econdmicos, sociales y 4
la Segunda Guerra Mundial. Estsn integrad®s

A. Derechos econémicos

o Alapropiedad (individual y
colectiva)

e A laseguridad econémica

Derechos sociales

A la alimentacion
Altrabajo (a un salario justo
y equitativo, al descanso, a
sindicalizarse, a la huelga)
A la seguridad social

A la salud

A la vivienda

A la educacion

e o

Derechos culturales

A participar en la vida cul-
tural del pais

A gozar de los beneficios de
la ciencia

e A lainvestigacion cientifi-
ca, literaria y artistica

LN @]

Los derechos de segunda generacion son requisito y objetivo del
desarrollo sostenible; ejemplo: es posible proteger la fauna'si ne hay
qué comer!

La preservacidn sostenible del planeta exige satisfaccion de las
necesidades bisicas. Esa preservacion es parte de la tercera genera-
cién.

5.3 Derechos de tercera generacién, derechos de los pueblos o de
solidaridad

La conocida tercera generacién de derechos humanos, que tuvo
su auge a partir de los afios 60 se refiere a los derechos de solidaridad
o de los pueblos. Con estos derechos se trata de tomar en cuenta
aspectos que no se habian consideradoen lasgeneraciones anteriores:
como lo es el derecho a la paz y a un medio ambiente sano.

Era de esta forma que entraban en vigoruna serie de documentos
que estipulaban con claridad una serie de derechos fundamentales.
Entre esos instrumentos cabe mencionar 2 Declaracién sobre el
Derechoal Desarrollo adoptada porlaONUyla Carta Africana de los
Derechos Humanos y de los Pueblos, ambas de 1986. Los principios
destacados en dichos mecanismos son el desarrollo integral del ser
humane; el progreso y desarrollo econémico y social de todos los
pueblos; la descolonizacion, prevenciénde discriminaciones; el man-
tenimiento de la paz y la seguridad interacional; la libre determina-
cién de los pueblgs (condicion politica, desarrollo eéondmico, social
y cultural); y derechode los pueblosa ejercersoberaniaplena sobre sus
recursos naturales.

Se buscaba de esta forma incentivas el progreso social y elevarel
nivel de vida de todos los pueblos. Los ¢jes de esa propuesta contem-
plaban:
X .
°  El uso de los avances de las ciencias y la recnologia.
°  Lasolucién de los problemas alimenticios, demogrificos, educa-
tivos y ecoldgicos.
El medio ambiente.
El patrimonio comin de la hymanidad.
Un desarrollo que permita una vida digna.
El libre desamﬁio de la personalidad.
(h np:Hes.wikipedia.orp,‘w iki/Tres_generaciones_
de_derechos_humanos).

Surgen en nuestro tiempo como respuesta a la necesidad de
cooperacién entre las naciones, asi como de los distintos grupos que
las integran. Se forma por los [[lamados derechos de los pueblos:

A la paz

Al desarrollo econdmico

A la autodeterminacion

A un ambiente sang

A beneficiarse del patrimonio comun de la humanidad
A la solidaridad

Correspondena los derechos de solidaridad, que son reconocidos
a partir de la década de 1980, Quienes los poseen son los sujetos
colectivos, como un pueblo, una nacién, una etnia, una comunidad.

_ Se garantizan mediante |a participacidn solidaria de todos los
miembros de la sociedad o sea ¢l Estado, las organizaciones no
gubernamentales y pablicas v los individuos.

Estos derechos son, por ejemplo, el derecho al medio ambiente,
al patrimonio comiin de |3 humanidad, a la paz, al desarrollo.

Todavia no tienen consagracicn legal en la mayorfa de los paises
del mundo, pero comienzan a iy .rse en diversos tratados interna-
cionales. 1poners

La preservacion (] ambienge es parte de esta generacion; son
llamados también derechos de solidaridad por preservar la integridad
del ente colectivo que incluyen derecho a ambiente sano, paz,
desarrollo sostenible econdémico v cultural, defensa de la diversidad
cu[ttqul (que contempla [z inge ’r;ycu'm culrural), que supone derecho
al patrimonio comn de la hul&u;nid‘-ld-

Desde la perspectivy econgmica y politica el surgimiento de los
derechos de tercery generacion cnjn:;idc con lacrisis del Estado social
de Lleruch_o'que se traduce en g incapacidad para cumplir con sus
(I;L;;Ei[;‘l;l"\SklhllldiIdES (hacer realidad los derechos de segunda genera-

Esa partir de los afios 70 que aparece un conjunto de nuevos
derec}hus humangs, que traran :IIUL:_ ‘::muler a los retos mds urgentes
que tiene planteados ange si la cf),:;[nidnd internacional.

Entre [os derechos humangs gue han side propuestos para formar
parte de esta “nueyy fronterg d‘f}l . lerechos humanos” se encuen-
tran: el derecho gl desarrollo, e]‘-; " -L]m a la paz; el derecho al medio
ambiente; el derechg 5 bQI"[{_‘f'(-En'-L' del parrimonio comin de la
;:EQ;IE!;JH\_{ o{eldderecho a |ﬂ’g:‘;;zncin humanitaria (ver accién

anitaria: fundamenggs 1ot do ). '
et o 1 rotnd,y e e
0 ' A Aparnicion de estog nuevos derechos humanos. En primer
ugar, L.]'DFOCQSU dESCU'&.nizad le los afos 60 supuso toda una
revolucion en Iy sociegad ihte:')t:-' ; ‘ea :-;-l v I‘;‘r ende, en el ordena-
miento juridico llamada 5 regela T:u .ll.(Dgl:echo Internacional.
ste cambio también hy (fe“-lJ n_, ( [i'[. su influenciaen la teorfade
los derechaos humanos, que cqgj‘f mm( va a orientar mds hacia los
}p];cl)ﬁlemas ¥ necesidades CDNCI"er‘:)qﬁL: lt,’, !-lu(t"lvﬂ categoriade paisesque

3 E & 3 < = . i
des;i?rl?li?.reudn €N la esceng jngeracional: los paises en vias de

Si, como hemgs

[ burguesas y socia-
listas las que dierop

Visto, fueron |as revoluciones &
o laste da generacidn de

lugar 3 [, primera y segun

lonialista la que dé origen a la aparicién de los derechag hum
la tercera generacién.

Otrofactor que haincidido de una forma notable en el surgimi
to de estos derechos de la solidaridad es la imerdependc“ﬁ'sn,
globalizacion presentes en la sociedad internacional a partir de‘]os
afios 70.

Cada vez més los estados son conscientes de que existen proble.
mas globales cuya solucién exige respuestas coordinadas, esto es
recurrira la cooperacién internacional. Consecuencia de este cambio
global, los derechos de la tercera generacién enfatizan la necesidag de
cooperacién internacional y tienen una dimensién bésicamente
colectiva.

Ahora bien, esta nueva generacion de derechos humanos ng ha
sido aceptada de forma pacifica ni por la doctrina iusinternacionalisty
ni por los propios estados, existiendo un intenso debate en torng 4
ellos. Salvo el derecho a beneficiarse del Patrimonio Comin de la
Humanidad, ningunode los otros nuevos derechos hasido reconocido
mediante un instrumento convencional de alcance universal, eg
decir, mediante un tratado internacional vinculante para los estados
que lo ratifiquen.

El reconocimiento de estos nuevos derechos se ha efectuado
principalmentea través de resolucionesde la Asamblea General de |as
Naciones Unidas, lo que nos plantea el espinoso tema del valor
juridico de tales resoluciones.

Se apoyan en nuevos valores y expectativas relacionadas con |a
busqueda de soluciones o respuestas a necesidades.

anos de

5.4 Derechos de cuarta generacién

Estos derechos humanos abarcan aquellos relacionados con el
desarrollo cientifico y tecnoldgico.

6. INSTRUMENTOS INTERNACIONALES DE DERE-
CHOS HUMANOS

Existen numerosos pactos y declaraciones, la DUDH, PIDESC y
PIDCP, la Declaracién Americana de Derechos y Deberes del Hom-
bre, aprobada por laOEA en 1948, la conocida Declaracién de Bogots
y la Declaracién Americana sobre Derechos Humanos o Pacto de San
José de Costa Rica, aprobada en 1969, entre otros.

Elprincipal instrumento internacional es la Declaracién Univer-
sal de los Derechos Humanos.

6.1 Declaracién Universal de los Derechos Humanos

Esta Declaracién fue adoptada y proclamada por la Asamblea
General el 10 de diciembre de 1948. En el preimbulo de esta
Declaracién se exponen los motivos por los cuales se hizo necesaria la
creacion de un sistema que protegiera los derechos humanos funda-
mentales. Entre los cuales destaca la necesidad de crear una concep-
cién comin de derechos y libertades para lograr la proteccién de estos
y de esta forma evitar que se cometan los actos mds inhumanos.

Esta Declaracién incluye la proteccién de los derechos funda-
mentales del ser humano, la dignidad y el valor de la persona humana
y la igualdad de derechos de hombres y mujeres; buscando promover
el progreso social y elevar el nivel de vida de las personas.

Para algunos teéricos como Miguel Blanco, los derechos huma-
nos contemplan:

1. Derechos y libertades de orden personal, que incluyen el derecho a
la vida, a la libertad, a la seguridad de la persona; igualdad ante
la proteccion de la ley, garantias contra la esclavitud, la tortura,
arrestos y penas arbitrarias, y recursos judiciales contra los abusos.

2. Derechosdel individuo en sus relaciones con los grupos de los que forma
parte y con las cosas del mundo exterior, aseguran al individuo su
desarrollodentro de unasaciedad, incluyen el derecho a contraer
matrimonio, a fundar una familia, a tener una nacionalidad, a
tener un domicilio, al asilo y a la propiedad.

3. Facultades espirituales, libertades priblicas y derechos politicos funda-
mentales, Estos derechos respaldan el desarrollo intelectual del

individuo: la libertad de conciencia, de pensamiento, de creen-
cia, de palabra, de expresién, de reunién, de asociacién, de tomar
parte en los negocios piblicos y de participar en elecciones
(Blanco, M., N® 38, 1989, p. 36).

Esta declaracién no es una norma juridica obligatoria, aunque
con ella comienza la internacionalizacién de los derechos humanos,
caracterizados por un consenso generalizado en la comunidad inter-
nacional, respecto de cudles son derechos inherentesa la dignidad del
hombre, sin distincién de raza, sexo, idioma o religion de las personas.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos constade 30
articulos. Los primeros dos articulos proclaman que “todos los seres
humanos nacen libres e iguales... en dignidad y derechos”..., y que
estos derechos les corresponden sin distincién de razas, color, sexo,
:dl_nma, opinién politica, posicién econdémica, nacimiento o cual-
quier otra condicidn.

‘Un segundo grupo, lo componen los articulos del 3 al 21, donde
se consagran los derechos del ser humano como parte de colectivida-
des, esdecir, losderechosciviles ypoliticos de todos los seres humanos
(derechosala vida, a la libertad a contracr matrimonio, derechosa la
nacionalidad, y de asilo, entre otros). ,

El tercer grupo, corresponde a los articulos del 22 al 27; los
derechos econémicos, sociales y culturales de tados los seres huma-
nos, entre los que se incluyen, por ejemplo, el derecho al trabajo, a la
educacién, al disfrute del tiempo libre y a la seguridad social.

Un cuarto grupo, son los articulos 28 al 30, en los cuales se
reconoce que toda persona tiene derecho a un orden social e interna-
cional en el que los derechos humanaos pueden realizarse plenamente
¥ que cada persona tiene deberes y responsabilidades ante la comuni-
dad en la que vive.
pmhlljl;lelﬁléDH_es_tablgEe la iguz]ldad como principio fundamental,

adiscriminacion y precisa que en el disfrute de los derechos
na se debe de hacer distincign alguna fundada en la condicién
pgl itica, juridica o internacional de| pafs o territorio de cuya jurisdic-
cién dependa una persona,

Pese asutrascendencia, la DUDH no tiene cardcter vinculante
?nm)lz u?c _lo cu.;adl se establecieron los pactos internacionales: el Pacn;
detggiiii;aEcgr%;eiiggsSC‘I&:}l[:ssy Pém:lilticosly el PactoInternacional
g Ul esy Culturales, establecidos el 16 de
s i mbos pactos abordan de forma mas amplia los
b car:icéerr\lzlillf::erla osen la Declarac_lén y tienen como caract_erfsticn

] ulante, que vamis lejos que la Declaracian Universal.
lI;n mayorfa delos pafses del mundo son partes en Jos L‘ios pactos, lo que
ace posible supervisarsus préicticas en materia de derechos humanos.

6.2 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

En relacién con la DUDH los
econdmicos, sociales y culturales,
pueblosasu libre autodeterminacion politica yaproveersu desarrollo
econdmico, social y cultural y disponer libremente de sus riquezas
recursos naturales, sin que se vea privado un pueblo d el
medios de subsistencia, e

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos cuenta
ademis con el Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de
Derechpstnlesy Politicos, del 16 diciembre de 1966 eléual f'1‘cu|n
al Comité de Derechos Humanos pararecibiry considerar comt‘mic .
ciones de individuos que aleguen ser victimas de violaciones ée
cualquiera de los derechos enunciados en el Pacto. También cuenta
con el Segundo Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de

Derechos Civi i i i
1 Sche: Lli?gign;»glgsgel’gfstéc‘us, destinado a abolir la pena de muerte, del

pactos amplian los derechos
postulando el derecho de los

M
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6.4 Convencién Americana de Derechos Humamos

La Convencidn Americana sobre Dierechos Hizmanos (tanbién
llamad'fl Pacto de San José de Cosra Rica o CA DH) ffuesuscritel 22
de noviembre de 1969 en la ciudad d= San Jaséde CasaRica y
en vigencia el 18 de julio de 1978 (IIDH, 1993, p. 389,

) Este documento es el resultado del compromiso adguirido por los
S:sﬁ;gf:t}l-}lj;:;{e'l;j; c[\:ls:\lu.iar un I_\:gh‘nen de li'lj‘crmd meronal y

j ; al, ng como fundamento &l wspeto de los
derechos esenciales de la persona humana, 4l considinrse que los
derechos fundamentales no poseen suvalor por el hechnde pertene-
ceraun Esmdg uotro, sino por el hecho de serpersonahurmany Para
lo cual se requiere una proteccion inermacional que complementa la
que le da cada Estado.

_Los estados partes en esta Convencion se comprroneten a respe-
tar los derechos y liberrades reconacidos en ellny a ganntizar su libre
y pleno ejercicio a toda persona que esté sujen a sa jursdicciin, sin
discriminacién alguna.

Si el ejercicio de rtales derechos v liberrades ne esmuviere ya
garantizado por disposiciones legishitivas o de orro acter, los
estados partes estdn obligados a adopmr medidus legishiivas o de otro
cardcter que fueren necesarias para hacerlos efectivios.

LaConvencion establece también la obligicidm, pirt Loss estados
partes, del desarrollo progresivo de los dereches ecomanicos, sociales
v culturales contenidos en la medidade los recursos disporibles, por
via legislativa u otros medios apropiados.

Como medios de proteccion de losderechos y libenades, esable-
ce dos 6rganos para conocer de los asuntos relaconadason el cumpli-
miento de la Convencion: la Comisidn Interamericam de Derechos
Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Hurmunos.

Esta Convencién consagra diversos derechos ciwiles y politicos,
entre otros: el derecho al reconocimiento de la persamalidad juridica,
el derecho a la vida, derecho a la integridad persomal dexecho a la
libertad personal y garantiasjudiciales, derechoal respeto de lahonra
y reconocimiento de la dignidad, la libertad de condiemcia v de

religion, la libertad de pensamiento y de expresiém, yel dlerecho a
asociarse libremente (htp://es.wikipediaorg/wikilComwvenci%
C3%B3n_Americana_sobre_Derechos_Humanos).

En dicho instrumento sobresalen aspecws como: el veconoci-
miento esencial de la proteccion a lahomra v ladignidad los:derechos
del nifio y la nifia, para lo cual el Esudo vy la sociedad dhemn deomar
las debidas medidas de proteccion por parte de la famnilia, La sodedad
v el Estado y el reconocimiento de los dereches ecomdnicos, sociales
y culturales, para lo cual debe de damse la debida inzenencicn de los
estados que forman parte de la cirada Convencién.

ayentrd
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6.5 Protocolo de San Salvador o Protocolo Adiciomalala Conven-
cién Americana de Derechos Humanos en Materiz de Dere-
chos Econémicos y Sociales

Esel Protocolo Adicionzl a la Convencién Americne en Mare-
ria de Derechos Econémicos, Sociales y Cultumles.

El protocolo amplia los derechos ecomémicos, sociales y «culura-
les, precisa contenidos y limitaciones de la CADH. End Protowlo
se contemplan los derechos lsborales que comprendem el dezrecho al
trabajo, el derecho a condiciones jusms, equitativas w saistavctonias,
un salario justo, el derecho a la estabilidad de los trabajidores enel
empleo y los derechos sindicales, que comprenden la lilbertad sindical
y el derecho a la huelga.

Aqui se reafirma la necesidad de [z libernd pewsonal w de la
justicia social, fundada en el respeto de los derechos humames, los
cuales tienen esa categoria porgue encuentran su fundlamento enlos
atriburos de la persona humana y no enpertenecer a un Enadorw aro.

El Protocolo de San Salvador complementa lz Convrenciin
Americana sobre Derechos Humanos, comsolidindo wm régizmen de
libertades personales y de justicia socizl. Ademis, recomae La esre-
cha relacién entre la vigencia de los derechos econémiices sociales y
culturales, y los derechos civiles y politicos. Las diferemtescatiesgorfas
de derechos constituyen un rodo indisaluble que encuemtusu bhaseen
el reconocimiento de la dignidad de la persona humana yevigren una
tutela y promocién permanente con el ohjeto de logras una vigencia
plena. No se puede justificar la violacién de unosderechasen arasde
la realizacion de otros.

Los derechos econdmicos, sociales y cultunles recconocidlos en
anteriores instrumentos internacionales, ranto de dmbin umivesal
como regional, fueron reafirmados y peffeccionados com hadapcion
del Protocolo de San Salvador.

Este instrumento reconoce el respero imtegralde los direchosde
la persona, el régimen democritico representativo de gohiermo, asi
como el derecho de sus pueblos al desarollo, a Ialibre detemimaciin
v a disponer libremente de sus riquezas y recursos naturals,

El Protocolo considera el compromiso de promover el we
derechos tan importantes como el derecho al trabajo, 2 lase
social, a lasalud, a un medio ambiente samo, a halimenmdiGn, ala
educacién, a la cultura, a la familia, a laproveccian de la nifez, de las
personas adultas mayores y de los discapacitados, entre oinros Haceun
llamado a los gobiernos de las Américasaestablecer poliiti vomar
medidas que, sin dejar de lado la proteccién de los derechos s
politicos, conlleven de manera determinada y compromenida, a
mejorar la calidad de vida de sus ciudadinos, panicularmente de los
habitantes de las Américas someridos a condiciones de vi
debajo de los niveles aceptables (hup://www.oas.orgipee
speech.asp’sCodigo=03-0145).

Con la adopcién del Protacolo de San Salvador se
estrecha relacion que existe entre la vigencia de los dere
micos, sociales y culturales y la de los derechos civiles y
cuanto las diferentes categorias de derechos constituyen un
indisoluble que encuentra su base en el recomocimiento cleladign
de la persona humana. Igualmente queds estable ido queno .-”,uc"l""
justificarse la violacién de unos dereches en aras de la nealinciénde
los otros derechos. :

Ademss de la Declaracidn, los pactosy sus profocolos g fic rrr;g
la Carta Intemnacional de Derechos Humanos existem mis —L
convenios y declaraciones que abarcan los derectos cie I(JTT:J {r.-‘ib
especifica. En este trabajo mencionaremossolamente algunsdeells.

6.6 Conferencia de la ONU sobre el Medio Ambientz

rxferen-

Las Naciones Unidas han celebrado varias

rbres y
cias relacionadas con el medio ambiente desde inicios de lo

de

entre las cuales citamos:

Conferencia de Estocolmo

En la Cumbre de Estocolmo, celebrada del 5 41 14 de junio de
1972, los gobiernos participantes €rearon el Propramy de las N'lCi‘\ L>L'
Unidas para el Medio Ambiente, que se Constituys en cl‘gr';n lLL‘r'llkb
mundial para regular todo lo l’f’IﬂC'l‘l‘l-kln con el manejo dL:] mc'\]in
ambiente. e

Cumbre de Rio o de la Tierdt

La Conferencia deMas Naciones U[lid;li sobre el Ambienge el
Desarrollo, mejor conocida como la Cumbre para la Tierra \;'L’
realizada del 3 al 14 de junio de 1992, Aquf los paises pzlrlicir;';mltl‘:
acordaron la adopcion de un enfoque de desarrollg para la pmtcécg(,ﬁ
del medio ambiente, mientras se aseguraba el desarro] | econdmico y
social. En esta Cumbre 178 gobie™mos aprabaron documentos [':lcz
como: el Programa 21 con finalidades y meras ambientales y de
desarrollo para el siglo XXI; Ia DCC!}"}"—'W‘H de Rio sobre medio
ambiente y desarrollo, en la cual se definieron los deberes vy derechos
de los estados. )

Convenciones sobre el cambio climdtico, la diversidad bioligica y la
desertificacion ;

Durante la Cumbre parala Tierra + 5, que v lugar en junio de
1997 en Nueva York se analizé la ejecucion del Programa 21
aprobado en la Cumbre de 1992. Después de largas discusiones so
lograron algunos acuerdos, como fueron: la adopeion de objetivos
juridicamente vinculantes para “’d“.Cir la emision de los gases de
invernadero, que inciden en el a,"“l“” climitico. También avanzar
con mis vigor hacia las modalldnd}-s sostenibles de produccion,
distribucién y utilizacién de I:d_ent‘rj.zm, enfocindose en la erradica.
cion de la pobreza como requisita previo del desarrallo sostenible.,

6.7 La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

Tuvo su origen con la firma del Pacto de Versalles cuando se puso
fin a la Primera Guerra Mundial en 1919. Partié del principio de la
paz, de ahi que proclame la regulacién minima en la relacion capital-
trabajo para enfrentar la injusticia, la miseria y lus privaciones.

Para lo cual se requiere establecer normas internacionales del
trabajo consistentes en convenios y recomendaciones 'm.loptadas por
la Conferencia General. Sunormativa ha influido en materia inter-
nacional en lo que toca con los derechos humanos, politica social y
politica.

Entre la normativa que més se destaca esti la relativa a la libertad
sindical en dreas rurales, urbanas, la proteccion de ese derecho y la
negociacién colectiva, a lossalarios, a la jornada laboral, al descanso
remunerado, a las vacaciones, al trabajo de las mujeres, al trabajo de
los nifios, a la seguridad e higiene v servicios sociales en el trabajo, a
la seguridad social con asistencia médica y prestaciones, a los traba-
jadores migrantes, entre otros.

Son facultades de la OIT establecer normas que regulen la vida
del mundo laboral y mecanismos de supervision de cumplimiento por
los estados de las obligaciones derivadas de los pactos y recomendacio-
nes y verificar concretamente ese cumplimiento.

Es una normativa que busca clevar el nivel de vida de toda la
poblacién y no solamente de quienes tienen un empleo y estin
organizados sindicalmente.

6.8 Declaracion sobre el Derecho al Desarrollo

Esta Declaracion fue adoptada por la Asamblea General el 4 de
diciembre de 1986. .

Partié del principio establecido en la Carta de las Naciones
Unidas, con el propésito encontrar soluciones a 1® problemas de
cardcter econémico, social, cultural y humanitario de tipo internacio-
nal, manifestando la importancia de salvaguardar y proteger los
derechos y libertades fundamentales.

Resalta que el desarrollo es un proceso que debe de contemplar el
bienestar de todos los individuos. 5

6.9 Proclamacion de Teheran

El principio de esta proclama es que larealizacidn de los derechos
civiles y politicos no se puede dar sin el goce de los derechos
econdmicos, sociales y culturales.

Veinte afios después de la pmgtl'ama de la DUDH, en 1968, se
produjo la Proclamacicn de Teherin .

En sus declaraciones plantea que esindispensable que la comuni-
dad internacional cumpla la obligacién de fomentar y alentar el
respeto a los derechos humanos y ¢ las libertades fundamentales para
todos, sin distincién alguna por motivos d_e raza, color, sexo, idioma,
religién y opiniones politicas o de cualquier otra indole.

También postula que los estados deben reafirmar su firme propé-
sito de aplicar de modo efectivo los principios consagrados en la Carta
de las Naciones Unidas y en otros instrumentos internacionales en
relacion con los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Han sido también de su preocupacion los crimenes derivados de
la politica de apartheid, la discriminacién racial, los problemas del
colonialismo, ladiscriminacion de quecsvictimalamujer en distintas
regiones del mundo, y los avances cientificos y tecnolggicos.

6.10 La Carta Social Europea

Esta Carta se acupa de los dcrg.d;ns ccondmicos y sociales con
énfasis en los derechos de los 1rzllmlJ:1< OK‘IS. particularmente los que
tienen que ver con el :u:cesu_zal l.“l'lllpl;?r;)lp eno _emplco. la libcrta_d de
escoger empleo, alas condiciones ?-xml €5 cquitativas, a la seguridad
e higiene en el trabajo, a “”"'! ) ‘L_‘ i ;:Lm?"on‘ cquitativa para el
sostenimiento de la persona trd 7_-1‘1-1:.‘ 2 Idnulm. a la libertad de
asociacion sindical naciona L Al'n’t:ru;llcllm‘-la para proteger los dere-
chos, a la libertad de 'nt’!-{“‘-'"“—“‘fcci‘.":c?‘f“ para la fijacion de las
condiciones de trabajo, la prote iSica y moral de nifios y
ddnl&l's:::nr{:i:‘; contempla la pn?tuf:_clﬁ}ls I?:iETlthr trahaju(!nm parasu
no discriminacién y para la lm!itll‘i: % u-‘d';rlttchou la orientacion y
capacitacion proicsinn;ll, elde lr(uLl i) I_]nf.ll<1§lgcrsn)11;as alaasisten-
cia social y a la salud,’n_scﬂlﬂ:‘f {m’;mica "l‘”‘ nll'tl;d en su dercc!u)la la
proteccion social, juridicay ccv foresy ll-’;a ; “i Lore desenvolvimien-
to, y los derechos de los ITHI“‘J"‘I_“ 2 Ce ra ’li_lfld()ras migrantes.

""En Europa con el fin de amp ."_“ & ~onvencion de 1950y hacerla
cxtcﬂsiv‘a a los derechos CC()nnn:(L)‘?:,L:E;iI}':l;S y culturales, el Consejo
de Europa propuso incorpordr £ pero sin mecanismo de

proteccion.
6.11 La Carta Africana sobre los Derechos Humanos y de los
Pueblos

reivindica el derechoal desarrollo, al cual se le
| atencion, #87€8a que los derechos civiles y

e queden ser disociados de !L‘)S derechos econdmicos,
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6.12 Comisioén Interamericana de Derechos Humanos

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) es
una de las dos entidades del sistema interamericano de proteccisn de
derechos humanos, y es parte de la Organizacion de los Estados
Americanos, creada para promover la observancia y la defensa de los
dcrcc]_\os humanos y servir como drgano consultivo de la OEA en esta
materia.

Le corresponde, como parte de sus funciones, estimular la con-
ciencia de los derechos humanos en los pueblos de América, formular
recomendaciones a los gobiernos de los estados miembros para que
adopten medidas progresivas en favor de los derechos humanos
dentro del marco de sus leyes, atender las consultas que, por medio de
la Secretaria General de la Organizacion de los Estados Americanos
le formulen los estados miembros, entre otras (OEAhttp://
es.wikipedia.org/wiki/Convenci%C3%B3n_Americana_
sobre_Derecho humanos).

6.13 Corte Interamericana de Derechos Humanos

La Corte Interamericana de Derechos Humanos es un drgano
judicial auténomo que tiene su sede en San José de Costa Rica, cuyo
propésito es aplicar ¢ interpretar la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos y otros tratados de derechos humanaos. Forma
parte del llamado Sistema interamericano de proteccién de derechos
humanos (htepiffes.wikipedia.org/wiki/Convenci%C3%B3n_
Americana_sobre_Derechos_ Humanos).

Es de su competencia conocer cualquier caso relativo a la inter-
pretacion y aplicacion de las disposiciones de la Convencién Ameri-
cana sobre Derechos Humanos que le sea sometido, siempre que los
estados partes en el caso hayan reconocido o reconozcan dicha
competencia, por declaracion especial o por convencién especial,

Se limita a conocer los casos donde uno de los estados parte ha
violado un derecho a personas, grupos o entidades que no son estados
o no tienen capacidad de presentar c nte laCorte, pero si pueden
recurrir ante la Comisién Interamericana de Derechos Humanos,
quien llevard el asunto ante la Corte, siempre que el Estado cuestio-
nado haya aceptado su competencia. Es la Comisicn quien debe de
comparecer en todos los casos ante la Corte.

6.14 Instrumentos juridicos internacionales sobre derechos espe-
cificos y complementarios

Son instrumentos dedicados a unsolo derecho oaun solo aspecto
de los derechos humanos, por regla general son instrumentos del
sistema universal, incluyen tratados, declaraciones y convenciones.

La Declaracién de los Derechos del Nifio y la Nifa, y la Conven-
cién sobre los Derechos del Nifio y la Nifia buscan, por ejemplo, la
proteccion especial de la nifiez para que pueda desarrollarse fisica,
mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y en
condiciones normales.

La Declaracion Universal sobre Ia Erradicacion del Hambre y la
Malnutricién reconace la crisis alimentaria, que afecta especialmente
a los paises en desarrollo, donde vive la mayoria de las personas
hambrientas y malnutridas del mundo. La eliminacion de este flagelo
es uno de los abjetivos de la Declaracion.

La Declaracién sobre la Utilizacion del Progreso Cientifico y
Tecnoldgico en Interés de la Paz y en Beneficio de la Humanidad
parte de que el progreso cientifico y tecnoldgico es uno de los factores
miis importantes para el desarrollo de la humanidad, que puede servir
para mejorar las condiciones de vida de los seres humanos y pueblos
del mundo, pero sudesviada utilizacion puede crear problemas sociales
y violar los derechos humanos como cuando se utiliza para el armamen-
tismo o para sofocar los movimientos de liberacion nacional.

La Declaracion de los Principios de Ta Cooperacion Cultural

Internacional estd orientada a reivindicar toda la cultura con su valor
y dignidad que debe ser respetada y protegida; titula este derecho en
cabezade [os pueblos y rescata su diversidad y enriquecimiento mutuo.
La interacciton de las culturas constituye un patrimonio para la
humanidad, poniendo como objetivos desarrollar las relaciones de
amistad entre los pueblos al comprender sus modos de vida, permi-
tiendo a todos las personas el acceso al saber, al disfrute de las artes y
letras de todos los puehlos, y buscando que sean los beneficiarios de
progresos logrados por la ciencia en todas las regiones del mundo,
mejorando sus condiciones de vida espiritual y las de su existencia
material.

Derechos humanos, ;mitos o realidades?

Mucho se ha escrito y mucho se ha hablado sobre los derechos
humanos. Y aunque la Declaracién de Derechos Humanos significa
un avance muy importante, ya que se universalizé la concepeién de la
dignidad del ser humano, lo cierto es que no se logré terminar con las
violaciones de los derechos.

Actualmente se identifican violaciones por accidn, por omision
y por exclusién.

Las violaciones por accién se producen cuando se ataca la
dignidad humana, por ejemplo, detenciones arbitrarias, ejecucion sin
juicio, secuestro, maltrato fisico y moral. Las violaciones por omision
se dan cuando los poderes de gobierno se muestran indiferentes ante
situaciones criticas, como la miseria, la ignorancia.

Las violaciones por exclusion se desarrollan cuando hay margina-
cion de los derechos, en los discapacitados, las mujeres, los nifios, los
pobres, los portadores de sida.

El grado de responsabilidad respecto a las violaciones de los
derechos, alcanza a los que estdn implicados de una u otra manera en
forma explicita, pero también a aquellos que no intentan ningin tipo
de solucién a las diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Sin duda el respeto a los derechos humanos es un reto que nos
compete a todos, y no basta con memorizarlos y ensefiarlos, hay que
vivirlos y permitir que otros los vivan. En ese sentido es fundamental
que desde las aulas se interioricen una serie de principios y valores que
son fundamentales para la convivencia y el respeto humanos.
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ntentar englobar en el Humanismo una caracterfstica fundamental como la libertad, el
éjercicio de la democracia y los derechos humanos, es labor titdnica que evoluciona ju;lto
con el tiempo, el hombre; gestos de estos derechos inalienables y fecundos. Rasgos distintos
que se observan en la historia que se hace cotidianamente, historia que atraviesa los siglos
de distancia desde que se consagraron con la sangre y el futuro. Es decir, desde la perspectiva
de laposmodernidad los derechos funcionan en los pafses democraticos, pues en laactualidad
hay visos de leyenda negra de que los derechos humanos no se ejercitan en algunos paises
nos. Porque se puede colegir que la impronta de los derechos humanos es algo
participa delalibertad y el ejerciciode lalibre expresion sea de un ciudadano
gura establecida por la sociedad civil) o de un pueblo. Pero no siempre
s masacres de pueblos enteros por razones étnicas. Y ya ha pasado al
ugoslavia posterior al pistoletazo de Sarajevo (1918), hasta el triste
final de aquellos que desaparecieron por conveniencia entre bosnios y serbios (1994), o en
la reciente Centroamérica- Tema nuestro que relaciona clases sociales y democracia
participativa; el claro indice quelofrece una perspectiva politica para pueblos subyugados
bajo el imperio econdmico, es pos1ble que tenga que ver con politicas de estados y la eleccion
ciudadana: el sentido de und libertad condicionada ausculta en el ejercicio de los derechos,
ent sus limitantes y sus finalidades. Esclarecedor este trabajo: posiciona la esperanza de los
hombres en un claro camin® Pafa aquellos que estudian la democracia y la libertad.
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