GUIA DE CURRICULUM VITAE

A. DATOS PERSONALES

	Nombre: Alejandro Rodríguez Montero

	

	Fecha de nacimiento: 22/03/1981

	

	Número de cédula: 1-1098-0568      
	

	Nacionalidad:
 Costarricense

	

	Estado civil:
Soltero

	

	Dirección actual: 500 este y 50 norte, Banco de Costa Rica, Moravia.
 
	

	Teléfonos : 88759508/22360260


	

	e-mail: alrodri@una.ac.cr
	

	Campos Especialización: 

-Evaluación de la aptitud física

-Natación

-Promoción de la salud en ambientes laborales


	

	
	

	
	


B. ESTUDIOS REALIZADOS:

-2003. Bachiller en la Enseñanza de la Educación Física Deportes y recreación, Universidad Nacional.
-2007. Licenciado en Educación Física con énfasis en salud, Universidad Nacional, “Guía para el Aprendizaje de Baloncesto en Silla de Ruedas”. Defensa de tesis con Mención de Honor “Cum Laude”.

B.1 OTROS

B.2 CURSOS DE CAPACITACION EN DIDÁCTICA UNIVERSITARIA

2011. Promoción de los Aprendizajes, Universidad Nacional, Costa Rica.

2011. Sistematización de experiencias, Universidad Nacional.

C. EXTENSIÓN E INVESTIGACIÓN
D. PARTICIPACIÓN EN SEMINARIOS, COLOQUIOS, TALLERES:
D.1 COMO PARTICIPANTE: 
2010
.Certificación de Soporte Vital Básico (RCP) American Heart Association, Clínica Bíblica, San José, Costa Rica.

2009
. I Foro Panamericano Universitario del Entrenamiento Deportivo. Organización Deportiva Panamericana ODUPA.

2008
. Mad Dogg Athletics, Inc, Certificación Internacional de Spinning,  Universidad Santa Paula, Costa Rica.
2005. Comité Olímpico de Costa Rica, Curso de Primeros Auxilios     Avanzados.

2004. Universidad de Costa Rica, XI Simposio Internacional en Ciencias de l Deporte y la Salud.

2004. Universidad Nacional, “Actualización en Ciencias del movimiento          Humano”.
2004. Universidad Nacional, Curso de Masoterapia.
2004. Mersalud, Seminario “Gripe, Asma y Alergias”.
2003.Universidad Nacional, Curso de Recursos Tecnológicos para la Educación.

2003.Universidad Nacional, Taller de Terapia Corporal y Masoterapia.

2003.Universidad Nacional, II Seminario Internacional de Actividad Física y Patologías.

2003.Universidad Nacional, I Seminario Internacional de Instrucción y Promoción de la Salud Mediante el Ejercicio.

2003.Deportivo Saprissa, Curso de Actualización para Entrenadores e Instructores de Escuelas de Fútbol.

2003.Universidad Nacional, V Congreso Nacional y II Centroamericano de Educación Física.

D.2 COMO EXPOSITOR:

E. CONOCIMIENTO DE LENGUAS 
F. EXPERIENCIA PROFESIONAL:

F.1  EDUCACIÓN SUPEROR:

-2012.Profesor Curso Acondicionamiento Físico en el Agua, Carrera Bachillerato en Promoción de la Salud Física, Escuela Ciencias del Deporte, UNA.

-2012Profesor Curso Actividades Físicas Contemporáneas, Carrera Bachillerato en Promoción de la Salud Física, Escuela Ciencias del Deporte, UNA.

-2009.Profesor Curso Evaluación de la Aptitud Física, Carrera           Bachillerato en Promoción de la Salud Física, Escuela Ciencias del Deporte, UNA.

-2009-2012.Profesor Curso de Vida al Aire Libre, Carrera de Bachillerato en Promoción de la Salud Física, Escuela Ciencias del Deporte, UNA.

-2008-2009.Profesor Curso de Acondicionamiento Físico, Carrera de Bachillerato en Educación Física, Deportes y Recreación, Escuela Ciencias del Deporte, UNA

-2007-2009.Representante de la Universidad Nacional en la Comisión Técnica de Federación Costarricense Universitaria de Deportes (FECUNDE).

-2005-2011.Profesor Talleres de Natación, Universidad Nacional.

-2005-2012.Entrenador Equipo de Natación Universidad Nacional.
-2005-2007.Programa de Rehabilitación Cardiaca, Universidad Nacional.
F.2: OTROS NIVELES DE ENSEÑANZA:

G.3: EXPERIENCIA ADMINISTRATIVO-ACADÉMICA 

-2011-2012.Coordinador Proyecto Cursos Libres de Natación, Escuela Ciencias del Deporte, UNA.

-2008-2012.Coordinador Proyecto Ferias de la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, universidad Nacional, UNA.

-2007-2012.Coordinador Proyecto de Intervención Empresarial,     Escuela Ciencias del Deporte, UNA.

-2006-2011.Coordinador Proyecto Prevención y Tratamiento de la    Osteoporosis, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad nacional, UNA.

H. PRODUCCION INTELECTUAL.

H.1 CON SELLO EDITORIAL: (libros, artículos, multimedia, otros)

H.2 SIN SELLO EDITORIAL: 
Manual para la Prevención y el Tratamiento de la Osteoporosis
Manual para Evaluación de la Aptitud Física en Adolecentes

Manual para Evaluación de la Aptitud Física en Adolecentes

I. OTROS CERTIFICADOS: (Reconocimientos)

