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Informe Final &vento Especializado

Feria de diversificacion de deportes no tradicionales dirigido a estudiantes de Ciencizg
del Movimiento Humano de la Universidad Nacional

Josafat Barbokhmarfia

Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidarigergldad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa Rica.

ResumenEste evento busca introduestadiantadite la carreraldgachillerato en Ciencias del Movimiento
Humanale la Universidad Naciemalos llamados deportes no tradici(oepestes menos conocidos o
practicados)nediante el desarrollo de talleres -pradtioasAsi mismo se preteraepliarsu vision
profesionalimpulsar lparticipacidie las entidades deportivas del pais relacionadas con disciplinas alternativas
en este tipo de eventos académimmsomuevael desarrolippermitevisibifiarestos deportesste tipo de
eventoenfocados a estudiantes en el area del movimientobghanoegistratiasta la fecha de manera
sisteméticai a nivel logahinacionalEste tipo de actividades se promcewesl propdsito ger una
herramienta importante para el desarrollo de los depbrtesoasiedomo de los futuros profesiohales
metodologtie la ferique salesarrollfue seleccionada por los estudiantes a trav@sedéamariasi como

también las disciplinas que se impartieron, las cuales foeprugisgrtenis, porrismo, goalball, taeckwondo,
paradeportgscricketEl taller conté aoma participacionlSestudiantede los cuatro niveles del Bachillerato

en Ciencias del Movimiento HurSarconcluypie estos eventos son un medio de masificar, promover otros
deportes y acercar los estudiantes a posibles opciones labordeseluini@sne final se destacan las
limitaciones, retos futuros y aplicaciones practicas de este tipo de ferias de promocién deportiva.

Palabras Clavetaller, promocion, capacitacidlgacion, conocimiemtansferencia del conocimiento,
colaboracién

Introduccién

Los deportes |l amados fino tradicionalesdo en Co
resultados de la Ultima encuesta nacional del deporte, la recreacién y la actividad fisica, ICODER (2022), en don
deportes como levantamiento de ippterussfit, artes marciales mixtas, karate, judo, entre otros mas, no
alcanzaron ni un 0,50% de los practicados por las personas encuestadas, por su parte, Alfaro (2018) y la Nacit
(2011), indicaron que en nuestro pais se practican alrededortet &diciepales a los tradicionales, y mas
recientemente a través del programa de Juegos Deportivos Nacionales segun ICODER (2024), en su Ultima edici
desarrollada en este 2024 se realizaron 29 disciplinas de las cuales 17 se podrian cataésyap como depor
tradicionales tales como: ajedrez, boxeo, halterofilia, judo, karate, patinaje, taeckwondo, tenis, tenis de mesa, triatl
ciclismo de ruta, ciclismo de montafia, boccias, paratletismo, paranatacion, paratenis de mesa y tenis en silla «
ruedas, adeim de otros deportes que se realizan en modo exhibicion que por lo general son deportes no
tradicionales. Es por esa razén que la promocion de los deportes no tradicionales en los estudiantes en el area
las Ciencias del Movimiento Humano se vuehperaate plataforma para que los futuros profesionales desde
su etapa universitaria puedan empezar a capacitarse e informarse sobre estas disciplinas que histéricamente no t
contado con tanto apoyo Y visibilizaciéon en la sociedad costarricemsdupgabtequente son una posible
fuente de empleo ya que organizaciones como los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion y otras entidad
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deportivas como las federaciones nacionales constantemente requieren profesionales para poder desarrollar s
programas de masificacion, capacitacion y gestiones deportivas tanto a nivel estudiantil en programas como Juec
Deportivos Nacionales comebdeivalto rendimiento.

Tomando en cuenta lo anteriormente indicado y la falta de personal especializado en ciencias del
movimiento humano que poseen las entidades deportivas, es que se obtiene la referencia del acuerdo tomado f
el Consejo Nacional de Deporte y Recreaciictem©l022017, ICODER (2017) en la que se indica que la
figura de gestor deportivo debe de contar con el grado académico de Educador Fisico o equivalente en el Servi
Civil, por consiguiente este criterio les permite a los futuros profesiosatgxitaméaboral tangible en las
entidades de los deportes tanto tradicionales como no tradicionales. Por otro lado, y bajo la misma linea ¢
Reglamento General de Competicion y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales, ICODE
(203), establece que la figura del entrenador debe de tener una formacion deportiva especializada ademas de con
con una licencia vigente como entrenpeldid@»por la respectiva Federacién o Asociacion Nacional. Esto
refuerza lo expuesto en el partafooary justifica la necesidad de que a nivel académico los futuros profesionales
tengan las herramientas necesarias para poder afrontar esos posibles retos en la ensefianza de disciplinas r
tradicionales y diversifiquen las opciones deportivas daplksegéanal. (2019) y Myer et al. (2015) son
importantes para reducir el riesgo de lesiones por especializacién temprana y ayudan a aumentar la capacidad
adaptacion del estudiantado asi como promover el desarrollo motor en los nifios qusiposkeiesstas p
variabilidad deportiva.

Por otra parte se investigd sobre eventos especializados enfocados en la promociéon de deportes no
tradicionales dirigidos a estudiantes en ciencias del movimiento humano y se encontré que en Colombia segun
diario el Tiempo (1995), las "Ferias de Peggocentran en la mercadotecnia y exhiben marcas internacionales
de deportes no tradicionales, pero no se enfocan en los estudiantes del area del movimiento humano, también
encontré mas recientemente que el Ayuntamiento de Guadalajara (Z¥28)g&isizérima Feria del Deporte
con 20 disciplinas y 40 actividades para que los padres conocieran opciones deportivas pero de igual manera |
tenian el enfogqgeese desea desarrollar en la Feria de Diversificacion de Deportes no Tradicionales. Lo mas
cercano que se pudo encontrar al enfoque del evento que se va a realizar en Costa Rica fue lo expuesto en
Universidad Técnica Luis Vargas Torres (2023), emgieuadtizé una exhibicion de disciplinas deportivas
para motivar a los estudianteplaraxla pedagogia y didactica en la actividad fisica, proporcionando una vision
amplia de la importancia de la educacion fisica y la pedagogia en el contexto deportivo y educativo.

Continuando con | a investigaci-n a nivel nacion
desarrollado en el 2017 en colaboracién con el Ministerio de EdudidiEin) Bllblatéuto Costarricense del
Deporte y la Recreacion (ICODER) y el Comité Olimpi¢CQbg&ralal promovia deportes poco comunes
en escuelas y colegios, como judo, taekwondo y esgrima, entre otros. Pero en este caso la iniciativa se enfocaba
capacitar a nifios y jévenes con habilidades motoras desadagdasmentaba a través de un Aula Virtual
(ICODER, 2018). Adicionalmente se encontrd que existido un programa llamado "Ferias de la Salud" a través d
Programa de Ciencias del Ejercicio y la Salud (PROCESA), en la Universidad Naciona €8m3) las cuale
dirigidas a evaluar la aptitud fisica para la salud y detectar riesgos de enfermedades relacionadas con la inactivid
fisica como diabetes, hipertension, obesidad, osteoporosis entre otras, sin embargo, el enfoque de los eventt
realizados hastddaha es muy distinto al del evento especializado que se pretende realizar ya que histéricamente,
y en concordancia con la popularidad de cada disciplina en el pais, en esta Unidad Académica se han ofertado
baloncesto, el futbol, el balonmanojshatled beisbol, la natacién, la gimnasia y el voleibol a pesar de que en
los ultimos cinco afios se han hecho esfuerzos para diversificar la oferta de cursos técnicos deportivos en |
CIEMHCAVI asi como incluir este contenido muy puntual en algun@s cesestemente la inclusién del
curso deportes alternativos grupales e individuales en la malla curricular del Bachillerato en Ciencias del Movimie
Humano, pero nunca se ha implementado como un evento extracurricular como este.
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Por lo anterior es que este evento es una propuesta disefiada para la Escuela de Ciencias del Movimient
Humano y Calidad de Vida (CIEMHCAVI), que buscyy iptadoeer das estudiantes de la carrera del
Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano los deportes ng gaditigonelese plantea, no solo
beneficiar a las entidades de los llamados deportes no tradicionales al dar a conodeemsidsieporte
promoviendo que el estudiapedicipatede la feria podra contar con insumamdeapnano como lugares
en los que se desarrolla el deporte, capacitaciones para ser entrenadores o monitores del deporte, areas d
necesidad de las entidades, voluntariado en eventos internacionales y participacién en eventos especializados. Tc
esta irdrmacion le permitira al participante y futuro profesional tener mas posibilidades para ingresar a la fuerz:
laboral del pais con un conocimiento mas amplio en dichas disciplinas.

Por consiguiente, se desarrollaran talleres practicos dirigidos al estudiantado de CIEMHCAVI de la
Universidad Nacional, con el fin de ampliar la visidon profesional de estos futuros profesionales. Por lo tantc
primeramente, se busca evaluar la displesiegtndiantado del Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano
para participar en programas de capacitacion, talleres practicos u otras iniciativas relacionadas con los deport
alternativos, con el objetivo de disefiar intervenciones educadiiees yaftaptadas a sus necesidades e
intereses. Segundo, disefiar y ejecutar talleres practicos centrados en deportes no tradicionales para el estudiante
de CIEMHCAVI, proporcionando oportunidades de aprendizaje experiencial y participaivar Teercero, fom
adquisicion de habilidades y conocimientos especificos en deportes no tradicionales entre los estudiante
universitarios, enriqueciendo su formacion académica y profesional, y promoviendo su integracién como parte ¢
desarrollo profesional. Ytouampulsar la participacion de las entidades deportivas del pais relacionadas con
disciplinas alternativas en este tipo de eventos académicos que promuevan el intercambio de conocimientos
experiencias, asi como la promocion, el desarrollolidddravessibtds deportes a nivel local, y nacional.

Objetivo general

Brindar un espacio de capacitacion en relacién con los deportes nonredi@ntealkedesarrollo de
tallerepracticos dirigidaatudiantado de CIEMHCAVIUtaarsidad Nacional, con el fin de ampliar la vision
profesional de estos futprofesionales.

Objetivos especificos

Evaluar la disposicion del estudiantado del BCMH para participar en programas de capacitacion, talleres
practicos u otras iniciativas relacionadas con los deportes alternativos, con el objetivo de disefiar intervencion
educativas y formativas adaptasiasrecesidades e intereses.

Disefiar y ejecutar talleres practicos centrados en deportes no tradicionales para el estudiantado de
CIEMHCAVI, proporcionando oportunidades de aprendizaje experiencial y participativo.

Fomentar la adquisicion de habilidades y conocimientos especificos en deportes no tradicionales entre lo:
estudiantes universitarios, enriqueciendo su formacion académica y profesional, y promoviendo su integracion co
parte del desarrollo profesional.

Impulsar lparticipacidite las entidades deportivas del pais relacionadas con disciplinas alternativas en
este tipo de eventos académicos que promuevan el intercambio de conocimientos y experiencias, asi como
promocién, el desarrollo y dar visibilidad a estos depoidealayniestional.
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Procedimientparael Desarrollalel Evento

De acuerdo con Salas et al. \2028vento especializado es una actividad académica individual o
colectiva abierta al publico, en el &mbito nacional e internacional desarrollada por un maximo de tres person:
sustentantes que se presenta ante un Tribunal Evaluador, el cual waloregeal felrproceso de creacion,
artisticoacadémico y el dominio de los conocimientos, habilidades y destrezas alcanzadas por una persona
sustentante o varig®or lo que segln lo anterior este evento espeewthzaliigido como se indico
anterionente a los estudiantes del Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad Naciona
dicho evento es de manera gratuita para todos los estudiantes de CIEMHCAVI y se planificd, desarroll6 y evall
Unicamente por una pers@neontinuacién, se presentara la metodologia general desarrollada en el evento
especializado.

Figura 1

Metodologia aplicada en el evento especializado

Coordinacion
con académicosg
de la escuela

Propuesta a
federaciones
seleccionadas

PLANIFICACION Encuesta a

GESTION estudiantes.

Gestion de
permisos para
uso de
instalaciones
de la escuela

Desarrollo de
g EET
informativas y
talleres

Distribucion de
talleres segun lag
instalaciones
disponibles

aed DESARROLLGESS

Encuestgost Vivenciasle

federaciones

Controles de
participacion

evento
estudiantes

Pardlevar a cabo el evesgpecializadeste se dividié en 3 etapas, planifizgetiondesarrollgp
seguimientevaluaciom continuacion, se detalla la planificacion:

Inicialmentse aplié unaencuesta por medio de Google ®distsbuida través de los profesores
guiagle los cuatrovedsde la carrera de Educacion Fisica que pertenecen a la Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida (CIEMHCAVI), de la Universidagr\diclhoadocumento primeramente se
explicaba el objetilmla encuesigeconsistia eronocer cualesanios deportes no tradicionales que mas le
intereshana los estudiantgsdles de estos dedeamconocer y ampliar su posible campo laboral, con el fin de
realizauna Feria de Diversificacién de Deportes no Tradiciomafeste de tasdalidades del Trabajo Final
de Graduacién para optar por la Licenciatura en Preparacion y Readajgporbndfisteriormente en la
encuesta se les solicitaba la autorizacion para hacer uso de supaespodstiatermindos8 deportes
gue se estarian impartiendo en kaderigual manera que respondieran una serie de ipfeguatisxgie
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permitirian tener un punto de partida para los talleres a S8asasiwlaeste procedimiestrecolectaron

los datos y d@zola seleccion de kdsportes que smpartiriaan la ferjarealizando una sumatoria entre los

deportes que mas les llamaba la atencidn a los estudiantes para conocer, especializarse o buscar una opcion labc
y los deportes en los cuales consideraban que tenian poco cdbabandadiacar qalguna de las

disciplinas seleccionadagroinconvenientes en partiqiuarlo quse seleccidriasiguiente en el orden de

resultados obtenidos del cuestionario

Formulario 1

Determinacion de las disciplinas para desarrollo del TFG y enlace correspondiente
https://forms.gle/QYL2CfU7hVH3D7JW8

Cuestionario

Formulario: determinacion de disciplinas
para el desarrollo del Trabajo Final de

(Que afio de carrera se encuentra actualmente cursando? *

Graduacién 0 rimere
D Segundo
« El presente formulario tiene como objetive conocer cuales son los deportes no O Tercero
tradicionales que més le interesan y cuales de estos desea conocer, y ampliar su
posible campo laboral, con el fin de realizar una Feria O cuarto
de diversificacion de deportes no tradicionales para los estudiantes de [ oo

CIEMHCAVI, UNA, durante Il ciclo 2024, esto como parte de las modalidades del
Trabajo Final de Graduacién para optar por la Licenciatura en Preparacion y
Readaptacidn fisico- deportiva.
¢Que es para usted los deportes no tradicionales? *
De antemano se le agradece su participacion ya que sin ella seria imposible realizar
d\cho evento. Tu respuesta

josafat.barboza.umana@est.una.ac.cr Cambiar de cuenta &

B2 No compartido Indique cuales deportes no tradicionales ha practicado *
o

. . . Tu respuesta
* Indica que la pregunta es obligatoria

Autoriza a que sus respuestas sean utilizadas con fines estadisticos para * Indique todos los deportes que usted conoce que se practican en Costa Rica *
determinar cuales disciplinas se desarrollardn en la Feria de diversificacién de
deportes no tradicionales, asi como medir el nivel de conocimiento general de las

tematicas.
Considera usted que conocer de otros deportes aparte de los que la malla
curricular universitaria le brinda, le puede ampliar sus opciones laborales?
Si -
[o:]
(o]
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De la siguiente lista de deportes no tradicionales, seleccione los que mas le
llaman la atencién para en un futuro, conocer, especializarse o buscar una
opcion laboral.

|:| Rugby

Hockey sobre césped
Esgrima

Patinaje

Tiro con arco

Pulsos

Taekwondo

Tenis de mesa
Racquetbol

Porrismo

Cricket

Paradeportes
Goalball

Judo

Levantamiento de Potencia
Orientacién

Montafia

Tenis

Otro:

e D

En caso de brindarse una feria deportiva, que metodologia elegiria: *
o Tedrico
O Préctico (exhibicion)

O Préctico participativo (tipo taller)

Conoce cual es la institucién que regula el deporte y la recreacién a nivel

nacional

Q s
OT’\O

En caso de querer incursionar en una nueva disciplina deportiva sabe adonde

debe dirigirse de forma fisica

OSi
O no

Conoce en donde estan ubicadas las federaciones y/o asociaciones deportivas

de nuestro pais

OSi
O no

Atras m Borrar formulario

ModeloTFGO4.5.
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De la siguiente lista de deportes no tradicionales seleccione los deportes enlos  *
cuales considera que tiene poco conocimiento del mismo

[ Rugby

Hockey sobre césped
Esgrima

Patinaje

Tiro con arco

Pulsos

Taekwondo

Tenis de mesa
Racquetbol

Porrismo

Cricket

Paradeportes
Goalball

Judo

Levantamiento de Potencia
Orientacién

Montafia

O0O0oDO0oO0oO0OO0OO0oODO0ODODDO0ODO0OD0DDODOO0OOo

Tenis
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Se continu@gendadoreuniones durante el mes de yujiiocon laentidades de lassciplinas
seleccionadagsposibles patrocinadq@as presentarles la propuesta, conocer su disponibilidad para las fechas
tentativas en las queesgdprevisto desarrollar el evento, asi como también darles a conocer que informacion se
reqeriade parte de ellos peaala uno de los talleres y/o exhibif@etrestura de la entidad y del deporte a
nivel nacionalinternacional, tipos de capacitaciones que realizan, sistema de licencias, lugares en los que se
desarrolla la disciplina, eventos nacionales, competencias internacionales que desarrollan como pais sede o q
participan, modalidades o categorias daplinajsprogramas o proyectos que desarrollan para masificar el
deporte, informacién de contactos de la entidad para posibles practicas profesionales o voluntariados; ademas de
organizacion de un taller introductorio participativo para loscesadimtiteés a la feria de diversifigation
es posible que los acomparfien atletas representativos de sys disciplinas

Una vez se abibla aprobacién del anteproyectolg®tdé a los académicos que impartian cursos
relacionados a la tematica a desagroldrsegundo semestre del @ibrtes alternativos individuales,
optativos, entre otlag)osibilidad de que los dias 21 y 22 de agosto les permitieran a sus estudiantes participar en
el evento y a su vez facilitar el aval para contar con las instalaciones que tenian asignadas en esos dias para pot
llevar a cabla Feria de diversificacion deportiva.

Seguidamente se procedié a solicitar todos los permisos corrempendigrtei®n de la Unidad
académicparapodedesarrollal evento en las instalacionesEel@lZCIEMHCABEgUN la disponibilidad
de los profesores que manifestaron el apoyo al desarrol|l@€eetta fégitas cuales se tuvo previsto el uso del
gimnasio multiuso, canchas externas de cemento y naturales cercanas al gimnasio multiuso.

En julio se preséfd propuesta del evento a la jefatura del Departamento de Deporte y Recreacion del
ICODER para determinar la viabilidad de contar con un certificado para cada uno de ldoepanticipantes de
especializadola posibilidad de patrocinio en las meriendas de por lo menos las entidades deportivas que estarian
en el desarrollo de la f@@formaimultaneana vez enfirmadéa participacion de las entidades, se @oordin
los espacios y se défhcronograma del evento

La fecha a desarrollarse el evertetsaminé gonfirmgara el miércol@d yjueve2 de agosto
tomando en cuenta gueeaproximadamente un mes posterior a la finalizacion de los Juegos Deportivos Nacionales,
también erdl5 dias después de los Juegos Olimpicos y algunas federaciones tenian personal comprometido para
dichos eventos, tamifiEina semana antes de los Juegos Paralire@odas/fechas en las que las entidades
que iban a desarrollar los talleres tenian mayores posibilidadesledmasidgt tema climatolégico que para
esas fechas permitia hacer los talleres al aire libre sin riesgo affordgtimeiggsero no menos importante, el
segundo ciclo lectivo no estaba tan avanzado, concErguadadémica hipotéticamente les permitié a los
estudiantes poder participar de la feria con mayor probabilidad.

Segun lo anterioplablicidadel eventee estvorealizanddurantdas primeras semanasnkesd de
agosto a través de los profesores guias de los cuatro niveles de la es@gldetMOiEmiento Humano y
Calidad de Vigara que los estudiantes que iban a ser los principales beneficiados tuviasdeghasgnte
por ende se pudiera dar su participacion
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FERIA DE .
DIVERSIFICACION

DE DE:‘I)JRTES
TRADICIONALES ‘
e n - g

AGOSTO 1 ‘ AGOSTO

DEPORTES

<
7/ RUGBY f >
ESGRIMA / i TENIS
GOALBALL / TAEKWONDO
TENIS = L PARADEPORTES
PORRISMO 3 _ / CRICKET
Horario
9:00 am a2 12:15 pm

2:00 PM a 5:00 pm

@ josafatbarbozaumana@estunaacer

. 7osz183

? Campus Benjamin Nufez

Continuando con las etapadipaea a cabo el evento en lo que respecta al desarrollo, se realiz6 de la
siguiente manera:

El dia 1 en la jornada de la mafiana se cont6 con la presencia de tres entidades deportivas y para la jornad
de la tarde se conté con 2 entidades. En el caso de los grupos de estudiantes se conté con 3 grupos tanto en
mafiana como en la tarde, los @gatkistribuyeron para que participaran en 2 talleres en la jornada de la mafiana
y 2 talleres en la jornada de la tar@digles en los que cada grupo participo se determinaron de manera aleatoria
(ver Tablayl 2.

Tabla 1.

Organizacién grupos jornada 1 del endiatoa

9:00A.M. 10:40 A.M
GRUPQ Esgrima Rugby
GRUPQ Rugby Tenis
GRUPCB Tenis Esgrima

Tabla2.

Organizacién grupos jornada 1 del &wvdato

2:00P.M 3:30P.M
GRUPG Goalball Porrismo
GRUPQ Goalball Porrismo
GRUPQ ' Goalball Porrismo
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Se instalan 3 standgle acuerdo con los requerimientos de cada entidad, unceideatizaadba
verde, otro en la cancha de cemento externa, y el otro éreatrpldasitanchas externas de cemento y el
gimnasio multius@da entidaskgun lo planificadeoprimeramente 30 min para transmitir toda la informacion
referente a su disciptjna previamente se les solicitd y. Rassgrior a esto cada entidad desalraller
participativo por un lapso de 1 hora. Al Gadtizdler los asistentes fironana hoja de confpaka llevar a
cabo el registro de participacion final dellénantez que cada entidad finalizé el taller y se llen6 la hoja de
control de asistencia los grupos rotaron al siguiente stand para repetir la misma metodologia.

Para la jornada de la tarde los 3 grupos se unieron para recibir primeramente uno de los talleres en el
gimnasio multiusos, manteniendo la misma metodologia anteriormente indicada que eradechanenera parte
seguida del taller practico interactivo. Una vez que se finalizd y se realizé el registro de participacion se continuo c
el segundo taller y ultimo del dia que tuvo la misma mecanica de desarrollo.

Para el dia 2 del evento se contd con la preseroi#zdde que se habia presentado el dia anterior y 3
entidades deportidistintas a las del dia anterior. Respecto a los grupos de estudiantes se contd con la presencia
de 4 grupog sus respectivos profesores encargat@ste caso se instalaron 4 stands respectivamente
distribuidos de la siguiente forma: 2 stands en el gimnasio multiusos, 1 stand en la cancha interna de cemento
stand en el aula verde.

Tablas.

Organizacién grupos jori2afid evento.

9:00A.M. 10:40 AM
GRUPO 1  Paradeportes Tenis
GRUPO 2 ' Taekwondo Cricket
GRUPO 3 | Cricket Taekwondo
GRUP@ | Tenis Paradeporte

Al igual que el dia uno cada grupo a2istifeees de 1 hora y treinta minutos respectivamente y estos
fueron asignados de manera aleatoria, teniendo la salvedad de que el grupo que habia participado el dia anterior
el taller de tenis, este segundo dia no lo repitiese. De igual mardezadspaksr los participantes debian
anotarse en las listas de control para el registro final del evento.

Una vez que se finalizaron los 4 talleres en la jornada de la mafiana del segundo dia se procedié hacer €
cierre oficial del evento, agradecer tanto la participacion de los estudiantes y profesores en el evento, asi como
las entidades participantes.

Por dltimo, en la tercera etapa de la metodologia desarrollada para esta feria que consistia en la evaluacié
y seguimiento, esta se ejecutod de la siguiente manera:

Una vefinalizado el evento se les compartié a los estudiantes a través de los profesores que estuvieron
con sus respectivos grupos en la feria, un enlace para que pudierbengieser fprmulario a través de
Google For®scon el fin de evaluar la calidad del evento y determinar si se habia logrado o no los objetivos
planteados antes del desarrollo de la Feria de Diversificacién de Deportes no Tradicionales.

Formulario 2
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Evaluacién del impacto del evento y el enlace correspiasdiéntens.gle/WkwJ1nZgbHYAxhFJ7

Formulario post participacion "Feria de
diversificacion de deportes no
tradicionales para los estudiantes de
CIEMHCAVI, UNA"

El siguiente farmulario tiene como objetivo conocer el impacto de la feria en los
estudiantes participantes del evento respecto a las disciplinas desarrolladas, asi como
conocer aspectes de mejora para un futuro evento de esta indole. Los datos serén
utilizades meramente para fines estadisticos y para control de participacién del evento.

josafat.barboza.umana@est.una.ac.cr Cambiar de cuenta [y

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo *

Tu direccion de correo electrénico

Nombre completo (nombre, 2 apellidos) *

Tu respuesta

:Considera que haber participado de este evento especializado, aumentd su
conocimiento respecto a los deportes no tradicionales?

] si
[ Na

En caso de que se realizara una nueva Feria de diversificacion de deportes no
tradicionales, ;estaria interesado/a en participar?

[ si
[ Na

:En qué aspectos le aportd para su desarrollo como profesional el haber
participado en este evento especializada?

Tu respuesta

Nimero de cédula *

Tu respuesta

Lugar de residencia

Tu respuesta

;Que afo de carrera se encuentra actualmente cursando? *

[[] Primero
[T segundo
] Tercera
[ Cuarto

[ Llcenciatura

[ otre:

iConsidera usted gue conocer de otros deportes aparte de los gue Ia malla
curricular universitaria |e brinda, le puede ampliar sus opcicnes laborales?

=
[ mo

De 13 5 que calificacion le darfa a los talleres en los que participd, en donde 5 es *
excelente y uno deficients

1 2 3 4 5

Deficiente O O @] @] o Excelente

:Como considera que fue la informacion recibida durante las charlas y talleres a *
0s que asistio?

[ Buena
[ megular
] mala

El formulario para evaluar el evento consestf@oader 7 preguntas sobre el aporte de la informacion
recibida en los talleres, la predisposicion a participar en un evento similar a futuro y detallar los aspectos que
aportaron la participacion en la feria

Por otra partesl entidadegeportivagna vez finalizados los talleres de cada dia detsegan las
listas de comprobacién de participacion de cada tallepasalizader llevar a cabo el conteo final de los
estudiantes beneficiados a través de la feria, asi como también determinar otros aspectos tales como la cantidad
hombres y mujeres que participaron y los niveles académicos de loRzadifiimlizasesta etapa se solicitd
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una retroalimentacion a las entidades deportivas participantes sobre las vivencias adquiridas al haber participado
este evento especializado en la Universidad Nacional.

Resultados

Los graficos presentados exploran el interés de los estudiantes en deportes no tradicionales, ya sea par:
conocer mas sobre ellos, especializarse en su prélaticeboiscar una opcion laboral relacionada. Cada gréfico
muestra diferentes perspectivas de esta atraccion hacia deportes menos convencionales, permitiendo analizar cua
actividades despiertan mayor curiosidad y potencial de desarrollo pedfesiEstadeantites.

El primer grafico muestra una lista de deportes no tradicionales con la cantidad de estudiantes que
manifiestan interés en cada tamgbién el porcentaje de estudiantes que buscan especializarse en ellos o
desarrollar ur@arrera relacionad@odemos observar que deportesteoigibro con arco y tenis de mesa
encabezan la lista en cuanto al nimero de interesados.

Graficol

Deportes no tradicionales que mas llaman la atencion a estudiantes espadialimase o buscar
una opcion laboral.

Tenis 21 (58,3 %)
Tiro con arco —18 (50 %)
Tenis de mesa 17 (47,2 %)
Esgrima —16 (44,4 %)
Paradeportes 15 (41,7 %)
Taekwondo —14 (38,9 %)
Levantamiento de Potencia —14 (38,9 %)
Patinaje 13 (36,1 %)
Montafia —12 (33,3 %)
Rugby 11 (30,6 %)
Hockey sobre césped 9 (25 %)
Goalball 9 (25 %)
Judo 9 (25 %)
Porrismo 7 (19,4 %)
Pulsos 5(13,9 %)
Cricket 4 (11,1 %)
Orientacion —4 (11,1 %)
Racquetbol 3 (8,3 %)
Escalada 1(2,8 %)
MMA 1(2,8%)
Rafting, triatlon 1(2,8 %)

Football americano 1(2,8 %)
Ultimate frishee 1(2,8 %)
Beisbol 1(2.8 %)
Karate 1(2,8 %)
Teqball, Teqvoly 1(2,8 %)
Frisbee 1(2,8 %)

0 5 10 15 20 25

Nota:Segun la encuesta aplicada mediante el Goo@ddoesisidiantes de CIEMHCAVI muestran
mayor interés por los siguientes deportes: tenis, tiro con arco, tenis de mesa, esgrima y paradeportes. Estas son
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5 disciplinas no tradicionales por las cuales los estudiantes de CIEMHCAVI mostraron mayor interés para conoc
especializarse o buscar una opcion laboral.

Analizando da detallainenteeste grafico incorpora algunas opciones adicionales, como ultimate
frisbee, escalada y tegball, que, si bien no cuentan con un nimero elevado de interesados, representan un aban
amplio de deportes alternativos en los que los estudiantes podafan.desarroll

En el segundo grafico se mueddyzortes no tradicionales por los cuales los estudiantes presentan mayor
nivel de desconocimiento, pero a la vez interés por capacitarse y eApatsdizdoserva un interés elevado
en deportes como rugby, hockey sobre césped y esgrima.

Gréfico2.

Deportes no tradicionales que los estudiantes consideran que tienen poco conocimiento.

Rugby

Hockey sobre césped
Esgrima

Racquetbol
Taekwondo

Parrismo

Cricket

Tiro con arco
Goalball

Orientacion
Paradeportes

Judo

Pulsos

Montanfa

Patinaje
Levantamiento de Potencia

27 (75 %)
27 (75 %)
27 (75 %)
26 (72,2 %)
25 (69,4 %)
25 (69,4 %)
24 (66,7 %)
23 (63,9 %)
23 (63,9 %)
22 (61,1 %)
20 (55.6 %)
20 (55,6 %)
20 (55,6 %)
18 (50 %)
17 (47,2 %)
16 (44,4 %)

Tenis 14 (38,9 %)
Tenis de mesa —11 (30,6 %)

0 10 20 30

NotaSegUn la encuesta aplicada mediante el Google Foarms® los estudiantes de CIEMHCAVI consideran
que posegpoco conocimieptiancipalmente de las siguientes 6 disciplinas no tradicionales: rugby, hockey sobre
césped, esgrima, racquetbol, taekwondo y porrismo.

En el tercer grafico se muestnanatoria de lossultadosntre los deportes tradicionales los que
los estudiantes presentan mayor interés por especializarse y las disciplinas en las que popesar de tener
conocimiento, de igual mdeeriama la atencfior aprendelas cuales se tomaron como referencia para el
desarrolldel evento especializado.

Gréfico 3

Sumatoria final para determinar deportes no tradicionales seleccionados para el evento especializado
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NotaSegun la sumatoria realizada entre las variables de los Gréficos 1y 2 los ocho deportes con mayor
votacion fueron los siguientes: esgrima, tiro con arco, tackwbodceyggiye césped, tenis, paradeportes
en el caso dmalball y porriswiatuvierola misma cantidael votos

Es importante destaqae de los deportes mencionados anteriormente y la seleccién de los estudiantes,
en el caso de tiro con arco y hockey sobre césped, estos no se pudieron llevaraladboadgdpitias
entidadeso presentaron interés en participar y por otro lado en el caso de cricket este se seleccion6 por la facilida
del equipo deportivo que se requiere y lo accesible que puede ser llevarlo a escuelas y colegios debido a Ic
programas con los que la entiggaxec

Gréfico 4
Metodologia del evento
@ Tedrico

@ Practico (exhibicion)
@ Practico participativo (tipo taller)

Nota Segun los resultados de la encuesta a través de Googl Foetodslogia preferida por el
estudiantado para el desarrollo del evento especializado fue el taller participativo. Por dicha razon el evento estu
organizado en 30 min de informacion general de cada entidad seguido de una hora de prigcigasobre cada d
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Conocimiento institucién que regula el deporte y la recreacion en Costa Rica

®si
® no

Nota el 83,3% de los encuestados conocen cual es la entidad que regula el deporte y la recreacion en
Costa Rica.

Gréficob.
Nivel conocimientricacion de federaciones en el pais.

@ si
® no

Notael 72,2% de los estudiantes no conocen en donde estan ubicadas las federaciones fisicamente en
Costa Rica.

De acuerdmnloanteriormente mostrado en los resditalencuesta del Google8®y la logistica
posteriocorias entidades deportivas para desarrollar eesvprg@ continuacion se presentaran los resultados
obtenidos en el primer y segundo dia de la Feria de Diversificacién de Deportes no Tradicionales.

Durante la jornada de la madeidia uno del evesdgaealizaron los talleres de esgemsrugby
teniendo una participaciof3destudiantes. Para la jornada de la tarde se impartieron logytzdlbadsyde
porrismageniendo una participacié®ddsstudiantegn dichos talleres en los primeros 30 min los estudiantes
recibieron informacion sobrentdades deportivasi como también aspectos relevantes de cada disciplina
(historia, reglagrogramas deportivoategoriasodalidades, lugares donddesarrol)ay posteriormente
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tuvieromlrededatte 1 hora pam@aceipractiasobre cada disciplina, de acuerdo a la rotacién que le correspondia
a cada grupo. En la siguiente (fBditda 1)se desglosara la cantidad de participantes y los niveles a los que
pertenecian dichextudiantes

Tablab.

Participacion total del dia 1 del evento

H M I nivel Il nivel Il nivel IV nivel Lic.
A 16 25 2 4 19 0
28 12 27 0 13 0 0
21 24 24 3 5 18 1
25 19 27 3 3 11 0
36 2 14 1 3 12 20 0

Imagenes dia 1.

Esgrima
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Porrismo

Tenis

Para el segundo dia de la fedassgrolldurante la mafana los talleresnie paradeportes, cricket
y taekwondteniendo una participaciérdstidiantes de distintos niveles, al igual que el primer dia durante la
primera media hora de cada taller los estudiantes recibieron inforeralédd departiaai como también
aspectos relevantes de la disciplina (historigproggamas deportivaaegoriamodalidades, lugares donde
sedesarrol)ay posteriormente tuviatededade 1 hora para hacer practica sobre cada deporte, de acuerdo a
la rotacion que le correspondia a cada grupo. En la siguiente tabla (Tabla 2), scatdxiddsde |
participantes y los niveles a los que pertenecian dichos participantes:
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Tabla6.

Participacion total delxtial evento

H M Inivel Il nivel Il nivel IV nivel Lic.
18 8 0 0 10 16 0
28 17 27 16 0 2 0
21 6 1 0 7 17 0
28 21 26 20 0 2 0
Imagenes dia
Tenis Cridket

Taekwondo Paradeportes
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Posterior a la feria se aplico un formulario para conocer el eupatoedelos estudiampes
participaron obteniendo como redilteekpuestas en las cuales el 100% indichedregparticipado de este
evento especializado, aumenté su conocimiento respecto a los deportes npadradioiteddeds, 2% de
los encuestados indicaron queaso de que se realizara una nueva Feria de diversificacién de deportes no
tradicionaledlosestaria interesadses en participatambién el 96,5% respondi6 que la informacién recibida en
los talleres fue bugngueconocer de otros deportes aparte de los que la malla curricular universitaria le brinda, le
puede ampliar sus opciones lahdoaeslconfirma el impacto que se alcanzé con los estudiantes en Ciencias
del Movimiento Humano y Calidad de \pddigtmn participar del evento especializado.

Por otro laglalgunos de los comentarios que se reqibigrartee los estudiantgse completaron
el formulario de evaluastdime el aporte del evemtau desarrollo profesifuretbn los siguientes:

Tabla 7.

Comentarios respecto al aporte del evento en el desarrollo como futuros profesionales

Poder comunicarse y aprender a como ensefiar, también como llevar las situaciones

En conocer de nuevas técnigzsegpueden utilizar en nuestra especialidad

Conocer las necesidades a nivel fisico de otros deportes

Deportes que no entendia ahora me llaman la atencion, con eso pésdipbioses laborales

Ampliar el conocimiento sobre el contexto nacional e internacional de los deportes que dent
visto poco apoyados debido a las condiciones sociales y econémicas

Conocer sobre nuevos deportes y obtener informacién sobre diferentes areas laborales

En tener un conocimiento basico acerca de deportes que no se ven con regularidad en la
entender la idea de este y si uno desea ampliar mas el conocimiento

Conocimiento de reglas, nuevos deportes y ampliar vision acerca estas disciplinas

Conocer instituciongggcedimientos para la especializaciéon

En la ampliacién de los lugares para acudir o enfoque que le pueda dar a mi carrera

Lo que me llamé mas la atencidn fue saber que puedo ser promotora de un para deporte nuey
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Conocer distintas formagsrdeticar el deporte y en como Costa Rica tiene un amplio apoyo y que
parte de esta rama.

Adquisicién de conocimiento sobre el funcionamiento y la ensefianza de otros tipos de dept
generaciones, comités y recursos necesariopydeatiadeensefianza de estos

Me db una ruta mas claracdenaconseguir certificados y abrié mi interés hacia algunos de estos |

Me permitié ampliar la visidn que tenia sobre los deportes adaptados y paradeportes, ademas,
en la que participé pude ver que la carrera tiene muchas salidas y que el conocer un poco mas
tradicionales nos brinda untaigerio profesional.

En resumen, se impartieron 16 talle®etisd@linas no tradicionales, distribuidos en 2 dias con una
participacion é8estudiantean la primefjarnadab4 en la segunda 4éh la tercera jornada de la éerimtal
participarorb®estudiantes de los cual@sei@n hombres §raujeresle los 4 niveles de la esceldestacod
la ampliacién de los conocimientos y la apertura de nuevas perspectivas de crecimiento profesional para lc
estudiantes de la carrera en Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad Nacional.

Limitaciones

La primera limitacién que se presento en la organizacion del evento fue que no se pudo contar con el apoy
del ICODER como inicialmente se tenia planificado, debido a un problema interno con las entidades deportivas q
ocasiono la participacion de dos entidades que inicialmente se habian interesado en dicho evento.

Otra limitacion que se tuvo fue en la comunicacién con todos los profesores que tenian cursos en los dia:
que se desarroll6 el evemioeyde haber sido mejor quizhalsese permitido tener una mayor participacion
estudiantilurante la feria, sin embargo, es de agradecer y resaltar la anuencia de los profesores que si tuvieron e
apertura para participar con sus grupos en la feria.

Se tuvo la limitante que algunas de las federaciones que estaban invitadas a la feria debido al calendaric
de competiciones y otros eventos propios de cada entidad no podian estar ambos dias en la feria por lo que se tu
que adaptar el cronograma debgvara poder sacar el mayor provecho posible.

La principal limitante se podria decir que fue no poder contar con las instalaciones deportivas completa:
ambos dias, ya que esto significd un gran reajuste y acomodo de los talleres para que no se tuviese un impac
negativo en la realizacién del eyergtty se dio principalmpatguelgunos de los profesores no accedieron
a ceder el espacio para el desarrollo del evento, lo que en su momento significo reajustar, negociar y coordinar c
las entidades participantes los espacios disponiblesgd@s lestas para poder llevar a cabo de buena manera
el evento planificado.

Durante el evento el principal desafio fue lograr que se respetaran los tiempos para cada taller y que los
estudiantes, posterior a la finalizacion de las actividades llenaran el formulario para medir el impacto del evento.
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Conclsion

Se logré desarrollar el evento con las disciplinas que segun el formulario que se aplicg a los estudiantes
eran las mas llamativas y en las que presentaban mayor nivel de desconocimiento.

Se pudo crear un espacio de capacitacion dentro de la universidad para que los estudiantes de CIEMCAV
pudieran conocer otras disciplinas distintas a las que ya existen en la malla curricular actual, por medio de taller
interactivos y charlas informatolare 8 disciplinas llamadas no tradicionales.

Se logré ampliar el conocimiento, las opciones laborales y de especializacion en un futuro a los estudiante
que participaron émeento especializado llamado Feria de diversificacion de deportes no tradicionales a través de
los talleres y charlas impartidas por cada entidad deportiva.

Se alcanz6 una participacion importante de estudiantes deQiEbHEGAY| de la Universidad
Nacionalen la que experimentaron habilidades y conocimientos especificos en deportesque tieslicionales
permitié enriquecer su formacién académica y profesional.

Se logré que 8 entidades de los llamados deportes no tradicionales se pudieran dar a conocer en el ambit
universitario a través de la feria de diversificacion de deportes no tradicionales, lo \sibilzsgermitio
disciplinanformar deapacitaciones que desarrollan en el afio, categorias, modalidades de su ddporte, historia y
posibilidade desarrollo profesional de los futuros profesionales en dichas disciplinas.

Por ultimo, se puede concluir que los objetivos plaani@ats evento especializadoudieron
alcanzar de manera satisfactoria, logrando una importante participacion de los estudiantes, involucrando de igt
manera a los profesares estaban a cargo de cada grupo, asi como también acercar a las entidades deportivas
de las 8 disciplinas de deportes no tradicionales al ambiente universitario, como una forma de masificar y dar
conocer sus deportes.

Aplicaciones practicas

Como experiencia adquirida queda la planificacion, logistica y ejecucion que se debe de tener para pode
llevar a cabo un evento de este tipo ya sea en lmivessidad o fuera de esta en la que indudablemente el
tema de coordinarever y solucionar cualquier eventualidad seran las claves para poder alcanzar un evento con
éxito.

Parte de lo que se comentaba durante las charlas y tafles#isiletath de que los deportes que son
conocidos como no tradicionales puedan contar con espacios en los que los futuros profesionales en ciencias c
movimiento humano y publico en general puedan acceder periddicamente para poder generar un auge en ¢
desarrollo de estas disciplinas y por ende en la calidad de vida de la poblacion costarricense al brindar mayore
oportunidades de hacer actividad fisica, deporte y recreacion.

Seria muy provechoso para los estudiantes universitarios y especificamente para los de la escuela
CIEMHCAVI que este tipo de actividades que les amplia la vision y posibilidad de crecimiento profesional se puec
realizar con frecuencia con diversabndisaeportivas y no solo con las llamadas tradicionales, ya que esto le
permite al estudiante tener una mejor perspeétiuede desarrollarse en un futuro en distintos ambitos que
tienen que ver con la naturaleza de la carrera que cursan.
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hacer uso de las instalaciones depdisipasibles para las fechas del evento y de esta manera poder hacer
realidad la primefaria de diversificacién de deportes no tradicionales ebtigithntes de Ciencias del
Movimiento Humano de la Universidad Nacional

También agradecer a los académicos de la escuela que ajustaron sus calendarios lectivos para favorece
el desarrollo del evento y permitir a sus estudiantes la participacion correspondiente.
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paradeportes, esgrima, cheer and dance ypgoalbdailsposicion para compartir su conocimiento y apoyar desde
el primer momento enspikes presento la invitagi@vento.

Agradecer al tutor Daniel Rojas Valverde, asesores Diego Rodriguez Méndez y Héctor Fonseca Schmid
por su guia en la planificacion, desaapmimyen genepalra poder llevar a cabo el evento especializado
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Feria de diversificacién de deportes no tradicionales

Organizador: Josafat Barboza Umafia
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