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RESUMEN

Se aborda el proceso de mujeres campesinas e indigenas que van descubriendo en su caminar la
violencia estructural que viven. Se propone describir y analizar como las mujeres descubren desde
sus experiencias personales, pero en la colectividad de la organizacion, las manifestaciones diversas
de la violencia de la sociedad en que viven. En los temas determinados como sus lineas de accién
se van dando las articulaciones entre los problemas ambientales, la falta de acceso a la tierra'y
recursos productivos, el control sobre sus cuerpos y la negacion a sus libertades.

El articulo da cuenta del proceso y la propuesta metodoldgica a lo largo de varios afos y eventos,
como una contribucién a la Red de Mujeres Rurales en torno al reconocimiento de la violencia
estructural contra las mujeres en el campo costarricense y visibilizar como ha permitido dar un
salto importante en la critica de las relaciones politico-econdmicas de esta sociedad.

A AR AT Violencia de género, violencia estructural, mujeres del campo.

ABSTRACT

This paper addresses the process of peasant and indigenous women who are discovering, in their
lives, the structural violence they live. It aims to describe and analyze how women discover, from
their personal experiences but in the collectivity, the diverse manifestations of the violence of the
society in which they live. On issues identified as their lines of action, there are linkages between
environmental problems, lack of access to land and productive resources, control over their bodies,
and denial of their freedoms.

The article gives an account of the process and methodological proposal over several years and
events as a contribution to the Red de Mujeres Rurales (Rural Women’s Network) around recognizing
structural violence against women in the Costa Rican countryside. It also makes it visible how this
recognition has been a significant leap in criticizing political-economic relations in this society.

{24"'[0]:{p5] Gender-based violence, structural violence, rural women.
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Mire, a mi ahora me da como vergtienza de yo que antes

decia que no vivia violencia. Y me sentia muy orgullosa

porque nadie me ponia una mano encima. Pero no me daba
cuenta de todas las otras formas de violencia que he vivido.
FW.
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PRESENTACION

Nos remitimos a la sabiduria y al conocimiento de mujeres del campo, con quienes hemos
tenido lafortuna de trabajar durante mas de una década, desde la facilitaciéon y apoyo del proceso
organizativo donde se entrelazan aspectos de la vida organizativa con las reflexiones personales.
Nos ha correspondido ser un vehiculo pararecopilar y evidenciar parte de estos momentos; por eso
este documento se refiere no solo al quehacer organizativo sino también a los hallazgos personales
de muchas de ellas. En esta sistematizacidon nos planteamos recuperar parte del proceso de
identificacién de la violencia que viven las mujeres en el campo costarricense. Se trata de mujeres
organizadas, la mayoria ha seguido un proceso formativo que les permite mirar hacia atras y ver
los cambios de ellas y la organizacién. Las mujeres fueron identificando a lo largo de varios afos
diversas manifestaciones de la violencia en diversas relaciones de la cotidianidad, dentro y fuera
de la casa, con sus familias y fuera de ellas.

Desdelaorganizacion, Red de Mujeres Rurales de Costa Rica, hanreconocido diversas manifestaciones
delaviolenciaquevivenlas mujeres del campo, pero nosiempre fue asi. Durante los primeros aiios
secentraronenelderechoaproduciralimentosy lanecesidad de que las mujerestengan acceso a
latierra(2008-213).Luegoseiniciatambiénlademanday el trabajoentornoalaguayunambiente
sano,como derechos de ellasy sus comunidades (2009-2017).

Paraeste proceso de sistematizacion desde la experiencia desarrolladajunto con las mujeres
organizadas en la Red hemos partido de uneje transversal a varios proyectos ejecutados desde la
organizacion Tinamaste que acompana la Red y facilita el proceso organizativo, asi como desde
proyectos interuniversitarios que hemos coordinado. Se trata del proceso de reconocimientodela
violenciapatriarcal-estructural,o delas diversas manifestaciones delaviolenciaque vivenlas mujeres
delcampoenestasociedad. Poresolasistematizacion nocorresponde aun periodo determinado por
unsolo proyecto, sino precisamente nos hemos planteado mirar el procesode reconocimientode la
violenciaque viven las mujeres del campo en un segmento de su proceso organizativoy trasciende
laejecuciondeunodelos proyectos ejecutados.

Nos hemos planteado algunas preguntas que guian laidentificacidn de momentos o periodos
clavesenelreconocimientodelaviolencia, yaseadesde experiencias al interior de sus familias, asi
comocircunstanciaseinterrelaciones consucesos locales o nacionales.

Endiversos momentos alolargo de la historiainmediata de la organizacion hemos facilitado y
propiciadoreflexiones paradefinir los objetivos de los proyectosinteruniversitarios.Enestalinea
los dos ultimos proyectos hantenido como propdsito transversal el reconocimiento de los derechos
delas mujeres del campo.
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;COMO LO HEMOS HECHO?

ASPECTOS SOBRE METODOLOGIA

Cuando pensamos en metodologia, nos remite a dos rutas, una como hicimos la sistematizacion,
enlaque revisamos como hemos seguido este proceso; y esta a su vez nos remite aun proceso alin
mas complejo, que fue pensar y buscar el cdmo se va dando el descubrimiento de las violencias
que viven las mujeres en el campo. Vamos a intentar a lo largo de este documento recoger la
metodologia de las dos rutas.

Sobre la sistematizacion de la experiencia para la elaboracion de este documento, se inicia al
ubicar unalinea tematica. Al iniciar el Curso Taller de Sistematizacion de experiencias pasaron por la
cabezamuchas posibilidades. Podriamos sistematizar la experiencia en diversos aspectos de los
ejes de trabajo definidos por la Red de Mujeres Rurales de Costa Rica'y abordados en los proyectos
interuniversitarios,comolasactividades productivas, laluchaporelderechoalatierra,lapuestaen
marchade practicas agroecoldgicas, lavinculacionde participantes desde diversos grupos etarios,
opor sectores geograficosoculturales, sinembargo, durante varios afios los procesos desarrollados
han permitido poner en evidencialos elementos en comin enlas vidas diversas de las mujeres del
campo.

Estopermitid avanzarenel reconocimientodelaviolenciaolasviolencias que vivenoenfrentan.
De ahilabusqueda de un elemento en comun, no solo violencia ahi en sus vidas, sino descubrir el
porqué de la violencia contra las mujeres y las circunstancias que permitieron en estos casos el
reconocimientodelaviolencia.

Lasistematizacion nos permitia hacer unamiradacriticasobre esas experiencias identificadas
a partir de momentos claves, momentos que significaron detenerse a reflexiones colectivas e
individuales. Por una parte, permitiair releyendo las expresiones e intervenciones de mujeres
participantesenel procesoorganizativo que ensimismas remiten al reconocimientode laviolencia
estructural-patriarcal que viven las mujeres en el campo. Estas expresiones verbales, graficasy
escritas permiten ver el proceso.

Asi,llegamos aladefinicion del eje de este trabajo: el reconocimiento que hanhecholas mujeres
delcampodelaviolenciaestructural-patriarcal. De maneraque el objetivo planteado de este trabajo
desistematizacion es “Analizar el proceso de reconocimiento de laviolencia que viven las mujeres
enelcampo, losaprendizajesy practicas desarrolladas por ellas paraque luego puedaser replicado
enotrasregiones del pais”.
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El segundo momento, que tampoco fue simple, se remite a la delimitacién del periodo al cual
nos abocariamos para hacer esta lectura. Se delimitd un tiempo en el que sucedieron una serie
de eventos de fuerte impacto organizativo y personal para muchas de ellas. Esta delimitacion del
tiempotampocosereferiaalaejecuciéndeunsolo proyecto, sino masbien al transito por unaserie
de momentos de envergaduraque permitieronunarelecturadelosterritorios que habitan,y delas
relaciones con otros actores sociales, ya sean sus familias, relaciones institucionales, o relaciones
enelentornoinmediato.

Enlareconstruccion histéricade este procesotratamosde ver nosololasecuenciade actividades
realizadas al interior de la organizacién, sino también el peso de acontecimientos que vivieron las
mujeres o que impactaronsusvidas.

Enlareconstruccién de momentosy de expresiones, no solo revisamos materiales, memorias,
pinturas elaboradas por las mujeres, sino que realizamos de nuevo un didlogo con mujeres conuna
mayor participaciénenlaorganizacionycémocadaunadeellasve haciaatras sudescubrimientode
laviolenciaestructural-patriarcal. Desde este didlogoy expresiones, pudimos analizary socializar
aprendizajesadquiridos.

El“cémo” hemos trabajado esta sistematizacion se desprende de nuestra forma de trabajo,
desarrollada ya enun mucho mas largo periodo. No entendemos la metodologia como una serie
detécnicasoactividades, sino que cada unade estas obedece aunaconcepcién politica, arraigada
enunareflexiony critica permanentedelasrelaciones de poder. De ahitambiénlamiradacriticaa
lasrelaciones verticales de la academia convencional, paratratar de despojarnos de esa posturay
mirar el conocimiento en las comunidades, y mas especificamente el conocimiento de las mujeres
delcampoy suprocesode adquisicion de otros conocimientos.

Las personas en las comunidades, y particularmente en las comunidades rurales, a partir de su
historia, tienenun conocimiento,enlamayoriadelos casos, heredadade sus ancestros. Por ejemplo:
hayunavisidondesurelacidnconlatierra,que paralamayoriadistamuchodeentender latierracomo
unrecursoaexplotar. Asunto al que nos referiremos mas adelante. Perosirvael ejemplo paradecir
que desde larelaciéon que construimos con las mujeres de las comunidades, desde las practicas y
accionesconuna perspectivacriticay con miras atransformaciones, consideramos laobservacion
sistematicadeloocurrido. Todas las acciones desarrolladas nos remitenaunamiradacriticade las
opresiones, de las vivencias cotidianas puestas al centro parasu andlisis.

Jara(2012,citando a Gagneten, 1986), plantea:

Elmétododesistematizaciondelapracticaesel proceso por mediodel cual se hacelaconversién
depracticaateoria. Sistematizar es reproducir conceptualmente la practica. (...) es el procesamiento
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de los movimientos de la realidad misma, de los procesos de transformacién o no, asi como los
conocimientos que dichos componentes generan en los actores implicados enlatarea(...), brinda
unmodode organizar el saber apartir de lamateria primaque dalarealidad y la practica. (p. 58)

Y desde estaconceptualizaciénylaabordadapor Jara(2012) que nos sittiatambién en el propdsito
de lasistematizacion, podria conjugarse en cdmo nos planteamos mirar lo sucedido, para leerlo
criticamente, y como en los procesos vividos generd conocimiento a cada una de las mujeres y
también comohoy al mirarlo ensu conjunto puede generar conocimiento como proceso colectivo.
Talycomonos propone Jara(2012), hemos tratado de reordenary reconstruir elementos sobrela
lineatematicaoeje,desde ladiversidad de acontecimientos paraponerloendidlogo conlas mismas
participantes ensus procesos de transformacién personal y colectiva.

Deahilaubicacionde acontecimientos que sefuerondandoy loshemosreleidoen paraleloconlas
reflexionesy manifestacionesindividuales que en conjunto hanido definiendoun posicionamiento
delaorganizacion.

Estaperspectivadelasistematizaciénentraensintonia,talycomoseesbozaenlapresentacién
deldocumento, con el trabajo de facilitacion desarrollado, donde las mujeres del campo son las
actorassocialesque vandescubriendolos elementos que han condicionado sus vidas, en sus familias
y en sus comunidades. Nuestra premisa fundamental, politica metodolégica, es considerar que se
tratade unencuentrode saberesy que vamos facilitando procesos de reflexién.

Sibienhemosacompanadoalolargode masde unadécadael procesodelas mujeresindigenasy
campesinasorganizadas eneste espacio,y se hanabordadodiversastematicas que ocupanelinterés
y laenergiade la organizacion; en este documento nos centramos en algunos elementos desde la
subjetividad vividos por las mujeres en los Gltimos tres o cuatro afios. Ha sido una experiencia de
encuentrodesdelaorganizaciony suquehacer condiversas personas,condiversos conocimientos,
unencuentrodesentires,de experiencias,de percepcionesde larealidad politicay econdmicaque
viven endiversas regiones de este pequefo pais. Lariquezadel proceso haestadoenque nose ha
circunscritoal quehacer académico-universitario,sinoalaconstrucciéndearticulacion desde diversas
voces, visiones, elaboraciones conceptuales, formas de trabajoy acciones. Podria conceptualizarse
como un proceso de Educacién Popular en tanto accion pedagogica que permite el anélisis de la
realidad que sevive paralatransformacionsocial (Jara,2018). Pero tambiénun proceso de accion
politicay econdmica, retomando del feminismo que todo es politico, en tanto descubre y cambia
relacionesde poder.

Desde nuestra percepcion, este quehacer procurael andlisis,y apartir de ahi,contribuye acambiar
el estado de las subordinaciones y discriminaciones de las poblaciones indigenas y campesinas, y
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de las mujeres en particular. Hemos intentado con las mujeres del campo combinar ladiscusién
conceptual,desde el origendelas practicas que hoy se dan, conlas acciones que permitan generar
esos cambios. Y lohemos promovido desde proyectos interuniversitarios, pero también conotras
articulacionesy espacios. De estareflexién conjuntasurgenlasinterrogantes que permiten avanzar
enelandlisisdelasociedad,delas condicionesdelentorno,delasrelaciones delosdiversos actores
condiversas cuotas de poder,juntoalainterrogante de como poder enfrentarloy cémohacer para
defender derechosy bienes paravivir.

HILANDO ACTIVIDADES

El2016fueunafodemuchaactividad enlaRed de Mujeres Rurales de CostaRica, pues se celebraron
los 10 anos de laorganizacién. La Red se habiafundado en el 2006, en la antesala de la discusién
nacional sobreel Tratadode Libre Comercio de Centroaméricay Republica Dominicana con Estados
Unidos.

Ademas, estabamos ejecutando el segundo afio del proyectointeruniversitariode Fondos Conare,
Mujeres del campo, tierra, derechos y expresion (Bonilla,2016). Durante el afio facilitamos y apoyamos
larealizacionde unaserie de encuentros Regionales con el lema“Diez afios de luchay organizacion.
Por |la Tierra paralas Mujeres”, que nos permitia, tanto celebrar con las mujeres bajo este marco
y conellovalorar laimportancia de la organizacion, avanzar en la reflexion sobre el derecho de
las mujeres del campo al acceso y control de la tierra, asicomo el derecho a expresarse y cdmo un
derechofortaleceal otro.

Amediadosdel anoserealizé unajornadade conversatoriosenlaUniversidad de CostaRica, bajo
el titulo “Dialogos con la Red”, con una exposicion de pinturas elaboradas por las mujeres sobre la
luchapor latierrayelaguacomomarco.Laaccidn mismade que las mujeresendiversas actividades
preparatorias pusieran sobre carton o sobre tela algunos de los acontecimientos vividos, pasaba
por un proceso de reflexion de lo ocurrido y como se ubican ellas en ese proceso. En cada pintura,
realizadas colectivamente en sumayoria, el grupo decide qué poner enimagenes pararepresentar
los acontecimientos. Como se ve en las figuras 1y 2, cada pintura encierra una problematizacién
de acontecimientos, pensamientosy sentires. Tanto en las exposiciones de las pinturascomoen|la
publicaciénimpresa de estas imagenes, se hace una descripcion de las mujeres que han pintado y
su contexto, paraubicar el origenylamotivacion de las expresiones de las mujeres.
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Titulo
Campesinos desalojados por el gobierno
utilizaron el puente de Palmar Norte como

albergue para protestar.

Pintora(s)
Berta Diaz, Maria Delgado, Mariafigueroa
y Cristino Lazaro

Detalle:

Habitantes de territorios indigenas Boruca

y Rey Curré, y la comunidad campesina

La Luchita, impresionadas por el desalojo
ocurrido en esos dias por parte del
gobierno contra las familias campesinas,
quisieron pintar en solidaridad conlalucha
por el derecho a la tierra el puente sobre
el rio Terrabay las tiendas de campania en
que se encontraban las familias.

Figura 1. Pintura colectiva y ficha descriptiva. Puente en Palmar Norte
Nota: Muestra un material publicado donde se presenta a las autoras de la pinturay las circunstancias en que se realiza.

Publicacién Pintamos para expresarnos y defender nuestros derechos del Proyecto Mujeres del campo,
tierra, derechosy expresion (Bonilla, 2016).
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Titulo
Tierra, vida. La tierra no se vende, la
tierra se defiende.

Pintora(s)
Zaida Ortiz, Marciana Mavisca, Maria
Figueroa, llce Mora.

Detalle:

Todas compaiieras indigenas de Cabagra
y Rey Curré, valoran la vida, ven salir el
sol tras las montanas, de donde también
viene el agua, donde la tierra no es
mercancia, y se debe defender.

Figura 2. Pintura colectiva y ficha descriptiva. Tierra, vida

Nota: Muestra material publicado donde se presenta a las autoras de la pinturay las circunstancias en que se realiza. Publicacion
Pintamos para expresarnos y defender nuestros derechos, del Proyecto Mujeres del campo, tierra, derechos y expresion (Bonilla,
2016).

Serealizdunconversatoriocadadiadelasemana,conlaexcepciéndeviernes,cuandoserealizaron
dos.Entodos los casos hubo mujeres de laorganizacion exponiendo, mujeres del campo, y luegoen
cadaconversatoriohubo personasacadémicasy representantes de organizaciones comentandoal
respecto.Encadaunodelos conversatorios participaron mas de 30 personas. Se contd concomentarios
delaAsociacion CentroparalaAcciéon Feminista (Cefemina), del Instituto de Investigacién de Ciencias
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Sociales IIS-UCR, de la Cooperativa de Pobladores de la Carpio, de la Asada de rio Blanco-Limon,
delaRedde CoordinacionenBiodiversidad,delaRadio 8 de Octubre y delaAsociacién Tinamaste.
EstaJornadade Conversatorios podemosubicarlacomounmomentoimportanteenlavidade
laorganizacién, porque muestra el resultado de varios afios de trabajo, el nivel de criticidad al que
hallegado un buen grupo de sus dirigentas y desde este conjunto de posiciones y participaciones
asuvez permite concebir otras formas de participacién en la organizacion. Por ello destacamos
las caracteristicas de las expositoras en los conversatorios y los temas abordados. En todos los
conversatorios, las mujeres del campo se asomanamanifestacionesdelaviolencia,que vantransitando
entrelavidafamiliar,ylas relaciones politicas,econdmicasy ambientales.

Conversatorio 1: Feminismos y vida cotidiana en laRed
En este participaron como expositoras: Aida Alvarado Gonzélez, campesina de Santa Rosa de
Piedras Blancas de Osa, con el Titulo “El feminismo en la Red de Mujeres Rurales”. Everilda Flores
Beita, del Territorio indigena Abrojo Montezuma, con su exposicion El feminismo y mis derechos
comomujerindigenay CeciliaNuiiez Gonzalez, campesina parcelerade Colinas de Cariari, bajo el
titulo Nuestros cambios como mujeres organizadas.
Eneste panel Everildaexpone su concepto de feminismoy sudescubrimiento:

El feminismo para mi ha sido, esta mujer que estd aqui al frente de ustedes,
porque yo siempre fui, vivien manos de varones, y mds que todo de mi pareja
que sufri mucha violencia, mucho machismo, donde nunca pensé que iba a
tener este logro que tengo hoy en dia, para mi siempre era lo que él decia, lo
que era el mandato de él, yo no podia salir, tenia temores hasta para hablar,
tener amistades y hoy en dia me he dado cuenta en la Red que no, que gracias
a la Red he tenido esperanzas de seguir y de tener ese derecho de conocer
mis derechos, que puedo decidir cudles son mis derechos para mi como una
mujer indigena.

Ellamismase encarnacomo feminismo,comprendiendo que feminismoesel procesode liberacién
delas mujeres ante laviolenciaque asocia al género, alas opresiones desde el machismoy ademas
loasociaasucondiciéndeindigena, a sustemores por lanegaciénde sus derechos.
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Conversatorio 2: La Agroecologia en la Red de Mujeres Rurales
Eneste participan comoexpositoras Grisel Guadamuz Vargas, migrante, parceleradelaAmérica
enUpala.Expone sobre Las practicas agroecoldgicas de las mujeres en Upalay Félix Antonia Obregon
Paisano, campesina del Porvenir de la Cruz de Guanacaste, sobre La tradiciéon de curadorasy la
proteccidndelabiodiversidad.
Aquisepresentanlosderechos aotraformade producirydesanar,como partedeotrarelacién
conlaNaturalezay enambos casos como conocimientos que conservan las mujeres.

Conversatorio 3: La lucha por la tierraen laRed

Denuevo expone Grisel Guadamuz Vargas. migrante, parcelerade las AméricaenUpala. Acceder
alatierra,Damaris Mejias Sanabria, de Siquirres. Sobre Lalucha por latierraen Los Almendros de
Siquirresy Carlos Regueyra,dela Asociacion Tinamaste, quien hace unrecuento de casosde lucha
por latierraenlaRed de Mujeres Rurales.

Enesteconversatoriose conjuganlaluchaporlatierra,ellogrodelaadjudicaciénde suparcela
aGrisel y todas las que son parte hoy del asentamiento La América, con el proceso de lucha por
ocupaciony larelacién entre el accesoy la posesion como determinante en la construccionde la
autonomiadelasmujeres.

Conversatorio 4: La lucha por el agua en la Red

Expositoras: ClaudiaRodriguez Arguedas,campesinade Louisianade Siquirres.Conelrecuento
deLaluchaendefensadelaguay contralacontaminaciénenSiquirres.SandraGonzalezMontezuma,
indigenade Abrojo Montezuma, sobre Lacarenciade aguaenelterritorioindigena AbrojoMontezuma
y Keylin Reyes Baltodanode Almendros de Siquirres. Conel titulo de la presentacién: Nos cortaban
elaguaparaquesaliéramos de latomadetierra. Mariana Delgado Morales expone: Lausurpacion
delosrecursosenelterritorioindigenaSalitre.

En este conjunto de exposiciones las mujeres establecen una relacién entre los bienes de sus
territorios, la usurpacion de los mismos como resultado y condicidn para el sometimientoy la
subordinacion de las comunidades, y muy especificamente de las mujeres. Y quizé el caso de la
exposiciénde Keilynloevidenciaal relatar que lainstituciénles quitaba el accesoal acueducto como
media de presion para hacerlas salir de la tierra ocupada, a pesar de que significaba una violacién
delderechohumanoal agua.
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Conversatorio 5: ;Como expresamos nuestras luchas en la Red?

Eneste conversatoriointervienencomo expositoras: MariaSuarez Cabrera,de El Peje Siquirres.
RelataLaexperienciade surgimientoyelaboraciéndel boletin Las Despiertas. Fanny Reyes Ortiz.
Del Territorio Indigena de Térraba. Expone bajo el titulo Expresando nuestras luchasenlaRed y
AidaAlvarado Gonzalez. Campesinade Piedras Blancas de Osa. Titula su exposicion Lalibertad de
expresarnosy luchar.

Laarticulaciondeestar encapacidad de reconocery expresar aparece en las presentaciones,y
cdmoenese proceso se traduce en conocimiento. Fanny se preguntay contesta:

;Como hasido la lucha en la Red? En la Red de Mujeres Rurales participamos
y tenemos un espacio que ocupamos para pensar las problematicas que
sufrimos en nuestras comunidades, no somos tan pura vida...Cada compariera
expresa su realidad, las amenazas que existen en su territorio, y a su condicion
como mujer indigena o campesina y poder compartir con otras culturas sus
experiencias cotidianas. Hemos descubierto que las mujeres indigenas y las
mujeres campesinas tenemos amenazas similares, por ejemplo, el acceso a la tierra,
al agua potable, los monocultivos, las hidroeléctricas y todo esto responde al sistema
capitalista, a un sistema machistay a un sistema patriarcal. Sabemos que, solo estando
juntas, organizadas e informadas, podemos defender y luchar por nuestros derechos.

Paraluegoarticularlo alaexpresion,alasformas de expresion como defensa de sus derechos.

La Red tiene un boletin informativo llamado ‘Las Despiertas’ construido con las
historias y vivencias de las luchas de las comparieras en la Red. Dentro de la
organizacion, con el transcurrir de las actividades vamos perdiendo el miedo de
hablar en publico, si, las mujeres rurales, las indigenas, las campesinas dando una
entrevista enlaradio, la television o en el periédico, dando un discurso en un auditorio,
realizando un comunicado de prensa, pintando y haciendo coplas. Fanny Reyes.
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Conversatorio 6: ;Como tejemos la Red? Nuestras metodologias de trabajo

Enesteconversatorioexponen: Rogelia Rojas Ortiz. Indigenade Cabagra. ConstruyendolaRed
enelterritorio bribri de Cabagra. Bellanira Jiménez Navarro. Campesina de Mollejones de Pérez
Zeleddn. Mi participacion en la Red, Sandra Gonzéalez Montezuma. Indigena de Abrojo. Atreverse
aparticipary OrfaCondega Pérez, de Los Chiles: Tejer laRed desde susinicios.

Eneste conversatoriolas mujeres vanexponiendo aspectos que refieren aexperiencias personales
ycolectivasenquearticulancomo Red enlos espacios comunitarios ensusterritorios,comolaRed
atraviesasusvidasycomo se teje ese conjuntoenlavidadelaorganizacidonalolargodesuhistoria.

El proceso permitid la elaboraciéon de una Carta Abierta al Instituto Nacional de las Mujeres-
Inamu sobre lasdemandas de las mujeres del campo, en el reconocimiento de derechos negados.

Posteriormente vinieron encuentros Regionales realizados entre agosto y octubre de 2016,
en Palmar Sur, Siquirres, Pérez Zeledén y Upala. Estos encuentros permitieron avanzar en el
reconocimiento de los derechos de las mujeres alatierra, ante el avance de los monocultivos y
el proceso de concentracion de latierra. Todo este ciclo culmina conun gran fororealizado en la
Facultad deFilosofiay Letrasde laUniversidad Nacional el 25 de octubre del mismo afo.

Conmesasdetrabajoenel Forode Octubre, se permitiananalizar las acciones de las mujeres del
campo, en temas como “Procesos de recuperacion de los territorios indigenas, recuperacionde la
culturaylaautonomia”y Amenazasalaproducciondesde Senasay los transgénicos, Actividadesy
producciénecondmicay Formas de economiaque aportan, peronosoncontempladas comoeconomia.

Sumado al abordaje de estos temas, los Foros son espacios de encuentro entre las mujeres,
de alegria, de disfrute. Por eso la convocatoria también es festiva, como se apreciaen el afiche de
invitacion al Foro de octubre (figura 3). Este elemento metodologico es consustancial al proceso
organizativodelaRed.
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Figura 3. Afiche de convocatoria al Foro de Octubre 2016
Nota: Proyecto Mujeres del campo, tierra, derechos y expresion (Informe de ejecucion) (Bonilla Leiva, 2017). Afiche elaborado por
Isabel Lazo Rosales.

Sinembargo, al finalizar el afio,cuando se estabaalas puertas de lamovilizaciondel 25 de noviembre,
DiadelaNoviolenciacontralas mujeres, se empieza a conocer lainminencia del Huracan Otto. El
24 de noviembre, el huracan atraviesa por la zona norte de Costa Rica. Las mujeres del campo, de
Los Chilesy Upala, migrantes en su mayoria, o de familias migrantes, viven el fenémeno, no solo al
momentodel pasodel huracan, sinolas consecuencias durante mas de unario despuésyenmuchos

casosaun hoy.

(C6mo lo hemos hecho?Aspectos sobre metodologia I 126 INICIO



DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO VI

Del huracan Otto al Plan Fiscal.Descubriendo la violencia estructural

Once mesesdespuéssucede laTormenta Tropical Nate, que afectalazonasur, particularmente
territoriosindigenasycomunidades donde habiamos venido apoyando las actividades productivas
yelcontrol delatierraenmanos de las mujeres indigenasy campesinas.

Enambosfendmenos, Ottoy Nate, los desastres climaticos destruyeronlaproducciony labase
paralaproduccién, asicomo el acceso de las mujeres asuelo, agua, semillasy otros bienes.

Desde estassituaciones concretas analizamos conlas mujeres larelacién con el entornomediado
por procesos dediferenciaciénydominaciénbasadosengénero.Considerandolagrancrisis global
enlaqueseinterrelacionanlacrisis econdmicay lacrisis climatica, y en ella el deterioro de los
bienesdelahumanidady el accesoaestosbienes. Paralos casos delazonanortey sur costarricense
fuimos ubicando los eventos climaticos criticos en relacién con la politica ambiental y social, para
analizarlasituaciéndelas mujeresdel campoy sus comunidades ante los eventos. Las mujeres del
campo costarricense, criticanladevastacidn causada por lasiembrade monocultivosyasumenun
compromiso con la Naturalezay con la vida de ellas mismas. Podriamos decir que se aproximan a
una posicién ecofeminista, que abordaremos mas adelante.

Enlosencuentros posteriores aloseventos las mujeres sefialaron como los principales problemas:
faltade atencion de las instituciones, reproduccién de ciclos de violencia, pérdida de la capacidad
productivadelas mujeres, limitacionesfisicasy econémicas paralarecuperaciéndelabase productiva,
comoerosidondesuelos,incrementoeneltrabajodelas mujeresylapérdidade espaciosyderechos.

Sinembargo, valoraron muy positivamente el proceso organizativo porque les ha contribuido
afortalecer accionesderesistencia, resiliencia, promocidonde actividades productivas; asicomoel
reconocimiento delarelacionde génerorespectodelovivido.

Duranteel 2017,sededicé buenaparte delaenergiadesde elacompanamientoalagestionante
instituciones, dadala pérdidade cosechasy labase productiva. De nuevo las mujeres organizadas
plantean el deterioro de su situacion y se preguntan: “;por qué la prensa corporativa dice quela
emergencia fue atendida satisfactoriamente, si nosotras pasamos hambres y privaciones?, o s por
qué se decia que ya dejemos de quejarnos y que nos vayamos a trabajar, si seguia el veranoy no se
podiairasembrar?’ylascosechasdefinde afio se habianperdido. Y formularon otras preguntas, por
ejemplo:“;por qué lasinstituciones atienden alos finquerosy nosotras hacemos filadurante horas
bajoelsolynonosatienden?”. Este evento evidencia que desde las relaciones de poder el desastre
sevivediferenteylas medidasadoptadas suponen que noserestablezcanunidades de produccion
campesina, sino que pasen aser asalariadas.

Y asien 2018, yadesde el proyecto Mujeres del campo, derechos, cuerpo-territorio,seacompana
el proceso de reconocimiento de las violencias desde el cuerpo de las mujeres, como el primer
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territorioysurelacidnconelterritoriotierraenque se ubican.

Enlosprimeros mesesdel 2018 realizamos unaencuestaque fue aplicadaamas de cienmujeres
dediversasregiones. La encuesta realizada procurabaindagar sobre las formas de violencia que
vivenlas mujeres del campoy sobre comovenlasmujeres el origen de las violencias. Los resultados
permitieronpor unaparte conocer las perspectivas que tienenlas mujeres, problematizar las vivencias,
olainvisibilizaciénde las diversas manifestaciones de violencia. Estos resultados marcanun punto
importantedereconocimientoydeformasenquelaviolenciapatriarcal sereinventaenlaactualidad.
Se trata de llevar aun mayor nimero de mujeres lo que estaba ya planteado por las dirigentas en
los conversatorios del 2016.

Las mujeres expresan lo que consideran derechos negados y también formas de violencia que
viven ellas o las mujeres cercanas. Categorias que iban desde la negacion del derecho alatierray
por lo tanto no tener dénde producir y poder alimentarse ellay su familia, pasando por no leery
escribir,notener nuncaespacioo posibilidad paraladiversiényeldescanso, nopoder salirotener
amistades, no poder organizarse,notener accesoalaatencionensalud,notener accesoal crédito,
notener agua potable, 0 nodecidir sobre sucuerpoy no ser escuchada por sufamilia.

Sinembargo, las categorias mas ampliamente sefaladas se resumenenlafigura4.Ensumomento
seelaborarongraficos apartir de lasrespuestas por regiones. Puede apreciarse tres categorias de
violenciasefaladas por las mujeres,unarelacionadaalatierra,oacondicionesdetrabajooingreso,
otraasucuerpoylasagresiones,yunaterceraal conocimiento, laexpresidonylaorganizacion.
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Figura 4. Derechos negados-violencias vividas, expresadas por mujeres del campo
Nota: Elaboracion propia, a partir del encuentro realizado a mujeres del campo en febrero 2018.

Conestos resultados, volvimos sobre las particularidades regionales e histéricas. Disefiamos
unaserie de talleres para analizar las situaciones en que se dan esas manifestaciones de violencia
yelorigendelaviolaciénde susderechos.

El encuentro titulado “Historia de la violencia contra las mujeres”, permitié avanzar en el
reconocimientode laviolencia, paraevidenciar que nosolohoyy en este espacio geograficoestan
viviendoviolencialas mujeres. Lasdirigentasregionalesasuvezreplicaronlostalleres,comoeventos
mas cortos,y conellascomofacilitadoras.

Mientrasserealizabaeste procesodeformacién, queincluialas categoriasde violenciaapartir de
los derechos negados desde las mismas vivencias de las mujeres,en suentorno seguian sucediendo
otras manifestaciones de negacion de sus derechos que se empiezan aobservar. Las fumigaciones
aéreas no estabandescritas enlalistade violencias recopilada enfebrero 2018. Sin embargo, son
expresadasen las pinturas querealizan, como puede verseenlafigura5.
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Figura 5. Pintura realizada por mujeres del Caribe. Contaminacion Aérea
Nota: Pintura propiedad de la Red de Mujeres Rurales de Costa Rica. Archivo de pinturas (2015-2019) realizadas por mujeres de la
organizacion. La fotografia de la pinturay las actividades fueron realizadas por Alejandra Bonilla-Leiva.

Se realizan actividades en zona Caribe, cantones Siquirres y Matina. Las mujeres de Siquirres
habianseguidounlargo procesode luchapor el aguapotable, ante lacontaminacionde los mantos
acuiferos, resultado del manejo agronémicodelas plantaciones de pifia. Enelintercambio las mujeres
de otras comunidades del canton de Siquirres y las de Matina y Batan, definen como derechos
violentados la contaminacidn generada por las fumigaciones aéreas. Simultaneamente durante
este periodo se pone en ladiscusion nacional de los sectores ambientalista dos hechos relevantes
vinculados altema, porunaparte,laaperturaviadecretoalaimportaciénde agrotéxicos,sinel control
sanitario nacional previo, plegdndose a las disposiciones de la OCDE y por otro lado la propuesta
de reducir via decreto las distancias que impedian las fumigaciones cerca de escuelas, centros de
poblacidény centros desalud. Esto planteaunarevisién de derechos ambientales negados, cuandoya
secontabacondatossobrelapresenciade agrotoxicosenescuelasenMatinayBatany afectaciones
por presenciade agrotdxicos enorinade nifos en Talamanca. Lavidabajofumigaciones vistacomo
algoquesiemprevivieron, que no se puede cambiar, pasaaser reconocidacomoviolenciasobre las
comunidades, violencia que habia sido naturalizada.
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Enlapinturaseexpresalafamiliaencondiciones precarias, perotratandode producir diversidad
de alimentos, pero inmediatamente colindando y con una posicion superior esta la plantacion de
bananos, con sus racimos en bolsas plasticas de color celeste (que genera alta contaminacién con
elusomasivode plasticos)yarribalaavionetafumigadora, cuya presencia por encimade sus vidas
estangrande que nocabenlasalasenelencuadre delapintura.

Yo recuerdo que cuando llegué a la Red me preguntaron si el agua en mi
comunidad estaria contaminada, y yo toda segura les dije que NO. Y todos
los dias las avionetas nos fumigaban a todos, todos los dias nuestros tanques
de agua eran banados de venenos, pero nadie habia hecho estudios de agua,
ni habiamos pensado porqué nos enfermabamos tanto. Luego nos enteramos
que si vivimos en una comunidad muy contaminada y que los nifnos y ninas,
hijos y nietos, reciben veneno todos los dias... ;y por qué tuvo que pasar tiempo
para que nos demos cuenta de esa situacion? Jenory Rodriguez.

Apartirdeestoselementos,enel procesode andlisisdelentorno, realizamos unmapeode expansién
de monocultivos en las regiones, que nos ayudara a dimensionar el manejo del agro, tecnologiay
concentraciéonde latierra,y con ellolas manifestaciones de violencia ambiental. TipificAndose asi
otrasformas de violencia de |la sociedad que antes no eran cuestionadas, solo asumidas como una
situacion negativaque les habiatocado vivir.

Estas formas de violenciafueronretomadas en sus particularidades cuando con las mujeres
del campo entramos a revisar los posibles impactos de la reforma fiscal, conocida en los sectores
populares como el Combo Fiscal. Junto al Plan Fiscal se van haciendo efectivas politicas que se
conviertenenlimitaciones paralas mujeressobreelaccesoalatierra,semillas,aguay aire limpios.

Otroaspectorelevantedeladiscusion politicaque tocalavidade las mujeres, sonlos proyectos
de Leyquese promuevendesde el Poder Ejecutivo parael controly registrode semillas, que vendria
aafectar eluso libre y comunitario que se harealizado a partir de la produccién de alimentos de
familias campesinas e indigenas. Estos proyectos de ley sobre semillas han sido recurrentes enlos
ultimos 10 afos, perosiempre contaron con laoposiciénde los sectores campesinos e indigenas, por
lo que el Poder Ejecutivo decide allanar el camino via decreto y con eso que venia a comprometer
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igualmentelosrecursos comunitarios. Razén por lacual acompafiamosalaJuntaDirectivadelaRed
apresentar suoposicidonalos proyectos de ley sobre semillas que vendrian a afectar sus derechos,
ante algunasdiputadas.

Lasmujeres han planteado coémolas normativas promovidas en materia de fumigaciones como
en materiade semillas vendrian a afectar sus derechos y violentar sus formas de producciény de
vida. Justamente eneste periodo surge ladiscusién nacional sobre el Plan Fiscal.

Poresohemos querido ubicar el proceso de reconocimientodelaviolenciade géneroyviolencia
estructural entre dosfendmenos fuertes,congranimpactoensusvidas,del huracan Ottoal PlanFiscal.

Apartir de este hilo de actividades realizadas por las mujeres y su organizacion, ubicadas enel
contexto de algunas politicas relevantes parala vida en el campo, las mujeres van articulando la
violenciaqueviven con el poder que se ejerce sobre ellas endistintos niveles.
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REFLEXIONES E INTERPRETACIONES

En este proceso de sistematizacion hemos querido intencionar para seguir hilando ya no solo

actividades, sino los descubrimientos que junto con las mujeres del campo se han realizado; no
solo siguiendo la propuesta de formulacion de interrogantes para la interpretacién, sino también
retomando interrogantes que han asomado en el quehacer con las mujeres del campo.

¢COMO SE RELACIONA EL RECONOCIMIENTO DE LA
VIOLENCIA CON LOS OBJETIVOS PLANTEADOS?

Elreconocimientodelaviolencianohasidoenningunodelos casos el objetivogeneral delos dos
proyectosinteruniversitarios del periodo definido paraefectos de esta sistematizacion, de finales
del2016al2019.Enel proyecto Mujeres del campo, tierra, derechos y expresion (Bonillaetal.,2015) se
habia planteado como objetivo general “Fortalecer el reconocimientoyladefensade los derechos
humanosde las mujeres del campo para mejorar sus condicionesdevidaenrelaciéonconlatierra, el
espacioque habitanylasalud (2015-2016)" (Bonillaetal.,2015) Y enel proyecto Mujeres del campo,
derechos, cuerpo-territorio (2018-2019), el objetivo general fue “Fortalecer enlas mujeresindigenas
y campesinas el reconocimientoy ladefensade losderechos asuterritorio-cuerpo, paralatomade
decisionesenrelacionconlatierra,suespacio, las personas conquienes habitany sus comunidades,
queles permitamejorar sus condiciones deviday el bienestar de ellasmismas (Bonillaet al., 2018).

Enamboscasoslalineaespropositiva,se basaenelreconocimiento dederechos, trabajarenfuncién
de quelasmujeres del camporeconozcan que sonsujetas de derechos.Enlalineade razonamiento
de que defendemos los derechos cuando reconocemos que debemos ser sujetas de derechosy para
elloreconocer antes que son negados, 0 estan amenazados.

En el primer proyecto los derechos abordados se referian a su entorno, al espacio que habitan
y alascondicionesy relaciones sobre los bienes fundamentales paralareproduccidn de sus vidas,
apartir delaobservacién que nos permitia valorar que es mas facil hablar de las condiciones que
nos rodean, vinculadas a laclasey las caracteristicas de la produccion de los bienes, para pasar
luego en el segundo proyecto al reconocimiento de derechos de las mujeres sobre sus cuerpos y
lasinterrelaciones que se danentre los derechos negados sobre el territorio cuerpoy el territorio
comunidady ambiente.
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De manera que en ambos proyectos indicados hemos trabajado en una sola linea transversal
que haido permitiendo a las mujeres preguntarse sobre diversas situaciones que les violenta sus
derechos (BonillaLeiva, 2019).

DEFINIENDO LA VIOLENCIA'YY DESCUBRIENDO
POR QUE ANTES NO LA VEIAN

Yo no me habia dado cuenta que vivia tantas violencias. Recuerdo una vez que
contesté que no vivia violencia en mi casa y luego me preguntaron a nombre
dequiénestabala casay la finca. Todo estaba a nombre del que era mi esposo.
Yo he trabajado desde los siete afios y no tenia nada a mi nombre. A.Z.
Cuando comencé en una organizacion de mujeres y comencé a salir y a recibir
capacitaciones que me di cuenta de la condicién en que estaba. Luego me di
cuenta de la presion que vivia, cuando para poder salir pensaba que tenia
que dejar todas las tares de la casa listas. Y me di cuenta de la violencia que
vivi cuando me culpan si algo sale mal, y hasta mis hijas dicen que es mi culpa
por no estar siempre en la casa. Intervencion de BY.1

Enestosdos parrafos que corresponden aexpresiones emitidasenencuentrosy luegotranscritas,
lasmujereshacenreferenciaadiversas manifestaciones que noveianantes comonegaciondederechos,
como ya hemos sefialado en las situaciones de fumigaciones. Cuando a partir de los procesos de
formacion colectivalogran darse cuenta que su trabajo ha producidoriqueza que estd acumulada
y bajo control de otra persona, en este caso de su exesposo, se da cuenta del despojo. Relataella
quesu padrastro le decia cuando tenia 7 afios que tenia que trabajar paraganarse lo que se comia.

1 Enalgunos casos se utilizan otras iniciales en las expresiones de mujeres para cubrir sus identidades.
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Hoy reconoce que su trabajo infantil generabala riqueza para su propia alimentacion, podemos
decir paralareproduccidonde sufuerzade trabajo, ademas de que contribuiaalareproduccion de
lafinca, como espacio de acumulaciénde capital, bajo control y posesiénde los recursos. Y que ese
despojodesutrabajosetrasladaal hoyal reproducirse el mismo esquemade trabajo paraque otro
poseay controle.

Lasegundatranscripcionhacereferenciaalacargadetrabajoparalareproducciéndesufamilia,
incluyendoestoel abastecimientoyeltrabajo de cuidados. Ademas detodoel trabajorealizado, se
suma lasubjetividad de la culpa,ambas asociadas al control del cuerpo de las mujeres,de donde se
desprende laconstrucciénsubjetivade nosentirse conderechoamoversefueradelacasa,y pagar
conmas trabajo parapoder salir. La culpa, como elemento que se naturaliza y reproduce, inhibe el
ejerciciode los derechos. Esa culpa que hasido reconstruida en su origen con dos vertientes, una,
quelas mujeres deben aspirar aencontrar unhombre paraser unamujer completa,unserintegro,
inclusive que se define a partir del hombre y si esta relacidn falla es porque la mujer no supo o no
pudo hacer unabuenalabor de esposay dos, unalarga cadenade culpabilidad de las mujeresenla
construccion del sistema de ideas origen judio cristiano, ambas son parte de un mismo conjunto,
unaalimentaalaotra. Asique no esfacil desentrafnarla, analizarlay moverse hacialaliberacién de
esaculpa(Mizrahi, 2003).

cY qué tienen en comUn todos estos elementos: despojo del trabajo “productivo’, recarga de
trabajodecuidados, controldel cuerpode las mujeres, control de sumovilidad, ;y reproducciénde
laculpaenlasocializacidnde las otras mujeres?

Ennuestrarealidad como pais latinoamericano, conuncreciente conservadurismo, las rupturas
de las mujeres tanto econémicas como sociales y politicas, son como le [lama Olivera (2019) “una
desviaciondelonormal,...unainfraccional orden natural delascosas”. (p. 194). Aunque esto fuera
escritoenladécadadelossetentasy parecieraque mucho hacambiado desde entonces, lavuelta
atrasconlaproliferaciondelas corrientes neopentecostales pone de nuevoenlasrelacionessociales
el énfasis en la conducta de las mujeres como “infraccion al orden natural de las cosas”, de nuevo
naturalizandola subordinacion.

Por una parte, las mujeres del campo también se sienten presionadas a resolver necesidades
financierasde lafamilia,mas alld de las necesidades econdmicas que yasuelenresolver, peroel discurso
delaobediencia, de confinamientoenelespaciodelafamilia,creaunacontradiccién. Lapresiénhacia
afuera le permite ver derechos conculcados, modifica percepciones, ideas, y propicia el conflicto
paraladefensade sucondiciénde personaplenay poneencrisislas relaciones de sometimiento.

Podriamos decir que la negacion de los derechos constituye formas de violencias contra las
mujeres. Pero al preguntarnos colectivamente ;qué es la violencia? Y a problematizar sobre este
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concepto, las mujeresredimensionan laideaquetienendeviolencia, parair masallddelaagresion
fisicay encontrarnos conun concepto mucho masamplioy complejo. Eso que estabamos abordando
desdelapractica,desde el quehacer de lasmujeres, lo podiamos encontrar en multiples categorias
abordadasdesde las teoriasfeministas (Arroyoetal., 2018), desagregadas enviolenciafisica, sexual,
emocional, patrimonial, pero hoy agregadas enviolenciade género.

Laviolenciaes unaformade relacion social y especificamente, de relacion
de poder que causa danoy privaciones fisicas, morales y psicologicas a
otros. Esdiversa en sus manifestaciones y afecta las personas de manera
diferente seglin género, edad, etc. pero, siempre es una violacion de los
derechos del otro. Tiene caracter intencional y puede ser de naturaleza
fisica, sexual o psiquica e incluye negligenciay privacion, como formas de
negacion de lavida, tanto como amenaza e intimidacion. (Daza, 2006. p. 8)

Este marcoconceptual permitiaavanzarenlareflexionsobrelasviolencias vividas e identificadas
por las mujeres delcampo. Enlaprimeratranscripcion citadaarriba,se veunainterrelaciénnosolo
deldespojodeltrabajoydel productodeltrabajo,sinoenladesvalorizaciéndel trabajorealizado por
las mujeresy portantodelapersonaquelorealiza. Ampliabaenel momento del taller lamismamujer
gue su exesposo le habia dicho que el trabajo que ella realizaba no es importante y ellaempieza a
valorarsutrabajoyconocer quesinsutrabajolafamilianotendrialaunidad de producciénquetiene.

La afectacion emocional causada por la culpa ha sido también ampliamente abordada desde
el feminismo. La construccion de la conductaimpuesta en el sistema patriarcal, esa construccion
occidental de “lamujer ideal”, a la que se le asigna una serie de tareas y comportamientos, entre
los que se incluye el cuido de la familia, que puede ser inmediata o extensa, junto con el servicio
sexual y el control de su cuerpo. Esta cultura patriarcal ha construido, naturalizado y legitimado
undiscursode culpaantelarupturaconelmandatode subordinacion de las mujeres. Estaculpaes
lo que se manifiesta en la segunda transcripcién. Como ella se estd dando lalicencia de salir de su
casa, paga laculpa conunasobrecarga de trabajo, y mas aln, sus hijas también la culpabilizan por
los conflictos que se dan en lafamilia, reproduciendo la naturalizaciéon de la subordinacidn de las
mujeres (Hernandez Mellay Pacheco Salazar,2009; Rodriguez Luna, 2015).
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Conellolas mujeres descubren laviolencia tras el discurso de la “mujer ideal”, como condicion
guelassubordina. Alempezar aver que es dificil descubrir esas formas de violencia. El discurso ha
sidoreproducidoalolargode tanto tiempo, tantas generaciones, que se hace dificil verlo.

No le puedo decir cuando aprendi a identificar que yo era agredida
también de diferentes formas por los machos, el aprendizaje ha sido por un
acompanamientoy un proceso de la red y del grupo de apoyo TINAMASTE, he
ocupado mucho tiempo para que se me encienda el bombillo porque algunos
abusos para mi eran naturales ya que asi lo viven un sin fin de mujeres. C.X2
Fueron muchas las veces que yo me quedé sin mi propia comida que porque
al que hay que alimentar es al hombre porque ese es mi deber de esposa. Y
ahora pienso ;Y mi estomago quien me lo cuida? Muchas las veces que me
grito mi pareja improperios y yo me consideraba victoriosa que porque de
€s0 no pasaba.

Sereflexionasobrelacondiciénde haber vistocomonaturales unaserie de agresionesemocionales
yfisicas,masallddelagolpizaoeldaiocausado porarmas.Y tambiénleidaahoraenotrosespaciosy
otrosactores. Entendidalaviolencia, nosolamente lavividaal interior de sus espacios domésticos,
ni Unicamente lareconocida como violenciafisica. La conceptualizacion de la violencia patriarcal,
laviolencia contralas mujeres ha sido estudiada por diversas autorasy es elemento basicoenla
estructuradedominaciony subordinaciéndelas mujeresalolargodelahistoria. Se han planteado
diversasteoriassobreelorigendelaviolenciaque asuveznostrasladaelorigen mismodel patriarcado.
Aunsesigueformulandolapreguntadel origenmismodelaviolenciasobre el cuerpode las mujeres,
sobrelavidade las mujeres.

2 Ella envia un mensaje via teléfono con una idea que desarrolla y utiliza un simbolo para decir “se me encienda el

bombillo”, que refiere al hecho de haberse dado cuenta.
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RECONOCIENDO UNAS VIOLENCIAS ANTES QUE OTRAS

Enalgunos casos las mujeres han podido identificar violencia estructural en las relaciones de
dominacion ante la concentracion de la tierra. Vienen de experiencias histéricas, en sus espacios
localesyfamiliares,comoexclusiondelaccesoalatierraenunarelacioncriticaconlaconcentraciénde
latierra.Estacondicionles posicionaenun conflicto de clase y en muchos casos se ubicanclaramente
comogrupofamiliarantelaviolenciadeclase,querefiereaunarelaciéonfueradel entornoinmediato,
perono es tanfacilmente identificable o posicionarse ante la violencia estructural de género, que
tocalasrelacionesinmediatas, cercanasyvinculadasalavidaprivada.

...antes de conocer de la Red de mujeres la violencia que conocia era lafisica,
luego me di cuenta que habia varias mds, como la verbal, sexual, sicolégica.
Viera que la sexual no sabia que era agresion. DV.

Deigual maneraparecieraser masfacil reconocer laviolenciaambiental, que laviolencia sexual.
Entodosloscasos,laviolenciase concretaenel cuerpodelas mujeres, perolapercepcionconstruida
de que el cuerpo de las mujeres no es el territorio de derechos, lleva a mirar las violencias como
sisucedieran fueradelapersona. De nuevo los mitos entran en juego: la mujer ideal, la culpa, el
sacrificio, laestructuradeideasreligiosas, y todasinteractianydificultanel reconocimientoy por
tantolasaccionesderuptura.

Estaviolencia, expresada en multiples formas; ejercidas y recogidas en diversos enunciados
histéricos, fueronsostenidasjuridicamente, enlainstitucionalidad, desde los contratos maritales,
religiosos, pasando por los educativosy econdmicos, hastamuy diversas expresiones culturalesen
lamayoriadelassociedades.

Cuando hemos preguntadoenuntaller ;Cuales derechos tienen las mujeres?y unaparticipante
respondio: ;Cuales mujeres, las solteras o las casadas?, teniendo ella la certeza de que se tratade
condicionesdistintasyde posibilidades distintas de derechos, nos preguntamos sobrelaconstruccién
social de las mujeres con limitacion de derechos. Rita Segato (2010), elabora en torno al origeny
lasformas de soportedelaviolencia,enelstatusyelsistemade simbolos. Cuandolasrelacionesde
poder se expresanen leyes, adquierenformas de nominarse, “lodeseable ylonodeseable parauna
sociedad”. Esas denominaciones deben ser acatadas o debatidasy por lotanto son laexpresionde
poder. Por eso el cuerpo normativo juridico, que noes estaticodescribe los elementos en conflicto.

Reflexiones e interpretaciones | 138 INICIO



DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO VI

Del huracan Otto al Plan Fiscal.Descubriendo la violencia estructural

Y apartir de estalinea, la necesidad de los simbolos, del entramado de las ideas para sostener
lasrelaciones de subordinacidn:

Es decir que la opresion y la explotacion de la mujer son consecuencia
importantedelabase estructural de nuestrasociedad;suorigen, desarrollo
y solucion estan ligados, por lo tanto, a la propia dindmica del sistema
econdmico social en que vivimosy a la posicion de lucha que adoptemos.
...consideramos que la participacion econémicade lamujer en el sistema
capitalistaenque vivimos se danosoloatravés de sutrabajodirectamente
ligado ala produccion, sino principalmente a través del trabajo doméstico
que realiza en el seno familiar. (Olivera, 2019, pp. 190-191)

Labaseestructural delaviolenciade género, sustentadaenlaexplotacién, poneen conflictoel
cuerpoylavidadelasmujeresal presionar paraqueseincorporeal sistemadel trabajoremunerado
enladindmicade produccion, por unaparte, perotambiénenlaexplotacionde sutrabajo doméstico.
Este conflicto permanente permite ir poniendo en discusion las diversas manifestaciones de la
violenciaydelmedioenel que seviven.

Elreconocimientode laviolenciavivida por las mujeres es un proceso que puede llevar mucho
tiempo, que puedereferirse aalgunos aspectosynoaotros.Alolargodelahistoriade organizacion
delas mujeresdel campo las mujereshanavanzadoenel reconocimientode laviolencia patriarcal-
estructural,yhaidodel reconocimiento de diversasformas de violenciaambiental, paraluegoverla
enlopersonalyfamiliaryvolver apasar alas manifestacionesde violenciaen sus comunidades,en
susregiones.Enalgunos casos lleganaidentificar las manifestaciones ensus vidas que se desprenden
de subordinaciones diversas. Para este trabajo nos hemos planteado analizar en casos concretos
las manifestaciones de laviolencia patriarcal-estructural con mujeres del campo, organizadas, que
reconocen estas manifestaciones a partir del andlisis conjunto enlaorganizacion.

Reflexiones e interpretaciones | 139 INICIO



DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO VI

Del huracan Otto al Plan Fiscal.Descubriendo la violencia estructural

:COMO PASA DE SER CONOCIMIENTO INDIVIDUAL
A SER PARTE DE LA ORGANIZACION?

Lasactividadesde laorganizacion han permitido unaconstante reflexionindividual,ademasdeun
permanenteintercambiocolectivode criteriosy descubrimientos. Ese intercambio vaconstruyendo
identidad y posicion en torno a temas fundamentales que atraviesan sus vidas. Ahi se construye
socializaciény posicionamiento colectivo.

*; Fin quErOs
Ind Igen as
DESPOY ad0s Ursurpardores

x )

Ceavwen
3:’1’"“7
Martra
evexilda

Figura 6. Pintura colectiva de mujeres indigenas. Indigenas despojados vs. finqueros usurpadores
Nota: Pintura propiedad de la Red de Mujeres Rurales de Costa Rica. Archivo de pinturas realizadas (2015-2019) por mujeres de la
organizacion. La fotografia de la pinturay las actividades fueron realizadas por Alejandra Bonilla-Leiva.
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Enestapinturalas mujeres se posicionan desde lacolectividad. Las familiasindigenas comoun
conjunto con poco espacio para vivir y producir, frente a los finqueros que usurpan e introducen
ganadoenelterritorioindigena,conunacasagrandey potreros. Conestael problemanoesindividual,
lanegacionde derechos no esde unafamilia,esdel conjunto (figura?).

qon o electviiridad es Vidlencial

Figura 7. Pintura colectiva de mujeres indigenas. Negar la electricidad es violencia.
Nota: Pintura propiedad de la Red de Mujeres Rurales de Costa Rica. Archivo de pinturas (2015-2019) realizadas por mujeres de la
organizacion. La fotografia de la pinturay las actividades fueron realizadas por Alejandra Bonilla-Leiva.

Enel procesoderecuperacion envarios territorios indigenas en Costa Rica se da unafuerte
participacién de las mujeres indigenas. Este proceso de reivindicacién territorial indigena se da
ante laavanzada del despojo de los territorios a su poblacidn originaria, de parte de finqueros no
indigenas que ocupanelterritorioilegalmente. Sinembargo, las autoridades localesy las estructuras
delegadas por el gobierno central para de toma de decisiones enlos territorios tienen una fuerte
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participaciondeestos ocupantesnoindigenas, que ejercen poder enlasregiones. Enestapinturalas
mujereshanplasmadolarelaciénentrelainstitucion responsable delaelectrificacion, y losfinqueros,
quealiadoshannegadolaelectrificacionen partedelterritorioindigenade Térrabapor tratarse de
poblaciénque apoyael proceso de recuperacion territorial paralas familias indigenas (figura 7). No
contar con electricidad impide el derecho al acceso a la electricidad y con ello lanegacion de una
serie larga de beneficios paralapoblacidn, por lo que la tipifican de violencia. Se trata de violencia
desde el poder contralacolectividad.

Figura 8. Mujeres toman nota sobre el mural pintado en la pared de una de las panaderias de la Red de Mujeres Rurales
Nota: Fotografia propiedad de la Asociacion Tinamaste. Archivo fotografico (2016-2019).
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Lareflexidncolectivasobrelaexpresiongraficade losderechos,delambienteydelasaspiraciones
de las mujeres en la organizacidn permite no solo el intercambio de ideas, sino la construccién
colectivadeldiscursoyde las propuestas (ver figura8).

Les quiero platicar un poco como ha sido en estos 10 arios en la Red de
Mujeres Rurales, la lucha por el cambio de mentalidad, porque es lo principal
nosotras como mujeres, ya que la mayoria de mujeres venimos de hogares
donde el machismo ha sido muy fuerte, donde se hace lo que el hombre dice
y la mujer no tiene derecho ni de hablar y si lo hace le dicen cdllese que usted
no sabe ni siquiera lo que estd diciendo. Poco a poco al compartir experiencias
nos damos cuenta que las mujeres merecemos respeto a nuestra forma de
pensar, que no somos objetos, que, si nos quieren tener bajo del zapato, ya no
nos dejamos ultrajar y nos defendemos de las agresiones... Cecilia NUfez.
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CONCLUSIONES PARA SEGUIR CAMINANDO

Lo avanzado en laRed de Mujeres Rurales en torno al reconocimiento de la violencia estructural
contra las mujeres en el campo costarricense ha permitido un salto importante en la critica de las
relaciones politico-econdmicas de esta sociedad.

Esprecisoindicar que el procesode sistematizacidon de laexperiencianos ha permitido acercarnos
amirarlos procesos personalesy organizativos. No todas las mujeres participantes lleganal mismo
procesodereflexion, porque dependedelas condiciones particulares de cadaquien, de las experiencias
vividasydelaccesoainformacionenotros momentos. Sinembargo, lasistematizaciéon permite que
las mujeres se apropiende conocimiento, mas alla de larecapitulacion vivencial.

Lanormalizaciénde laviolenciaes base estructural de nuestra sociedad, sureconocimientoes
necesarioparaavanzarenacciones liberadoras. Las mujeres organizadas cuandodescubrenquela
violenciaque vivencomomujeres es parte sustancial de unasociedad que se sostienede unacadena
de sometimiento de unos sobre otros, y de unos sobre otras, descubren que la violencia que viven
trasciende lasituaciénindividual para ser unfenémeno social. Son estos elementos los que le dan
sentidoalaorganizacién, paraavanzar alarupturadelanormalizaciéndelaviolencia.

Este proceso de reconocimiento de la violencia estructural implica un proceso intencionado,
colectivo. Silas mujeres del campo no estan organizadas no tienen las condiciones para entrar en
contacto con otras reflexiones de ruptura, ni tienen las posibilidades de conocer otras practicas
paraavanzarenloindividualy muchomenosenlacolectividad comunitaria o de mas amplio rango.
Esenel proceso organizativo que van descubriendo que sus vivencias no son Unicas, no sonraras,
sino que sus condiciones individuales sontambién reflejo de condiciones sociales.

Laviolencia,manifestacionde diversas opresiones,y de maneraparticular las violencias vividas
por las mujeres del campo, son manifestaciones de opresiones por su condicién de mujeres, por clase,
por pertenenciaaun pueblo, poredad, por cultura,y por muchas otras que se desprendende estas
y lainterseccionalidad de todas estas vividas por las mujeres del campo implica el abordaje desde
diversasaristas,desde diversas perspectivas, que vanmarcando los caminos a partir de lasurgencias
guetienenensusvidasyensucolectividad. Porelloes precisoel trabajodesde lainterseccionalidad
gueconduzcaarupturasdesubordinacidndeclase,de etnia,de género, etaria,ambiental y otras.

Los procesosenlos que participan las mujeres no son lineales. Existen muchas variantes enlas
condicionesenquesevive laviolencia,yestas condiciones tampoco sonestables. Las circunstancias
criticasylasrelacionesinterpersonales puedenincidir enlacomplejidad de los procesos de reflexion.
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Nosonpocaslas situaciones donde las mismas mujeres justifican el regreso asituaciones de opresion
y subordinacién en los espacios locales. Los procesos organizativos de igual manera nunca estan

concluidos.

Las mujeres han reconocido las violencias y que se requiere el concurso de muchos esfuerzos
derupturaytransformacion para ver otras relaciones. Pero también han reconocido que quienes
las sufren debenser participantes activasen el proceso.
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