Arias, A. Conejo, K. y Sequeira, L. ACTIVIDADES DE MEDIACION QUE
CONTRIBUYEN A MEJORAR EL USO RACIONAL Y RESPONSABLE DEL
RECURSO HIDRICO EN LA COMUNIDAD DE CUBUJUQUI DE HORQUETAS DE
SARAPIQUI, HEREDIA. (Bajo la direccion de MSc. Isabel Gulubay Mejia, Division de
Educacion Rural, Centro de Investigacion y Docencia en Educacion, Febrero 2011)

Este proyecto tuvo como propdsito desarrollar habitos para el uso racional y
responsable del recurso hidrico.

La investigacion responde a un estudio de tipo es cualitativa y el disefio es la

investigacién-accion, debido a que el propdsito del proyecto es generar cambios
necesarios durante el desarrollo de la propuesta que permita lograr los objetivos
planteados.

La literatura consultada responde a las necesidades requeridas para poder llevar a cabo
el problema planteado del proyecto.

Para registrar el proceso de sistematizacion se disefio una matriz de observacion para
nifios y nifias de Il Ciclo, una para la servidora del comedor y otra para docentes, una
matriz de entrevista para nifios y nifias y docentes.

La poblacién estuvo conformada por nifios y nifias de 11 Ciclo de la Escuela Cubujuqui y
la muestra es de quince estudiantes.

Los principales resultados muestran el anlisis de los resultados que se encuentran en el
Capitulo V y muestra los principales logros alcanzados durante el desarrollo de este
proyecto.

Las conclusiones indican que el proyecto ha dejado una ensefianza de los habitos que
cada uno ha desarrollado dentro de la institucion, se pretende que en los hogares lo
pongan en practica y mejoren su cultura en sus préacticas del uso racional y responsable
del agua y cuando lleguen a los colegios lo desarrollen. Ademas la participacion de los
docentes fue parte importante en las actividades, porque se deja en la institucion las
herramientas necesarias para integrar en las actividades metodoldgicas de las asignaturas
buenas bases para ensefiar, desde temas de interés hasta trabajos que involucren la
importancia del agua. Esto lo podemos interiorizar en valores que nacieron desde la
iniciativa del proyecto.

Entre las principales recomendaciones se sugieren la participacion de la organizacion
involucrada es un pilar que refuerza la tarea y el objetivo que se desea de los estudiantes

y hace que se incentiven en las actividades del proyecto y desarrollen practicas del uso



racional es una actividad que sirve en cualquier proyecto que se desee desarrollar.
También la coordinacidn con la escuela involucrada se debe hacer con anterioridad y sus
cartas respectivas y estar en constante comunicacion con las partes, el convivio con el
personal docentes es primordial para desarrollar un proyecto, esto hace que se
familiarice y se den posibles soluciones o recomendaciones del buen funcionamiento del
proyecto.

Las limitaciones mas relevantes se refieren a los permisos solicitados a directores y
supervisores de los integrantes del proyecto, también la poca colaboracion de los padres

y madres de familia en la implementacion en algunas de las actividades propuesta.
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CAPITULO |
INTRODUCCION
PROBLEMA IDENTIFICADO

El problema identificado se refiere a la carencia de habitos de consumo de forma
racional y responsable, sobre todo en cuanto al manejo y proteccion del recurso hidrico
en la comunidad educativa de Cubujuqui en Horquetas de Sarapiqui, debido a que se
observan préacticas inadecuadas, tales como:

En la comunidad se observan rios y quebradas, las cuales son contaminadas por
pequefias empresas por ejemplo: granjas avicolas, porquerizas, lecherias, ganaderias y
de actividades agricolas.

La comunidad educativa carece de habitos para el manejo racional y responsable
del agua en sus actividades diarias como: el lavado de manos, de dientes, de utensilios
de cocina en el comedor y para limpiar el piso; situaciones en las que por lo general las
personas dejan la llave del tubo abierto cuando no se necesita.

Se observa que las personas de la comunidad botan los desechos sélidos en los
margenes de los rios.

La tala desmedida de arboles es otro problema que se presenta en la comunidad,
el cual es utilizado especificamente en la produccién de madera y construccion de
muebles; sin un plan de regulacién para esta actividad.

Ante esto, el presente proyecto pretende desarrollar habitos para el uso racional
del recurso hidrico en la comunidad educativa de Cubujuqui en Horquetas de Sarapiqui.
Por lo tanto es clave que las personas aprendan a utilizar el agua racionalmente, con el

fin de conservar las fuentes de agua potable, las cuales se encuentran en peligro.

Eje temético
Actividades de mediacion que contribuyan a mejorar el uso racional del recurso

hidrico en Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui, Heredia.



Problema

¢Cémo promover habitos que contribuyan al manejo racional y responsable del recurso
hidrico en la comunidad educativa de Il ciclo de la Escuela Cubujuqui en Horquetas de
Sarapiqui, Heredia?

Objetivo general

Implementar actividades de mediacion que contribuyan al desarrollo de habitos
para el manejo racional y responsable del recurso hidrico en la comunidad educativa
(estudiantes, padres, madres de familia y docentes) de Cubujuqui en Horquetas de

Sarapiqui, Heredia.

Obijetivos especificos

Identificar las practicas cotidianas que muestran los y las estudiantes en el
manejo del recurso hidrico.

Plantear actividades de mediacidn que contribuyan al desarrollo de habitos para
el uso racional y responsable del recurso hidrico.

Interpretar los resultados obtenidos para brindar recomendaciones a futuros

proyectos similares.

Preguntas

¢Cudles son las practicas cotidianas que muestran los y las estudiantes en el
manejo del recurso hidrico?

¢Qué actividades de mediacion contribuyen al desarrollo habitos para el uso
racional y responsable del recurso hidrico?

¢Cudles resultados se obtuvieron con el desarrollo del proyecto?

Justificacion, descripcion del problema

En la comunidad de Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui en Heredia se detectd
un manejo inadecuado del recurso hidrico por parte de los y las estudiantes de la
escuela, por lo tanto se consideré importante desarrollar un proyecto donde se

propongan actividades de mediacion que involucren acciones de la vida cotidiana, las



cuales contribuyan a desarrollar habitos en el manejo racional y responsable del agua,
en funcién de la comunidad educativa y su contexto, donde se incluya a padres y madres
de familia y docentes; pues se considera que el seno de la familia es un ambiente
formador de hébitos y valores.

Es urgente que los miembros de la comunidad colaboren en la preservacion del
ambiente para el desarrollo comunal y asi mejorar la situacion actual del medio con el
fin de minimizar los problemas, tales como la deforestacion y la creacion de proyectos
hidroeléctricos que producen sequias, ademas las urbanizaciones informales provocan
dafos al contexto.

La Escuela Cubujuqui se ubica en el distrito de Horguetas del canton de
Sarapiqui en la provincia de Heredia. Cuenta con una poblacion de 56 estudiantes, por
lo tanto se clasifica, segin el Ministerio de Educacion Publica, como Direccion 1; entre
los servicios con los que cuenta dicha institucion estan: dos docentes de primaria, una de
preescolar, una para inglés y la servidora del comedor (cocinera). En cuanto a su
infraestructura posee dos aulas para | y Il Ciclos, otra para preescolar y un pequefio
comedor, ademas tiene dos baterias sanitarias y un pequefio salén sin terminar para uso
de la institucion.

La escuela cumple un papel importante en el desarrollo del proyecto, ya que es
aqui donde se evidencia parte de la problematica sobre el uso racional y responsable del
recurso hidrico, y donde se observa qué parte de los miembros de la comunidad
educativa necesitan implementar habitos para el uso del agua. De esta forma, con el
desarrollo de este proyecto se pretende que los nifios y las nifias reflexionen acerca de la
importancia de preservar el medio ambiente, en especial el recurso hidrico.

Algunas de las causas por las cuales se decide realizar este proyecto son las
siguientes:

La comunidad carece de informacion sobre como utilizar el recurso hidrico (se
entiende como el recurso natural renovable mas importante para la vida) de forma
racional y responsable, debido a que se detectd que las personas desconocen la gran
riqueza de los mantos acuiferos (formacion geoldgica donde se encuentra la naciente) se

entiende como ubicados en el distrito de Horquetas de Sarapiqui.



Se han desarrollado actividades para que la comunidad educativa conozca como
usar racionalmente el agua, sin embargo, falta promover mas la educacién sobre el
consumo racional.

Contexto de la situacion problematica

El manejo racional del recurso hidrico es responsabilidad de todos los(as)
ciudadanos(as), ya que este tema no es un asunto exclusivo ni de organizaciones
gubernamentales ni de técnicos y por ello cualquier iniciativa de desarrollo que se tome,
sin importar el sector, debera incluir irremediablemente como eje transversal el manejo
integral del recurso hidrico, de manera que se realicen acciones para contrarrestar lo que

muchos han llamado la crisis del agua.

Al ser Cubujuqui una comunidad rural y en contacto con la naturaleza, las
personas de la regidén consideran que no hay problemas con el recurso hidrico, sin
embargo, desconocen la problematica que se presenta de forma oculta, pues el uso no es
el més adecuado, esto se evidencia en el diagndstico realizado a los nifios y las nifias de
la comunidad, pues ellos(as) afirman dejar el grifo abierto mientras se cepillan los
dientes o cuando lavan los utensilios de cocina. Estos pequefios actos hacen que el
recurso hidrico se desperdicie dia tras dia. Ademas, la poca coordinacién que existe
entre las empresas gubernamentales y no gubernamentales impide que la poblacion se

informe sobre cémo conservar este recurso.

Con el fin de conocer un poco mas del lugar donde se elabora el proyecto se

presenta a continuacion una resefia sobre la comunidad.

Ubicacion
Cubujuqui se encuentra en el distrito tercero de Horquetas, del canton N° 10

Sarapiqui de la provincia de Heredia. Se ubica entre las coordenadas geograficas 10°25’

latitud norte y 83°98' longitud oeste.

Limites

Los limites de esta comunidad son: al norte con la Finca de los Rojas, al sur con



el Rio Chirrip6, al oeste con el Parque Nacional Braulio Carrillo y al este con la
autopista hacia Puerto Viejo. Las comunidades mas cercanas son: La Esperanza, Colonia
Huetares y la Isla de Israel.

Aspecto histdrico

Segun los fundadores de la comunidad de Cubujuqui, esta era una colonia que
pertenecia a un grupo de cuatrocientos socios. En ese momento, todo era montafia por lo
que la comunidad se comprometié con el gobierno a construir un puesto de salud,
escuela, viviendas y también a talar quinientos hectareas de bosque por afio para
adecuarlas al pastoreo. Ademas, el pueblo llegaba hasta Finca Diez por el sector de los
Bambuzales de Horquetas de Sarapiqui, pero los socios le vendieron el Bambuzal a la
Compaiiia Standard Fruit Company.

La Asociacion de Desarrollo Comunal de Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui
no cumplié con lo acordado y antes de que los precaristas invadieran los terrenos talados
se los vendieron al Instituto de Desarrollo Agrario (IDA).

Muchas de las zonas se desarrollaron de forma muy precaria porque dependian
mucho de la empresa bananera que manejaba grandes terrenos y realizaba la tala
desmedida de arboles para la siembra del banano. La zona de Cubujuqui no pudo evitar
la deforestacidn por parte de la empresa bananera Standard Fruit Company.

A mediados de 1979 el IDA reubicd a veintinueve precaristas que estaban
invadiendo Ticari y en 1980 les adjudicé las parcelas que originalmente eran Cubujuqui
Ay B. El sector A se localiza al oeste del rio Puerto Viejo y con una extension de
veintinueve parcelas; el sector B se sitla al norte del rio Puerto Viejo y estd formado
por treinta y un parcelas. Cada parcelero pagd entre veinticinco y veintiocho mil
colones, dependiendo del tamafio de la parcela, la cual podia medir entre siete y doce

hectareas de extension.

Los fundadores de la Comunidad de Cubujuqui, que el IDA adjudicé como
duefios, fueron: José Angel Murillo, Anibal Soto, Dagoberto Ramirez, Rafael Méndez,
Herndn Acufia, Luis Alberto Madrigal, Luis Gerardo Mufioz, Miguel Arias y Efrén

Arias.

Posteriormente el IDA, en el afio 1979, reubico al grupo de precaristas de Ticari



en Colonia Cubujuqui, quienes se instalaron ahi con sus familias, con lo cual surge la
necesidad de fundar una escuela para los nifios y las nifias. EI IDA fue la institucion
responsable de la construccion de la escuela, con ayuda de los pobladores.

En el afio 1982 surge la necesidad de construir otra institucion educativa en el
sector B, ubicado en la parte norte de la comunidad de Cubujuqui, ya que a los y las
estudiantes se les dificultaba trasladarse a la escuela del sector A, situada al este de la
comunidad, pues los caminos estaban deteriorados, el rio Puerto Viejo no contaba con
un puente adecuado y durante la época lluviosa se producian inundaciones debido al
desbordamiento del rio. Actualmente la escuela del sector B no existe, ya que la
poblacion es escasa y las personas emigraron a las zonas urbanas; sin embargo, la otra se
encuentra activa y con el transcurrir de los afios ha tenido mejoras en la planta fisica, por
ejemplo: la construccion del aula de Kinder, el enmallado del area escolar, el techado de
la entrada y la edificacion de un pequefio gimnasio.

Entre los afios 1980 y 1983, el ICE instald el servicio eléctrico en el sector Ay
afios después lo amplio al B. Este ultimo se ha desarrollado sin tomar en cuenta el
equilibrio que debe existir entre el progreso y el ambiente, pues grandes porciones de
terreno montafioso fueron vendidas y los nuevos propietarios las deforestaron sin tomar
en cuenta el impacto en el ambiente, ya que la zona posee especies de arboles que son
endémicas (especie animal o vegetal propio de la zona), lo cual afecta la flora y fauna, y
por ende el equilibrio natural en el Parque Nacional Braulio Carrillo y en zonas aledafias
al sector B.

En 1994, se inicid la construccion del acueducto en la naciente La Gata, ubicada
en parte montafiosa del pueblo. Este proyecto se amplié a mas comunidades, lo cual
disminuyo el caudal del rio y los mantos acuiferos de la zona.

Si bien es cierto, no se puede detener el desarrollo y el progreso de una
comunidad, pero es necesario que se realicen con el minimo impacto hacia los recursos
naturales, entre ellos, el hidrico; de aqui la importancia de que los pobladores
promuevan acciones y tomen en cuenta el uso racional y responsable del agua en sus
actividades diarias y economicas.

Situacion inicial segun el diagnéstico

En este apartado se presenta informacién sobre el contexto inicial de la poblacion



meta, la cual corresponde a un total de quince estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grados de la Escuela Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui, con respecto a sus habitos
de consumo del recurso hidrico.

A continuacion se muestran algunos datos obtenidos con la aplicacion del
diagnostico, el cual se aborda de forma explicita en el capitulo de la metodologia, donde
se exponen los datos obtenidos a partir de la entrevista realizada a estudiantes ( anexo
1), docentes (anexo 2) y cocinera ( anexo 5) de la institucion.

En los siguientes resultados generales se muestra el estado inicial de la situacion

problematica a partir del anélisis de los datos recopilados.

Informacion obtenida de la entrevista realizada a los y las estudiantes sobre los
habitos que presentan ellos(as), los(as) compafieros(as) y las personas adultas, tanto

en la escuela como en el hogar, en cuanto al manejo del recurso hidrico.

Durante el cepillado de dientes en la escuela, ocho de cada quince estudiantes
mencionan que dejan el tubo abierto durante el acto. Mientras que siete de cada quince
afirman que sus comparfieros(as) a veces dejan el tubo abierto cuando se cepillan los

dientes.

Cuatro de cada quince estudiantes indican que juegan con agua durante los

recreos.

Siete de cada quince estudiantes anotan que dejan el tubo abierto durante el

lavado de manos.

Diez de cada quince estudiantes dicen que han observado que a veces algln
adulto (padres de familia, docentes o servidora del comedor) deja el tubo abierto

mientras realiza alguna labor, como lavar el “limpiapisos” o preparar los alimentos.

Seis de cada quince estudiantes afirman que siempre dejan el tubo abierto
durante el cepillado de dientes en su hogar, mientras seis de cada de quince dicen que a
veces lo hacen. En este caso son en total doce estudiantes quienes siempre 0 a veces no
cierran el grifo mientras se cepillan los dientes en su casa. Ademas, ocho de cada quince

estudiantes mencionan haber observado que algun miembro de su hogar deja el tubo



abierto mientras se cepillan los dientes.

Diez de cada quince estudiantes afirman que han observado que a veces algun
miembro de su familia deja el tubo abierto durante todo el momento del lavado de

utensilios de cocina.

Siete de cada quince estudiantes dicen que siempre dejan el tubo abierto durante

el bafo.

Ocho de cada quince estudiantes comentan que a veces acostumbran jugar con

agua con miembros de su familia.

Tomando en cuenta los datos recopilados en la entrevista, se puede afirmar que
los y las estudiantes presentan problemas con respecto al manejo del recurso hidrico. De
aqui la importancia de plantear actividades de mediacion, las cuales les permitan
mejorar sus habitos en cuanto al uso racional del agua.

Informacion obtenida de la entrevista realizada a los y las docentes:

Las actividades que realiza el personal docente para promover el uso racional del
recurso hidrico son: incentivar el empleo de la llave de paso, la del bafio y el inodoro;
revisar que las tuberias estén en buen estado. Ademas, realizan giras alrededor de la
institucion para recolectar la basura, ocasionalmente invitan a personas preparadas a
realizar charlas y talleres sobre el uso racional del recurso hidrico, pero nunca ejecutan
talleres con padres y madres de familia con respeto al tema, segun la informacién
brindada.

A nivel institucional entre las actividades realizadas para promover el uso
racional del recurso hidrico estan: visitas de la Fundacion de Desarrollo de la Cordillera
\olcéanica Central (FUNDECOR), elaboracion de carteles o dibujos, la confeccion del
logo de la Asociacion de desarrollo de Acueductos y Alcantarillados (ASADA) y charlas
en reunion de directores. Sin embargo, los(as) educadores(as) indican que no han
recibido capacitaciones de FUNDECOR sobre el tema y que la Escuela Cubujuqui
carece de un plan de accion para la conservacion del agua.

Con respecto a la informacion obtenida de la entrevista realizada a la servidora

del comedor, en cuanto al manejo del recurso hidrico en este lugar, ella indica lo



siguiente:
Cuando lava los utensilios de cocina siempre deja el tubo abierto durante todo el
momento del lavado.
La basura la deposita siempre en el basurero.
Al descongelar los alimentos a veces deja el tubo abierto hasta que se
descongelen.
Al lavarse las manos deja el tubo abierto durante todo el momento de lavado.
Justificacion
El agua es un recurso vital para la supervivencia humana y el desarrollo
econdémico; a medida que la poblacién y la economia crecen aumenta la demanda de
este liquido. Por lo tanto es importante ofrecer a la comunidad educativa conocimientos
sobre el uso adecuado del recurso hidrico, en donde se dé a conocer como usar el agua
racionalmente. Con la implementacién del proyecto, se ofrece a los y las estudiantes,
docentes y padres de familia informacion bésica y primordial para utilizar el agua de

forma adecuada en el diario vivir y en las actividades econémicas.

Es preciso que desde edades tempranas, los nifios y nifias aprendan y conozcan la
importancia de cuidar el medio ambiente y propiciar en ellos y ellas el desarrollo de
valores para que tomen conciencia sobre el uso racional del agua. Por lo tanto, la escuela
debe ofrecer un espacio educativo en este aspecto, tomando en cuenta que el curriculo
contiene ejes tematicos y objetivos por lograrlo, asi como el ideal de educar para la vida.

Otro asunto a considerar y que coincide con la informacion recopilada en las
entrevistas es que durante la inmersion al campo, que realizan los investigadores en el
contexto, se observé que los educandos y adultos realizaban précticas inadecuadas en el
manejo del agua, por ejemplo: por un lado, durante el recreo, el tubo de la pila destinada
al uso de estudiantes permanecia abierto, pues los nifios y las nifias jugaban con el
liquido y cuando se lavaban las manos no cerraban la llave. Por otro lado, en el comedor
se observd que la cocinera, al lavar los utensilios de cocina, dejaba el tubo abierto.
Ademas, durante las lecciones impartidas por el o la docente a cargo de los y las
estudiantes de cuarto, quinto y sexto, no se observa el desarrollo de actividades
destinadas a la reflexion del manejo del recurso hidrico y la importancia de utilizarlo de

forma racional y responsable.
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A partir de aqui, se demuestra la urgencia del desarrollo del proyecto en esta
comunidad educativa, de manera que aporte beneficios con respecto al eje temético en
cuestion.

Por otro lado, las escuelas rurales son entidades fundamentales para la educacion
de la comunidad, ya que desde alli se manejan asuntos de gran importancia para los
pobladores del lugar, ademas de ser instituciones formadoras del futuro, pues educan
para la vida; asi mismo, pueden lograr cambios de actitud en las personas con el fin de
obtener grandes beneficios para toda la comunidad en general.

La escuela rural de Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui juega un papel muy
importante en el desarrollo del proyecto, ya que permite implementar habitos mediante
actividades de mediacion que promueven el consumo racional y responsable del recurso
hidrico, tanto los estudiantes como, los demas miembros de la comunidad, quienes
forman parte de la poblacién educativa de este lugar.

Ademaés, este centro educativo se preocupa por sus discentes, por tratar de
ofrecerles nuevos conocimientos, aceptando la ayuda y la colaboracion de otras
personas. Asi mismo, se interesa por que sus estudiantes adquieran conocimientos
acerca del tema tratado, el cual conlleve a reforzar valores y desarrollar habilidades que
tengan relacion con el uso y manejo responsable del recurso hidrico, tomando en cuenta,
por otra parte, los demas recursos del medio y la utilizacién racional de los mismos.

Por esto, en las comunidades rurales el o la docente es considerado una persona
de gran respeto y se convierte en un puente entre el desarrollo de la comunidad y la
educacion, de igual forma esta anuente a recibir toda la ayuda que contribuya al proceso
educativo y sea de beneficio para la comunidad en general.

En fin, para asegurar el éxito de una propuesta como esta hay que tener en cuenta
el compromiso en conjunto de la institucion y la comunidad, para poder lograr los fines
propuestos.

Mencidn de politicas gubernamentales

En este apartado se muestran las funciones de instituciones gubernamentales

responsables de manejar las politicas relacionadas con el recurso hidrico en el pais y en

las comunidades, pues son de gran utilidad para la ejecucion del proyecto.

Las instituciones consideradas son: el Sistema Nacional de Areas de
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Conservacion (SINAC): esta organizacion contribuye con el mejoramiento de la calidad
de vida de los y las habitantes del pais, mediante la promocién del manejo, conservacion
y desarrollo sostenible de los elementos, bienes, servicios y recursos ambientales y

naturales del pais.
De acuerdo con la Ley de Biodiversidad (1998) se menciona lo siguiente:
Misién del SINAC

El Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) de Costa Rica gestiona,
integralmente, la conservacion y manejo sostenible de la vida silvestre, los recursos
forestales, las areas silvestres protegidas, cuencas hidrograficas y sistemas hidricos; en
conjunto con actores de la sociedad, para el bienestar de las actuales y futuras

generaciones.

Visiéon del SINAC

El Sistema Nacional de Areas de Conservacion lidera la preservacion y uso
sostenible de la biodiversidad (variabilidad de organismos vivos) y los recursos
naturales, mediante una gestion participativa y equitativa, que contribuye al desarrollo
sostenible de Costa Rica.

Ejes estratégicos del SINAC:

I. Conservacion y uso sostenible de la biodiversidad y de los recursos naturales:
cumplimiento de sus competencias legales.

I1. Alianzas y participacion con la sociedad: responsabilidades que el SINAC comparte y
la coparticipacion con los diferentes actores sociales.

I1l. Gerencia Institucional: aumento de las capacidades y fortalecimiento de la
plataforma gerencial, técnica, administrativa y financiera del SINAC.

IV. Desarrollo del Recurso Humano: consolidacion de las capacidades y desarrollo
humano del personal del SINAC.

V. ldentidad e imagen institucional: consolidacion de la identidad e imagen del SINAC,

tanto a nivel del pais como internacional. (1961, p.1y 2).
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De acuerdo al AyA se menciona lo siguiente:

Acueductos y Alcantarillados (AyA) se preocupa por el manejo integral del
recurso hidrico destinado a las diferentes poblaciones; en este sentido debe ponerse
especial atencion al enunciado de su Ley Constitutiva (N°2726), la cual dicta en el
articulo 2, Inciso C lo siguiente: “Promover la conservacion de las cuencas hidrograficas
y proteccidn ecologica, asi como el control de la contaminacion de las aguas™... ; por su
parte, el inciso F sefiala:“...Aprovechar, utilizar, gobernar o vigilar, segin sea el caso,
todas las aguas de dominio publico, indispensables para el debido cumplimiento de las
disposiciones de esta Ley, en ejercicio de los derechos que el Estado tiene sobre
ellas....”, mientras que el inciso G establece que debe “...Administrar y operar
directamente los sistemas de acueductos y alcantarillados en todo el pais, los cuales se

iran asumiendo tomando en cuenta la conveniencia y la disponibilidad de recursos”....

(p.1, p.2).

De acuerdo a FUNDECOR (2003) se menciona lo siguiente:
Mision

La mision de la Fundacion de Desarrollo de la Cordillera Volcanica Central
(FUNDECOR) parte del principio de que la conservacion y el desarrollo deben coexistir
en armonia y consiste en conservar y promover el uso sostenible de los recursos
naturales del Area de Conservacion de la Cordillera Volcanica Central (ACCVC),
mediante el desarrollo y aplicacion de mecanismos de mercado y educacién ambiental,
para crear y transferir conocimientos que mejoren la politica publica ambiental nacional

e internacional.

Vision

FUNDECOR genera conocimiento, para desarrollar soluciones que armonicen la
produccion y la conservacion y los intereses publicos y privados, posicionandose como
una ONG ambientalista lider, que contribuye a lograr la sostenibilidad nacional e

internacional. (p.1).
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Principios del trabajo de FUNDECOR

El trabajo de FUNDECOR se guia por los principios filosoficos y valores
implicitos en la concepcion sostenible del desarrollo. En esta medida, FUNDECOR
define su trabajo de manera integral e incorpora los componentes econémicos, politicos
y sociales del desarrollo a su esfuerzo por disefiar y poner a prueba tecnologias para el
manejo sostenible del bosque.

FUNDECOR ve en este esfuerzo una doble posibilidad; por una parte, poder
transformar la conservacion en una actividad rentable para los(as) duefios(as) del
bosque. Por otra, la de convertir la proteccién forestal en el eje de un complejo forestal-
industrial que dinamice la actividad productiva en las regiones a su cargo e introduzca
innovaciones en la gobernabilidad de la zona y mejore el bienestar de sus habitantes.
Asimismo, la concepcion de FUNDECOR defiende activamente la generalizacion de sus
estrategias y logros mediante la transferencia de su conocimiento y tecnologias a todos
los sectores interesados del pais y del mundo. (p.2).

Otra institucion vital para la implementacion de este proyecto, por la colaboracion
directa con el desarrollo de actividades en la institucion, es la Asociacion de Desarrollo
de Acueductos y Alcantarillados (ASADA).

Esta organizacion ofrece proteccion y cuido del recurso hidrico, su tratamiento,
manejo y uso racional en todo el territorio nacional. La principal responsabilidad de
ASADA es la administracion y préstamo comunal de los servicios de acueductos en
zonas rurales. Son fines especificos de estas asociaciones: la construccion,
administracion, operacion, mantenimiento y desarrollo de los sistemas de acueductos y
alcantarillados delegados por el AyA; asi como la conservacion y aprovechamiento
racional de las aguas necesarias para el suministro de las poblaciones; vigilancia y
control de su contaminacion o alteracion, por lo tanto los recursos financieros generados
por la gestion del sistema deberdn dedicarse exclusivamente a esos fines (articulo 16,
decreto N.° 32529-S del MINAET). (p.89).

Otro eje importante que se toma en cuenta son los Programas de Estudio de Il
Ciclo del Ministerio de Educacion Publica (MEP), debido a que la propuesta toma en
cuenta los ejes transversales, los objetivos y los contenidos de las areas de Espafiol,

Estudios Sociales y Ciencias, para plantear las actividades de mediacidn propuestos en
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el programa de estudios, en la asignatura de Ciencias en Il Ciclo existen objetivos que
los y las docentes deben desarrollar en sus lecciones; por su parte, en IV grado se
presenta el siguiente objetivo:

“Reconocer algunas causas, efectos de la contaminacién del agua y medidas
preventivas para su proteccion.” (p.16)

Este objetivo responde al proyecto, ya que pretende desarrollar habitos para el
manejo racional y responsable del recurso hidrico, ademas hace referencia explicitamente
en la proteccion de este recurso al tomar en cuenta las causas y consecuencias de la
contaminacion, asi como algunas medidas de prevencién. Asimismo en V' y VI grado se
plantean objetivos que insisten en el manejo adecuado del recurso hidrico (lo que
pretende el proyecto; estos son:

Programa de II Ciclo, Ciencias, MEP. (2005) Objetivo V grado: “reconocer
algunas causas, efectos de la contaminacion del agua y medidas preventivas para su
proteccion”. (p.22)

Programa de Il Ciclo, Ciencias, MEP. (2005) Objetivos VI grado: “identificar los
eventos naturales y las acciones humanas que alteran el equilibrio ecologico”.(p.35)

Programa de II Ciclo, Ciencias, MEP. (2005): “valorar acciones personales y
colectivas dirigidas al uso racional de los ambientes donde se desarrolla la flora y fauna
de la comunidad.” (p.17)

Estos objetivos muestran el nivel de interés que el Ministerio de Educacion
Publica (MEP) tiene hacia el recurso hidrico, asimismo el eje transversal “Los seres
humanos somos parte integrante de la naturaleza”, ademas el programa del MEP destaca
la tematica a desarrollar en el proyecto, como se presenta a continuacion:

Programa II Ciclo, Ciencias, MEP. (2005): “Aqui se tratan temas como los
niveles de organizacion de los seres vivos y sus interrelaciones, el ambiente y la
problemética ambiental. Se pretende concienciar al educando de que él es parte
integrante de la naturaleza y dependiente de ella, y que por lo tanto es un deber
conservarla y protegerla, con un sentido de responsabilidad, para las futuras
generaciones.” (p.15)

Como el curriculo, los y las docentes deben promover los valores hacia la

naturaleza y una forma atil para fomentarlos mediante el planeamiento didactico, ya
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gue, con éste se pueden implementar actividades de mediacion enriquecedoras con
respecto a la proteccion del medio ambiente, y de esta manera el discente puede obtener

valores significativos que podré utilizar en su vida diaria.



CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se abordan los conceptos relevantes para el desarrollo del
proyecto.
La importancia del uso racional y responsable del recurso hidrico

Para los seres humanos el agua es primordial en todas las funciones diarias tales
como: actividades en el hogar, trabajo y escuela. Por esto, muchas veces se deja de lado
la importancia de este recurso y su uso racional y responsable, por ello es necesario dar
a conocer por medio de actividades la importancia del recurso hidrico para los seres
Vivos.
Principios sobre el recurso hidrico

El interés acerca de la sostenibilidad del recurso hidrico en Cubujuqui nace como
herramienta de la descripcidn que se desarrolla en el proyecto expuesto en el trabajo con
la comunidad educativa, cabe rescatar lo siguiente.

“De acuerdo con el Informe del Desarrollo de los Recursos Hidricos en el
Mundo [The World Water Develompment Report (WWDR)],( 2003) habla de
los siguientes principios: Principio N.° 1, «El agua dulce es un recurso finito y
vulnerable, esencial para sostener la vida, el desarrollo y el medio ambiente»;
Principio N.° 2, «El aprovechamiento y la gestidn del agua debe inspirarse en un
planteamiento basado en la participacion de los usuarios, los planificadores y los
responsables de las decisiones a todos los niveles»; Principio N.° 3, «La mujer
desempefia un papel fundamental en el abastecimiento, la gestion y la proteccion
del agua»; Principio N.° 4, «El agua tiene un valor econdmico en todos sus
diversos usos en competencia a los que se destina y deberia reconocérsele como
un bien economico»)” (p.5).

La comunidad de Cubujuqui no posee un plan de manejo del recurso hidrico,

esto se evidencia en las practicas diarias de las personas, entre las cuales se pueden
mencionar los quehaceres del hogar, actividades escolares u otros trabajos que se
realicen en el lugar.

El papel que juega la comunidad educativa es primordial para mejorar las
condiciones del ambiente, por ello con ayuda de capacitaciones por medio de
instituciones conocedoras sobre el tema, la misma podra reconsiderar acerca del

problema y el docente mediante actividades de mediacion a realizar con los estudiantes,
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podra desarrollar habitos de consumo con respecto al uso racional y responsable del
recurso hidrico.

Por otra parte es esencial que los miembros de la comunidad aprecien el agua por
el valor vital que tiene para todo ser vivo, y no solamente cuidarla por no generar un
gasto econémico para las personas.

Segln Segura, O. (2004) “cl agua es una necesidad fisiologica para los seres
vivos. El acceso al agua dulce es uno de los requisitos indispensables para una vida
saludable” (p.6). Sin embargo, durante muchos afios se ha incrementado la problematica
en cuanto al uso irresponsable de los mantos acuiferos, la contaminacién, la busqueda
del reparto equitativo del agua y problemas ambientales, los cuales se pueden controlar
dentro de una comunidad educativa por medio de préacticas sostenibles que beneficien el
desarrollo equilibrado del recurso hidrico. Esto se puede lograr mediante el trabajo con
afiches, pancartas y actividades dentro del planeamiento educativo donde la cultura de la
sostenibilidad pueda crear en los y las estudiantes habitos sobre el uso racional del
recurso hidrico.

Es necesario que las personas se concienticen acerca de lo importante que es el
agua para todo ser viviente, lo cual significa que solo se dispone de una poca cantidad,
por lo tanto se debe cuidar como un verdadero tesoro.

Un ejemplo claro es que las familias de la comunidad desarrollan actividades
como la cria de pollos, engorde de cerdos, ganado de doble propdsito, lo cual es una
manera de sufragar el sustento diario, pero en dichas actividades se requiere de un plan
que promueva la conservacion del agua.

Segln Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2003), “la
buena gestion del agua en las ciudades es una tarea compleja que requiere, por un lado,
la gestion integrada de los suministros de agua tanto para necesidades domésticas como
industriales, el control de la contaminacion y el tratamiento de las aguas
residuales”.(p.15). Pues a medida que la poblacién y la economia crecen, aumenta la
demanda de agua y la disponibilidad de ese recurso se mantiene o disminuye, lo cual
evidencia que las personas no se han concientizado sobre el problema de la escasez del
agua potable en el pais, por ejemplo, en la comunidad de Cubujuqui la tala desmedida

de los arboles que rodean el manto acuifero afecta la cantidad del recurso hidrico; es asi
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como la falta de habitos de la gente del lugar ayuda a aumentar la magnitud del
problema asi como las actitudes y conductas inapropiadas, lo cual provoca el deterioro
progresivo del recurso hidrico.

De acuerdo con El Informe sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos en el
Mundo (WWDR, 2003), “el ser humano extrae un 8% del total anual de agua dulce
renovable y se apropia del 26% de la evapotranspiraciéon anual y del 54% de las aguas
de escorrentia accesibles. El control que la humanidad ejerce sobre las aguas de
escorrentia es ahora global y el hombre desempefia actualmente un papel importante en
el ciclo hidrologico” (p.8).

Muchas veces durante la vida se observa poco el verdadero significado e
importancia que tiene el uso racional del recurso hidrico en el contexto personal, en el
aula y la comunidad. Cabe destacar que el Unico responsable del uso racional que se le
da al agua es el ser humano, por ello, es necesario adoptar habitos adecuados para su
consumo.

Por ello es significativo que se eduquen a los nifios y nifias desde edades
tempranas a utilizar racionalmente el agua, un instrumento clave para ello son los
centros educativos, donde es importante que se incorpore el tema del uso racional del
recurso hidrico, en actividades del planeamiento, de manera que refleje la educacion en
este tema y se contribuya a mejorar las condiciones de la comunidad y del recurso
hidrico.

De acuerdo con Segura, O. (2004). “La oferta de aguas es constante de
acuerdo al ciclo hidroldgico por cuenca. No obstante, la falta de
planificacion y manejo integrado de la cuenca, la deforestacion, el mal
manejo del suelo en la produccion agricola, los procesos de expansion de
la frontera urbana y de no tratamiento de las fuentes puntuales de
descarga, hacen que su oferta potencial se vea disminuida”. (p.24).

La comunidad educativa de Cubujuqui esté interesada en cambiar sus habitos en
cuanto al uso racional del recurso hidrico, dado que se enfrenta a un deterioro acelerado
desde hace mucho tiempo, debido a la expansion de los terrenos ganaderos, la
diversificacion agricola, la explotacion de las areas boscosas y la creacion de un
proyecto hidroeléctrico que produce sequias en los rios de la comunidad. Por esto, la

poblacion educativa pretende dar a conocer estos problemas ambientales mediante
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actividades que lleven a tomar conciencia de la importancia de utilizar el recurso hidrico
de manera responsable.

De acuerdo con El IV Informe Estado de la Nacion del Desarrollo Humano
Sostenible. (2008),

“Los recursos muestran ritmos de uso acelerado y existe poca
informacion sobre su sostenibilidad, o escaso control sobre el impacto de
las actividades humanas en su calidad o disponibilidad. Para conocer los
resultados de la gestion ambiental en términos de la brecha que sefiala la
huella ecoldgica, esta seccion recoge y analiza la informacion disponible
en torno al estado y uso de algunos de los recursos claves en la presion
humana sobre la naturaleza, tales como el agua, la tierra, los recursos
forestales, marinos y costeros, y la energia, entre otros” (p.223).

En este caso, la biodiversidad y la agotabilidad de los recursos hidricos hacen de
Cubujuqui una comunidad de alta sensibilidad ecologica y ambiental, pues la zona
montafiosa sigue siendo un potencial de explotacion maderera, que ocasiona inmensa e
irreversible deforestacion, ademas de constituir uno de los factores principales de las
sequias de los mantos acuiferos ubicados en la zona, los cuales proveen de agua a la
poblacion. Ante esto, es importante que la comunidad educativa reflexione sobre como

se estd aprovechando el recurso més valioso de la sociedad: el agua.
Las prioridades de uso del recurso hidrico

La Comunidad de Cubujuqui, mediante este proyecto, trabaja con las actividades
a nivel educativo y comunal en pro del progreso, también el desarrollo sostenible juega
un papel importante, porque enriquece a esta comunidad; ademas, el lema (“el agua hay

que cuidarla”) busca ampliar la sostenibilidad en cuanto al uso racional de este liquido.

Segin Anyaegbu, F. (2006), “si no se reconoce el agua como un derecho
humano, estas situaciones podran durar eternamente. La hora de hacer del agua un
derecho humano es desde ya y, para lograrlo, hay que contar con el compromiso total de
todos. Si se respetaran los derechos de cada uno al agua y a servicios de saneamiento, la
salud y el desarrollo trascenderian por todo el mundo” (p.10).

Para analizar el problema de las prioridades del uso del agua deben considerarse
las tres formas de utilizarla, las cuales son: el uso adecuado, el uso racional y la

preservacion con perspectiva a futuro. Estos conceptos se abordan en el proyecto
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desarrollado en la Escuela Cubujuqui y la comunidad, ademas se promueve el uso
adecuado y las campafas que permitan a los nifios y las nifias desarrollar habitos de
consumo responsable de agua potable; con esto naceran nuevas propuestas que
beneficiaran a la comunidad y al medio ambiente.

Por otro lado, las plantas hidroeléctricas construidas en la zona tienen efectos
drasticos para la cuenca del rio Puerto Viejo y el ambiente, como la emigracion de
varios animales, la sedimentacion de los peces que quedan atrapados, el repentino
cambio de caudal del rio, entre otros; todos estos problemas hay que ponerlos en
plenaria con los nifios y las nifias de la escuela mediante actividades educativas propias
de cada asignatura seguida del eje transversal.

De acuerdo con MIDEPLAN. (2009).

“El balance hidrico y la calidad del agua representan los aspectos basicos
a valorar en la problematica hidrica del pais. La oferta hidrica anual es de
poco mas de 110 Km3 y la demanda es determinada por los patrones de
uso con caracteristicas espaciales y temporales especificas, en calidad y
cantidad. Las extracciones de agua realizadas en Costa Rica se destinan
en un 69% para la produccién de energia eléctrica, 23% para uso agricola
y un 8% para el consumo humano, turismo, industria y
agroindustria.”(p.38).

El recurso hidrico de la comunidad de Cubujuqui es de gran importancia para el
manejo racional y responsable de este, el consumo de agua potable presenta debilidades
en cuanto al uso del agua en esta comunidad. Presenta un gran desarrollo en cuanto la
produccion de la energia eléctrica mediante proyectos hidroeléctricos, como el proyecto
Dofa Julia 1 y 2, dejando de lado el cuidado del ambiente, mantos acuiferos que rodean
la comunidad que son prioridad para preservar el agua, las personas son las que tienen

que velar por un equilibrio, en cuanto al manejo racional del recurso hidrico.
Habitos de consumo del recurso hidrico

En esta misma linea, es necesario referirse a la concepcion de habito que se
vincula con la forma en la cual se desarrolla el manejo del agua en los quehaceres del
hogar, escuela y comunidad.

Concepto de habito

Segun Canda, F. (2002) un hébito es el conjunto de “acciones del individuo que
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se repiten consciente e inconscientemente hasta persistir por si mismas y convertirse en
acciones automatica. Posibilitan la adaptacion del individuo en el medio. A medida que
nos vamos haciendo mayores, se impone el predominio de los habitos” (p.150). Es
necesario reflexionar sobre el valor de preservar todos los recursos naturales con los que
se cuenta e implementar cotidianamente habitos, donde se evidencie un buen manejo de
los recursos, en especial del agua; con el fin de transmitir este sentimiento a las futuras

generaciones y permitirles gozar de este preciado liquido.

Segun Barquero A. (2008),”las practicas agricolas o de pastoreo inapropiadas
causan erosion de los suelos y el agua de escurrimiento proveniente de los cultivos
comerciales suele transportar fertilizantes agricolas y pesticidas. Estas areas son
llamadas “sobreutilizadas” (p.11). Por esta razon, cada vez mas la disponibilidad del
recurso hidrico de la poblacion de Cubujuqui presenta deficiencias en su manejo y uso
racional, también es evidente la disminucion de las zonas protegidas y la emigracion de
varios animales de la zona. Por esto, con el proyecto, se pretende hacer una breve
campafia para que los padres y madres de familia e hijos(as) conozcan un plan de
manejo sobre el uso racional y responsable del recurso hidrico, esto se pretende lograr
en conjunto (la escuela y la comunidad), al abordar temas de interés y al desarrollar
actividades que buscan tener un cambio en el habito del manejo del agua en el trabajo al

igual que en la utilizacion diaria del recurso.
Suministro de agua y opciones

Es importante rescatar que el equilibrio del uso que se le da al agua, no la toman como
relevante, para que las personas tengan un adecuado habito de consumo en el uso
racional y responsable del agua para la comunidad educativa de zonas rurales, ya que en
ellas nacen mantos acuiferos importantes para abastecer una mayoria, y su utilizacion
requiere de un plan que permita preservarla a futuro.
Es necesario retomar la forma en que se esta manipulando en la escuela, trabajo y
quehaceres diarios. Se menciona a continuacion un punto importante para el proyecto.
Las aguas de buena calidad y en suficiente cantidad son utilizadas para satisfacer

las necesidades de la poblacién y en la produccion agricola. Mucho de lo que se aborda
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en este proyecto, como se puede mencionar que los pobladores carecen de habitos
adecuados en el uso del agua, en donde se menciona los gastos que hacen en sus labores
diarias como: agricultura, lecherias, y pequefias empresas como la cria de pollos.

De acuerdo con el AyA (2006), “los sistemas de acueductos y alcantarillados,
relacionando la labor de no solo con el abastecimiento de agua, sino, también, como un
actor generador de propuestas de politica que podran promover el desarrollo econémico
y social de las comunidades costarricenses” (p.2). Todo esto conlleva a que el desarrollo
que beneficia a las diferentes actividades estd en buen funcionamiento para el debido
proceso de los y las participantes, donde se cumple el objetivo del proyecto de dar una
solucion a la comunidad educativa que participa de las distintas actividades y hace
reflexionar sobre nuevas rutas para sensibilizar los habitos diarios de la comunidad

educativa.

Eje transversal de los programas del M.E.P

Se presenta una definicion relevante para las actividades propuestas para los(as)
educadores(as) que intervienen en el proyecto, pues son un pilar importante para la
comunidad educativa ya que forman y cultivan los valores para conservar el medio
ambiente y el uso racional del recurso hidrico.

Para el MEP. (2005), “de acuerdo con los lineamientos emanados del Consejo
Superior de Educacion, el Unico eje transversal del curriculo costarricense es el de
valores. De esta manera, el abordaje sistematico de los Valores en el curriculo nacional,
pretende potenciar el desarrollo socio-afectivo y ético de los y las estudiantes, a partir de
la posicion humanista expresada en la Politica Educativa y en la Ley Fundamental de
Educacion”(p.4).

El crecimiento de la economia costarricense se sustenta en la participacion del
sector educativo. La tendencia ha sido importante por la intervencion de las actividades
metodoldgicas propias de la educacion rural.

Las instituciones educativas juegan un papel importante en el desarrollo de
diversos valores esenciales para la vida, destacando la presencia de ejes transversales en
las actividades educativas, permitiendo el logro de la sensibilidad en los educandos y a

su vez creando en ellos actitudes positivas que les permitan vivir en armonia con el
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medio que los rodea, en donde se puede destacar como uno de estos, el uso racional y
responsable del agua.
Concepto de Campana

Las actividades de la comunidad educativa por sus particularidades requieren una
campafia que se vincule con la vida familiar-comunitaria. Ante esta situacion se
pretende, mediante diferentes stands, formar, capacitar y promover a los adultos en
funcién de los habitos de consumo del recurso hidrico en la comunidad. Para asi poder
platicar, crear y reflexionar en plenaria las caracteristicas que le permitan asumir el
papel en los hogares de promotores de desarrollo local y de procesos de ensefianza y
aprendizaje vinculados a la vida de sus hijos(as) en cuanto al manejo racional y
responsable del liquido.

De acuerdo con José Simeon (2005), “una campafia es un conjunto de eventos
programados para alcanzar un objetivo. Una campafa se disefia, como parte de una
estrategia, para lograr un conjunto de objetivos y resolver algun problema crucial. Lo
gue hace que un grupo de mensajes constituya una campafia es su origen en una misma
estrategia” (p.2). En este caso, las actividades de la campafa del recurso hidrico han
sido adaptadas a la problematica del uso racional y responsable del agua en la
comunidad de Cubujuqui y son una pequefia muestra de cuanto los educadores y las
educadoras pueden realizar en sus aulas para promover en los nifios y las nifias un buen
habito de consumo y, al mismo tiempo, proporcionarles las herramientas y la
experiencia que requieren para tomar decisiones sensatas con respecto al uso del agua. A
través de estas actividades los y las estudiantes experimentan el conocimiento,
sentimientos, emociones y acciones, lo cual no solo promueve la retencion de conceptos
relevantes sino una experiencia mas enriquecedora. Un elemento importante es que las
actividades propuestas en la campafia pueden disponer de materiales sencillos utilizados
a diario en nuestros centros educativos, inclusive materiales reciclados, como platos
desechables, paletas, periddicos, entre otros.

Concepto de actividad mediatizada

Se presenta en el proyecto una definicion de gran relevancia: actividad

mediatizada; ya que es muy importante enriquecer el uso y aprovechamiento del

presente proyecto, donde se dispone de una novedosa herramienta para la utilizacion
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racional y responsable del recurso hidrico. De este modo, el trabajo pretende llegar a la
comunidad de Cubujuqui, institucion o directores, a través de las dindmicas
desarrolladas en el modulo, las cuales son muy creativas, interesantes, innovadoras y
entretenidas, es decir, se aprende haciendo.

Segun Canda, F. (2002), la “actividad mediatizada es la que se da cuando existe
un instrumento entre la accién humana y el objeto sobre el que ésta se ejerce. La
psicologia soviética, que estudié en profundidad este tipo de actividad desde una
perspectiva de fuerte inspiracion marxista, considerd que las acciones humanas estan
mediatizadas y controladas por el lenguaje” (p.9).

La variedad de puntos de vista sobre el tema del agua a menudo propicia que las
personas se agrupen segun sus puntos de vista y actividades a realizar; es por esto que
las actividades del mddulo o la campafa del proyecto van dirigidas a la comunidad
educativa y directores del circuito, ademas pretenden hacer reflexionar sobre el tema del
agua. También los grupos locales pueden formarse para promover la limpieza de un sitio
con desechos peligrosos o para proteger el agua destinada al riego. Asi, el proyecto
pretende el buen habito a la hora de utilizar el agua;también, las personas que comparten
una carrera, por ejemplo los administradores de ASADAS, pueden unirse para dar apoyo
a las préacticas de conservacion del recurso hidrico y hacer cumplir la ley sobre la
proteccion de la calidad del agua.

La Educacion Ambiental

Para el proyecto, la sostenibilidad en una comunidad se obtiene al preservar el
equilibrio ambiental desde la escuela, sobre todo al usar racional y responsable el agua.
Por esta razén, se quiere definir la educacion ambiental como pilar importante para el
uso adecuado del recurso hidrico, donde el rol ambiental estd plasmado dentro de las
actividades de intervencion.

Segin Martinez, R. (2010),“la educacion ambiental es un proceso permanente en
el cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su ambiente, aprenden
los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y, también, la determinacion
que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la resolucion de los
problemas ambientales presentes y futuros”(p.100).Por esto, la propuesta a tratar en la

comunidad educativa de Cubujuqui se refiere a la cultura del manejo del recurso hidrico,
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pues busca una reflexién sobre el manejo racional del agua; ademas, el plan de accion
pretende que las personas involucradas en el proyecto velen por el adecuado uso del
recurso hidrico y asi, con actividades de mediacion, promover la conservacion del
ambiente y gestionar un cambio en los habitos de los habitantes.

Ante esto es fundamental tener claros los puntos de partida del proyecto, entre
los que se encuentran los desafios ambientales de una comunidad educativa en pro del
desarrollo, donde se fundamente por medio de planes especificos un equilibrio y uso
adecuado del recurso hidrico.

De acuerdo con El Proyecto Estado de la Nacion en Desarrollo Humano
Sostenible. (2008),

“Lo importante de sefialar para el caso nacional es que: a) los patrones de
consumo han generado una creciente deuda ecoldgica, b) esto sefiala
desafios concretos para mejorar la sostenibilidad de esos patrones, c) el
tema de las emisiones y la huella de carbono, asi como el consumo
forestal son los mas relevantes, por lo que trabajar sobre ellos modificaria
significativamente las mediciones, asi como las decisiones en torno al uso
adecuado del territorio por la via del ordenamiento territorial”(p.221).

Se debe buscar el modo méas conveniente para lograr cambios en las conductas
de las personas de la comunidad educativa, sobre la gran cantidad de problemas
ambientales que aquejan a la poblacién, dado que un fin comin es el uso racional del
agua asi como la proteccion de las zonas protegidas de la comunidad educativa. Es
mediante el desarrollo de la sostenibilidad del agua que en pro de los demés pueden
tener para las otras comunidades ejemplos que pueden poner en practica en funcion de
un adecuado habito del manejo del agua, es importante que el proyecto mediante el
moédulo para educadores del circuito deje ensefianza en las escuelas del canton de
Sarapiqui, ya que busca innovar mediante actividades integradas en las diferentes
asignaturas del curriculo educativo, la cual tiene como funcion principal darles nuevos
habitos de consumo al agua.

El Desarrollo Sostenible

La comunidad educativa de Cubujuqui posee un rico entorno rural, por lo que las
variables en cuanto al desarrollo sostenible son diversas y se desarrollan por la escuela y
las empresas hidroeléctricas de la zona.

Segun la Politica de Sostenibilidad Ambiental y Climético. (2008), el “desarrollo
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sostenible; en un mundo sostenible, la demanda de recursos naturales y servicios esta en
equilibrio con la capacidad de produccion de la naturaleza. La distribucion desigual de
los recursos constituye uno de los principales obstaculos para alcanzar un desarrollo
sostenible, por lo cual es importante resolver los problemas ambientales de hoy y
prevenir los del manana” (p.1). Los diferentes procesos de desarrollo de las areas en las
cuales se vive son muy importantes para construir nuevos senderos en los que la
naturaleza llega a ser parte integral del ser humano y surgen nuevas formas para
controlar los usos desmedidos que las personas han desarrollado dentro de los bosque y
mantos acuiferos desprotegidos, por lo tanto en este proyecto se busca dar una solucion
mas clara para vivir en armonia con la naturaleza, principalmente en las comunidades
rurales que es el tema en estudio.

Concepto de Comunidad Rural

La comunidad en la que se desarrolla el proyecto es rural, sus habitantes trabajan
en actividades agropecuarias, aprovechando el territorio para el pastoreo y el cultivo de
alimentos propios de la zona, por eso se puede afirmar que el medio ambiente juega un
papel importante, pero debe existir un equilibrio entre el desarrollo econdémico vy el
ambiental.

Segun Aguilar (2000), citado por Bonilla (2008), “las comunidades rurales estan
compuestas por un grupo de nifias y nifios, jovenes, adultos mayores, hombres y mujeres
en su dimension social y organizacion familiar, con formas de vida campesina y una
identidad cultural particular” (p.55). En las zonas rurales se encuentran familias con
distintos habitos y costumbres, por ello se le brinda a la comunidad, informacion
mediante diferentes actividades sobre el manejo racional y responsable del recurso
hidrico, el cual es la temética del proyecto.

Las familias de las zonas rurales se dedican principalmente a la agricultura,
ganaderia, pastoreo, e industrias, entre otros. Mencionando asi que la economia en estas
zonas es precaria, y sus servicios publicos son deficientes.

No obstante, las actividades productivas realizadas mediante patrones
inadecuados de produccion estan afectando evidentemente la cantidad y calidad del
recurso hidrico disponible en rios, lagos y mantos acuiferos, principalmente, y ubicados

en la zona rural. Es por ello, necesario crear en los habitantes de la comunidad rural de



27

Cubujuqui, habitos del uso racional y responsable del recurso hidrico, mediante
actividades que les permitan tener una nocion de la importancia de preservar el agua,
siendo el docente el principal motor de estos procesos.

El Docente Rural

En este proyecto se pretende ofrecer al docente rural actividades practicas,
donde la perspectiva de sostenibilidad ambiental sea principalmente sobre el manejo
racional y responsable del recurso hidrico. En las escuelas se deben desarrollar
diferentes temas con los educandos sobre el agua, para una mejor superacion académica
dentro de la institucion y asi contribuir con el uso racional del agua, las zonas del pais
con caracteristicas poblacionales disimiles entre si, derivadas de condiciones culturales,
sociales y economicas particulares, conviene darle herramientas al educador rural para
desarrollarlas en el contexto que se vive para un mejor desarrollo, todo lo anterior se
rescata a continuacion.

Segln Vargas, Gonzaga, Chinchilla, Mejia (2010), “la formacién de docentes
rurales debe partir de un modelo educativo que permita la reflexion sobre la practica.
Para ello, es fundamental que el futuro docente entre en contacto con la realidad de aula,
familiar y comunal, que conozca las teorias cientificas y logre amalgamar ambos
procesos para construir el conocimiento” (p.12). Algunos de los trabajos del quehacer
diario del educador rural son muy valiosos para la comunidad, ya que en zonas, como
Cubujuqui, se debe perfeccionar el uso racional y responsable del recurso hidrico, lo
cual constituye un elemento primordial para continuar un rumbo de desarrollo equitativo
con el ambiente. En este punto, el papel del educador se puede ejemplificar por medio
de actividades practicas, donde se evidencie las mejoras del recurso hidrico; ademas, su
funcién es promover el recurso natural en las tareas diarias, con los y las estudiantes.
Asi mismo, es el mediador del estudiante y pilar importante del proyecto que se

desarrolla, porque conoce la zona rural y la hace suya desde sus manos.



CAPITULO Il
METODOLOGIA

En este capitulo se hace referencia a la metodologia que se utilizard en el
proyecto, haciendo énfasis en la descripcion de este y en las razones por las cuéles se
solicita financiamiento para la ejecucion de las actividades, asimismo como visualiza la
sostenibilidad del recurso hidrico la poblacion educativa de Cubujuqui; ademas, se

describe la poblacion meta o beneficiaria y las consideraciones éticas a tomar en cuenta.

Descripcion del proyecto

El tipo de investigacion utilizada en el proyecto es cualitativa y el disefio,
investigacion-accion, debido a que el propdsito de este es generar los cambios
necesarios durante el desarrollo de la propuesta, los cuales permitan lograr los objetivos
planteados. Ademas se muestran conductas y actitudes de la poblacion meta, que en este
caso forman parte del estudio.

De acuerdo con Elliot. (1993), la investigacion-accion interpreta lo que ocurre
desde el punto de vista de quienes actuan e interactian en la situacion problema, por
ejemplo, profesores(as) y alumnos(as), profesores(as) y director(a).

Por un lado, con la implementacion de este proyecto se pretende contribuir al
desarrollo de habitos para el uso racional y responsable del recurso hidrico, en la
comunidad educativa Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui en Heredia, por medio de
cuatro estrategias a realizar, las cuales buscan fomentar habitos para el adecuado y
responsable uso del recurso hidrico.

Por otro lado, se crean alianzas con instituciones que han desarrollado propuestas
interesantes e innovadoras con los diversos actores de la comunidad educativa.

La metodologia utilizada en la ejecucion del proyecto se describe a continuacion:

Diagnostico: para conocer el estado inicial de la poblacion meta con respecto a
la problematica se aplica un diagnostico, el cual consistio en una entrevista (ver anexo 1
y 2) dirigida a los y las estudiantes y docentes de la escuela de Cubujuqui de Horquetas
de Sarapiqui.

A partir de la informacion recopilada con dichos instrumentos, se realiza el
andlisis y se concluye que existe una situacion problematica con respecto al manejo de

forma racional y responsable del recurso hidrico.
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Para realizar el diagnéstico se habl6 con el director David Calero Trejos de la
Escuela Cubujuqui y se le solicité un permiso para ingresar a la institucion y realizar el
diagnostico. De esta forma se inicio con la elaboracion de una entrevista (Anexo 1) que
se aplico a quince nifios y nifias de cuarto, quinto y sexto grados (1 ciclo) de la Escuela
de Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui. Se decidié trabajar con Il ciclo ya que son
educandos que logran impulsar con mayor madurez lo propuesto en el proyecto.

La entrevista: segun Martinic. (1997), la entrevista es necesaria para extraer
informacion precisa, la cual sera importante para resolver los objetivos planteados. Esta
se obtendré de la poblacion involucrada en el proceso investigativo. Por lo tanto, se
disefia una entrevista dirigida a estudiantes y a docentes que se aplicara al inicio y al
final del proyecto para conocer la situacién y la problemaética en esos dos momentos.

La entrevista consistio en realizar diferentes preguntas con respecto al uso que se
da al recurso hidrico en la institucién y asimismo en el hogar; con ello se determiné qué
habitos presentan los discentes; se entrevistaron a los quince nifios y nifias de forma
individual, siendo aplicada por parte de los tres investigadores del proyecto, cada
educando se llamé de manera individual y se le plantearon las once preguntas de la
entrevista sobre qué habitos poseen los nifios tanto en la escuela como en el hogar.

Observacion: segun Carvajal (2006), la observacion es un método de percepcion
sistematico y de descripcion de las manifestaciones socio-sicoldgicas, culturales,
contextuales, educativas, naturales. Por esto, se propone una guia de observacion (ver
anexo 3) que sera utilizada por los(as) investigadores(as) durante la ejecucion del
proyecto, con el propoésito de recopilar los datos necesarios para valorar los resultados
parciales y finales.

Validacion de instrumentos: una vez confeccionados los instrumentos, se les
aplicaran a 15 estudiantes de Il ciclo y a dos docentes de la Escuela Cubujuqui, con el
fin de aprobar el proceso de validacion del proyecto y que a su vez realizar el redisefio
de los instrumentos.

Matriz: para tener una vision general de los datos recopilados antes, durante y
después del desarrollo del proyecto, se utilizard una matriz general, la cual consiste en
agrupar las categorias del instrumento y las respuestas dadas por cada estudiante para

obtener una vision general y las conclusiones.
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Propuesta de trabajo: para lograr los objetivos propuestos en el desarrollo de
este proyecto y contribuir a la solucion de la situacion problematica detectada, se
plantean cuatro estrategias metodologicas que seran aplicadas con la poblacion
participante.

Unidades de trabajo del proyecto
Unidad de trabajo 1: AFIAGUA (ver plan de trabajo anexo 4)

En esta actividad los y las estudiantes disefien afiches que seran distribuidos en
la comunidad, cuya finalidad es dar a conocer de forma educativa informacion referente
al uso racional y responsable del recurso hidrico.

Unidad de trabajo 2: Protectores del agua

Esta actividad se basa en la formacién de un grupo de nifios(as) lideres, quienes
colaboraran con vigilancias, actividades y practicas para promover el manejo racional
del agua dentro de la institucion, ademéas de brindar consejos en los actos civicos de la
misma. Estos(as) nifios(as) ayudardn a que los demas estudiantes de la institucion
aprendan como utilizar racionalmente el agua y cuidar a su vez del medio ambiente.
Unidad de trabajo 3: “Uniendo fuerzas”

En esta actividad se obtiene la colaboracion de diferentes instituciones
gubernamentales, las cuales brindaran talleres con respecto al uso racional del agua.
Unidad de trabajo 4: Interactividades del agua

Esta actividad se fundamenta en tomar objetivos curriculares y adecuarlos al
tema del proyecto, es decir, interrelacionar diferentes objetivos de distintas asignaturas
tomando como base el tema del uso adecuado del recurso hidrico, ademas de adaptar las
actividades al eje transversal propuesto.

Recopilacion de insumos: realizar observaciones que permitan monitorear los
logros del proyecto. Al finalizar se aplican los instrumentos iniciales para ver si se

generaron cambios.

Razones por las cuales se solicita financiamiento y como visualizan la
sostenibilidad.

Con la ejecucion del proyecto, se solicitd principalmente la colaboracion de
organizaciones tales como el SINAC, el AyA y ASADA, las mismas fueron de gran

ayuda para ofrecer a la comunidad de Horquetas de Sarapiqui la informacion y los
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conocimientos necesarios para el cuido y la proteccion del agua y del ambiente que los

rodea.

Dichas organizaciones se toman en cuenta dentro del proyecto, ya que tienen
como mision y vision proteger y luchar por conservar el medio ambiente, lo cual es de

vital importancia, ya que destaca la tematica que caracteriza al proyecto.

Algunas de estas organizaciones ofrecen charlas y talleres gratuitos, ademas
material informativo para entregar a los y las habitantes del lugar, lo cual a su vez es de
gran valor y significado para la realizacion del proyecto, pues facilita su puesta en
practica. Ademas, los(as) investigadores(as) del proyecto apoyaron los diferentes talleres
dados por la persona encargada, asimismo se les brind6 a los educandos un pequefio

refrigerio después de cada taller.

Durante la puesta en practica del proyecto se requiere de dinero para el
transporte y la alimentacidn, ya que se debe viajar constantemente a Sarapiqui, y por el
tiempo del viaje, es necesario incluir el gasto de la comida. Ademas, en el momento que
se realizan los talleres o charlas a la comunidad, se requiere de capital para los
refrigerios, la solucion para este gasto es contar con la ayuda de las personas que

integran la Asociacion de Desarrollo Comunal del lugar y del Patronato Escolar.

El proyecto plantea una tematica de sostenibilidad del cuido del medio ambiente
como punto primordial, en donde se procura que la gente de Horquetas de Sarapiqui
concientice sobre lo importante que es para el ambiente y para la comunidad en general
el mantener y cuidar de manera adecuada los recursos naturales, enfatizando el uso
adecuado del agua en el hogar y en la escuela, y el no contaminar los rios o las cuencas

hidrogréficas de la zona.

Descripcion de la poblacién meta o beneficiaria

La poblacion esta formada por estudiantes de 1l ciclo de la Escuela Cubujuqui de
Horquetas de Sarapiqui, cuyas edades oscilan entre los 10 y 12 afios; padres y madres de
familia con hijos en Il ciclo, personal docente y administrativo (director, servidora del
comedor y de limpieza).

Se obtendra una muestra de 15 estudiantes de 1l ciclo, los y las docentes de | y 11

Ciclo y la servidora del comedor escolar, a quien se le aplico el instrumento de
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observaciéon. Es importante mencionar que se decidid trabajar con Il ciclo porque
estos(as) nifios(as) pueden representar de una mejor forma las diferentes unidades de
trabajo planteadas en el proyecto, debido a su grado de madurez, ademas se muestran
como ejemplos a seguir para los méas pequefios. Con los docentes se obtiene informacion
referente al trabajo de aula, el cual se realiza para saber si se toma en cuenta en el
planeamiento el uso racional y responsable del recurso hidrico o el cuido del medio
ambiente. Con la servidora del comedor se puede detectar si utiliza racional y
responsablemente el agua.

Los nifios y nifias de Il ciclo necesitan mejorar los habitos en cuanto al uso
racional del recurso hidrico, asimismo los padres y madres de familia.

En la comunidad se realizan labores como: la cria de diferentes tipos de
animales, la agricultura, jornaleros, maestros (as), amas de casa. En cuanto a los y las
docentes de la institucion, son personas que viven fuera de la comunidad, demuestran
carécter de superacion con la comunidad.

La comunidad educativa con la que se trabajara son nifios y nifias de Il ciclo asi
como los y las docentes de la institucion, miembros de la Junta de Educacion, Patronato
Escolar, Junta de Apoyo y padres y madres de familia; con la cooperacion de dicha
poblacion se podra obtener beneficios que seran de gran importancia.

Implementar una propuesta de gestion y manejo de recursos hidricos que sea
integral e incluyente no es mas que reconocer que el sentido de responsabilidad hacia
ellos significa que tanto como individuos como en calidad de sociedad formada por
individuos, tenemos el deber de cuidar de cada miembro de ésta. Por ende, el trabajo
promueve una gestién integrada del recurso hidrico, las actividades, politicas, proyectos

e iniciativas locales deben centrarse en el capital humano y social.
Consideraciones éticas a tomar en cuenta:

De acuerdo con el punto del consentimiento informado, a las personas de la
comunidad se les comunica como van a participar en la investigacion y se les pregunta
si estan de acuerdo en ser parte de esta. También en los talleres y las charlas que se

realizan se les invita a participar bajo su propio consentimiento.

Las personas de la comunidad y docentes tienen una intervencién social, como lo
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es la busqueda de la solucion del problema, el manejo del recurso hidrico, buscando el
beneficio de la comunidad. Esto se logra con las actividades y la reflexion que
promueven los talleres. Ademas, se parte del supuesto que, es necesario que los
negocios, alianzas y acciones conjuntas que se emprendan reconozcan y compartan

actitudes, experiencias, valores y compromisos con el objetivo planteado.

Al hacer un andlisis de los objetivos del proyecto, se destaca el énfasis operativo
en tratar de solventar problemas de abastecimiento de agua potable y saneamiento. Todo
ello es valido como mecanismo de trabajo hacia el desarrollo, pero en términos reales
estos objetivos denotan claramente tres aspectos principales que, con la integracion del

AYA; ayudan en la capacitacion en la comunidad y del grupo de apoyo.

Declaracion de consentimiento por parte de los y las participantes en dar el

nombre e imagenes de los mismos en la aplicacién del trabajo.



CAPITULO IV
PLAN DE ACCION
Objetivos, resultados y actividades

El siguiente plan de accién pretende desarrollar habitos de consumo para el
manejo racional del recurso hidrico en los y las estudiantes de Il ciclo de la Escuela
Cubujuqui en Horquetas de Sarapiqui, ya que se detectan problemas en este aspecto
segun datos obtenidos en el diagndstico del proyecto y en las observaciones realizadas
en el campo de trabajo.

El objetivo general del plan de accion consiste en implementar actividades de
mediacion, que contribuyan al desarrollo de habitos para el manejo racional y
responsable del recurso hidrico en la comunidad educativa (estudiantes, padres de
familia y docentes) de Cubujuqui en Horquetas de Sarapiqui en Heredia.

El objetivo especifico del plan consiste en plantear actividades de mediacion, que
contribuyan al desarrollo de habitos para el uso racional y responsable del recurso
hidrico, con el fin de evitar el desperdicio de este.

El plan de trabajo se ha distribuido en cuatro unidades de trabajo con actividades
propias y los criterios de evaluacion para valorar los resultados del mismo, ademés de

realizar los ajustes necesarios para el logro de los objetivos.
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Siguiendo el diagrama de Gantt, el cronograma de actividades corresponde desde el mes de setiembre de 2009 hasta
setiembre de 2010. A continuacion se detalla las acciones y el tiempo destinado para su realizacion, con una distribucién

mensual.

2009-2010

Actividades

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Reunion inicial
con la tutora.

X

Organizar el
cronograma de
trabajo.

X

Revisar el folleto:
“Reglamento para
Trabajos Finales
de Graduacién
CIDE-UNAen la
modalidad de
Proyectos y
lineamientos
APA”.

Estado del disefio
del anteproyecto.

Realizacién del
FODA

Avance del

capitulo de

referentes
conceptuales.

Realizacion de los
instrumentos de
diagnostico.

Conclusiones del
diagndstico.

Técnicas para la
tabulacion y
analisis de los
resultados del
diagndstico.
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Actividades

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Realizacién del
plan de trabajo del
proyecto a
realizar.

X

Retomar capitulos
trabajados segun
recomendaciones
y sugerencias
dadas por los
lectores.

Realizacién de
matriz para
analisis de datos.

Capitulo
Referente
Conceptual.

Capitulo
Metodologia:
Instrumentos y
técnicas.

Confeccion de los
instrumentos para
el trabajo de
campo

Tabulacion de
datos y sacar
conclusiones

Revisar y mejorar
el marco teorico.

Trabajar politicas
gubernamentales.

Elaboracion de la
propuesta de
trabajo.

Permiso al
director de la
Escuela
Cubujuqui
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Actividades

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Primera
aplicacion de la
propuesta.

Contactar con la
disefiadora grafica
para la
elaboracidn del
afiche

Trabajar en las
correcciones
sugeridas por la
tutora del
proyecto

Permiso al
director de la
Escuela
Cubujuqui

Segunda
aplicacion de la
propuesta.

Aplicacién de la
propuesta por
parte de las
instituciones
gubernamentales
(ASADA,
SINAC; ACCVC)

Tabulacion de
datos de las
actividades
realizadas.

Trabajar en
correcciones
propuestas por la
tutora.
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Actividades

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Trabajar en las
correcciones
sugeridas por las
lectoras del
proyecto

X

X

Realizacién del
médulo para
docentes

Permiso al
director de la
Escuela
Cubujuqui.

Ejecucion de la
actividad
Campafia del
Agua

Permiso a la
supervisora del
circuito 02 de
Sarapiqui.

Ejecucion de la
presentacién del
mddulo a
directores

Revision del
proyecto por parte
de las lectoras

Correciones
finales del
proyecto
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Con el desarrollo del proyecto se lograron los objetivos propuestos, los mas

destacados son los siguientes:

AFIAGUA: con esta actividad se logro que los educandos reflexionaran sobre el
uso racional del recurso hidrico a través de la realizacion de afiches, en donde ellos
brindaron consejos sobre como usar el agua y proteger el medio ambiente, asi mismo,
éstos se colocaron en distintas partes de la institucion educativa, permitiendo que los
nifios y nifias puedan visualizarlos y tener siempre presente los significativo que es el

cuidar el medio donde habitamos.

“Protectores del agua™: a lo largo de la realizacion del proyecto, los y las
estudiantes tuvieron la oportunidad de ser parte de un grupo lider que promueve el uso
racional del agua tanto en la institucion como en el hogar, donde dia tras dia cuidan de

este liquido e incentivan a sus familiares sobre su valor en la actualidad.

Los nifios y las nifias lideres contindan trabajando en la institucion con el fin de
preservar este valioso recurso, asi mismo se muestran interesados(as) por preservar en la
escuela el grupo de los “Protectores del agua”; ademads, los(as) estudiantes de segundo
ciclo consideran que han aprendido muchos valores importantes para cuidar el medio

ambiente, lo cual tiene un gran significado para todos los(as) involucrados(as).

“Interactividades del agua”: esta actividad estd dirigida para que los y las
docentes tomen en cuenta el uso racional del recurso hidrico dentro del planeamiento del
curriculo educativo, donde se destacan objetivos y ejes transversales que involucran el
cuido del medio ambiente y del agua. Por otra parte, permite a los y las docentes trabajar
en su planeamiento temas relevantes y necesarios para el uso y cuidado del agua y del

medio ambiente en general.

Los y las docentes se mostraron interesados(as) en practicar este plan de trabajo

con sus estudiantes e inculcar en ellos los valores necesarios y esenciales para la vida.
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Poblacion participante

La poblacion directa que se vera beneficiada con el desarrollo del proyecto son
los estudiantes de Il ciclo y docentes de la Escuela Cubujuqui en Horquetas de
Sarapiqui, con quienes se desarrollan actividades especificas y se forma un grupo de
accion.

La poblacion participante indirecta del proyecto es la estudiantil, debido a que se
proponen actividades propias del curriculo que tienen que ver con las areas de estudio y
actividades que se desarrollan con todos(as) los(as) estudiantes en los recreos, la
servidora del comedor escolar, padres y madres de familia, docentes de la institucion,
tres estudiantes de la carrera de Licenciatura en | y Il Ciclo con énfasis en Educacion
Rural de la Universidad Nacional y coordinadores del proyectos escolares de
Acueductos y Alcantarillados y el Instituto Nacional de Electricidad.

Presupuesto

Manos Creativas: AFIAGUA

Actividades Recursos Recurso Tiempo
econoémico
Afiche 5 cartulinas 350 Seis lecciones
Bristol de color €670
Periodico 800
Revistas 560
Marcadores 680
Goma 3000
Lépices de colores 950
Pilot 3000
Cartulina
Impresiones
Litografia: 720000
impresiones de 10
afiches.

Protectores del Agua
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Gafete Tres lecciones
Cartulina €370
Plastico adhesivo €450
Impresién ¢2000
Reglamento del
grupo Protectores del
agua Impresiones €300
Uniendo fuerzas
Talleres con | Video bin. Prestado y donado. 6 lecciones.
instituciones Computadora portatil.
gubernamentales Materiales
fotocopiados.
“Interactividades del agua”
Lluvia de ideas, sobre | Cartas de €400 Una leccion.
las partes que tiene | demostracion.
una carta, y como se
hace una carta.
Realizacién de cartas | Hojas blancas. Z1500 Dos lecciones.
formales e | Lapices de escribir.
informales. Sobres.
Explicacion de como | Ejemplos de 1000 Una leccion
hacer un programa | programas
televisivo o radial. televisivos, por

medio de videos.

Juego, hacer un
programa televisivo o

radial.

Micréfono.
Cémara.
Cartulina.
Pilot.

3000, ya que todo

es con material

reciclable.

Dos lecciones.

Plenaria.

Una leccion

Total: ¢39.030

Total: 22 lecciones. 40 minutos

cada leccion.

Transporte: 28

.000

Tiempo: Busqueda de informacion, traslado. 35 horas.
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Plan de accion o de trabajo

El plan de accion de este proyecto se basa en seis actividades de mediacién, las
cuales permiten que los educandos se sensibilicen a traves de éstas, logrando a su vez la
participacion de los mismos en los talleres dirigidos por el encargado o la encargada de
las organizaciones gubernamentales descritas en el proyecto.

Las actividades de mediacion se describen a continuacion:

Actividad de mediacion 1. Manos Creativas: AFIAGUA

Objetivo: desarrollar en los nifios y nifias la importancia de conservar y proteger

el recurso hidrico.

El afiche es una forma de publicidad, pues pretende crear un impacto emotivo
que reviva o instale ideas y ayude a crear un ambiente o inquietud por el tema. ;Como
hacer un afiche? (ver anexo 5)

Se coordina con un disefiador grafico para obtener un bosquejo sobre
afiches y brinde las recomendaciones necesarias.

Informar a los nifios y las nifias ¢como hacer un afiche?

Mostrar a los educandos ejemplos de diversos afiches.

Explicar a los y las estudiantes las caracteristicas de los diferentes afiches
mostrados.

Los vy las estudiantes observan los afiches y hacen preguntas al respecto.
Se les entregaron diversos materiales para que creen su propio afiche.

Por medio de la creacion de un afiche, los nifios y las nifias de Il ciclo
representan el uso que le dan al agua.

La actividad se inicia con la formacion de dos grupos: el A realiza un
afiche, donde representa el uso que se le debe dar al agua en la escuela; y
el grupo B, uno donde representa el uso que le dan al agua en el hogar;
para la realizacion de dicho trabajo los nifios y nifias tienen un tiempo
aproximado de 120 minutos, los materiales utilizados son: cartulinas,
tijeras, goma, lapices de color, marcadores, periddicos y revistas, los
cuales seran proporcionados por los mediadores del taller.

Ademas, se realiza una plenaria en donde participan todos los miembros

de un grupo, por ejemplo: primero se trabaja por equipos, luego exponen
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ante todos los participantes y los miembros del grupo el bosquejo del
afiche y escuchan la intervencion de cada equipo, ademéas pueden hacer
preguntas y dar respuestas de los temas tratados.

Nota: no todos tienen que hablar, pero si estar presentes y poner atencion.
Al final el disefiador grafico examina el trabajo realizado por los y las
estudiantes y brinda las recomendaciones necesarias. Seguidamente, se
imprimen diversos bosquejos de afiches y se colocan en distintos puntos
de la comunidad y la escuela.

Actividad mediacion 2: Protectores del Agua

La estrategia consiste en formar un grupo de nifios y nifias lideres, que tendran la
responsabilidad de velar por el uso racional y responsable del agua en la escuela de
Cubujuqui.

Muchas veces se tiene que hacer un llamado para que la poblacién educativa
conozca la forma adecuada de utilizar el agua, con el fin de desarrollar destrezas que le
permitan usar racionalmente el liquido dentro de la escuela inicialmente, para que luego
aplicarlas en el hogar. Este grupo tendra la responsabilidad de velar porque los
miembros de la comunidad educativa utilicen adecuadamente el recurso hidrico.

Los integrantes del grupo deben de cumplir con los siguientes requisitos:

v' Ser nifios 0 nifias lideres (encargados(as) de velar por que se
implemente en la escuela el uso racional y responsable del agua).

v' Ser responsables con sus deberes como estudiantes.

v' Deben ser respetuosos y colaboradores con sus compafieros y
comparfieras de clase.

v" Deben de ser respetuosos con sus docentes.

Para escoger a los participantes del grupo, se tomo en cuenta el criterio del
docente a cargo, el cual se basa en las caracteristicas de participacion y amor por la
conservacién el ambiente de la institucion, esto como requisito para formar parte del
grupo de “Protectores del agua”.

Una vez escogidos los y las estudiantes para el grupo se les entregd un gafete, el
cual permitio representar su liderazgo dentro del mismo; los y las estudiantes que

integran el grupo deberan de velar por que se maneje adecuadamente el agua dentro de
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la institucion, cuidar que nifios, nifias, maestros, padres y madres de familia no utilicen
mal el agua y estar pendientes de hacer cumplir la normativa del grupo, si algin(a)
estudiante desobedece a un miembro del equipo se comunicara la situacion al docente a
cargo, para fortalecer el valor del cuido ambiental del agua en ese(a) nifio(a).

Los y las docentes de la institucion tendran un papel muy importante dentro de
este grupo, pues se requiere de su ayuda para que esto se lleve a cabo de la mejor
manera, es decir, deben velar porque los miembros de la comunidad educativa respeten
y valoren las reglas implementadas por el grupo de “Protectores del agua”.

El o la docente del grupo permitird que una vez por semana se retinan después de
clase para confeccionar una bitacora, en la cual se agregan los punto del trabajo
realizado durante la semana, ademas pueden apuntar si algin nifio o nifia utilizé bien o
mal el liquido, entre otros. Lo anterior es importante realizarlo para que los nifios y
nifias del grupo tengan un registro y un control sobre el trabajo desempefiado.

Los lineamientos en los que se basara el grupo de los “Protectores del agua” para
poder realizar adecuadamente su trabajo en la institucidn son los siguientes:

Protectores del Agua

Reglamento del grupo “Protectores del Agua”:

Conservar el tubo cerrado mientras nos lavamos las manos.

Mantener el tubo cerrado mientras nos lavamos los dientes.

Tratar de no desperdiciar el agua jugando.

Mantener el tubo cerrado mientras se cocina en el comedor y no haya la
necesidad de utilizar la misma.

Tratar que ante ninguna circunstancia se desperdicie o se utilice mal el agua.

Actividad mediacion 3: Talleres con instituciones gubernamentales

Las instituciones gubernamentales (ASADA, SIENTEC, AYA y ACCVC)
brindan informacion de gran relevancia para los educandos y la comunidad en general;
por ello se hace contacto con las personas encargadas de cada institucion y se les solicita
impartir talleres en la Escuela Cubujuqui a los nifios y nifias de Il Ciclo, con respecto al

uso racional y responsable del recurso hidrico.
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De este modo, un representante de las instituciones gubernamentales
mencionadas anteriormente realiza durante tres dias charlas-talleres, donde se denota el
uso racional y responsable del agua, ademas del cuido en general del medio ambiente.

Para realizar las charlas-talleres se cuenta con la colaboracion de Joaquin
Gamboa, quien es miembro de las organizaciones antes destacadas; él por su parte
presento actividades de gran valor e importancia para los(as) nifios(as) y el proyecto. El
plan que llevo a cabo don Joaquin Gamboa se encuentra en el anexo 9.

Actividad mediacion 4: Actividades Curriculares: “Interactividades del agua”

Esta actividad consiste en correlacionar dos de las asignaturas basicas (espafiol y
ciencias) en la elaboracion de un planeamiento didactico, el cual tiene como tema
transversal la “Cultura ambiental para el desarrollo sostenible”, con el propodsito de
llevar a la practica pedagogica contenidos que tengan relacion con el medio ambiente
para ser desarrollados con los educandos y asi integrar de manera mas creativa el tema
del agua, con el cual los y las estudiantes de Il ciclo puedan interactuar con un tema tan
importante para el ser humano, tanto en lo educativo, como en lo cotidiano. Ademas se
pretende que en el trabajo de aula y en forma grupal desarrollen el tema de la proteccion
del agua y sus utilidades.

Con ayuda del docente los estudiantes pueden interactuar por medio de juegos y
dindmicas diferentes temas del curriculo y puedan desarrollarlas en sus hogares.

Tema Transversal:

Cultura Ambiental para el Desarrollo Sostenible

Espariol:

1. Escribir cartas formales e informales.

2. Analizar criticamente los mensajes televisivos y radiales.
Actividades:

a. Lluvia de ideas sobre las partes que contiene una carta.

b. Explicacion por parte de los y las estudiantes, quienes realizan el

proyecto, sobre como realizar una carta formal y una informal.
C. Los nifios y las nifias realizaran una carta formal y una informal a
diferentes miembros de la comunidad que utilizan el agua de una forma

inadecuada.
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d. Explicacion sobre cémo crear un programa televisivo o radial.

e. Juego: en grupos de 7 nifios y nifias realizan un programa
televisivo o radial, el cual tendrd como tema principal el Desarrollo Sostenible,
enfocado en el uso racional del recurso hidrico. En este programa, los y las
estudiantes se intercambian las cartas realizadas, como forma de protesta o de
comunicar la molestia que tienen con el uso dado al agua.

f. Plenaria sobre las actividades realizadas.

Asignatura: CIENCIAS
Obijetivo general:

o Practicar acciones personales y colectivas dirigidas al uso racional
de los lugares donde se desarrolla la flora y la fauna de la comunidad.

Actividades iniciales:

1. En equipo deben responder oralmente a las siguientes preguntas y

conversar sobre el tema.

. ¢Cuénta agua usan cuando se dan una ducha?
. ¢Lavan algun objeto personal?
. ¢Se cepillan los dientes?

Se trabaja en un recorrido para la recoleccion de desechos sélidos de la
comunidad educativa.
Mediante una mesa redonda se plantean las conclusiones del trabajo realizado

dentro de la comunidad.
Actividades desarrollo:

4. Imaginar un dia comun, de mucho calor, un sabado, cuando por lo
general estdn mas tiempo en sus casas ya que no van a la escuela.

5. Pensar en las actividades en las que utilizan agua: bafarse,
cepillarse los dientes, lavar los platos o la ropa, entre otros. El paso siguiente

sera completar una planilla sobre el uso estimado de agua por persona.
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6. Completar la tabla imaginando la cantidad de agua que utilizarian

un sabado.
Cierre:

7. Lectura de la reflexion: “El agua puede morir”.
8. Comentar oralmente lo comprendido en la reflexion anterior,
tomando como punto de referencia la importancia del agua.

Materiales:

-Marcadores -Papel periddico

-Bolsas para basura -Hojas blancas
Reflexion: “El agua puede morir”

Las plantas y animales que viven en los océanos, lagos y rios obtienen todo el
aire y alimento que necesitan del agua que los rodea. El agua no es s6lo una
combinacién de oxigeno e hidrégeno, sino también el elemento en el cual viven en
perfecto equilibrio entre si, sus animales, plantas y bacterias. Todo esto crea un
ecosistema equilibrado. Sin embargo, somos los seres humanos quienes debilitamos y

dafiamos ese equilibrio.

Hay que comprender que todo lo que botamos, desperdicios de la ciudad,
desechos industriales, aguas negras, van a parar en los rios, mares y lagos
ensuciandolos. Algunos productos quimicos, usados en gran cantidad en la agricultura y
en la industria, no pueden ser digeridos por el agua. Todos estos elementos contaminan

el agua.

Tomado de: Educar Cultural Creativa

Actividad mediacion 5: Etapa Final

Unidad de trabajo final: CAMPANA DEL AGUA

Para finalizar el proyecto se desarrolla la Campafia del Agua, con actividades
ludicas, las cuales incentivan a la comunidad educativa y plasman en las mismas

actitudes importantes y necesarias para un manejo responsable del agua.
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Dichas actividades permiten crear una relacién sana entre los miembros de la
comunidad y el recurso hidrico, pues pretenden sensibilizar a la comunidad educativa.

Se solicita un permiso al director de la Escuela Cubujuqui para realizar la
campanfia en la institucion.

Se le solicita a don Joaquin Gamboa, miembro de la ASADA, y a FUNDECOR,
su participacién y apoyo en la campafia a realizar.

Planificacion de las diferentes actividades a realizar en la Campafa del Agua.

Elaboracién de los materiales necesarios para realizar las actividades.

Organizacion dentro de la institucion de las actividades a desarrollar.

Implementacion de la Campafia del Agua.

Actividades a desarrollar:

Stand #1

Creando cuentos

Objetivo: construir cuentos de forma creativa sobre el cuidado del agua, para
reflexionar sobre la importancia de este recurso para la vida y para formar habitos del
uso racional y responsable de este recurso.

Descripcion: la actividad consiste en elaborar cuentos creativos mediante una
serie de palabras, las cuales se entregan a cada participante en una ficha (anexo 10).
Participan nifios, nifias, padres y madres de familia.

El cuento que se redacta debe tener como tema principal el cuidado del agua, una
vez creado el cuento, se elaboran 3 6 4 titeres de paleta, los cuales representan a los
personajes descritos en el relato realizado.

Una vez concluido, se dramatiza el cuento con los titeres.

Materiales: hojas blancas, lapices, paletas, goma, tijeras, lapices de color, ficha
de trabajo, recurso humano.

Stand #2

Reflexionemos sobre el cuidado del agua

Obijetivo: incentivar mediante diferentes videos la importancia del uso racional y
responsable del recurso hidrico, para brindar informacion apta y util para el diario vivir.

Descripcion: por medio de diferentes videos sobre el cuidado del agua (Cuidando

el agua con Gotin, “Promover el cuidado y la cultura del agua”, ;Qué es el agua?, ver
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anexo 8) se realizaran subgrupos, los cuales crearan una frase de impacto, segin lo
aprendido en los videos.

Luego de observar los videos se le entrega a cada participante una hoja, la cual
contiene preguntas relacionadas con el uso que le brindan al agua en el hogar. La
actividad concluye con un conversatorio sobre la importancia del recurso hidrico para la
vida, ademas de las acciones que se deben tomar para el cuidado de la misma.

Materiales: video bin, computadora portatil, videos sobre el cuidado del agua,
recurso humano, sillas, cartulinas, marcadores, masking.

Stand #3

Creando Méscaras

Objetivo: disefiar méascaras con material reutilizable, para que los y las
participantes realicen dramatizaciones.

Descripcion: por medio de material reciclable, como platos plasticos, los nifios,
nifias, padres y madres de familia crearon sus propias mascaras, las cuales hacen
referencia al uso racional y responsable del recurso hidrico, asimismo sobre la armonia
que debe existir entre el ser humano y el medio ambiente. Al finalizar la creacion, los 'y
las participantes realizan una dramatizacion, la cual se enfoco en el uso racional y
responsable del recurso hidrico.

Materiales: platos plasticos (reciclados), marcadores, paletas, goma de silicon,
goma blanca, hojas de colores, hojas blancas y lapices.

Actividad mediacion 6

Madulo para docentes: actividades de mediacion que contribuyan a mejorar el
uso racional del recurso hidrico.

El objetivo de este modulo es brindar a los y las docentes una herramienta con
instrucciones y pautas claras y precisas, que contribuyan a mejorar el uso del recurso
hidrico en la actualidad.

Ademas, contiene actividades de mediacion y conceptos relevantes para que los
y las docentes se instruyan al momento de poner en practica dicho modulo, para esto se
sugieren recursos a utilizar como videos, imagenes, entre otros.

El mddulo se presentd al supervisor y directores(as) del circuito 02 de Sarapiqui,

se les brind6 la informacion y explicacion del mismo por medio de una presentacion en
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Power Point, un boletin y un disco compacto, el cual incluye todo lo referente al médulo
(ver anexo 15). Dicho disco compacto contiene los siguientes apartados: protocolo para
la realizacion de algunas actividades presentes en el modulo dirigido a docentes, ademas
contiene el modulo para docentes, videos sobre el uso racional y responsable del recurso

hidrico.



CAPITULO V
EVALUACION DEL PROYECTO
Monitoreo y evaluacion

En el desarrollo de este proyecto, el monitoreo se realiz6 mediante las
observaciones realizadas en el trabajo de campo y entrevistas a los estudiantes, con el
fin de obtener informacion y evidencias sobre los resultados obtenidos con el desarrollo
del proyecto. Entre los criterios a observar, son los cambios de actitud que muestran los
nifios y las nifias, sobre el uso que le dan al recurso hidrico.

Igualmente las entrevistas permitieron conocer la situacion inicial y los cambios
obtenidos por los educandos.

Para evaluar los resultados finales del proyecto se aplican nuevamente los
instrumentos que fueron aplicados en la fase del diagnostico, con el proposito de hacer
una comparacion entre los resultados, que permiten mostrar los logros y alcances
obtenidos durante el desarrollo del proyecto y obtener el perfil de salida de los
participantes en el proyecto. La informacion recopilada, se sistematiza con una matriz
comparativa para su respectivo analisis.

Resultados del proyecto

A continuacién se muestran los resultados obtenidos después del desarrollo del
proyecto en la Escuela Cubujuqui de Horquetas de Sarapiqui, en el que participaron 15
nifios, en este proceso se utilizaran en la fase diagnostica, los resultados son los
siguientes:

A continuacién se muestran los resultados obtenidos después del desarrollo del

proyecto en el que participaron 15 nifios y nifias, los cuales son:
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El grafico 1 de la fase diagnostica y el grafico 2 de la fase final, muestran el

comportamiento de los estudiantes con respecto al uso que le dan al agua cuando se

cepillan los dientes en la escuela.
Gréfico 1
Fase del diagnostico

El uso del agua durante
el cepillado de dientes
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En la realizacion del diagnostico se demuestra que 8 estudiantes siempre dejan el

tubo abierto durante el cepillado de dientes y también se muestra que a 15 nifios y nifias

se les preguntd acerca de sus costumbres con el manejo del agua durante el cepillado de

dientes, después de haber realizado el proyecto y aumentd el nimero de 11 estudiantes

dicen que nunca dejan el tubo abierto durante el cepillado. Se considera que los nifios y

nifias obtienen una conducta favorable al no dejar el tubo abierto mientras se cepillan los

dientes porque por medio de los talleres se mostrd lo importante que es cuidar el agua y

que las pequerias acciones como cepillarse los dientes y no desperdiciar agua, ahorran

gran cantidad de agua a nivel mundial.
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Los siguientes graficos representan si los nifios observan a sus compafieros

cuando se lavan los dientes, si dejan el tubo abierto.

Gréfico 3 Gréfico 4
Fase del diagndstico Fase final
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Segun el diagnostico en la observacion 4 de los nifios y nifias siempre al lavarse
los dientes dejan el tubo abierto y luego de haber realizado los talleres se evidencia que
7 nifios y nifias dicen que nunca observan a sus compafieros dejando el tubo abierto,
mientras se lavan los dientes. Se muestra un cambio en el grafico de fase final, donde los
nifios y nifias han optado por ahorrar el recurso, ya que por medio de un video se mostro
lo importante que es cuidar el agua y ademas obtener habitos que se han tratado de

modificar.
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Los siguientes graficos muestran si los nifios acostumbran a jugar con agua en los

recreo.
Grafico 5 Grafico 6
Fase del diagnostico Fase final
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Se muestra que en la fase del diagnostico, 4 de los nifios y nifias siempre en los
recreos acostumbran a jugar con agua, 7 estudiantes nunca practican el juego con agua,
sin embargo en la fase final 15 nifios y nifias se les preguntd si en los recreos
acostumbran a jugar con agua, se muestra la diferencia 8 de 9 estudiantes nunca juegan
con agua. Se considera que por medio de las charlas dadas en la institucion los indices

de nifios y nifias que juegan con agua bajo notablemente a cero.
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Los siguientes graficos muestran si los nifios cuando se lavan las manos dejan el

tubo abierto.
Grafico 7
Fase del diagndstico

El uso del agua en el lavado de
manos de los estudiantes

Grafico 8
Fase final
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En la fase del diagndstico aplicado a los estudiantes arroja que 6 de cada 8

estudiantes siempre dejan el tubo abierto y 2 estudiantes nunca dejan el tubo abierto

durante el lavado de manos, mientras que en la fase final 1 de cada 10 estudiantes

siempre dejan el tubo abierto y 9 de cada 10 nunca lo dejan abierto. Esto es uno de los

efectos que se dieron después de haber realizado los talleres se mejord notablemente, ya

que por medio de los protectores del agua, son quienes se han encargado de monitorear

las acciones de los nifios y nifias con respecto a este recurso dejando una valiosa préctica

en los estudiantes.
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Los siguientes graficos muestran si un nifio observa algin adulto deja el tubo

abierto mientras realiza alguna labor.

Grafico 9 Graéfico 10
Fase del diagnostico Fase final
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Durante la fase del diagnostico 5 estudiantes responden que siempre los adultos
dejan el tubo abierto mientras realizan una labor y 10 de cada 12 responden que a veces.
Sin embargo en la fase final se les pregunto a 15 estudiantes después de haber realizado
los talleres y en el gréafico de la fase final se muestra que 1 nifio o nifia responde que
siempre observa a algun adulto que deja el tubo abierto mientras realiza una labor y que
6 de cada 9 estudiantes responden que nunca realiza una labor dejando el tubo abierto.
Esto evidencia el gran cambio que los estudiantes fueran a sus hogares y comentaran
con sus padres lo que aprendieron en la escuela y asi se pusieran en practica en los

quehaceres del adulto y la misma cocinera de la institucion educativa.
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Los siguientes graficos muestran si los nifios dejan el tubo abierto mientras se

cepillan los dientes en el hogar.

Gréfico 11 Gréfico 12
Fase del diagnostico Fase final
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Se demuestra en la fase del diagndstico que 6 estudiantes responden que siempre
cuando se cepilla los dientes en la casa deja el tubo abierto y 3 estudiantes responden
gue nunca desperdician el agua durante el lavado de dientes en el hogar, después de
haber realizado los talleres se refleja que a 15 nifios y nifias que se les pregunta si dejan
el tubo abierto cuando se cepillan los dientes, 11 de cada 12 de ellos responden que
nunca dejan el tubo abierto durante el cepillado en el hogar. Se evidencié que los
estudiantes cultivardn en sus hogares una practica que se aprendié con base en los
talleres de la escuela donde los nifios y nifias pensaran en el buen habito del uso

adecuado del agua.
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Los siguientes graficos muestran si algin miembro de la familia se lava los

dientes y si mientras lo hacen dejan el tubo abierto.

Grafico #13

Fase del diagnostico

Grafico #14

Fase final
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En la fase del diagnostico se evidencia que 7 estudiantes responden que siempre

algin miembro de su familia se lava los dientes dejando el tubo abierto, después en la

fase final se le preguntd a 15 estudiantes y muestra que 1 nifio o nifia dice que siempre

un familiar deja el tubo abierto mientras se cepillan los dientes y 5 de cada 10

responden que nunca. Se considera que por medio de la informacion recibida por los

estudiantes mediante los talleres, esta es llevada al hogar, donde el aprendizaje del nifio

y nifia es valorizado por su familia asi se desarrolla en sus el habito del cuidado del agua

y el proyecto deja un buen desempefio en ellos.
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En los proximos graficos se muestran cuando algin miembro de la familia lava

utensilios de cocina dejando el tubo abierto.
Gréfico #15 Graéfico #16
Fase del diagnostico Fase final
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Al realizar la fase del diagnéstico se muestra que 5 de cada 10 estudiantes
responden que en las familias desperdician el agua cuando lavan utensilios de la
cocina, mientras que en la fase final, luego de haber realizado los talleres con los
nifios y nifias se nota que 1 de cada 10 de ellos responde que siempre dejan el tubo
abierto mientras lavan utensilios. Se desarrolla que al igual que el grafico de la fase
final la valorizacion del aprendizaje del nifio y la nifia en la escuela a través de

talleres, se pone en préactica en el hogar, siendo participes todos sus miembros.
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En los siguientes graficos se muestran, si el estudiante deja el tubo abierto durante
todo el momento mientras se bafia.
Gréfico #17 Gréfico #18
Fase del Diagndstico Fase final
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Al realizar fase del diagndstico se muestra que 7 estudiantes responden que
siempre al bafnarse dejan el tubo abierto durante todo el momento y luego en la fase
final 1 de cada 9 estudiantes responden que al bafiarse dejan el tubo abierto.la
realidad del proyecto se puso en préctica con base en los talleres se demuestra por
medio de actividades como la del AFIAGUA, se concientiz6 sobre el uso racional

del agua asi se beneficia al ambiente y a la comunidad educativa.
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En los proximos graficos se muestran si algin miembro de la familia acostumbra

a jugar con agua en el hogar.

Graéfico #19 Grafico #20
Fase del diagnostico Fase final
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Al inicio de la fase del diagndstico se demuestra que 2 de cada 8 estudiantes
responden que siempre juegan con agua y también algunos miembros de su familia,
sin embargo se les pregunto en la fase final se considera que ningln nifio o nifia
responden siempre acostumbran a jugar con agua y 10 de cada 12 estudiantes
respondieron que nunca acostumbra a jugar con agua en el hogar. Esto nacié por
medio de las actividades realizadas en los talleres, se toma conciencia sobre el uso
racional del agua en la institucién y en el hogar, ya que, 10 de cada 12 respondieron

que nunca acostumbra a jugar con agua en el hogar.
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En los siguientes graficos se muestra si en el hogar depositan la basura en las

orillas de los rios o dentro de ellos.

Gréfico #21
Fase del diagnostico
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En la fase del diagndstico 4 de cada 8 estudiantes responden gque siempre en su

hogar depositan la basura en las orillas de los rios o dentro de ellos, sin embargo después

se les pregunta a 15 estudiantes donde ningun estudiantes de 15 responden siempre y 14

de cada 15 estudiantes responden nunca en su hogar depositan la basura en las orillas de

los rios o dentro de ellos. Es claro el cambio en el gréafico de la fase final después de

haber puesto en practica los talleres, se considera que por medio de estos se cred buen

habito en los nifios y en los hogares de los mismos.
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Plan de salida

A continuacion se presentan las acciones realizadas por el equipo desarrollador
del proyecto, para que continle en la institucion después de concluido.

El equipo desarrollador del proyecto, al finalizar el trabajo, coment6 con los
educandos respecto al conocimiento adquirido mediante las diferentes actividades que se
plantearon; ademas, compartieron una charla y un refrigerio para escuchar los
agradecimientos de los nifios y nifias por haberles ofrecido tan valiosa informacion.

Las acciones propuestas en el plan de salida son las siguientes:

o Se elabora un modulo, con un plan de trabajo, recursos, ideas didacticas,
entre otros, dirigidas a los (as) docentes y los(as) estudiantes de la institucion, el
cual tiene como objetivo continuar con el proceso iniciado al desarrollar este
proyecto en la institucion.

e Las actividades puestas en practica, como AFIAGUA, los “Protectores del
agua” y las actividades curriculares, “Interactividades del agua”, la Campafa del
agua y Modulo para docentes, contribuyeron a mejorar el uso racional y
responsable del recurso hidrico.

e El grupo de nifios y nifias “Protectores del agua” que se formo cuenta con los
lineamientos establecidos para su colaboracion y responsabilidades.

e Se deja en la institucién una ficha de contacto con informacion de la persona
del A y A responsable de ejecutar este tipo de propuestas a escuelas publicas
relacionadas con el manejo racional y responsable del recurso hidrico.

e Se dejan en la institucion seis videos referentes al recurso hidrico, cada uno
cuenta con una ficha técnica y un protocolo de andlisis para que los y las
docentes trabajen con los y las estudiantes de primer y segundo ciclo, con el fin
de seguir inculcando en ellos(as) los valores sobre el uso adecuado del recurso
hidrico.

e Ahora, el“Video Ciclo del Agua” de Editorial Santillana forma parte del
curriculo; con éste se proponen diferentes actividades que permiten integrar las
asignaturas basicas del curriculo. Con ello, los y las docentes pueden trabajar

con los nifios y nifias las actividades, con el fin de inculcar conocimientos con
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respecto al agua y su manejo e importancia para la vida de los seres vivos.

Algunas de las actividades propuestas para el plan de salida son:

Video Ciclo del Agua, Editorial Santillana:

Introduccion:

El video llamado “Ciclo del agua” muestra el desarrollo del ciclo del agua con
ilustraciones, con el fin de crear una dinamica que integre las cuatro asignaturas basicas
para los y las estudiantes de Il ciclo, ademas se debe reflexionar con los nifios y las
nifias sobre los diferentes temas que muestra el video y la ensefianza que deja, pues el
proyecto busca enfatizar el uso racional del agua en la comunidad de Cubujuqui.

Obijetivo general: facilitar actividades metodoldgicas en la institucion al integrar
las asignaturas del segundo ciclo de la escuela Cubujuqui.

Tema Transversal:

La Naturaleza por un futuro de buenos habitos ambientales

Espariol:

Temas:

1. La Descripcion.

2. LaRedaccion, tema: La Peticion del agua a los seres humanos

Actividades:

a. Explicacién del video y su contenido.

b. Explicacion del docente sobre lo que se muestra en la
primera sesion del video “Ciclo del agua”.

c. Los nifios y las nifias realizan tres preguntas en grupo
sobre lo que observaron en el video.

d. Explicacién sobre el tema del video: los y las estudiantes
narran la ensefianza en busca de una conciencia de las
utilidades del agua en la vida del ser humano.

e. Juego “Descubre tu tarjeta”: en grupos de 7 nifos(as)
realizan una plenaria con el tema: EI Desarrollo
Sostenible; la actividad consiste en descubrir del uno al

diez el nimero que estd pensando el motivador del juego,
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el nifio o la nifia que lo descubra, menciona una idea sobre
la importancia del tema en desarrollo.
Materiales:
-Marcadores
-Papel periddico.
—Hojas blancas.
CIENCIAS
Actividades iniciales:

Con el video “Ciclo del agua” en la sesion de los Contaminantes bioldgico, se
desarrolla una dinamica con los y las estudiantes, la cual se llama “El queda sin hoja”,
esta consiste en formar un circulo y cada nifio(a) debe tener una hoja debajo de sus pies
(pegada con cinta adhesiva), los y las estudiantes giran en torno al circulo al escuchar
musica, cuando esta se detiene, el nifio o la nifia que queda sin su hoja debajo de los pies
debe contestar una pregunta que hace el facilitador, esta se relaciona con el video de la

sesion “Contaminantes Bioldgicos”.

Por medio del tema visto en el video se plantean preguntas y actividades como

las siguientes:
¢COmo debemos evitar mas contaminantes biol6gico en nuestra comunidad?
Definir qué es un contaminante bioldgico

Realizar un cartel con las medidas para evitar o disminuir el contaminante

biologico.

Realizar un esquema donde se describa las consecuencias que tienen los

contaminantes bioldgicos para los seres humanos.

Materiales:
-Marcadores.

-Papel periddico y sobres.
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Matematica:

Tema:

-Graficos de barras.

Actividades:

Explicacion del video y su contenido.

Realizacion de carteles donde se represente el Ciclo del Agua.

En el video se muestra el porcentaje de agua que tiene cada ser vivo, por lo tanto

los nifios y nifias elaboraran un grafico de barras con los porcentajes que se

visualizan en el video,

Exposicidn de los graficos de barras realizados por los discentes.

Ademas, se deja un compendio de videos con un protocolo de analisis para

trabajar con los educandos. (\er anexo 15).

Informe final de resultados o sistematizacion

Para el informe final de resultados, se realiza una sistematizacion donde se
plantean propuestas, logros y conclusiones obtenidos durante el desarrollo del proyecto.

Los datos obtenidos durante la realizacion del proyecto fueron procesados en una
matriz para su respectivo analisis, lo cual permite valorar los logros de la propuesta.

Este proceso se inicia con la aplicacion del diagnostico (ver anexo 1), que
consistio en la aplicacién de un instrumento cuyos datos se sintetizaron en una matriz
permitiendo obtener el perfil de entrada de la poblacion meta a partir del andlisis.
También se utilizé un instrumento de observacion (ver anexo 3), cuyo fin era recopilar
datos en los distintos momentos del proyecto.

Durante el desarrollo del proyecto, el instrumento de observacién se utilizd
durante la aplicacion de las actividades propuestas en el plan de trabajo de campo. Las
dos sesiones realizadas permitieron recopilar los datos necesarios para valorar los logros
del proyecto.

Se analiz6 la informacion recopilada en los instrumentos de observacion y se
realizé la sintesis respectiva a partir de la cual se obtuvieron las conclusiones.

Se utilizo el instrumento de la entrevista (ver anexo 1 y 2) tanto en los nifios y
las nifias como en los y las docentes, para recopilar informacion al inicio y al final del

proyecto; posteriormente los datos se sintetizaron en una matriz con el fin de obtener el
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perfil de entrada y de salida de la poblacion meta. A partir del analisis de los gréficos, se
compararon los resultados iniciales de la primera sesion con la segunda.

Otros instrumentos que permitieron recopilar informacion son los siguientes: la
bitacora, en la cual se anota los diferentes momentos desarrollados durante la ejecucién
del proyecto, ademas se adjunto toda la informacion que permitiera valorar el progreso
del trabajo. Asi mismo, se utiliz6 la memoria fotografica y las grabaciones de las
actividades planteadas en el trabajo, todo ello es esencial para poder desarrollar de la
mejor forma el proyecto y obtener, a la vez, una sintesis de informacion variada y
significativa para llevar a cabo el proceso.

Los vy las estudiantes de la institucién mostraron su agradecimiento por todas las
actividades de mediacion brindadas durante el desarrollo de las mismas, asi mismo se
mostraron muy agradecidos por todo lo que se les presentd y por la oportunidad de
aprender a utilizar el agua. Por ejemplo, un nifio de sexto grado llamado Emanuel (el
dial6/4/10 a las 10:00 am) menciond que “es importante hacer conciencia del agua y se

debe cuidar, para cuidar la comunidad”.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

Conclusiones

En las actividades efectuadas con los y las estudiantes de Il ciclo se logrd que
ellos(as) valoraran el medio ambiente, ya que, luego de haber realizado el taller de
AFIAGUA y de los “Protectores del Agua”, realizaron rétulos hechos de madera, en
los cuales se insta al cuidado del agua y del medio ambiente.

Ademas con la actividad AFIAGUA, los educandos realizaron pequefios afiches,
los cuales se integraron para conformar un solo afiche con el fin de colocarlos en
puntos claves de la comunidad.

Por medio de los talleres realizados por las instituciones colaboradoras, la
comunidad se informd y reflexiono sobre el uso racional y responsable del agua.

Las practicas que nacieron del proyecto se cultivan en los nifios y en las nifias
mas pequefios(as) de segundo ciclo, seran un ejemplo para los que van para grandes.

El proyecto ha dejado una ensefianza en los habitos de los nifios y nifias dentro
de la institucion, los cuales han sido puestos en practica también en los hogares y se
esperan que los sigan desarrollando en el colegio.

La participacion de los y las docentes fue parte importante porque ayudaron en la
realizacion de las actividades y las propuestas metodoldgicas del proyecto, las cuales
al finalizar quedan en la institucion para que ayuden a abordar desde diferentes
perspectivas el tema del cuidado del agua.

El personal docente y administrativo de la institucion se mostraron agradecidos
por proponer y poner en practica la actividad de Interactividades del agua, ya que
carecian de material sobre el tema.

El manejo del uso racional y responsable del recurso hidrico tuvo éxito, en parte,
gracias a la creacion del grupo “Protectores del Agua”, pues fomentd entre los nifios
y nifias el cuidado de este liquido por medio de camparias de limpieza, promoviendo
asi una institucion més unida y solidaria.

Con la Campafia del Agua, actividad que se realizd en la institucion, los

estudiantes estuvieron anuentes a participar en todos los stand que se colocaron. De
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igual manera estuvo la presencia de algunos padres y madres de familia que
interactuaron con sus hijos e hijas.

La Campafia del Agua, fue de gran valor para la comunidad, ya que tanto los
padres y madres como sus hijos, aprendieron en conjunto, obteniendo conocimientos
significativos sobre el tema en estudio.

Con la elaboracion y puesta en practica del Mdédulo dirigido a los docentes,
permitio poner el mismo en préactica durante el Plan 200 que tiene el MEP.

Los docentes y estudiantes se sintieron satisfechos con las actividades planteadas
en el modulo, porque lograron enfatizar en el plan 200 un tema tan importante como
lo es el recurso hidrico.

Las madres de familia fueron las que tuvieron mayor participacion en las
diferentes etapas del desarrollo del proyecto, es aqui donde se hace evidente una vez
mas al principio de la mujer que se defini6 en el marco referencial, ya que es la que
se involucra mayormente en la formacion de valores dentro del hogar.

Proyectos como este se hacen necesarios en una comunidad rural, y esto es
evidente por la participacion que tuvieron en esta experiencia, cabe destacar que los
miembros de la comunidad se interesan por los temas relacionados con la proteccion
del medio ambiente.

Al desarrollar este proyecto en su fase final, y compartir con otros docente se
logré traspasar los limites de la comunidad, ya que aplicé en otras instituciones
pertenecientes a otros circuitos escolares, obtenidos resultados favorables y de
impacto en la poblacion estudiantil participante.

El docente debe de asumir o tomar conciencia del papel de cambio de actitud y
en formacion de valores y tematicas relacionadas con el medio ambiente.

Proyectos como este impacta en los nifios durante el momento de la experiencia, sin
embargo, un aprendizaje en temas ambientales son aprendizajes para la vida,

asimismo, conllevan el valor de mejorar la calidad de vida de las personas.
Recomendaciones dirigidas a los lectores interesados

Para la basqueda de las organizaciones no gubernamentales que pueden apoyar el

desarrollo del proyecto, se debe iniciar preferiblemente con una reunion personal entre
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los representantes de la institucion colaboradora y los del proyecto. Esto es necesario
para que se dé una buena comunicacién, ya que la carta o el correo electrénico, ya que
por estos medios, no es una manera formal de tratar con instituciones de las que se
necesita de su colaboracidn, para la realizacion del proyecto.

Cuando se realizan tanto las actividades del proyecto como las del plan de salida,
se debe integrar a los(as) mas pequefios(as), pues ellos(as) son el futuro de la escuela y
por lo tanto conservaran de forma mas consciente el uso racional del agua.

Las personas que integran el grupo del proyecto deben ser puntuales en las
sesiones para desarrollar las tareas semanales, ademas de la responsabilidad para con el
trabajo que se quiere lograr.

Las bitacoras se deben reforzar con las observaciones que se realizan en las
actividades con los y las estudiantes de segundo ciclo, estas son el punto de partida de
cada observacion y sesion en la que se trabaja en el proyecto.

La participacion de las organizaciones involucradas es un pilar que refuerza la
tarea y el objetivo que se desea en el proyecto.

Es importante que los estudiantes lo se incentiven en las actividades del
proyecto y desarrollen practicas del uso racional del agua.

La coordinacidn con la escuela involucrada se debe hacer con anterioridad, por
medio de cartas para que exista una constante comunicacion entre las partes; ademas,
el convivio con el personal docentes es primordial para desarrollar un proyecto, esto
hace que se familiarice y se den posibles soluciones o recomendaciones para buen
funcionamiento del proyecto.

Recomendaciones para los y las docentes:

Es importante que él o la docente incentive a los y las estudiantes para que se
sientan parte de un proceso de cambio, con el fin de involucrarlos (as) por medio de
actividades innovadoras en el uso racional y responsable del agua.

Plantear actividades que promuevan el interés de los y las docentes, ya que si
estos se muestran interesados por las actividades planteadas en el plan lo llevardn a

cabo de una mejor forma.
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Es importante que los docentes le den seguimiento al médulo, ya que el tiempo
se distribuye mejor durante el Plan 200.
En proyectos similares a este, es importante que se proyecte a la comunidad en

general y no se quede solamente en la escuela, sino que abarque a otras comunidades.
Recomendaciones para los y las integrantes del proyecto:

Presentar la idea inicial ante personas de la comunidad y directores, con el fin de
obtener recomendaciones para beneficio del proyecto.

Aceptar las debilidades y fortalezas que dan los(as) directores(as) y docentes
sobre el médulo planteado en el proyecto.

Redactar una certificacion o carta donde se denote una declaracion de
consentimiento de los y las participantes para utilizar sus nombres y aparecer en

fotografias.
Recomendaciones para la Division de Educacion Rural:

Ofrecer constantemente conversatorios a quienes realizan proyectos finales de
graduacion con los(as) lectores(as) del proyecto.

Que los(as) lectores(as) propuestos(as) para los trabajos finales sean
responsables en cuanto a realizar la lectura en un tiempo considerable.

Que se proponga una comunicacién formal entre las instituciones involucradas
que brindan ayuda a los proyectos de la UNA.

La Division de Educacion Rural, deberia de proponer temas que estén dirigidos
al cuidado del medio ambiente, para que los integren al Sistema Educativo

Costarricense.
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ANEXO 1

“ENTREVISTAS A LOS NINOS Y NINAS DE II CICLO DE LA ESCUELA
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ANEXO 1

“ENTREVISTAS A LOS NINOS Y NINAS DE II CICLO DE LA ESCUELA
CUBUJUQUI”

Indicaciones:
La siguiente entrevista sera utilizada para una investigacion que se realiza para el
Seminario de Graduacion y serd de caracter anonimo, la cual se realizara a los nifios y

nifias de la Escuela de Horquetas de Sarapiqui en Heredia.

Las siguientes opciones se refieren a sus habitos con respecto al manejo del agua

en la escuela.

1.Cuando usted se cepilla los dientes en la escuela deja el tubo abierto durante el

cepillado
( ) Siempre
( ) Aveces

() Nunca

2.Cuando sus compaifieros se lavan los dientes, usted observa que ellos... dejan el tubo

abierto durante el cepillado
() Siempre
( ) Aveces

() Nunca



3.En los recreos, usted y sus comparieros acostumbran a jugar con agua

( ) Siempre

( ) Aveces

() Nunca

4.Cuando usted se lava las manos lo realiza dejando el tubo abierto durante el lavado
( ) Siempre

( ) Aveces

() Nunca

5.Usted a observado que algun adulto como padres y madres de familia , maestros (as) o

la servidora del comedor en la escuela, deja el tubo abierto mientras realiza otras labores
() Siempre
() Aveces

() Nunca

Las siguientes opciones se refieren a sus habitos con respecto al manejo del agua en la

casa.

1.Cuando usted se cepilla los dientes en la casa deja el tubo abierto durante el cepillado
( ) Siempre

( ) Aveces

() Nunca



2.Cuando algin miembro de su familia se lavan los dientes, usted observa que ellos...

Dejan el tubo abierto durante el cepillado
( ) Siempre

( ) Aveces

() Nunca

3.Cuéndo algun miembro de su familia lava los utensilios de cocina deja el tubo abierto

durante todo el momento del lavado

( ) Siempre

( ) Aveces

() Nunca

4.Cuando usted se bafia deja el tubo abierto durante todo el momento
() Siempre

() Aveces

() Nunca

5.En su casa, usted y algunos miembros de su familia acostumbran a jugar con agua
( ) Siempre

( ) Aveces

() Nunca



6.En su hogar, depositan la basura en las orillas de los rios o dentro de ellos
( ) Siempre
( ) Aveces

() Nunca
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ANEXO 2
“ENTREVISTAS A DOCENTES”

Indicaciones:

La siguiente entrevista sera utilizada para una investigacion que se realiza para el
Seminario de Graduacién y serd de caracter anonimo, la cual se realizara a los y las

docentes de la Escuela de Horquetas de Sarapiqui en Heredia.

1. Que actividades realiza usted para promover habitos en el uso

adecuado del recurso hidrico, en sus estudiantes

2. Mencione las actividades que se han realizado en la institucién las cuales

promueven el uso racional del recurso hidrico.

3. Ha recibido usted alguna capacitacién sobre algun proyecto o taller que

promuevan el manejo del recurso hidrico. ¢Cual o cuales?

4. ¢Existe un plan de accién en la institucién para la proteccién del agua?

Sii () No ()
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5. En las actividades diarias dentro del aula, usted realiza lo siguiente

a) Realiz
a giras alrededor de la
institucion para

recolectar basura

b) Invita
a personas preparadas
a realizar charlas vy
talleres sobre el uso
racional del recurso

hidrico

c) Realiz
a talleres con padres
de familia con
respecto al uso
racional del recurso

hidrico

( ) Siempre
( ) Aveces
() Nunca

() Siempre
( ) Aveces

( ) Nunca

() Siempre
( ) Aveces

() Nunca




ANEXO 3

INSTRUMENTO DE OBSERVACION
COMPORTAMIENTO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVAEN EL MANEJO
DEL RECURSO HIDRICO



ANEXO 3

INSTRUMENTO DE OBSERVACION

COMPORTAMIENTO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVAEN EL MANEJO

DEL RECURSO HIDRICO

El siguiente instrumento de observacion tiene como proposito registrar los

manejo del recurso hidrico.
Institucién: Escuela Cubujuqui

Lugar: Horquetas de Sarapiqui

Fecha:

Cantidad de estudiantes:

Observador:

habitos que muestras los miembros de la comunidad educativa (padres de familia,

docentes, estudiantes de Il ciclo, administrativos de la institucion), con respecto al

Poblacidn: Estudiantes

Tiempo de inicio:

Observacion para estudiantes de Il Ciclo.

Tiempo final:

1. Cuéndo usted se cepilla los dientes en la escuela, por lo general realiza lo siguiente

a) Cierra

la llave del tubo,

b) Deja

el tubo abierto durante

c)  Utiliz

a un vaso con agua,

mientras se cepilla el cepillado para enjuagarse la
boca

( ) Siempre ( ) Siempre () Siempre

( ) Aveces ( )Aveces ( )Aveces

() Nunca () Nunca () Nunca

Observacion:

2. Cuando sus compaiieros se lavan los dientes, usted observa que ellos...
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a) Cierra

la llave del tubo,

b) Deja

el tubo abierto durante

c) Uiiliz

a un vaso con agua,

mientras se cepilla el cepillado para enjuagarse la
boca

() Siempre () Siempre () Siempre

() Aveces () Aveces () Aveces

( ) Nunca ( ) Nunca ( ) Nunca

Observacion:

( ) Siempre
( ) Aveces
() Nunca

Observacion:

3. En los recreos, usted y sus comparfieros acostumbran a jugar con agua




4. Cuando usted se lava las manos lo realiza de la siguiente manera

a) Solo b) Deja c) Cierra
utiliza el agua que el tubo abierto durante el tubo mientras se
necesitas el lavado enjabona
( ) Siempre () Siempre () Siempre
() Aveces () Aveces () Aveces
( ) Nunca ( ) Nunca ( ) Nunca

Observacion:

5. Usted ha observado que algun adulto en la escuela, deja el tubo abierto mientras

realiza otras labores

a) Padres b) Maest C) Servid
y madres de familia ros (as) ora del comedor

() Siempre () Siempre () Siempre

( ) Aveces ( ) Aveces ( ) Aveces

( ) Nunca ( ) Nunca () Nunca

Observacion:
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Anexo 4
Observacion para docente de Il Ciclo.

Institucion: Escuela Cubujuqui

Lugar: Horquetas de Sarapiqui Fecha:
Cantidad de docentes: Poblacién: Docentes
Observador:

Tiempo de inicio: Tiempo final: __

1. Que actividades realiza usted para promover habitos en el uso adecuado

del recurso hidrico, con sus estudiantes

2. Mencione las actividades que se han realizado en la institucion las cuales

promueven el uso racional del recurso hidrico.

1. Ha recibido usted alguna capacitacion sobre algin proyecto o taller que

promuevan el manejo del recurso hidrico. ¢Cual o cuales?
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4. ¢Existe un plan de accién en la institucién para la proteccién del agua?

Si ()

No ()

5. En las actividades diarias dentro del aula, usted realiza lo siguiente

a) Realiz
a giras alrededor de la
institucion para

recolectar basura

b) Invita
a personas preparadas
a realizar charlas vy
talleres sobre el uso
racional del recurso

hidrico

C) Realiz
a talleres con padres
de familia con
respecto al uso
racional del recurso

hidrico

() Siempre
( ) Aveces

( ) Nunca

( ) Siempre
( ) Aveces

() Nunca

() Siempre
( ) Aveces

() Nunca
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Observacion para personal administrativo.

Institucion: Escuela Cubujuqui

Lugar: Horquetas de Sarapiqui Fecha:
Cantidad de servidora del comedor: _ Poblacién: Servidora comedor
Observador:
Tiempo de inicio: Tiempo final:
1. Cuéndo lava los utensilios de cocina lo realiza de la siguiente
manera
a) Dejan b) Cierra c) Cierra
el tubo  abierto, n el tubo mientras los n y abren el tubo
durante  todo el lavan constantemente
momento del lavado
( ) Siempre ( ) Siempre ( ) Siempre
( ) Aveces ( ) Aveces ( ) Aveces
() Nunca () Nunca () Nunca

Observacion:




2. En la escuela, depositan la basura en

a) El b) Enterr C) En las
basurero andola orillas de los rios
dentro de los rios
( ) Siempre () Siempre () Siempre
( ) Aveces ( ) Aveces ( ) Aveces
() Nunca () Nunca () Nunca

Observacion:

3. ¢Cuando descongela alimentos, lo hace de la siguiente manera

a) Manti b) Llenas C) Otros
ene el tubo abierto un recipiente con agua
hasta que se para descongelar
descongele
( ) Siempre ( ) Siempre () Siempre
( )Aveces () Aveces ( ) Aveces
( ) Nunca () Nunca (' ) Nunca

Observacion:




4. Cuéndo usted se lava las manos lo realiza de la siguiente manera

a) tiliza b) Deja C) Cierra
el agua que necesitas el tubo abierto durante el tubo mientras se
el lavado enjabona
( ) Siempre ( ) Siempre ( ) Siempre
( ) Aveces ( ) Aveces ( ) Aveces
() Nunca ( ) Nunca () Nunca

Observacion:
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ANEXO 6
ACTIVIDAD DE TRABAJO 1: AFIAGUA

¢Como hacer un afiche?

1.-Cualidades que debe tener un buen afiche

o ser llamativo

o debe entenderse a primera vista
o comunica un mensaje de interés
o se grabara en la memoria

2.- Utilizacion. Un afiche sirve para...

o anunciar algo

o crear ambiente en una sala o aula

o mentalizar el tema que se va a desarrolla
o la realizacion de una campafa

o finalizar un tema, como trabajo de sintesis

3- Para la elaboracion de un afiche, habréa que tener en cuenta...

Precisar lo que se pretende lograr.

o Informativo: Predominard el texto sobre la imagen. Sera el

suficiente: poco y claro.

o Formativo: Predominara la imagen que serd reforzada con un
texto corto.

o Decidirse por una sola idea.

o A veces lo mucho dice poco y lo poco dice mucho. Comunicar
con fuerza, claridad y simplicidad.

o Tener en cuenta a quien va dirigido (destinatario).
o Un afiche que no es comprendido en un par de segundos no es un
buen afiche

o Crear la forma adecuada de expresar el mensaje.



o Imagen: con fotos o recortes de revistas, dibujos, o fotos y dibujo
juntos. Una sola imagen o composicién o contraposicién de varias. No recargar.
Que sea significativa.

No es un fin en si misma sino un medio.
o Palabra: Realizar una formulacion clara, precisa, concisa, bien

expresiva y original

J Que sea facil de entender y retener.

o La palabra debe reforzar la imagen visual y no repetirla
exactamente

. Diagramacion

o Formato: Debe verse a distancia. Siempre rectangular y

preferentemente en vertical. (EI formato estdndar es de 70x100 cm. 6 50X70
cm.)

o Color: Elemento primordial para Ilamar la atencion. Colores
“frios” o “calientes” y sus predominios, hablan ya del propdsito de transmision
del afiche y sensibilidad del espectador. (Ver anexo)

o Contraste: Otro factor importante para captar la atencion.

o Contrastes maximos: negro sobre blanco, negro s/ amarillo, rojo
s/ blanco, blanco s/ negro, azul s/ blanco, negro s/ rojo...

o Letras: tipo, tamafio, formas de hacerlas...legible a distancia.
Muchas veces su colocacion y originalidad hacen al afiche.

o Proporcion: debe de haber un equilibrio y conjuncion entre la
imagen, letra y espacios en blanco.

o Disposicion: tener en cuenta la logica de la comprension del
afiche ya que la lectura generalmente se realiza de izquierda a derecha, y de
arriba hacia abajo. Generar un punto o centro donde la vista se fije con mayor
facilidad.

o Elementos del afiche desordenados, dispersan la atencion.

Bibliografia: ;Como hacer un cartel?, Lima-Per(, Sono Viso, 1977

Fuente del texto: http://www.cam.educaciondigital.net/
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ANEXO 7
MEMORIA FOTOGRAFICA

La siguientes fotografias fueron tomadas en la Escuela Cubujuqui como
evidencia de la experiencia realizada con los estudiantes.

Rétulos realizados por los estudiantes, luego de haber recibido charla con los

afiches del taller AFIAGUA ellos se motivaron para hacer conciencia de la proteccion
ambiental.

FECHA: 30 de junio 2010
HORA: 7:10 am

ROTULO CREATIVO

Rétulos realizados por los estudiantes, luego de haber recibido charla con los
afiches del taller AFIAGUA, ellos se motivaron para hacer conciencia de la proteccion
ambiental.

FECHA: 30 de junio 2010

HORA: 7:00 am



Rétulos realizados por los estudiantes, luego de haber recibido charla con los
afiches del taller AFIAGUA ellos se motivaron para hacer conciencia de la proteccion
ambiental.

FECHA: 30 de junio 2010

HORA: 11:30 a.m.

ROTULO EL KINDER

Rétulos realizados por los estudiantes, luego de haber recibido charla con los
afiches del taller AFIAGUA ellos se motivaron para hacer conciencia de la proteccion
ambiental.

FECHA: 30 de junio 2010

HORA: 10:30 a.m.



ROTULO CREACION ESTUDIANTIL

Rétulos realizados por los estudiantes, luego de haber recibido charla con los

afiches del taller AFIAGUA ellos se motivaron para hacer conciencia de la proteccién
ambiental.

FECHA: 30 de junio
HORA: 9:30 a.m.
ROTULO COLABORADOR AMBIENTAL

Don Joaquin Gamboa director de la ASADA, la institucion involucrada con el
proyecto colaborador que estaba realizando la charla con los nifios de la Escuela
Cubujuqui.

FECHA: 30 de junio 2010
HORA: 9:30 a.m.



ROTULO AULA CREATIVA

Estudiantes de segundo ciclo y maestra reunidos en la Escuela Cubujuqui en una charla
del director de la ASADA el sefior Joaquin Gamboa.

FECHA: 30 de junio

HORA: 9:30 a.m.

Automovil perteneciente a la ASADA de Horquetas.



ROTULO ESTUDIANTES CREATIVOS

Realizacion del taller AFIAGUA con los estudiantes de cuarto quinto y sexto.
FECHA: 20 de abril
HORA: 8:00am.

ROTULO ESCUELA CUBUJUQUI

FECHA: 20 de abril
HORA: 8:00am.



ROTULO EXPOSICION ESTUDIANTIL

."“Q‘-

Estudiantes formando parte de la presentacion que realiza Joaquin Gamboa,
Director de la ASADA

FECHA: 30 de junio 2010

HORA: 7:22 a.m.

ROTULO CREACION AMBIENTAL

Trabajo en grupo sobre la confeccién de los afiches, en el Taller 2° de
AFIAGUA. Estudiantes de cuarto, quinto sexto, formando parte de la presentaciéon que
realiza Joaquin Gamboa, Director de la Asada.

FECHA: 30 de junio

HORA: 9:30 a.m.



ROTULO INNOVACION CREATIVA

Trabajo grupal sobre los afiches.
FECHA: 30 de junio
HORA: 9:30 a.m.

ROTULO CAMPANA COMUNAL

Exposicion de los trabajos sobre los afiches elaborados por los educandos del
segundo ciclo de cuarto, quinto, sexto de la Escuela Cubujuqui.
FECHA: 30 de junio HORA: 9:30 a.m.



ANEXO 8

FICHAS TECNICAS



ANEXO 8

Fichas técnicas

1. Nombre del video: Discovery kids. Doki Descubre Limpieza

Diaria

Descripcion del video de que trata:

Doki, que es un perro, a quien le da hambre, de pronto, una pequefia amiga La
Lupa, le da consejos 0 mas bien habitos de higiene personal, y uno de esos consejos es
lavarse las manos antes de comer, ya que si no es asi el podria enfermar, porque al tomar
la comida con sus manos sucias iba a consumir muchas bacterias y un consejo de la
amiga La Lupa es:

“La limpieza diaria es muy importante para estar saludables.”

A quién va dirigido: a nifios.

Bibliografia del video: Discovery Kids Latin America (2010). Discovery
Communications, LLC. Consultado el dia 23 de marzo a las 3:25 p.m. URL/

http://www.tudiscoverykids.com/video/doki-descubre-la-limpieza-diaria/

Protocolo de los videos: preguntas de analisis.

1. ¢Qué debemos hacer cuando vamos a comer?

2. ¢Qué consejo le da La Lupa a Doki?

3. ¢Qué habitos de higiene debemos practicar todos los dias?
2. Nombre del video: Parques Nacionales de Costa Rical

Descripcion del video de que trata:



La descripcion rapida de todos los parques nacionales de Costa Rica.

A quién va dirigido: a nifios y adultos

Bibliografia del video

Protocolo de los videos: preguntas de analisis.

1. ¢Cuales volcanes tiene nuestro pais?

2. ¢Cudl es la primera area protegida en nuestro pais?

3. ¢Cudles parques nacionales tiene nuestro pais, mencione algunos
de ellos?

3. Nombre del video: Cuidando el agua con Gotin

Descripcion del video:
El video detalla sobre como podemos cuidar el agua, adquiriendo ciertas medidas
importantes para no desperdiciarla, ademas de brindar informacion acerca de lo

importante que es cuidar la misma para la vida de los seres vivos.

A quién va dirigido:

Va dirigido especialmente a nifios y nifias

Bibliografia del video:

www.toutube/cuidandoelaguacongotin.com

Protocolo de los videos: preguntas de analisis.

1. ¢Qué tan importante es el agua para los seres vivos?

2. ¢Como llega el agua que consumimos diariamente hasta nuestros

hogares?


http://www.toutube/cuidandoelaguacongotin.com

3. ¢Por qué es necesario cuidar del agua?

4. ¢ Te gustaria ser un inspector del agua en la casa y escuela?
5. ¢Qué debe de realizar un inspector del agua?
6. ¢Mencione algunas de las medidas que debemos considerar

valiosas para no desperdiciar el agua tanto en la escuela como en el hogar?

7. ¢Creen que son importantes todas las recomendaciones brindadas
por Gotin?

8. ¢Pondra acabo alguno de o los consejos brindados por Gotin?
¢Porque?

4. Nombre del video: “Promover el cuidado y la cultura del agua”

Descripcion del video:
El video detalla la contaminacion que causa un hombre al echar dentro de un rio
mucha basura, y cuando el hombre se esta bafiando le sale por el tuvo de la bafiera toda

la basura que €l llego a lanzar al rio. Como trates el medio ambiente asi seras tratado.

A quién va dirigido:

Va dirigido especialmente a nifios y nifias

Bibliografia del video:

www.toutube/cidadoyculturadelagua.com

Protocolo de los videos: preguntas de analisis.

1. ¢Alguno de ustedes han tirado alguna vez basura en los rios?

2. ¢Creen gue es debido votar basura en los rios?



3. ¢Qué pasaria con los animales que viven en los rios si lanzaramos

basura en ellos?

4. ¢Qué acciones se pueden tomar contra las personas que ensucian

el medio ambiente?
5. Nombre del video: Filme sobre la prioridad de cerrar el tubo.

Descripcion del video de que trata: Se relaciona con el cuidado del agua para la

supervivencia del ser humano con énfasis en la prioridad del uso racional del agua.

A quién va dirigido: Va dirigido a las personas que no hacen conciencia de la

realidad de que el agua es vida y hay que cuidarla.

Bibliografia del video:

WWE. (2010).Filme Salvemos al planeta, Consultado en la red martes, 06 de
julio de 2010, 03:44:33 p.m. http://www.wwf.fr/.

Protocolo de los videos: preguntas de analisis.

1. Plenaria sobre lo que se observa en el video.

2. ¢(COmo se debe hacer para cultivar el buen habito de cerrar el tubo?

3. ¢Qué debemos hacer con el significado de que desde temprana edad hay que
practicar el habito de conservacién de nuestro planeta?

4. Describir las formas de practicar el cuidado del uso racional del agua.

6. Nombre del video: ;Qué es el agua?

Descripcion del video de que trata: El significado del agua , su composicion, la
formacion de moléculas lo que forma en que se disuelve en diferentes sustancias, las
partes que conforma y de donde se saca las sales ,su importancia que tiene para los seres
vivos, la fotosintesis, es parte del tema y también el ciclo de agua y sus diferentes

estados.



A quién va dirigido: Va dirigido a los docentes, estudiantes que realizan algin
trabajo sobre el tema

Bibliografia del video: ;Qué es el agua?

Protocolo de los videos: preguntas de analisis:

1. Plenaria sobre lo que se observa en el video.

2. ¢Con que podemos relacionar el video -Que es el agua con el uso que le
damos?

3. ¢En que nos beneficia el agua para nuestra supervivencia?

4. Describir las formas en las que el agua interviene en nuestra vida y los seres

ViVvos.



ANEXO 9
CHARLA-TALLER SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RECURSO HIDRICO
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ANEXO 9
CHARLA-TALLER SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RECURSO
HIDRICO
Dada la situacién actual del Recurso Hidrico, su importancia para la vida y para
la salud del ser humano, y en virtud de que este tema se aborda en el Programa de
Estudios del Ministerio de Educacion Publica de una forma general, se hace necesario
apoyar y promover en las Escuelas, la sensibilizacién de nifios y nifias en relacion con la

proteccion y conservacion del agua.

Es por eso y tomando en cuenta que se requiere para ello utilizar una
metodologia participativa, que se prepara esta charla, en la que se brindan los conceptos
basicos en relacion con el tema, sino que también se sensibiliza mediante una dindmica
participativa, con la que se pretende que nifios y nifias comprendan que el agua en es un
liquido vital no solo para la vida del ser humano, sino también para la de la Vida
Silvestre. También se facilita informacion en relacion con la cantidad de agua

disponible en el planeta, y cual de esta agua disponible corresponde a agua dulce.
Objetivo general

Sensibilizar en los nifios y nifias de comunidades prioritarias del distrito de
Horquetas, Sarapiqui, sobre la importancia de la proteccion y conservacion del Recurso

Hidrico.
Objetivos especificos

1. Brindar informacion sobre el agua, acorde con el Programa de Estudios del
Ministerio de Educacion Publica, a los nifios y nifias de centros Educativos en

Horquetas.

2. Fomentar la conservacion y la proteccion del Recurso Hidrico.
3. Brindar una herramienta a los nifios y nifias de los centros educativos

prioritarios en Horquetas, para la comprension de los diferentes usos del agua y para



113

fomentar el ahorro de la misma.

Procedimientos

1. Se coordina con el centro educativo la fecha y hora, para la realizacion de la
actividad.

2. Presentacion de la charla.

Fecha a realizar la actividad: 21/06/10, 22/06/10, 23/06/10, 1/07/10

Actividades a realizar:

1. ¢(Qué es el agua? Propiedades, estados, composicion:

v Se realiza una plenaria con los educandos de segundo ciclo,
comentando la definicion mas clara de lo que es el agua.
v Mostrar un video ¢Qué es el agua?

v Cada estudiante realiza una pregunta de acuerdo al tema el agua.
2. El Ciclo del agua:

v -Realizar un comentario claro de lo que es un ciclo del agua y su
importancia para el ser humano, paso al frente a varios estudiantes para que
comenten lo que entendieron del tema.

v Mostrar un video de “Santillana” de todo el proceso del ciclo del
agua.

v Los estudiantes realizan grupos en los cuales interpretan en
laminas la importancia del ciclo del agua, le hacen preguntas a los demas sobre
el tema.

v Exponer lo trabajado en el taller el ciclo del agua.

3. Importancia del agua, (Usos del recurso Hidrico), agua para el ser humano,

agua para la Vida Silvestre:

-Preguntas generadoras sobre los diferentes usos del recurso hidrico para el ser

humano. ;Como utilizan el agua en la escuela y el hogar?



-Se presentan los videos de “doki”. Se hacen reflexiones de acuerdo a lo visto en
los videos, para luego realizar una actividad con los estudiantes sobre las buenas

maneras de cuidar y utilizar el agua en la escuela y comunidad.
4. Cantidad de agua disponible en el planeta:

v Los estudiantes de segundo ciclo realizan un comentario y
diferentes dibujos donde se ilustra la importancia del agua en nuestro planeta.
v Realizan pancartas sobre el tema y hacen un recorrido por la

escuela.
5. Formas de ahorro del agua:

v Comentar lo que se hace muchas veces en nuestra escuela y
comunidad con el valioso recurso de nuestra vida el agua.

v Llamar a varios estudiantes al frente para que comenten como
practican habitos sobre el agua en la escuela y comunidad.

v Mostrar una presentacion ¢Consejos de como ahorrar agua?

v Realizar una plenaria con los estudiantes de segundo ciclo, cada

estudiante comenta lo que entendio.



ANEXO 10

FICHA PARA REALIZAR UN CUENTO
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Ficha para realizar un cuento:

- Con las siguientes palabras redacte un cuento, tomando como
tema principal el cuidado del agua.

: Arboles Rios Bosque Agua
|

i Pez Perro Perico Basura
|

; Ranas Contaminacion Cuidar Juan
|

- Ambiente Montana Quebrada Ana

|

|

. Luego de realizar el relato, elabore tres o cuatro titeres de paleta,
I donde se representen palabras o personajes importantes del
I cuento.
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INVITACION A PADRES, MADRES Y ESTUDIANTES A LAACTIVIDAD DE LA
CAMPANA DEL AGUA
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Invitacion a padres, madres y estudiantes a la actividad de la campafia del agua

Estimados padres y madres de familia. Reciban de mi parte un
cordial saludo, la presente es para informarle que el dia jueves 28
de octubre del 2010, a las 8: 00 pm. Se realizara La Campana
sobre el Proyecto del Recurso hidrico en la Escuela Cubujuqui
estan invitados a participar padres y madres encargados con sus
hijos (as), espero su asistencia, ya que es de mucha importancia
para el bienestar de sus hijos (as) donde se trataran temas de la
formacion con actividades, juegos, premios. Atentamente,
Arias Escobar Andrés

Conejo Araya Karla

Sequeira Gonzalez Luz Angélica
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LISTA DE ASISTENCIA DE LA CAMPANA DEL AGUA DE ESTUDIANTES
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Lista de asistencia de la Campafia del agua de estudiantes

Nombre

Grado




ANEXO 13

LISTA DE ASISTENCIA DE LA CAMPANA DEL AGUA DE PADRES Y MADRES
DE FAMILIA
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Lista de asistencia de la Campafia del agua de padres y madres de familia.

Nombre Firma
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HOJA DE EVALUACION SOBRE LA ACTIVIDAD “CAMPANA DEL AGUA”



ANEXO 14
Hoja de evaluacion sobre la actividad “Campaiia del agua”
Evaluacion de la actividad
Universidad Nacional
Division de Educacion Rural
La siguiente actividad, es con el fin de que ustedes nifios, nifias, padres, madres de

familia y demas miembros de la comunidad, nos brinden su aporte que es de mucha
importancia para nuestro proyecto.

Actividades en el hogar Respuestas

¢Cbémo usamos el agua en el hogar?

Como podemos lograr no
desperdiciar tanta agua.

Que les parecio la actividad

Tenemos habitos de consumo
racional y responsable

Como podemos darle seguimiento al
tema del recurso hidrico en la escuela
y en el hogar




UNA

LNIVEIGSEDAD
NACIONAL

P | ...5abias que? ..o...
A | e e

oER
Olshide dc Educacide Rarl

»E

f | ... alrededor del 75% del agua
que empleamor en carsa se vtiliza en
el bado?

«+« cada civdadano genera un kilo de
o bl T basura diario y malgasta cada dia.
Bl 50 litros de agua?

«+« Ccazi dos millones de toneladars de
residuors ténicors sron producidos

| cada afio y que la mayoria de ellos
»——= llega al mar?

iHagamors uso
racional y

.t’ responsable

del agual

WUilvdiaaler de |l Ciole, Lavela Cobojmaei, Sarapiqui.

Modulo para docentes: Actividades de
mediacion que contribuyan a mejorar el uso

racional y responsable del recurso hidrico.

Andrés Arias Escobar
Karla Conejo Araya

Luz Angélica Sequeira Gonzélez

Noviembre, 2010



Presentacion

El presente modulo fue creado con el fin de
brindar ideas didacticas a los y las docentes de | y
Il Ciclos, en cuanto al desarrollo del eje tematico
sobre el manejo racional y responsable del recurso
hidrico. Se pretende con el mismo, mostrar a los
docentes algunas actividades de mediacion para la
creacion de habitos en esta poblacion, referente al
recurso hidrico y que los nifios y nifias tengan la
oportunidad héabitos del consumo responsable del
recurso hidrico a traves de actividades ludicas.

El objetivo de este modulo es brindar a las y los
docentes una herramienta para que cuente con
instrucciones y pautas claras y precisas, que

contribuya a mejorar el uso que se le brinda al

recurso hidrico en la actualidad.

Esperamos asi estar contribuyendo con los y las
docentes, procurando mediante el desarrollo de
este modulo un avance significativo en relacion
con los hébitos que se deben ir forjando en los
nifos y nifias con respecto al manejo al recurso
hidrico, donde los nifios y nifias pueden trasladar
el conocimiento a sus hogares y ampliar asi el
marco de accion.

Este modulo contiene conceptos importantes,
actividades de mediacion, se sugieren recursos a

utilizar como videos, imagenes.




Objetivos del modulo:

e Proporcionar a los educadores un modulo
para el abordaje del manejo responsable y
racional del recurso hidrico con sus
estudiantes

e Desarrollar en los nifios y nifias los habitos
para el manejo racional y responsable del

recurso hidrico.

Los elementos que se han considerado son los
siguientes:

Ejes transversales: Educacion para la Salud y
Cultura Ambiental para el Desarrollo
Sostenible. Todas actividades se enmarcan
dentro de estos ejes transversales.

Materias basicas: Estudios Sociales, Ciencias y

Espafiol.

Las actividades de mediacion que se proponen
en este modulo se relacionan con el Programa
de estudio del M.E.P. de Il Ciclo de la

Ensefianza General Basica.

e Elementos curriculares: objetivos, contenidos,
valores y actitudes y aprendizajes por evaluar.

Recuerde que usted puede incluir otras materias o

contenidos, segun el contexto de la institucion en

la que se aplicara.

Abordando conceptos basicos

Es importante que antes de iniciar la aplicacion de
este modulo, revisen los siguientes conceptos
basicos, ya que son claves en esta propuesta.

¢, Qué es un recurso hidrico?

«El agua dulce es un recurso finito y



vulnerable, esencial para sostener la vida, el

iSe va para
no volver!

CUIDARLA
ES RESPONSABILIDAD
DE TODOS

La contaminacion del agua es una de las
principales preocupaciones del mundo actual, ya
que, se puede decir que las aguas residuales, lodo,
basura, e incluso todos los

contaminantes tdxicos son arrojados al agua.

Es necesario que las personas concienticen
lo importante que el agua para todo ser viviente, 1o
cual significa que solo disponemos de una

pequefia cantidad que debemos cuidar como un

desarrollo y el medio ambiente».

verdadero tesoro.

La biodiversidad y la agotabilidad de los
recursos hidricos, hace de Cubujuqui una
comunidad de alta sensibilidad ecolédgica vy
ambiental. La zona montafiosa sigue siendo un
potencial de explotacion maderera que ocasiona
inmensa e irreversible deforestacion, uno de los
factores principales de las sequias de los mantos
acuiferos donde se ubica la zona fundamental de
aprovechamiento para proveer agua a la
comunidad, es por tal motivo que la comunidad
educativa debe desarrollar una reflexion de como
se esta aprovechando el recurso méas valioso de

una sociedad el agua.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Water_pollution&rurl=translate.google.co.cr&twu=1&usg=ALkJrhiXlL6Jr1NQbBO5yvGgy9P0bZLhEw

¢ Qué es un habito?

Dentro de las comunidades rurales hay que
detenerse un momento a reflexionar sobre lo
importante que tiene a su alrededor, se debe hacer
una brecha que impulse la dinamica de una
comunidad en funcion del uso racional del recurso
hidrico, por la cual los ciudadanos tienen el deber
de preservar el recurso hidrico para las futuras
generaciones, esto se logra cultivando desde la
infancia buenos habitos en los nifios por cuidar el

agua a la hora de utilizarla.

¢ Qué es una actividad mediacion?

Son todas aquellas actividades que los docentes
proponen a sus estudiantes para el abordaje de un
eje temadtico, para las cuales se necesita la
participacion del docente y que sirven como
puente entre el concepto y el conocimiento.

En este modulo se proponen a los educadores
varias actividades de mediacion para el abordaje
del uso racional y responsable del recurso hidrico,
para llegar a la comunidad de Cubujuqui,
institucion o directores, a través de las dinamicas
que se desarrollan en el modulo las cuales son
atractivas,

muy  creativas, innovadoras vy

entretenidas. Se logra aprender haciendo.



Actividades para el aprendizaje de

habitos sobre el uso racional vy

responsable del recurso hidrico.
Los objetivos que se proponen en este modulo
fueron tomados de los programas de estudio de

Il Ciclo, del Ministerio de Educacién Publica

Objetivo general. Nivel de IV grado, con el eje
tematico: Los seres humanos somos parte

integrante de la naturaleza.

e Explicar la importancia de la biodiversidad
y los factores que la determinan en el

ambito costarricense.

Contenido Ciencias:  Factores que amenazan a
la biodiversidad: contaminacién del suelo, agua,

aire, otras; caceria y comercio ilegal; uso de

obtener un bosquejo sobre afiches y brindé las

recomendaciones necesarias.

agroquimicos, otros.

Objetivo general: Nivel de V grado
e Reconocer los tipos y caracteristicas de los

fenomenos naturales y los desastres.

Contenidos Estudios Sociales:

Tipos y caracteristicas: terremotos, erupciones
volcénicas, deslizamientos, sequias, inundaciones,
huracanes, incendios forestales, tornados, guerras,

deforestacion, contaminacion, entre otros.

Actividad 1. Manos Creativas: AFIAGUA

El afiche es una forma de publicidad, pretende
mas bien crear un impacto emotivo que reviva o
instale ideas, 0 que ayude a crear ambiente o
inquietud por el tema. ;Coémo hacer un afiche?

(ver anexo 5)
Se coordina con un disefiador grafico para

Ejemplo de afiche:



preguntas al respecto.

elAgua

un recurso

valioso
Consejos utiles para
f ahorrar agua

Consultada en la red 16-10-10 en el sitio:
http:/ /www. porquebiotecnologia com. ar/ educacion/ cuaderno/img_a29/masimg

%
\AANAAAAANAAAY aif

Informar a los nifios y niflas ¢(Como hacer un

a.f|Che? Agua: i aldherdido, o ala sz !

Mostrar a los educandos ejemplos de afiches

diversos.

Explicar a los educandos sobre las caracteristicas

que presentaban los diferentes afiches mostrados. R

Los estudiantes observaron los afiches e hicieron Cormutain s inrad 15-10:20 ‘el sitlo:

http://www. cepis ops-oms org/bvsadiaa/e/2002/ afiche gif



Consultada en la red 16-10-10 en &l sitio;

http:/ /1. bp blogspot com/_mTWh7FnU_4/SUWz0qgXWAI/AAAAAAAAACS/Tt(Ls
pwZWEE/s400/agua diamundial_para diapositivas jpg gif

Se les entregaron diversos materiales para que

creen su propio afiche.

Por medio de la creacion de un afiche, los
estudiantes de Il Ciclo representaron el uso que le

dan al agua.

La actividad se inicia con la conformacion de dos
grupos, el grupo A realizar un afiche, donde
represento el uso que se le debe dar al agua dentro
de la escuela, y el grupo B realizara un afiche

donde represente el uso que le dan al agua en el

trabajo realizado por los estudiantes y brindo las

hogar; para la realizacion de dicho trabajo los
nifios y nifias tendran un tiempo aproximado de
120 minutos, los materiales que utilizados son:
cartulinas, tijeras, goma, lapices de color,
revistas  seran

marcadores,  periddicos y

proporcionados por los mediadores del taller.

Realizacion de una plenaria, consisti6 en una
reunion en donde participaron todos los miembros
de un grupo, por ejemplo: primero se trabajo por
equipos, luego expusieron ante todos los equipos
participantes y todos los miembros del grupo el
bosquejo del afiche, expusieron y/o escucharon la
intervencion de cada equipo con la participacion
de todos (También podrian hacer preguntas y
respuestas sobre los temas tratados). Nota: no
todos tienen que hablar, pero si tienen que estar

presentes y poner atencion.

Al final el disefiador grafico examina el

recomendaciones necesarias.



Seguidamente de la revisidbn se imprimieron
diversos bosquejos de afiches y se colocaron en

distintos puntos de la comunidad y la escuela.

Si usted no tiene la oportunidad de contactar
con un disefiador grafico, puede hacer lo
siguiente:

Invite a los nifios a observar detenidamente
los elementos que los componen, por
ejemplo que fijen su atencion en: como se
ha distribuido el texto, los colores que usan,
el tipo de imagen, tamafio de letra y su

colocacion.




Espaiiol:
Valores y actitudes:

Aprecio por las particularidades de nuestro pais,
que lo destacan a nivel mundial por  su
biodiversidad.

Aprecio por las caracteristicas naturales que
distinguen a su comunidad.

Aprendizajes por evaluar:

Explicacion de la importancia de la biodiversidad
y los factores que la determinan, en el ambito

costarricense

Estudios Sociales:

Valores y actitudes
Respeta toda forma de vida mediante Ila
conservacion y recuperacion del entorno natural,

local y nacional.

Aprendizajes por evaluar

Reconocimiento de los tipos y caracteristicas de

los fendmenos naturales y los desastres.

“Protectores del Agua”:

Objetivo general del M.E.P., a nivel de V grado

Analizar los valores civicos del costarricense.

Contenidos Estudios Sociales:
VALORES CIiVICOS DEL COSTARRICENSE

- Valores comunitarios: participacion, justicia,
tolerancia, solidaridad, cultura de paz, libertad e
igualdad.

- Valores ambientales: respeta toda forma de
vida y a todo elemento natural, conservacién y uso
moderado de los recursos, el legado de la
naturaleza.

Objetivo general del M.E.P., a nivel de IV grado,
con el eje tematico: La Tierra y el Universo y la

exploracion espacial.



e Reconocer algunas causas, efectos de la
contaminacion del agua y medidas

preventivas para su proteccion.

Contenido Ciencias: Algunas causas Yy
efectos de la contaminacion del agua vy

medidas preventivas para su conservacion.

Actividad 2: Protectores del Agua
La estrategia consiste en conformar un
grupo de nifios lideres, que tendran la
responsabilidad de velar por el uso racional
y responsable del agua en la escuela de
Cubujuqui.
Muchas veces se tiene que hacer un llamado para
darse cuenta de las maneras adecuadas de como
utilizar el agua, como fin de que ellos desarrollen
Para escoger a los participantes del grupo, se toma
en cuenta el criterio del docente a cargo de dicho

grupo, estos criterio se basan en las caracteristicas

destrezas que les permitan usar racionalmente el
agua dentro de la escuela inicialmente, para que
luego lo continten aplicando en el hogar. Este
grupo tendré la responsabilidad de velar porque los
miembros de la comunidad educativa utilicen
adecuadamente el recurso hidrico.

Los integrantes del grupo, deben de cumplir con
los siguientes requisitos:

Ser nifios o nifias lideres (nifios y nifias encargados
de velar por que se implementar en la escuela el
uso racional y responsable del agua)

Ser responsables con sus deberes como estudiantes
Deben de ser respetuosos y colaboradores con sus
compafieros y comparieras de clase.

Deben de ser respetuosos con sus docentes.

de participacion y amor por la conservacion de los
temas ambientales de la institucion, esto como

requisito  para formar parte del grupo de



“Protectores del Agua”.

Una vez escogidos los y las estudiantes para el
grupo, se les hara entrega de un gafete, el cual
permitird representar su liderazgo dentro del
mismo, los estudiantes que integran el grupo
deberan de velar por que se maneje adecuadamente
el agua dentro de la institucion, cuidar de que tanto
los nifios, nifias, maestros, padres y madres de
familia no utilicen mal el agua, éstos estudiantes
deberan de estar pendientes de que se haga cumplir
la normativa del grupo, si hubiese algun estudiante
que desobedezca a algin miembro ser4 comunicara
con su docente y se le fortaleza el valor del cuido
vez por semana, Se relnan despues de clase,
sistematizan del trabajo realizado durante la
semana, pueden apuntar si algin nifio o nifia utilizd
bien o mal el agua, etc. Lo anterior es importante
que se realice para que los nifilos y nifas

integradores del grupo tengan un registro.

Los docentes de la institucion tendrdn un papel
muy importante dentro de este grupo, ya que se
requiere mucho de la ayuda de los mismos para
que esto se lleve a cabo de la mejor manera y el
que todos los miembros de la comunidad educativa
respeten y valoren las reglas que implementa el
grupo de protectores del agua.

La docente del grupo permitir4 que una protectores
del agua, realizan en una bitacora en la cual se
agregan los punto que dejard que los integrantes

del grupo reflexionen

El reglamento o lineamientos con el que se basara
el grupo de los protectores del agua para poder
realizar adecuadamente su trabajo en la institucion
es el siguiente:

“Protectores del Agua”

Reglamento del grupo “Protectores del Agua



Conservar el tubo cerrado mientras nos lavamos
las manos.

Mantener el tubo cerrado mientras nos lavamos los
dientes.

Tratar de no desperdiciar el agua jugando.
Mantener el tubo cerrado mientras se cocina en el
comedor y no haya la necesidad de utilizar la
misma.

Lo anterior es importante que se realice para que
los nifios y nifias integradores del grupo tengan un
registro sobre el trabajo desempefiado, y a su vez
pueden llevar un control del trabajo que realizan.
El reglamento o lineamientos con el que se basara
el grupo de los protectores del agua para poder
realizar adecuadamente su trabajo en la institucion
es el siguiente:

Se sugiere el reglamento para los integrantes del

grupo protectores del agua, sin embargo los

Tratar que ante ninguna circunstancia se

desperdicie o se utilice mal el agua.

Ejemplo de bitacora:

Nombre de escuela:
Fecha:

Integrantes:
Acciones:
Responsables:

docentes pueden agregarles mas ideas.
“Protectores del Agua”

Reglamento del grupo “Protectores del Agua”
Conservar el tubo cerrado mientras nos lavamos
las manos.

Mantener el tubo cerrado mientras nos lavamos los

Tratar de no desperdiciar el agua
jugando.

Mantener el tubo cerrado



mientras se cocina en el comedor y no haya la

necesidad de utilizar la misma.

Estudios Sociales:

Valores y actitudes

Tratar que ante ninguna circunstancia se
desperdicie o se utilice mal el agua.

Aprecia la vivencia de los valores comunitarios
partiendo de una convivencia democrética,
tolerante y pacifica.

Compromiso en la participacion de proyectos
comunales tendientes a la conservacion y
proteccion del entorno.

Aprendizajes por evaluar

Analisis de los valores civicos del costarricense.

Ciencias:
Valores y actitudes:
Conciencia ante los problemas de la contaminacion
del agua.
Compromiso con el mejoramiento de su

comunidad.



Aprendizajes por evaluar:
Reconocimiento de algunas causas, efectos de la
contaminacién del agua y medidas preventivas

para su proteccion.

“Interactividades del agua”:

Actividad 3: Interactividades del agua.

Esta actividad consiste en correlacionar dos
de las asignaturas béasicas (espafiol y ciencias), en
la elaboracion de un planeamiento didactico,
tomando como tema transversal “Cultura
ambiental para el desarrollo sostenible”, esto con
el proposito de llevar a la practica pedagogica
contenidos que tengan relacién con el medio
ambiente para ser desarrollados con los educandos
y asi integrar de manera mas creativa el tema del
agua con el cual los estudiantes de Il ciclo puedan
interactuar un tema tan importante para el ser

humano, tanto en lo educativo, como en lo
cotidiano. Ademas se pretende que en el trabajo de
aula y en forma grupal puedan desarrollar en
conjunto el tema de la proteccion del agua y sus
utilidades.

Con ayuda del docente los estudiantes pueden
interactuar por medio de juegos y dindmicas
diferentes temas del curriculo y puedan
desarrollarlas en sus hogares.

Tema Transversal:

Cultura Ambiental para el Desarrollo Sostenible
Espafiol:

Escribir cartas formales e informales.

Analizar criticamente los mensajes televisivos y
radiales.

Actividades:

Lluvia de ideas sobre las partes que contiene una
carta.

Explicacion por parte de los estudiantes quienes
realizan el proyecto, sobre como realizar una carta



formal y una informal.

comunidad, los cuales ellos consideran que son
personas que utilizan el agua de una inadecuada

Explicacion sobre como crear un programa
televisivo o radial.

Juego: en grupos de 7 nifios y nifias, realizan un
programa televisivo o radial, el cual tendra como
tema principal El Desarrollo Sostenible, enfocado
en el uso racional del recurso hidrico. En este
programa, los nifios se intercambian las cartas
realizadas, como forma de protesta o de comunicar
la molestia que tienen con el uso que les estan
brindando al agua.

Plenaria sobre las actividades realizadas.
Asignatura: CIENCIAS
Objetivo general:

Practicar acciones personales y colectivas
dirigidas al uso racional de los ambientes donde
se desarrolla la flora y fauna de la comunidad.

Actividades iniciales:

Los nifios realizaran una carta formal y una
informal a diferentes miembros de la
En el equipo, respondan oralmente a las siguientes
preguntas y conversen entre ustedes sobre el tema.

¢Cuanta agua usan cuando se dan una ducha?
¢Lavan algun objeto personal?

¢Se cepillan los dientes?

1. Para imaginar entre todo un dia comun,
piensen en un dia de mucho calor, un
sabado, cuando por lo general estdn mas
tiempo en sus casas, ya que no van a la
escuela.

2. Piensen en las actividades en

las que utilizan agua: bafarse con ducha,



3. cepillarse los dientes, tal vez
laven los platos o ayuden con la ropa,
etc. El paso siguiente sera completar una
planilla sobre el uso estimado de agua
por persona.

4. Completen la tabla imaginando
la cantidad de agua que ustedes

utilizarian un sabado.

Cierre:

. Lectura de la reflexion “El agua puede
morir”.

. Comentar oralmente lo comprendido en la
reflexion anterior, tomando como punto de

referencia la importancia del agua.

3. Trabajamos juntos en un recorrido para la
recoleccion de desechos solidos de la
comunidad educativa.

4. Mediante mesa redonda planteamos las
conclusiones del trabajo realizado dentro de

la comunidad.

Materiales:
-Marcadores -Papel periddico

-Bolsas para basura -Hojas blancas

Fichas técnicas
Las siguientes actividades se basan en
diferentes videos, que usted puede encontrar en el
disco compacto, que acompafia este manual, para
cada video se le ofrece una ficha técnica que
también contiene un protocolo de anélisis para los

videos, como material de apoyo.



Aqui los docentes pueden utilizar estas
fichas técnicas para actividades de inicio o
actividades de motivacion, tomando como guia
este material, sin embargo sabemos que los nifios
y nifas son impredecibles y pueden surgir otras
actividades que motivan el aprendizaje
significativo de cada estudiante.

Los siguientes videos muestran la
importancia de cuidar tanto el recurso hidrico y el
medio ambiente.

1. Nombre del video: Discovery kids. Doki

Descubre Limpieza Diaria.

Descripcion del video de que trata:
Doki, que es un perro, a quien le da hambre,
descubre-la-limpieza-diaria/

http://www.tudiscoverykids.com/video/doki-

Protocolo de los videos: preguntas de

de pronto, una pequefia amiga La Lupa, le da
consejos 0 mas bien habitos de higiene personal, y
uno de esos consejos es lavarse las manos antes de
comer, ya que si no es asi el podria enfermar,
porque al tomar la comida con sus manos sucias
iba a consumir muchas bacterias y un consejo de
la amiga La Lupa es:

“La limpieza diaria es muy importante para

estar saludables.”

A quién va dirigido: a nifios.
Bibliografia del video: Discovery Kids
(2010).

Communications, LLC. Consultado el dia 23 de

Latin Ameérica Discovery

marzo a las 3:25 p.m. URL/

analisis.
1-;Qué debemos hacer cuando vamos a

comer?



nacionales de Costa Rica.
A quién va dirigido: a nifios y adultos

2-¢Qué consejo le da La Lupa a Doki?
Protocolo de los videos: preguntas de

3-¢Qué hébitos de higiene debemos analisis.

practicar todos los dias? 1-¢;Cuales volcanes tiene nuestro pais?

2-;Cual es la primera area protegida en

nuestro pais?

3-¢Cuales parques nacionales tiene nuestro

pais, mencione algunos de ellos?

. Ly

2. Nombre del video: Parqu Ncinales de

Costa Rical

Descripcion del video de que trata:

La descripcion rapida de todos los parques

3. Nombre del video: Cuidando el agua con Gotin.



Descripcion del video:

El video detalla sobre como podemos cuidar el
agua, adquiriendo ciertas medidas importantes
para no desperdiciarla, ademéas de brindar
informacion acerca de lo importante que es cuidar

la misma para la vida de los seres vivos.

A quién va dirigido:

Va dirigido especialmente a nifiosy  nifias

Bibliografia del video:

www.toutube/cuidandoelaguacongotin.com

Protocolo de anélisis del video
1. ¢Qué debe de realizar un inspector del

agua?

2. ¢Qué tan importante es el agua para los

seres Vivos?

3. ¢cComo llega el agua que consumimos

diariamente hasta nuestros hogares?
4, ¢Por qué es necesario cuidar del agua?

5. ¢ Te gustaria ser un inspector del agua en la

casa y escuela?

6. ¢Mencione algunas de las medidas que

debemos considerar?

7. ¢Creen que son importantes todas las

recomendaciones brindadas por Gotin?

8. ¢Pondré acabo alguno de o los consejos

brindados por Gotin? ¢Por qué?


http://www.toutube/cuidandoelaguacongotin.com

4. Nombre del video: “Promover el cuidado y

la cultura del agua”

Descripcion del video:

El video detalla la contaminacion que causa
un hombre al echar dentro de un rio mucha
basura, y cuando el hombre se estd bafiando le sale
por el tubo de la bafiera toda la basura que él llego
a lanzar al rio. Como trates el medio ambiente asi

seras tratado.

A quién va dirigido:

Va dirigido especialmente a nifios y nifias

Bibliografia del video:

www.toutube/cidadoyculturadelagua.com

Protocolo de los videos: preguntas de
analisis.
1¢;Alguno de ustedes han tirado

alguna vez basura en los rios?

2-¢Creen que es debido votar basura

en los rios?

3-¢,Qué pasaria con los animales que
viven en los rios si lanzaramos basura

en ellos?

4-;Qué acciones se pueden tomar
contra las personas que ensucian el

medio ambiente?



realidad de que el agua es vida y hay que

cuidarla.

Bibliografia del video:

WWE. (2010).Filme Salvemos al planeta,
Consultado en la red martes, 06 de julio de 2010,
03:44:33 p.m. http://www.wwf.fr/.

Protocolo de los videos: preguntas de

analisis.

5. Nombre del video: Filme sobre la

prioridad de cerrar el tubo.

Descripcion del video de que trata: Se
relaciona con el cuidado del agua para la
supervivencia del ser humano con énfasis en la
prioridad del uso racional del agua.

A quien va dirigido: Va dirigido a las

personas que no hacen conciencia de la

1. Plenaria sobre lo que se observa en el
video.

2. (Como se debe hacer para cultivar el
buen habito de cerrar el tubo?

3. ¢Qué debemos hacer con el significado
de que desde temprana edad hay que practicar el
habito de conservacion de nuestro planeta?

4. Describir las formas de practicar el

cuidado del uso racional del agua.



y también el ciclo de agua y sus diferentes estados.
A quién va dirigido: Va dirigido a los
docentes, estudiantes que realizan algun trabajo
sobre el tema
Bibliografia del video: ;Qué es el agua?
Protocolo de los videos: preguntas de
analisis:
1. Plenaria sobre lo que se observa en el
video.

2. ¢Con qué podemos relacionar el video

6.Nombre del video: ;Queé es el agua?

Descripcion del video de que trata: El
significado del agua, su composicion, la formacion
de moléculas lo que forma en que se disuelve en
diferentes sustancias, las partes que conforma y de
donde se saca las sales y su importancia que tiene
para los seres vivos, la fotosintesis, es parte del

tema

¢Que es el agua con el uso que le damos?

3. ¢En qué nos beneficia el agua para
nuestra supervivencia?

4. Describir las formas en las que el agua

interviene en nuestra vida y los seres Vivos.



e Unidad de trabajo final:
CAMPANA DEL AGUA

Para finalizar el proyecto se desarrolla la
Campafa del Agua, con actividades ludicas, las
cuales incentivan a la comunidad educativa y
lograr plasmas en los mismos, actitudes
importantes 'y necesarias para un manejo
responsable del agua.

Dichas actividades permiten crear una
relacion sana entre los miembros de la comunidad
y el recurso hidrico, ademas dichas actividades
gue se realizan van dirigidas a sensibilizar a la
comunidad educativa.

Solicitud de permiso mediante una carta, al
director de la Escuela Cubujuqui, con el fin de
informarle y solicitarle permiso de realizar la

Campafa en la Institucion.



Solicitar ayuda a Don Joaquin Gamboa,
miembro de la ASADA y a FUNDECOR, por
medio de cartas, en la cual se le solicita su
participacion y apoyo en la campania a realizar.

Planificacion de las diferentes actividades a

realizar en la  Campaifia del Agua.



Organizacion dentro de la institucion de las

actividades a desarrollar.

Elaboraciéon de los materiales necesarios

para realizar las actividades.

1. Implementacion de la Campafa del Agua.




Actividades a desarrollar:
Stand #1

Objetivo general, a nivel de IV grado

Aplicar ortografia y caligrafia en la produccion de
textos escritos.

Contenidos Espafiol:

La letra mayuscula.

Caligrafia.

Diptongos, hiatos y triptongos.

Acento prosodico y ortografico.

Palabras agudas, graves y esdrujulas.

Reglas para la escriturade b, vy c.

“v” en el prefijo vice y en las terminaciones ivoro
- ivora.

¢” en los diminutivos cillo, cito, ecito, ecillo.

(femeninos y plurales).

a. Creando cuentos

Objetivo: Confeccionar cuentos de forma
creativa, referente al cuidado del agua, para
reflexionar sobre la importancia de este recurso
para la vida y la importancia de formar habitos
para el uso racional y responsable del recurso.
Descripcion: La actividad consiste en elaborar
cuentos creativamente, esto mediante una serie
de palabras, las cuales serdn entregadas a cada
participante por medio de una ficha (anexo 10).
Participaran nifios, nifias, padres y madres de
familia.

El cuento debe de tener como tema principal el
cuidado del agua, una vez creado el cuento se
deben realizar 3 0 4 titeres de paleta, los cuales
deben representar personajes descritos en el
relato realizado.

Una vez concluido, se debe dramatizar el

cuento con los titeres.



Materiales: hojas blancas, lapices, paletas,

goma, tijeras, lapices de color, ficha de trabajo,

recurso humano.
Kijkl

"4l

Espafiol: Importancia de legible y

Valores y actitudes agradable.




Uso de textos sobre temas transversales para las
practicas.

Aprendizajes por evaluar

Aplicacién de la ortografia y caligrafia en la
redaccion de

oraciones y textos (uso de

mayusculas, hiatos  diptongos,  triptongos,
acentuacion ortografica, escritura correcta de

grafemas estudiados y trazo de letras).

Stand #2

Objetivo general del M.E.P., a nivel de VI grado,
con el eje tematico: Los seres humanos somos

parte integrante de la naturaleza.

e Identificar los eventos naturales y las
acciones humanas que alteran el equilibrio
ecologico.

diferentes niveles de la compresion lectora, segun

Contenido Ciencias:
Equilibrio ecoldgico:

Definicién
Algunos factores que lo alteran:
Naturales (terremotos, huracanes, erupciones
volcanicas).
Producidos por los seres humanos:
(urbanismo descontrolado, turismo mal
concebido, mal uso de la tierra,
deforestacion, cazay pesca desmedida o por

métodos contraproducentes).

Objetivo general del M.E.P., a nivel de IV grado

Aplicar en descripciones y narraciones, los

la  fundamentacion de este  programa.



Materiales: Video bin, computadora portatil,
Contenidos Espafiol: videos sobre el cuidado del agua, recurso

humano, sillas, cartulinas, pilot, masking.

La narracion

b. Reflexionemos sobre el cuidado del agua

Obijetivo: Incentivar mediante diferentes videos
la importancia del uso racional y responsable
del recurso hidrico para brindar informacién
apta y util para el diario vivir.

Descripcion: por medio de diferentes videos

sobre el cuidado del agua (Cuidando el agua ciencias:

con Gotin, “Promover el cuidado y la cultura Valores y actitudes:

del agua”, ;Qué es el agua?, ver anexo 8), Conciencia acerca de las actividades humanas que
luego de haber visto los videos se realizaran alteran el equilibrio ecoldgico.

subgrupos, los cuales crearan una frase de ..
grup Aprendizajes por evaluar:

impacto, segun lo aprendido en los videos. L
_ Identificacion de los eventos naturales y las
Luego de observar los videos se les entregaran

a cada participante, una hoja una matriz, la cual acciones humanas que alteran el equilibrio
contiene preguntas relacionadas con el uso que ecoldgico.

le brindan al agua en el hogar.
Espaiiol:



Valores y actitudes
Utilidad de la narracién y la descripcion para

resolver problemas de la vida cotidiana y escolar.

literarias estudiadas, en concordancia con las
normas del idioma.

Stand #3

Objetivo general del M.E.P., a nivel de IV grado

Aplicar en descripciones y narraciones, los
diferentes niveles de la compresion lectora, segun
la fundamentacion de este programa.

Contenidos Espafol:

La descripcion.

c. Creando Mascaras
Objetivo: Disefiar mascaras con material
reciclable, para que los participantes realicen

dramatizaciones.

Aprendizajes por evaluar

Aplicacion de los niveles de lectura en
descripciones y narraciones que cumplan con su
introduccidn, desarrollo y conclusion; personajes,

sucesos, lugares y figuras

Descripcion: Por medio de material reciclable
como los platos plasticos, los nifios, nifias y
padres de familia crean sus propias mascaras,
las cuales van hacer referencia al uso racional y
responsable del recurso hidrico, asimismo sobre
la armonia que debe de existir entre el ser
humano y el medio ambiente. Al finalizar la
creacion de las diferentes mascaras los nifios,
nifias y padres de familia realizaran una
pasarela de mascaras, a las cuales les pondran
un nombre y ese personaje va a decir una frase
la cual se vera enfocada en el uso racional y
responsable del recurso hidrico.

Materiales:  platos plasticos (reciclados),
marcadores, paletas, goma de silicon, goma

blanca, hojas de colores, hojas blancas, lapices.






Espaiiol:

Valores y actitudes

Utilidad de la narracion y la descripcion para
resolver problemas de la vida cotidiana y escolar.
Aprendizajes por evaluar
Aplicacion de los niveles de lectura en
descripciones y narraciones que cumplan con su
introduccion, desarrollo y conclusion; personajes,
sucesos, lugares y figuras literarias estudiadas, en

concordancia con las normas del idioma.

Consejos practicos para utilizar
racionalmente el agua.

o Es necesario, por tanto, adoptar y aprender
ciertos habitos en diversas acciones cotidianas de

nuestra vida que posibiliten el ahorro de agua:

« Enlacocina

1.

Lava la fruta y la verdura en un
cuenco.

No friegues los platos con el grifo
abierto.

No descongeles los alimentos con
agua, sacalos del congelador con
antelacion y colécalos en la banda
menos fria del frigorifico, o si es
caso, descongela  usando el

microondas.

« En el bano

1.

Duchate en vez de bafarte y corta el
agua mientras te enjabonas.
Repara los grifos que gotean con

urgencia.



3. Tira de la cadena del inodoro soélo
cuando sea necesario y no lo utilices
como papelera.

4. Cierra el grifo al lavarte los dientes.

En las tareas domesticas

1. Evita verter productos de limpieza
por el desagiie, ya que dificultan la
posterior depuracion de las aguas.

2. Utiliza la escoba en lugar de la
manguera para limpiar.

3. Riega al amanecer o al anochecer, ya
que es cuando el agua tarda mas en
evaporarse.

4. Escoge plantas autdctonas, consumen
menos agua y no exigen el uso de
productos  quimicos para  su

mantenimiento.

El agua es fuente de vida.

Pidale al nifio que formulen consejos
practicos para conservar el agua en distintas
partes de la casa y que lo ilustre con un
dibujo, luego colocarlo en el lugar que
corresponde segun el consejo, por ejemplo
si el consejo va dirigido al bafio, el rétulo se

coloca en el bafo.

Estas son algunas ideas para usted en su
labor docente trabaje con sus estudiantes,
ademas puede modificar las actividades de
acuerdo a su contexto.

Esperamos que sea de utilidad en su labor

docente.




Fichas técnicas de las Instituciones ﬁnstitucién: ACCVC: Area de Conservacion dha\

Cordillera Volcanica Central
Gubernamentales Colaboradoras _ _ ]
Coordinador: Miguel Rodriguez

Correo electronico: sarapiqui@accvc.org
Teléfono: 2764-5029 2764-5031

Direccion: Carretera a Horquetas, de la Bomba Isla

En este apartado se presentan las fichas de contacto de
instituciones y personas que pueden apoyar de en el

abordaje de tematicas relacionadas con el ambiente: .
J Grande 500 metros sur, primera entrada mano derecha

/ Institucion: SINAC  Sistema Nacional de\

Areas de Conservacion

ﬁ\stituci()n: ASADA: Asociacion de Desarrollo

de Acueductos y Alcantarillados.

Director: Joaquin Gamboa .,
Correo electrénico: asadahorquetas@qmail.co
Teléfono: : 2764-1092 /2764-1097 fax: 2764-1094

Direccién: Horquetas de Sarapiqui 800metros de

Coordinador: Lesbia Sevilla Estrada i,

2 *

Cg,

Correo electronico: leshia.sevilla@sinac.iZ

\Ia entrada a un costado de la Clinica de Horquetas. / Teléfono: 506-256-0917-ext 145 A

Direccion: Carretera a Horquetas, 1km oeste del

/ \ Q)mando de Horquetas. /
Institucion: FUNDECOR: Fundacion para el

Desarrollo de la Cordillera Volcanica Central.
Coordinador: Carlos Herrera Arguedas.

Correo electronico: cherrera@fundecor.org

Telefono: (506) 766 6147, 766 6183. Fax 506) 766
6203Direccion: Puerto viejo de Sarapiqui a un costado
este de la plaza de deportes.
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mailto:lesbia.sevilla@sinac.go.cr
mailto:cherrera@fundecor.org

EVALUACION

Ideas para evaluar el médulo

Es importante que el docente evalué los aprendizajes

obtenidos por los educandos, con respecto al uso racional y

responsable del recurso hidrico. A continuacién se brindan

algunas ideas para tal fin.

Mediante investigaciones que aborden el tema del
recurso hidrico.

Exposiciones de las investigaciones.

Plenarias, en donde se discutan, los aprendizajes
obtenidos de las actividades realizadas del modulo.
Creacion de mini proyectos que vayan en funcion de lo
aprendido con el modulo.

Elaboraciéon de ensayos y redacciones con respecto a
los aprendizajes obtenidos en el mddulo sobre el uso
racional y responsable del agua.

Cada docente tiene la libertad de evaluar a sus

estudiantes de la manera mas conveniente.
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ANEXO 16
LISTA DE FIRMA DE DIRECTORES EN LA PRESENTACION DEL MODULO
Lista de firma de directores en la presentacion del modulo

Reunion de Directores
Sarapiqui Circuito 02

Nombre Puesto Institucion

Supervisora Circuito Educativo 02
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Anexo 17

Evaluacion para el Modulo para docentes: Actividades de mediacidn que contribuyan a
mejorar el uso racional del recurso hidrico.

1. ¢Como pueden implementar este mddulo en su labor profesional?

2. ¢Qué les parecié el contenido del médulo?

3. ¢Cree usted que este modulo es necesario que se implemente en su aula, por qué?
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ANEXO 18

Maddulo para docentes: Actividades de mediacion que contribuyan a
mejorar el uso racional del recurso hidrico.
Introduccion

El presente modulo fue creado con el fin de brindar ideas didacticas a los y las docentes de | y 11
Ciclos, en cuanto al desarrollo del eje tematico sobre el manejo racional y responsable del
recurso hidrico.
Se pretende con el mismo, mostrar a los docentes algunas actividades de mediacion para la
creacion de habitos en esta poblacion, referente al recurso hidrico y que los nifios y nifias tengan
la oportunidad habitos del consumo responsable del recurso hidrico a través de actividades
ludicas.
Abordando conceptos basicos
¢Qué es el Recurso Hidrico?
¢Qué es el Concepto de Habito?
Concepto de Actividad mediatizada
Actividades para el aprendizaje de habitos sobre el uso racional y responsable del recurso
hidrico.
Manos Creativas: AFIAGUA, Protectores del Agua, Interactividades del Agua.
Fichas técnicas
Las siguientes actividades se basan en diferentes videos, que usted puede encontrar en el disco
compacto, que acompana este manual, para cada video se le ofrece una ficha técnica que también
contiene un protocolo de analisis para los videos, como material de apoyo.
Unidad de trabajo final: CAMPANA DEL AGUA
Para finalizar el proyecto se desarrolla la Campafia del Agua, con actividades ludicas, las cuales
incentivan a la comunidad educativa y lograr plasmas en los mismos, actitudes importantes y
necesarias para un manejo responsable del agua.
Actividades a desarrollar:

« Creando cuentos

» Reflexionemos sobre el cuidado del agua
» Creando Méscaras
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AFICHE ACTIVIDAD AFIAGUA
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