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Resumen

El objetivo del presente estudio consisti6 en analizar los _f\'zlc_lores motivacionales por los cuales, personas
adultas mayores activas realizan programas de actividad ﬁsic;lwrccrcmivn. La poblacion de interés fueron
hombres y mujeres adultas mayores fisicamente activas. Dichos sujetos eran participantes de programas de
actividad fisica de la Universidad de Costa Rica y de la Asociacién Gerontolégico Costarricense. Los
instrumentos utilizados para recolectar la informacién fueron dos cuestionarios autoadministrados, el
primero de informacién bésica y general de los y las participantes y el segundo de factores motivacionales,
€ste ultimo fue el Cuestionario de Motivos de participacién de Durand (1988). Los resultados indican que,
el principal motivo por el cual los sujetos decidieron realizar actividad fisica es la salud, seguido por estar
en forma y el disfrute; ademds se destacan otros motivos como la calidad de vida, el padecimicnto de
enfermedades o el considerar el ejercicio como “bueno”; aspectos de menos importancia fueron la
depresion, el duelo y la bisqueda de compaiifa. Esto se complementa con el Cuestionario de Motivos de
Participacién de Durand, donde se obtuvo un factor predominante en los sujetos, que se compone por
“items” como la autorrealizacién y la biisqueda de estatus explicando un 33,29% de la varianza de la
motivacién para participar; el segundo factor contiene aspectos como buisqueda de acci6n, emociones y
liberacién de energia y las caracteristicas de los instructores de los programas, explicando un 7,23%. El
tercer y cuarto factor, explican poco mas de un 5%; conteniendo el tercer factor aspectos de interaccion
personal y de pertenencia de grupos, mientras que el cuarto hace referencia a la competencia, los premios y
la incorporacién hacia distintos programas. Por otro lado, existen otros factores que explican menos de un
5%. La conclusién més relevante obtenida en éste estudio es que la autorrealizacién y la basqueda de
estatus son los principales motivos de participacién de acuerdo con la escala de Durand y la salud de
acuerdo con la percepcién de las personas participantes. Es necesario tomar en cuenta la necesidad de
lograr éxito, prestigio y reconocimiento que estas personas manifiestan, para que la practica de programas
de actividad fisica recreativa facilite la participacién y adherencia de estas personas. La mayorfa de las
personas entrevistadas, no indic6 barreras o limitantes para que una persona de su mismo sexo y edad
participe en programas deportivos recreativos; sin embargo, algunos sujetos sefialaron barreras, donde la
més importante fue el tener alguna enfermedad. Por ello, cabe destacar la actitud positiva de estos sujetos
con respecto a la préctica de actividad fisica recreativa. Ademas, se deberia, estimular la participacién de

los hombres en este tipo de programas, disefidndolos de tal forma, que les resulten atractivos.
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Capitulo I
INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacién del problema

En la actualidad las personas adultas mayores representan un amplio porcentaje en
la piramide etaria de la poblacién costarricense, la cual a crecido ya que la expectativa de
vida ha aumentado. El sedentarismo y el incremento de enfermedades crénicas no
transmisibles es un problema para el pais y en especial para este sector de la poblacién.
Mediante la adecuada prescripcién de actividad fisica, estas enfermedades se pueden
prevenir y consecuentemente llegar a disminuir su aparicién. Sin embargo, no basta con
prescribir actividades o ejercicios, es necesario que quienes laboran en promocién de
salud conozcan estrategias para motivar a los participantes de la actividad al mismo
tiempo que éstos participantes estén dispuestos y a la vez motivados para realizar
actividad fisica. Para esto, es necesario tener claridad sobre los motivos que tienen las
personas adultas mayores para involucrarse en programas de actividad fisica. En Costa
Rica existen estudios previos (Centeno y Salazar, 2001 y Zufiiga, 2005), pero es
necesario extender estos hallazgos. Por ello surge la siguiente interrogante: jcudles son
los principales factores motivacionales para la préctica de actividad fisica, de personas

adultas mayores?

Justificacion

Es importante destacar que no por encontrarse dentro de un grupo de personas
adultas mayores o al envejecer se ha llegado al final de la vida. Como parte de nuevas
politicas en el area de salud y movimiento humano, es necesario incorporar a este grupo
de la poblacion, para que realicen diferentes tareas y asi remplacen labores que una vez

cumplian y asi se sientan tiles dentro de la sociedad (Hidalgo, 2001).

Es necesario ademas, conocer términos como vejez y envejecimiento para

eliminar la ignorancia y diferentes estereotipos dentro de la sociedad como el de viejito o

-1-
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zboelito. gqoe conducen a creer que las personas adultas mayores se encuentran en un
IDOmEnio en goe regresan a ser ninos o niiias.

El envejecimiento es un proceso en el cual interactfian diversos factores, entre
&stos: los ambitos en que los individuos se desarrollan, las edades que posean y por el
Tpo de envejecimienio que se va a presentar en las personas, esto es citado por Gonzilez,
Prado v Ramirez (2004).

Asimismo, el envejecimiento puede estar determinado por varias teorias, no tiene
un2 capsa Gmica ¥ es explicado por teorias sociales y biolégicas, éstas se pueden
menifestzr en las personas dependiendo de la influencia de algunos factores que se han
acentrado 2 Jo largo de sus vidas (Hidalgo, 2001).

Como indica Portillo (2002) las personas adultas mayores no forman un grupo
bomogzénso dentro de la sociedad, cada sujeto tiene caracteristicas tmicas que les
&stingpen v diferencian entre si, ademis actiian de maneras diversas dependiendo de la
personzhidad de cada quién. Este grupo de personas esti compuesto por todos aquellos
go= fiznen 53 ziios de edad o mas (Encarta, 2005).

Pzra goe estas personas adultas mayores gocen de una adecuada calidad de vida,
s Importznte tener en coenta su bienestar fisico, intelectual, interpersonal, asi como las
actividades recrezfivas y espirituales que esta poblacion realice (Los Santos, 2002).

Actnzlmente se han realizado diferentes estudios acerca del adulto mayor, entre
ésios se destacan los siguientes: Klefiaras (1997) citado por Garcia (2002), muestra una
evidencia clara acerca de la relevancia que €l control percibido tiene en el desarrollo de
sinfomes depresivos en personas mayores que compartian vivienda. Por otro lado, Menec
v Chipperfield (1997) citados por Garcia (2002), pretenden explicar los mecanismos de
actpaciin é2l control percibido sobre la salud y el bienestar personal en las personas
mayores, estzblecen un vinculo entre éste y una mayor participacion en actividades
Fadiczs, gue a su vez se traduce en una mayor salud autopercibida y una satisfaccion vital.

-2
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Parece ser que ésta relacién entro control percibido y participucion lidica tiene un

caraeter bidireccional,

Por otra parte, Barahona, Boddn, Quirds, Ramirez, Rodriguez y Rojus (1981)
citados por Acufin, Madrigal y Rosales (2005), en su trabajo indagaron los intereses
reales de las personas adultns mayores, ésto para aportar clementos para la formulacion
de un programa de comprension y nsistencin psicoldgica. Concluyeron en su estudio que
aspectos como el trabajo, la salud, la recreacion y la vida sexual estdn {ntimamente
ligndos a la organizacién socioecondmica, ademds las personas ndultas mayores tienen
una gran necesidad de comunicacién y expresan que sus maneras més importantes de

distraccion son las actividades recrentivas, visitar a familiares y frecuentar lugares de

recreo,

Acufia, Madrigal y Rosales (2005), llevaron a cabo un programa fisico recreativo
para costarricenses adultas mayores y adolescentes del sexo femenino, con el propdsito
de fomentar ln comunicacion ¢ interaccién ente éstas dos poblaciones diferenciadas por
su edad. Participaron 22 mujeres adultas mayores entre los 60 y 85 afios de edad y 15
mujeres adolescentes entre los 12 y 14 aflos de edad. Lucgo de la aplicacion del
programa, s¢ lograron mejorar las opiniones con respecto a la interaccion entre las
mujeres adolescentes y las adultas mayores. También, las adultas mayores presentaron un
mayor grado de cambio positivo con el programa recreativo hacia la convivencia con

mujeres adolescentes.

Visquez y Tenorio (2000) citado por Acufia, Madrigal y Rosales (2005),
realizaron un estudio para buscar formas de propiciar instancias de solidaridad entre
adultos mayores y nifios en la comunidad de Calle Blancos para promover la ayuda entre

los mismos. Ese fue uno de los antecedentes del estudio de Acufia y cols. (2005).
En ¢l estudio de Gonzélez y Fernindez (2004), identificaron el estilo de vida de

adultos con retardo mental en Pérez Zeledén. Participaron 41 sujetos desde adultos

jovenes hasta adultos mayores, desde los 18 afios hasta los 60 afios de edad. Luego de

5
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aplicar una guia confeccionada por las investigadoras para conocer el comportamiento
motor, emocional y de interaccién social, concluyeron que los participantes tenfan un
estilo de vida no saludable, sedentaria con una escasa participacion en actividades fisicas
o recreativas; emocionalmente eran alegres, tranquilos, carifiosos y ansiosos y tenfan un

bajo nivel de interaccion social.

Corrales (1989), citado por Acuiia, Madrigal y Rosales (2005), diagnosticé la
utilizacién del tiempo libre en adultos mayores institucionalizados del 4rea central del
pais (San José, Heredia, Alajuela y Cartago). Analizé el tipo de actividad fisica y
recreativa que ofrecen los centros y concluy6 que las actividades recreativas que realizan

los adultos mayores no cumplen con las aspiraciones que éstos tienen y la actividad fisica
que realizan es casi nula.

Por otra parte, Searle, Mahon, Iso Ahola, Sdrolias y Heather (1995), citados por
Garcia (2002), aplicaron un programa de educacion para el ocio a un grupo de mayores
con una edad promedio de 77 afios, el programa estuvo destinado a incrementar la
percepcion del control sobre las actividades ludicas, y se concluyé que no sélo se influye

sobre esta variable sino que lo hace, igualmente, sobre la satisfaccion vital.

Morales (1994), citado por Acuiia, Madrigal y Rosales (2005), realizé un estudio
en el cual propone un plan recreativo para personas jubiladas de la tercera edad. Finiquito
que al participar las personas en éstas actividades tuvieron la oportunidad de mantenerse
activos dentro de un grupo de iguales, obteniendo beneficios a nivel psicol6gico, fisico,

fisiolégico y social.

Gamboa (1996) citado por Acufia, Madrigal y Rosales (2005), analiz6 los efectos
que le traeria aplicar un programa de educacién de ocio y la recreacién en el tiempo libre
del anciano costarricense. Concluyé que el tratamiento produjo efectos deseados y que
proporcionaron mejoras significativas en la autoestima, la capacidad percibida, la tension,
la depresion, la hostilidad, Ia fatiga, el vigor, la confusién y ademis mejor6 otros aspectos

psicoldgicos.
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Similarmente, otro autor costarricense, Bolafios (2003) citado por Acuiia,
Madrigal y Rosales (2005), elaboré un programa de recreacién y uso del tiempo libre
para favorecer la calidad de vida e identificar las necesidades de recreacion del hogar
para ancianos de San Pedro Claver. Concluyo6 que las actividades realizadas son de gran
importancia para los adultos mayores por los beneficios que éstas producen, ademas logré
despertar interés en los participantes y a la vez consigui6 integrar a miembros del grupo,
sin embargo, manifiesta que es necesario un sistema permanente que asegure el bienestar

y la ocupacién de los adultos mayores en su tiempo libre.

En un estudio, realizado por Mora (2002), se traté de conocer la relacién entre las
variables (soporte social, autonomia, salud mental, actividad fisico recreativa) que
integran para efectos de su investigacion la perspectiva subjetivas de calidad de vida en
los adultos mayores, ligados al género y edad. Particip6 un total de 152 sujetos entre los
60 y 75 afios de edad, de 21 centros diurnos costarricenses. Los resultados demostraron
que la salud fue el motivo principal para realizar actividad fisica y en cuanto a los
beneficios autopercibidos, éstos dependen del género, ademis se comprobé que la
actividad fisico recreativa le permite al adulto mayor obtener mas autonomia, conforme

se practique con mayor frecuencia semanal y mas tiempo diario.

Lane y Lovejoy (2001) citados por Gonzilez, Prado y Ramirez (2004),
investigaron el efecto del ejercicio sobre el estado animico y encontraron que el ejercicio

es un método wtil para mejorar el animo de los sujetos que sientan depresion.

En la investigacién de las costarricenses Gonzélez, Prado y Ramirez (2004), se
analizaron los efectos de un programa de ejercicio aerébico de baja intensidad en el
estado animico, cognitivo y fisico. Particip6 un total de 26 adultos mayores entre los 68 y
85 afios de edad. Concluyeron que el ejercicio aerdbico de baja intensidad fue efectivo en
las personas adultas mayores en el estado animico (vigor, ira, confusién), el estada
cognitivo (memoria visual, memoria auditiva) y el nivel fisico (resistencia), lo cual

consideran importante para mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores.
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