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RESUMEN

La presente investigacién consiste en un estudio tipo
diagnéstico gxploratorio, cuyo objgto es el de determipnar las
necesidades recreativas de los trabajadores, administrativeos y

docentes de la Universidad Nacional.

Del total de la poblacidn, compuesta por 960 sujetos se
trabaj& aproximadamente con un 15 %, correspondiente a 227
administrativos y 22 docentes, tanto hombres como mujeres;

tuyas edades ascilaron entre 20 y 60 afos.

Para determinar la muestra se ubkilizd el método de
nuestrea al azar sistemdtice y para la recoleccidn de la
informacidén == utilizd un  cuessticnario val idado par
especialistas en el campo de la investigacidn y recreacidn.
Frevio a la aplicacién del mismo se realizd un plan piloto con

12 suistos slegidos al azar y no incluidos en la muestra.

Entre luos principales resultados obtenidos estan: la
mayoria de los trabajadores son casados, con hijos y viven en
la provincia de Heredia; no sstan muy satisfechos con l1a
actividad recreativa que realizam, utilizan P las
instalaciones recreativas de la Universidad Nacional ¥
desearian entre ctras cosas gue la institucidn les ofreciera
actividades - deportive recreativas, algunas de las cuales
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integren el nacleo familiar y donde se incluyan deportes como
natacién, fatbol, gimnasia, artes marciales, atletismo vy
actividades como  campamentos, excursiones Yy festivales

recreativos principalmente.

Destara &l hecho de que la mayoria de los trabajadores de
esta Universidad, gustan de la préctica deportiva y de la
recreacidn, sin embargo aducen la falta de tiempo disponible
comz la principal razén que limita la satisfaccidn plena de
sus necesidades &n este campo. Opinan ademas gque los
programas y actividades gque ofrezca la Universidad deben ser

dirigidos por especialistas en la materia.

La limitacién méas importante que se presentd al realizar
este estudia, fue la dificultad de localizar alguncs de los

sujetos incluides en la muestra.
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CAFPITULO 1

INTRODUCCION

Dentroc de un marce histdrico no se puede negar la
relacidn del futuro con el pasada, 1o que explica cimo las
civilizaciones han dado gramn” importancia al campoe de la
recreacién como una opcidn para el adecuado use del tiempo

libre.

Cambics socicculturales y ecmnﬁmicas han influido en la
amplitud ¥ alcance de la recreacidn. En la medida en gue las
comunidades se establecieron de manera permanente, el tiempo
para el trabajo y el tiempo para la recreacidn se delinea
claramente vy las clases del tiempo libre emergen (Melean,

1979).

En las culturas primitivas las lineas entre trabajo ¥y
Juego no fueron claramente delineadas, y a como las
condiciones de vida fluctuaron, varias actividades cambiaraon
de +trabajo, a placenteros propésitos de tiempo libre. De
esta manera muchas actividades de hoy dia recuerda  agquellas
gue fusron utilitarias o de schrevivencia en la historia de la

humanidad, come son la pesca, la caza, la recoleccidn de



hiervas, la jardineria y atras (Mclean, 13730,

En rvelacién con lo anterior Kraus afirma que les hombres
primitivos no hicieron clara distincisn entre el trabajo y el
tiempo libre. El hombre primitive no realizd una separacidn
estricta, ¢l solamente trabajaba cuands era requeridos vy
necesaric. El trabajo era con frecuencia una inspiracidn con
vitos y costumbres gue guardaban con variedad y placer (Kraus,

1971).

Durante esta época el juego vepresentd un importante
papel para la vida, estos incluian actividades de competencia
y ritos religicsos claramente asignados como preparcidn  para
la adultez. Sequn Kraus, en las sociedades primitivas €l
Juegov pudo tener muchos origenes, algunos de ellos son
vestigios frecuentes de la guerra, practicadns ahora como ana
forma de deporte; con poca frecuencia los  Jjuegos describen
eventos histéricos, practicas de transporte, etc. 8Sin embargo
se conoce que a traves de la historia del hombre los  Jjuegos
han sido llevados coms parte de celebraciones o festividades
religiosas cuya dnica fin era beneficiarlos para toda la  vida

(Kraus, 1971).

Las raices de las pargues modernos, la recreacion y los

sistemas del tiempe libre se remontan a las principios de la

)



vida en el hombre. Seqin Mclean (1379), 1la tierra Ccon  sus
infinitas variaciones fisicas es por si misma un  ewpléndido
Jardin. Bl Jardin del Eden fue llamade "Paraiso" una palabra
derivada de la traduccidn griega como "Pardes” gque significa

parque.

La primera persona gue describe un jardin fue el egipeio
Methen or Amten, gobernador del distrito norte del delta
2600-2376 A.Cy. El gobernador realizé una detallada
descripcidn de sus jardines a través de jeroglificos 1o cual
evidencia la importancia que en aguella época se le daba a los

pargues de recreacidn parsonal (Mclean, 19790,

» - , I} L3
Muchas culturas fueron influenciadas por los egipcios en

la creacidn de pargues y Jardines de recreacidén. Las culturas

persa, grieqa, romanay italiana, francesa y holandesa
utilizaraon el disefc egipcio y le agregaron aspectos
particul ares. Ademas, religicnes como el cristianismo,
budisme y estamira, colaboraron cuidando y manteniendo el

legado del jardin vive (Mclean, 1979).
{

La cultura wsgipcia fus may 'rgca y diversificada en
relacidn & la recreacidn, al tiemps libre y al  arte. Los
egiprios  lograron un  conocimiento avanzado en astronomia,
geografia, arquitectura, ingenieria y varics procescs de

manufactura y construccidn. La misica, el drama, la danza



fueron formas de culto o adoracidn religiosa y  tambien de
entretenimiento social. Estas civilizaciones fueron ricamente
recordadas en pintura,; escultura y registros geroglificos

tkraus, 19712,

Los egipcios desarrollaron una estructura  variada de
clases; la nobleza o clase alta compuesta por clercs ¥y
militares Y la clase baja compuesta por trabajadovres
artesanos, aldeanos vy esclavos, todos ellos combatian en una
amplia variedad de deportes como una parte conjunta de

aducacidén y cultura general (Kraus, 19712,

Por otro lado los griegos desarvollaron claramente el
coancepts de ocio como una oportunidad para el desarrolle
cultural, esto se evidencia @n la palabra griega "Skole",

der ivada de "School"” que gquiere decir Escuela (Mclean, 139750,

Kraus (1971 afirma gue la cultura griega desarvclld la
urﬁanizacién de las ciudades, -de pequefos parques, Jardines,
teatvros al aire libre, aimnasics, bafos, campos de ejercicios
y estadins para acti&idadeg diversas. Durante 21 periodo de
Alejandre @l Grande estos lugares fueron propiedades privadas
utilizadas danicamente para los nacides en libertad, no  para
los esclavos. Sin embarge con el tiempo los juegos olimpicos,
las actividades culturales depovtivas vy religicsas s2
debilitarocn pov especializacicnes atléticas Y de

comarcialiracidn.



Las atenienses se salen del modelo griego ¥y en su apogeds
lograron desarrollar un concepto nuevo de diversidn y Juego
como  un medic para preparar a la nifez para la vida adulta ¥
para Praveer a la humanidad de creatividad Y de
anr igquecimienta mental. Los Jjuegos se consideraban como una
actividad 4til para mantener la salud fisica, el coraje, la
preparacidén para defender el estado, asi comos para recuperar

las energias y la sanidad de los ciudadanas (Kraus, 1971).

Esta filosofia del juego did pacimiento a obra gran forma
de arte en el teatro, la poesia, la danza, actividades que
realzaban el concepto espiritual de la democracias Al
respecto Fericles escribid: "ultivamos  la mente sin
detriments a la hombria, nuestros enemigos en cambio practican
ejercicios pesados desde la juventud, para convertirles en
hembres  valientes; nosotros vivimos tranguilos y s5in embardo
estamos dispuestes y capaces de enfrentar cualquier peligro al
igual que ellas. Nusstros Jjusgos regulares hacen a nuestrﬁs
espiritus estar descansados del trabajo pesado" (Kraus, 1971,

pag 135).

Para los atenienses el placer y la diversién eran
necesidades reales y diferentes. Aristételes comentaba que
era necesario trabajar rigurosamente, defender. y mantener el

estado /para asegurarse el placer y la diversidin. FPlatén por



su parte insistia en el cultive de 1a mente y 21 cuerpo can
igualdad de posibilidades tanto en los nifies como en las
nifas. Sécrates decia, seqin Platédn:  "Nuestros nifics deben
practicar desde la mas temprana edad en las mas aceptadas
formas de Juego, i no s2 les rodea de tal ambiente, ellos no
podran crecer siendo ciudadanos bien portados y virtuoscs...”
{Kraus, 1971, pag 138)». "El deporte bien dirigido deberia ser
el principia de la Educacidn de los nifos. Los Jjuegos de la
niffer tienen mucho gue ver con el abedecer o no de las leyes”

{kvraus, 1971, pag 136).

Durante la Edad de Oro de Fericles (mom de S00 a 480 B.C
la humanidad alcanzé la cima en el desarrollo filosdfico
cultural y cientifico. Estas actividades estaban dirigidas a
1ns  cindadanos mas privilegiados del estado y restringidas  a

las clases bajas (Kraus, 1971).

HWeiskapf afirma que el ideal ateniense integré
actividares recreativas  como arte, filoasofia, misica,
literatura v deperte coms un concepto unificade, Su chjetivo
fue wvivir bien "Mente sana en cuerp@ sana’ . 8in embargo el
costo  de este ocio fue alto ya gue gran parte de la poblacian
s& condend a la esclavitud para permitivie tiempo libre a unos

pocos (Weiskopf, 1975).

El ideal ateniense fue la formacidn de ciudadancs

balanceados: soldado, atleta, artista, politico y filbdsofo.



Dicho ideal se forjaba a través de la educacidn y .festivales
en donde estaban rvepresentadas +todas las artesy masica,
pogsia, teatro, gimnasia, competencias atléticas combinadas
con o Jjuegos  sagrados. S8 realizan por lo menos sinco
festivales por afor las Olimpiadas, Pythian-Istmian-Nemean-
Panateicas entre ptras; maratones, carreras de caballos y de
cérretas, luchas de boxeos, tire al disco, comedias, eventos

musicales, deportes, gimnasia y obtros (kraus, 13710,

En términos generales se afirma que los Jjuegos en la
civilizacidn griega formaron parte importante de la Educacidn
para la clase de Doio., Sin embargs la profesicnalizacidn y el
soborno aumentaron vy  los juegos declinaron después de l1la
conquista de Srecia por los Romanos, siends abolidos en el aRo

394 D.C (Weiskopf, 1975).

Los asirios fueron los precursores de los  pargues
rooldgicos wkilizados con frecusncia para fiestas, asambleas

reuniones y sobre todo para las rcacerias de la realeza.

Durante los siglos XIX-XX A.C, algunos monarcas  tenian
grandes propiedades con vifedos, lagos artificiales, Jjardines
colgantes con asombyosas  expesiciones de pinturas de

vegetacidén vy flarales. Al vespectc Conteau escribe:

"Aparte de cultivar Jjardines para usc meramente dtiles,

los reyes de Asiria disfrutaban de crear jardines boténicos



los rcuales tenian especies extranjeras como por  ejemplo las
plantas y arboles de las montafas  Amanus. Igualmente los
rayes egipcios les daban instrucciones a sus expedicianes‘ o
coleccionar vy traer las especies mds raras gque encontraran en

sus caminas" (Kraus, 1971, pag 1333,

Durante sus primeros periodos de desarvolls (7 siglos
antes de Criste) la Repdblica Romana fue un estado muy fusrte

de crecimiento. Los Romanos no tenian la misma actitud

hate

filos4fica que tenian los griegos en velacidn a ios  juegos.
Tres siglos después de Cristo empezd el decaimients del
imperis romano hasta llegar al dervumbe total. Al respecto
Kraus afirma: "Los histmriadoragﬂéan llegado a la conclusidén
que la principal razdén del dervumbe ha sido no pader manajar
bien el descanso, los individuos se hicieron fisicamente y a
la wver espirituvalmente corrvuptos. A pesar de ser buenos
ingenieros, constructores y administradores no tenian  una
filosmfia coherente, covando se encontraron Con el reto de
excess de rigueza, luwjos y tiempo, ellos reaccionaron
surumbiends & la corrupcidn, a tal punto de perder virtudes
simples gque los habia convertido en una gran nacion” (Kraus,

1971, pag 142).

Segdin Ky aus, 1971, las yomanos gastaban SUMAS
astronémicas para realizar los juegos, estos includan: Circos,

carreras de carrczas, carreras de caballos, competencias a



muerte entre gladiadores, Con armas, caballos, entre persoinas
o contra animales. Durante los reinados de Caligula y de
Ner&n se inicid la persecucidn de los cristianos gquienes eran
maltratades cruelmente al igual que a los animales para el

entretenimients del puablico. Al respecto Tacitus escribid:

"A leas cristiancs se les cubria de piel de animales
salvajes vy se colocaban en la arena para Ser destrozados  poy
perros  en  los  juegos  pablicos, 1ns crucificaban o los
quemaban, y en la noche eran usados Coma alumbrado piblico, en
lms  jardines del misma Merdn. En general la vulgaridad, 1la
crueldad y la falta de humanidad se volvieron tipicos  del
Y amandc, no poy nada se conocia & cualguier celebracidn loca vy

corrupta coms "fiesta romana’ (Kyaus, 1371, pag 142).

Durante la época del medicevo y oscurantismo, despuss de
la caida del imperio romans (476-492 d.00, Eurcpa es mantenida
por la Iglesia. Esta edad permeada de religi4n rechazé muchas
de las actividades de .Jjuegs gue formaban parte de la vida
social y cultural de'ese pericda. La vida era preparacidn pov
recompensas para el mas alla, 1o permitido era la abstinencia

(Weiskopf, 1973).

En el oceste FEuropeo los catédlicos condenaban las
practicas romanas Com muestra de bajeza del ser humandc. £n

pste contexto toda muestra de placer se consideraba diab&lica.



H? Daubler  ancta gue se hacia una marcada distincidn entre el
"ahora" y el "después" entre le buena y lo male, el cuerpo ¥

el alma, lo moral y lo carnal (Kraus, 1971, péa 143).

"El  fin primordial de la vida era salvar 2l alma, el
cuerpo  y sus debilidades se veia Como estorbo. FPara exaltar
el espiritu se ignoraba la existencia del cuerpo y =se
maltrataba. Se repudiaba la expresidn de cualquier alegria o
instints livianoc del ser humano ya que esto se  veia como

eupresidn de lo pagana" (Kraus, 1971, pag 1430 .

Es importante resaltar gue la civilizacidn medieval =e
caracterizéd por una marcada diferenciacién de clases de tal
forma que el ooio y su ubtilizacién variaba de acuerdo  al
status social del individuo. Los caballeros y la nobleza
entre batallas tuviercn amplioc ocic, los sirvientes por  su

parte disponian de poco tiemps libre (Mclean, 19735).

Las siguientes son algunas de las actividades recreativas

mas importantes realizadas durante este periodo:s

La noblera rvealizaba batallas fingidas en tornecs o
competencias, tenian Jjuegos de mesa, ingerian licor y otros.
Las mujeres cobservaban los torneocs, hacian manual idades,
miasica, etc. Los nifos  montaban A& caballo practicaban

halconeria, danza, canto, lectura, etc.

1@



los trabajadores hacian danzas comunales, ferias,
festivales, shows, carrveras, boliche, pelea de gallos,
argueria, exposiciones manuales y cantaban para glorvificar y
estimular sus progresos en artesania como un lazo entre el

ocic v las horas de trabajo.

Hutby e mucﬁos festivales religicosos que enfatizaron
actividades de recreacidn. Todas esas  actividades fuaran
realizradas sobre las estructuras descendientes de la Arena
Fomana. Be utilizarcn también los vagones de los  gremics
construidos  por  artesanos siendo estos los primeros  teatros

viajeros (J.Mclean, 1971).

Durante los siglos 408 A.C y @l comienzo del Renacimiento
todo 1o parecido a los romanos era prohibido. Se destruyeron
los  estadicos, anfiteatros y bafms caracteristicos de l1a
sow: iedad  romana. Se prohibiercon las obras de teatro ¥
entretenimients similares, no bautizaban a aguel que estuviera
invelucrads con el teatro o la pantomima y en el afc 398 D.C
se excomulgaba a los gue asistian al teatro en dias festivos.
Sin embargn se supone que las obras de teatro y laos  Jjuegos
sobrevivieron durante algunos afos en el pericdo oriental,
pera los dias de grandes obras organizadas y festivales
romanos definitivamente habian llegado a su fin. En su lugar
surge una nueva moralidad cuyas raices se encontraban en los

monaster ios, estos eran simbolos de estabilidad durante las
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eras de turbulencia y guerra. Ellos ayudarcn a caonservar 1o8

métodos romanos de agricultura y ganaderia y el cultive de

frutas; cultivando grandes extensiones de tierra por  tada
Europa. Este fue el principic de lo que mas tarde se
copoceria come la Etica del Trabajo del Protestantismog “La

idea de que el trabajo y el esfuerzo es glarioso y que @)l ocio

v @l placer es malo" (Kraus, 1971, pag 1420.

Seria arrineac asumir que el catolicismo abolid
completamente todas las formas de juego o ceremonias. que  en
principin eran las bases de celebraciones paganas, al raespecto

Fennedy escribid:

"a conversién al cristianisms no destruyd las formas mas
antiguas de drama religiosa” (Kyaus, 1971, pag 148> . Algunas
formas de rituales se adoptaron como propias de  la iglesia
catélica; el ciclo anual del milagro y la moralidad en drama,
se usaba para convertir a la cristiandad a la masa ignorante y
campesina; en Inglaterra tenia mucho de pagano en todos  BUS
aspectos. La sociedad también estaba dividida en nobles,
sacerdotes, campesinos, hombres libres, servidores y esclavos.
La caceria se considerd como un pasatiempo noble, y se
generalizd a tal punto gue los nobles y sacerdotes se

dedicaban a ello casi con exclusividad (Kraus, 19711,

12"
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Renacimiento (130@-1i60@2 D.C Periodo medic entre la época

medieval y el mundo moderna).

En esta edad hubo esparcimiento de la educacidn popular,
alivio de la opresién de la autoridad de la iglesia, nacid el
interés en las arfes clé&sicas, surge una nueva filosofia sobre
el significado de 1la vida, fue formadao un nuevo estratoc
sacial, econdmico y cultural, hubo preccupacidn por el valor
de las palabras, placer y disfrute, el ocic fue utilizado de
igual manera por la burguesia y la aristocracia. Las
actividades del juego fueron consideradas como escenciales
para la salud fisica de los individuos y posteriormente tomd

su lugar coms ayuda a la educacidn liberal.

Las actividades recreativas populares incluian ferias
exhibiciones, banquetes, dpera, teatrvo, halconeria, peleas de
gallos, pelea con espada, caceria y jardineria para adultos.
Llas Jjuegas de nifos se enfatizaron menos en los cambates

(Weiskapf, 1973).

En esta época sobresalieron las instalaciones. Se
crearon  teatros, elegantes salones, arenas  para esgr ima,
jardines, parques de placer con innovaciones, areas abiertas
para festivales y ferias. Los centros cerveceros y cafeterias

sirvieron como guaridas de Recreacidn Soci T
“‘“.;\a 1etias gof P>

H 205, \,
ERED, %
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Entre los paises gue realizaron cambios e innovaciones

destacan: Italia, Francia, e Inglaterra (J. Mclean, 19792.

"Rebelais, francés del siglao XVI, enfatizd la necesidad
del ejercicic fisico y de la recreacidén asi comc el cantc, 1la
danza, la escritura, la pintura, el estudicx de la naturaleza y
del entretenimiénto en destrezas manuales como parte del
proceso educative. Locke, inglés del siglo XVII snsefé que la
recreacidn podria contribuir significativaﬁente al desarrolla

del cardcter" (Sabean, 1983, pag 21).

Durante el renacimiento, Euwropa entrd en una etapa de
planeamiento de los pusblos creando amplias avenidas, largas
vias de accesc, hermoseos edificios, enormes plazas y canchas
phablicas para reuniones y entretenimientos. Se abrieron al
publico m&s pargues Yy Jardines gue habian sido privados
(legade de la época medieval)d. casi al mismo tiempo en las
nuevas colonias britdnicas de norteamérica se hacian esfuerzos
por la conservacién de la naturaleza. En 1926 una colonia
prohibid 1a tala de &rboles sin permisc y en 1941 reservéd 2000
lagos para usc piblico recreativo. En 1681 otra colonia pusa
comoe  reguisito que de cuarenta y cinco acres de bosgque para
fines agricolas, uno deber ia mantenerse intacto (Sabean, 1983,

pag 31).
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La Epoca de la América Colonial (1492-1775 D.C)

8e caracterizd por 21 poco tiempa para la busgueda del
placer. £l sobrevivir dependia del trabajc durao por 1o gue
estar sin hacey nada significaba “"estar con el diablno", esta
filosofia neo intentd eliminar la recreacidn peroc la roded de

un sentido de culpabilidad.

El trabajo comunal era el fin dltimo, actividades como la
cara, la pezca y el teatro fuercn sancionadas, la adnica
motivacién después del trabajo lo representaba la  lucha, 1a

danza y las juesgos.

La expansién lenta de las ciudades botaron el manto
puritanms de inhibicidén y veemplazaraon los "placeres rurales"”
par  "diversiones comerciales" y actividades del espectador

{Weiskapf, 1973).

l.La Epaca Moderna

Se caracterizé por la automatizacidén en los sistemas
productives a través de maguinas y sistemas "pasivaos!  que
alejt al hombre de la posibilidad de realizar actividad fisica

y del contacto con la naturaleza (Sabean, 19832,



La revelucién industrial cred el fendmeno denocminads
épnca de ccio, hasta hace cien afies ninguna civilizacidén debia
enfrentar el problema de la masificacién del tiempo libre.
nEl  industrialismo cred el tiempo libre cuando cred un ritmo
de horas para el trabajador y horas para el moio y despertd 1a
consecuencia del ‘papel del ocic en la culturas El tiempo
mecanico en contraposicidn &l tiempo marcado po las
estaciones 1llegé a ser dominante porgque sin el relojd no podia

existir el "Tiempo Libre" (Sabean, 1983, pag 13.

Durante esta época otro elemento desintegrante fue la
mecanizacisn de la época industrial en donde Frederick Taylor

implants los principios de la administracidn.

" a administracisn cientifica ha tomado al hombre, creado

a la imagen de Dios y los ha creado a 1a imagen deg una

méquina; el hembre trabajador tiene su mente separada de su
) :

cuerpo, no debe pénsar” (Sabean, 1983, pag 2).

Inicialmente a lo anterior, un observador en la escena
europea comenta: "...la socciedad mecanizada, perfecta dominada
por £l apremio de una produccidn y consumo radicales, regida
por computadoras, formada por hombres que se han convertido en
engranajes lubricados de esta megamagquina, bien al imentados,
enfvetenidos sin pausa, totalmente prendidos, pero —compar ados

con las que hasta ahora fueron los ideales de la humanidad-
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pasivos, inertes y frios'. (Sabean, 1983, pag 3).

Segin Mclean (1979 en la actualidad se vive en un mundo
cuyr  sistema de valores es conflictive, =20 donde la  lucha
econdmica entre los gue tienen y no tienen es evidente, en

donde el tiempos libre escogido uw obligado disminuyes las

satisfacciones del individuo en el trabaio, donde la
deshumanizacidn tecnoldgica Y la cambiante situacidn
financiera conducen a compromiscs  fisicos, saciales Y

amnac icnales alterados.

Costa Rica estd inmerso de lleno dentvo del  acontecer
mundial, o escapa de invulucrafae plenamante dentro de =ssta
real idad. Segin Lewis Munford (1974) "Somos bombardeados por
las noticias gue subrayan las enfermedades de nuestra sociedad
dejando claras las secuencias de viviv en un mundo de fabricas
Y ciQdades. l.a lista de padecimientos es familiar;
contaminacidn  del aive, agua, suelo, pérdida de espacio,
deforestacidn, mala distribucidn de la tierra, falta de
1

bienestar, tensiones, deterioro social, materialisma, etc

(Babzan, 1983, pag 15).

Manuel Moas vy Luis Eodriguesz sostienen 1 argumento  de
gue San José estd participands en el detericro gspacial. =
aprovechamiento maximo de los terrenos y las ventas golares,

van terminands  poco a pooo con las zonas verdes dtiles a la
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ciudad y haciendo 1la vida continuada, meondtona, hacinando &
l1a paoblacidn y proVncando acumulacidén de trénsito. La nueva
concentracidAn  humana no dispone de nuevas pargues y espacios
libres necesarics, todavia sirven mas o mencos las mismas
rendicicones, y ‘las mismas playas y parques de principio de

sigla” (Sabean, 1983, pag 15).

Considerandoa la necesidad que impera respecto a la
importancia de la rvecreacidn, ocio y tiempo libre en el mundo
actual vy mas especificamente en Costa Rica, es precisc
determinar 1la cantidad de tiempo libre de los individuos en
las institu-iones en que laboran, a fin de brindar programas
de recreacién que le permita aprovecharlo al maximo y de esta
forma satisfacer sus ne-esidades de equilibric  fisico-mental.
Al respecto Kraus y Butler €1373) afiman: que de la
recreacidn se derivan aspectos como la salud fisica y mental,
la formacién del cardcter, la prevencién del delito, la
salidaridad comunal, la mortalidad, la seguridad, la

demacracia y la educacidn®.

En +osta Rica los pregramas recreativos en las  diversas
instituciones pfivadas y prablicas estén limitados, es poca la
informacidn que se tiene al vrespecto de manera que el
siguiente estudio cobra impartancia en la medida en gue brinda
informacidn que puede ser utilizada para enriquecer

posteriores investigaciones y ademds servird como enfoque a la
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gque podria ser  un nuevo campa de trabajo para el educador

fisica; la empresa.

Para configurar una percepcidén mas clara del tema es
importante mencicnar que la Universidad Nacional, institucidn
en la cual se llevard a cabo la investigacidn, es una
instituci4n cuyo crecimiento acelerado ha determinado que  su
peblacién casi scbrepasa 1los dos mil trabajadores. Esto
implica la necesidad de establecer programas en el campo de la
recreacién que le permita al trabajador combinar su actividad
laboral con el deporte y la recreacidn en forma armonicsa.
"El trabajo y la recreacién vienen siendo 4drdenes vinculadas
con la creacién misma del munde, son elementos integreos de la
vida... El trabajo y la recreacién son libres intrinsecamente

motivados...” (Sabean, 1983, pag 37-38).

Diferentes entidades de la Universidad Macional han
realizada esfuerzos para des§rr011ar programas de recreacidn
en la institucién; entre ellas destacan: el Sindicatoc de
Trabajadeores, Fondo de.Beneficio Social, la Escuela Ciencias
del Deporte, la Oficina de Actividades Deportivas, el
Departamento de Personal, algunos departamentos ¥y camités
aislados entre los gque se pueden menciconar el Departamentoc de
Suministros, la Escuela de Buimica, el Comité de Jjuegos

Laborales, entre otros.
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5in embarpgao no existe hasta el momento, una investigacidn
amplia gque sirva de base para determinar concretamente cudles
son  las necesidades que en el campz de la recreacidn  tienen

los trabajadores de la Universidad Nacional.

Este estudic pretende realizar un andlisis acerca de las
neces;dades gue tienen los trabajadores de la Universidad
Naciconal en el campz de la recreacidn vy ademds brindar
infarmacibn a personas que deseen poner en practica programas
recreativos en la instituscidn considerando les resultados

chtenidos en esta investigacidn.






