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Resumen

En eO WUDEDMR ILQDO GH JUD Go® & laya@tanéiaARwterdd X SRV GH D
FRQWULEXFLYQ DO FDSLWDO VRFLDO s<ehvd3tghtbbieHOd HQ 3 X UL
grupcs de apoyo a laattanciamaterna y su relaci—n con la formaci—n del capital social de
las mujeres que participan en ellé%araelaborar dicha invéigaci—nse conform— un

grupo de mujeres que asisti— urzaadenes a un grupo de@yo durante seis meses.

Se ha podido comprobar a travZs de estbdjoFinal de Graduaci—n (a partir de ahora,

TFG), que existen muy pocos estudios a nivel internacaceica déa funci—n quiéevan

a caboestos grupos en el fortalecimiento del capital social, ya sea individual o comunitario.
Esto puede ser debido a que la lactancia materna es comprendida como una responsabilidad
personal que ata—e cenicamente a lasesigdal rol reproductivo que cumplen las mujeres.

Rol que en la actualidad se encuentra social y econ—micamente desvalorizado.

Teniendo en cuenta lo anterieste estudio exploral potencial de ugrupo de apoyo a la
lactancia materna en Purral, esuanto a su contribuci—n al fortalecimiento del capital social

de las participantes. Entre sus principales objetivos, este estudio sagrapalizar las
sesiones del grupo de apoyo a &ctanciamaterna llevadas a cabo en Purral de
Goicoechepa partirde la observaci—n y seguimiento de las dintmicas que se establecieron
entre lasparticipantes,y la sistematizaci—n de las experiencescapital social. Se
establecain paralelismantre: mujeres que participaron en el grupo de Purral, mujeres de
Purrd de baja condici—n so@om—mica que no participaron en el grupo meya y

mujeres que haformado parte de logrupos de ap@ dela Liga de la Leche por mis de

tres a—0s

Palabras clave

Grupo de poyoa la lactancia mterna, capital social, gZnedgsarrollo comunitario,
Purral de Goicoechea



Abstract

The final graduation work: "The support groups foedstfeeding and their contribution to

the social capital of women in Purral de Goicoechea" seeks/éstigate the relationship

of breastfeedingupport goups and the formation of social capital of the women who
participate in them. To achieve this, a group of women fromaPattended once a month a
support goup for a period of six months.

There are very few international studies that investighe role of these groups in the
strengthening of social capital, whether it is individuat@mmunitarian This may be due

to the fact that breastfeeding is understood as a personal responsibility that concerns only
mothers and the reproductive rolé women. Role that at present is socially and
economically devalued.

Taking into account the abouhjs study explorethe potential that a breastfeeding support
group in Purral, has to strengthen the social capital of the participants. Among its main
objectives, this study aims to analyze thessmss of the support group fordastfeeding
carried out in Purral of Goicoechea from the observation and monitoring of the dynamics
that were established between the women who participated and systematizenegperie
social capital by establishing a parallel between: women who participated in the Purral
group, Purral women of low socioeconomic stauh® did not participate in the support
group and women who have participated in support groups for irtternatonal
organizationLa Liga de Lechéor more of three years.

Keywords

Support group for tkeastfeeding, social capital, gender, community development, Purral de
Goicoechea



Introducci—n
Delimitaci—rdel tema

En d trabajo final de graduaci—n?2 /R Yrupos de apoyo a la lactanciamaternay su
contribuci—mal capital socialde mujeresen Purralde * R L F R H Bedrivd3tigasobrelos
grupcs de apoyo a la lactanciamaternay surelaci—on la formaci—iel capitalsocialde

las mujeresque participanen ellos. Para elaborar dicha investigaci—n, se conform— un
grupo de mujeres que asisti— una vez al mes a un grupo de apoyo durante seis meses.
Estas mujeresn sumayor’a responden a variables conestarembarazadaser madres
primerizas, madrescon bebZs(menores de 2 a—gsy madrescon hijos peque—os.la
caracter’sticacomeenes que todas estfnamamantandm muestran interZen hacelo.
Mayores detalles sobre el grupo que sefamom—, se vanrimis adelante en los cap’tulos
referents a la caracterizaci—n comunitarial pefil de las mujeres que participaren el
grupa La intervenci—n comunitase realiz—ede abril a octubredel 2016y sellev—a cabo
enel distrito de Purral,cant—te Goicoecheaenla provinciade SanJosZ.
DescriptoresGrupode apoyo a lalactanciamaternacapitalsocial,desarrollocomunitario,

enfoquede gZnero.

Problemade estudio

ACutksla relaci—entrelos gruposde apoyoa la lactancianaternay la formaci—ue

capitalsocialdelasmujeresqueparticipanenellos?

Los grupos de apoyo a la lactanciaternarepresentamujeresayudandca mujeres 36 R Q
peque—ogruposde embarazadago mamisjueesttnamamantandao hanamamantade:
gue serecenemperi—dicamenton el fin de compartirexperienciasapoyo e informaci—n
adecuadacercalelalactanciamaternd (UNICEF, 2011, p. 0).

La importanciade estos gruposadicaesencialmenten quediversosestudios como los de
June PaulindBrady (2012, Melanie DePuis (2002)L. Dia Michels (2002),0liver Roig
(2012), Save the Children (2013), WBTI (201@),Britton (2007)handemostrad@ueson
un factor que fortalecela pricticade la lactanciaporquela mayor cantidadde problemas

queenfrentaunamadrelactanteno sonmZdicosy puederserresueltosonla ayudade otra



madrecon experienciaAl reunirse las mujeres aprendele la experienciade cadaunay,
ademisla escuchdes facilita la identificaci—le suspropiasnecesidadey las animaa

pedir ayuda.Es por estaraz—rue los grupos de poyo a la lactancia @mternahan sido
normalmenteestudiadoy promovidos

Sin embargo,se ha podido comprobar a travZs de este TFG, que existen muy pocos
estudios a nivel internaciongle investigue la funci—n queumplenestos grupos en el
fortalecimiento del capital social, ya sea individual o comunitario. Esto puede ser debido a
que lalactancia materna es err—neameatsideradaina responsabilidagersonalque

ata—e cenicamente a las madres y al rol reproductivo que cumplen las mismas.

SegoeMolyneux (2008)en tZrminos generales, el capital social de las mujeres:

X Implica intercambiosle tiempo y de capacidades mis que de dinero.

x Incluye una proporci—n importante de trabajo voluntario y de cuidados asistenciales.

x Suele implicar cuestiones afectivas o Zticas, cierto grado de altruignonuchos
casosmoviliza sentimientos asociados a la maternidad.

x Es un capital social que se relaciona mis a la creaci—n de v'nculos que de puentes.
(El concepto de capital social de v'nculos y pueldereremos en el marce-t-rico

mis detalladamente)

Se observaa lo lago de este TFXjuelas caracter’sticaslel capitalsocialde las mujeres
expuestas por Molyneugon compatiblescon la naturalezade los grupos de apoyo a la
lactancia materna porque involucran transaccionesle tiempoespacioy capacidades,
trabajo voluntario de las facilitadoras y participantes, apoyo afectivo, psicol—gico y moral,
acciones solidariag de cooperaci—n, entre otros.

Comovemos mis adelanten el estado actual del conocimiento, el enfoque de este TFG

plantea que:

A travZsde la reivindicaci—n de la prictica del amamantamiento, (las madres)
construyen baios y comunidades mis solidarias, mfs sanas, mis sostenibles,
mis justa, y mis libres porque lagupos de apoyo a ladtancia naterna
generan redes de cooperaci—n,isth y solidaridad rec’proca, fomentan
relaciones basadas en el apoyo mutuo, la confianza y la htaidad
(Sebastifn, 2013.125).
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Teniendoen cuentalo anterior,se buscaestudiarel potencialde un grupo de apoyo a la
lactancia materna en Purraéncuantoa sucontribuci—al fortalecimientodel capiial social
de las participantes Se plantea as’, la siguientepreguntade investigaci—nACutles la
relaci—rentrelos gruposde apoyo a la lactanciamaternay el fortalecimientode capital
socialdelasmujeresgueparticipanenellos?

A partir de la literatura revisada,otras experienciasde grupos de apoyoentrevistas a
actores clavg el seguimiento de las sesiones grupales en Pseiatentaresponder a esta

pregunta

Justificaci—n

Importancia

Comomadrequeamamantatengola experienciay el conocimientadelo dif'cil quepuede
seriniciar la lactanciamaternaa pesarde estarinformaday contarcon el deseode darde
lactar. TambiZnsoy conscientede todos los altibajos emocionalespor los que pasauna
madredurantelos primerosmesesiespuZslel partoy lasdiferentessituacionesjuepueden
llevar aabandonarmprecozmentda lactanciamaterna.

El apoyode otras mujeresque se encontraban enis mismascondicionesfue de gran
ayuda pareenfrentard’a a d’a estadif'cil pero hermosatareade la maternidad.Puedo
afirmar, por experiencigpersonalqueun c’rculo de madresva misallt de los problemaso
dificultadesparaamamantarPuedodecir que en mi c’rculo encontrZunatribu porqueme
hermanZcon mujerescon mi mismo sentir, dispuestas brindarunamanoy a apoyarnos
mutuamente.

Un grupo de apoyo a la lactanciade madrespuede durar alrededorde dos horas,y
celebrarsainao dosvecesal mes, grolasrelacionesy los v'nculosquese generaen ZI,
sonde por vida. Yo he desarrollado/nculosy lazosde amistadmuy importantesEn mi
grupo de madreshe visto mujeres que han emprendidonegociosjuntas, que se han
acompa-adoen divorcios, enfermedad,nacimiento y muerte de hijos; mnujeres que
consiguertrabajoparaotrasmujeres tambiZnamigasqueseapoyancuidfndose los hijos,
gueseprestardinero,queorganizarcausasocialeguntas(comola muyfamosaMamat—n

por ejempl9. Esporlo mencionadogueestainvestigaci—n se centracermain c’rculo de
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madreslactantespuedellegar a trascendekel apoyoindividual paraconvertirseen capital
socialy fortalecerdasredessocialescoraz—mismodela comunidad.
Esteestudioesimportanteporquese realizaen unacomunidadvulnerablecomoesPurraly
seintentacomprobarsi el apoyoa la pricticadela lactanciamaternafacilita el surgimiento
deredessocialesde apoyoy de valorescapacesle construirel capitalsocialde estegrupo
de mujeres.La vulnerabilidadmisimportantede Purralno essupobrezasinola violencia.
De hecho,Purralesuno de los distritos mfsviolentosde CostaRica. En la actualidad se
encuentraentre los 10 distritos dondeexistenmayor cantidad déomicidios. (Lehoucq
2013

En unacomunidadtan violenta como esta es importanteindagarsobrec—mdas mujeres
pueden generarapital socialdesdesusespaciogorquela violenciaquiebray desorganiza
muchos emprendimientosde desarrollo que provienen de otras esferas.Por poner un
ejemplo:enel 2006la Cajadel SeguroSocialtuvo quereubicarel EBAIS de Purraldebido
alos 2 F R Q V Wd3sti@athléntostobos,asaltos,amenazasle muertey demissituaciones
queviv'an enfermerasmZdicosy W U D E D MLD4&EzR, ROAYY. Es decir, quela violencia
lleg—a tal punto que ni siquieralas instituciones cuya finalidad es llevar bienestara la
comunidadpod’anestarseguras.

De la misma manerag®speraque la informaci—mue se obtengade estainvestigaci—n
sirva paraincrementael apoyocomunitarioa la lactanciamaternagporquea nivel nacional
3 H QostaRicano existenvoluntariosni trabajadoresle la saludbasadonla comunidad,
entrenadosy con informaci—itorrectaen consejer'ay habilidadesde escuchaparala
alimentaci—del lactantey del ni-o S H T X KIDhR World Breastfeeding Trends Iniciative
[WBTI], 2012, p. 3Y.

Paralograr diseminaros resultadoglie la investigaci—iIse esperaomarcontactooportuno
coninstitucionescomola RedInternacionalkde Grupospro Alimentaci—infantil (IBFAN)
con sedeen CostaRica, la organizaci—mternacionade La Liga de la Leche(a partir de
ahora, LLL) institucionesnacionalesomola Comisi—mMNacionalde Lactanciala Cajadel
Seguro Social, entre otras para continuar la posible replicaci—rdel proyecto en otras
comunidadesonapoyosmisconcretos nivel gubernamental no gubernamental.

Esta necesidad es mayacencon la recientecelebraci—de la SemanaMundial de la

Lactancia Materna (agosto de2017) que promuevela lactancia materna como una

%



responsabilidad social colectivaste evento internacionaéne como objetiw fomentar la
lactancia naturay mejorar la salud de los bebZs alrededor del munde organizada por

la Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA), alianza mundial de redes y
organizaciones que protegen, promueven y apoyan la lactancia materna. Esta alianza

trabaja conjuntamente con OMS y UNICEF.

Pertinencia
La Maestraen Desarrollo Comunitario Sustentable(a partir de ahora, MDCSjle la

UniversidadNacionalhatenidoun enfoquemuy fuerte en promover entresusestudiantes
de la promoci—12013, la premisade que el desarrollocomunitariopasapor un aspecto
esenciatomoesel fortalecimientadel tejido socialdela comunidad.
Desdemi formaci—ren la MDCS, he comprendidoque la boesqueda promoci—rde
proceso€nd—gena®munitariogjueseorientana:
X lacreaci—decapacidadelcales
x el accesade la poblaci—a los activosnecesarioparala generaci—ae los medios
sosteniblesle subsistencia
x el desarrollode los recursoshumanosy socialespropios de la comunidadpara
superata vulnerabilidad
x el adelantomaterial, social y cultural de la comunidadno se logran cuandola
comunidadcarecede un sentidode pertenenciagde la interrelaci—eooperativade

susmiembrosy deunaculturacomeero red de significadoscompartidos.

EsteTFG buscadesarrollaresteenfoquedesdeunaperspectivale gZneroy consideraa los
grupos de apoyo a la lactanciaternacomoiniciativas de participaci—oomunitaria.Me
parecevital comprendeguela lactancia ysobretodo lanaternidagdno esth restringidas al
espaciodomZsticoLa maternidadpuedeserunapuertahaciala contribuci—de unamujer
a su comunidad.Los c’rculos de apoyoa la lactanciavan trascendiend@spaciospoco a
poco.Empiezancomogruposde ayudamutua perq con el tiempoy las experienciagentre
madres fortalecen valores como la confianza, la solidaridad, la cooperaci—y la
asociatividag ligados directamente al capital socRbr estaraz—rnlps grupos de apoyo a
la lactancia raternasalendd espaciode cuatro paredespara entregarbienestara la

comunidad.Segcen Bi'a Pilar Sebastitn(2013) 2 Dnivel mundial, su protagonismoy

&



presenciasocial ha crecido exponencialmenten la celtimadZcadaconvirtiZndoseen un
apoyo educativoy emocionalparala madre lactante,as’ como en un instrumentode
reivindicaci—delasmadresenla FRP X Q (G4 G~

Es este valor comunitario la raz—npor la que se considerapertinente realizar esta
investigaci—nSe partede un planteamientogue permita conocerel impacto social que
tienen estos grupos de madres unacomunidadpobre,violentay vulnerable EsteTFG es
pertinenteporque de demostragueun grupo de apoyo a la lactanciatarnacontribuyea
la construcci—ae lazos comunitariomfssolidarios aincrementata confianzaentrepares
y las redesde apoyo mutug a generar procesos deoperaci—n e inclusi—n sockat}
posible indagarc—mcel rol reproductivode la mujer es capazde romper el estereotipo
domZsticgparatambiZncontribuiral desarrollodela comunidad.

Nos encontramosnun momentoclaveen CostaRicaparadesarrollaunainiciativade este
tipo. A diferenciade muchospa’sesde AmZricalatina, estepa’ss’ cuentaconunaseriede
leyesy pol'ticas queestipulanla importanciay el fortalecimientode los grupos de poyo a
la lactancia raternaa nivel comunitario.Incluir un enfoquemzitsorientadoa los beneficios

socialegjuetraenestosc’rculosde apoyopuedeserunimportantempulsoparaellos

Originalidad
Comovemos mits adelanén la secci—del estadoactualde conocimientosepodr’adecir

gue casi el 100% de los estudiosrelacionadoscon los grupos de apoyo a la hctancia
maternaserelacionammisconla perspectivale saludy de c—mastos gruposontribuyen
al fortalecimientoy prolongaci—dela prictica de amamanjdo cual es totalmente cierto
Sin embargo son poqu’simosestudiosque comprende y exploran la dimensi—socialde
este tipo de grupo®e hecho,los estudiosencontradosnencionartambiZnla carenciade

estas investigaciones

Se sabe que el apoyo entre pares es un mZtodo clave para ayudar a construir
capital social en las comunidades. Sin embargo, a la fecha, no hay estudios
que describan c—mo esto se puede lograr a travZs de un servicio de apoyo a la
lactancia maternantre paes(ThomsonBalaam y Hymers2015, p. 1)

Por otro lado, no hay registrode estos grupos de apoym comunidades/ulnerablesen
CostaRica.Los gruposqueexistensoncincoy formanpartedela redde LLL i nternacional
y se encuentraren cabecerasnunicipales.Uno estfen el centrode Alajuela; dos en el



centrode Heredia;otro, enel centrode Cartagoy otro, enel centrode GuadalupeAlgunos
hospitalesnacionalescuentancon cl’'nicas de lactanciamaterna sin embargo,no han

desarrolladda perspectivale apoyoentremadres Sonprofesionalegjuebrindanservicios

dan charlasy evacceadudas.Formarun grupo de apoyo a la lactanciaatarnaen una
comunidadvulnerableesalgoquenuncasehahechoenCostaRica.

El enfoquede gZneroes claro en este TFG. Sin embargo,como se ha mencionado
anteriormentehay un interZsde reivindicar el rol reproductivode la mujer como un

eslab—imhacia valores comunitariosesencialesEn otras palabras,las madres desdesus
formasmuy particularesde vincularse puedensercapacesle contribuir al fortalecimiento

dela comunidad.

Objetivos de la investigaci—n

Objetivo general

Analizar c—mo contribuyen grupo de goyo a la bctanciamaternaen elfortalecimiento

del capital soa@l de lasmujeresparticipantesen Purral de Goicoechea.

Objetivos espec’ficos

1. Analizar las sesiones del grupo d®wo a la bctanciamaterna llevadas a cabo en
Purral de Goicoechea partir de la observaci—n y seguimiento de las dintquieas

se establecieron entl@s mujeres que participaron.

2. Sistematizarexperiencias de capital sogiastableciendo un paralelismentre:
mujeres que participaron en el grupo de Purral, mujer&udal debaja condici—n
socicecon—mica queo participarondd grupo de poyo y mueres que han

participado en grupos de apoyoldd por mis de tres a—os.

3. Describirlasexperienciawividas por las mujerede los tres grupos concernierdes
redes sociales de apoyo, accionessdidaridad,cooperaci—n ieclusi—n social

Analizar, posteriormente, sunculaci—n con ehpital socialndividual.

(1



4. Reflexionar sobre el impacto de este tipo de grupos en la formaci—n de capital social
y determinar las lecciones aprendidas para incrementar su prictica en comunidades

vulnerables.

)!



Cap’'tulo 1. Estadoactual del conocimiento

En el presentelTFG, se buscanvestigarcutl esla contribuci—n que realizéos gruposde
apoyo a la lactanciamaternaa la formaci—ule capital socialde las mujeresque participan
en ellos para ello se han investigado las diferentes fuentes que han trabajado
problemZticasde capital social, desarrollocomunitario, grupos de apoyo en general,y

gruposde apoyoala lactancianaterna

Estudiossobregrupos de apoyo a la lactancia @eterna: enfoque
tradicional desdela saludy nutrici—n

La mayor parte de las investigaciones acerca de gdeapoyo a la lactancia matesa
centran en los beneficiogue etos presentan para la salud y nutriciy-rpara el
fortalecimiento de la prictica de la lactancia mateEsio es que lse denominan el
presente TFG como el enfoque tradicio®dencuentrajue,por un lado, existen unaserie
deart’culosdedicados la experienciade los gruposde apoyo a la lactanciamaternacomo
tal, y, por otro lado, hay art’culosque trascienda estaperspectivay se pregunta sobre
otros posiblesefectosde este tipo de gruposSin embargo, no llegan estudialos como

fen—mensocial

Experienciasde grupos de apoyoa la lactancia

La finalidad de este tipo de estudiass conocena efectividadde los gruposde apoyopara

el asesoramienten la lactancia)y la superaci—ae dificultadesde las madres. lunos de

los estudiogealizanintervencionesle campo ermpoblacioes vulnerables (lo que guarda
relaci—ioneste TFG) ypor otro ladoparten de la perspectivale las mujeres. Aunqueel
enfoquede esoslocuments seadiferentedel presentelTFG, esimportantese—alarque la
metodolog’aessimilar, dadoquele daimportanciaa la partevivencial de las participantes,

y una parte del presentetrabajo se realiza a partir de entrevistasa las participantesde
grupos

Ede es el caso de los art'culdbe Glasgow Infant Feeding Action Research Project: an
evaluation of a communitgased intervention designed to increase phevalence of
breastfeeding in a socially disadvantaged urban gMalnnes, 1998 :RPHQYV
Perceptions and Experiences of Breastfeeding Support: A Metasyr(Belsinied, Beake,
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Sheehan, McCourt yDykes, 201}, Giving me hope: women's reflections on a
breastfeeding peer support serv({@domson, Crossland Rykes, 2012 y Breastfeeding
peer supporters and a community support group: evaluating their effecti\émgrssn,
Rosser yJackson, 2005)

En este celtimo se constataque el enfoqueno es enteramentesanitario,en tanto que
considerala dintmicacomunitariadel grupo de apoyo, respectode las relacionesentre
participantes/ conlos profesionalesle la salud,por lo que podramosdecir queel estudio
seencuentraa caballoentreunainvestigaci—de saludy el tipo de estudiode perspectiva

socialquesebuscarealizarenestetrabajo.
Grupo de apoyoa la lactancia: AquZmisimplica o conlleva?

Como mencionamosanteriormente, solalgunosart’culos publicadogstudianlos grupos
de apoyo a la lactancia aternadesdeuna perspectivanis allfde la salud Sin dejar la
perspectiva devaluarla efectividadde los gruposde apoyo al fomentode la lactancia
materna,los art’culos de este acervo investigativo no lo tienen como tema cétral.
diferenciade los documentosnterioresconsidera otrosbeneficiosposiblesde los grupos
deapoyoalalactancia.

Por ejemplolos beneficiosen la vidafamiliar de las participantesEntrelos beneficios mis
importantesse encuentran la mejora de la salud mental deigsresy el aumento de su
autoestima, mayores habilidades de crianza, mejoras en la dieta de la familia y menos
utilizaci—n de los servicios hospitalarigste es el caso del estuddveastfeeding peer
support: are there additional benefitd®¥ade, Hainingy Day, 2009) que trasciendel
enfoquetradicionaldel grupo de apoyg se adentran un terreno mis social.

En estamismadirecci—nencontramoslos estudios que ingresan mis profundamemée
tema comunitariadesde el enfoque de la contribuciggg hacesl grupo de apoyo a la
lactanta maternaa la formaci—n de comundic&Se exploraademisel impactoindividual

y socialquetiene la actividad de estos grupos en la comunidad dsmndesarrollan.

Este es el enfoqueel cap’tulo Supporting BreastfeedingMidwives Facilitating a
Community Model' (Henry, Dykes, Byrom, Atkin y Jackson, 200®grteneciente a la

publicaci—issentialMidwifery Practice: Public Healthy la tesisdoctoralLos gruposde
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apoyoa la lactanciamaternacomoiniciativas de promoci—ude la saludenla comunidad:
un estudiodescriptivoenla regi—iule Murcia (Sebastitn2013).

En este celtimo casse realiza uprofundoantlisis sobre gdotencialque tienen logrupos
de apoyo a la lactancia aternaparala transformaci—nocial, en funci—nde la salud
comunitaria Desde esta perspectiva esta tesisconsideraque promocionarla lactancia
materna es, por tanto, una forma de promocionar una sociedad futura mifs sana

emocionalmente gonmayorbienestar.

Estudiossobregrupos de gpoyo a la lactancia materna desde una
perspectiva social

En este enfoque encontramadgunosestudiosguedemuestran quies grupos de apoyo a la
lactancia maternafortalecenla cohesi—nocial,empodera a las mujeresy promuevenun
mayor involucramientoen actividadescomunitarias.Los estudiosque se mencionan a
continuaci—n exploran el aspecto del capital dumtandaeferencia da forma en quéos
grupos de apoyaen generalpromueven valores como el cooperativismo gdédaridad.
Algunos de ellos sonDekker, P. y Uslaner E. (2001); Woolcock, M. y Narayan, D
(2000); Ream, R. y Rumberger, RR008; Skovdal, M. y Ogutu, V(2012 y Thomsn,
G., Balaam, M. y Hymers, K2015.

En particular se identificaroroenicamentdos documentos que se relacionan directamente
con los objavos y problemitica de este TFBe hecho, una de las conaluses de ambos
estudios es questos grupoaumentan el capital social

El estudio Breastfeeding peer support in maon: A gide for commissionersgn su

introducci—rmmenciona lo siguiente:

Cuando estfn correctamente financiados y dirigihssgrupos de apoyo a la
lactancia naterna entre paréenen beaeficios de largo alcance. Nolsgara

la salud y el bienestar de taadre y el bebZ, sino tambiZn en el aumento de
capital socigl sobre todo erzonas de pobreza y marginalidé@omney
Alexander, 2012, p4).

Por su parteel estudioBuilding social capital through breastfeeding peer support: Insights
from an evaluation of a voluntary breastfeeding peer support service in -Mash
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England que desarrollaron en el 2016s autoresGill Thomson, Marie Clare Balaam y
Kirsty Hymers expesa lo siguiente entre sus principales hallazgos:

Se encontraron las tres formas de capital social: de nexo, v’'nculo y puente.
Estos conceptos de capital social nos jp@rmitido poner en relieve c—mo el
servicio de apoyo madre a madre trabaj— dentro y entre las fuerzas
estructurales de su comunidad para crear conciencia, oaanto, recursos,
confianza yreciprocidad Thomson et al2015 p.5).
Como se puedebservarla mayor cantidad de investigaciones formales que se encuentran
relacimadas a los grupos de apoyo a la lactana@@emano tienen que ver con una
perspectiva sociaEs importante mencionar quen relaci—n &nfoquetradiciona) no se
han expesto todos los estudios que se baoontrado, ya que son mis de & pesar de
ello, en Inglaterrarecientementeexiste el interZspor profundizar enlos cebeneficios
sociales de estos grupos para mujeres en condici—n de vulnerabilidad, pobreza y

margiralidad.
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Cap’tulo 2: Marco te—rico

Lactancia materna y desarrollo sostenible

La lactancia materna cuenta con el potencial de realizar una contribuci—n fundamental al
desarrollo sostenible desde los fmbitos sociales, econ—micos y ambientales por los
importantes beneficios que conlleva para el bebZ, la madre, la fdasi@munidales y

los pa’'ses(UNICEF, 2016) Por esta raz—desde 1992en la Semana Mundial de la
Lactancia Materna(SMLM), el evento de educaci—n y sensibilizaci—n poeblica mis
importante a nivelnternacional sobre este tema ecelebraen mis de 170 pa’'ses
ofrecendiferentes actividadeson el objetivo de promover esta prictica.

En el 2016 se enfatiz— eralleche materna como elemento clave para alcanzar los 17
Objetivos de Bsarrollo Sostenible (ODS). El f—Ider aei-an de la SMLM explica
detalladamente—mo la lactancia materna se liga a cada @D&wvZs de cuatro treas
temiticas: Nutrici—n, seguridad alimentaria y reducci—n de la pobreza; supervivencia, salud
y bienestar; ambiente y cambio climztico; y productividad y empleo femenino.

El tZrmino desaollo sogeniblese acu— oficialmente en 1987, en el inf@omeCommon

Future elaborado por la Comisi—n Mundial sobre Desarrollo y Medioamlibidéorme
Brundtland, producto de esta comisi—n, define el tZrmino eatisfacer las necesidades

de la presente generaci—n sin comprometer la habilidad de futuras generaciones para
satigacer sus propias necesidatled 987, p.4)l Desde entonces, el concepto ha
evolucionado gracias a debates, conferencias imiemeles y acuerdos pol’ticos.

Actualmeng, existen mceltiples interpretaciones del concepto de desarrollo sostenible, sin
embargo, la mayor’a coincide en que, para lograrlo, las meglidase considereseberin

ser econ—micamente viables, respetar el medio ambiente y ser socialmente edwtativas.
criterios deRoberto Bermejo, G—mez de Segurlvaro Nebredo D’az de Espadafieren

gue el desarrollo sostenible debe ser visto como una interacci—n entre tres sistemas:
biol—gico, econ—mico y sqojafjue la insostenibilidad en cada una de las freas puede
tener influencias de las otrasofmo se cita e®onztlez Ortiz y Morales PZre2012)Para

David Castells (200), el desarrollo sostenible no es tanleana dimensi—n ambiental o
econ—mica sino qtiene que ver con realidades plurales; pol’ticas,aéesi culturales y

filos—ficasJorge A. Salasesalta con mayor Znfasis la dimensi—rtigaltel desarrollo
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sostenible,incluso hace referencias a la dimensi—n legal, la f'sica, la tecnol—qgica, la
pedag—g; la institucional y la local (como se cita @onzilez Ortiz y Morales PZrez,

2012. Sin embargo, en Igpresentesecci—mo se pretenderealizar una investigaci—n
exhaustiva de todas las dimensionegste concepto, lo que se buscaesaltarc—mo la
lactancia materna es una contribuci—n esencial a las tres dimensiones antes mencionadas

(social, econ—mica y ambiental) comoenmente llamadas los pilares del desarrollo.

Beneficios sociales
Durante los celtimos 50 a—o0s, y especialmente en las oditsnd&cadas, se han publicado

extensos estudios que comparan la leche humana con sus sustitutos. Orcampohito de
investigaciones anivel mundial, élgunas de las cles semencionanen estetrabajg,
respalda la recomendaci—n de lqaebebZs deberecibir sdo leche materna durante los
primeros seis meses de vida.

Los beneficios mis importantes y mis visibles de la lactancia consisten en la inmediata

supervivencia del lactante.

Estimamos que 830.000 muertes se podran evitar si todos los bebZs fueran
amamantados en la primera hora de vida ya que desde las primeras horas y d'as
despuZs del parto la madre produce calostro, el refuerzo del sistema inmunol—gico
natural mipotente caocido por la ciencigSave the Children, 2013, p. iv).

La organizaci—n advierte que si la madre contincea dando leche materna exclusiva durante
los siguientes seis meses, un ni—0 en condici—n de pobreza tiene hasta 15 veces menos
posibilidades de morir @ausa de enfermedades como la neumon’a o la didtrea.
comparaci—n con los infantes alimentadosfe-rmula, los bebZs lactaregperimentan

menos enfermedades como la otitis media aguda y cr—nica, bronquiolitis, diarrea,
meningitis y enterocolitis nedimante. De la misma manera, los ni-0s que fueron
amamantados durante la infancia sufren menos sibilancias recurrentes, cuentan con un
coeficiente intelectual mifs alto y desarrollan diabetes mellitus insulinodependiente con
menor frecuencia guaquellos ge reciben f—rmu(aomo se cita en Ball y Bennett, 2001).

En relaci—n a la salud de la madre, cuando se habla de mujeres sanas y bien nutridas, se
sabe que el inicio de la lactancia materna inmediatamente despuZs del parto estimula la
liberaci—n de la ogitina, una hormona que ayuda a contraer el cetero, expele la placenta y

reduce el sangrado del pospatta.cantidad de hierro que el cuerpo de la madre usa en la
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producci—n de leche es mucho menor que el que pierde con el sangrado menstrual que

sucede muyfpidamente si la mujer no da de mamar.

El efecto final es un menor riesgo de anemia debido a insuficiencia de hierro en la
madre que lacta, en comparaci—n con aquella que alimenta a su bebZ con leches
artificiales. Entre mifs tiempo amamante ladrea esmis fuerte este efecto
(Dermer, D02, secci—n deeetos fisid—gicos de la lactancia, pfrr. 5).

Vale la pena mencionar que en el caso de pa’ses empobrecidos, la lactancia materna puede
afectar el estadawutricional de las madredJna lactancia materna exclusiva puede

contribuir a la depleci—n reata en poblaciones que sufren desnutri¢éemo se ita en

Dewey, Cohen et al.,, 20p1 6LQ HPEDUJR 3VL XQD PDGUH HVWiI PRGF
desnutrida, para la salud de la madre y el ni—o0, es mis seguro \almegmtar a la madre
adecuadamente mientras seDd X GD D FR QWL QX UNIOEFDRD/Q@acD- MG R *
nutrici—n materna, ptr).ldas mujeres que dan el pecho a sus hijos durante mifs de seis
meses tienen menos posibilidades de padecer ctncer de mama, segoen revela un estudio de
la BQLYHUVLGDG Giitsgade QUriGésta ehfermedad disminuye a un ritmo del

4,3% por cada a—oug XQD PXMHU DPDP D QAgarD GohtMezKNaeR V-~

Padilla, Mur, Garc’a, Valenz&010, secci—n introducg—Hor otro lado, un estudio en

aldeas de Hong Kong con madres que tradicionalmente amaamackarun solo seno,

mostr— qué Btas tuveron promedios significativamente mis altos de ctncer en el seno que

no ladc— Le—+Cava, 2002, p.125).

Beneficios econ—micos
La diferencia entre la lactancia materna y la alimentaci—n con f—rmulas de leche artificial en

el costo para la familia y palas pa’ses es significativa. La leche materna es producida por

la mayor’a de mujeres en todos los pa’ses, pero los sucedineos de leche moaterna

La f—rmula lfctea es un alimento muy costoso, y si los pa’ses la importan, tienen
gue gastar innecesarianterivisas externas. La elecci—n de la lactancia materna en
vez de la alimentaci—n con biber—n, por lo tanto, aporta una importante ventaja
econ—mica para las féas y para los pa’ses pobrgstham 2002, cap. 7)

En el 2002, 4 Organizaci—n Mundial &aludrealiz— una cuantificaci—n de los impactos
econ—micos de la lactancia materna frente a la f—rmula infantil. La lactancia materna,
iniciada en la primera hora de vida, continuada durante seis meses de manera exclusiva y

prolongada por dos a—os o hagtee la madre y el bebZ deseen, conlleva un impacto directo
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y significativo 3GHVGH XQD SHUVSHFWLYD QDFLRQDO KRVSLWDC
sector peebliR (Le—rCava et al., OMS, 2002, p. 131

El resultado de un estudio comparativo realizadolpaoevistaPediatricsen 1999 en los

Estados Unidos y Escocia en peque—as ciudades de nile@kesoo—mico medio demostr—

que:

los lactantes nunca amamantados hab’an tenido 60 episodios mis de enfermedad de
las v’as aZreas inferiores, 580 episodios nefstitis media y 1.053 episodios mis

de enfermedad gastrointestinal por 1.000 lactantes. El costo directo total de los
bebZs nunca amamantados durante los primeros 12 meses de vida por concepto de
ncemero de visitas al consultorio y costos asociados, dd®gpitalizaci—n y
compra de ftrmacos para atender enfermedades de las v'as aZreas inferiores, otitis
media y enfermedades gastrointestinales fue de entrey$8815 por bebflL.e—n

Cava et al.,, OMS, 2009¢,132)

La diferenga de costos a nivel de econ@nfamiliar entre alimentar a un ni—o con leche de

f—rmula y leche materna se ve en el siguiente 8§€p. OD ,QGLD ,QGRQHVLD \ .HQ
una familia el 70% o mis del salario promedio del trabajador comprar cantidades
adecuadas de la f—rmula infapgitaun bebZ de cuatro meses de €dad $ 2 FDS

7). Por esta raz—n, la compra de una f—rmula como sustituto de la leche materna podra
desviar los escasos recursos monetarios de la familia y aumentar la pobreza.

Algunos pa’ses han realizado diferentes estimaciones del valor que tiene la lactancia
materna en la econom’a nacional. En el 2001, el Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos public— un estudio sobre los beneficios econ—micos de la lactam&ia mater

donde se expresa:

Un m’nimo de 3.600 millones de d—Ilares se ahorrar’a cada a—0 si se aumentara la
lactancia materna de los niveles actuales (64% en el hospital y 29% a los 6 meses) a
los recomendados por el Departamento de Salud y Servicios Humarios de
Estados Unidos (75% y 50% respectivamente). Esta cifra es probablemente una
subestimaci—n de los ahorros totales, ya que representa un ahorro de costos debido
al tratamiento de s—Io tres enfermedades infantiles: otitis media, gasti®egnterit
enteroolitis necrotizante(Weimer, 2001, p.10)

En la primera serie del 2016 sobre lactancetema,The Lancepublic— que lactancia
materna I(M) se traduce en sustanciales ahorros econ—micos para los pa’ses. Cuando se

calcula el costo &argo plazo debidal deteriorode la funci—n cognoscitiva, Zste repercute



en el potencial de obtenci—n de ingresos y en la contribuci—n de la fuerza laboral a la

productividad.

El no amamantar se asocia con una disminuci—n de la inteligencia y pZrdidas
econ—micas de aleeldr de $ 302,000 millones al a—o, equivalente a 0.49%

GHO SURGXFWR QDFLRQDO EUXWR PXQGLDO« /DV SpUGIH
medianos ingresos representan $ 70,900 millones, o el 0.39% de su INB,

mientras que las pZrdidas para los pa'ses de altossasgascienden a $

231,400 millones, o el 0.53% de su INB. Cinco pa’ses (BZlgica, Francia,

Grecia, Arabia Saudita y los Emiratos ¢rabes Unjdusrden mis del 0 75%

del INB (Grupo de la Serie de Lactancia Mater2@16, . 17-25).

Beneficios ambientales

En cuanto al impacto ambiental, la lactancia materna no necesita procesamiento ni
envasado; no requiere preparaci—n y no produce desperdicio ni contamizatéehe
maternaes un alimento natural renovable, se produce y entatgaonsumidor sin
contamnaci—n, sin embalagjeresiduogcomo se cita elirupo de la Serie de Lactancia
Materna 2016) 33RU HO FRQWUDULR JUDQGHV FDQWLGDGHV GH
plfstico y caucho se requieren en la producci—n, env'oargeepn de la leche atiFLD O~
(Michels, GoodBromberg,2002, p.4).

La industrializaci—n de la leche de vaca requiere altas temperaturas que demandan energ’a
elZctrica, petr—leo o energ’a nuclear, todas estas opciones son costosas y contaminantes.
Aunque todav’a no se hamantificado en tZrminos monetarios, existen costos ambientales
asociados con no amamantar. Los sucedineos de la lecheamd&an una huella
ecol—gicaSe estima que se necesitmfs de 4,000 litros de agua para producir tan solo

1kg de leche en polvoustituto de la leche materna. En los EE.UU., sbzati 550

millones de latas, 86000 toneladas de metal yOB64toneladas de papel al a—0 para
envasar el producto, que van a parar a los rellenos sanitaoom parte de los objetivos

de desarrollo enf@xlos hacia el clima, tanto a nivel nacional como mundial, debe
encontrarse d lactancia materngor la contribuci—mue hacela leche humana a la
sostenibilidad del medio ambiente y la seguridad alimenfesiao se cita erupo de la

Serie de Lactancia Merna2016.
Grupos de apoyo: grupos de autoayuda y grupos de ayuda mutua
Los grupos de ayuda mutua y aatpuda ponen en contacto a personas que tienen un
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problema comeed) DFLOLWDQ HO DSUHQGL]DMH GH HVWUDWHJLDV
intercambio rec’proco de compa—'a, ayuda instrumental, informaci—n y apoyo afectivo. Se
basan en la empat’a entre los participantes y movilizanyYeBW QDWXUDOHV GH OD FR
(Maya Jariego, 2016, §). Por esta raz—n, cada individuo asume un roloaatmo
proveedor de ayuda, que contribuye al empoderamiento y la autonom’a persomalss. Es

da constantemente en los grupos de apoyo a la lactamtexng como seve en los
cap’tulos posteriores.

Los grupos de apoyo pueden ser de diferentes natasalsegcen Cristina Villalba, los
grupos de autayuda y los grupos de ayuda mutua, aunque sean diferentes, son
complementarios, y pueden ocurrir en los grupos de apoyo al mismo tiemgpatobguda

es un proceso en el cual se asume la responsabjletathal del cuidado de s’ en las
acciones y decisiones cotidianas. Por otra parte, la ayuda mutua implica ayudarnos unos a
otros de manera rec’proca e igualitaria. Segoen la autora, los grupos de apoyo deber’an
orientarse a favorecer ambos proce@dflalba, 1996).

Por esta raz—msl grupos de autayuda resultan efectivos en el tratamiento de las
drogodependencias. Alcoh—licos An—nimos, al que normalmente se le atribuye el origen de
este movimientpes el grupo de autyuda misconocido, y con frecuencia ha sido
utilizado como modelo por otras iniciativas de rehabilitaci—n y prevenc#amos

tambiZn el caso de un grupo defs de 2000 militares veteranosllos recibieron
tratamiento hospitalaripor drogadependencia y formangoarte de un grupde auteayuda

Estos grupos influyeron positivamengajes los participantes redujeron el consumo de
drogas un a—o despuZs. Un papel relevante lo jugaron las redes sociales y los recursos de
tipo psicol—gico que formaban parte del progr. Se vieron mejoras en sus relaciones de
amistad y en sus estrategias de resistencia (como se cita en Maya Jariego, 2016).

El capital social

El capital social es un concepto central en este trabajo de investigdertificamos que
existen dogorrientes desde las cuales se puede comprender y caracterizar el capital social,
la primera es la desarrollada por Bourdieu, y la segunda, la desarrollada por Coleman y

Putnam.
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Principales corrientes te—ricas sobre capital social

ParaBourdiey el capitl social es un privilegio en manos de una clase determinada, Torres

lo define como3UHFXUVRYVY VRFLDOHV HFRQYPLFRV \ FXOWXUDOF
REWHQHU ELHQHV JU XEcBpdatscial ayuda & comprender el porquZ de la
reproducci—n de clases sociales, estatus y relaciones de poder, por lo que se centra en una
perspectiva dpoder sobredonde se entiende el pod&mo un modelo de control social.

Segeen esta teor’a,peinto de poder del capital social, es la clase social de un miembro,
influenciada y limitada por las caracter’sticas de esa clase, por lo tanto, las clases sociales
compiten unas con otras por los recursos. Es decir, la perspectiva de Bourdieu, permite un
antlisis de la sociedad a partir de la noci—n de capital social, que da cuenta de la
estratificaci—n y de las relaciones de poder (entendido como control) a su(inberes,

2009).

Por otro lado, par&oleman el capital social es un bien colectivgppaeblico, que depende

de los esfuerzos individuales y colectivos, son los aspectos de la estructura social que
facilitan ciertas acciones a lastores (este celtimo puntonasy importante para este TFG),

ademis es un elemento que facilita el logro de nestiestivas, de hecho, la raz—n del

capital social, segeen la perspectiva de ColeemALQIOXLU HQ RWURV DFWRUHYV
EHQHILFLR L QG LeYtoBpré&n@e comr@odeR para es decir, un modelo de
producci—aocial. Coleman no toma en cuenta la estratificaci—n social, sino que considera

el ¥mbito de acci—n del capital social, las redes de parentesco y comunitarias que benefician

al individuo 2004, p. 8.

Se trata, pues de una definiciestiuctural y funcioal; estructural porque el capital
social radica, como hemos estudiado, en un aspecto de la estructura social, y no en
un atributo de los individuos; y funcional, porque el capital social se caracterizada
por facilitar una relaci—n social que a su vezgoeggna un mecanismo de acci—n
colectiva para alcanzar un fin. Y no ser’a por tanto, una actitud indiviloalun
recurso accesible pagh individuo en virtud de suapticipaci—n en redes sociales

« Las distintas formas de capital social dependen, de las estructuras y de las
relaciones sociales, por ejemplo, una relaci—n de confianza, permitirt la creaci—n de
capital socia(2004,p. 46).

Putnam por su parte, considera el capital social como ujunotmde normas y redes que
llevan a una mutua cooperaci—n exitosa, a travZs de acciones coordinadas, y a travZs de
relaciones de confianzd.D UD]JyQ GH VX XVR HV 3SFUHDU SROtWLFDV Gt¢t

"o



social que beneficien a la sociedad y al indv kR~ (O SXQWR GH SRGHU HV 3
VRFLDO HQWUH ORVY DFWRUHV™ \ HO iPELWR GH DFFLYQ VRQ
QDFLRQDO H LQWHUQDFLRQDO VYWENB/)WRGR HQ VX IRUPD S
La confianza, en Putnam, es el elemento mis importante del capital social, pues lubrica la
cooperaci—n:D PD\RU QLYHO GH FRQILDQ]JD HQ OD FRPXQLGD¢
FRRSHUDFLYQ < OD FRRSHUDFLYQ HQ VitOtioHekméhid» FRQILDC
importante son las redes de compromiso c'vico, y las normas de reciprocidad que
conforman la confianz€004, p. 57).

En el presente TFG se utilizéaperspectiva de Coleman y Putham, puesto que se adecoea

a los fines de la investigaci—n. A partir de flmuegto anteriormente, podemos deie la

perspectiva de Bourdiees mits bien cr'tica de la sociedad, y toma en cuenta una dimensi—n

global de esta, al considerar los diferentegatss sociales que la compongnlas

relaciones entre estos. Ademis, asitle capital socialcomo perteneciente a la clase
dominanteporquees3XQ ELHQ R XQ SULYLOHDIVRH HBEHW B QRNVQ®HK X Q Dr K
2004, p. 84). Esta definici—n es problemittigara el presente trabajo, puesto que se

pretende trabajar con una poblaci—nagticplar,vulnerable (madres de Purral), tanto por

la pobreza como por la violencia que la caracterizan.

Por el contraripla I'nea seguida tanto por Putnam como por Colepeaimite acercarse a

un fragmento particular de la poblaci—n y estudiar su formaci—n de capital social. Como ya
vimos, Coleman y Putnam tienen la perspectiva de la producci—n social de un beneficio. En

el presente trabajo se pretende identificar la forrmadie—capital social denujeres que

participan en grupos depoyo a la lactancia materna, a partir de la formaci—n de
construcci—n de confianza, redes sociales de,sgmmyones de solidaridad, cooperaci—n e

inclusi—n sociaPor lo tantg los lineamientosde la teor'a de Putnam y de Coleman

resultan cetiles para identificar las etapas y procesos presentes en el desarrollo de las

sesiones dajrupo de apoyo a la lactanciatarna en Purral

Redes sociales
La formaci—n de capital social tiene que ver con la formaci—n de redes sotiatds),de

Forni, Siles y Barreirogfirman que la caracter’stica intr'nseca del capital social es su

carfcter relaciona{2004, p. 10). Ademis, Torres plantea geé capital social es un

recurso derivado de la participaci—n en algcen tipo de red social que sirve para alcanzar fines
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LQDOFDQ]JDEOHV HQ VX DXoédgospHd dautora, entor® a la red social se
articulan los recursos del capital social, geen la confianza (reciprocidad, no

oportunismo) y la informaci—n, tal como se muestra en el siguiente esquema

Red Sccial

N

xcisiy Q Cohfiar

£ N

Reputaciy Q Autoestima

Capital social: Obligaciones dereciproadad Inbrmaci y Q

Figura 1. Esquema deed social recogidpor Torres, 2004, p.105.

De acuerdo con Torres, los autores difieren en cuanto a si el hethronde parte de una

red social es una forma de capital social, 0 mfs bien un componente. Esto se trabaja a partir
de ladensidad asociativajue es el neemero de asociaciones queseast una red social.

La autoraplantea una distinci—n en cuanto a lendode comprender este concepto, y

se—ala que:

6L ELHQ HQ DOJXQDV RFDVLRQHV VH SLHQVD TXH OD G
de capital social; otros autores (Herreros, 2002a) argumentan que las redes sociales
no son formas de capital social sinerfites potenciales del misniesta versi—n mits
restringida considerara como capital social los recursos derivados de la
participaci—n en redes soci&ke04, p. 102).
En el presente trabajo de investigaci—n pretendemos determmeafainua deasociaci—n
como un grupo de apoyo a la lactanciatennaes potencial de formaci—n de capital social.
Por lo tanto, partiremos de que no necesariamente la densidad asociativa es una forma de
capital social.
Los recursos derivados de la participaci—n ess iutiales, que menciona la autora son: la

informaci—n privada, que manejan los miembros de la red, y las obligaciones de
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reciprocidad, derivadas de una relaci—rcatidianza Vemos aqu’ los tres elementos
presentes en el esquema sobre la red sociakmaf@—n, obligaciones de reciprocidad y
confianza. Pero no cualquier forma de confianza es capital social, lo es cenicdrherty H
deriva de su participaci—n en redes sociales y si genera al mismo tiempo obligaciones de
UHFLSURFLGDG” S

Tipos de capital social

Capital social de nexos, v'nculos y aproximaci—n

Hay distintas formas de clasificar el capital soci&iprni et al. proponen tres
FODVLILFDFLRQHV 3'H DFXHUGR FRQ OD LQWHQVLGDG GH C
tipos de capipbO VRFLDO <4bondng sQcHl] €apitd)] de vhculo [linking social

capital] y de aproximaci—n o puentwidlging social capitdl” S Segcen los
autores, el capital daexo es aquel que se caracteriza por formar relaciones estrechas
socialmente, que se basa en puntos de coincidencia heredados o creados, a partir de
compromisos para toda la vida y que implica un contacto personal frecuente, los
sentimientos que estin pressném este tipo de capital social son preocupaci—n, interZs y
afecto por el otro.

El capital social de&’'nculo hace referencia a relaciones medianamente estrechas y se basa
en puntos de coincidencia adquiridos. Los sentimientos que implica son modetadamen
intensos, como respeto, confianza, compa—erismo. El capital socadroemaci—es

aquel en el que se dan relaciones asimZtricas, en las que las personas tienen pocos puntos
de coincidencia, y un contacto personal limitééorni et al. 2001

Estasdos celtimas categor'as de capital socialdeogran relevancia, y se toman cuenta

en la presente ingdigaci—n, en tanto que los grupos de apoyo a la lactaateianasstin
conformados por miembros de la comunidad, quienes tienen desde el inicio varios puntos
de coincidencia, por el hecho de pertenecer a la misma comunidad; y agemiss
facilitadoras, que son externas, y que tiepen lo tantg pocos puntos deomcidencia con

las demis participantes. Esta asimetra en la relacuem@so del grupoes importante
considerarlay estt explicitada en el documerBeeastfeeding peer support in London: A

guide for commissioneen el cual se se—ala
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Una serie deservicios experimentaroretos en atraer facilitadoras payaipc de
apoyo a la lactancia materna, quienemalmente podran ser consideradas
compa—era de la nueva madre queayan. En algunos municipiossltacilitadoras
pueden ser mejor educados y pmvenir de diferentesestratossocialesque la
mayor’'a de la poblacifRomneyAlexander, 2012, p. 25)

Capital social de lazos y de puentes

Otra forma de clasificar el capital social segdetipe de relaciones que genels la

divisi—n entre el capital social de lazos y el capitablsde puentes. El primer tipse

enfoca en la densidad de las relaciones: a medida que el grado de interdependencia entre los
individuos aumenta, la densidad de las redes se incrementa, generando cohesi—n al interior
del grupo. Este tipo de capital considera que la existencia déeongacsuficientemente
estrechas hace posible el surgimiento de un sistema de normas y sanciones, que permitirt el
desarrollo de relaciones basadas en confianzaigroeidad, as’ como controlgosibles
comportamientos oportunisteBor otro lado, el caal social de puentes, se enfoca en la
calidad de las conexiones, y no en la densidad de las mismas; la calidad se mide en funci—n
de la posibilidad de acceso a informaci—n de entornos lejanos esiliasc de otros
modos(Forni et al.2004).

Capital sodal individual y capital social comunitario

Ademis de las distinciones vistas anteriormente, los autores se—alan la diferencia entre el
capital social individual y el capital social comunitario, la cual es muy relevante para la
presente investigaci—n, gioeque se trabajart desde la perspectiva individual.

Por un lado, segoen Durst@000), elcapital social individuase manifiesta principalmente

en las relaciones sociales que tiene la persona con contenido de confianza y reciprocidad,
gue se articulan en redes egocentradas. En efecto, la reciprocidad se forma a partir del
crZdito que ha acumulado una persona, que haeepueda reclamar retribuci—n, en
momentos de necesidad, a otras personas para las cuales ha realizado, en forma directa o
indirecta, servicios o favores. Por lo tanto, este recurso reside en las relaciones entre
personas. Mientras que el capital sodmdividual es propiedad de quien puede
beneficiarse de ello; el capital social comunitario no es propiedad de nadie, pero contribuye
al beneficio del grup{2000, pp. 2122).
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Por otro lado, etapital social comunitaric HVY OD LQVWLWXFhR@&8 gueeGDG IRUF
integra las normas culturales de confianza entre individuos, por un lado, con las pricticas

GH FRRSHUDFLYQ HQWUH WRGRV O RDUrdoh A& p.RVMEBH XQ VLV
efecto, este capital social se expresa en instituciones casymenformadas por normas y
estructuras, y con contenido de cooperaci—n y gesti—n. Por ,londargsideen las

relaciones interpersonales difdicas, sino en estos sistemas complejos, en sus estructuras
normativas, gestionarias y sancionadoras. En efetacomurdades son mucho mis, que

redes circunscritas implican aspectos de actividad coordinada con cierto prop—sito comeen,
autogobierno, superestructura cultural, y sentido de identidad.

Algunas caracter’sticas institucionales y funciones del dagoiEial comunitario son: el

control social a travZs de la imposici—n de asmompartidas por el grupcsgnciones o

castigos; la creaci—n de confianza entre los miembros de un grupo; la cooperaci—n
coordinada en tareas que exceden las capacidades oedutemovilizaci—n y gesti—n de

recursos comunitarios; la generaci—n de ¥mbitos y estructuras de trabajo en equipo. Como
beneficio del capital social comunitarise identifica la producci—n de bienes poeblicos

creados por estas formas colectivas detabpocial, como prevenci—n del delito, sistemas

de riego, fondos rotatorios, resoluci—n del conflicto, empresas asociativas mis rentables,

etc. (Durston, 2000

Sin embargo, aunque estos tipos de capital social estZn diferenciados, los aspectos
individuales y colectivos se compenetran: por un lado, el capital social individual es
necesario para el capital social comunitario, segged VWRQ 30DV LQVWLWXFLRQ
cooperaci—n y cogesti—n emergen como un resultado frecuente de la—intedacc

estratgias individuales S Por otro lado, el capital social comunitario es uno de

los recursos que sirve para la acumulaci—n del capital individual.

En este trabajo de investigaci-aintratarse etapital socialcomunitario de una forma de
organzaci—n mis compleja, prestamatsnci—n en primera instancia al capital social

individual.
C’rculo de confianza y desarrollo comunitario

El apoyo social, participativo y comunitario al desarrollo de c’rculos de confianza, realiza

una contribuci—n al fort@imiento de la propia comunidad. Al fortalessestos espaas
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asociativoseextienderdesde el lugar que cada miembro ocupa en su comufodgae es

un insumo esencial en el capital social.

Robert Putnam(2002) uno de los te—ricos del capgaktial define el concepto como
aspectos de la organizaci—n social tales como confianza, normas y redes que pueden
mejorar la eficiencia de una sociedad al facilitar la acci—n coordiRaddo tanto, las
colectividades con alto nivel de asociatividadndigan capacidades para actuar
cooperativamente, armar redes, concertaciones y sinergia de todo tipo en su interior. Para
Putnam la confianza, la reciprocidad, las redes socialpsngipalmente el compromiso

c'vico son las dimensiones activas del feerendel capital social que explican por quZ
ciertas comunidades alcanzan mayores niveles de desarrollo multidimensional que otras.

En otras palabras, lograr que la comunidad ofrezca, facilite y promueva espacios para crear
c’rculos de cofianza comunitari® fortalecev’nculos asociativos entre sumiembros.
Eventualmente esa confianza y apoyo mutuo trasciende el espacio del c’rculo para
expandirse hacia el espacio comunitario y tomar formas m¥s compt@jds que el grupo

sirve como un insumo para activ procesos con miras hacia otras dimensiones de
desarrollo Este principio, como se & este TFG, se aplica a la observaci—n del c’rculo de

madres lactantes que se llev— a cabo en Purral de Goicoechea.

El capital social de las mujeres: dimensi—n de gZo

La participaci—n de las mujeres en espacios comunitarios: redes y relaciones de apoyo
Hemos visto que el capital social es provechoso para los miembros deslaciad sin

mayor especificidad. ora bien, es relevante tener en cuenta la formaci—n en el caso
espec’fico de las mujeres, desde una dimensi—n de gZnero, esto puesto que segoen
Molyneux:

en todo el mundo las mujeres se muestran activas en una gran variedad de tareas
voluntarias y comurdtrias, ya sea para organizaciones caritativas, iglesias, grupos
familiares, barrios o clubes. Es bastante habitual que las mujeres tengan v'nculos
locales y familiares mis s—Ilidos. Las mujeres crean redes y relaciones de apoyo
rec’proco, ademis suelen estntre los participantes mis comprometidos en las
actividades comunitarias y en lasif@s locales de vida asociatiz008, p. 64).
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El enfoque de gZnero: diferencias en el capital social
Molyneux propone estudiat eapital social de las mujerégesde una perspectiva de gZnero

y de manera separada del de los hombres, puesto que el primero onecdeaacter’sticas

particularesgcomo por ejemplo:

I estf asentado cerca del hogar, del lugar de residencia, y no en el entorno pceblico del
mundo laboral;

I implica intercambios de tiempo y de capacidades mis que de dinero;

I incluye una proporci—n importante de trabajo voluntario y de cuidados asistenciales;

I suele implicar cuestiones afectivas o Zticas, cierto grado de altruismo y en muchos
casos moviliza seimientos asociados a la maternidad;

I es un capital social mifs vinculado a la creaci—n de lazos que de puentes.

Vemos que lecapital social de las mujergsiede darse a partir de redes informales, y no

redes ligadas al espacio laboral o paeblico, como en el caso de los hombres. Segaen

Molyneux, estas son importanteg que en ocasiones, las redes informales y el apoyo que

brindan pueden ser la cenica forraeapgarantizar la satisfacci—n de las necesidades bisicas

de quienes tienen modos de vida precarios, donde el Estado, no llega a sati$28@3)as

Las formas informales de sociabilidad se vuelven cruciales para el sostenimiento del nivel

de capital saal enunacomunidadForni et al., 200¢

A este tipo de asociaciones, en las lpseiudadanos se comprometen sin estar motivados,

principalmente, o del todo, por intereses materiales, la dotdenominaeconom’a social.

Ademis, se-ala que en estos espacios se pueden construir relaciones basadas en la

confianza y se pueden desarrollar capacidades y experiencias. Vimos anteriormente que el

capital social se clasifica en dos tipos: capital social de lazos y de puentddoRaeuXx,

el capital social de las mujeres, se caracteriza por ser un tipo de capital dé 8200 Q G R

obv PXMHUHV FUHDQ UHGHV VXHOHQ GHGLFDUVH D VHUYLL

FUHD OD]RV’ \' QR WDQWR D G H YidWel RpoderDdadl'tiEoRYQ WD FW R\
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Importancia del capital social

En situaciones de exclusi—an conformaci—n de v'nculos fuertes tiene una connotaci—n
adicional: a menudo constituyen una soluci—n prictica a los problemas que trae aparejados
la situaci—n de precariedad en la que viven estos indiyihroset al, 2004).

El interZs que suscita capital social en la actualidad refleja una percepci—n
creciente de que el Imbito de la vida social es importante no s—Ilo para el
bienestar individual, sino por tener implicaciones para las pol'ticas
gubernamentales y la prestaci—n de servicios alkdain’a. Al enriquecerse la
interacci—n c'vica y social y al comprometerse con formas de acci—n
cooperativa para lograr objetivos comunes, los ciudadanos no s—Ilo aspiran a
mejorar su calidad de vida sino que tambiZn contribuyen a que las iniciativas
pol'ticas san mis eficaces y responsal{idslyneux, 2008, p. 64).

#(!



Cap’'tulo 3: Metodolog’a de la investigaci—n

Tipo de investigaci—n

Dados los objetivos de la investigaci—n, que implican observaci—n de fen—menos sociales,
se califica el presente trabajo como una investigaci—n cualitativa. Pilar Sebastitn define la

investigaci—n cualitativa como una investigaci—n

interpretativa’lhermenHioa [que] supone un proceso interpretativo cuya
finalidad es comprender la realidad, frente a la intenci—n explicativa causal,
mediante hechos objetivos y antlisis estad'sticos, de la investigaci—n
cuantitativa. Por ello, aquZlla nos permite una compremgirofunda de una
determinada realidad social, tratando de describir el estado de una cuesti—n,
que se plantea como problema de investigaci—n, desde una perspectiva
global y hol'stica, es decir, se interesa por la comprensi—n personal, los
motivos, valors y circunstancias que subyacen en lasoaes humanas
(Sebastitn, 2013, £32).

De la definici—n anterior, se puedestacavarios elementos pertinentes pargmdsente

trabajo. En primer lugata comprensi—n de una realidad so@ak sert partgel objetvo

del TFG; pero especialmente la comprensiesmjriotivos, valores y circunstancias que

subyacen en las acciones humaress tanto que el presente trabajo tiene como punto de

mira, el capital soal, para lo cual se estudiaion detalle lasaleciones humanas, y

acciones en ehterior de un grupo.

A partir de lo anterior, se puede afirngue el enfoque cualitatd coincide con el enfoque

de estanvestigaci—n, dado quebesscacomprender los motivos y valores queaseionan

en el grupo ynediantelas entrevistas que se realizrfinal, se interpretafas opiniones

de quiaes participa del grupo de apoyo a la lactanciaterna

En el sigiente esquema se puede aprel@amportancia quele las interacciones sociales

segoeen el enfoque ttativo.
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Figura 2 Perspectivas de la investigaci—n cualitativagido por Flick, 2004

Sampieri, Fernindez Yaptista (2006) plantean algunas caracter’'sticas del enfoque
cualitativo que se han resumido, en funci—n de los intereses del@ H& siguiente
maneraEn relaci—n con esta forma inductiva de operar, los autores se—alan que el enfoque
cualitativo se basa en mZtodos de recolecci—n de datos no estandarizados y no se efecteea
una medici—n numZrica, por lo que el antlisis no es Bstadkts adelante, se especifica

el mZtodo de recolecci—n de datilizado en esta investigaci—n, especialmente la bitfcora

de antlisisla encuesta de confianza y las entrevistas semi estructuradas sobre capital social
gue se efecaron bajo este critgo.

Los autores a—aden que la recolecci—n de los datos consiste en obtener las perspectivas y
puntos de vista de los participantes (emociones, experiencias, significados y otros aspectos
subjetivos). TambiZn sommportantes las interacciones entre indivios, grupos y
colectividades, que en esta investigaci—n aparecen plagmdaéttcora de seguimiento,

as’ como en las preguntas de las encuestas y de las entrghastahientas que se detallan

mis adelante).

Para lograr esta recolecci—n dablos, @mpieri et al.(2006) recomiendanque se
identifiquen dato®bservablen el lenguaje escrito, verbal, no verbal y visual, los cuales
sedescriben, analizan y convierten en temas, de manera que se conduce la indagaci—n de
una manera subjetiva. As’, la preipaci—n del investigador se concentra en las vivencias

de los participantes tal como son sentidas y experimentadas.

Los datos cualitativos se basan en descripciones detalladas de situaciones, eventos,

personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones; las tZcnicas para
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recolectar estos datos pueden ser: la observaci—n no estructurada, entreviste,s abier
revisi—n de documentos, discusi—n en grupo, evaluaci—n de experiencias personales,
registro de historias de vida, interacci—n e introspecci—n con grupos oanesubid esta

manera, se busca reconstriairrealidad, tal como la observan los actatesun sistema

social previamente definido, por lo cual el proceso de indagaci—n es flexible y se mueve
entre los eventos y su interpretaci—n, ademis, busca entender el significado de las acciones
de las personas. Sin embargo, los autores se—alan questigador debe ser consciente de

que es parte del fen—meno estudiado, cuando construye conocimiento, a partir de las
experiencias individuales de IparticipantegSampieri et al. 2006).

Dadas estas caracter’sticas, el TFG compartirt el enfoque cualitativ

Estudios exploratorios y descriptivos

Otra forma de calificar el tipoedinvestigaci—n que se reakneel TFG, segcen la tipolog’a

de Sampieri et al.es comecestudio exploratorioSegcen o XWRUHV 3VH UHDOL]DQ F
objetivo es examinar un tensaproblema de inved/ LJDFLYQ SRFR HVWXGLDGR’
Se considera que este tipo de estudio se adeccea a los fines de la investigaci—n, en tanto que
se especifica qué & estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fen—menos
relativamentedesconocidos, obtener informaci—n sobre la posibilidad de llevar a cabo una
investigaci—n mis completa3dd FWR GH XQ FRQWH[WRLOHDOOMOLFXODU”
vimos en el estado actual del conocimieptol FG se puede consider@iginal porque son

pocoslos estudios realizados conralsmo enfoque con el que cuetdainvestigaci—n, es

decir, la perspectiva del capital sogyasu formaci—n, aplicada a los grupospiy@a la

lactancia materna.

Por otro lado, los autores definen lestudiosdescriptivoscomo aquellos que buscan
%especificar propiedades, caracter’sticas y rasgos importantealdeieufen—meno que se

analice” (Sampieri et al. 2006, p. 103s’ como tendencias de un grupo o poblaci—n
Ademis, se—alan que este tipo de estuEbacetipara mostrar con precisi—n los fngulos o
GLPHQVLRQHV GH XQ IHQYPHQR VXFHVR206BRP X0QLGDG FRQW
Segoen lo expuesto por los autores acerca del enfoque cualitativo, que es el que adopta este
trabajo, es comcen que sembine el estudio exploratorio y el descriptivdas
investigaciones cualitativas se fundamentan mis en un proceso inductivo (explorar y

describir, y lueg@enerar perspectivas te—ricase DPSLHUL HW DO S
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La observaci—n cualitativa

De acuerdo con6DPSLHUL HW DO OD REVHUYDFLYyQ FXDOLWDW

profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, as’ como una reflexi—n
permanente. Estar atento a los detalles, sucésdsHQWRYV H LQWHUBHB.FLRQHV’
La observaci—fne una parte muy importante de esta investigaci—n, en tanto que es a travZs
de esta que se reectarm los datos para el estudio acerca de la formaci—n de capital
social. La ecolecci—n de datos se reafiediante una bitfcora que isfy—eada sesi—n del

grupo de apoyo a la lactanciaaterna de Purralademis, las participantes llenaron
encuestasal final de cada encuentro, y posteriormerge hicieronentrevistas una vez
finalizadas las sesiones del grupo.

En la elaboraci—n de la herramienta de recoleccidatodepor observaci—n, se tan—

cuenta lo que estipulg@ampieri et al.acerca de la misma: segcen los autores, los elementos
gue se debeabservar y las unidades que se deben analizar, pueden darsera medida

que avanza la inducci—n, ademis, lohayequetener en cuenta es que se debe observar
todo lo que se considere pertinente, mis allf de registros esttndar de datos (especialmente
en la inmersi—inicial) (Sampieri et al.2006).

Puesto que la observaci—n esSW RFHVR 3GH LU FUHDQGR HO SURSLR
para cada problema de estudio y ambidateunidades y categor’as irtn emergiendo de las
oObsHUYDFLRQHV" ™ 6DP SI58B0) LagtHiedoi@s, y eleméntgee se observan

se van a ir definiendo en el camino de la investigaci—n.

Estrategiasy operacionalizaci—para los objetivos espec’ficos

Objetivos espec’ficos

1. Analizar las sesiones del grupo de apoyo adsahciamaterna llevadas a cabo en
Purral de Goicoechea a patrtir de la observaci—n y seguimiento de las digdienicas

se establecieron enti@s mujeres que participaron.

2. Sistematizar experiencias de capital social estableciendo un paralelo entre: mujeres
gue pariciparon en el grupo de Purral, mujeres de Purral de baja condici—n socio
ecan—mica que no participaron en el grupopty@y mujeres que han participado

en grupos de apoydeLLL por mis de tres a—os.
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3. Describir las experiencias vividas por las mujereoddres grupos concernidas a:
redes sociales de apoyo, acciones de solidaridad, cooperaci—n e inclusi—n social y

analizar vinculaci—n con el capital social individual.

4. Reflexionar sobre el impacto de este tipo de grupos en la formaci—n de capital social
y determinar las lecciones aprendidas para incrementar su prictica en comunidades
vulnerables.
Tabla 1

Objetivos espec’ficos, metodolog’a, estrategias y medios de verificaci—n

Analizarlas
sesiones del grupo
de apoyo a la
lactanciamaterna
llevadas a cabo en
Purral de
Goicoechea a partil
de la observaci—n
seguimiento de las
dintmicas que se
establecieron entre
de las mujeres que
participaron.

Organizaci—ael
grupo cam ayuda de
I'derescomunitarios

Facilitac—n del
intercambio entre
pares

Facilitaci—n de la
contenci—n grupal

Observaci—n
participante

Bittcora mensual
con observaciones
de dintmicas

Reconocimiento y
contacto con I'deres
comunitarios

Convocatoria de
pceblico objetivo

Desarrollo de grupg
de apoyo una vez
por mes

Seguimiento y
anitlisis de
informaci—n
recogidaen las
bittcoras

Entrevistas semi
estructuradaa
madres y actores
clave

Fichas de encuesta
y entrevistas
sistematizadas

Documento de
bitfcora

Sistematizar

experiencias (o]
capital social
estableciendo ul

paralelismo entre:

mujeres que

Observaci—n
participante

Bittcora mensual
con observaciones

Observaci—n
participante

Seguimiento y

antlisis de

Fichas de encuesta
y entrevistas
sistematizadas

Documento de
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participaron en e
grupo de Purral
mujeres de Purrg
de baja condici—
socicecon—mica
gue no participarol
en el grupo de
apoyo y mujeres
que han participdo
en grupos de apoy
de LLL por mis dg
tres a—os.

de dintmicas

Desarrollo de
encuestas en
funci—n de
instrumentos pre
determinados de
indicadores de
capital social

Antlisis de redes
sociales gartir de
dinfmicas
espec’ficas

Anilisis de los
resultados

informaci—n
recogidaen las
bitfcoras

Entrevistas semi
estructuradas a
madres y actores
clave

bitfcora

Describir las
experiencias vividaj
por las mujeres d
los tres grupog
concernientes a:
redes sociales d
apoyo, acciones d
solidaridad,
cooperaci—n
inclusi—n social
analizar su
vinculaci—n con ¢
capital social
individual.

Selecci—n de
mujeresque mis
participaron del

grupo

Selecci—n de
mujeres
participantes de
grupos de apoyo de
LLL por mis de tre
a—0s

Entrevistas a
personas
especializadasne
grupos de apoyo
madre a madre

Observaci—n
participante en
grupo de apoyo de
Purral y grupos de
apoyo dd_LL

Seguimiento y
antlisis de
informaci—n
recogidaen las
bittcoras

Entrevistas semi
estructuradas a
madres de grupos

Observaci—n
participante

Identificaci—n del
perfil socid delas
mujeres de los
grupos

Fichas de encuest
y entrevistas
sistematizadas

Documento de
bitfcoras

Reflexionar sobre €
impacto de este tip

de grupos en |

Entrevistas a
mujeres dentro del

Observaci—n
participante

Fichas de encuest
y entrevistas
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formaci—n d| grupo de Purral sistematizadas

capital_ social 'y Entrevistas a
q .
I(jee(;[(?i:)mnltar]sar lag Eptrevistas a madres
. mujeres
aprendidas par

participantes en | Recolecci—n de

incrementar S 908 (00 6 e
P €N LLL por mts de tre g
comunidades P | aprendidas y buena

a—cs -
vulnerables. pricticas

Entrevistas a
personas
especializadase
grupos de apoyo
madre a madre

Pasos cumplidos

Con el apoyo de los actores comunitarios, el financiamiento econ—mico del programa
Iniciativas Estudiantiles de la Universidad de Costa Rica y la ONG internacional La Liga
de la Leche se busestablecer una investigaciaati—n particiiga para la creaci—n de

un grupo de apoyo a la lactanadande se investigst el apoyo entre madres para el
desarrollo dda lactancia materna&ontribuye al fortalecinginto de swapital social detro

deun grupo de mjeres en Purral de Goicoechea.

A continuaci—n, se exporleapasos cumplidos para el desarralkesteTFG:

a. Dise—ode la investigaci—n
El anteproyecto se desarroll—fug aprobadopor el ComitZ AcadZmico Institucional de

Trabajo de Graduaci—@AIT) el 14 de octubrede 2014 (oficio MDCS-133-2014acuerdo
02-08-2014 CGA de la MDCS). El CAIT realiz—una serie de recomendacionegue se
incorporanen la actualizaci—ulel antgoroyecto. En este documentoconstanaspectos
importantesdel TFG como la problematizaci—atel objeto de estudio,la justificaci—nlos
objetivosy la metodolog’a.

b. Identificaci—nde los actoresclave
Se llevaron a cabo una serie de actividades,en especiagl la participaci—ren ferias

comunalesde salud, celebracionespor el D’a Internacionalde la Lactancia,charlas
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comunitariassobresalud, etc. que permitieronreconocera los actoresclave y entraren
contacto con ellos. La identificaci—nde los actores clave permiti—Ilos primeros
acercamientoy desarrollarun mapeode lasredese institucionesde respaldo el grupo de

apoyo enPurral

c. Establecimientode acuerdosy compromisos

Serealizaronreurionesy acuerdoge trabajocon la enfermergefa del ¢crea de Saludde
Goicoeched y del EBAIS de Purral,conel presidentale la Juntade Saludde Purral,con

la presidentade la Asociaci—ule Desarrollode Altamira, Purraly conl'deresespirituales
dela IglesialLa Voz del Esp’ritu Santocon presenciecomunitaria con quienes se acord—

que las reuniones se llevar'an a cabo en sus instalaciones.

d. Convocatoriadel paeblicoobjetivo

Se desarrollaron diferentes acciones para taroatactocon las madresembarazadayg
madresde bebZgpeque—osie la comunidadde Purral arriby selasinvit—a participardel
grupo.Se llevaron a caboisitas casa por casse repartierome volantes en el EBAIS de
Purral,se colocarorafiches en pulper'asen losprincipales comercios comunitarios, entre

otros.

e.Ejecuci—rty entrevistas

Durante la ejecuci—nse realizaram las reunionesgrupales encaminadasa lograr los
objetivosdeinvestigaci—generaly espec’ficosLa ejecuci—del grupo de poyo de Purral
inici—con el establecimientalel grupa Se utilizaron diferentestZcnicagparala recolecci—n
deinformaci—ro que incluye una bit¥cora deservaci—mencuesta y entrevistddna vez
concluidoel proceso de las reuniongse procedi-a-realizarlas entrevistasLas mismas se
llevaron a cabo codiferentes actore§e empezsporlas mismas mujergzarticipanteen

el grupo, mujeresno participantepero que son de la comunidakteres y lideresas
comunitarios, autoridades municipales entre otros, con el fin de analizar el alcance del
grupo e investigar sobre la percepci—n de la contribgue-tieneel grupo al capital social

de las mujeres.

$&l



f. Antlisis de la informaci—1y cierre

El cierrede la intervenci—mplic—a realizaci—de unaactividadde compartirfueradel
tiempo dedicada grupo en s’. Se llev—a cabodurantela celebraci—de la Semana
Mundial de la LactanciaMaternaen agostode 2016 Por el lado de la investigaci—fse

elabor—el antlisis yla interpretaci—ahe los datosparala eventuakustentaci—eel TFG.



Cap’tulo 4: Caracterizaci—n

Caracterizaci—n del distrito dé’urral

Datos generaleslel distrito
El distrito de Purral fue fundado 6lde agostd991

Poblaci—n de Purral 2013: 31 724 persgN&C, 2015, p. 70).

X

X

X

Figura 3: Cant—n de Goicoechbtapas de Costa Rica.

Su densidad poblacional es de 10.054.2 y cuenta con una extensi—n de 3.0 KM2.
Densidad 2013: 10610,§INEC, 2015, p. 71).

Limita d norte con Rancho Redondo; alrscon Guadalupe; aste con Ip’s y al

oeste con Mata de Plftano.

Tabla 2
Divisi—n de lasoenunidades de Purral

PURRAL ABAJO
Calle Morales | Lomas de Tepeya Ana Frank La Canfinera
Olimpos Kurce Alemania Unidas Loma \erde
Las violetas | La Rivera Calle Sol's La Bonanza
Calle GutiZrreZ Los Castores Bella Vista Nogales

Flor de Liz

Heliconias

La Esmeralda
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PURRAL ARRIBA

Cuadros 1

Cuadros 2

Cuadros 3

Caser’o Super
Purral

Finca LaBonanza

El Pueblo

Precario los hijos del
pueblo

Precario
Colochos
Urb. Balbanero Sector 1 (las 85)
Sector 8
(Matadero)
Urb. Loremar
(Precario Margqgt
Sector 9 Calle La Facio (Antigua Calle Soto
(Matadero) Nena)
Sector 10 Urb. Las Marianas Urb. Mar'a Augusta
(M—dulos) .
Urb. Don Carlos Precario Loremar 2
Sector 11 Altamira
(M—dulos) _ :
Precario Linda éta
Sector 11 Urb. La Lupita Urb. Los tabos
Urb. Oasis Sector 46 Precario

Precario detrts
de la
Urbanizaci—n

Ameliasmi sue—o

Oasis

Sector 2 Precario Las Amelias (por | Urb. Mar'a Beatriz
calle La Facio)

Sector 3 Precario Pastosevdes Urb. Beraca

$)!



Precario Loremar 2

Precario
Margarita
Pen—n 2

(detrfs del
sector 2 'y 3)

Precario Los 300 (detrfs de
escuela Lui®©emetrio
Tinoco)

Precario El Martillo

Precario
Margarita
Pen—n

Precario La Uni—n

Precario LindaVista

Calle Carvajal

Divisi—n de las comunidades de Purgaka de Salud, Goicoechea 1

Proceso de urbanizaci—n
SegoeRranciscaenr'quez Solano, en su libRasado y presente dedrmt—n de Goicoechea,

los barrios de Purrgbarticipan de un proceso de urbanizaci—n creciente, o que incluye

asentamientos humanos, o precarios, como el caso de Los Cuadros (2004, pe222).

hecho, end tesisProyecto Linda Yéta: anflisis de factibilidad para el proyecto de

vivienda social en la comunidad de Linda VistaPemral de Goicoechease indica que

Purral se caracteriza por ser el distfiton una concentraci—n masiva de asemntsosie

humanos de tipo espontiriddraya, 2014, p. 8)Segoen la autgrauchos de los barrios de

Purral son reconocidos como zonas de extrema pobreza y altos 'ndices de criminalidad

(2014, p. §.
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Caracter’sticas socieecon—micas

Purral es el distrito mts jovelel cant—n de Goicoechea. La dotaci—n de servicios y
comercios btsicos se concentra en la v'a de acceso principal que viene de Guadalupe.
Enrquez Solano (2004) refiede manera general que la dintmica productiva de este lugar

se relaciona con servicios miecomerciales como pulper’as, abastecedores, verduleras,
salones de belleza y bazares. Entre otros establecimientos comerciales se encuentra el
dep—sito de canf'nraxido como la Canfinera, el dep—sito de maderas San Juanillo y
varios bares.

Segcen eéndice de Desarrollo Social (MIDEPLAN, 201Burral se encuentra en la
posici—n 152 de 421 distritos. Esto significa que el distrito presenta desarrollo relativo en
cuatro freas espec’ficas: Educaci—n, participaci—n electoral, salud y econom’a. A

continuaci—n se preseuatacuadracon los indicadores analizados por este informe.

Figura 4: éndice de Desarrollo Social 2013, MIDEPLAN

Debido a su cercan’a con el centi® San JosZ, Purral es un distrito con mucho potencial.
Sin embargo, como se ha mencionaday una concentraci—n masiva de asentamientos

humanos de tipo informal y
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problemiticas complejas como es el caso de venta y consumo de drogas, trabajo
sexual remunerado, baja escolaridad, pobreza, marginalidad, poco acceso a los
recursos disponibles en la satael comosalud, educaci—n as’ como trabajo formal
remunerado, por ello es un distrito con pocas capacidades para la generaci—n de
factores de movilidadogial. (Plan de Gobierno Madrigal Faerron Municipal, 2016

2020, p.21).

Iris Alfaro, coordinadora del IMAS de Goicoecheaenciona que Purral es un distrito de

alta conflictividad. 2 3 X U U D @isttitd pAr@@o en dos. Sobretodogablaci—e Purral

arriba estfinmersa en mucha violencia. Hay crmenes en la calle, los hombres andan
armados, es muy peligrosa la zona, inclusive las autoridades tieiedo de entrar allf

arriba” (1. Alfaro, comunicaci—n personal, agosto de 2017

Deiner Elizondo, cegestor del IMAS para el Plan Puente al Desarrollo, explica que las
familias de Purral arriba tienen mush aspectos o0 situaciones ques lafectan
principalmente por el contexto en el que se desarrofRadRQWH[WR D QLYHO VRFL
vulnerailizado por cuestiones como ficb de drogas, explotaci—n sexual, violencia
intrafamiliar, salubridad en cuanto al desarrollo de los espacios habitacionales. Son familias

a las cuales se ha abordado hist—ricamente desde el asistencialismo que no potencia sus
capacidades y no se les ha brindado una forma deeaquexb LDPHQWH D VXV GHUHFK
Elizondg!comunicaci—n personal, agosto de 017

La administraci—n Sol’'s Rivesi@ne implementando en Purral y muchos otros distritos del

pa’s el denominado Plan Puente al Desarrollo que no es otra cosa que |la Ertraiteugh

para lareducci—n de lpobreza.Consiste en un mecanismo de articulaci—n de los
programas de las ingiitiones pceblicas, para garantizar el efectivo acceso a los bienes,
servicios y productos que ofrece el Estado. Purral es el cenico distrito prioritario dentro del
sector MoravigGoicoecheaCoronado que participa en Plan Puente.

Mediante el Sistema de Infoami—n de la Poblaci—n Objetivo (SIPO), el IMAS identific—

en Purral 4.769 familiasn situaci—n de vulnerabilidei#\l d’a 20 febrero de 2016 en el

sisema existen &5 viviendas a las que se laglic— la ficha de informaci—egial. Se
identificaron 1217 personas coegspondientes a749 familias® Asociaci—Beraca 2016,

p.20) En lasiguientetablase puede observar los ingresos familiares en colones de estas

familias.
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Tabla 3

Ingresos familiares en colones

0 +74.999 1.434

75.000 £164.999 1.476

165.000+209.999 425

210.0000+0 mts 1.434

Total 4.769 familias

Elaboraci—n propéapartir datos asociaci—n Beraca
Mediante el SIPQe sabejue de las 4.769 familias identificadas en Purral:

X 2.178 se encuentran en la I'nea pobreza extrema (45%)

x 1.688 se encuentnan la I'nea de pobreza (35%)

x 903 son o pobres (10%)

El Plan Puente al Desarrollo determina que Purral es un distrito prioritario de atenci—n.
En este primer grupo ingresaron al programa 525 familias. El segundo grupo ya estt por
comenzar, tambiZn se espera poder apoyar a un ncemero similar de famiRdesn

Puente dice: le vamos a dar un acompa—amiento durante dos a—0s y vamos a coordinar.
Puente coordina con la Caja para el seguro, coordina con el Ministerio de Vivienda para
la casa, coordina con el INA para la capacitaci—n. Es decir, todos esttn unidos en una
sola fuerza pa sacar adelante a esa fam{liaAlfaro, comunicaci—n personal, agosto

de 2017).

Ahora bien, el problema del asistencialismo ha sido un importante fectoperpetuar

un c'rculo vicioso de pobreza en las familias de Purral. Segoen diversos actores
entrevistados del IMAS de Goicoechea, las principales trabas para llevarel Bddoo

Puente ha sido erradical hibito delasistencialismo al que las famgi se han
acostumbrado. Muchas ddlas a pesar de que se van a cumplir dos a—os de la
Estrategia, se han estancado y no han avanzado en casi ningcenNafadietdorras,
co-gestora del Plan Puente al Desarrollo para Purral, IMAS Goicqemhaata

Lo cenico que algunos peeguntan a unos pocos meses de terminar es Ael otro a—o
podemos hacer solicitudedun subsidio? o Ael otro a—o,m,m—hago para ser
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beneficiaria del IMAS? Yo la verdad no culpola gente de que siempre esperen
que se les ddlgo, es la manera como hist—ricamienitestituci—n los ha atendido
Para ellos lo comcen es que les den tsimer quehacer algo(N. Porras,
comunicaci—n personal, agosto de 017

Educaci—n
Segoen datos de la Direcci—n Regional de Educaci—n de S&@ephrsdmento de

Supervisi—n Circuito 07 del Ministerio de Educaci—n P{hlitgu’a,Lortz, Granados y
JimZnez 2011) el cant—n de Goicoechea cuenta con un total de 24 centros educativos de

primaria, de los cuales existen tres eszsiploeblicas ubicadas Purral:

Escuela Luis Demetrio Tinoco

x

Escuela Juan Enrique Pestalozzi

Colegio CTP de Purral

x

x

Escuela Asamblea de Dios

X

La escuela Luis Demetrio Tinocge encuentra bajo el Programa para el
Mejoramiento de la Calidad de la Educaci—n en Comunidades Wibagioales
(PROMECUM). Se trata de un programa para instituciones educativas de primaria
gue albergan a la poblaci—n mis pobre y vulnerable del pa’s. Actugéxristea
aproximadamente 160 escuelas de esta categor’a ubicadas en zonas con importantes
'ndices de pobreza, y de situaciones psicosociales dif'ciles, como violencia
intrafamiliar, consumo y trifico de drogas, desempleo, deserci—n estudiantil y
fracaso escolatrabajo infantil, entre otrd®lungu’a et al.2011, p. 30).

Otro aspecto importante se—ala en el liblBasado y presente del cant—n de Goicoechea
donde se menciona que Purral cuenta con centros@BNI de atenci—n a la ng¢/ que

en Los Cuadros hay un centro de atenarteqgrial, que se ocupa del cuidado y alimentaci—n
de alrededorde 65 ni—0s entre los tres y cinco a—0s, as’ como de madres gestantes
(Enr'quez Solan@2004, p. 229).

Segcen la tesRrograma de formaci—n de padres y madres de familia, como tutores de
apoyo al proceso de ense—anza aprendizaje en | y |l ciclos dedfaseGeneral Bisica

en la Escuela Crisana de Purral de Goicoecheaay una relaci—n entre la problemitica
social y econ—mica en Los Cuadros, ubicado en Purral arribascaituaciones de
aprendizajelLos autores citaa Carmen Arayajuien se—ala:

En las condiciones precarias en que el ni—o vive, no tiEmepo para estudiar o
hacer tareas escolares, as’ como tampoco tiene tiempo de ser ni—o, dado que debe
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contribuir a las tareas de subsistencia de la familiaapaln el hogar es de adulto
(como & cita erRamosy Reyes2002, p. 16).

Empleo
De acuerdo con la tesBRrograma de formaci—n de padres y madres de familia, como

tutores de apoyo al proceso de ense—anza aprendizaje en | y Il ciclos de Ense-anza
General Btsica en la Escuela Cratia de Purral deSoicoecheaen Purrallas fuentes de
trabajo son escas y amque hayaalgunas actividades econ—micas, la mayora de la
poblaci—n econ—micamente activa trabaja en SanGlasdalupgcomo secita en Ramos

y Reyes, 2002).

Segeerel informe del ASIS del ¢rea de SaluGoicoechea 1, durante el a—o0 2014 se
registraron un total de 15258 trabajadores, lo que corresponden a un 40.25% de los
habitantes registrados en el frea de salagiguientetablamuestra un desglose detallado

de lasactividades en que se desempe—an las personas que viven en la comunidad. Sin
embargo, no contempla aquella poblaci—n con edades entre los 15 y los 18,3ars que
carecer de estudios primarios y secundarios completosuenta conna fuente de trabajo
formal.

Tabla 4

Trabajadores segoen tipo de actividadea deSalud de Goicoechea 1

Tipo de trabajo Noemero de
trabajadores

Agricultura, ganader’a, caza y servicultura 342
Pesca 5
Explotaci—n de minas y canteras 1
Industrias manufactureras 2363
Electricidad, gas y agua 7
Construcci—n 1024
Comercio, reparaci—n de veh'culos automotor 2031
enseres domZsticos
Hoteles y restaurantes 222
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Transporte, almacenamiento y comunicaciones | 707
Intermediaci—n financiera 612
Actividades inmobiliarias, empresariales y d 2883
alquiler

Administraci—n pceblica y defensa 239
Ense—anza 454
Servicios sociales y de salud 387
Otras actividades de servicios 1778
Hogares privados con servicio domZstico 208
Actividad ignorada 1995
Total de trabajadorezctivos 15258

Estad’sticasctuariales CC .S, 2014.

De la tabla anterior se puedgtraerque la mayor’a de las ocupaciones citadas no estin en
un nivel profesional sino que son ocupaciones ubicadas por el Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social como trabajadores no calificados o semi calificados cuyo ingreso mensual
oscila entre los ¢ 220.84y los ¢ 237.353 por mes, ingresos brutos sin considerar las cargas
sodales.Mungu’a Lorz, Granados yimZnezacen Znfasis en la falta de fuerdegrabajo

en Purral Los autores lo relacionawonlos problemas de inseguridad. Segacen indican:

La mayor'a de los habitantes de Purral trabajan fuera de la comunidad pues no
existen fuentes de empleo, algunos permanecen trabajando en las pocas ffbricas que
se encuentran aleda—as a la zona, no obstante, por la peligrosidad de la misma
muchos empresars han retirado sus negocios del lugar, trasladtndose a otras zonas
y dejando anuchos trabajadores sin emp(@611, p.37).

Es interesante que se—alen el tema de la peligrosidad, puesto que en una de las entrevistas a
las mujeres participantes dglupq se establece un v'nculo entre ambos fen—menos:
algunas personas de la Alameda donde vive Ana Cristina se organizaron para acompa-arse
en las madrugadas, a la hora de salir a trabajar, para disminuir el riesgo de ser asaltadas o
violentadas, ya que esdusici—n se estaba haciendo frecuente.

Carlos Quintero, presidente de la asociaci—n Beraca Centro Diurno Adulto Mayor de Purral
arriba, corrobora que existe dificultad en el distrito para crear fuentes dignas de empleo. Por
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esta raz—n, la asociachabusd G R L P S X OV D SeHogM-krederitd @l Estado una
solicitud y nos permitieron aumentar un fin a la Asociaci—n. Aunque este es un centro
diurno par el adulto mayor puede creagrftes de empleo y trabajo dign@. Quintero,
comunicaci—n personadjosto de 2017).

Esta asociaci—n, segoen informaci—n del IMAS, es la cenica que ha llevado a cabo proyectos
de desarrollo social y empleabilidad con la instituci—n estatal. Proyectqogooepmplo

Manos a la obraje la administraci—n Chinchijlipie tuvo una duraci—n de tres aSegoen

Iris Alfaro, esto permiti— a la asociaci—n tener una visi—n cercana de la problemittica y de
las necesidades de la poblaci—n de mujeres de Purral arriba. El proyecto consists— en darle
un aporte econ—mico a madtesfamilia de parte del IMAS vy ellas trabajaban cuidando

adultos mayores o en escudlag\Ifaro, comunicaci—n personal, agosto de 2017).

Desarrollo comunitario
Segeen los datos de la Municipalidad de GoicoeatreaPurral arriba existen ocho

asociaciones de desarrollo. La mayor'a de eHagparadas en la ley 3859 que dictamina
que
el Estalo incluirt en el Resupuesto Nacional un partida equivalente al 2% del
estimado del Impuesto sobre la Renta de ese per'odo, que se girarf al Consejo

Nacional de Desarrollo de la Comunidad, para las Asociaciones de Desarrollo de la
Comunidad, debidamée constituidas y legalizadgkey 3859, 1967)

Las asociaciones de desarrollo son las siguientes:

X Asociaci—n de Desarrollo Integral de Residencial El Pueblo

X Asociaci—n de Dasollo Integral de Los Cuadros

x Asociaci—n de Desarrollo Esfiea’ Pro Mejoras de Altamira

x Asociaci—n de Desarrollo Espec’fica Pro-Cierai y Benestar Comunal de Los
Cuadros

x Asociaci—n de Desarrollo Espec’fica Pro Seguridath@ana dl Distrito de Purral

x ComitZ Pro Vivenda Residencial Mar'a Beatriz

X Asociaci—n de Desarrollo Espec’fica para la Construcci—n y Mantenimiento del
Comedor Infatil, Purral Arriba, Goicoechea

X Asociaci—n Beraca Centro Diurno Adulto Mayor
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Para Iris Alfargla organizaci—n comunal en Purral es un caos.

De hecho yo creo que no hay organizaci—n. Todo es lo que puedo sacar. Mi tajada
en lo pol'tico. Cuesta mucho trabajar con ellos. Ah’ todpaea adentro, quZ me

robo y qude puedo robaal Estado. No hay etiabilidad (I. Alfaro, comunicaci—n
personal, agosto de 2017).

De la misma maner&arlos Quintero expres—

Nosotros como organizaci—n creamos una cooperativa y al final la tuvimos que
guebrar. Las personas en zonas precarias no tienen una noci—nadewyado
aportaci—n. Entonces van por los activos. Ya unos quer’an llevarse las mtquinas, los
terrenos, at. (C. Quintero, comunicaci—n personal, agosto de 2017).

La actual presidenta de la AsociacderDesarrollo Espec’fica Pro Mejoras de Altamira,

Ana Steller, expres— lo siguiente:

Muchas personas no se asocian porque no quieren un compromiso. La gente en
Altamira estf dividida porque en esta comunidad son muy pocas personas las que
son propietarias. El compromiso de ver una comunidad bonita y mejofees a

los que somos propietarios. Es dif'cil decirle a una persona que alquila una casa que
ayude a limpiar zonas verdes, o que apoye en pintar el sal—n comunal. No quieren
colaborar porge la casa no es de esa pers@aaSteller, comunicaci—n persipna

junio de 2017)

Por su parte, Deiner Elizondo del IMAS explica:

En Purral, sobretodo Purral arriba, las personas tienen un sentido de pertenencia
pero estigmatizado. Esto quiere decir que ellas mismas tienen un concepto de que
las personas de este dist son malas, que es peligro$&) entonces no se
encuentra el sentido de comunidad de: vamos a salir adelante juntos. Las
asocaciones de desarrollo y gruptvabajan por cosas espec’ficas y de manera muy
segmentada. S’ hay inativas como laasociaci—n Beracpe busca unificar y
generar esfuerzos mis mutuos, causas compes falta mucho trabajen
organizaci—n local, construcci—n ddadan’a, entre otrasspectogD. Elizondo,
comunicaci—n personal, agosto de 2017).

El problema de la inseguridad en Purral
a. Homicidios

En la mis recienteMemoria Estad’'stica del Organismo de Investigaci—n Judicial,
documento que permite conocer la situaci—n delictiva del pa’s, se encuentra que en el 2013

Purral figura como el cuarto distrito con el mayor ncemero decigowsi dolosos.
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Figura 5. Homicidios dolosos reportados seg primeros 10 diigos. OlJ, 2013

En general, se sabe que la mayor parte de los homicidios en Costa Rica se focalizan en
puns urbanos espec’ficos, en los que coinciden los indicadores mis bajos de desarrollo

humano, incluyendo hacinamiento, desempleo ysigades bisicas insatisfechas.

Entre el 2006 y el 2013, los mayores focos de desigualdad social del pa’s se ven
particularmente impactados por un mayor ncemero de muertes, entre dos y siete
veces que en el resto del territorio nacional. La tasa de homicidio para esos siete
a—os es de 9,5 por 100il habitantes para CosRica (Chac—n ¥oe—iga2016, p.

15).

Como sepuede ver en laiguientetablg en Purral, sin embarges de 46,9. Casi seis veces

mis que la tasa nacional.

Tabla 5
Tasa de homicidios 2008013 por distrito
Distrito Tasa de
homicidios 2006
2013
La Le—n Xl 65
Ciudad de Lim—n 62
Los CuadrogPurral) 46,9
La Carpio (Uruca) 27,6
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Lomas del R'o y Rinc—
Grande (Pavas)

18,9

Elaboraci—n propia a partirlddigura 5

b. Delitos contra la propiedad
En el informe de fin de gesti—n de la funciortdaiania Marcela Cubillo Gonles, exjefa

Tabla 6

de ladelegaci—n policial de Goicoechea se reporta que en eeB@®4denero y diciembre

hubo en Purral un total de 164 delitos contra la propiedad, ocupando el segundo lugar en el

La amenaza operativa est} focalizada en los asentamientos o0 preécmEao®s en

los distritos de Purral e Ip’s, los cuales mantienen una inestabilidad en el
comportamiento, lo que hace propenso en cualquier momento a una crisis de
violenciaen cualquiera de esos lugargubillo Gonzées, 2015, p. 32)

Delitos contra la propiedadurral 2014

Asalto

89

Asalto de edificaci—n

2

Asalto de vivienda

3

Hurto

21

Robo a edificaci—n

5

Robo a vivienda

17

Robo de veh'culo

17

Tacha de veh’culo

10

Total

164

Tomado delnforme de fin gesti—ee Hannia Marcela Cubillo, 2015

Como se puede observar, los datos presentados arriba provienen de fuentes oficiales. Los
actores locales e institucionales entrevistados lboram el nivel de peligrosidad pero

tambiZnla ausencia de informaci-gue corrgponde a la realidad

No podra calcular con exactitud pero s’ le digo una cesajsted va a las
estad’sticas del Ministerio de Seguridad Pceblica no hay un ncemero representativo de
la violencia. Aqu’ la gente no va a poner denumpoegue saben quaatan a los
familiares o a ellos mismds«) Gran parte de las estad’sticas y datos se han hecho
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gracias ala Asociaci—n BERACAI. Alfaro, comunicaci—n personal, agosto de
2017).

La Alamedaen la que vivpes conflictiva. En la pura entrada, siempre hay un
grupo conflictivo que vende y distribuye droga, tambiZn asaltan. Un grupo nos
pusimos de acuerdo porque estaban asaltando mucho, entonces las 4 personas que
sal'amos a trabajar a las 4.00am nos organiggpaoa salir todas juntas. Eso fue

una idea de la polic’a. Ellos nos capacitaron para organizarnos como comunidad
pero al final la gente que dijo que iba a apoyar se guitgtedamos s—Io tres
mujeres (Ana Ciistina PZrez, participante defugo de aoyo, comunicaci—n
personal, mayo de 2017

c. Trifico il'cito de drogas
El Informe de Situaci—n Nacional sobre Drogas y Actividades Conexas revela que

Goicoechea se encuentra entre los 20 cantones con mayores decomisos de sustancias il’citas
(ICD, 2014. A continuaci—n se ofrece informaci—n preparada por el Instituto Costarricense
sobre Drogas respecto déistrito de Purral para 2014 y 2015. Como se puede ver, el
porcentaje de eventos relacionados con drogas y trifico ilcito ha aumentado
significativamente enok celtimos a—asspeab del trifico total del cant—pefiodo 2014

2016).
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Tabla 7
Decomisos de drogas registrados en el cant—n de Goicoechea y distrito de Purral, segcen tipo de
cantidad de eventos por drogas 202415

Cant—n Coca’na Marihuana Crack

y distrito Total eventos Eventos kg Eventos kg Eventos Piedras

Goicoechea 903 85 0,7041 555  326,40669 257 6690
2010 Purral 279 24 0,0345 152 3,15615 103 3210

Goicoechea 936 53 0,1213 718 3,5595495 163 2711
20 Purral 200 14 0,08825 122 1,41545 64 1869

Goicoechea 1614 61 0,042 1322 8,9193495 231 1942
2ot Purral 239 14 0,00475 179 0,2794 46 839

2016 9% con respecto al cant—r 30,9% 282% 49%  27,4% 1,0% 40,1% 48,0%

2015 9% con respecto al cant—r 21,4% 26,4% 728% 17,0% 39,8% 39,3% 68,9%

2014 % con respecto al cant—r 14,8% 23,0% 11,3% 13,5% 3,1% 19,9% 43,2%

Instituto Costarricense sobre Drogas



Segeen AndrZs Rodrguez, jefe la unidad de informaci—n y estad’stieh Idstituto
Nacional de Drogas

hay una realidad estructural mfs allf del decomiso de drogas. La pobreza no es
sin—nimo de trifico pero lo cierto es que poblaciones en distritos como Purral son
poblaciones erriesgo. Sobretodo en tZrminos de exclusi—n sagiel es un
detmante para la narcoactividgd. Rodr'guez, comunicaci—n personal, julio de
2017)

Caracter’sticas de la poblaci—n de Purral

Poblaci—n identificada como vulnerable
Para el caso de Purral rexiste un dato total de las caracter’sticas de la poblaci—n

vulnerable: como la poblaci—n con discapacidad, poblaci—n adultapollmi;—n con
enfermedades mentalenpjeres jefas de hogar, migrantes y madres adolescenteseEsto
debea que por el niwel de peligrosidad que se enfrenta en la comunidad, el EBAIS sali— de
la zona y los ATAPS no han podido cumplir con su labor de visitar casa por casa
debidamentg detectar todas las situaciones especificas que afectan a estas familias y que
permiten teneuna visi—n integral de su situaci—n socioecon{Mitvéad, 2011).

Sin embargo, se cuentan con los datos deidaa de Informaci—n Social (FI®)nde se

refleja el total de 1217 personas registradas por este distiim.Ficha de Informaci—n
Social es einstrumento de recolecci—n de datos estructurado y pre codificado del SIPO, el
cual contiene 56 variables de tipo socioecon—mico, demogritfico y geogrifico. Con base en
estas variables es posible conocer la situaci—n socioecon—mica de las persoras y famili
registradas, as’ como establecer su nivel de pobreza. Los conceptos bisicos del SIPO se
definen por unidad familiar y consideran una serie de variables que luego se procesan
mediante la aplicaci—n de un modelo economZtrico (V’quez, 2005 p.11)

Tabla 8

Datos de la poblaci—#4769 familias y 14217 personas

Ciudadan’a: Nacionalidad:

Extranjeros (sin residenci&g7 Costarricenses 12745
Nacionales 1245 NicaragYenses 1397

Residentes 935 Otros pa’ses latinoamericanos 20
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Resto del mundo 2

Escolaridad:

Ciclo de transici—n (k'nder) 848
Ense—anza especiz®

Menores que no estfn en k’nder 1738
Ningoen a—o aprobado 577

Primaria complet8353

Primaria incomplet2802

Secundaria acadZmica completa 738
Secundaria acadZmica incompleta 3139
Secundaria tZcnica cqeta 39
Secundaria tZcnica incompleta 627
Parauniversitaria23

Universitaria 264

Deficiencia f'sico mentales:
Deficiencia auditiva 27

Def. sistema muscwesquelZtico: 321
Deficiencia sistema respiratorio: 159
Deficiencias mceltiples: 302
Deficienciavisual: 91

Enfermedad mental 133

Otras deficiencia99

Retraso mental: 73

No tienen: 12812

Enfermedad a—nica:

St 1711

No: 12506

Condici—n de actividad econ—mico:
Desempleados: 276

Trabajos estacionales: 7
Estudiantes: 5303

Trabajadores ocasionaléx4

Oficios del hogar: 1712
Pensionados: 559

Trabajadores permanentes: 3022
Rentistas: 6

No trabajan ni estudian: 634

Categor’a Ocupacional:

Asalariados del sector privado: 1768
Asalariados del sector publico: 184
Cuenta propia: 1380

Empleada domestic&70

Patrono: 8

Trabajo no remunerado: 13
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Aspectos psicosociales

Abandono

Abuso sexual

Adicci—n al alcohol y drogas
Agresi—n o absoR

Dos o mis de los anteriores
Otros

No presentan

46
85

41
144
41

41
13819

Datos de vivienda

Tenencia de lavivienda
Vivienda adjudicada: 31
Allegados: 647

Alquilan al d'a: 99(R

Alquilan con mora: 14R

Construida en terreno prestado: 286

Otras formas de tenenci&b
Prestada: 409

Propia con hipoteca: 282
Propia sin gravimenes : 1063

Ubicada en precario : 655

El estado de las viviendas
Buenas: 1198

Regulares: 1964

Malas: 733

Viviendas en frea deesgo, avalancha y
deslizamiento: 102

Inundaciones: 50
Otros:16
Ninguno:3727

x Poblaci—n con discapacida@egcen los registros dehso del 2000en el distrito

de Purral 1308 personas presentan una discapacidad, entre ellas las mts frecuentes:

ceguera, sordera, retardo mental, parflisis o amputaci—n, trastorno mental, otras no

especificadas que son discapacidades menores y un ncemero igng@toelSetal

de la poblaci—n del distrito de Purral @ a—0 (2767 habitantes), las personas

con discapacidad representaban un 4.71 % de la poblaci—n.
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X Adultos mayores: En lo que respecta a la poblaci—n adulta mayor del distrito de
Purral, £gcen los alos del enso 2000, ##a la conforman 1256 personas, 537
hombres y 719 mujeredo que representa el 4.52 % de la poblaci—n en ese
momento.

X Madres adolescentesEn un ceng realizado a fin del 2015, la asociaci—n Beraca
identific— 35 madres adolescentes en Purral arriba.

Esta es una poblaci—n muy vulnerable. No tienen a quien acudir, no tienen
seguro y nadie las gu’a. Encontramos una gran indefensi—n pero si vemos las
estad’sticas policiales no pasada. Nada mis comar nuestro informe de
labores con el de la comandanams dimos cuenta que donde nosotros
ten’amos 20 incidentes de violencia con madres adolescelitesno ten’an

ni uno(C. Quintao, comunicaci—n personal, agosto de 017

X Ni—o0s y adolescenteds.os ni—0s y ni—as viven en ambientes violenfoar lo tanto
reproducen los patrones de conducta de la violencia que viven en sus noecleos

familiares as’ cano en el resto de la comunid@dIVAH, 2011).

Nosotros en el centro idno iniciamos capoeira corfos ni—0s Yy
adolescentes. Lo iniciamos con ni—os de las bandas y otros de familia. Al
unir a los dos grupos en un lugar neutro, los ni—os vuelven a ser ni—o0s. En
este momento son 47 ni—@ste proyecto tiene seis a—ossyapoyao por el
Ministerio de Sald (C. Quintero, comunicaci—n personal, agosto de 2017).

Poblaci—n ngrante
Segen el inform&% Seguridad @munitaria diagn—stico de Purral de Goicoeclosala

asociaci—nedacavemosque

el dstrito de Purral tiene un movimiento migratonmportante principalmente de
nicaragYenses de bajo nivel educativo y econ—mico, con un alto 'ndice de ilegales.
No se tieneun dato aproximado de la cantidad de personas extranjeras ya que en las
comunidades no es posible seguir censar a esta poblacicAsociaci—n Beraca

2015 p. 24).

Un aspecto importantguese—alar respecto de la poblaci—n de Purral, ya antes mencionado,
es el de los flujos migratorioMungu’a et alindican que es dif'cil medir ese fen—meno a
nivel cantonal, puesto que los datces gresentan mayormente a nivel nacional. Sin

embargo, aseguran que:

Se puede comentar de forma subjetsegoen lo informado por el personal de salud

del EBAIS; que el distrito de Purral, espec’ficamente el sector de Los Cuadros tiene

un movimiento migratorio importantgrincipalmente de nicaragYenses de bajo
&&



nivel educativo y econ—micaebido a los meeltgs asentamientos ilegales de la
zona y su condici—n de pobreza, no obstaatee tiene un dato aproximade la
cantidad de familias extranjeraibicadas en el asentamiento (Mungu’a ete@ll1,
pp. 2930).

Andrea Vega, tradjadora social del EBAIS ekpa lo complejo de la problemitica

migratoria

El tema dela migraci—n afecta mucho la dinfmica sptaamujer, la familia, la
ni-ez En Purral, & mayor'a de migrantes son nicaragYengellos estin
acostumbrados a varias cosas que