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Resumen

El Seminariotitulado “Espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos promovidos
en el ambito familiar” tiene como objetivo principal analizar las dindmicas pedagdgicas y los
espacios educativos alternativos generados por las familiasen los que participan nifios y nifias de
I 'y Il ciclo de la Educacién General Bésica (E.G.B.), en contextos rurales y urbanos de las
provincias de San José, Alajuela y Heredia. Este estudio busca identificar como las familias
contribuyen al desarrollo de aprendizajes significativos mas alla del entorno escolar formal,
promoviendo un enfoque integral de la educacion a través de actividades cocurriculares y
comunitarias.

Se utiliz6 una metodologia de enfoque mixto, con un disefio secuencial explicativo,
donde se combinaron fases cuantitativas y cualitativas. La fase cuantitativa se centro en
identificar los niveles de participacion de los nifios y nifias en los espacios de aprendizaje
promovidos por las familias. En la fase cualitativa, se profundizo en las dindmicas pedagogicas
familiares mediante entrevistas, grupos focales y analisis de actividades en los entornos
familiares. Las personas participantes incluyeron estudiantes y familias de diversas escuelas
publicas y privadas, localizadas en San Antonio de Escazl, Paramo de Pérez Zeledon, La
Guacima de Alajuela, Mercedes Sur en Heredia y Rincon de Sabanilla Desamparados; en esta
investigacion, la poblacion participante esta conformada por estudiantes y familias, en total
participaron 104 personas estudiantes en la fase cuantitativa, y en la fase cualitativa participaron
32 personas estudiantes y 26 familias.

El analisis del seminario resalta que los espacios alternativos de aprendizaje promovidos
por las familias ofrecen un complemento esencial a la educacion formal. Estos espacios incluyen

actividades como el uso de tecnologias de la informacion, la participacion en actividades



recreativas y deportivas, y el fomento de valores en el hogar, entre otras. Ademas, la
investigacion destaco la importancia de la colaboracidn entre la escuela y la familia para
fomentar una educacion mas inclusiva y significativa.

Entre las conclusiones mas relevantes se destaca que la participacion activa de las
familias en la educacion de los nifios y nifias favorece el desarrollo integral de competencias
académicas, sociales y emocionales. La investigacion plantea una narrativa socioeducativa, que
reconoce a las familias como actores clave en la construccion de una sociedad educadora,
destacando que el hogar no es solo un lugar de convivencia, sino un espacio activo de
aprendizaje donde los valores, la cohesion social y el pensamiento critico se cultivan
cotidianamente. Las familias juegan un papel primordial en la creacion de entornos que
promuevan el desarrollo integral de los nifios y nifias, contribuyendo a una sociedad mas
equitativa y educadora.

Finalmente, el estudio sugiere que las politicas educativas deben reconocer y apoyar el rol
central de las familias en esta narrativa, facilitando una mayor colaboracién entre el hogar, la
escuelay la comunidad. Se recomienda que el Ministerio de Educacidn Pablica (MEP) impulse
iniciativas que fortalezcan estos espacios socioeducativos, promoviendo una educacion mas
inclusiva, transformadora y orientada hacia la construccién de una ciudadania critica 'y

responsable.

Palabras clave. Pedagogia social, educacion social, espacios socioeducativos, familia.
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Capitulo |
Introduccion

El presente seminario de graduacidn nace de los aportes teéricos de Caride (2020), quien
problematiza sobre el concepto del tiempo educativo que viven los seres humanos a lo largo de
su vida. Dicho pensamiento se sustenta en los anélisis de diferentes pedagogos que reflexionan
en torno a la mirada sobre los procesos educativos tanto escolarizados como no escolarizados,
estableciendo que la vida humana transcurre en una linea continua de aprendizajes, algunos de
ellos con una clara direccién educadora. De esa forma, Gimeno (2005) establece que el tiempo
escolar no se puede mirar o valorar aislado de otros tiempos y espacios de aprendizaje, como los
que realizan la nifiez, jovenes y seres humanos en general en momentos de ocio y recreacion. Por
otra parte, Carbonell (2008) indica que la escuela es un concepto complejo y que las personas
estudiantes realmente experimentan momentos educativos que no aparecen dentro del curriculo
oficial, espacios vistos muchas veces con poca atencién y con desdén desde las posturas
tradicionales y escolarizadas de la educacion.

De esta manera, las limitadas formas de llamar a estos espacios y tiempos educativos
suelen verse como tiempos de poco impacto en el desarrollo educativo y reciben nombre tales
como: extracurricular, cocurricular, ocio, recreacion o actividades fuera de la escuela. Carbonell
(2008,) sefiala que realmente en los espacios escolarizados confluyen nifios y nifias que
realmente son educados de forma sistémicaen ambitos paralelos como la familia, la comunidad,
los medios y la sociedad en general. Esta idea es profundizada por varios pedagogos, sobre todo
por pedagogos sociales como Caride (2020) que indican que los seres humanos son educados
cada vez mas por la compleja trama social, la cual puede tener diferentes grados de potencial

educador.
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Asimismo, Carbonell (2008) indica que las diferencias en los niveles educativos, no sélo
se generan en las escuelas y con las personas docentes, sino que existen esos espacios
extraescolares donde las personas mejoran y logran niveles diferenciados en cuanto a su
desarrollo educativo.

Respecto al enfoque investigativo, la educacion social permite analizar diversos entornos
con la intencionalidad de medir el impacto de los aprendizajes de la nifiez en centros educativos,
con el fin de explorar los diferentes aprendizajes en los cuales, el estudiantado pueda adquirir
conocimientos significativos. Partiendo de lo anterior, el Seminario en su génesis plantea como
tematica general los Espacios socio educativos de aprendizaje alternativos promovidos en el
ambito familiar, analisis pedagdgico de las acciones en que participa la nifiez de 1y Il ciclos de
la E.G.B que asisten a centros educativos publicos, privados, urbanos y rurales en las provincias
de San José, Alajuela y Heredia. El equipo total de este seminario estd conformado por 5
personas estudiantes de la Licenciatura de Pedagogia en 1y Il ciclos con énfasis en Educacién
Social de la Divisién de Educacién Basica, perteneciente al Centro de Investigacion y Docencia
en Educacion (CIDE). Por otra parte, el equipo de investigadoras esta organizado en dos
subgrupos de trabajo, cada equipo aborda la misma problematica general, pero desde escuelas
publicas y privadas y contextos urbanos y rurales diversos, localizadas en San Antonio de
Escaz(, Paramo de Pérez Zeledon, La Guéacima de Alajuela, Mercedes Sur en Heredia y Rincon
de Sabanilla Desamparados; en esta investigacion, la poblacidn participante esta conformada por
estudiantesy familias, en total participaron 104 personas estudiantes en la fase cuantitativa, y en

la fase cualitativa participaron 32 personas estudiantes y 26 familias.
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Teméatica

La tematica general que plantea este seminario es: Espacios socio educativos de
aprendizaje alternativos promovidos en el &mbito familiar, analisis pedagdgico de las
acciones en que participa la nifiez de 1 y 11 ciclos de la E.G.B que asisten a centros
educativos publicos, privados, urbanos y rurales en las provincias de San José, Alajuelay
Heredia, este tema de investigacion surge porque a pesar de que los espacios socioeducativos
alternativos promovidos en el &mbito familiar tienen un potencial significativo para el
aprendizaje y el desarrollo de la nifiez, se carece de estudios que analicen cdmo estas practicas
favorecen o llegan a afectar realmente a la nifiez de 1y Il ciclos de la E.G.B. en diferentes
contextos socioeconomicos y geograficos, dicha tematica general responde a la pregunta de
estudio: ¢Cuales son los espacios socioeducativos de aprendizaje promovidos por las
familias y sus dindmicas pedagogicas en que participa la nifiez de | y 11 ciclo de la E.G.B.
gue asisten a centros educativos publicos y privados urbanos y rurales en las provincias de
San José, Heredia y Alajuela?. Es importante destacar que, en el siguiente apartado se
profundiza la tematica desde la presentacion del objeto de estudio, esto para lograr una
comprension méas exacta de lo que se plantea el seminario.
Objeto de estudio del seminario

Primeramente, con el proposito de contextualizar el objeto de estudio del seminario, es
necesario reconocer la trayectoria del equipo de personas académicas que plantean la iniciativa
tematica del Seminario, para ello se representa en la figura 1 hitos relevantes de experiencias y
trayectorias del equipo docente.

Figura 1
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Linea de tiempo del redisefio de plan de estudios de la carrera de Pedagogia de 1 y 11 Ciclos,

2020-2024

2020

sInicia Plan de Estudios del Redisefio
Bachillerato Pedagdgia en | y |l ciclo con
énfasis en EGB y Licenciatura en Pedagdgia
en |y Il ciclo con énfasis en Educacién
Social.

2021-2022

| Generacio6n Licenciatura de
Pedagdgia en | y Il ciclo con énfasis en
Educacién Social.
*| Seminario con 21 estudiantes.
sTotal: 21 estudiantes graduadas 2023.

2023-2024

»1 Seminario, 17 estudiantes (1 estudiante
generacién 2021, 1 estudiante generacién
2022). El grupo al ser tan grande se
fragmento en 3 subgrupos.

* Este documento es elaborado por 5
estudiantes que se encuentran en proceso
de entregar su Seminario.

Tal y como se observa en la figura 1, en el afio 2020 inicia el Plan de Estudios del

Redisefio Bachillerato Pedagogia en Iy Il Ciclos con énfasis en EGB y Licenciatura en

Pedagogia en I y Il Ciclos con énfasis en Educacion Social, este plan establece un importante

precedente en la formacion docente con un énfasis en Educacion Social, asimismo reconoce que,

... es impostergable el repensar la escuela, sus formatos y las trayectorias educativas que

ésta ofrece. La propuesta de educacion social surge a partir de proyectos que vienen

incursionando en escenarios sociales y comunitarios como son los proyectos del area de

pedagogia social y el proyecto Programa de Maestros Comunitarios (PMC) los cuales

brindan insumos a este redisefio del plan de estudio y al mismo tiempo, asume que

debemaos trabajar por impulsar la construccion de nuevos modelos de hacer escuela que

conduzcan a procesos de inclusiony equidad social. (Universidad Nacional, 2020, pp. 29-

30)

De esta manera y apostando a la pertinencia de aproximar a la poblacion estudiantil que

se encuentra en este proceso de formacion, se plantea una primera experiencia de seminario

acorde al énfasis en educacion social, en la cual participaron 17 estudiantes de la carrera de
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Pedagogia en 'y Il Ciclos y 4 estudiantes de la carrera de Educacion Especial, para un total de
21 estudiantes graduadas en el primer ciclo del afio 2023, a nivel metodoldgico esta primera
experiencia permite establecer innovaciones importantes que generan aportes significativos para
procesos de investigacién desde la modalidad de seminario.

Por esta razon y con el objetivo de mantener el enfoque en la investigacidn en educacion
social, se propone para el afio 2023, tres seminarios de graduacion, cada uno es independiente y
aborda una tematica vinculada a espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos
promovidos desde tres ambitos: cocurricular, comunal y familiar. Estas teméticas se centran
en la busqueda de nuevos modelos educativos que respondan a los planteamientos del plan de
estudios y que acerguen a las personas estudiantes investigadoras a diversas realidades
socioeducativas en el pais. Estas realidades ponen un énfasis particular en la relacion con el
contexto social e institucional, en otras palabras, “establecer una red de apoyo y colaboraciéon en
favor de la labor pedagogica, priorizando especialmente los contextos vulnerables y marginados”
(Universidad Nacional, 2020, p. 32).

Partiendo de lo anterior y debido a la complejidad de cada tematica se plantean como
seminarios que si bien tienen un tema general comun cada uno profundiza una problematica
especifica en el caso particular de este seminario son los espacios socio educativos de
aprendizaje alternativos promovidos en el &mbito familiar, analisis pedagdgico de las
acciones en que participa la nifiez de 1 y 11 ciclos de la E.G.B que asisten a centros
educativos publicos urbanos y rurales en las provincias de San Jose, Alajuela y Heredia,
seguidamente se describe mas ampliamente.

Es importante destacar que una de las primeras y mas potentes fuentes de formacion

educativa de la nifiez lo constituye su entorno familiar, el mismo situado dentro de Idgicas
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socioculturales e histéricas complejas. En las familias se legitiman y deslegitiman saberes, se
privilegian o se soslayan diferentes saberes procedimentalesy se asumen valores y principios. La
familia constituye una de las primeras narrativas ideoldgicas que la nifiez aprendera e
interiorizara. El analisis desde un marco de la Pedagogiay de la Pedagogia Social, enriquecera la
comprension y lectura del tema propuesto. A partir de la tematica, el equipo investigador del
Seminario se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son los espacios socio
educativos de aprendizaje alternativos promovidos por las familiasy sus dinamicas pedagdgicas
en que participa la nifiez de 1 y Il ciclo de la E.G.B que asisten a centros educativos publicos
rurales y urbanos en las provincias de San José y Heredia?

Esta pregunta orienta a todo el seminario, sin embargo, cada estudiante lo abordara desde
un espacio determinado, en un grupo, escuela y lugar geografico especifico del pais, esto se
describe mas ampliamente en el capitulo de metodologia de esta investigacion.

Justificacion

Segun lo indica la teoria, a mayores oportunidades educativas extraescolares, mayores
logros y expectativas de éxito académico de las personas. Es decir, entre mas se tenga acceso a
una sociedad educadora mayores niveles de logro de competencias estratégicas para el
aprendizaje del curriculum escolar a lo largo de la vida. Carbonell (2008) establece que los
estudiantes de educacion basica y secundariacon mayores experiencias educativas en tiempos de
0cio y vacaciones, poseen una base y desarrollo cognitivo, emocional mas compleja y potente
que aquellos estudiantes que utilizan su tiempo de ocio y vacaciones ante el televisor o juegos de
video, sobre todo cuando dichas actividades no son mediadas por familias informadas o bien por
personas educadoras sociales debidamente formadas para realizar acciones claramente

educativas.
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Es decir, las diferencias en los logros y éxito en los espacios escolares se mezclan de
forma complejacon los espacios cocurriculares y extraescolares, comunitarios y familiaresen los
que interactla la nifiez. En este ultimo espacio, es el cual se profundizo en este proceso de
investigacion, como bien lo indica Smith

La inequidad educativa no es solo un producto de las estructuras escolares, sino que se ve

alimentada por dinamicas sociales y familiares que perpettan las desigualdades. Estas

dinamicas incluyen diferencias en el acceso a recursos educativos fuera de la escuela,
expectativas culturales sobre el aprendizaje y apoyo familiar, y la reproduccién de

desigualdades socioeconémicas en el hogar y la comunidad” (2023, p. 45).

Por tanto, la inequidad educativa, se comprueba en el sistema escolarizado, pero esta ha
sido fraguada o al menos reforzada por la sociedad civil: la cual se plasmaen la accion familiar y
social. Por esta razdn, surge la insistenciade muchas personas teoricas de la Pedagogia Social de
lograr vincular las acciones de la Educacion Social con las acciones de la educacién escolarizada
y la imperiosa necesidad de demandar una sociedad educadora para toda la nifiez del mundo.

Seguidamente, se brindan argumentos que justifican la importancia de este seminario
siguiendo un orden por grupo social o instancia institucional, estas son: relevancia para la
poblacién participante: nifiezde I y 1l Ciclos de la Educacion General Bésica, relevancia para las
familias de la nifiez participante, relevancia para los centros educativos y para las personas
docentes, relevancia para la educacion y la pedagogia social a nivel tedrico y propositivo,
relevanciapara el sistemaeducativo en sus diferentes modalidades pablica y privada, relevancia
para la pedagogia en 1y Il ciclos a nivel tedrico y propositivo, relevancia para la Division de
Educacion Bésica (DEB), Centro de Investigaciony docencia en Educacion (CIDE), Universidad

Nacional (UNA), en cuanto a la incidencia en la politica publica.



28

Relevancia para la poblacion estudiada: nifiez de 1y 11 Ciclos de la Educacién General Basica

A la hora de visualizar los objetivos de la investigacion se puede observar que la persona
protagonista es la nifiez de diferentes espacios geograficos del pais, conocer qué actividades en
espacios familiares potencian sus capacidades para formarse integralmente, lo cual sin duda tiene
un alto nivel de relevancia en sus vidas; por medio del seminario se pretende dar paso a la
creacion de nuevos proyectos, impactar en las organizaciones estatalesy privadas ya establecidas
para que potencien, mejoren y diversifiquen los servicios educativos. El estudio genera insumos
para la toma de decisiones en las escuelas, familiasy comunidades de manera que la nifiez pueda
acceder y reconocer en estos espacios socioeducativos oportunidades de aprendizaje
significativos en y para la vida.

Ademas, la formacidn integral de la nifiez costarricense en las edades de 7 a 13 afios
actlia como un elemento preventivo, ya que este grupo social debe formarse en espacios que le
permitan generar capacidades para la toma de decisiones futuras y tengan la capacidad critica
para mantenerse alejados de la delincuencia y otras formas organizativas delictivas, las cuales
cada dia crecen mas y mas. La situacién actual que vive el pais es sumamente riesgosa, las
carencias economicas, las grandes brechas sociales, econémicas y educativas se conjugan con
otros factores para generar una crisis de violencia y delincuencia. En ese sentido, se considera
que la apertura de la educacion social en Costa Rica y el vinculo desde esa triada familia, escuela
y comunidad es una ruta indispensable de accion para el abordaje de diversas problematicas
socioeducativas que perjudiquen tanto a la sociedad como a su persona. Como sefiala el concepto
de educacion social de Otero (2021), esta enfatiza

la dimension relacional de la persona y promueve actitudes, valores y conductas que

facilitan la vida en comunidad, esto es, la convivencia, sin renunciar por ello, en absoluto,
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a modificar estructuras tecnoadministrativas y sociopoliticas obsoletas, inflexibles e
insensibles que limitanel ejerciciode los derechos y de la libertad, al tiempo que generan
desigualdad y exclusion (p. 5).

Bajo esta perspectiva, la educacion social no solo constituye un proceso gradual de
mejora y realizacion personal, sino que, al fortalecer los lazos entre familia, escuela y
comunidad, se convierte en una herramienta esencial para promover valores y conductas que
beneficien la convivencia. De esta manera, esta triada se posiciona como un motor de cambio
integral, capaz de transformar tanto a los individuos como a las estructuras sociales que
promueven las desigualdades.

Es por esto que, en este seminario se evidencia la importancia de la participacion que
tiene tanto el nacleo familiar como la escuela como entornos de aprendizaje en los que nifios,
nifias y personas adultas se desenvuelveny construyen el conocimiento, ya que como afirma Lev
Vygotski mencionado por Bravo y Enriquez (2022) “los nifios desarrollan paulatinamente su
aprendizaje mediante la interaccidn social; adquieren nuevas y mejores habilidades cognoscitivas
como proceso ldgico de su inmersion a un modo de vida rutinario y familiar” (p. 175), de modo
que para mejorar la educacion de la nifiez es fundamental el compromiso y la participacion del
nucleo familiar, en ella se debe gestar los vinculos y apoyos pertinentes para lograr desarrollar
las diversas habilidades que permiten un crecimiento integral tanto dentro de la escuela, como
fuera de ella, por eso en la investigacion reconoce las actividades educadoras que se realizan en
familia, ya sea autogestionadas o como parte del consumo de capital cultural. La participacion de
la familia en procesos educativos no escolarizados mejora muchas capacidades de la nifiez en
procesos escolarizados, tales como, el rendimiento académico, mejora la autoestima, el

comportamiento (entendido éste como la clarificacidn de acciones a tomar en diferentes espacios
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sociales) y la participacion en la educacién. Cuando la familia y la escuela trabajan en conjunto,
por un lado, el ndcleo familiar como medio de desarrolloy la escuelacomo institucién encargada
de formar curricularmente, se logra un vinculo que asegura el éxito educativo en general, ya que
ambas deben ser dos instancias totalmente educadoras.

La funcidn educativa si bien corresponde en gran medida a la escuela, necesita el aporte
de la familia y su involucramiento correspondiente en todo proceso, de esta manera, los
beneficiarios directos son la nifiez del presente, personas jovenes y adultas de la sociedad del

futuro.

Relevancia para las familias de la nifiez

En la triada escuela-familia-comunidad, la familia también es uno de los actores
importantes, la investigacion toma relevancia para las familias desde el momento en que se
involucran como grupo a investigar. Al concluir la fase de campo y de anélisis de datos y su
respectiva contrastacion con la teoria se brindan recomendaciones para familias que tengan
recursos relacionados con el capital cultural limitado, y de esa manera puedan tener herramientas
que el sistemaeducativo y social no les ha dado para el desarrollo y formaciéon de sus hijos y por
ende de las comunidades en que habitan.

También, en lo que respecta al ocio y a la recreacion y acciones educativas en maltiples
ambitos, la educacion social es tan abierta que permite generar acciones y cambios tanto en
espacios formales como no formales, pudiendo de esta manera incluso dotar a las familias de los
recursos necesarios para reforzar las habilidades para la vida de sus diferentes miembros,
especialmente cuando se toma en consideracion que la familia es el seno de la educacion

esponténea o incidental y el primer ambiente donde se desarrolla un ser humano.
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De esa forma, Gonzalez (1997) lo menciona de la siguiente manera: “Por lo tanto, el
conocimiento del medio familiar, en todo tipo de familia, es imprescindible para cualquier
intervencion o actividad educativa que se vaya a desarrollar. Y, también, para la actuacion del
educador social en cualquiera de sus facetas” (p. 105).

Partiendo del anélisis anterior y tomandose el tiempo necesario para el conocimiento de
las familias, se exploran los espacios socio educativos de aprendizaje alternativos promovidos
por las familias y sus dinamicas pedagdgicas, reconociéndose como espacios imprescindibles y
en algunos contextos poco apreciados.

En esta linea, resulta de interés para el Seminario el estudio de las familias en cuanto a
sus vivencias y practicas en los espacios de ocio, recreacion y otros &mbitos educativos que se
fomentan desde el hogar o también la ausencia de estos. Estos espacios brindan una oportunidad
para que las familias pasen tiempo juntas y fortalezcan sus lazos afectivos. Las actividades
recreativas y educativas pueden ser una forma de compartir experiencias, crear recuerdos y
potenciar habilidades que constituyen a una educacion para la vida. Gregorio (2008) cita al
sociologo francés J. Dumazedier:

Se considera al ocio como un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede

entregarse de manera totalmente voluntaria, sea para descansar, sea para divertirse, sea

para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su participacion social
voluntaria, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.

(p.12)

Si bien, como lo menciona el autor, el ocio es una actividad que parte de la
individualidad, sus manifestaciones y actividades son construcciones socioculturales, que se

aprenden inicialmente en el ndcleo familiar, de ahi que realmente un nifio 0 una nifia no actua
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como agente totalmente libre, por lo tanto, sus decisiones sobre sus momentos de ocio le es un
referente cultural e histéricamente situado. Otros espacios socioeducativos organizados en
familia pueden ser deportivos, en los cuales se fomentala salud y el bienestar de las familias. Las
actividades de ejercicio, como: caminar, correr, andar en bicicleta o nadar, pueden ser una
excelente forma de mantenerse activos y saludables. También puede contribuir a reducir el estrés
y mejorar el estado de &nimo de las personas, 1o que puede tener un impacto positivo en la vida
familiar y educativa. Al participar en estos espacios, pueden aprender nuevas habilidades y
desarrollar su creatividad y pensamiento critico. Ademas, estos espacios proporcionan una
oportunidad para que los nifios, nifias y jovenes interactien con personas de diferentesorigenes y
culturas, lo que fomenta la comprension y respeto por la diversidad.
Relevancia para los centros educativos y para las personas docentes

En la actualidad, los centros educativos costarricenses y las personas docentes se
enfrentan a diversos desafios sociales, politicos, econdmicos y culturales. Estos desafios
requieren que, desde el marco de una sociedad educadora, se promueva un dialogo abierto entre
los centros educativos y su entorno, asi como una integracion efectiva de la educacion con el
territorio y las familias. Como plantea Carbonell (2008), es esencial “aprender, intercambiar,
compartiry enriquecer la vida, desarrollando el potencial humano con singularidad, creatividad y
responsabilidad” (p. 72).

En este sentido, el seminario activa esa conversacion pendiente entre los diversos actores
sociales participantes de las sociedades educadoras, reconoce la importancia que tiene el entorno
familiar en el papel del estudiantado y como desde el accionar de los centros educativos y

equipos docentes se puede lograr ese trabajo socioeducativo en red.
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En esta linea, el Consejo Superior de Educacion (2016) plantea que es necesario gestionar
desde los centros educativos estrategias en las que la nifiez aprendiente “pueda abordar la
realidad desde el aprendizaje, la creatividad, la toma de decisiones y la perspectiva consciente
del mundo natural y social” (p. 9). Para lograr esto, es crucial fomentar la colaboracion y la
participacion de la escuela, la familia y la comunidad. Dejar de actuar de forma aislada, ya que
aleja las oportunidades reales de lograr una transformacion social mediante la gestion en red de
este grupo de actores sociales. Por otra parte, la Politica Curricular “Educar para una Nueva
Ciudadania” establece:

La concepcion del aprendizaje como un proceso continuo, interrelacionado y complejo

implicael reconocimiento de los actores que colaboran en la formacién de cada persona:

inicialmente, los padres y la familiacercana, luego el personal docente, los compafieros y

compafieras de estudio, el personal administrativo (el director o directora de un centro

educativo, el personal de apoyo (conserjes) y las personas de la comunidad donde se

encuentra el centro educativo. (MEP, 2015, pp. 25-26)

Es importante resaltar la importancia para los centros educativos y las personas docentes
el reconocer el papel crucial de las familias dentro de un marco educativo y curricular que
reconoce el aprendizaje como un proceso integral y continuo. Destacando que, desde el inicio de
la formacion de cada individuo, las familias desempefias un papel fundamental, proporcionando
el entorno inicial de apoyo y aprendizaje. Esta colaboracion inicial se ve complementada por el
trabajo conjunto con el personal docente, compafieros de estudio, el personal administrativo y la
comunidad escolar en general. Este enfoque integral no solo busca el fortalecimiento académico,
sino que también promueve valores de responsabilidad compartida y colaboracion, esenciales

para el desarrollo integral de cada estudiante dentro de su comunidad educativa.
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Relevancia para la pedagogia social a nivel tedrico y propositivo

En el proceso de educacion intervienen diferentes actores tales como: el Ministerio de
Educacion Publica, las Direcciones Regionales de Educacion, los Circuitos Escolares, las
personas directoras de los Centros Educativos, profesionales de la educacion, la poblacion
estudiantil, la familia y la comunidad en general. De esta manera, surge la necesidad de romper
“la hegemonia de la escuela, visualizada como el espacio unico del aprendizaje. Esta posibilidad
permite el acercamiento e interaccion entre diversos niveles de la estructura escolar: aula,
docentes, estudiantes, escuela, miembros de la familia, comunidad, organizaciones
gubernamentales y privadas” (MEP, 2015, p.93).

Desde esta perspectiva, se cuestiona la idea de que el aprendizaje se limita al aulay al
curriculo formal, reconociendo la riqueza pedagdgica que surge cuando se integran diversos
niveles y actores dentro y fuera de la institucion educativa. A nivel propositivo, esta vision
promueve una pedagogia social que enfatiza la colaboracidn entre docentes, estudiantes,
familias, comunidad y organizaciones externas. Esta interaccion no solo enriquece el proceso
educativo al diversificar las experiencias de aprendizaje, sino que también fortalece el tejido
social al involucrar a todos los miembros de la comunidad en la formacion integral de los
individuos. Ademas, permite adaptar el aprendizaje a contextos especificos y necesidades
locales, fomentando un enfoque educativo mas inclusivo y contextualizado.

Por otro lado, como pedagogas, es importante poder conocer sobre la relacion de la
pedagogia social y la educacion formal, puesto que, esto beneficia a las personas estudiantes, a
tener espacios educativos para un aprendizaje complementario situado en diferentes ambitos

sociales, asimismo, la educacion y la pedagogia social deben estar relacionadas en los diferentes
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ambitos del educando, no debe de tomarse por ambitos separados, debido a que, la familia,
escuela y comunidad, son aspectos relevantes en el proceso de aprendizaje del individuo.
Relevancia para el sistema educativo en sus diferentes modalidades publica y privada

Explorar las sociedades educadoras de nifios y nifias es una importante oportunidad de
aprendizaje para profesionales en educacion con formacion en pedagogia y educacion social, que
buscan por medio del actuar colectivo soluciones a situaciones educativas y socioculturales
partiendo de la cooperacion, la equidad y la justicia social. Ante los escenarios educativos cada
vez mas complejos y diversos, se vuelve imprescindible la mediacién de profesionales
capacitados para afrontar estas realidades desde una praxis concientizadora, participativa,
equitativa, inclusivay contextualizada, en la cual las familias también participen activamente del
proceso de aprendizaje.

De forma semejante ocurre con la accidn practica e intencionada de este trabajo, reconoce
y potencia otros espacios de aprendizaje alternativos como lo es la familia de nifios, nifias y
jovenes; considerando las posibilidades educativas que estos brindan y su impacto tanto para el
desarrollo personal, social, emocional y cultural; de los individuos y colectivos.

De esta manera, a través de la investigacion y el andlisis reflexivo, apreciar la incidencia
de los espacios de aprendizaje alternativos que representan en si mismas las familias, sirven
como guia para transformary potenciar la educacion en contextos institucionales, tanto publicos
como privados y los diversos roles y formas de participacion que estas asumen desde cada
modalidad. En este sentido, la familia y la comunidad desempefian un papel fundamental en la

construccion del conocimiento y saberes para la vida; como menciona Caride (2017)
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La educacion informal y no formal —Ila del nifio que juega y aprende en la calle y en
otros entornos y la del hijo que crece en una familia— siempre ha sido tanto o mas
influyente que la educacion formal-escolar en el proceso de socializacion. (p. 22)

Este seminario explora una tematica necesaria para el sistema educativo debido al
potencial de impacto que representa para las politicas publicas en temas de educacién en Costa
Rica, considerando el accionar pedagogico contextualizado como un espacio de dialogo entre la
escuela, la familia y la comunidad con las entidades administrativas y gubernamentales, ese
vinculo que posibilita una sociedad educadora como bien lo menciona Morales y Mezquita
(2018):

un terreno fructifero en donde analizar problemas complejos y elaborar soluciones desde

las politicas y las préacticas sociales, con el principal objetivo de que no solo sea la

escuela la que eduque, sino que se construya una red educativa en las ciudades. Se
entiende asi, que la educacion de los nifios y los jévenes es una responsabilidad

compartida entre administraciones e instituciones y otros agentes sociales. (p. 8)

Al analizar los espacios de aprendizaje que la nifiez puede tener, es necesario detenerse y
valorar el curriculum en Iy Il Ciclo de Educacion General Basica y cuestionar cuales son los
factores que favorecen o representan barreras al sistema educativo para esa construccion en red.

Por ello, es importante recalcar que la educacion en Costa Rica se divide en dos tipos
principales: la educacion publica y la educacion privada. La educacion publica esté financiada
por el Estado y es gratuita para todos los estudiantes, mientras que la educacion privada es
financiada por las familias de estudiantes y tiene un costo significativo de forma mensual y
anual. Segun Consejo Nacional de Rectores y Programa de Estado la de la Nacion en el Octavo

Informe del Estado de la Educacion en Costa Rica (2021), las escuelas publicas muestran mayor



37

concentracion de poblacion en condiciones vulnerables; pobreza, mayores limitaciones en la
provision de servicios basicos, como electricidad, agua potable y saneamiento. Ademas, se
evidencian restricciones en cuanto a recursos materiales, incluyendo la disponibilidad de
espacios para actividades deportivas y la recreacién, asi como materiales de ensefianza-
aprendizaje. Es importante destacar que estas limitaciones impactan en el acceso a una educacion
de calidad y equitativa en el sistema publico costarricense.

De alli que, en estos escenarios es necesario destacar el rol de las familias, algunas optan
por pagar cursos de idiomas, musica, deportes, artes o tecnologia, entre otros; para complementar
ciertas deficiencias que posee el sistema educativo publico actual, sin embargo esto no representa
una oportunidad real para todas las familias, tal y como lo plantea el Consejo Nacional de
Rectores y Programa de Estado la de la Nacion en el Octavo Informe Estado de la Educacion en
Costa Rica (2021), las familias de estudiantes que asisten a escuelas privadas tienen una mayor
participacion en la vida escolar que las familias de estudiantes de escuelas publicas.

Partiendo de lo anterior, es importante mencionar que desde este seminario es necesario
evidenciar las brechas sociales generadas entre escuelas publicas y privadas, la participacion
familiar y sus posibilidades econdmicas o0 no para garantizar experiencias de aprendizaje
cocurriculares. Por lo que se plantea la necesidad de explorar desde este seminario cémo las
familias participantes de escuela privada o pablica abordan estas dinamicas para reflexionar y
garantizar una educacién que construya habilidades y oportunidades para la vida de cada persona
aprendiente.

Relevancia para la pedagogia en 1 Y 11 Ciclos a nivel tedrico y propositivo
Desde un enfoque tedrico y propositivo, el seminario revela gran relevancia para la

pedagogiaen los ciclos 1y 1l ya que su aporte incluye la generacion de nuevos conocimientos en
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el estudio de la educacion social en contextos costarricenses, estableciendo un importante
precedente en este campo al contextualizar las necesidades e intereses de la nifiez y reconocer su
diversidad.

Segun lo planteado por Morales y Mezquita (2018), la educacion no debe depender
unicamente de lo que ocurre dentro de las aulas, sino que se nutre de la interaccion con diversos
entornos, subrayando asi la importancia de las familias:

Se rompe con toda la estructura tradicional y se abren las puertas a la participacion de

toda la comunidad educativa. Se pasa de un profesorado depositario de saberes culturales

y un alumnado pasivo que actia como mero receptor propio de la sociedad industrial, a

una comunidad que comparte saberes y un alumnado que cuenta con una ingente cantidad

de informaciodn al alcance de su mano. (p. 26)

Tal y como lo plantean los autores, romper la estructuratradicional significa dar espacio a
otros actores sociales, reconocer la importancia de la participacion de las familias y sus
comunidades, en estos espacios socioeducativos de aprendizaje alternativo, contribuyendo a la

formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno.

Relevancia para la Division de Educacion Basica (DEB), Centro de Investigacion y Docencia
en Educacién (CIDE), Universidad Nacional (UNA), en cuanto a la incidencia en la Politica
Publica

La importancia del tema de la incidencia en la politica publica es fundamental para la
Division de Educacion Basica (DEB) del Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
(CIDE) de la Universidad Nacional (UNA) y para Costa Rica, ya que se trata de una de las
principales areas de trabajo y preocupacion de la institucion. Por lo que se explicaré el contexto

de manera breve, para luego mencionar algunas ideas que justifican su importancia.
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A criterio de Dias (2008) mencionado por Valera (2013):

Los debates y estudios respecto a la educacion superior todavia estan colmados de viejas

cuestiones no resueltas, como autonomia, financiamiento publico, gestion democrética,

relacion con la sociedad, desarrollo humano sostenible, inclusion social, educacién a lo
largo de la vida, calidad, etc. Estos viejos temas adquieren hoy nuevas significaciones. En
algunos casos, se podria decir que sufren un “secuestro semantico”, en el seno de los
fenomenos mundiales acogidos por la palabra “globalizacién”. Son términos positivos, en
principio, pero hay poco acuerdo respecto a sus significados y modos de ponerlos en
practica. Por ejemplo, para unos, la inclusion social es una accion de rescate de la
equidad, en tanto para otros puede representar una actitud populista que llevaria a una
pérdida de calidad. En este caso, para unos la calidad tiene valor social y democratico, es
decir, esta vinculada a la justicia social y a la pertinencia, mientras que para otros la

calidad s6lo es posible para una élite. (pp. 3-4)

La reflexion de Dias sobre los desafios persistentes y las nuevas interpretaciones de
conceptos claves en la educacion superior, como la inclusién social y la calidad, tiene
implicaciones directas para entender la relevanciade los espacios socioeducativos alternativos en
el &ambito familiar. Estos espacios representan una practica pedagogica critica en la formacion de
la nifiez en contextos urbanos y rurales, ofreciendo un enfoque inclusivoy democratizador que se
alinea con la visién de calidad educativa como un derecho accesible para todas las personas, no
solo para una élite. Al promover aprendizajes significativosfueradel entorno escolar tradicional,
estos espacios pueden desempefiar un papel crucial en la realizacion de politicas educativas que
verdaderamente consideren las realidades locales y las necesidades especificas de comunidades

diversas como las participantes de este seminario.
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Ademas, otra relevancia para dicho trabajo es la importancia que se puede tomar a la hora
de mencionar la DEB, CIDE y la Universidad Nacional, considerando que esto es de sumo
interés para futuras personas lectoras en el campo de la educacién u otras disciplinas. Ademas, se
puede analizar la informacidn recopilada en este trabajo de graduacion, para reflexionar sobre la
educacion costarricense en el pais y el rol de las familias como escenarios de aprendizaje
alternativo. De la misma manera, la educacion es un pilar fundamental en los procesos de
aprendizaje y el desarrollo de las personas individual y colectivamente, también es de mucha
relevancia para el crecimiento del pais y de cada persona estudiante.

Antecedentes

En el siguiente apartado se presentan antecedentes nacionales e internacionales acerca
del tema de investigacion que se plantea en este seminario en relacion con estudios sobre
espacios educativos generados en, desde y gestionados por las familias de la nifiez.
Ambito Nacional

En la actualidad, existen varias investigaciones en Costa Rica acerca de los espacios de
aprendizaje de la nifiez en el ambiente familiar, varios de los hallados y resefiados se vinculan
con actividades de ocio y recreacionen las familias costarricenses; sin embargo la investigacion
que realiza Solis et al. 2022, brinda hallazgos relevantes en el articulo llamado: Analisis de la
autorregulacion de las emociones en poblacién estudiantil de materno infantil (grupo interactivo
I1) y de transicion de la GAM y de Guanacaste, durante la estrategia “Aprendo en Casa”,
debido al virus responsable de la COVID-19. Este estudio tiene como objetivo valorar la
percepcion de la poblaciéon infantil, de los encargados legalesy de la persona docente en cuanto a

la autorregulacion emocional de las nifias y de los nifios de O a 6 afios con la estrategia Aprendo
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en casa durante el confinamiento originado por la emergencia ocasionada por el virus
responsable de la COVID-19.

Algunos de los referentes tedricos utilizados por las autoras son: Etchebehere et al. (2020)
investigacion realizada en el Pais Vasco, cuyos resultados demostraron la ambivalencia
emocional de la nifiez de pasar mas tiempo en familia, pero no poder asistir a la escuela.
También, la Fundacién Educacién, realiz6 una encuesta que evidenci6 las desigualdades en el
acceso a la tecnologia, la afectacion en el &mbito econémico y estado emocional del
estudiantado. Asi mismo, hacen referencia al SIP Bulletin de la Sociedad Interamericana de
Psicologia Inc. (2020) en el cual se publican una gran variedad de articulos sobre la pandemia,
efectos y recomendaciones en el area de la psicologia.

La metodologia implementada para desarrollar esta investigacion fue bajo el enfoque
cuantitativo, a través de un abordaje analitico-descriptivo, de esta forma, los resultados obtenidos
a partir de la investigacién se contrastan con la seleccion de una muestra intencionada de tipo no
probabilistico y en el que se aplicaron diversos instrumentos de recoleccion de datos.

A través de esta investigacion, se plantean resultados que permiten visualizar,

...1os efectos del confinamiento a nivel pedag6gico y emocional en la nifiez a causa de la

pandemia, debido a que se redujeron las posibilidades de socializar, los espacios de

recreacion y actividades al aire libre, asi como también dejaron de compartir con otros

integrantes de la familia y/o participar en celebraciones. (Solis et al., 2022, pp. 36-37).

Se evidenciaron detonantes familiares como el estrés y problemas econdémicos que han
generado en la nifiez y las familias ira, ansiedad y frustracion ante la incapacidad de no participar
de actividadesal aire libre, no poder compartir con su familia e iguales en actividades sociales y

recreativas ante las maltiples restricciones.
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El estudio de Solis et al. (2022) muestra que la convivencia familiar es de suma
importancia en la educacion y asi con las actividades cocurriculares del estudiantado. Lo cual
coincide con la tematica de nuestra investigacion y el factor familia, que también explora las
distintas actividades que hacen en conjunto, se demarca una semejanza muy explicita donde esta
investigacion mencionada comparten la relacion que tuvieron dentro del espacio fisico de la casa
por las restricciones que se vivieron en ese momento y como les ayudo y fortalecié el ambiente
familiar con la creacion de rutinas, la distribucion de labores del hogar entre los miembros de la
familiay la organizacion. En el caso de nuestra investigacion se busca de qué forma las familias
se involucrantambiéen en la participacion del dia a dia en el hogar y como es ese involucramiento
de los menores de edad con los adultos en cuanto a los procesos de aprendizaje en el hogar.
Ademas de conocer cOmo se da ese apoyo y acompafiamiento en el aprendizaje de actividades
cocurriculares fuera del hogar debido a que esta investigacion actual se realizo en el afio 2023,

cuando ya todo tuvo un regreso seguro a sus actividades cotidianas en los espacios familiares.

Ademas, en ambas investigaciones se utiliz6é un cuestionario en linea dirigido a personas
encargadas legales, lo que permitio obtener informacion relevante sobre la dindmica familiar y
de responsabilidad en cada contexto. En ambas investigaciones se observa una tendencia comun:
las madres son quienes asumen la mayor parte de la responsabilidad y participacion en el
cuidado y toma de decisiones relacionadas con los menores. Esta tendencia resalta cémo, tanto
en el estudio actual como en nuestra investigacion, las mujeres contintan siendo las principales
responsables en estos &mbitos, lo que refleja un patron de genero persistente en muchos
contextos. Por otro lado, se evidencia la baja participacion masculina en los espacios donde se
solicita informacion importante sobre el bienestar y desarrollo de los nifios, lo que sugiere una

desventaja en la implicacion de los padres en estos procesos. Esta falta de involucramiento
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masculino puede tener implicaciones significativas tanto para la dinamica familiar como para el
desarrollo de los menores, pues subraya una posible desigualdad en la distribucién de

responsabilidades familiares.

Con respecto a latematicadel ocio y la recreacion en las familias en Costa Rica, hay una
investigacion muy significativa que fue realizada por Diaz en el 2021, la cual fue publicada por
medio de una tesis llamada Moviéndonos en familia. La cual tuvo como objetivo promover
estilos de vida activos de las madres de estudiantes de tercer grado usando el modelo ecoldgico
para el mejoramiento de la salud en general.

Algunos de sus principales referentes tedricos son: Beets, et al. (2010) mencionan la
vitalidad de formar un lazo con la familia para tener un mejor estilo de vida en cuanto a
emocionesy desarrollos de los nifios y las nifias. En esta misma linea, Vargas (2006) y Vélez, et
al. (2008) alegan la importancia del uso del tiempo libre y de recreacion en familia, porque ayuda
a liberar emociones reprimidas y a un mayor bienestar emocional y fisico, propiciando el
desenvolvimiento de la persona y favoreciendo una calidad de vida mas saludable, ya que
agregan que la familia es quien ayuda formar la personalidad en los miembros en cuanto al uso
de valores, actitudes y reglas en el tiempo libre. Por otra parte, Griffin, Mc Minn y Van Sluijs
(2007) y Booth, et. al. (2007) mencionan que en las actividades en las cuales esté presente la
familia hay mayor efectividad en la promocién de un modo de vida mas activo.

En esta investigacion la metodologia se basé en el enfoque cuantitativo. En el cual se
recolectd informacidn por medio de entrevistas, se implementd un Cuestionario Internacional de
Actividad fisica (IPAQ 2002), posterior a esto, se llevarona cabo algunos talleres para fortalecer

la actividad fisica y la alimentacion saludable en las madres participantes y en el entorno
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familiar, dichos instrumentos se aplicaron a dos grupos de madres de tercer grado y al finalizar
un post test de Escala de Autoestima de Rosenberg, para analizar los cambios generados.

La investigacion “Moviéndonos en Familia” ha generado grandes hallazgos, en donde se
resalta la importancia de la Educacion Fisica en familia para mejorar la salud, el impacto en la
autoestima de las personas, la importancia en la implementacién de h&bitos sanos para un estilo
de vida saludable desde el &mbito familiar y social. Por Gltimo, la relevancia del desarrollo de
actividades extracurriculares que involucren la familia y la comunidad.

Para finalizar, esta investigacion tiene aportes valiosos para el seminario en cuanto al
movimiento humano y calidad de vida en familia. Se demuestra como desde la unién familiar se
propiciamayor disfrute, confianzay participacion, fomentando la practica de una vida saludable
en familia. Asimismo, es necesario considerar el rol de las madres participes, los cambios en su
estilo de vida y como estas acciones influyen en el bienestar integral de las familias.

Otra de las investigaciones de interés como aporte para este seminario es la que propone
Rojas (2019), producto de su préactica de especialidad en gestion de Turismo Sostenible, del
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC) titulada: Alternativa vacacional de servicios
turisticos recreativos para nifios entre 7 a 12 afios en San José, Cartago y Heredia., Dicha
investigacion tiene por objetivo elaborar una oferta de turismo recreativo vacacional en San José,
Cartago y Heredia que promueva la conciencia ambiental, cultural, econémico y social para los
hijos de edades entre los 7 a 12 afios de trabajadores de empresas privadas.

Algunos de los aportes teoricos en los cuales se sustenta esta investigacion hacen
referencia al concepto “turismo alternativo”, el cual presenta una opcion para el desarrollo de
actividades recreativas a pequefia escala en comunidades u otros lugares que posibiliten la

modalidad de turismo sostenible (Narvaez, 2014). Por otra parte, Gregorio (2008), define el
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concepto de recreacion “como un grupo de actividades en las que se puede gozar y disfrutar del
ocio, ademas que involucre la diversion, creatividad, descanso, formacion individual y social”
(Rojas, 2019, p. 20). Esas experiencias recreativas pueden ser muy diversase incluyen la lectura,
natacion, musica, pintura, fatbol, teatro, cocina, cine entre otras.

La metodologia de esta propuesta es cualitativa, pretende mediante la recoleccion de
datos a partir de la observacion, el trabajo de campo y la revision de documentos generar
propuestas, a partir de estos servicios recreativos guiados, ofreciendo alternativas a las familias
para el ocio y recreacion de sus nifios y nifias en la participacion de actividades turisticas poco
comunes, brindando los aspectos necesarios para que todos los nucleos familiares puedan tener
acceso, interactuando y aportando al turismo y a la sociedad del pais.

En esta practica de especialidad se llegaron a algunas conclusiones, en su mayoria desde
el ambito del turismo, ya que este fue el enfoque de la investigacidn; no obstante, desde el
ambito del ocio en familia, se promueve el turismo como un elemento importante que estimula el
ocio familiar. Asi mismo, permite incrementar la relacion y comunicacion entre la familia y los
espacios comunitarios, enriqueciendo el aprendizaje sociocultural.

Para finalizar, esta investigacion aporta valiosos conocimientos a la tematica del
seminario al considerar la importanciadel aprovechamiento del tiempo libre y la recreacion en el
ambito familiar, mediante el acceso a espacios disponibles en sus propias comunidades. Este
enfoque permite una comprension mas profunda del funcionamiento de la economia, la cultura'y
la sociedad, tanto a nivel local como internacional, a través del turismo.

Asimismo, se destaca la importancia de identificar y promover espacios socio-
comunitarios adecuados para la realizacion de giras y recorridos que, ademas de fomentar el

entretenimiento en familia, brindan oportunidades de aprendizaje significativas. Entre estos
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espacios se incluyen museos, teatros y espacios naturales como parques, entre otros. Esta
identificacion no solo favorece las experiencias de ocio y recreacion, sino que también crea
oportunidades para el emprendimiento comunitario.

Finalmente, en lo referente a los procesos educativos extraescolares promovidos en el
contexto familiar se consideran pertinentes los aportes producto de la tesis de maestria realizada
en la Universidad Estatal a Distancia (UNED), por Avendafio y Zeledon (2014), titulada
Promocion de los Parques Recreativos Metropolitanos de Costa Rica mediante el uso de medios
tecnoldgicos y otros medios tradicionales. Esta investigacion se propone analizar la
comunicacion de los Parques Recreativos Metropolitanos de Costa Rica, con sus personas
usuarias actuales y potenciales de la Gran Area Metropolitana, para proponer al Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion un plan de comunicacion que contribuya en la
promocidn de estos parques.

Algunas de las bases tedricas de esta investigacion son las siguientes: Zeledon (2013)
quien menciona que la diversion y la recreacion genera entretenimiento, comunicacién y
educacién, también Dumazeider, citado por Mufioz (2011) menciona que el ocio ayuda a liberar
de otras preocupaciones que se posean con la finalidad de entretenerse y relajarse, y por tltimo
La Gaceta de la Politica de Recreacion (1983) citado por Avendafio y Zeleddn (2014) en el
Decreto Ejecutivo N°14524-A alega que es importante “Fortalecer por medio de actividades
recreativas el uso positivo del tiempo libre, a las familia...” (p. 18).

La metodologia utilizada para la investigacion correspondiente es una investigacion
mixta. Esta busca trabajar con caracteristicas cuantitativas para dar a conocer las estadisticas de
visitasa los centros recreativosy para las caracteristicas cualitativas se pretendid trabajar con el

uso de un plan de comunicacidn con los resultados del trabajo de campo. Para el desarrollo del
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trabajo se usaron 3 distintos instrumentos de investigacidn: cuestionario, entrevista orientada y el
método de observacion. Los cuales dieron como principales resultados la falta de promocion de
los parques nacionales en diferentes medios de comunicacion, la falta de apoyo de los gobiernos
actuales para la promocion y proteccion adecuada de estos parques y la importancia de la
participacion de la familia en este tipo de areas disefiadas para el ocio y recreacion.

A modo de conclusion en esta investigacion, se destaco que lo més importante es la
reflexion acerca de la importancia de la recreacion y los espacios de ocio en donde se integre el
espacio familiar y social, para intercambiar experiencias, opiniones y aprendizajes. Asi como
también, visualizar la amplia gama de actividades sociales que se pueden practicar con los
familiares en los parques (almuerzo compartido, juegos, actividad fisica, jugar con las mascotas,
estudio de la biodiversidad). Se destaca la poca comunicacion y difusion de estos espacios en
sitios virtuales, redes sociales y otros medios tradicionales de comunicacion como la television,
periodicos, entre otros.

De igual forma, esta investigacién enriquece significativamente el seminario debido a la
necesidad de visualizar los diversos espacios dentro de las comunidades para desarrollar
actividades de ocio y recreacion. De esta manera favorecer el tiempo en familia, reunion y
disfrute, desde la apreciacion y uso de los espacios comunitarios, asi también como la
importancia de cuidar y proteger estos espacios. Ademas, se resalta la participacion de diversos
actores sociales en los espacios recreativos y la forma en la que favorece el ocio y la recreacion
de la poblacién.

Finalmente, se presentan los estudios encontrados desde el &ambito nacional e

internacional sobre espacios educativos presentes en ambitos socio-comunitarios.
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Ambito Internacional

A nivel internacional se han realizado diversas investigaciones en Espafia acerca de los
espacios de aprendizaje, muchos vinculados con el ocio y la recreacion, resulta de interés
mencionar la investigacion realizada por Sanz, Saenz y Cano en el 2018, la cual se publicé en el
articulo llamado: Actitudes de padres e hijos hacia un ocio compartido en familia. Dicha
investigacion esta vinculada al Proyecto de Investigacion “De los tiempos educativos a los
tiempos sociales: la cotidianidad familiar en la construccion del ocio fisico-deportivo juvenil”; en
éste se plantea la importancia de la institucion familiar para la construccion del ocio en las
familias, por lo que analiza la predisposicion de las personas involucradas en la participacion en
diversas actividades familiares, la satisfaccion de compartir el tiempo libre, la cantidad de tiempo
que comparten en familia y el nivel de presion que puede generar al estar mas tiempo juntos.

Algunos aportes tedricos en los que se fundamentan los autores hacen referenciaa Mufioz
y Olmos (2010) sobre la institucion familiar como elemento primordial para la construccion del
ocio e importancia de maximizar estos espacios con potencial educativo. Por otro lado, Lobo y
Menchén (2004) le atribuyen al ocio familiar las actividades cotidianas y no cotidianas libre de
deberes, en donde se realizan actividades deseadas que proporcionan placer y bienestar. Asi
como también, Cuenca (2014) aporta sobre las experiencias de ocio compartidas en la familia'y
su influencia en la reduccidn del ocio nocivo.

La metodologia desarrollada en esta investigacion es cuantitativa, a través de la
aplicacion de la adaptacion de un cuestionario llamado: FACES IV, el cual buscaba realizar una
recoleccion de informacion acerca de la cohesion y la flexibilidad percibida en el seno familiar,
esto se realiza a una muestra de 1764 estudiantes y 839 padres y madres de familia de todo el

territorio espafiol.
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Dicha investigacidn obtiene resultados relevantes, se considera que la mayor parte de los
estudiantes y sus padres perciben que todos los miembros de sus familias participan en las
actividades familiares, mostrando un alto grado de satisfaccion respecto al tiempo libre que
comparten, lo que descubre un ambiente familiar positivoy actitudes muy favorables de padres e
hijos para la practica de ocio en familia. (Sanz, Sdenz y Cano, 2018)

No obstante, pocos jovenes aportaron no tener otras experiencias de ocio en familia cuyas
actividades no fueran ver television o ir de compras. Asi mismo, esta investigacion es un gran
aporte para el seminario debido a que se evidencia el impacto del ambito familiar en la
promulgaciondel ocio. Asi como, la influenciadel ocio compartido en familia; el cual enriquece
significativamente los procesos educativos desarrollados en el ambito familiar, el desarrollo
humano de las personas que conforman cada ndcleo familiar. Por otra parte, permite reflexionar
en el marco de este seminario acerca de cuales factores representan barreras en la promocion del
ocio y recreacion en familia y cuéles aspectos lo favorecen.

En esta misma linea, se realiza otra investigacion en Espafia, la cual forma parte de la
memoria del VI Congreso Internacional Virtual sobre Educacion en el Siglo XXI: Efectos de la
Covid-19. Evaluaciones, didacticas, teorias, en el cual Nadal (2021), compila los aportes de
diversos autores, entre ellos se destaca la investigacion de Belmonte, Hernandez y Alvarez en su
trabajo Contextualizacidn del ocio familiar en tiempos de pandemia. Percepcion de los hijos.
Esta investigacion se baso en el estudio y la percepcion de los estudiantes acerca del ocio
familiar realizado durante la pandemia, en cuéles horarios y lugares practicaron el ocio.

Algunas de las bases tedricas utilizadas fueron las siguientes: Sanz, Sdenz y Cano (2018),
los cuales hablan acerca de que el ocio es una actividad voluntaria que despierta interés, disfrute

y curiosidad. Asimismo, Garcia (2017), Marofias, Martinez y Varela (2018) definen el ocio
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familiar como una negociaciony dialogo acerca de los intereses, gustos de todos los familiares e
importancia de fomentar en las actividades el respeto y la convivencia pacifica. Dicha
investigacion se basa en una metodologia cuantitativa no experimental, por medio de la respuesta
a un cuestionario, en el cual participd una muestra de 253 nifios y nifias. La finalidad de esta
investigacion es conocer acerca del ocio familiar durante el COVID-19 y el aporte que podia
brindarle este conocimiento a las instituciones educativas de quiénes participaron. Los resultados
de estos instrumentos permiten evidenciar que las familias dedicarontiempo de ocio y recreacion
durante el confinamiento, mayormente en las tardes y las noches, siendo el hogar el tnico
espacio posible y disfrutando en espacios donde la familia convive por mas tiempo (cuartos,
cocina, patio).

A través de esta investigacion, surgen algunas conclusiones importantes, entre ellas la
disponibilidad de todas las personas que conforman las familias para desarrollar el ocio familiar
que se generaba en mayor frecuencia por la tarde-noche, esto debido a las obligaciones
académicas, familiares y laborales; también se resalta la falta de continuidad de las actividades
dedicadas al ocio en familia, los espacios del hogar y su incidencia para el ocio individual y
colectivo, cambios en las familias ante las nuevas necesidades sociales destinados al ocio,
habitos y pertenencia familiar.

Igualmente, esta investigacion es de suma importancia para el seminario, debido a que da
una mirada desde la perspectiva de la nifiez acerca del ocio y recreacion, permite identificar los
momentos y espacios dentro del hogar para hacer posible el ocio y la recreacion familiar a pesar
de las diversas restricciones presentes en tiempo de pandemia, recrear estos espacios brindan
beneficios a las familias, por ejemplo, para disminuir el uso excesivo de las tecnologias. En esta

misma linea, considerar la necesidad de visibilizar experiencias de formacion, asesoramiento y
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orientacion desde la educacion social para el fortalecimiento del desempefio de estas préacticas
familiares.

Otra de las investigaciones de interés para el seminario es la realizada por Madariaga, et
al. (2021), En Venezuela, mediante el articulo llamado: Personas jovenes con discapacidad y el
papel que juega la familia en su ocio, esta investigacion, tuvo como objetivo conocer el ocio de
las personas jovenes con discapacidad y analizar el papel que juega la familia en el mismo.

Algunas de las bases tedricas utilizadas fueron las de Peraltay Arellano (2010), los cuales
mencionan que la familia propicia el desarrollo de habilidades y competencias que generan
confianza y autonomia en los espacios en los que se desenvuelven los integrantes de la familia,
incluyendo el ocio; otro aporte es el de Pefiafiel (2012), quien menciona que la familia brinda
estabilidad y proteccion, ayudando a que la personas puedan expresarse, sentirse en espacios
seguros, también Wehmeyer y Field (2007), plantean que la familia es la encargada de generar
oportunidades para que los miembros puedan solventar las situaciones de manera habilidosa con
autosuficiencia y responsabilidad.

Con respecto a la metodologia, se utilizé un enfoque cuantitativo con un método de
investigacion descriptivo, se lleva a cabo con 400 personas jovenes entre los 15 a 29 afios con
discapacidad en el pais de Venezuela, a través de una encuesta basada en la préctica y estilo del
ocio en las personas con discapacidad. Esta investigacion destaca algunos resultados
importantes, entre ellas la percepcion de la poblacion sobre la importancia del ocio para el
desarrollo personal, los diferentes agentes promotores del ocio y la influencia de las familias,
también el alto grado de satisfaccion de las personas con discapacidad de realizar actividades de

ocio con otros agentes sociales, que no sucede de la misma forma que con la familia.
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Por altimo, esta investigacion tiene un insumo valioso para el seminario, porque
evidencia la importanciade la presencia de la familia en el ocio de las personas en su diversidad
y mas especificamente en aquellos grupos poblacionales excluidos, tal es el caso de las personas
con discapacidad quienes enfrentan barreras actitudinales, prejuicios que no favorecen la
autonomia de las personas. Por otra parte, es fundamental reconocer el rol crucial que
desempefian las familias en su adaptacion a entornos sociales y educativos. Es importante tener
en cuenta que a lo largo del ciclo de vida de las personas, se asumen roles y se presentan
diferentes dinamicas que influyen en la creacion de experiencias de ocio y recreacion en el
contexto familiar. El ocio es un espacio vital para el desarrollo personal y por lo tanto
comprender la necesidad de generar estrategias que favorezcan esos vinculos en las diversas
etapas de vida de las personas que conforman las familias.

El articulo colombiano desarrollado por Roa (2018) titulado: El binomio ocio-familia
desde el enfoque del ocio humanista, se propone como objetivo disefiar una propuesta de ocio
para la Caja de Compensacién Familiar en la ciudad de Neiva (Colombia), desde una perspectiva
humanista y partiendo de la caracterizacién y comprensién de las experiencias de ocio de las
familias beneficiarias. Las cajas de compensacion son organizaciones que “cumplen funciones de
amplia variedad relacionadas con el desarrollo social y su papel, que conjuga bienestar, calidad
de vida y responsabilidad social” (Roa, 2018, p.107).

Algunas de las bases teoricas en la cual se fundamenta esta investigacion son las
siguientes: Cuenca (2014) que define el ocio como experiencia que surge del accionar libre,
voluntario y libre que genera satisfaccion, por otro lado, Valdemoros, Ponce de Leon y Sanz
(2011) argumentan la influencia de la familia como factor imprescindible de los agentes

educativos para el desarrollo del ocio; por ultimo, algunos autores como Agate et al 2009, Poff et
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al 2010 y Buswell et al 2012 confirman la relacion positiva entre la satisfaccién con el ocio
familiar y el funcionamiento saludable de la familia.

En cuanto a la metodologia utilizada hace referencia a un enfoque mixto por medio de
técnicas cuantitativas y cualitativas. La investigacion se desarroll6 en el principal centro que
brinda recreacion y bienestar en el departamento del Huila llamada la Caja de Compensacion
Familiar (Comfamiliar), en este espacio se realizan dos muestras, la primera se enfoca en
familias afiliadasa Comfamiliar y la segunda esta conformada por 9 personas trabajadoras de la
empresa Comfamiliar. Las personas investigadoras hacen uso de diferentes instrumentos de
recoleccion de datos como lo son los grupos de discusion, cuestionarios y entrevistas en
profundidad. Especificamente con la entrevista en profundidad, se analizan diferentes puntos de
gran importancia para dicha investigacion donde se toma en cuenta la dinamica familiar, en
aspectos como las actividades de ocio realizadas por las familias en su tiempo libre, el
involucramiento de las familias en las actividades de ocio y recreacion planteadas por la empresa
y explora qué tanta conciencia tienen las familias de la importancia del uso del tiempo libre.

Con la investigacion se obtienen conclusiones muy interesantes entre ellas, la brecha
existente entre la forma de entender el ocio desde la teoria y desde la realidad, la principal
actividad destacada en el ocio es el compartir en familia, la falta de conciencia sobre el impacto
del ocio en el desarrollo humano. Asi mismo, se argumenta la forma en la que “las actividades de
ocio consolidan la integracion, la participacion y organizacion familiar, porque se comparte un
espacio comun que dificilmente es proporcionado por las actividades rutinarias de cada actor
familiar” (Roa, 2018, p. 130).

Con relacién a esta investigacion, brinda grandes aportes para el seminario, ya que

plantea el ocio como derecho humano y sobresale la carencia de programas recreativos o
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inclusive la ausencia de espacios para poder desarrollarlo en algunos sectores, por lo tanto se
expone como emergen desde la capacidad creativa nuevas formas de concebir el ocio y valorar
otras posibilidades para las familias, este aspecto es importante conocerlo y explorarlo en las
familias participantes del seminario ya que representan oportunidades para una sana convivencia,
fortalecimiento de vinculos, aprendizaje y goce familiar.

Los antecedentes nacionales e internacionales destacan la importancia de los espacios
familiares, recreativosy comunitarios en el desarrollo integral de la nifiez, evidenciando como el
aprendizaje no ocurre Unicamente dentro de las aulas, sino que también se nutre de las
experiencias cotidianas en los hogares, los espacios recreativos y las interacciones familiares.
Después de este recorrido por los antecedentes, se presentan a continuacion el objetivo general y
especificos en los que se sustenta esta investigacion.

Obijetivos
Objetivo General
Analizar los espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos promovidos por las familias y
sus dindmicas pedagogicas, en los que participa la nifiez de 1y Il ciclos de la E.G.B., que asisten
a centros educativos publicos y privados, rurales y urbanos en las provincias de San José,
Alajuelay Heredia, con el fin de contribuir a la creacion de una narrativa socioeducativa sobre la
participacion familiar en la construccion de una sociedad educadora.
Objetivos especificos

1. Determinar los espacios educativos de aprendizaje promovidos por las familias en que

participa la nifiez de 1y Il ciclos de la E.G.B que asisten a centros educativos publicos y

privados, urbanos y rurales de las provincias de San José, Alajuela y Heredia, mediante

un analisis cuantitativo del cuestionario de espacios de aprendizaje familiar.
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2. Describir las dinamicas pedagdgicas de los espacios educativos de aprendizaje
promovidos por las familias en los que participa la nifiez de 1y Il ciclos de la E.G.B que
asisten a centros educativos publicos y privados, urbanos y rurales en las provincias de
San José, Alajuela y Heredia, mediante el analisis de diversas técnicas cualitativas que
contribuyen a la comprension de los espacios de aprendizaje en familia.

3. Crear una narrativa socioeducativa sobre la participacién familiar en la construccion de
una sociedad educadora, mediante los hallazgos colectivos del equipo de investigadoras
del seminario, para el fortalecimiento de la educacion costarricense.

Capitulo 11
Marco Tedrico Referencial

El abordaje y posicionamiento tedrico del presente seminario se fundamenta en lecturas
previas y resignificaciones dialogicas a partir de la teoria de diversos acompafantes. Para dicha
comprension textual se pretende dar un abordaje que va de lo general tomando en cuenta algunas
especificaciones que se enmarcan desde la conceptualizacién de Educacion, continuando con
Pedagogia General, hasta llegar a Pedagogia Social, asi como, al abordaje de los Espacios
Socioeducativos de aprendizaje en familia, para comprender su trascendencia y participacion en
la construccion de una Sociedad Educadora.
1.Educacion

La educacion es un proceso fundamental en el desarrollo humano que tiene como objetivo
proporcionar conocimientos, habilidadesy valores a los individuos. A través de la educacién, las
personas adquieren las herramientas necesarias para comprender el mundo, desarrollar su

potencial y participar activamente en la sociedad, por lo que
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(...) la educacion realmente es un derecho para toda la poblacién y el fundamento de una
sociedad mas justa. En consecuencia, de acuerdo con los postulados de la OCDE (1995),
esta educaciodn debe ser de calidad para todos los jovenes y asegurarles la adquisicion de
conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes necesarias para equiparles para la vida

adulta. (Muntaner y Forteza, 2021, p.306)

Por consiguiente, para comprender con mayor profundidad el impacto de la educacion, es
importante identificar el significado etimoldgico de Educacidn, el cual significa conducir,
extraer, llevar, sacar de dentro. Esta idea tiene un gran nivel de acercamiento con los postulados
de la construccidn del conocimiento, presentes en las tendencias constructivistas, las cuales se
comparten en el presente Seminario.

En esta linea, la Educacion se presenta inicialmente como un acto, un hecho, una accion
que involucrasujetos, seres humanos que se encuentransocial e histéricamente situados. Cuando
se piensa en términos muy generales, se puede decir que, la educacion es una relacion
comunicativa que permite el cambio y mejora del ser humano. Es asi como, en el presente
Seminario se considera que desde la vision de Carbonell (2015), la educacién tiene un actor
fundamental clave y centro del proceso: la persona aprendiente. Es este sujeto social, el cual no
puede omitirse; ya sea que se hable de educacidn escolarizada, de educacién no escolarizada, o
educacion espontanea, las cuales se visualizan méas adelante, el sujeto aprendiente no puede ser
sustituido.

Partiendo de esta premisa, aparece de forma nitida en la educacién escolarizada, no
escolarizada, social, popular, entre otras, la intencionalidad en el proceso, razon por la cual nos
permite procesos de investigacidn acordes con dicha intencionalidad. No obstante, en la

educacidn espontanea no se presenta con toda claridad dicha caracteristica. Por tanto, es
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importante procesos de reflexidn que se encuentran muy apegados a lo que llamariamos:

educacion intencional, ya sea escolarizada, no escolarizada o social.

De esta manera, y retomando aspectos claves de la definicion general de Educacion, para
comprender y lograr este proceso de conducir, de extraer, de crear conocimiento o bien de
provocar esa creacion, se consideran al menos tres elementos a saber:

1. Un ser humano que suele tener un papel ensefiante o al menos que busca promover algo
en otra persona, ya sea que comprenda, piense, o bien desarrolle conocimiento que antes
no sabia. Es decir, una persona con una intencionalidad, lo cual éste puede ser sustituido
segun se comporte el segundo sujeto que se analiza.

2. Un ser humano que aprende, por tanto, la relacion educativa implica al menos una
persona que desea aprender, que necesita aprender, que requiere un aprendizaje. Por lo
general, ese aprendizaje lo busca, lo logra a través de un mediador o de un profesor, pero
no siempre sucede de esa forma.

3. Un tercer elemento, que define el acto educativo es un qué. Es decir, el aprendizaje que
media entre el pretendido ensefiante y el aprendiente. Este qué puede ser un concepto, un
procedimiento, o bien una actitud. Pero ese “Qué” es fundamental, porque por lo general en
torno a él es que se genera el acto o hecho educativo.

En consecuencia, se puede manifestar que una persona para ingresar a un acto educativo
debe poseer un deseo de conocer, un deseo de aprender, o bien una actitud aprendiente; en donde
se interiorice que

Educar es creer en la perfectibilidad humana, en la capacidad innata de aprender y en el

deseo de saber que la anima, en que hay cosas (simbolos, técnicas, valores, memorias,
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hechos...) que pueden ser sabidos y que merecen serlo, en que los hombres podemos

mejorarnos unos a otros por medio del conocimiento. (Savater, 1997, p. 10)

Asimismo, un ser humano por mas horas que intente estar en un proceso educativo, si su
actitud es no aprendiente, se le va a dificultar mas el aprender, dado a esto la motivacién es un
aspecto imprescindible que se debe de generar en los espacios educativos. Por esa razon, grandes
pensadores como el maestro Maturana, encuentran un binomio entre aprendizaje, educacion y
vida; en ultima instancia, se diria que el ser humano entre otras especies, aprenden para y en la
vida. De esta forma, el aprendizaje se convierte en una situacion fundamental, o de lo contrario
no podrian seguir vivos, por tanto, una condicion para la vida es el aprendizaje.

En esta linea, se puede considerar que la Educacion es un proceso que se generaa lo largo
de la vida, para que se genere el acto educativo debe mediar un aprendizaje. El aprendizaje es
algo que como seres vivos 0 alguno de los sistemas que nos componen se desarrollan para
mantener la vida o bien acoplarse a nuevas situaciones.

1.1 Tipos de Educacion.

Existen diferentes tipos de educacidn que se adaptan a las necesidades y contextos

especificos. A continuacidn, se describen las tres categorias principales:

1.1.1 Educacion Formal.

La educacion formal se refiere al sistema estructurado de ensefianza y aprendizaje que
ocurre en instituciones educativas reconocidas, como escuelas, colegios y universidades. Este
tipo de educacion sigue un plan de estudios establecido y esta organizada en niveles y etapas,
como la educacidn primaria, secundaria y terciaria. Los objetivos de la educacion formal estan

definidos por los curriculos académicos y su finalizacion se traduce en la obtencion de
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certificados, diplomas o titulos. La educacion en Costa Rica se ha caracterizado por ser un
sistema universal, gratuito y con calidad.

En la actualidad, el pais se ha destacado por ser uno de los Sistemas Educativos mas
exitosos en Ameérica Latina. Dicho Sistema Educativo se divide en cuatro niveles: preescolar,
primaria, secundariay superior. Cada uno de estos nivelestiene sus propios objetivosy planes de
estudio, disefiados para garantizar una educacion adecuada y diversa para todas las personas
estudiantes. Ademas, se han implementado politicas de inclusion, para garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a la educacién, independientemente de su origen socioeconémico,
género o raza.

En este caso, la educacion en Costa Rica esta a cargo del Ministerio de Educacion Pablica
(MEP) encargado de dirigir el sistema educativo, cuyo objetivo principal es formar ciudadanos
criticos, éticos y responsables. Segun el Octavo Informe Estado de la Educacion en Costa Rica
en el 2021, se ha logrado una mejora significativa en los indicadores de calidad educativa como
la tasa de retencion y graduacion, la disminucion de la brecha de género y la reduccién de la
repeticion escolar. En la actualidad, el pais ostenta un alto indice de alfabetizacidn, con una tasa
promedio del 97% segun datos de este informe. (Consejo Nacional de Rectores y Programa de
Estado la de la Nacion, 2021) No obstante, el informe sefiala que se requiere un incremento en la
inversion en educacion y una mejoraen la calidad de la formacién de los docentes y los recursos
pedagdgicos. A pesar de enfrentar estos y otros desafios, se trabaja en la implementacion de
politicas y programas para mejorar la situacion de la educacion en el pais.

En la educacion formal, las familias actian como colaboradoras del sistema escolar,

reforzando en el hogar lo que se ensefia en los centros educativos mediante el seguimiento de
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tareas, la motivacion para el estudio y la participacion en actividades escolares. Sin embargo, su
papel no se limita a esta esfera.

1.1.2 Educacion No Formal.

La educacion no formal abarca los procesos de aprendizaje que ocurren fuera del sistema
formal, pero que aun tienen un propdsito educativo. Se caracteriza por ser flexible, voluntaria 'y
orientada a la adquisicion de conocimientos practicos y habilidades especificas. Este tipo de
educacién puede llevarse a cabo en diferentes entornos, como talleres, cursos de capacitacion,
programas comunitarios o actividades extracurriculares. Aungue no conduce a la obtencion de
certificaciones formales, puede contribuir al desarrollo personal y profesional de los individuos.
En la educacién no formal, las familias fomentan el aprendizaje a través de actividades
extracurriculares como deportes, musica o talleres que proporcionan habilidades préacticas y
sociales, extendiendo la formacion mas allé del curriculo oficial.

1.1.3 Educacion Espontanea.

La educacion espontanea, se refiere al aprendizaje que ocurre de manera informal y no
estructuradaen la vida cotidiana. A diferenciade los otros tipos de educacién, no esta planificada
ni guiada por profesores o instituciones educativas.

Ademas, el término educacion espontéanea, se toma de los aportes del pedagogo Ordofiez
(2017), y hace alusion a los hechos educativos que no poseen un alto grado de estructuracion, el
nivel de profundidad de la accion intencionada es elusivo y quienes participan en ella no se
detienen en gran medida a su analisis, por lo general se hace por costumbre, y se ha probado a lo
largo de la vida y la historia por ensayo y error.

Por lo que, este tipo se basa en la interaccion con el entorno, las experiencias personales,

la observacion, la experimentacién y la participacion en actividades practicas. Un punto de
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encuentro relevante es que la educacion espontanea es constante a lo largo de la vida y puede
involucrar el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Asimismo, Garcia y Paz (2021), comparten un punto muy interesante sobre la educacion
espontanea, nos indican que “lo més cercano a lo espontaneo son aquellas conductas de los
adultos con respecto a nifios, adolescentes y jovenes, que tienen su origen en la cultura
tradicional asimilada y que los adultos no concientizan como procedimientos ejecutados para
educar” (p. 8). Es decir, la educacion espontanea puede ser subjetiva e individualizada respecto a
los valores, principios, convicciones, creencias, opiniones, ideales, entre otros, que abogan en el
espacio de aprendizaje. Ademas, estas acciones realizadas por personas adultas hacia un nifio o
joven (que el adulto aprendi6 en algin momento de su vida por simple tradicionalidad o por un
acto espontaneo), deja un aprendizaje, por tanto, es también educacion espontanea. Desde esta
reflexion es indispensable destacar el encanto de observar la espontaneidad en los nifios, debido
a su capacidad intelectual de percepcion (Dewey, 1938).

En la educacion espontanea, las familias crean oportunidades de aprendizaje cotidiano
mediante la interaccidn social, la observacion y la participacion en tareas cotidianas. Estas
experiencias, aunque no estructuradas, son esenciales para el desarrollo de competencias
emocionales y cognitivas.

De este modo, la participacion familiar en los tres tipos de educacion forma un continuo
que contribuye a la formacién integral de la nifiez, reflejando una vision mas amplia de la
educacidn como un proceso que abarca no solo las aulas, sino también los hogares y las

comunidades, promoviendo aprendizajes alternativos y esenciales para la vida.
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2. Pedagogia General

Existen muchas definiciones de Pedagogia, pero quiza la que se ha desarrollado y es
punto central en este Seminario, ya que, posee capacidad de englobar diferentes formas de
manifestar el hecho educativo, es la conceptualizacion que expone Flérez (2005), este autor
colombiano considera que la Pedagogia es la ciencia de la Educacion.

Por tanto, la educacion, como actos educativos de todo tipo son en el campo el objeto de
estudio de la Pedagogia. Esta ciencia posee diferentes ramas, por ejemplo, los procesos de mayor
formalidad por lo general desarrollados en sistemas educativos nacionales son estudiados por la
Pedagogia General. Mientras que acciones educativas en comunidades, grupos especificos de
personas que se encuentran, usualmente en procesos de marginalidad y exclusion, son estudiados
por la Pedagogia Social, término que se ampliara méas adelante.

Para Florez (2005), el pedagogo estudia la educacion en tres grandes niveles:

a- El primer nivel filoséfico de alto contenido teérico y basado en principios muy
generales, los cuales se vinculan con la formacién y a partir de ella con el ideal de ser humano y
sociedad que se aspira con un determinado tipo de educacién. Aspectos como la ontologia, la
axiologia, la epistemologia, la teleologia de la educacion, son parte del quehacer pedagdgico en
este nivel.

b- El segundo nivel intermedio, analiza las teorias y propuestas curriculares, las cuales
tienen una fuerte vinculacién con los principios pedagogicos. Este nivel es sumamente hipotético
y se formula de forma prescriptiva, intenta ser un marco de referencia potente para luego
desarrollar la accion educativa en las realidades. En este nivel se analizan a partir de una
construccién histdrica diferentes parametros pedagdgicos: las metas de formacion; el desarrolloy

el aprendizaje; las relaciones establecidas entre educador y aprendiente; las metodologias
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posibles; el papel de los contenidos en un proceso educativo; de ahi que Florez (2005) establece
que, estos parametros cumplen una logica analitica y propositiva de accion educativa.

c- El tercer nivel o el de concretizacidn, este se relaciona con el aula, con el espacio
pedagdgico en donde se pone a prueba el Curriculum del segundo nivel y se busca desarrollar los
principios filosoficos del I nivel.

Por tanto, se comprende que la Pedagogia General es una disciplina que se ocupa del
estudio de los fundamentos tedricos y practicos de la educacion. Se centra en comprender los
procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como, en desarrollar estrategiasy métodos pedagogicos
efectivos; proporciona las bases tedricas para el disefio, implementacion y evaluacion de
programas educativos en diferentes contextos. Dentro de esta disciplina es importante clarificar
conceptualmente algunos nodos tematicos que se desarrollan a continuacion, estos son analisis
pedagdgico, curriculum, cocurricular, curriculum oculto y curriculum nulo.

2.1 Analisis Pedagdgico.

El analisis pedagdgico, es una actividad de reflexion y estudio que se lleva a cabo para
comprender y mejorar los procesos educativos; consiste en analizar y evaluar los diferentes
aspectos relacionados con la ensefianza y el aprendizaje, como los objetivos educativos, los
contenidos, las estrategias pedagdgicas, los recursos didacticos y las evaluaciones. Ademas,
busca identificar fortalezas y debilidades en el proceso educativo con el fin de realizar ajustes y
mejoras que permitan alcanzar los objetivos de manera mas efectiva.

El andlisis pedagogico, se refiere al proceso de examinar y evaluar los diferentes aspectos
de un modelo pedagdgico con el fin de comprender su enfoque, caracteristicasy efectividad en la

practica educativa. Los modelos pedagodgicos son enfoques tedricos que guian la planificacion,
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implementacion y evaluacion de la ensefianza y el aprendizaje. A continuacion, se presentan los
parametros comunes utilizados en el analisis pedagdgico de los modelos pedagogicos:

Fundamentos filosoficos y tedricos: Se analizan los principios y teorias que sustentan el
modelo pedagdgico. Esto implica examinar las concepciones de aprendizaje, ensefianza,
desarrollo humano y sociedad que subyacen al enfoque pedagdgico.

Rol del estudiantado: Se analiza como se concibe el papel del estudiante en el modelo
pedagdgico. ¢Es un receptor pasivo de conocimientos 0 un agente activo en su propio
aprendizaje? Se evalla si se fomenta la participaciéon, la construccion de conocimiento, el
pensamiento critico y la autonomia del estudiantado.

Rol de la persona docente: Se examina el papel de la persona docente en el modelo
pedagdgico. ¢Es un transmisor de conocimientos o un facilitador del aprendizaje? Se evalua si se
promueve la adaptacion de las estrategias de ensefianza a las necesidades de los estudiantes, el
acompafiamiento y la orientacién pedagdgica.

Metodologia y estrategias de ensefianza: Se analizan las metodologias y estrategias
utilizadas para facilitar el aprendizaje. Esto implica evaluar si se emplean enfoques activos,
participativos y centrados en el estudiantado, como el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje cooperativo o el enfoque por proyectos.

Evaluacion del aprendizaje: Se examina como se realiza la evaluacion en el modelo
pedagdgico. Se evalua si se utilizan diferentes tipos de evaluacion, como la formativa y
sumativa, y si se enfatiza la evaluacion del proceso de aprendizaje, el progreso individual y la
retroalimentacion constructiva.

Contexto y diversidad: Se considera como el modelo pedagdgico aborda la diversidad del

estudiantado y el contexto en el que se desarrolla la ensefianza y el aprendizaje. Se evalla si se
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promueve la equidad, la inclusién y la adaptacion a las necesidades individuales y
socioculturales del estudiantado.

Aplicabilidad y resultados: Se analiza la aplicabilidad y efectividad del modelo
pedagdgico en diferentes contextos educativos. Se evalla si el modelo es relevante, viable y ha
demostrado resultados positivos en términos de aprendizaje, desarrollo de habilidades y
formacion integral del estudiantado.

3. Pedagogia Social

La Pedagogia Social es una disciplina que se ocupa de la educacion y formacion de
individuos en contextos sociales y comunitarios. Se centra en la intervencién educativa y social
dirigida a promover el desarrollo humano, la inclusién social y la transformacion de las
condiciones sociales desfavorables. Es decir, la pedagogia social:

se abona a su caracterizacion como una ciencia tedrico-préctica (praxioldgica)

relacionada con la educabilidad de todas y cada una de las personas que viven en

sociedad, al hacer uso de estrategias metodologicas que favorezcan la prevencion,
asistencia, inclusion y reinsercion social, tanto de quienes se encuentran en situacion de
dificultad, vulnerabilidad y/o riesgo social, como de quienes estan en situaciones

“normalizadas”. (Caride, Gradaille y Caballo, 2015, p. 8)

Aunado a lo anterior, la Pedagogia Social busca fomentar la participacién de las personas
en su entorno y potenciar sus capacidades para enfrentar desafios sociales y mejorar su calidad
de vida, como lo mencionan Del Pozo y Astorga (2018) que hacen referencia a varios autores
que definen a la Pedagogia Social como

la ciencia que fundamenta y orienta la practica socio-educativa (tradicionalmente no

formal) para la prevencidn, accion y rehabilitacion en pro de la madurez social del
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individuo y/ o colectividad; la formacion socioeducativa y sociocultural en todos sus
ambitos; asi como la promocion, participacién y potenciacion personal y comunitaria

desde los Derechos Humanos, a fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar (p.170)

En otras palabras, es la formacion socioeducativa que se realiza en espacios no
tradicionales de educacion para alcanzar con el colectivo madurez social y asi poder transformar
realidades y alcanzar una mejor calidad de vida en comunidad. Ahora bien, a continuacion, se
detalla teéricamente la Educacién Social como rama de la Pedagogia Social que se enfoca en la
intervencion educativa.

3.1. Educacién Social.

Primeramente, la Educacion Social tal y como lo plantea Quintana,

se trata de funciones educadoras nuevas y especializadas, relativas a temas como son la

educacion civica o fomento de actitudes civicas, la educacién para la paz, la educacion

sanitaria, la educacion del consumidor, la educacion ambiental, el controly la orientacion
pedagogicos de los medios de comunicacion social, la educacion para el ocio y tiempo

libre, etc. (1986, p. 42)

Lo anterior evidencia que la Educacidn Social se enfoca en la intervencién educativa en
contextos sociales no formales. Su objetivo es promover la educacion y el aprendizaje de
personas en situaciones de vulnerabilidad o exclusion social, como personas migrantes, personas
con discapacidad, personas en situacion de pobreza extrema, entre otras. Esta intervencion se
basa en la participacion, la igualdad de oportunidades y el fortalecimiento de la autonomiay la
ciudadania de las personas, para “despertar el sentido de las relaciones entre los hombres, en
asignarles un lugar en el orden de los valores y en promover la realizacion de unas relaciones

sociales 1o mas perfectas posible” (Kriekemans, 1968, p. 129, citado por Ministerio de
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Educacion y Ciencia, 2005, p. 11), para formar ciudadanos conscientes de sus acciones en la
sociedad, actuando desde sus principios y creencias, fomentando la unién y la construccion
colectiva positiva desde la comunidad.

Es asi como, la Educacién Social constituye el objeto de estudio de la Pedagogia Social,
tal y como lo plantea Goémez (2003) “asi, mientras que la pedagogia social pertenece al orden de
la teoria pedagdgica, siendo una disciplina cientifica y académica, la educacion social pertenece
al orden de la practica y de la accidén” (p. 234).

De esta manera, la Educacion Social como préctica, busca la promocién social, cultural,
pedagodgica, entre otras acciones socioeducativas en realidades cotidianas y grupos sociales
diversos en espacios escolarizados y no escolarizados, estas iniciativas, segun el mismo autor
Gomez (2003), “se encarnan en las ciudades, comunidades y sociedades educadoras, las
comunidades de aprendizaje, las escuelas-comunidad, los proyectos educativos de ciudad u
otras/os con similares pretensiones, poniendo en valor una diversificada red de ambitos y actores
sociales” (p. 257).

Asimismo, en esta educacion participan diversos actores y ambitos sociales que poseen
un valioso potencial en la creacion de redes comunitarias de aprendizaje para la transformacion
social, tradicionalmente se reconocen cuatro &mbitos especificos de accion y més recientemente
se plantean ambitos emergentes que se transversalizan, estos son: Educacién de Personas
Adultas, Animacién Sociocultural y Pedagogia del Ocio, y Educacion Especializada. Estos
ambitos clasicos se han visto complementados con otros ambitos emergentes, por ejemplo,
deportes como instrumento de socializacion, inteligencia emocional, educacion ambiental,
educacion intercultural, mediacion, acogida y adopcion, mujeres (promocion y maltrato),

municipio y movimiento asociativo, TICs y medios audiovisuales de comunicacion con
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repercusiones en procesos de socializacion o inclusion de la Educacion Social dentro del marco
escolar y de los Servicios Sociales (Amador et al., 2014; Chozas, 2003, Esteban y Amador, 2017,
Froufe, 1997; Gémez, 2003; Longas, 2000; March y Orte, 2002; Pérez, 2003; Petrus, 2000;
Senent, 2003; Parcerisa, 2008, citado por Dapia y Fernandez, 2018, p. 212).

En esta misma linea, la postura tedrica que asume el seminario coincide con los aportes
que plantean Cuesta, et al. (2017) cuando mencionan que es necesaria la presencia de personas
educadoras sociales en los contextos educativos, ya que “proporcionaria una nueva manera de
contemplar la educacién, asumiendo un conjunto de competencias especializadas relacionadas
con el seguimiento, cercania, comunicacion o la mediacion, aspectos necesarios para lograr dar
respuesta a las demandas educativas actuales” (p.148).

Por lo tanto, estas demandas educativas impulsan la necesidad y urgencia de comprender
los propdsitos de la Educacién Social, valorar la pertinencia de entretejer vinculos entre los
espacios comunitarios, las familias y los centros escolares, triada en la cual se enmarca este
seminario, en la busqueda de acciones que contribuyan a la calidad del aprendizaje a lo largo de
la vida, entendido la complejidad y multidimensionalidad de los espacios curriculares y
cocurriculares en los cuales interactla la nifiez aprendiente.

Asimismo, Caride, Gradaille y Caballo (2015), concuerdan en que entre sus principales
planteamientos la educacion social,

mas que dirigir sus miradas hacia contenidos o saberes disciplinares fijan su atencion en

la dimensidn social, cultural, politica, civica, etc., de quién y con quién acttan, donde,

por qué y para que lo hacen; es decir, de los contextos y de quienes los protagonizan

como sujetos o agentes de una determinada practica educativa. (p. 7)
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Al contemplar cada una de esas dimensiones en los que se desenvuelven las personas
aprendientes, da la posibilidad de significar el rol que asume la pedagogia escolar, entendiendo
los retos que de manera implicita y explicita enfrentan y que hacen posible el acto educativo, de
manera equitativa, integral y de calidad.

De tal manera que, la Educacion Social comprende y entiende a cada persona desde su
ser, no busca estandarizar a toda la poblacion, sino mas bien respetar su postura y desde ahi
acompanar, colaborar y propiciar el desarrollo y la mejora de las capacidades aprendidas en su
espacio social o propias.

En estamisma linea teorica, se desarrolla el nodo correspondiente a la pedagogia escolar
en ambientes escolarizados.

3.2. Pedagogia Social en ambientes escolarizados.

En términos generales la Pedagogia Social en ambientes escolarizados se refiere a la
aplicacion de los principios y enfoques de la Pedagogia Social dentro del ambito escolar. Esta
busca promover una educacion inclusiva y equitativa, atendiendo a las necesidades individuales
del estudiantado y fomentando su participacion y desarrollo integral. La Pedagogia Social en
ambientes escolarizados se centra en la creacion de entornos educativos inclusivos, la prevencion
del abandono escolar y la promocion de la participacion de la familia y la comunidad en la
educacion. Lo anterior nos lleva a la necesidad de abordar la pedagogia que se centra en el

estudio y la aplicacién de los principios pedagdgicos en el &ambito escolar.

3.3. Pedagogia Escolar.
La Pedagogia Escolar se ocupa de los procesos de ensefianza y aprendizaje, el disefio y

desarrollo de planes de estudio, la eleccion de métodos y estrategias educativas, la evaluacion del
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aprendizaje y la formacion docente. Ademas, busca optimizar la practica educativa en las
escuelas, promoviendo la calidad educativa y el desarrollo integral del estudiantado.

La pedagogia escolar como organismo vivo y dinamico en la basqueda y promocién de
transformacion personal y social, se encuentra en la coyuntura de situar la educacion en el
ambito comunitario y, a partir de alli, accionar practicas socioeducativas que involucran la
participacion familiar, escolary social, en la basqueda de bienestar, inclusion, justicia y libertad
a lo largo de la vida. Es asi como

La escuela del mafiana se concentraraen el nifio, miembro de la comunidad. Las técnicas,

manuales e intelectuales, que deban dominarse, las materias de ensefianza, el sistema de

adquisicion, las modalidades de la educacion se desprenderan de las necesidades
fundamentales del nifio en funcion de las necesidades de la sociedad a la que pertenezca.

(Freinet, 1976, p. 11)

En el devenir sociohistérico, grandes maestros dejan un gran legado en la comprension
visionaria de la pedagogia escolar desde un modelo sociocritico que aborda esta investigacion,
tal es el caso del planteamiento de Paulo Freire (1921-1997), quien aporta el método de la
problematizacion para crear transformacion social en comunidades y personas con un doble
propasito:

tomar concienciade la situacion y disefiar el proceso que permitasuperarla. Freire (2005)

consigna que la concepcidn problematizadora de la educacién, a diferencia de la

educacion “bancaria”, no consiste en depositar, transferir o transmitir “conocimientos” a

los educandos. Es una educacion liberadora, dialogica, reflexiva, humanista, critica,

revolucionaria, consciente de su historicidad, profética, esperanzada, superadora de la

contradiccién educador-educandos. (Citado por Otero, 2021, p. 16)
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La pedagogia escolar debe de trascender del orden vertical, de aislamiento escolar de
transmision mecanica de conocimientos, al establecimiento de vinculos que le permitan dialogar
con los diversos grupos sociales implicados, el pensamiento critico y reflexivo permite una
mayor comprension de su realidad y abre el camino a la posibilidad de provocar cambios
sociales siendo consecuente a sus derechos humanos. De igual forma, los pedagogos deben de
estar capacitados en el pensar, experimentar y descartar hipotesis desde la criticidad, poniendo en
practica su referente empirico, con el objetivo de ampliar el conocimiento con los estudiantes y
el crear la reflexion analitica. (Florez, 1994).

En esta misma linea reflexiva, Ortega (2005) sefiala la necesidad en la educacion en
general y escolar de replantearse y conceptuar el aprendizaje a lo largo de la vida y en el &mbito
de toda la sociedad.

Ha de volver a lo social, reinventarse como una educacion social en la que los objetivos

de integracion y convivencia sean determinantes y en la que la «escuela» —el tipo de

escuela que emerjade todo este proceso de transformacidn— sea una instancia mas de ese
continuum educativo que abarca toda la vida de los hombres en la comunidad y no es

algo separado y segregado de ésta. (pp. 113-112)

Los espacios de convivencia escolar deben comprender el sentido de la educacién social
y su profunda relacién con los espacios comunitarios, familiares y los centros educativos
escolares, estableciendo puentes de trabajo colaborativo y lineas de accion que respondan de
manera oportuna a las necesidades situadas en cada territorio socioeducativo. La persona docente
puede promover el cambio y generar mayor impacto en la nifiez que asiste al centro escolar.

Por otra parte, Ucar (2022) plantea la necesidad de entender el sentido, significado y el

contenido del calificativo social ante los retos actuales de la educacion escolar, ésta pretende
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“focalizarla y dirigirla hacia un objetivo determinado: hacia el logro de unas relaciones ricas,
armoniosas y satisfactorias entre las personas en los espacios de convivencia” (p. 353-354).

La reciente experiencia de crisis sociosanitaria pandémica nos muestra la pertinencia de
los espacios de convivencia, las secuelas del aislamiento educativo y social y la necesidad de
buscar “otros modelos, agentes, actores y escenarios, sin soslayar el trascendente papel de las dos
grandes instituciones educadoras, pero sin renunciar tampoco a que la sociedad misma asuma su
responsabilidad formativa”. (Otero, 2021, p.19), de esta manera y por utdpica que parezcan las
afirmaciones de Otero, el equipo investigador cree que la pedagogia escolar debe replantearse
desde una perspectiva sistémica de “sociedad educadora”, por lo tanto, desde la praxis de esta
investigacion se busca provocar reflexiones que contribuyan a los maltiples retos
socioeducativos, cada vez mas cambiantes y complejos, pero no distantes del accionar de la
pedagogia escolar.

En esta misma linea, es importante conceptualizar el término de nifiez quienes son las
personas protagonistas de esta investigacion y en lo que se refiere a la forma en que se
comprende y se construye socialmente la infancia.

4. Conceptualizacién de la nifiez.

La conceptualizacién de la nifiez puede variar culturalmente y se ha transformado a lo
largo del tiempo, esta influenciada por factores sociales, politicos, econdmicos y culturales.
Implica reconocer a los nifios y a las nifias como sujetos de derechos y agentes activos en su
proceso de desarrollo y aprendizaje. Es a partir de la Convencidn Internacional de los Derechos
del Nifio, aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de
1989, que se define a la nifiez como “un sujeto de derecho, reconociendo en la infancia el estatus

de persona y de ciudadano. Pensar en los nifios como ciudadanos es reconocer igualmente los
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derechos y obligaciones de todos los actores sociales” (citado por Jaramillo, 2007, p.112). Ahora
bien, es importante resaltar que la forma en que se conceptualiza la nifiez tiene implicaciones
importantes en la educacién y en las politicas y practicas que afectan a la nifiez.

Por otra parte, en Costa Rica el Articulo 2° del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia
(1998), define al nifio o nifia como “toda persona desde su concepcion hasta los doce afios de
edad cumplidos” (p. 1); ademas establece que “los derechos y las garantias de este grupo son de
interés publico, irrenunciables e intransigibles” (p. 1). Ademas, clarifica que la nifiez tiene
derechos tal y como los tiene toda persona humana: derecho a la vida, proteccion estatal, a la
libertad, a el libre transito entre otros; asimismo tiene derechos relacionados con su desarrollo,
por ejemplo: derecho de imagen, derecho a la educacion o el derecho integral, este ultimo
especificaque el padre, madre o encargado esta en la obligacion de velar por el desarrollo fisico,
intelectual, moral, espiritual y social de la persona menor de edad. Es necesario mencionar la

importancia y derecho a la educacién general basica que se analiza seguidamente.

4.1 La nifiez y la Educacion General Bésica.

Este apartado se refiere a la etapa educativa que abarca la educacion primaria y los
primeros afios de la educacion secundaria. Durante esta etapa, se brinda a los nifios una
educacion integral que promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y
fisicas. La educacion general basica busca proporcionar a la nifiez una base solida de
conocimientos, competencias y valores culturales, ecoldgicos y planetarios que les permitan
continuar su desarrollo educativo en etapas posteriores en igualdad de condiciones. Es un
periodo crucial en la formacion de los individuos y en la adquisicidn de herramientas para su
participacionen la sociedad. El articulo 56 del Cédigo de la Nifiez y adolescencia (1998) estipula

que,
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Las personas menores de edad tendran el derecho de recibir educacién orientada hacia el
desarrollo de sus potencialidades. La preparacion que se le ofrezca se dirigira al ejercicio
pleno de la ciudadania y le inculcara el respeto por los derechos humanos, los valores
culturales propios y el cuidado del ambiente natural, en un marco de paz y solidaridad.

(p.17)

En otras palabras, la educacion que reciban las personas menores de edad debe desarrollar
potencialidades de forma integral sin dejar de lado su cultura e historicidad. Ahora bien, la nifiez
aprende es diferentes espacios socioeducativos, a continuacion, se detallan los mismos.

4.2 Espacios socioeducativos de aprendizaje de la nifiez.

Los espacios socioeducativos de aprendizaje de la nifiez son fundamentales para el
desarrollointegral de las personas menores de edad y su proceso de aprendizaje. Es asi como, en
estos espacios se desarrollan acciones de aprendizaje significativo e intencional que tienen el
propdsito de mejorar en las personas participantes sus competencias individuales, colectivas,
sociales, ciudadanas y planetarias. Las experiencias socioeducativas pueden estar asociadas a
actividades de ocio y recreacion; no obstante, sus espacios de desarrollo son diversos, a saber: la
escuela donde las actividades pueden estar coordinadas por las personas adultas a cargo o, por
otra parte, autogestionadas por la nifiez, también se pueden dar dentro del seno de la familia o
bien dentro del espacio socio comunitarios. A continuacion, se describe el espacio
socioeducativo que se aborda en este seminario.

4.2.1 Espacios socioeducativos en la familia.

La familia desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la nifiez y los espacios

socioeducativos en el &ambito familiar son vitales para su bienestar y aprendizaje. Estos espacios

pueden incluir juegos en casa, salidas en familia, actividades al aire libre, lectura conjunta, entre
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otros. A través de estos momentos, la nifiez fortalece los vinculos familiares, adquieren valores y
conocimientos, ademas de desarrollar habilidades sociales y emocionales.

De igual manera, es importante aclarar que los espacios socioeducativos en el seno de la
familia pueden estar caracterizados por actividades que giran dentro del ocio y la recreacién; sin
embargo, no es exclusivo de este ambito de la Pedagogia Social, ya que en la cotidianeidad se
realizan muchas actividades, pero en este seminario se desea destacar que son aquellas que
tienen una intencionalidad y son significativas para la nifiez.

Aclarando lo anterior y de acuerdo con Flores et al. (2016), citando la Ley Organica del
Patronato Nacional de la Infancia de Costa Rica (N.° 7648) en el articulo 2, destaca a la familia
como “elemento natural y fundamental de la sociedad, por ser el medio idoneo para el desarrollo
integral del ser humano” (p. 79), es decir, la familia como agente socializador, es un ente de gran
importancia donde se desarrollan las habilidades necesarias para que las personas se inserten en
la sociedad de manera exitosa. En el sentido de que aporten a la sana construccion de esta ya que
en el relacionar familiar se educa y se refuerzan en la cotidianeidad las préacticas sociales,
emocionales y culturales. Los autores mencionados, destacan que cada familia funciona como
unidad unica “que interactua generando condiciones para que sus integrantes puedan ingresar a
la vida social, tengan la capacidad de adaptarse a diferentes contextos, se eduquen mutuamente y
puedan vivir la experiencia de formar un todo, mientras mantienen sus particularidades como
sistema” (p. 177). Esas condiciones e interaccion temporales (sostenidas durante cortos o largos
lapsos) estan cargadas de significado y tienen una intencionalidad.

Por su parte, para sustentar lo mencionado anteriormente, se hace referencia al aporte que
hacen Valdemoros, et al. (2014) al comentar que “todo indica que el rol materno-parental ocupa

un lugar relevante en la construccién adecuada del ocio de los hijos, en general, y del ocio fisico-
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deportivo, en particular, desde la infancia hasta la juventud” (p. 5) explica como la familia, en
todas sus concepciones, sigue siendo un pilar basico de la sociedad. A partir de los tiempos de
convivencia y socializacién en familia, es posible construir y seguir transmitiendo saberes,
habilidades, hébitos de la vida cotidiana y pautas de convivencia (Valdemoros, et al. 2014, p.5).
De esta manera, se hace especial énfasis en elementos de convivencia como flexibilidad,
cohesién y comunicacion; estos resultan primordiales para el logro de propuestas que impulsen
los tiempos compartidos, asi como el escenario adecuado para construir ocio desde un plano
fisico-deportivo que lleva a experiencias adecuadas para el crecimiento personal, asi como
desarrollo humano.

En esa misma linea, Fougeyrollas (1971) citado por Caride (2014) considera que la
familia constituye una comunidad de ocios, debido a que, aunque no todas las conductas
familiares pertenezcan al ocio ni todas las conductas de ocio se desarrollen en el seno familiar,
para que sea un ocio lleno de significado personal y social, con las correspondientes
oportunidades formativas que debe deparar a cada miembro de la institucion familiar, sera
imprescindible que se fundamente en un clima de convivencia basado en el respeto y la
confianza mutua entre sus integrantes. Por ello, como han indicado Puig y Trilla (1987), siendo
importante que las actividades de ocio repercutan en satisfacciones propias del descanso y la
diversion, la mejor contribucion de la familia a la educacion en el ocio y para el ocio sera
“acostumbrar a los hijos, sin imposiciones y creando un clima idéneo, a emplear su tiempo libre
de manera diversificada, alcanzando a todos los campos de accion, y haciéndolo siempre con
plena conciencia de lo que libremente se escoge” (p. 46).

De acuerdo con lo anterior, la familia es la institucion con mayor injerencia en la crianza

y posibilita de contenido de ocio a la nifiez, ya que por medio de esta se moldea el “ocio



77

cotidiano” pautado por las actividades semanales. El tiempo libre, como lo menciona el autor,
esta vinculado con el tiempo en familia, determinado en gran medida por los padres y madres, ya
que gran parte de los gustos e intereses de las personas en actividades de ocio, como actividades
culturales y deportivas, tienen su inicio en la familia. De acuerdo con el autor, desde una
perspectiva historica, el derecho a espacios de ocio, asi como de tiempo libre figuran también
como un logro de caracter social, uno que busca el beneficio integral de la persona y la sociedad.
Del mismo modo, lo anterior nos lleva a repensar en esos espacios sociocomunitarios
como sociedades educadoras. Una de las tematicas propias del seminario y que se aborda es el
concepto de "La Sociedad Educadora” y se destacan dos aspectos clave: la educacion en las
comunidades y la educacion en las familias. Segun Tonucci (s.f):
Para la ciudad, el nifio puede ser considerado como un sensible indicador ambiental si en
la ciudad hay nifios que juegan, que pasean solos, significa que la ciudad es sana; si en la
ciudad no se encuentran nifios, significa que la ciudad esta enferma. Una ciudad donde
los nifios estan por la calle es una ciudad segura, no sélo para ellos, sino también para los
ancianos, los disminuidos y para todos los ciudadanos. Su presencia represora un estado
de aliento para que los otros nifios bajen y un freno para los autos y para los otros peligros
externos. La calle desiertaes, en cambio, peligrosapara el nifio que la atraviesa, porque el
automovilistano se lo espera, no lo prevé; es peligrosa para todos porque invita al crimen
y lo vuelve inevitable. (p. 31)
Desde luego, al reflexionar sobre este seminario en relacion con la idea de la "Sociedad
Educadora™ propuesta por Tonucci, nos invita a considerar como los espacios comunitarios y
familiares contribuyen significativamente al bienestar y desarrollo social. La presencia activa 'y

visible de nifios y nifias en las ciudades no solo indica un entorno seguro, sino que también
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refleja una comunidad saludable donde la educacion trasciende las aulas y se integra en la vida
cotidiana. Este enfoque recalca la importancia de disefiar ciudades y politicas que prioricen las
necesidades de las personas mas jovenes, asegurando asi un espacio seguro y estimulante para

todos los ciudadanos.

5. Aprendizajes desarrollados en los ambitos familiares

El siguiente nodo tematico pretende profundizar en los aprendizajes integrales
desarrollados en los &mbitos familiares, ya que es el nodo problematizador en el que se sustenta
este seminario y por lo tanto es preciso profundizar en la teméatica. Como punto de partida, es
necesario conceptualizar qué es aprendizaje, entendiéndolo como el proceso mediante el cual los
individuos adquieren conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través de la experiencia,
la instruccion, el estudio o la interaccion con el entorno.

Es un proceso activo y continuo que tiene lugar a lo largo de toda la vida y puede ocurrir
en diversos contextos “como una actividad que implica una reconstruccion continua de la
experiencia, destacando la importancia de la interaccion y la experiencia directa en el proceso
educativo” (Dewey, 1938, p. 25)

El aprendizaje, segun Dewey, es un proceso activo y continuo que se extiende a lo largo
de toda la viday ocurre en diversos contextos, incluyendo el hogar, subraya el papel crucial de la
familia en el desarrollo educativo, donde los entornos familiares funcionan como primeros
espacios de aprendizaje significativo. La interaccién y la experiencia directa en estos ambientes
permiten una reconstruccion constante de la experiencia, promoviendo el desarrollo de
habilidades y conocimientos esenciales en un entorno afectivo y de apoyo.

Asi, la familia no solo complementa la educacion formal, sino que también fortalece el

aprendizaje continuo a través de las relaciones cotidianas y las practicas compartidas, es decir el



79

aprendizaje como algo que no sélo ocurre en la escuela, sino a lo largo de toda la vida, en
multiples contextos y a través de la participacion activa del individuo en su comunidad y
entorno.

Partiendo de lo anterior, es necesario hacer referencia a algunas experiencias de
aprendizaje desarrolladas en los ambitos familiares: mediadas por dispositivos tecnologicos,
desde el ocio y la recreacion familiar y desde el vinculo familia y escuela.

5.1. Experiencias de aprendizaje familiar mediadas por dispositivos
tecnoldgicos.

La incorporacion de dispositivos tecnoldgicos en las experiencias de aprendizaje familiar
es un tema de creciente interés, diversos autores han enfatizado la importancia de integrar
tecnologias en entornos educativos no solo como herramientas de informacidn, sino también
como medios para fomentar la participacion activa y colaborativa entre los miembros de la
familia (Caride, 2016; Ucar, 2019). La mediacion pedagogica a través de la tecnologia también
permite la expansion de los horizontes educativos més alla del aula tradicional, promoviendo un
aprendizaje que es relevante y aplicable al mundo real. Al respecto, Miao et al. (2021)
mencionan

En otras palabras, ayudar a los estudiantes a aprender a vivir eficazmente en un mundo

cada vez mas afectado por la IA requiere una pedagogia que, en lugar de centrarse en lo

que hacen bien las computadoras (por ejemplo, la memorizacion y el calculo), haga mas
hincapié en las habilidades humanas (por ejemplo, el pensamiento critico, la
comunicacion, la colaboracion y la creatividad), asi como en la capacidad de colaborar

con las herramientas omnipresentes de la IA en la vida, el aprendizaje y el trabajo (p. 28)



80

En este sentido, las experiencias de aprendizaje mediadas tecnolégicamente deben ser
disefiadas cuidadosamente para garantizar que refuercen los valores y las competencias criticas
necesarias para la ciudadania activa y responsable.

Asimismo, es crucial considerar los desafios éticos y practicos que surgen al integrar la
tecnologia en el &mbito educativo familiar. Esto incluye garantizar el acceso equitativo a las
tecnologias, proteger la privacidady seguridad de las personas usuarios y fomentar un uso critico
y reflexivo de las herramientas digitales. La pedagogia social, desde su compromiso con la
equidad y la justicia social, pone especial énfasis en estos aspectos, promoviendo un enfoque
educativo que sea tanto tecnoldgicamente avanzado como socialmente consciente.

5.2 Experiencias de aprendizaje desde el ocio y la recreacién familiar.

Las experiencias de aprendizaje desde el ocio y la recreacion familiar ofrecen contextos
ricos y valiosos para el desarrollo integral de los individuos, especialmente de la nifiez. La
literatura en el campo de la pedagogia y la psicologia educativa sugiere que el ocio compartido
en familia no solo fortalece los vinculos familiares, sino que también facilita el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas en un entorno menos estructurado y mas relajado
que el formal educativo.

Desde una perspectiva reflexiva, se considera que el ocio familiar actia como un
complemento esencial al aprendizaje formal al proporcionar un espacio donde el aprendizaje se
produce de manera mas natural y menos dirigida, la cual para Meza y Paez (2016) es vista como
un momento de paz, en el que

Esta paz inicia en el espacio tiempo de la morada con los padres o adultos cuidadores y

repercute como herencia para los nifios y adolescentes. Esta paz en familia no se

construye en el aire, sino que se teje en los espacios que habitan las familias. Los menores
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podran experimentar a través de sus padres la capacidad de amar y ser amados, de

perdonar y ser perdonados, de compadecer y ser compadecidos: “la paz nacida, vivida 'y

consolidadaen el seno de la familiaotorga a los hijos e hijas una confianza original en el

ser humano” (Duch y M¢lich, 2009, p. 95). (p.88)

En estos espacios, los nifios y las nifias tienen la oportunidad de explorar sus intereses
personales, practicar la toma de decisiones, y aprender a negociary colaborar con otras personas.
Estos son aspectos cruciales del desarrollo que a menudo son dificiles de abordar en las aulas
tradicionales debido a los curriculos estructurados y los objetivos especificos de aprendizaje,
destacando la importancia del hogar como primer y contindo lugar de educacién y crecimiento
personal.

Ademas, el aprendizaje a través del ocio y la recreacion permite a los nifios aplicar lo que
aprenden en la escuelaen situaciones del mundo real, lo que puede aumentar su motivacién para
lograr aprendizajes significativos. Por ejemplo, actividades como juegos familiares que
involucran estrategia o calculo pueden reforzar habilidades matematicas, mientras que las
excursiones a museos o0 parques naturales pueden enriquecer su comprension de la cienciay la
historia de manera vivencial.

De esta manera, las experiencias de aprendizaje mediadas por el ocio y la recreacion
familiar son fundamentales no solo para el desarrollo educativo, sino también para el bienestar
emocional y social de los nifios y las nifias.

5.3 Experiencias de aprendizaje desde la relacion familia y escuela.
La relacion entre la familia y la escuela es fundamental para el desarrollo educativo e

integral de la nifiez, ya que la colaboracidn efectiva entre estos dos entornos puede enriquecer
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significativamente las experiencias de aprendizaje, ofreciendo los apoyos necesarios en el
proceso de aprendizaje.

Por lo cual, esto significa que los aprendizajes que comienzan en la escuela pueden ser
reforzados en casa, lo que facilitauna comprension mas profunda y duradera, cuando las familias
estan informadas y participan activamente en la educacién de sus hijos e hijas, los resultados
académicos mejoran notablemente.

El hecho de que las familias se involucren en las tareas escolares de sus hijos,

preguntando por el trabajo que realizan en diferentes asignaturas, mostrando interés en su

progreso escolar y que conversen sobre lo valioso de una buena educacién, permite que
los nifios y los jovenes perciban que sus familias creen que el trabajo escolar, y la escuela
en general, es importante, que vale la pena hablar de ello y esforzarse por aprender mas.

Todo esto redunda en mejores desempefios escolares y una actitud positiva de los

estudiantes hacia la escuela. (Romagnoli, y Cortese, 2015. p 5, citado por Mejiay Arroyo,

2022, pp. 280-281)

Asimismo, la comunicacidn efectiva es un pilar en la relacion familia-escuela. Cuando
existe una comunicacion abierta y regular, las familias pueden entender mejor las expectativas
académicasy comportamentales de la escuela, y las personas educadoras pueden beneficiarse de
un conocimiento més profundo del entorno familiar del estudiantado, facilitando el trabajo
colaborativo y garantizando el apoyo emocional y social en las personas estudiantes.

Es decir, la escuela no solo debe ser un lugar de aprendizaje académico, sino también un
espacio donde las familias y docentes trabajan juntos, esta colaboracion es esencial para preparar

a los jovenes para enfrentar los desafios futuros y para fomentar su bienestar integral.



83

5.4 Experiencias de aprendizaje en y desde la vida familiar.

El aprendizaje en y desde la vida, resalta la importancia de las experiencias cotidianas
como fuentes fundamentales de conocimiento, de esta manera el aprendizaje no se limita a los
entornos educativos formales como las escuelas, sino que ocurre constantemente a través de las
interacciones y actividades diarias.

De esta manera la familia en este contexto desempefia un rol crucial ya que es el primer
contexto donde los individuos aprenden sobre valores, normas sociales y culturales. Las
conversaciones, las tradiciones y las rutinas familiares no solo transmiten conocimientos
especificos, sino que también ensefian como transitar por las complejidades de la vida social y
personal. Este aprendizaje es fundamental para el desarrollo de la identidad personal y la
comprension del mundo.

Las actividades diarias, como la gestion del hogar, las finanzas familiares, o la
planificacion de eventos, proporcionan oportunidades practicas para aprender habilidades criticas
como la resolucidon de problemas, la toma de decisiones y el pensamiento critico. Estas
habilidades, aprendidas de manerainformal en el hogar, son transferiblesy aplicables en muchos
otros contextos de la vida. Para Meza y Péez (2016)

La familia se reconoce como el principal tejido para el desarrollo humano; es alli donde

se gestan los principales procesos de socializacién y formacion de la persona (Rodrigo y

Palacios, 2012). Junto con esta, la escuela es la institucion en la que el ser humano puede

apropiarse de un conjunto de conocimientos, habilidades, competencias y principios

sociales que le permiten relacionarse mejor en la sociedad y que, en términos generales,

no son aprendidos en su casa (Bronfenbrenner, 1987). De esta manera se presentan la
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familia y la escuela como dos microsistemas indispensables en el desarrollo social del

individuo. (p.118)

Asimismo, estas experiencias promueven aprendizajes en situaciones reales, a valorar la
diversidad de perspectivas y a desarrollar una comprension mas profunda y compasiva de la
humanidad. La relacion entre el aprendizajey la familiaes, por lo tanto, esencial para cultivar las
sociedades educadoras.

6. La Sociedad Educadora

La Sociedad Educadora se refiere a la idea de que la educacion no es exclusiva de las
instituciones escolares, sino que es responsabilidad de toda la sociedad. En este enfoque, se
reconoce que el aprendizaje y el desarrollo de los individuos ocurren en diversos contextos y
entornos sociales, y que todos los miembros de la sociedad tienen un papel en la educacion. A
continuacidn, se confirma lo expresado anteriormente: Segun Freire,

La educacion debe llevarse a cabo en contextos experienciales, para la formacion de

ciudadanos autonomos. Por lo tanto, se necesita una relacion comprometida del maestro

con la comunidad y fortalecer los lazos directos con la realidad que contextualiza la

escuela”. (citado por Essomba, 2022, p.725)

De esta forma, se comprende que entre mayor sea la experiencia para las personas su
formacion tiene mas significado. Al hablar de formacion se puede pensar en aspectos como
pensamiento critico, toma de decisiones, aspectos en el &ambito social y otros, pero que estos solo
surgen de las experiencias que los mismos docentes realizan desde y para la comunidad; en este
punto se desmarca la palabra compromiso, porque existe uno, en ambas vias. Algunos ejemplos
que se pueden encontrar en los centros educativos refieren a: programa Internacional de

Prevencion de Drogas y Violencia (DARE), para prevencion de drogas; programas de nutricion
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con talleres por parte de los Equipos Técnicos de Atencion Integral de la Salud (EBAIS);
programas de emprendimientos, impartidos por las Municipalidades, entre otros.

Es asi como, se visualiza que es la ciudad como espacio de cultura educando a la escuela
y la escuela como escenario del espectaculo de la vida educando a la ciudad. La ciudad tiene
innumerables posibilidades educativas y una escuela ciudadana participativa, perteneciente a
la comunidad, s6lo puede existir si la comunidad también es activay se apropia de sus espacios y
los transforma en una Ciudad Educadora. De esta forma, Campos, Portes y Carrillo (2021) indica
que:

Convertirse en una ciudad educadora es pensar en una forma de gestion local,

que promueva y garantice condiciones de desarrollo integral a cada individuo en sus

calificaciones y talentos; es decir, una gestion orientada a descubrir potenciales y

sumar recursos de cara a la accion educativa. Por lo tanto, la diversidad regional y

las potencialidades propias de cada contexto son materia prima en la formulacion

de propuestas de educacion integral, capaces de ofrecer respuestas a las

demandas educativas de cada ciudad. (p. 1126)

Por tanto, se alude al medio urbano, la ciudad y el territorio como espacios educativos por
excelencia. Lo que se plantea desde la sociedad educadora, es lograr articular lo que se desarrolla
en la escuela, con su territorio. Lograr el desarrollo de una educacion integral y la construccion
de una ciudadania plena para nifios, nifias y jovenes, a través del apoyo de diferentes
organizaciones y la gestion local que desde un esfuerzo conjunto logre darse la visualizacién de
la educacion como un proceso que va mas alla de los muros de la escuela y que, por ello, tanto la

comunidad mas cercana como la propia ciudad educa. (Campos, Portes y Carrillo, 2021)
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Ademas, se plantea la escuela como espacio social relacionado con los contextos
territoriales de las personas estudiantes, lo que posee un papel fundamental en la conformacion
de “territorios educativos”, uno que como se plantea en el texto, con el potencial de hacer de los
pueblos, ciudades y territorios; espacios de mejora en la calidad de vida y desarrollo integral de
las personas desde el intercambio, la participacion, colaboracion y cooperacion. Lo que implica
“Que la ciudad deje de ser un lugar de paso entre la escuela y el hogar y también pueda ser
conquistada por los estudiantes” (Campos, Portes y Carrillo, 2021, p. 1129). Participando en
proyectos educativos que promuevan el desarrollo integral de las personas, detectando
posibilidadesy fortalezas que entrelazaa la escuela, la familiay por lo tanto a las comunidades y
ciudades educadoras.

Asimismo, que se incorporen en programas desde la ciudad educadora que logren dentro
y fuera del contexto institucional educativo, el desarrollo de estrategiasy acciones orientadas a la
capacitacién, formacion docente, talleres, actividades, entre otros; con el objetivo de promover
mayor insercién de estudiantes en la sociedad desde la participacion democratica, asi como la
reapropiacién de espacios publicos del territorio y su transformacién en centros de educacion y
aprendizaje, desde la promocidn de actividades culturales, ludicas, recreativas, entre otras
involucre a las comunidades y a las familias, tal y como se desarrolla a continuacion.

6.1 La educacion en las familias.

La educacion en las familias destaca la importancia del entorno familiar en el desarrollo
educativo de la nifiez. Las familias juegan un papel fundamental en la transmision de valores,
normas, conocimientos y habilidades a través de la crianza y la interaccion cotidiana. Ademas,

las actividades de apoyo y estimulacion, como la lectura conjunta, las conversaciones, las salidas



87

y las experiencias compartidas, son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo integral de
las personas estudiantes.

Ademas, segun Diaz, indica que “la familia tiene como responsabilidad principal brindar
educacion y formacidn a sus integrantes con la finalidad que desarrollen su potencial y puedan
insertarse dentro del sistema social de manera adecuada y productiva” (Besanilla y Miranda,
2013, citado por, Diaz, et al, 2019, p. 7).

De esta manera, la familia es un pilar fundamental en los procesos de aprendizaje y
desarrollo de la vida de las personas, por lo tanto, es de mucha relevancia que esta pueda estar
inmersa y comprometida con la labor educativa de sus hijos e hijas participando de manera
activa en el proceso de aprendizaje. Ademas, la familiaen la escuela es relevante porque brindan
los apoyos y recursos necesarios en sus procesos educativos. Asi mismo, es necesario que la
familia pueda inculcar diferentes habilidades sociales y buenas actitudes que fomenten la
participacion, el respeto y la empatia, para que puedan tener buenas relaciones interpersonales.

Del mismo modo, de acuerdo con Caride (2014), la familia es la institucion con mayor
injerencia en la formacion y posibilidad de contenido de ocio de un nifio o nifia, ya que, por
medio de esta se moldea el “ocio cotidiano” pautado por las actividades semanales. El tiempo
libre, como lo menciona el autor, esta vinculado con el tiempo en familia, determinado en gran
medida por los padres y madres, ya que, gran parte de los gustos e intereses de las personas en
actividades de ocio, como actividades culturales y deportivas, tienen su inicio en la familia.

De acuerdo con el autor, desde una perspectiva historica, el derecho a espacios de ocio,
asi como de tiempo libre figuran también como un logro de caracter social, uno que busca el
beneficio integral de la persona y la sociedad. Es asi como, mucho de lo que se hace en los

tiempos libres desde el ocio, siguiendo con lo expuesto por Caride (2014, p.45) se desarrolla
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desde los contextos de familia, inclusive cuando se trata de tiempos compartidos
intergeneracionales.

Como se menciono anteriormente, a pesar de las transformaciones que la nocion de
familia ha tenido y sigue teniendo, continta siendo un pilar fundamental para la promocién y
desarrollo de actividades que se dan en el tiempo libre cotidianamente. De este modo, la
promocion de espacios para el desarrolloy disfrute del ocio desde la participacion en actividades
IGdicas, recreativas, artisticas, culturales, deportivas, entre otras; se configura como una
oportunidad posibilitadora, integradora y de gran relevancia para la construccién de la identidad
personal y la interaccion social.

En resumen, el concepto de la Sociedad Educadora enfatiza que la educacién va mas alla
de las instituciones escolares y se extiende a los diversos contextos sociales. Tanto las
comunidades como las familias desempefian un papel crucial en el proceso educativo, brindando
oportunidades de aprendizaje, apoyo y enriquecimiento para el desarrollo de los individuos.

individuos capaces de contribuir significativamente a la sociedad.
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Capitulo 111
Marco Metodoldgico

En este capitulo se abordaran los principales aspectos metodoldgicos que guiaron la
investigacion realizada en el seminario. Se presentaran los apartados correspondientes al
paradigma mixto, que fundamentael enfoque de la investigacion, y se explicard como se integran
los métodos cuantitativos y cualitativos para lograr una mayor comprension de los espacios de
aprendizaje generados por las familias. Ademas, se detalla el método de estudio secuencial
explicativo, que organiza las etapas de la investigacion de forma que los datos cuantitativos
obtenidos inicialmente son complementados por la informacién cualitativa recolectada en una
segunda etapa.

En cuanto a la estructura del capitulo, se describiran las personas participantes del
seminario, tanto de la fase cuantitativa como cualitativa, asi como los espacios educativos en los
que se desarrollé la investigacion. Posteriormente, se detalla la ruta metodoldgica, incluyendo las
etapas y fases de recoleccion de datos, analisis e interpretacidn, se describen las categoriasen las
gue se estructura mas adelante el capitulo de analisis. Finalmente, se presentan las consideraciones
éticas que fueron tomadas en cuenta para garantizar la integridad y confidencialidad de la
informacion recolectada.

Paradigma y enfoque metodoldgico seleccionado

Paradigma Mixto (pragmatismo)

El seminario se enmarca en el paradigma mixto, sustentado en el pragmatismo, el cual
permite combinar métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension méas
completadel fendmeno de estudio. Segun Creswell y Plano Clark (2017), el paradigma mixto se

caracterizapor la integracion de diferentes enfoques metodoldgicos para abordar complejamente
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los problemas de investigacion, maximizando las fortalezas de cada método y minimizando sus
limitaciones. Por otra parte, Rocco, Bliss, Gallagher y Pérez-Prado (2003), citados por Pereira
(2011) argumentan que,
los disefios mixtos se fundamentaron en la posicién pragmatica (el significado, valor o
veracidad de una expresion se determina por las experiencias o las consecuencias
practicas que tiene en el mundo) o en la posicion dialéctica (hay una mejor comprension
del fenémeno cuando se combinan los paradigmas) y conformaron, asi, una tercera
fuerza en la investigacion. (p.18)
En este caso, el uso del paradigma mixto es pertinente ya que la investigacion analiza
tanto los hallazgos cuantitativos de los espacios educativos generados por las familias como las
dindmicas pedagogicas cualitativas que emergen en dichos espacios.

Enfoque de la Investigacion

Enfoque de métodos mixtos

El enfoque de la investigacion es de métodos mixtos, integrando datos cuantitativos y
cualitativos para una triangulacion efectiva de resultados. Este enfoque es recomendado cuando
se requiere tanto de una generalizacion de resultados como de una exploraciéon en profundidad de
experiencias subjetivas (Tashakkori & Teddlie, 2010). La etapa cuantitativa se centra en la
recoleccién de datos mediante el cuestionario para determinar los espacios de aprendizaje
alternativos, mientras que la etapa cualitativa emplea técnicas como el grupo focal, el dibujo
identitarioy cuestionario familiar para el anélisis de narrativas que permitan la profundizaciénen
las dindmicas pedagogicas familiares. Tal y como lo plantea Pereira (2011), “la investigacion
mixta se fortalecio, al poder incorporar datos como imégenes, narraciones o verbalizaciones de

los actores, que de una u otra manera, ofrecian mayor sentido a los datos numéricos” (p.19). La
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combinacion de ambos enfoques permite una comprension mas integral del proceso de
investigacion.

Método de Estudio

Secuencial explicativo

El método de estudio utilizado es un disefio secuencial explicativo que propone
Creswell, 2008, citado por Pereira (2011), en el cual “Los resultados cualitativos los utiliza para
explicarresultados cuantitativos, el orden es cuantitativo = cualitativo, el énfasis es explicar e
interpretar relaciones” (p. 20).

Este disefio es ideal cuando los resultados iniciales cuantitativos requieren una
explicacion o interpretacion més profunda a través de datos cualitativos. En la presente
investigacion, los datos cuantitativos obtenidos a traves del cuestionario sobre los espacios
educativos alternativos creados por las familias son complementados y enriquecidos con datos
cualitativos que revelan las dinamicas pedagogicas y las percepciones de la nifiez y familias
participantes.

El uso del paradigma mixto, de enfoque de métodos mixtos y el disefio secuencial
explicativo no solo identifica y valora los espacios educativos generados por las familias en
contextos urbanos y rurales, en escuelas publicas y privadas, sino que también permite explorar
las dindmicas pedagdgicas y las experiencias de aprendizaje de la nifiez desde una perspectiva
integradora. Este enfoque le permitio al equipo de investigadoras contextualizar sus hallazgos,
proporcionando tanto una vision general desde la estadistica descriptiva como una comprension
reflexiva de las experiencias educativas en el hogar narradas desde las vivencias de la nifiez

participante y sus familias.
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Personas participantes

Las personas participantes de este seminario estan conformadas por 5 estudiantes de la
carrera Licenciatura en Pedagogia en 1y Il Ciclos con énfasis en Educacion Social, organizadas
en dos subgrupos de trabajo. Como punto de partida del proceso investigativo, cada estudiante de
forma individual asumié un espacio escolar con responsabilidades propias; de esta manera, cada
estudiante abordé el espacio y al grupo de la nifiez que le correspondia de acuerdo con los
instrumentos y técnicas propias en cada etapa y fase del seminario, dichos espacios escolares se
caracterizan a continuacion:

Escuela JX: Ubicada en San Antonio de Escazu, es una institucion publica con
caracteristicas urbanas y rurales. La comunidad tiene un fuerte arraigo cultural, destacando
tradiciones como el Dia del Boyero. La economia ha evolucionado hacia el comercio y turismo,
enfrentando retos por el desarrollo inmobiliario. La infraestructura es de calidad, y la escuela es
un centro de cohesion social, promoviendo la participacion comunitaria y familiar.

Escuela FS: Ubicada en La Guacima, Alajuela, es una escuela privada en una zona
urbana en desarrollo, con una infraestructura y servicios en crecimiento, ofreciendo un entorno
tranquiloy natural cercano a la ciudad. La poblacion joven y familiar refleja una alta demanda de
servicios educativos de calidad.

Escuela MF: Situada en Rincén de Sabanilla, San Pablo, Heredia, es una escuela publica
en una zona urbano-residencial caracterizada por su diversidad socioecondmica. La comunidad,
mayormente de clase media, estd compuesta por residentes que trabajan tanto en el canton como

en areas cercanas, gracias a su proximidad con la Gran Area Metropolitana.
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Escuela TPM: Ubicada en Mercedes Sur, Heredia, es una escuela urbana con alta
participacion comunitaria en actividades culturales y deportivas. Enfrenta retos por el
crecimiento urbano y la preservacién del ambiente.

Escuela IDV: Situada en Los Angeles, Pérez Zeleddn, es una escuela rural con una
comunidad agricola centrada en el café, rodeada de un entorno natural y con un fuerte sentido de
comunidad.

Por otra parte, es importante indicar que la propuesta del Seminario surge como
respuestaaun en el marco de la emergencia sanitaria, ocasionada por el SARS Covid-19, ya que,
el grupo de estudiantes universitarias, se encontraban en la modalidad Remota con Apoyo
Tecnoldgico, aprobada por excepcionalidad por la Universidad Nacional, ésta situacion implica
que la poblacion estudiantil se encuentra en sus comunidades, razon por la cual tuvieron la
posibilidad de estar de forma presencial en los diversos espacios escolares para el desarrollo del
trabajo de campo.

Descripcidn de los espacios y personas escolares participantes de los dos subgrupos de
estudiantes que conforman el Seminario de Graduacion:

Se presenta a continuacion en la tabla 1 las personas estudiantes investigadoras que
conforman el semanario, el centro educativo participante e informacion general y geogréfica.

Tabla 1
Conformacion de los subgrupos y espacios de trabajo del Seminario de Graduacion, 2023

Nombre de persona Nombre del Ubicacién: Provincia, canton, distrito,
estudiante Centro barrio
investigadora Educativo Modalidad: Publica o Privada
integrante del Direccién Regional, circuito Escolar
Seminario Tipo De Direccion

SUBGRUPO DE SEMINARIO #1
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Carballo Valerio,
Francella

Taller
Pedagogico
Montebello

(TPM)

Provincia: Heredia
Cantén: Heredia
Distrito: Mercedes
Barrio: Mercedes Sur

Modalidad: Privada Direccion Regional:

Heredia
Circuito Escolar: 02
Tipo de Direccion: D2

Cordero Montero,
Lady

Escuela Ignacio
Duran Vega

(IDV)

Provincia: San José
Canton: Pérez Zeleddn
Distrito: Paramo
Barrio: Los Angeles

Modalidad: Publica Direccion Regional: Pérez

Zeledon
Circuito Escolar: 02
Tipo de Direccién: D1

Delgado Ramirez,
Adriana

Escuela Juan
XX (IX)

Provincia: San José, Cantdn: Escaz,

Distrito: San Antonio, Barrio: San Antonio

Centro,

Modalidad: Publica

Direccién Regional: San José Oeste
Circuito Escolar: 03

Tipo de Direccion: D5

SUBGRUPO DE SEMINARIO #2

Hernandez Vega,
Jennifer

Finland School
(FS)

Provincia: Alajuela
Canton: Alajuela.

Distrito: Guacima

Barrio: Calle Los Principes

Modalidad: Privada Direccidn Regional:

Alajuela
Circuito Escolar: 04
Tipo de Direccion: D2

Madrigal Bricefio lleana

Escuela
Miraflores
(MF)

Provincia: Heredia

Canton: San Pablo

Distrito: Rincén de Sabanilla
Barrio: Miraflores
Modalidad: Publica
Direccién Regional: Heredia
Circuito Escolar: 06

Tipo de Direccién: D3

Nota: Describe aspectos especificos de las personas investigadoras y las instituciones.
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La tabla anterior, muestra la organizacion de los dos subgrupos de trabajo del seminario,
en el cual participan 5 centros educativos, de los cuales 2 tienen la categoria de Privados y 3
instituciones son Publicas, ubicadas en las provincias de San José, Alajuela y Heredia. Algunas
de las estudiantes investigadoras laboran en estas instituciones o son cercanas a su lugar de
residencia. Es importante mencionar que la fase cuantitativa y cualitativa conté con diversas
personas participantes y éstas se describen con méas detalle a continuacion
Caracterizacion de las personas participantes de la fase cuantitativa

A continuacion, se muestra en la tabla 2 un resumen de los datos sociodemograficos mas
relevantes de las personas participantes de esta fase cuantitativa, en la cual se aplica Unicamente
el cuestionario para la nifiez sobre espacios educativos de aprendizaje en familia, en la tabla se
menciona el nombre de la escuela, caracteristicas generales referentes al ciclo y grupo, asi como

la cantidad total de nifios y nifias participantes de esta fase.

Tabla 2
Nifiez participante por escuela de la etapa cuantitativa

Nombre del Centro
Educativo

Cicloy
Grupo asignado

Cantidad de Nifios y Nifias y
el Total por Grupo

Rango de edades

Il Ciclo
Grupo: Cuarto grado
Edad: 9-10 afios.

Escuela Juan XXII1

15 hombres
13 mujeres
Total: 28 estudiantes

I ciclo

Grupo: Tercero
Grado

Edad: 8-9 afios

Il Ciclo

Grupo: Sexto Grado
Edad: 11-12 afos

Escuela Ignacio Duran Vega

8 mujeres
8 hombres
Total: 16 estudiantes

I Ciclo
Grupo: Tercer grado

Finland School

9 mujeres
7 hombres




96

Edad: 8-9 afios. Total: 16 estudiantes
Taller Pedagogico I ciclo 11 mujeres
Montebello Grupo: Primer grado. 12 hombres

Edad: 6-7 afios. Total: 23 estudiantes
Escuela Miraflores Il Ciclo 12 hombres

Grupo Sexto grado 6-2 | 9 mujeres

Edad: 11-12 afios. Total: 21 estudiantes

Nota: Describe a las escuelas y los grupos participantes en la etapa cuantitativa.

Partiendo de la tabla anterior, el grupo de personas participantes del seminario en su fase
cuantitativa cont6 con una poblacion escolar de 104 nifios y nifias, de los cuales 54 son nifios y
50 son nifias y los grados correspondientes estan divididos en: tres en | ciclo y tres en |l ciclos,
esta poblacion participante se encuentra en un rango de edad de los 6 afios a los 12 afios.

Es importante mencionar que en esta fase Unicamente participaron las personas
estudiantes, en la fase cualitativa se incorpora una muestra de este grupo de nifios y nifias y sus
familias, seguidamente se brinda una descripcion general.

Caracterizacion de las personas participantes de la fase cualitativa

Para la fase cualitativa del seminario se eligio una muestra de seis a ocho personas
estudiantes, por cada grupo escolar de los anteriormente mencionados, para un total de 32
personas estudiantes. Los criterios de eleccidn para este grupo de personas estudiantes se
eligieron considerando algunos factores predominantes que permitieran enriquecer el analisis que
se realiza, tales como: resultados obtenidos en el instrumento aplicado en la fase cuantitativa,
para lo cual se eligen estudiantes que estuvieran en niveles altos, medios y bajos de participacion
en espacios de aprendizaje familiar. Asimismo, en el caso de la institucion que por matricula
debia abordar dos grupos escolares, se consideré la distribucion equitativa de participacion de

ambos grupos, se contempl6 las habilidades de expresion y comunicacion de los nifios y nifias
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para enriquecer y ampliar la informacidn abordada en el instrumento cuantitativo, también se

procuréd una distribucion equitativa de género entre nifios y nifias participantes. Se presenta en la

siguiente tabla 3 informacion relevante para caracterizar este grupo de participantes por cada

escuela.

Tabla 3

Datos sociodemograficos de estudiantes participantes de la etapa cualitativa

Nombre Cicloy Cantidad de Ubicacion Nacionalidad
del Centro | Grupo asignado | nifios y nifias geografica
Educativo | Rango de edades de muestra residencia familiar
cualitativa (provincia, cantén
por escuela y distrito)
Escuela Il Ciclo 3 hombres San José: San Todos
Juan Grupo: Cuarto 3 mujeres Antonio de Escazu costarricenses
XX grado Total: 6
Edad: 10 afios. estudiantes
Escuela I ciclo 5 mujeres San José: Los Todos
Ignacio Grupo: Tercero 3 hombres Angeles de Paramo | costarricenses
Duran Grado Total: 8 de Pérez Zeledon
Vega Edad: 8-9 afios estudiantes
Il Ciclo
Grupo: Sexto
Grado
Edad: 11-12 afios
Finland I Ciclo 3 hombres Alajuela: La 5 costarricenses
School Grupo: Tercer 3 mujeres Guécimay San 1 venezolano
grado Total: 6 Rafael
Edad: 8-9 afos. estudiantes
Taller I ciclo 2 mujeres Heredia: San Todos
Pedagdgico | Grupo: Primer 4 hombres Joaquin, Mercedes costarricenses
Montebello | grado. Total: 6 Sur, San Isidro y San
Edad: 6-7 afos. estudiantes Francisco
Escuela Il Ciclo 3 hombres San Jose, 5 costarricenses
Miraflores | Grupo Sexto grado | 3 mujeres Desamparados: 1 ruso
Edad: 11-12 afios. | Total: 6 Miraflores, Rincon

estudiantes

de Sabanilla, La
Esperanza

Nota: Muestra datos detallados de las personas participantes elegidas para la fase cualitativa.
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La interpretacién general de los datos sociodemograficos de las personas estudiantes
participantes en la etapa cualitativa reflejauna muestra diversa y equilibrada en cuanto a género,
ubicacion geografica, nacionalidad y composicion familiar. La mayoria de estudiantes se
encuentra en el rango de edad entre los 8 y 12 afios, lo que representa a nifios y nifias tanto de 1y
Il ciclos del sistema educativo costarricense.

En términos de género, hay bastante paridad entre hombres y mujeres en los grupos
seleccionados, lo que asegura una representacion equitativa de género para el analisis cualitativo.
La procedencia geografica del estudiantado abarca varias provincias: San Jose, Alajuela'y
Heredia, mostrando una diversidad territorial que incluye tanto areas urbanas como rurales.

En cuanto a la nacionalidad, la mayoria de estudiantes son costarricenses, lo cual es
representativo del contexto general del pais, aungue se observa una excepcion en la muestra, con
un estudiante de origen ruso y un estudiante de origen venezolano, lo que afiade una pequefia
dimension de diversidad cultural.

En resumen, la muestra participante de la fase cualitativa ofrece una mirada a la
diversidad de los contextos familiares y educativos de estudiantes de diferentes provincias,
combinada con la variacion en las estructuras familiares, proporciona un panorama amplio para
el anélisis cualitativo.

Caracterizacion de las familias participantes de la fase cualitativa.

En esta misma fase cualitativa se integran como personas participantes las familias de la

nifiez, por lo tanto, se brinda en la tabla 4 una caracterizacion general por escuela.

Tabla 4
Caracterizacion de las familias participantes de la fase cualitativa
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Nombre del Centro Cantidad Ubicacion Nacionalidad Rango de
Educativo familias geografica personas que
participantes residencia viven en el
y parentesco familiar hogar y vinculo
(provincia, familiar
cantony
distrito)
Escuela Juan XXII11 | 1 padre San José: San Todos 4 a 8 personas
4 madres Antonio de costarricenses por familia
1 no aplica Escazl (papa, mama,
Total: 5 hermanos,
abuelos,
madrastra)
Escuela Ignacio 0 padres San José: Los Todos 3 a 5 personas
Duran Vega 4 madres Angeles de costarricenses por familia
4 no aplica Paramo de Pérez (papa, mama,
Total: 4 Zeledon hermanos)
Finland School 0 padres Alajuela: La Todos 2 a 4 personas
5 madres Guacimay San costarricenses por familia
1 no aplica Rafael (papa, mama,
Total: 5 hermanos)
Taller Pedagogico 3 padres Heredia: San Todos 2 a 4 personas
Montebello 3 madres Joaquin, costarricenses por familia
Total: 6 Mercedes Sur, (papa, mama,
San Isidro y San hermanos)
Francisco
Escuela Miraflores 3 padres San José, 5 costarricenses | 4 a 8 personas
3 madres Desamparados: 1 ruso por familia
Total: 6 Miraflores, (papa, mama,
Rincon de hermanos,
Sabanilla, La abuelos,
Esperanza madrastra, tia,
cufiada,
hermanastra)

Nota: Brinda los datos obtenidos en la fase cualitativa respecto a los encargados participantes,

ubicacion, nacionalidad y las personas que viven en el hogar.
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A partir de la tabla anterior, se puede realizar una caracterizacion general de las familias
participantes en la fase cualitativa, participa un total de 26 familiares, 19 madres y 7 padres que
completaron el cuestionario familiar. En cuanto a la ubicacion geografica, las familias se
distribuyen en tres provincias antes mencionadas, principalmente en las provincias de San José y
Alajuela, lo que evidencia un rango de contextos urbanos y rurales.

La composicion de los hogares varia considerablemente, con familias que van desde 2
hasta 8 integrantes. En muchos casos, ademas de los padres y los hermanos, se observa la
convivencia con otros miembros de la familia extendida, como abuelos, madrastras, tias o
cufiadas. Esto evidencia la diversidad en las estructuras familiares, desde nucleos mas
tradicionales hasta configuraciones mas amplias y complejas.

Por otra parte, es importante aclarar que para resguardar el anonimato e identidad de las
personas participantes se cred una tabla de nomenclatura para nombrar a cada una de las
personas participantes en el capitulo de andlisis, tanto a la nifiez como a las familias. Esta
codificacion se registra en tablas segln la técnica e instrumento a utilizar, la informacion se
puede verificar en los apéndices adjuntos en este trabajo (ver apéndice #6).

Ruta Metodoldgica

En este apartado se realiza una descripcion de las cuatro etapas de la ruta metodolégica
que guiaron al seminario, cabe sefialar que el disefio de la ruta responde al paradigma y enfoque
mixto, el cual utiliza un método de estudio que se sustenta en un disefio secuencial explicativo, el
cual inicia con la recoleccion y analisis de datos cuantitativos, seguido de una fase cualitativa
que profundiza en los hallazgos iniciales. Este disefio permite que los resultados cuantitativos
proporcionan una base sobre la cual se elaboran los instrumentos cualitativos, garantizando una

interpretacién masricay detalladade los espacios de aprendizaje promovidos por las familias
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en que participa la nifiez de 1 y Il ciclos de la E.G.B que asisten a centros educativos publicos y
privados, urbanos y rurales de las provincias de San José, Alajuela y Heredia. Asi, los datos
cuantitativos sobre los niveles de participacion en espacios de aprendizaje promovidos por las
familias se complementan y enriquecen con la comprension cualitativa de las dinamicas
pedagogicas de los espacios de aprendizaje promovidos por las familias en que participala nifiez,
tanto en contextos urbanos como rurales.

De este proceso de analisis mixto, emerge la creaciéon de una narrativa socioeducativa
sobre la participacion familiaren la construccion de una sociedad educadora. Se presenta la tabla
5, un resumen de la ruta metodoldgica que seguidamente se describe indicando en detalle el
objetivo especifico al que responde, etapa, nombre de la etapa, y descripcion de las fases que
integran cada etapa.

Tabla 5
Ruta metodoldgica del seminario

Objetivo especifico del Seminario Etapas Fases
[
1. Estableceracuerdos inicialescon las Etapa | - Fase I: Negociacion de
escuelas participantes de la Negociacion de entrada en las escuelas
investigacion, para la entrada y participantes
caracterizacioninicial de los centros | caracterizaciondel - Fase Il: Caracterizacion
educativos y grupos de estudiantes | centro educativo y escolar y nifiez participante

que forman parte de la | nifiez participante
investigacion.

2. Determinar los niveles de Etapa Il - Fase I: Disefio del
participacion en espacios de Cuantitativa: cuestionario
aprendizaje promovidos por las | Determinando los - Fase |Il: Pilotaje del
familias en que participa la nifiez de niveles de cuestionario
I'y Il ciclos de la E.G.B que asisten participacion en - Fase Ill: Aplicacion del
a centros educativos publicos y espacios de cuestionario
privados, urbanos y rurales de las aprendizaje - Fase 1V: Procesamiento y
provincias de San José, Alajuelay | promovidos por las analisis de los datos
Heredia, mediante la aplicacién de familias cuantitativos mediante

un cuestionario cuantitativo. estadistica descriptiva



3. Describir las dindmicas pedagdgicas
de los espacios de aprendizaje
promovidos por las familias en que
participa la nifiez de 1 y Il ciclos de

la E.G.B que asisten a centros
educativos publicos y privados,
urbanos y rurales de las provincias

de San José, Alajuela y Heredia,
mediante diversas técnicas

cualitativas.

4. Crear una narrativa socioeducativa
sobre la participacion familiar en la
construccién de una sociedad
educadora, a partir de los hallazgos
cuantitativos y cualitativos del
proceso de investigacion.

Etapa |11
Cualitativa:
Describiendo las
dinamicas
pedagogicas de los
espacios de
aprendizaje
promovidos por las
familias

Etapa IV:
Creacion de una
narrativa
socioeducativa sobre
la participacion
familiar en la
construccion de una
sociedad educadora
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- Fase I: Seleccion de
muestra para fase
cualitativa

- Fase Il: Disefio de
instrumentos cualitativos

- Fase I11: Aplicacion de
instrumentos cualitativos

- Fase IV: Analisis de datos
cualitativos

Fase I: Analisis comparativo
cuantitativo de todas las
escuelas participantes de la
investigacion

Fase I1: Creacion de la
narrativa socioeducativa sobre
la participacion familiar en la
construccioén de una sociedad
educadora

Nota: Describe las etapas y fases que se llevaron a cabo durante la investigacion.

Etapa I: Negociacion de entrada y caracterizacion del centro educativo y nifiez participante

El primer paso de la investigacion consistio en establecer acuerdos iniciales con las

instituciones educativas participantes. Cada estudiante investigadora seleccion6 una escuela

cercana a su comunidad, lo cual facilit6 su acceso y permitio la colaboracion necesaria para

llevar a cabo el estudio. Esta decision respondié a la necesidad de contar con una muestradiversa

que incluye instituciones de diferentes tipos: publicas, privadas, urbanas y rurales. La

representatividad obtenida mediante esta diversidad fue crucial para garantizar una mirada mas

amplia sobre las dinamicas educativas y las caracteristicas de los grupos estudiados.

Fases de esta etapa:

1. Negociacion de entrada en las escuelas participantes: Las estudiantes investigadoras

negociaron el acceso a las instituciones educativas, asegurando que cada una de ellas

cumpliera con los criterios establecidos y fuera accesible para la investigadora
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correspondiente. Como parte de este proceso, se elaboré una carta dirigida a las escuelas
participantes, en la cual se detalla la investigacién a realizar, los datos de la persona
investigadora y de la universidad que respalda el estudio. Esta carta tuvo como objetivo
garantizar la transparencia del proceso y obtener la autorizacion necesaria de las
instituciones educativas. Este paso fue clave debido a que el contexto de la investigacion
se desarrollé en un periodo en que la licenciaturaen Pedagogiaen | y 1l ciclos con énfasis
en Educacion Social se impartié en modalidad virtual, lo cual agregd un nivel adicional
de flexibilidad y necesidad de proximidad de las investigadoras en sus lugares de
residencia. Para visualizar con mayor detalle la carta elaborada, observe el apéndice 1.
Caracterizacionescolar y de la nifiez participante: Después de acceder a las escuelas, se
realizaron observaciones de cada institucion y de los grupos de nifios y nifias que
formaron parte del estudio. Se utilizaron diarios de campo para registrar aspectos
relevantes sobre las caracteristicas generales de las escuelas, asi como detalles
importantes sobre el entorno y las condiciones de los grupos participantes, se puede
visualizar la matriz de observacion utilizada en el apéndice 4.

Es importante aclarar que el proceso de recolecciénde informacién de la fase cuantitativa
y cualitativa fue individual de cada una de las cinco estudiantes que conforman el
seminario, estas escuelas eran urbanas, rurales, publicas y privadas, esta diversidad
permite analizar la problematica planteada desde diversos angulos de mira y garantizar la

representatividad de escuelas publicas, privadas, urbanas y rurales.
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Etapa I1: Cuantitativa— Determinando los niveles de participacion en espacios de aprendizaje
promovidos por las familias

En la segunda etapa, el equipo de investigadoras se enfocd en determinar los niveles de
participacion familiar en los espacios de aprendizaje mediante el uso de un cuestionario
cuantitativo. Este instrumento se disefid y ajusté cuidadosamente para medir la participacion de
las familias en los procesos educativos de los nifios y nifias. El desarrollo de esta fase fue clave
para recoger informacion sistematica y cuantificable que posteriormente se utilizaria en el
analisis global de la investigacion.

Fases de esta etapa:

1. Disefio del cuestionario: a partir de la revision tedrica sobre participacion familiar en
educacion y experiencia del equipo, se disefié un cuestionario que incluy6 una serie de
items enfocados en medir los niveles de participacién de las familias en los espacios de
aprendizaje de los nifios y nifias, se indagaron espacios en familia como las actividades en
el hogar, el apoyo en las tareas escolares, aprendizajes adquiridos en estas interacciones y
la motivacidn para participar junto a la familia. El cuestionario también incluyo un
protocolo de puntuacion detallado para garantizar la homogeneidad en la recoleccion y
analisis de datos.

2. Pilotaje del cuestionario: Posteriormente, se realiz6 un pilotaje del cuestionario con una
muestra representativa del 20% de los nifios y nifias del estudio, se puede indagar con
detalle el cuestionario pilotaje en el apéndice 11. Para la aplicacion de este se procurd que
las personas participantes del pilotaje tuvieran caracteristicas similares a las del grupo
objetivo del estudio principal, esto con el proposito de que los resultados fueran relevantes

para afinar el instrumento. Este proceso permitio identificar areas de mejora en el
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instrumento, clarificando ciertos items que presentaron dificultades de comprensién
durante el pilotaje.

Aplicacion del cuestionario: Tras los ajustes necesarios, se procedio a la aplicacién del
cuestionario al grupo completo de nifios y nifias en las escuelas participantes, el cual
consiste en indagar aspectos generales de la participacion familiar tales como : qué
actividades realiza en casa con su familia, cuales juegos de mesa, como ayuda en su
familia, que lo motiva a realizar actividades en familia, entre otros; puede observar de
manera detallada el cuestionario en el apéndice 15. Cada investigadora aplico el
instrumento de manera individual en su respectiva institucion, recolectando los datos
cuantitativos necesarios para evaluar los niveles de participacion familiar, el tiempo
estimado para este proceso por cada nifio o nifia fue de 40 minutos a 1 hora segun los
ritmos de trabajo de las personas estudiantes. Este proceso se coordind con las docentes
para que en horario de clase poder ir realizando la aplicacion del cuestionario en otro
espacio fuera del aula.

Procesamiento y analisis de datos: Una vez finalizada la recoleccion de datos, se llevé a
cabo el anélisis del cuestionario, primero se analizan los instrumentos de forma individual
(por nifio o nifia), puntuando la totalidad del instrumento para obtener las notas totales,
posteriormente se realiza analisis mediante estadistica descriptiva: medidas de tendencia
central y de dispersion, para este proceso se utiliza la herramienta de Excel, la cual
permite generar graficos y tablas de analisis para identificar patrones y diferencias
significativas. Este proceso de analisis se lleva en tres procesos, primero individual por
escuelay grupo de nifios de cada investigadora, después se realizaanalisis comparativo por

subgrupos de seminarioy finalmente analisis comparativo de todo el equipo del seminario.
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Etapa I11: Cualitativa — Describiendo las dinamicas pedagogicas de los espacios de
aprendizaje promovidos por las familias

Una vez analizados los resultados de la etapa cuantitativa, se inicio la etapa cualitativa, la
cual tuvo como objetivo profundizar en la comprension de las dinamicas pedagdgicas de los
espacios de aprendizaje promovidos por las familias. Para esta etapa se seleccioné una muestra
de nifios y nifias con distintos niveles de participacion familiar, segin los resultados obtenidos en
la fase anterior. A partir de esta muestra, se aplicaron diversas técnicas cualitativas para obtener
una descripcion detallada y rica de las interacciones y procesos de aprendizaje promovidos por

las familias.

Fases de esta etapa:

1. Seleccion de la muestra para fase cualitativa: Basandose en los resultados del cuestionario
cuantitativo, se seleccionaron de seis a ocho nifios y nifias de cada escuela participante que
tuvieran: puntajes altos, medios y bajos, manteniendo equidad entre nifios y nifias. Esto
permitio tener una representacion equilibrada y explorar la diversidad de experiencias de
aprendizaje en diferentes contextos familiares.

2. Disefio de instrumentos cualitativos: Los instrumentos cualitativos utilizados fueron los
siguientes: dibujo identitario, grupos focales, entrevistas a profundidad y un cuestionario
abierto dirigido a las familias. Estos instrumentos fueron creados con el propésito de
obtener informacion detallada sobre las dinamicas pedagdgicas de los espacios de
aprendizaje promovidos por las familias en el hogar y permitieron profundizar en hallazgos
obtenidos en el proceso de andlisis cuantitativo.

3. Aplicacion de instrumentos cualitativos:
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Cada investigadoraaplico las técnicas cualitativas a su muestra seleccionada. Este proceso
requirié coordinacién y organizacién previa con las personas docentes para garantizar la
aplicaciénadecuada de las técnicas e instrumentos cualitativos tanto con la nifiez como con

las familias participantes. Los instrumentos cualitativos empleados incluyeron:

1. Cuestionario cualitativo: Disefiado para intercambiar informacion mediante preguntas
abiertas que permitieran explorar el entorno familiar y el desenvolvimiento de los
participantes en este ambito, por medio de las actividades en el hogar o fuera de esta, los
espacios y frecuencia de las interacciones familiares, el apoyo familiar en el &mbito
escolar y las opiniones al interactuar con la familia. El cuestionario puede consultarse en
el Apéndice 7.

2. Cuestionario en linea familia: se gestiono el envio del cuestionario por Google Forms a
las familias, procurando cumplir en todo momento con las consideraciones éticas
necesarias, tales como el uso de consentimientos informados y la autorizacion de las
escuelas y familias involucradas. Este instrumento indaga el proposito de las actividades
familiares, la relacion y vinculo familiar, las metodologias y estrategias utilizadas, la
inclusién de teméticas para el aprendizaje en las actividades, las formas de aprendizaje y
su verificacion. Los detalles relacionados con estos procedimientos pueden observarse en
el Apéndice 8.

3. Técnica de dibujo identitario: Utilizada para visualizar la autopercepcion y la identidad
de las personas participantes en relacién con su entorno familiar, con esta técnica, la
poblacion participante representa una escena de las actividades de aprendizaje que

realizan en familia. Méas detalles sobre esta técnica se encuentran en el Apéndice 9.
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4. Grupo focal: Este instrumento permitio dialogar sobre diversas experiencias y opiniones
de los nifios y nifias participantes, fomentando el intercambio de conocimientos y
aprendizajes relacionados con su entorno familiar, desde las actividades educativas
realizadas en el hogar y el analisis comparativo de los aprendizajes en la escuela y en el
hogar. Informacion més detallada sobre el grupo focal puede visualizarse en el Apéndice
10.

4. Sistematizacion y analisis de datos cualitativos: La sistematizacion y analisis cualitativo
permitié codificar y ordenar la informacion a partir de categorias preliminares de analisis
que se construyeron desde el aporte tedrico que acomparia la investigacion y la estructura
de los instrumentos cuantitativos y cualitativos. Ademas, mediante la matriz de
ordenamiento y analisis se identifican categorias emergentes que enriquecieron aun mas el
analisis, para este proceso se utilizaron matrices de ordenamiento que posteriormente
facilitaron la triangulacion de técnicas y participantes, generando asi narrativas de analisis

individuales y grupales con los principales hallazgos de este proceso.

Etapa IV: Creacion de una narrativa socioeducativa sobre la participacion familiar en la
construccion de una sociedad educadora

Esta Gltima etapa del proceso investigativo consistio en la creacion de una narrativa
socioeducativa que integra el andlisis de los hallazgos cuantitativos y cualitativos comparativos
de todo el equipo de investigadoras del seminario. Se plantea primeramente el analisis
cuantitativo y posteriormente la narrativa, ésta tuvo como objetivo reflexionar sobre el papel de
las familias en la construccion de una sociedad educadora, resaltando la importancia de su

participacion en el proceso educativo. A partir de la informacion recolectada y el anlisis
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realizado, el equipo de investigadoras construyd una interpretacion critica y colectiva de la
participacion familiar en la educacion de los nifios y nifias.
Fase de esta etapa:

1. Analisis comparativo cuantitativo de todas las escuelas participantes de la investigacion: el
analisis cuantitativo valora los niveles de participacion en espacios de aprendizaje en la
familia, se integran los resultados de las 93 personas estudiantes de esta investigacion, las
cuales asisten a cinco centros educativos publicos y privados, rurales y urbanos de las
provincias de San José, Heredia y Alajuela.

2. Creacion de la narrativa socioeducativa: El equipo de investigacién, en el dialogo y
reflexion colectiva, elabord una narrativa que aborda como las familias contribuyen a la
construccion de una sociedad educadora. Esta narrativa se apoyo en los resultados de las
fases anteriores y pretende ser un aporte para la educacion social costarricense y para
fortalecer la participacion familiar en los entornos educativos.

Se describe a continuacion de manera mas amplia las técnicas e instrumentos que se
utilizaron en el seminario.

Técnicas e instrumentos

Seguidamente se presentan las técnicas e instrumentos a seguir en el proceso
investigativo. Este apartado se divide en dos partes, dado el enfoque mixto de la investigacion,
por un lado, las técnicas e instrumentos de naturaleza cuantitativa y por otro las de naturaleza

cualitativa.
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Instrumento Cuantitativo:
Técnica de Cuestionario.

En investigacion cuantitativa el cuestionario es un instrumento que permite recolectar
datos mediante preguntas con aspectos de interés para la investigacion, de modo que permitid
registrar y analizar la informacién, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) citan que

En fendmenos sociales, tal vez el instrumento mas utilizado para recolectar los datos es el

cuestionario. Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas

variables a medir (Chasteauneuf, 2009). Debe ser congruente con el planteamiento del

problema e hipotesis (Brace, 2013, p. 217).

En la aplicacion de cuestionarios, a diferencia de la entrevista, la interaccion entre las
personas participantes y quien lo aplica se limita a presentar el instrumento y brindar las
instrucciones para la realizacion de este, ademas se debe resaltar que la aplicacion de este
instrumento en el presente trabajo fue aplicado por las personas estudiantes investigadoras.

El objetivo de este cuestionario fue recopilar informacidn sobre los niveles de participacion en
espacios de aprendizaje generados por las familias de los estudiantes de 1y Il ciclos de la E.G.B
en Costa Rica. Algunas de las preguntas consistian en obtener informacion del ocio en familia,
de las responsabilidades familiares, del disfrute en familia, desenvolvimiento escolar en familia,
entre otras se puede visualizar con mas detalle en el apéndice 15.

Instrumentos cualitativos:

Técnica de Observacion

En el campo de las investigaciones en educacion social la observacion es una de las
técnicas fundamentales, ya que, en este caso en particular permite tener una perspectiva de la

realidad mas critica y profunda, no solo de lo que se puede observar en un primer plano, sino de
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quién lo ve y cdmo es captado e interpretado por éste. Para ello los autores Campos y Lule
(2012) hacen una reflexion sobre esta técnica, donde exponen:

la observacion es la forma mas sistematizaday ldgica para el registro visual y verificable

de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo

que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una

perspectiva cientifica; a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirica. (p. 49)

El instrumento utilizado en esta técnica fue el diario de campo, Huenupil (2018) define el
diario de campo como "un instrumento que asemeja a un cuaderno de navegacion el cual es
definido por una estructura, un registro descriptivo de lo observado y un analisis de lo
registrado™ (parr. 1). El registro de datos consiste en "una anotacion completa, ordenada y
detallada que favorecera a una revision posterior". (Huenupil, 2018, parr.1). También, Huenupil
(2018) expresa que el anélisis del diario de campo se convierte en un proceso introspectivo que
permite la observacion de lo efectuado desde una vision critica.

Ademas, para el seminario se utilizaron dos matrices de observacion. Una de ellas
consiste en recopilar informacién mas detallada de la historia de la escuela, retos y problematicas
institucionales entre otras preguntas que aborda més especificamente a la institucion, observar
apéndice 3. La otra matriz detalla la infraestructura de la escuela, el croquis, los servicios de
apoyo, los protocolos, las materias que se imparten, cantidad de recreos, entre otra informacion
particular de la escuela, indagar el apéndice 4.

Con dicha matriz, se logré una descripcién y analisis particular y general de las acciones
de entrada en los diferentes centros educativos en los que se desarrollé la investigacion. Este
proceso de entrada incluyo varios elementos clave: la negociacion inicial con la institucion

educativa, la obtencion de la autorizacion formal, y la asignacién del grupo escolar
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correspondiente. Todos estos pasos fueron facilitados y formalizados mediante la presentacion de
la carta de consentimiento informado, que se utilizé como herramienta principal el dia de
entrada, se puede observar en el apéndice 1.

Técnica de Entrevista.

Segun Ruiz et.al., 2002 (citado por Meneses y Rodriguez, s.f.) definen la entrevista como
"una técnica de obtener informacidn, mediante una conversacién profesional con una o varias
personas para un estudio analitico de investigacion o para contribuir en los diagnosticos o
tratamientos sociales"” (p. 76). La entrevista puede permitir obtener diversos tipos de
informacion, desde respuestas simples de si 0 no, hasta informacion méas detallada con las
preguntas abiertas. Este instrumento permite conocer los aspectos de las personas que se desea
profundizar por medio de preguntas o conversaciones, en las cuales es posible “intercambiar
informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados).”
(Hernandez, Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 403). Para el semanario se utilizé una
entrevista a profundidad a la nifiez participante, seguidamente se describe.

La guia de preguntas para entrevista en profundidad denominado Espacios generados por
las familias tenia como objetivo recopilar informacion detallada sobre la participacién de los
nifios y las nifias en los Espacios Educativos familiares, desde su propia perspectiva, en centros
educativos de | y Il ciclos de la E.G.B en Costa Rica. El instrumento permite obtener una
comprension profunda de las experiencias, percepciones y opiniones de la nifiez sobre su
participacion en actividades educativas dentro del entorno familiar (ver apéndice #7).

Tecnica de Grupo focal.
El grupo focal constituye una técnica de investigacion cualitativa, la cual segin Rojas

(2023, citando a Sampieri et al., 2010):



113

Se enfoca en una conversacion para generar opiniones sobre un aspecto de discusion
introducido deliberadamente por un moderador con un propoésito determinado. Se trata de
un grupo que se conforma solo para discutir el tema requerido y el fin de su creacion es
aportar la informacidn que se requiere. (p. 425)

Para esta investigacion, el proposito del grupo focal fue lograr captar una rica variedad
de experienciasy opiniones de los nifios y las nifias sobre sus aprendizajes en el entorno familiar,
proporcionando una comprensién profunda de como estos entornos influyen en su desarrollo
educativo y social (ver apéndice #10).

Técnica del Cuestionario en Linea

Segun lo definen Romero et al. (2011) un cuestionario “es un instrumento utilizado para
recopilar datos y opiniones de un grupo de personas con el fin de responder a una pregunta de
investigacion especifica” (p. 39), habitualmente el cuestionario esta compuesto por un conjunto
de preguntas que brindaran la posibilidad de obtener informacion de manera estandarizada.

Por otra parte, con respecto a este Seminario, para el proceso de participacion de las
familias se utilizé un cuestionario abierto en Google Forms, en el que participaron 26 personas
encargadas de la poblacion estudiantil, que han contribuido en este seminario. Los cuestionarios
abiertos son una herramienta valida en la investigacion cualitativa porque permiten a las
personas participantes expresar sus ideas, percepciones y experiencias de manera libre, sin las
restricciones que a menudo imponen las preguntas cerradas. Google Forms es una plataforma til
para este propoésito, ya que permite recopilar datos de manera eficiente (ver apéndice #8).

Técnica del dibujo identitario.
La técnica del dibujo identitario es una herramienta cualitativa utilizada en

investigaciones para explorar la auto-percepcion, la identidad y las experiencias de las personas



114

participantes. La técnica del dibujo identitario “permite a las personas participantes expresar
aspectos de su identidad de manera visual, facilitando la representacion de elementos clave de su
vida, sus emociones y sus relaciones, proporcionando asi una visién profunda de su auto-
percepcion™ (Gonzalez, 2018, p. 45).

La técnica del dibujo identitario sobre actividades de aprendizaje en familia tenia como
proposito fomentar una reflexion sobre las dindmicas de aprendizaje en el hogar, visibilizando
los roles que los miembros de la familia desempefian en este proceso y como contribuyen al
desarrollo educativo del participante. Al dibujar escenas de aprendizaje, se invita a reconocer y
valorar la importancia del entorno familiar en el aprendizaje integral, promoviendo una
autoexpresion creativa que permita conectar las emociones y las experiencias con el
conocimiento adquirido en casa. Esta técnica también facilita una mirada critica hacia las
interacciones familiares, generando una mayor conciencia sobre el papel de la familia en la
formacion integral de la nifiez (ver apéndice #9).

Categorias de analisis

En el desarrollo del seminario, se establecieron categorias de analisis preliminares que
pretendian guiar la investigacion y permitir una comprension de los fendbmenos estudiados. Las
categorias aprioristicas que se plantearon eran: Espacios socioeducativos de aprendizaje
alternativos promovidos en el ambito familiar, que destacan la importancia del aprendizaje fuera
del contexto escolar formal. El andlisis pedagogico de los espacios educativos generados en el
ambito familiar, centrado en el rol activo de la nifiez en dichos espacios, también las acciones en
que participa la nifiez de 1 y Il Ciclos de la E.G.B., que se enfoca en las experiencias educativas
directas de los nifios y nifias en su contexto familiar. Finalmente, se planteaba el impacto de los

contextos urbanos y rurales en las provincias de San Jose, Alajuela y Heredia, resaltando coémo
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estos influyen en los espacios educativos promovidos por la familia, ofreciendo un panorama
amplio y detallado sobre como estos diferentes entornos afectan los niveles de participacion en
espacios de aprendizaje familiar de la nifiez.

Sin embargo, después del proceso de sistematizacion y analisis de la investigacion esa
propuesta preliminar tuvo algunos cambios interesantes que también responde a categorias
emergentes, en la tabla 6 se muestra.

Tabla 6
Categorias preliminares y emergentes

Categorias emergentes y
finales de la investigacion

Categorias preliminares

|
e Espacios socioeducativos de | ® Espacios de aprendizaje familiar
aprendizaje alternativos promovidos y sus dinamicas pedagogicas
en el ambito familiar.

e Analisis pedagogico de los espacios | ® Tecnologias de la informaciony

educativos generados en el ambito
familiar.

e Acciones en las que participa la nifiez

comunicacion en espacios de
aprendizaje familiar

Relacionalidades

de 1 y Il Ciclos De La E.G.B. socioeducativas: familiay
escuela.
e Centros educativos publicos, | ® Aprendizajes alternativos
privados, urbanos y rurales en las promovidos desde el ambito
provincias de San José, Alajuelay familiar
Heredia.

Nota: Menciona las categorias de investigacion iniciales y las que se utilizaron para el trabajo
final.

A partir de la tabla anterior es importante mencionar que las tres primeras categorias
preliminares relacionadas a Espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos promovidos en
el ambito familiar, analisis pedagdgico de los espacios educativos generados en el ambito

familiar y acciones en las que participa la nifiez de I y 11 Ciclos De La E.G.B se integran en la
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categoria de Espacios de aprendizaje familiar y sus dinamicas pedagdgicas, asimismo la

categoria preliminar de centros educativos publicos, privados, urbanos y ruralesen las provincias

de San José, Alajuela y Heredia, es un aspecto que se transversaliza y se integra en todo el
proceso de sistematizacion y analisis tanto de la etapa cuantitativa como cualitativa. Asimismo,
se plantean como categorias emergentes las Tecnologias de la informacion y comunicacion en
espacios de aprendizaje familiar; Relacionalidades socioeducativas: familia y escuelay

Aprendizajes alternativos promovidos desde el ambito familiar.

Por otra parte, dado que el enfoque metodoldgico es secuencial explicativo, el cual
primero se realiza una fase cuantitativa y luego una cualitativa, es importante aclarar que estas
categorias cualitativas integran y profundizan los resultados obtenidos de la fase cuantitativa.
Dicho esto, las categorias de analisis que finalmente sustentan la investigacion se describen a
continuacion:

e Espacios de aprendizaje familiar y sus dindmicas pedagogicas. Esta categoria se refiere a
los entornos o ambientes en los cuales se lleva a cabo el aprendizaje fuera del ambito escolar
formal y que son promovidos en el &mbito familiar. Se aborda la importancia del tiempo en
familia para la nifiez, la percepcion de la importancia de los encuentros familiares, la
convivencia familiar desde la comensalidad, se describen las salidas familiares y la
importancia del ocio y la recreacion. Analizan las estrategias de ensefianza-aprendizaje, el
uso de recursos educativos, la participacion activa de los nifios y la interaccion con los
miembros de la familia, entre otros aspectos relacionados con la pedagogia familiar.

e Tecnologias de la informacion y comunicacion en espacios de aprendizaje familiar. La
incorporacion de dispositivos tecnoldgicos en las experiencias de aprendizaje familiar para la

recreacion, ocio y tiempo libre familiar. También como recurso educativo y de apoyo entre
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las escuelas y las familias. Esta categoria si bien no se consider6 preliminarmente emerge a
partir de las técnicas cuantitativas y cualitativas como un aspecto presente en las familias.

e Relacionalidades socioeducativas: familiay escuela. La relacion entre la familiay la
escuela es fundamental para el desarrollo educativo e integral de la nifiez, ya que la
colaboracion efectiva entre estos dos entornos puede enriquecer significativamente las
experiencias de aprendizaje, ofreciendo los apoyos necesarios en el proceso de aprendizaje.
De esta manera en esta categoria se aborda la participacion de la familia en las tareas
escolares, relacionalidades entre el proceso de aprendizaje de la familia con la escuela.

e Aprendizajes alternativos promovidos desde el ambito familiar. Las dindamicas pedagogicas
de las familias evidencian la oportunidad de aprendizajes alternativos a los que ocurren en el
ambito escolar y que emergen en y desde la vida familiar, en esta categoria se abordan esos
aprendizajes alternativos desde los principales hallazgos de este proceso de investigacion

Consideraciones éticas

En esta investigacion mixta con nifios y nifias de 7 a 12 afios en escuelas pablicas y
privadas de Costa Rica, asi como, la participacion de las familias es fundamental tener en cuenta
una serie de consideraciones éticas que se utilizaron para garantizar la proteccion y el bienestar
de las personas participantes. En el presente seminario las personas participantes son el eje
central de la investigacién, por lo tanto, se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones:

Consentimiento informado.

Para dichos efectos cada persona estudiante universitaria se presento al centro educativo
con su respectiva carta (ver apéndice #1) dirigida de forma directa a cada una de las personas
encargadas de las escuelas, en dicha solicitud se especifica el objetivo de la investigacion, el

nivel de participacién de la nifiez, asi como, la participacion que se espera de las personas
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docentes. De igual forma, mediante la docente titular se hacen las consultas a las familias o
personas tutoras legales de los nifios y las nifias participantes.
Privacidad y confidencialidad.

En el consentimiento informado se establece la garantia de la privacidad y
confidencialidad de las personas participantes. Los datos recopilados fueron tratados de forma
confidencial y utilizados inicamente para los propdsitos de esta investigacion. Se cred una tabla
para utilizar cédigos para nombrar a las personas participantes y resguardar su identidad, de esta
manera se asegura de que no sean identificables en los resultados y datos, tales como audios,

videos, fotografia y cualquier otra forma similar.

Beneficios y riesgos.

Se hizo todo lo posible para minimizar cualquier riesgo potencial, ademas esté el
compromiso de brindar a las escuelas participantes los resultados obtenidos en la investigacion y
que pueda favorecer los procesos pedagogicos tal y como se establece en el consentimiento
informado.

Voluntariedad y participacién libre.

La participacion en la investigacion fue voluntaria, cada persona participante tenia la
opcion de retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas. De igual manera la nifiez
participante siempre tuvo la oportunidad de expresar su opinién y decidir si deseaban participar
en la investigacion.

Proteccion del bienestar.
El bienestar fisico, emocional y psicolégico de las personas participantes esta por encima

de todo. Las actividades de la investigacién se disefiaron pensando en no ser causantes de dafio
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ni angustia innecesariaa los participantes. Se tomaron las medidas necesarias para garantizar que
las personas estuvieran comodas y seguras en cada etapa de la investigacion.
Equidad y diversidad.

La investigacion se rige por el principio de inclusividad, de esa forma se respeta la
diversidad cultural, étnica, linglistica y de género de las personas participantes. Se evito
cualquier forma de discriminacion o sesgo en la seleccion de participantes y en la interpretacion
de los resultados.

Decisiones Estadisticas

Al caracter exploratorio de este estudio, no se incluyeron herramientas estadisticas como
la prueba T ni la prueba Shapiro-Wilk para la comparacién entre los grupos. Esta decision se
justifica por el enfoque exploratorio de la investigacion, el cual tiene como objetivo principal
adentrarse en el tema de la participacion familiaren el aprendizaje de la nifiez, el cual aln esté en

proceso de conocimiento y comprension.
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Capitulo IV
Sistematizacion, andlisis y discusién de resultados cualitativos

En el presente capitulo de sistematizacion, analisis y discusion de resultados en relacién a
los espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos promovidos por las familias y sus
dindmicas pedagdgicas, en los que participa la nifiez de 1'y Il ciclos de la E.G.B., que asisten a
centros educativos publicos y privados, rurales y urbanos en las provincias de San José, Alajuela
y Heredia, es importante situar a la persona lectora en algunos aspectos en relacién a la forma en
que se presentan los resultados del proceso de analisis, segln la ruta metodoldgica utilizada en la
investigacion.

Primeramente, es necesario retomar que este seminario aborda la tematica general antes
mencionada, desde los hallazgos del analisis de dos subgrupos de trabajo que conforman el
seminario: el primer subgrupo conformado por tres estudiantes investigadoras que realizaron su
trabajo en dos escuelas publicas y una escuela privada de las provincias de Heredia y San José,
dos urbanas y una rural. El segundo subgrupo conformado por dos estudiantes investigadoras,
presentan los hallazgos obtenidos en una escuela publica y una escuela privada, ambas urbanas
en las provincias de Alajuelay San José. En esta misma linea, el analisis de ambos subgrupos de
seminario se organiza en dos momentos, manteniendo la légica del disefio metodoldgico
secuencial explicativo, el cual se explicé de manera amplia en el capitulo Il de esta
investigacion, estos momentos se detallan a continuacion:

I Momento: Determinando los niveles de participacion en espacios de aprendizaje generados
por las familias de la nifiez participante

En este primer momento, se presenta el analisis comparativo de la etapa cuantitativa, el

cual tiene como objetivo central determinar los niveles de participacion en espacios de
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aprendizaje promovidos por las familias en que participa la nifiez de 1 y Il ciclos de la
Educacion General Basica (E.G.B.). Para lograr este propdésito, se disefid un cuestionario
estructurado con el fin de medir los niveles de participacion en espacios de aprendizaje
generados por las familias de las personas participantes, proporcionando asi una vision integral
en diversos contextos familiares. Esta etapa cuantitativa establece las bases para el analisis
cualitativo, que permite interpretar y profundizar en las dindmicas familiares de manera méas
completa, ampliando asi los resultados obtenidos en la fase cuantitativa y proporcionando un
analisis mas integral de los espacios educativos alternativos promovidos por las familias.
Il Momento: Dinamicas pedagdgicas de los espacios educativos de aprendizaje promovidos
por las familias

En este segundo momento, el anélisis cualitativo de la investigacion tiene como objetivo
describir las dindmicas pedagdgicas de los espacios educativos de aprendizaje promovidos por
las familias, en los que participa la nifiez de 1y Il ciclos de la Educacion General Bésica
(E.G.B.). En este apartado se profundiza en las caracteristicas y particularidades de estos
espacios de aprendizaje, complementando los resultados obtenidos en la fase cuantitativa. En
este momento se presentan cinco categorias de andlisis cualitativas obtenidas del proceso de
sistematizacion y analisis de las técnicas cualitativas que se les aplicaron a las personas
participantes, en este proceso se utilizaron: entrevista a profundidad a la nifiez participante,
dibujo identitario, grupo focal y cuestionario a las familias de la nifiez participante. Las
categorias que integran este apartado de analisis son las siguientes: Espacios de aprendizaje
familiar y sus dinamicas pedagdgicas., Tecnologias de la informacion y comunicacion en
espacios de aprendizaje familiar; Relacionalidades socioeducativas: familia y escuela;

Aprendizajes alternativos promovidos desde el &mbito familiar.
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Por otra parte, es necesario mencionar que, si bien el analisis cuenta con una narrativa
individual de cada persona investigadora de la escuela en la que realizd la investigacion, tanto de
la etapa cuantitativa como de la etapa cualitativa, para efectos de este capitulo de analisis se
integran Gnicamente los analisis comparativos de cada etapa, esto debido a que el volumen de la
informacion fue bastante robusta y muy necesaria como proceso previo para la reducciéon de los
datos, sin embargo integrar todo ese analisis vuelve al documento muy extenso y podria
confundir a la persona lectora. Sin embargo, se puede acceder al enlace de datos donde se
registra este proceso previo de cada etapa que permite ampliar las fases iniciales del proceso de

sistematizacion y analisis (se adjunta link) https://docs.google.com/document/d/Img9_uy7cqu-

n9cJhWetY7J30QeXisOulp/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=t

rue
Finalmente, es necesario considerar que en el siguiente capitulo V del seminario, se
presentan los hallazgos cualitativos y cuantitativos de ambos subgrupos, en el cual se entreteje el

analisis colectivo de todo el equipo de investigadoras, con el propdsito de presentar una narrativa

socioeducativa sobre la participacion familiar en la construccién de una sociedad educadora.


https://docs.google.com/document/d/1mg9_uy7cqu-n9cJhWctY7J3QeXis0u1p/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mg9_uy7cqu-n9cJhWctY7J3QeXis0u1p/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mg9_uy7cqu-n9cJhWctY7J3QeXis0u1p/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=true
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Espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos promovidos por las familias y sus
dinamicas pedagogicas, en los que participa la nifiez de 1 y 11 ciclos de la E.G.B., que
asisten a centros educativos publicos y privados, rurales y urbanos en las provincias de San
José y Heredia

Bach. Adriana Delgado Ramirez
Bach. Francella Carballo Valerio
Bach. Lady Cordero Montero

I Momento: Niveles de participacion en espacios de aprendizaje generados por las familias de
la nifiez participante

El presente analisis tiene como objetivo identificar los niveles de participacion en los
espacios de aprendizaje en el &mbito familiar en tres tipos de instituciones educativas con
caracteristicas muy diversas, para ello se aplicd un cuestionario en el que participaron nifios y
nifias de estas tres escuelas que se describen a continuacion.

En primer lugar, tenemosa la escuela JX, es una escuela publica, ubicada en la provincia
de San José, en el canton de Escazl y en el distrito de San Antonio, considerada urbana por su
proximidad con la ciudad capital y al desarrollo urbanistico que ha tenido en los Gltimos afios,
sin embargo, ain conservan caracteristicas rurales por sus zonas montafiosas con una mezcla de
areas residenciales y agricolas. La comunidad tiene un fuerte arraigo cultural, destacandose por
sus tradiciones como el Dia del Boyero y su compromiso con preservar las costumbres
costarricenses. Aunque la economia ha transitado del agro hacia el comercio y turismo rural, el
desarrollo inmobiliario ha traido nuevos retos relacionados con la urbanizaciony la conservacion
de espacios verdes, la infraestructura basica es de calidad. La escuela es un centro de cohesion
social, donde la participacion comunitaria y familiar en actividades escolares es clave para

mantener el sentido de identidad local que les caracteriza.
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Por otra parte, la escuela TPM, esta institucion se encuentra en el barrio Mercedes Sur, en
Heredia, dentro de una comunidad urbana con acceso a servicios de calidad y cercana a la ciudad
capital de la provincia. La comunidad se caracteriza por su alto nivel de involucramiento en
actividades culturales y deportivas, reflejando una poblacion interesada en el desarrollo integral
de sus hijos. Aunque la infraestructura y los servicios estan bien establecidos, el crecimiento
urbano acelerado presenta desafios relacionados con la preservacion del ambiente y la
planificacion urbana, lo que podria impactar la cohesion social y la identidad comunitaria y su
vinculacion con las familias.

Finalmente, la escuela IDV, esta ubicada en el barrio Los Angeles, en el distrito de
Paramo, Pérez Zeledon, una comunidad rural en las montarfias de la provincia de San José. La
economia local se basa principalmente en la agricultura, con cultivos como el café, lo que refleja
una poblacion de clase trabajadora, con grandes conocimientos relacionados con la agricultura
especialmente en la recoleccion y mantenimiento del café, ademas de un fuerte sentido de
comunidad. Gracias a la ubicacién geogréafica de esta institucion educativa las familias estan
rodeadas de ambientes naturales, con presencia de diferentes tipos de animales, presencia de
quebradas con aguas limpias, en fin, espacios enriquecedores de la naturaleza.

A pesar de contar con servicios basicos como electricidad y agua potable, el acceso a
infraestructura mas avanzada, como transporte publico e internet, puede ser limitado debido a la
geografiamontafiosa y la lejaniade centros urbanos. La escuela juega un papel central en la vida
social, cultural y familiar de la comunidad, sirviendo como un punto de encuentro y participacion
comunitaria. Sin embargo, las personas habitantes enfrentan retos relacionados con el acceso a
oportunidades laborales y educativas mas amplias, asi como con las dificultades propias del

climay la distancia a centros de mayor desarrollo.



125

La caracterizacion anterior es relevante para el analisis comparativo, en el cual se

identifican patrones de involucramiento familiar en el proceso de aprendizaje de la nifiez,

considerando factores como la accesibilidad, el contexto socioeconémico y las dindmicas

familiares que pueden influir en el nivel de apoyo que cada estudiante recibe en su entorno

familiar. Ucar (2013), plantea que "la educacion social debe considerar los contextos familiaresy

comunitarios como espacios fundamentales de aprendizaje, donde se construyen relaciones

significativas que favorecen el desarrollo personal y social” (p. 78).

Por esa razon, esta investigacion brinda una visién general integral sobre las tendencias

de participacion y las diferencias existentes entre contextos urbanos y rurales, publicos y

privados, a fin de proporcionar informacion relevante que favorezca la comprension de los

niveles de participacion de las personas consultadas en espacios de aprendizaje en familia. A

continuacion, se presenta en la tabla comparativa 7 de los niveles de participacion de las escuelas

en espacios de aprendizaje familiar

Tabla7

Nivel de participacion en espacios de aprendizaje en la familia

Categoria

Muy Bajo
Nivel

Bajo Nivel

Nivel Basico

NIVEL DE PARTICIPACION EN ESPACIOS DE APRENDIZAJE EN LA FAMILIA

Puntuacion

0-10

11-21

22-32

Interpretacion

La participacion es
muy baja o
practicamente nula.

La participacion es
limitada y necesita
mejorar.

La participacion es
a nivel basico, se
puede mejorar.

FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
SIMPLE RELATIVA ACUMULADA
[
Esc Esc Esc Esc Esc Esc Esc Esc Esc
JX TP IDV JIX TPM 1DV JIX TPM 1DV
M

0 0 0 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0 2 0 0% 12% 0% 0% 12% 0%
13 11 5 57% | 65% | 31% | 57% | 65% | 31%
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Nivel 33-43 La participacion es 6 4 10 26% | 24% | 63% @ 26% | 24% | 63%
Intermedio aceptable y se
encuentra en un

nivel intermedio.

Nivel 44-54 La participacion es 4 0 1 17% | 0% 6% | 17% | 0% 6%
Avanzado buenay muestraun
nivel avanzado.

Alto Nivel 55-65 La participacion es 0 0 0 0% 0% 0% 0% 0% 0%
altay
sobresaliente.
Muy Alto 66-72 La participacion es 0 0 0 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Nivel excepcionalmente
alta.

23 17 16 100 100 100 100 100 100

Nota: Muestra la frecuencia simple, frecuencia relativa y acumulada en relacion al nivel de
participacion en espacios de aprendizaje en familia.

La tabla presenta un analisis comparativo del nivel de participacion en espacios de
aprendizaje en las familias de tres escuelas: la Escuela JX, la Escuela TPy la escuela IDV. Se
clasifica la participacion de las familias en diferentes categorias que van desde: "Muy Bajo
Nivel" hasta "Muy Alto Nivel™, segun el puntaje establecido para cada categoria con su
respectiva interpretacion, también se detallan las frecuencias simples, relativas y acumuladas de
cada institucion, estas frecuencias son importantes en un analisis estadistico descriptivo porque
brindan diferentes perspectivas sobre los datos. La frecuencia simple indica cuantos casos
(familias) se encuentran en cada categoria, la frecuencia relativa expresa ese nimero como un
porcentaje, facilitando la comparacién proporcional entre grupos, incluso si son de distinto
tamario. La frecuencia acumulada muestra la suma de casos en una categoria y las anteriores,
ayudando a identificar como se distribuyen los datos y donde se concentra la mayor parte de los

Casos.
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De la informacion anterior se presenta en el grafico 1 para ilustrar mejor el porcentaje de
niveles de participacion en espacios de aprendizaje de las escuelas descritas anteriormente y su
respectivo analisis.

Grafico 1

Niveles de participacion en espacios de aprendizaje en la familia

Niveles de participacion en espacios de aprendizaje en la familia - Integrado

M Escuela |X (Publica Urbana)
6ot M Escuela TP (Privada Urbana)
MM Escuela IDV (Pablica Rural)

& [S,]
o o
T T

Porcentaje
w
o
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Niveles de Participacion

A partir de los datos presentados, se obtienen los siguientes hallazgos, segun los niveles

de participacion:

Analisis comparativo de los niveles de participacién

1. Nivel Basico: El mayor porcentaje de participacion basica se encuentra en la Escuela TPM
(privada urbana) con un 65%, lo que evidenciaque, a pesar de ser una comunidad con acceso
a servicios y oportunidades, la mayoria de las familias tienen un bajo nivel de participacion
en el aprendizaje en casa. Este dato refleja la posible influencia de factores como la
delegacion de responsabilidades educativas a la escuela, al igual que el ritmo de vida urbano

que puede limitar el tiempo que las familias dedican a estas actividades. En contraste, la
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Escuela IDV (publica rural) tiene solo un 31% en este nivel, lo que sugiere que en los
entornos rurales las familias asumen un rol mas activo en el aprendizaje.

Nivel Intermedio: En este nivel, la Escuela IDV se destaca con un 63% de participacion.
Esto puede indicar que, al estar ubicada la institucion en una comunidad rural, la familia
juega un papel clave en la educacién de la nifiez, ya que las limitaciones de acceso a otros
recursos educativos hacen que el hogar se convierta en el principal espacio de aprendizaje.
En cambio, las escuelas JX'y TPM que se encuentran en zonas urbanas presentan un nivel de
participacion intermedio significativamente menor, lo que sugiere que, la participacion
familiar tiende a reducirse en favor de un mayor énfasis en el rol institucional.

Nivel Avanzado: La Escuela JX muestra un 17% de participacion en el nivel avanzado,
siendo la unica junto con la Escuela IDV que presenta algun grado de participacion en este
nivel (IDV con 6%). Este dato sugiere que, a pesar de las dindmicas urbanas presentes en la
Escuela JX, las familias que mantienen una conexion con las tradiciones y la identidad
comunitaria tienden a involucrarse mas en la educacion de sus hijos en niveles mas
avanzados. La falta de participacién avanzada en la Escuela TPM reafirma la hipétesis de
que, en entornos privados urbanos, la educacion se delega mayormente a la escuela y a otros
servicios externos.

Bajo Nivel de Participacion: La Escuela TPM también es la Gnica que presenta un
porcentaje significativo (12%) en el bajo nivel de participacion, lo que podria reflejar una
mayor desconexion de las familias con el proceso educativo en el hogar. Este fendmeno
puede deberse a factores como el acceso a recursos externos que minimizan la necesidad de
involucramiento directo, o bien a la naturaleza urbana que puede diluir la participacion

familiar en la vida educativa cotidiana. Cada escuela cuenta con datos que la distinguen, asi
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como con caracteristicas que la vinculan con otras, estas diferencias y particularidades de
cada institucion seran exploradas con mayor profundidad a lo largo del analisis cualitativo,
especialmente en lo que respectaa las distinciones o similitudes entre los contextos publico-
privado y rural-urbano.

Se presenta a continuacion la tabla comparativa 8 con las medidas de tendencia central y
las medidas de dispersion de las tres escuelas participantes, estas medidas ayudan a comprender
de manera mas precisa la distribuciénde los datos en cuanto a la participacion de las familias en
los espacios de aprendizaje, permitiendo identificar patrones de comportamiento, niveles de

involucramiento y la homogeneidad o dispersion en la participacion en los diferentes contextos

educativos.
Tabla 8
Comparacion de las medidas de tendencia central y de dispersion
Medida Escuela JX Escuela TPM Escuela IDV
(Publica Urbana) | (Privada Urbana) | (Publica Rural)
[ [ |
Media 35 35 35
Moda 35 29 35
Mediana 35 31 35
Rango 23 (25-48) 25 (23-48) 23 (25-48)
Desviacion 6.76 7.25 6.76
Estandar

Nota: Refleja la media, moda, mediana, rango y desviacion estandar de la escuela JX, TPM e
IDV.

La tabla comparativa refleja las medidas de tendencia central y dispersion para las tres
escuelas participantes (publicaurbana, privada urbanay publica rural). A continuacion, se realiza

un analisis de la interpretacion general de los resultados:
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Medidas de tendencia central y dispersion

Las medidas de tendencia central, como la media (35 puntos en las tres escuelas),
indican que en general los niveles de participacidn son aceptables en todos los contextos, aunque
al observar las medidas de moda y mediana, es evidente que la Escuela TPM presenta un mayor
numero de familias con niveles més bajos de participacion (29 puntos de moda y 31 puntos de
mediana).

En términos de dispersion, la Escuela TPM muestrala mayor desviacién estandar (7.25),
lo que indica una mayor variabilidad en los niveles de participacion, con algunas familias muy
comprometidasy otras mas distantes. Las otras dos escuelas tienen una desviacion estandar mas

baja (6.76), lo que sugiere una mayor homogeneidad en la participacion familiar.

Hallazgos relevantes del analisis estadistico

El andlisis estadistico sugiere que los niveles de participacion en los espacios de
aprendizaje familiares pueden estar influenciados por el contexto socioeconémico y geografico.
Las escuelas publicas, tanto urbanas como rurales, tienden a tener una mayor participacionen los
niveles intermedios y avanzados, lo que se asocia con el fuerte arraigo comunitario y la
centralidad de la escuela en la vida social de las familias. En las familias pertenecientes a zonas
rurales, el papel de las familias participantes en la educacidn se muestra mas activo, esto puede
deberse a las limitaciones de acceso a recursos externos dando mayor protagonismo a la
participacion familiar. En un estudio realizado por Ortega y Meza, se encontro que

Las familias pertenecientes a la zona rural tienen en comun una vision de su condicion

rural que considera todos los esfuerzos familiares enfocados hacia la busqueda de un

mejor bienestar o calidad de vida, enfatizando en la transmision de conocimientos

culturales y éticos a sus hijos como garantia de formacion adecuada. (2021, p.34)
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De esta manera, la educacién en contextos rurales a menudo implica una integracion mas
natural entre la vida familiar y la educacién, fomentando un entorno donde el aprendizaje es
parte de las interacciones cotidianasy comunitarias. Esta integracion mas cercana entre familia'y
escuela puede deberse tanto a un mayor énfasis en la cohesion comunitaria como a la falta de
alternativas educativas formales, reforzando el papel central de la familia en el proceso
educativo.

En contraste, la escuela privada urbana muestra una mayor concentracion en los niveles
basicos y bajos de participacion, lo que refleja las dindmicas urbanas aceleradas, esto puede
generar multiples hipdtesis que se desean explorar y profundizar mas en el analisis cualitativo,
sin embargo, es posible la delegacion de la educacidn en servicios externos. La mayor dispersion
en los niveles de participacion en esta escuela sugiere que, aunque algunas familias estan muy
involucradas, otras pueden no estar tan conectadas con los procesos educativos en el hogar.

De esta manera, resultaimportante destacar como el contexto juega un papel determinante en
los niveles de participacion familiaren el aprendizaje. La escuela rural y publica presenta mayor
cohesion y participacion familiar, mientras que, en las zonas urbanas privadas, la participacion es
maés dispersa y limitada. Estos hallazgos resaltan la importancia de adaptar las estrategias
educativas y de mediacion pedagogica a las realidades contextuales de cada comunidad,
reconociendo que la participacion familiar es un factor clave para el éxito educativo.

Finalmente, en esta mismalinea, se han analizado los niveles de participacion familiar que se
destacan en cada una de las instituciones educativas, presentando datos cuantitativos de gran
relevancia. Estos datos se profundizan de manera mas detallada en el analisis cualitativo, donde
se incluyen las técnicas empleadas en la investigacion y se contrastan los datos de forma mas

especifica.
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Il Momento: Espacios y dindmicas pedagogicas de los espacios educativos de aprendizaje
promovidos por las familias

En este segundo momento se presenta el analisis cualitativo de la informacion obtenidaen
la escuela JX, escuela TPM y escuela IDV, con una muestra de 20 estudiantes participantes, de
diferentes grupos escolares tales como primero, tercero, cuartoy sexto; en esta fase cualitativa, se
profundizaron y ampliaron hallazgos relevantes de la fase cuantitativa con los hallazgos
encontrados en el andlisis de los espacios socio educativos de aprendizaje alternativos, promovidos
por las familiasy sus dinamicas pedagdgicas en que participa la nifiez de 1 y Il ciclo de la E.G.B.

En la figura2 se detallan las categorias y subcategorias que se analizaran en el documento.

Figura 2

Categorias y subcategorias de analisis
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CATEGORIA

Tecnologias de la informacion y
comunicacién en de
aprendizajes familiar

SUBCATEGORIAS
-Utilizacion de aparatos electrénicos en las familias.
-Uso de las TIC s como recurso educativo y apoyo escolar.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS
Espacios de aprendizaje -Percepcidn acerca de la importancia de los encuentros -
- OB familiares.
familiar y SU§ qmamlcas -Comensalidad como espacio de aprendizaje en familia.
pedagdgicas -Espacios de aprendizaje mediante salidas familiares

- Importancia del ocio y la recreacion familiar.

CATEGORIA
Relacionalidades
socioeducativas:
familia y escuela

SUBCATEGORIAS
-Apoyo familiar en tareas escolares y aprendizaje.
-Desafios en la colaboracion escuela-familia

SUBCATEGORIAS
CATEGORIA -Aprendizajes alternativos a través del ejemplo familiar.
.. . -Aprendizajes alternativos que fortalece las habilidades
Aprendizajes alternativos comunicativas.,
promovidos en el ambito -Aprendizajes alternativos en familia desde la agricultura.
familiar - Tiempo de calidad en familia.

- Crianza intencional.

La figura 2, representa unadistribucion de 4 categorias que nacen como aspectos medulares
del proceso de sistematizacion y analisis comparativo de este subgrupo de investigadoras del

seminario. Seguidamente, se analizan cada una de las categoriasy subcategorias que las integran.

Tecnologias de la informacion y comunicacién en espacios familiares.

La categoria del uso de la tecnologia es una tematica central en esta investigacion, dada
su influencia en la actualidad, como sefialan Cabrera y Ochoa (2021, p. 555), "debemos estar
conscientes que nos encontramos en una sociedad del conocimiento, todo gira alrededor de las
nuevas tecnologias, desde revisar una red social hasta recibir clases en cada domicilio™. Por esta

razon, se visualiza la trascendencia de la tecnologia en el tiempo que las personas dedican a la
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familia, asi como el uso que hacen de estos recursos y su impacto en los integrantes de las
familias participantes. A continuacidn, se plantea una subcategoria para evidenciar el uso de los
aparatos electrénicos en el contexto del convivio familiar.

Utilizacion de aparatos electronicos en las familias.

En este apartado se analizan los aportes de las personas participantes, considerando que
“el impacto de las nuevas tecnologias en esta esfera puede ser maltiple y muy importante, sobre
todo por su efecto sobre la distribucion del tiempo familiar y de la cohesion familiar” (Ayuso,
2015, p. 86). Esto permite comprender la influencia de la tecnologia en las actividades
familiares. Esta tematica emergidé como un hallazgo relevante en la investigacion, destacando
diferentes aportes sobre el uso de aparatos electrénicos en las familias. Se observa que en las tres
escuelas analizadas, los dispositivos electronicos son utilizados principalmente para ver
peliculas, jugar videojuegos con hermanos o usar la Tablet mientras esperan a sus padres. Esta
informacion se presenta en la figura 3.

Figura 3

Uso de aparatos electronicos en las escuelas participantes.

Escuela JX Escuela TPM Escuela IDV

B Si No
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En la figura 3, se observa que en la escuela JX hay mas estudiantes que no utilizan
aparatos electrénicos (cuatro) que aquellos que si lo hacen (dos) durante actividades familiares.
En la escuela TPM, la mayoria utiliza dispositivos electronicos, con cuatro estudiantes usandolos
y dos no. Por otro lado, en la institucion IDV, dos estudiantes usan aparatos electronicos y seis
no. Al analizar estos datos, se notan diferencias entre las tres escuelas: la privada TPM tiene la
mayor participacion en el uso de tecnologia, mientras que las publicas JX e IDV presentan menor
uso. Estas diferencias pueden deberse a factores como la falta de recursos econémicos, distintas
formas de convivencia familiar y la necesidad de dispositivos tecnoldgicos en el contexto
academico.

No obstante, en las escuelas TPM e IDV, los comentarios de los participantes indican que
el uso de aparatos tecnologicos en las familias es reducido. En la escuela TPM, dos estudiantes
aconsejan a otros nifios evitar el uso de dispositivos electronicos en familia. Uno de ellos
expreso: “no use la Tablet mucho para estar en familia” (EP5- EP, comunicacion personal, 15 de
noviembre del 2023), enfatizando la importancia de compartir espacios de dialogo, interaccion,
juego y movimiento.

De igual manera, el pasar lapsos grandes de tiempo con la tecnologia puede provocar
secuelas en las dindmicas familiares como la reduccién del tiempo y de las actividades
compartidas en familia, dificultades en la comunicacidn, distanciamiento y aislamiento, entre
otros. (Roca, 2019). Con los aportes de las personas estudiantes, se refleja que esta nifiez
comprende y valora los espacios en familia para su desarrollo, por lo que es necesario aprovechar
los beneficios de los diversos dispositivos tecnoldgicos, pero también generar conciencia en las

familias de las repercusiones del uso no supervisado de estos recursos para la nifiez. En
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conclusion, hay grandes diferencias entre las instituciones educativas participantes, como la que
expresa Cruz, Hernandez y Silva (2020) mencionando que existe una

Brecha de cobertura de las TIC en las sedes educativas dependiente de la zona en la que

se encuentren las instituciones académicas. De esta forma, aunque la ubicacién

geografica de los alumnos no es més que una circunstancia, se constituye en una fuente

relevante de desigualdad de oportunidades educativas. (p. 46)

Es decir, las diferencias en el uso de TIC entre la poblacién participante estan
influenciadas por factores como la ubicacion geogréfica, estilos de vida, situacién
socioeconomica y el entorno de los participantes. Esto genera notables variaciones en las
actividades familiares con aparatos electronicos. Sin embargo, existe un consenso en que los
nifios valoran y aprenden de los momentos compartidos en familia.

Por ultimo, en esta categoria se sugiere que la escuela TPM podria ser la que mas utiliza
la tecnologia, aunque de manera individualizada en lugar de en actividades familiares. Esto
podria estar relacionado con los bajos niveles de participacion familiar en el aprendizaje en
comparacion con las otras escuelas. Los estudiantes participantes parecen indicar que el uso
excesivo de dispositivos tiende a desconectarlos de sus familiares. En contraste, las escuelas JX e
IDV muestran mayores niveles de participacion, lo que podria estar vinculado a un uso mas
integrado y menor de la tecnologia en sus actividades familiares, como se evidencia en esta
subcategoria.

Uso de las Tics como recurso educativo y de apoyo escolar.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como recurso educativo y
de apoyo escolar han revolucionado la educacion, ofreciendo nuevas formas de aprendizaje en el

aulay en el hogar. La participacion activa de las familias en el uso de estas herramientas es



137

esencial, ya que promueve un entorno de aprendizaje mas enriquecido y divertido. Este analisis
explorard cdmo se utiliza la tecnologia en diferentes tipos de escuelas y su impacto en el
aprendizaje de los alumnos, las alumnas y sus familias.

Para iniciar, la persona investigadora de la escuela TPM realiza énfasis en su diario de
campo, acerca del uso frecuente de la tecnologia en el aula, ya que en las aulas se cuenta con
computadora de escritorio, proyector, asi como una tablet personal por cada estudiante. Las
personas docentes utilizan los dispositivos electronicos para el proceso de ensefianza diaria tanto
en practicas, en la explicacion de los contenidos por medio de la plataforma Blinklearning,
juegos, entre otros. Este recurso no solo esta presente en las aulas, sino que también va y viene a
los hogares, permitiendo que las familias puedan apoyar en el estudio y utilizar las tablets para
diversas practicas y actividades educativas. Esto fortalece la interaccion llamativa e interactiva
con las materias académicas desde diferentes formas, siendo un recurso muy importante para el
apoyo en el proceso educativo.

Ademas, en esta institucion se utiliza como medio oficial de comunicacion la plataforma
cloud campus, en donde se intercambian correos con informacion relevante de la escuela, asi
como la comunicacién diaria de docente con familia, permitiendo una comunicacion asertiva e
inmediata.

En congruencia, se evidencia por medio del diario de campo que la escuela JX cuenta con
recursos tecnoldgicos suficientes, pero su uso como apoyo escolar no es recurrente. Aunque hay
acceso a herramientas digitales, su integracion en el aula es limitada, como resultado, los
estudiantes no aprovechan al maximo las oportunidades que la tecnologia puede ofrecer.

Por otro lado, se observa por medio del diario de campo que la escuela IDV cuenta como

pocos recursos tecnologicos, dentro del aula escolar poseen una pantalla, y una computadora de
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escritorio, no obstante, se muestra limitaciones en cuanto al acceso a recursos tecnolégicos, ya
que por la ubicacion geografica hay mucha inestabilidad en la conexion a internet; ademas, se
visualiza en una observacidn dentro del aula escolar, la utilizacion de la pantalla para proyectar
la informacion que las personas estudiantes debian anotar en sus cuadernos, lo anterior
demuestra que el uso de la tecnologia no se percibe como un recurso central de apoyo en la
escuela. Los métodos de ensefianza se basan principalmente en recursos impresos y técnicas
tradicionales, lo que coloca la nifiez en desventaja respecto a la poblacién estudiantil de las
escuelas urbanas que aprovechan estos recursos.

El analisis se realiza con base en las observaciones de campo de las estudiantes
investigadoras, el cual muestra que el uso de las TIC en la educacion depende del contexto de
cada escuela. La escuela TPM destaca por su integracion efectiva de la tecnologia en las aulas y
en las familias por medio del uso diario en aplicaciones educativas y comunicativas, mientras
que la JX tiene el potencial de mejorar su uso y la IDV enfrenta desafios significativos como la
conexion a internet, la economiay el no contar con locales accesibles para poder comprar los
recursos tecnoldgicos. Para avanzar hacia una educacion que aproveche de la mejor forma los
recursos tecnoldgicos, es crucial que todas las instituciones reciban capacitaciones entorno al
aprovechamiento e integracion de las TICs en las précticas educativas, adecuandose a las
posibilidades que brinda cada uno de los contextos en donde se desenvuelve la nifiez participante

para aprovecharlo eficientemente.

Espacios de aprendizaje familiar y sus dinamicas pedagdgicas
La categoriade espacios de aprendizaje familiary sus dinamicas pedagogicas surge como
un aspecto primordial en este analisis, principalmente porque esta investigacion esta enfocada en

los aprendizajes que surgen desde los entornos familiares, por lo que los espacios de encuentro
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en donde hay convivencia entre los miembros de la familia, marcan significativamente a las
personas estudiantes, esto debido a que “consideran importante que las familias se involucren en
el proceso de aprendizaje de los educandos, consideran que facilitariamucho el estado emocional
y predisposicion de aprender” (Alvarado, 2020, p. 48).

Lo anterior, muestra que las actividades en familia contribuyen en el desarrollo y
bienestar de la nifiez, por esta razon se analizan aspectos relevantes de la informacion cualitativa,
tales como: la importancia del tiempo en familia, la percepcién acerca de los encuentros
familiares, la comensalidad familiar, salidas familiares fuera de casa e importancia del ocio y
recreacion familiar en el aprendizaje. Ademas, de poder clarificar la diferencia que existe entre
las tres instituciones sobre la participacion de la familia en entornos que promuevan el
aprendizaje y como llego a ser importante el contexto en el que viven estas familias
participantes.

Percepcion acerca de la importancia de los encuentros familiares.

A lo largo de esta investigacion, se ha profundizado en la relevancia del tiempo en
familia para el aprendizaje de la nifiez participante, en este sentido, es crucial comprender las
perspectivas y opiniones de cada persona involucrada, en relacion con sus experiencias, las
actividades compartidas y el valor que atribuyen a esos momentos familiares. Este tema es de
gran importancia, ya que desde la familia “la convivencia es un proceso, primero de apropiacion
cognitiva, donde, posteriormente, los pensamientos se trasladan a acciones y sentimientos, y
todos se expresan a través de un estilo de vida.” (Barquero, 2014, p. 11), es decir, cada uno de
estos espacios de interaccionentre la nifiez y su familiagenera vinculos cognitivos que subyacen

y favorecen los procesos de aprendizaje.
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De esta forma, la informacidn recabada indica que las tres instituciones educativas
coinciden en reconocer la importancia de los encuentros y los espacios compartidos en el entorno
familiar, considerando sus diversas realidades y formas de ser familia, como lo expresa la
estudiante 6B-EP “se hace un lazo mas fuerte con la familia” (comunicacion personal, 22 de
noviembre del 2023). De igual forma, una persona estudiante de la escuela TPM realiza un
dibujo (figura4) de la celebracién de su cumpleafios, ella menciona “ellos son mi abuela, mama,
tio, ... ellos me hacen feliz y por eso sale de mi boca un “wi” de felicidad” (comunicacion
personal, 20 de noviembre del 2023).

Figura 4

Dibujo de la persona estudiante EP16 en un momento de aprendizaje en familia

Fevlz (uyn
De esta manera, se observa en la imagen y en las citas como las actividades en familia
son percibidas como momentos especiales y unicos, donde se comparte con todos los miembros
y se fortalecen las relaciones dentro del ndcleo familiar.
Ademas, esta informacion concuerda con los estudios que expone Caride (2014) sobre la
sociologia del ocio y tiempo libre, en donde se muestra la preferencia de “estar y tratar con la

familia, disfrutar de la compania de los padres, hijos o familiares...” (p. 46). Lo mencionado
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anteriormente, evidencia la importancia y las huellas emocionales que provocan los encuentros
familiares en cuanto al disfrute personal y colectivo de cada miembro de la familia.

Por otra parte, un hallazgo importante encontrado es que tanto en la escuela JX 'y en la
escuela IDV correspondientes a instituciones publicas, se destaca una estudiante participante de
cada institucion, debido a sus comentarios sobre el poco disfrute del tiempo en familia, en las
observaciones de campo, se han visualizado que estas nifias se observan timidas, generalmente
pasan su tiempo en la escuela solas y en ocasiones su aspecto luce triste; como lo menciona la
estudiante E15-EP quien comenta “A veces no me siento motivada a pasar tiempo con mi familia
porque no hacemos cosas divertidas y discuten”, a la nifiez le da de consejo “No discutir”
(comunicacién personal, 16 de noviembre del 2023), siendo estas estudiantes consideradas parte
del reducido porcentaje que tiene un nivel basico de participacion en las actividades de
aprendizaje promovidas por sus familias en estas escuelas. Lo expresado por esta estudiante, se
comprende como una necesidad de mejorar las relaciones entre su familia, para poder disfrutar
sanamente las actividades que se realizan en el ndcleo familiar.

Por otro lado, la persona estudiante de la escuela TPM en la pregunta que se realizé en la
entrevista a profundidad acerca de qué cosas cambiaria de la familia dice que “Hay algo que me
pone triste y es que no me gusta que mi papa 'y mi mama estén separados”, “que fuéramos
felices, que estariamos juntos por toda la vida, que mis papas no peleen, es que cuando
estdbamos juntos mis papas peleaban y por eso se separaron” (EP12, comunicacion personal, 15
de noviembre del 2023). Lo expresado por el estudiante de la escuela TPM refleja la profunda
influencia que tiene la dindmica familiar en el bienestar emocional de los nifios. Este tipo de

experiencias vividas por las personas estudiantes de las tres escuelas resaltan como la calidad de
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las interacciones familiares impacta directamente en la percepcion de seguridad y felicidad de los
nifos.

De esta manera, esta subcategoria evidencia la variabilidad en los niveles de participacion
de las familias, que no se concentran en un solo aspecto. Aunque algunos elementos son
considerados importantes, como en el caso de TPM, se observan sesgos que hacen que, en
diferentes momentos, se posicione como una escuela con bajos niveles de participacion familiar.

Para finalizar, Carbonell (2015) comenta que durante la infancia se brindan a los nifios y
las nifias las herramientas para su desenvolvimiento pleno y la construccién de su personalidad,
sus ideologias y confianza, por lo que afirma que no hay nifios problemas sino nifios infelices y
lo que si hay es una familia y una sociedad problema (p. 97). De este modo, se destaca la
importancia de la convivencia familiar en el desarrollo integral de la nifiez, ya que el entorno
familiar influye, de forma positiva o negativa, en el futuro de las personas; esto invita a
reflexionar sobre lo expresado por las personas estudiantes y las consecuencias de no abordar
estos aspectos desde la infancia. Las familias, en definitiva, son clave en la educacién emocional
de sus hijos.

Comensalidad como espacio de aprendizaje en familia.

La comensalidad en la familia es un elemento fundamental para esta investigacion, ya
que se configura como un espacio donde, a través de la alimentacion y el acto de compartir la
comida, se fomenta el encuentro, el dialogo y el enriquecimiento mutuo, propiciando
aprendizajes significativos en la vida (Tufién y Di Pablo, 2018). En este sentido, compartir una
comida en familia contribuye a la construccion de diversos aprendizajes. Por ello, a
continuacion, se presentan algunos de los aprendizajes que la nifiez ha desarrollado en estos

espacios.
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Aunando lo anterior, los tiempos de comida se constituyen en un valioso espacio de
aprendizaje. En este sentido, se observa en la figura 5 que las familias de los estudiantes de
escuelas publicas dedican méas tiempo a este momento compartido. Tanto padres, madres como
los propios estudiantes se involucran en la preparacion de los alimentos y en el disfrute de las
comidas en conjunto. Dado que la comensalidad es un aspecto clave para el aprendizaje y la
convivencia familiar, esta dedicacion resalta que las escuelas publicas tienden a presentar niveles
de participacion mas altos en comparacion con la escuela privada urbana. Un ejemplo de esto lo
proporciona una estudiante de la Escuela JX, quien afirma: “Podemos estar un rato en familia y
podemos hablar sobre cosas que a veces no tenemos tiempo de hablar” (E11-EP, comunicacién
personal, 21 de noviembre de 2023). Asimismo, la persona estudiante 3B-TD de la escuela IDV
(ver figura 5) ejemplificaen su dibujo “Aqui estamos mi familia, mi papa y mis primos, estamos
comiendo, que nos invitamos a comer y ellos estdn aqui” (comunicacién personal, 28 de
noviembre del 2023).

Figura 5

Dibujo de la persona estudiante 3B-TD compartiendo una comida
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Esta cita e ilustracion de la figura 5 reflejan la importancia de estos momentos para las
personas participantes, ya que favorecen la convivencia y participacion familiar. Asi, la
comensalidad se convierte en un espacio valioso para compartir con los miembros de la familia,
promoviendo la comunicacion y la escucha activa entre ellos.

Figura 6

Comensalidad familiar entre las escuelas publicas y privada

Los espacios Institucion Instituciones Hay
de comensalidad privada publicas abundantes
son escasos espacios de

comensalidad

De manera contraria, se encuentra la institucion privada, en donde padres, madres y
estudiantes que participaron en esta investigacion no manifiestan como un aspecto relevante los
espacios de comensalidad familiar; esto se ejemplifica con lo que expresa EP10-EP de la escuela
TPM manifiesta su deseo de “que mi mama salga mas temprano del trabajo para disfrutar un
poquito mas de rato con ella” (comunicacion personal, 20 de noviembre del 2023), diversas
expresiones hacen referencia a la poca presencia de las familias en el hogar, por razones, entre
estas las obligaciones laboral, evidenciando que el tiempo en comida es un momento individual
de cada estudiante, padre/madre y dado a las dinamicas de estas familias; por lo que para lograr
aprovechar este espacio de manera colectiva, depende del tiempo libre de las personas adultas
con quienes viven las personas estudiantes participantes. Esto hace alusion y confirma que la
Escuela TPM sigue teniendo patrones en donde se evidencia un mayor namero de familias con

niveles mas bajos de participacion en familia.
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Este contraste en las dinamicas familiares destaca la relevancia del tiempo de comida en
familia, el cual debe ser considerado un espacio de enriquecimiento, ya que, en muchas
ocasiones, es el inico momento del dia en que la familia se reline para conversar y compartir sus
experiencias diarias; sin embargo, segun lo expresado por la nifiez, estas dinamicas se ven
afectadas por las responsabilidades laborales de los adultos encargados. De este modo, es
importante reflexionar en lo que plantea Guzman, Bastidas y Mendoza,

La familia es una red de apoyo para que estén construidas en valores y principios que

fortalezcan su formacion integral; sin embargo, en la actualidad la mayoria de los

trabajos... genera reduccion del tiempo destinado a las actividades juntos a sus hijos.

(2019, p. 63)

Es notable que, las formas de vida han cambiado a lo largo del tiempo, por lo que las
relaciones familiares también, es por esta razén, que se consideraque en la escuela TP se observa
que los padres y madres requieren una mayor inversion de su tiempo hacia las responsabilidades
laborales, provocando la disminucion del tiempo para realizar actividades en familia como la de
compartir comidas juntos u otras actividades que permitan crear momentos importantes y
especiales, como lo menciona EP10- EP anteriormente.

Espacios de aprendizaje mediante salidas familiares.

Las salidas familiares son actividades que se llevan a cabo en familia fuera del hogar, a
su vez, no solo ofrecen recreacién y diversion, sino que fortalecen los lazos familiares y
proporcionan oportunidades para el aprendizaje experiencial, el descubrimiento y la creacién de
momentos significativos permanecen durante toda la vida. Toro (2009) menciona que “Cada
hecho o suceso de nuestra cotidianeidad, de nuestra existencia toda, lleva dentro de si un

mensaje, un sentido, un significado” (p.45). Es asi como en esta subcategoria se reflexiona
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acerca de como en la cotidianidad de las salidas familiares, las personas estudiantes logran en
diferentes medidas obtener su propio mensaje, un aprendizaje integral y significativo, a partir de
las experiencias en escenarios diversos fuera del hogar.

En primer lugar, la nifiez relaciona las salidas en familia como un momento de disfrute
personal; es decir, les gusta las actividades que realizan en el parque, les gusta ir a la playa,
jugar; pero en muchas ocasiones su principal interés es disfrutar y compartir juntos en familia,
debido a que solo hacen mencion del lugar, pero las personas estudiantes e incluso las personas
encargadas lo ven como espacios de diversion, por lo que no es aprovechada en su maximo
potencial, como oportunidades de aprendizajes significativos para la vida. En la figura 7 se
observa un dibujo de una estudiante de la escuela IDV en donde ilustra un momento de
aprendizaje en familia en la plaza de la comunidad viendo los pajaros volar.

Figura7

Dibujo de la persona estudiante 6F-TD en un momento de aprendizaje en las salidas familiares

Con base a lo anterior, se puede afirmar que las familias que valoran este tipo de
actividades perciben, espacios de la comunidad como oportunidades para interactuar con la
naturalezaen familia. Seguidamente se muestraen la figura 8 los tipos de salidas familiares mas

frecuentes para las personas estudiantes en las tres escuelas investigadas.
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Figura 8

Salidas familiares mas frecuentes

Actividad Tp M Actividade
extraescolar. Actividades s turisticas-
Actividades turisticas- recreativas.
IX recreativas. | n\/

En la figura anterior se observa que los estudiantes de las tres escuelas mencionan que
sus salidas familiares suelen consistir en visitar lugares turisticos, como vacaciones en la playa o
en la montafia, asi como viajes al extranjero. Por otro lado, las familias tienen una vision mas
amplia de lo que constituyen estas salidas, considerando cualquier actividad realizada juntos
fuera del hogar, como visitar a familiares o asistir a la iglesia. Estos lugares pueden parecer
menos relevantes para los nifios, quienes enfatizan que las actividades en destinos turisticos son

maés atractivas, divertidas y significativas para ellos.

Es importante sefialar que, de las tres escuelas, solo la IDV menciona con mayor
frecuencialas visitas a familiares. Este aspecto podria estar influenciado por su ubicacion en una
zona rural, donde los pequefios pueblos favorecen un sentido de comunidad y cercania, lo que
puede ser un factor determinante en su nivel de aprendizaje familiar, que se encuentra en niveles
intermedios o avanzados.

En la escuela TPM la mayor mencion de las familias es realizar actividades turisticas o

actividades al aire libre (ir a patinar, al parque, a jugar futbol, basquetbol, andar en bici, ir a la
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montafia, entre otras); y un padre de familia hace mencion del acompafiamiento a actividades
extraescolares como “entrenamientos de fltbol, caminatas en zonas montafiosa, etc”. (F5-CL,
comunicacion personal, 25 de noviembre del 2023). Siendo esto un aspecto de suma importancia,
ya que las familias acomparian a las personas estudiantes a espacios extraescolares como
entrenamientos de futbol fomentando el deporte al lado de su familia, reconociendo en estas
practicas beneficios importantes como crear rutinas, disciplinas deportivas, salud fisica y mental
y disfrutar de las diversas experiencias que dejan estos espacios.

Por ltimo, se reflexiona que es importante las salidas familiares en donde cada
“encuentro humano precisa de un lugar acogedor que lo seduzca, lo fecunde, lo geste, lo
alumbre, lo desarrolle, lo haga crecer y expandirse.” (Toro, 2009, p. 46). De esta forma las
salidas son una oportunidad para explorar el mundo juntos en familia, disfrutando, creando
recuerdos y sobre todo cultivando aprendizajes a partir de las experiencias y los momentos en
familia; es asi como invertir tiempo en familiafavorece la unién, salud y la felicidad de todos los

miembros.

Importancia del ocio y recreacion familiar.

Las actividades recreativas y de ocio son indispensables para el desarrollo y crecimiento
de los nifios y las nifias; en las entrevistas realizadas a la nifiez se evidencia que realizar estas
actividades es sinénimo de motivaciony felicidad en el momento de compartir en familia. Caride
(2014), afiade aspectos importantes en su investigacion que amplian acerca de esta tematica,

... el ocio son oportunidades para activar y desarrollar en todas sus facultades la
experiencia humana; y, con ellas—aun en situaciones de crisis como las que nos afectan— la
ocasion de situarnos ante un amplio y diversificado conjunto de iniciativas que van mucho

mas all4 de la simple ocupacion de un “tiempo excedente”, del “descanso”, de la
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“recreacion” o la “diversion reposada”, como acostumbra a figurar en los diccionarios. (p.
38)

En las tres escuelas analizadas las personas estudiantesy familiares mencionan que hacer
actividades recreativas brindan aportes personales importantes, por ejemplo ayudan a “Fortalecer
la relacion familiar, construir momentos lindos, mejorar la comunicacion” (F2-CL,
comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023), es asi como se resalta la importancia de
realizar actividades recreativas en familia para fortalecer el vinculo familiar, el desarrollo
emocional (ganar, perder, aprender, socializar), el fomentar habitos saludables, el compartir,
aplicacion de los valores, creatividad, competencia, entre otros aspectos que influyen en el
aprendizajey en la creacion de recuerdos felicesy emocionantes en familia. Sobresale que en las
tres escuelas reconocen los juegos de mesa como actividades recreativas mencionando las cartas,
dominds, rompecabezas, ajedrez, ahorcado, entre otros.

En la figura 9 se logra ejemplificar por medio de un dibujo de un estudiante de la escuela
JX, como las actividades de ocio y recreacion son importantes para la nifiez participante.

Figura 9

Dibujo de la persona estudiante 6F-TD en un momento de ocio y recreacion con su familia

(YL AWA
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El dibujo ilustra de manera tangible como estas actividades permiten a los nifios expresar
su felicidad y sentir el apoyo emocional de su familia, lo que es crucial para su bienestar. Al
participar en juegos y actividades recreativas, la familia no solo ocupa el tiempo libre, sino que
transforma esos momentos en oportunidades significativas para compartir y crear recuerdos
positivos que perdurardn en la memoria de los nifios.

Esto se complementa con lo dicho por el estudiante 6A-EP, quien menciona que cuando
va a jugar bola “mami casi nunca me acompaiia, el que me acompafia es papi, €s que como esta
con mi hermanita la pequefia no puede ir y yo siempre he querido que ella vaya” (comunicacion
personal, 22 de noviembre del 2023), lo que demuestra que para esta persona estudiante estas
actividades son importantes y que la presencia de su familia hace que tenga ain mayor
significado.

También, otro ejemplo clave que apoya lo expresado en los parrafos anteriores es de la
persona estudiante 3C-EP quien destaca que “a veces nos ponemos a ver peliculas, nos sentamos
todos en el sillon y es divertido; a veces los 3 vamos a cuidar a los perros y a jugar con ellos,
pero mas que nada jugar con los perros” (comunicacion personal, 15 de noviembre del 2023), lo
cual deja claro de las diversas formas en que se aprovechan los espacios de ocio y recreacion en
familia, también incluye a sus mascotas y el cuidado de estas. A pesar de que las actividades
recreativas son diversas, coinciden en que pueden ser sencillas pero lo que da gran significado es
la presencia o ausencia de sus familias.

Estos hallazgos son un gran aporte para esta investigacion, porque evidencia la necesidad
de que las actividades recreativas estén incluidas en el compartir familiar, debido a que son de
gran valor para la nifiez, también, se deja en evidencia que los padres y las madres de familia

comprenden la importancia de estos momentos y que el practicarlo funciona para un mejor
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desenvolvimientoy convivio familiar, es decir, “cada familiaes Unica y diferente, no solo por las
relaciones, roles y el nimero de personas que la forman, sino también por las actividades y
trabajos que realizan o la manera en que se organizany proyectan” (Diaz et. al, 2020, p. 6), como
se reflejo en esta investigacion, gracias a las actividades realizadas, las familias forman su propia
identidad y fomentan espacios socioeducativos de aprendizaje.

Para concluir, esta categoria revela una caracteristica distintiva en las tres escuelas, ya
que todas mantienen una estabilidad y continuidad en la realizacion de actividades familiares de
ocio y recreacion familiar. Esta situacion refleja por qué todas las escuelas presentan niveles
intermedios de aprendizaje, dado que reconocen la importancia de las salidas familiares para el
aprendizaje en el ambito familiar, ya sea de manera implicita o explicita.

Relacionalidades en la familia y escuela

La relacion entre la escuela y familia es fundamental ya que “la educacion en general y la
escuela en particular necesitan que se fortalezca el rol familiar como espacio social de crianza,
transmision de cultura y costumbres sociales” (De Coérdoba, 2009, p.5), por lo que es esencial
que haya una estrecha comunicacion y relacion entre ambas partes para que el aprendizaje y
desenvolvimiento de la persona estudiante, sea similar en ambos espacios y se pueda llevar a
cabo un crecimiento académico, social y emocional, propiciando habilidades integrales. A
continuacion, se abordaran las siguientes subcategorias Ilamadas apoyo familiar en la
colaboracion escuela-familia y desafios en la colaboracion escuela-familia.

Apoyo familiar en tareas escolares y aprendizaje.

El apoyo familiar vinculado con el aprendizaje desde la escuela se considera fundamental

principalmente por lo que destaca Carbonell (2015) de que “la inclusion y participacion de las

familias se convierte en el principal elemento en la crianza y educacion de la infancia. (p. 107).
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Carbonell realiza un énfasis en la importancia de la familia en el proceso educativo y como el
nucleo familiar desempefia no solo un papel en la crianza sino también de colaborar en la
educacion de la nifiez para asi formar una estrecha relacion entre la escuela, familia'y
comunidad, con el objetivo de promover un desarrollo integral en las personas estudiantes. En la
figura 10, se observa un dibujo de una estudiante de la escuela IDV, en donde se representa un
momento especial de aprendizaje en familia.

Figura 10

Dibujo de la persona estudiante 3C-TD en un momento de aprendizaje escolar con su familia

La ilustracion representa el apoyo familiar en tareas escolares, especificamente de su
padre y madre de familiay como el acompafiamiento transforma el aprendizaje en una actividad
compartida y significativa, donde se promueve la motivacién, la responsabilidad y el
compromiso. Este tipo de interacciones también permiten a los padres conocer de cerca el
progreso académico de sus hijos, fomentando un entorno de confianza y comunicacién abierta
que beneficia el desarrollo integral del estudiante.

Contrastando con la informacion recolectada, se visualiza una participacion variada de
apoyo, como el estudiante EP12-EP quien tiene tutoray la participante EP16-EP estudia con el

abuelo porque la mama pasa trabajando y ella no ve al papa (comunicacion personal, diario de
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campo, noviembre 2023), de esta manera la mayoriade las personas participantes mencionan que
los adultos a cargo tienen una participacién activa en cuanto a colaborar en tareas escolares como
lo es en la busqueda de informacidn, materiales para la escuela, apoyo en tareas y en el estudio.

Asi como también, lo mencionado por 3C-EP, quien recibe apoyo de “mis papas, también
unos primos que son mayores que yo que estan en el colegio” (3C-EP, comunicacion personal,
15 de noviembre del 2023), muestra que en ocasiones la nifiez también recibe ayuda de sus
hermanos u otros miembros de la familia fuera del nicleo familiar.

Por otra parte, algunos padres y madres de familia concuerdan sobre los espacios
familiares, en donde se coloca las actividades escolares por encima o con mayor prioridad sobre
las actividades recreativas, tal como lo menciona E5-CL “El deber siempre esta antes del placer
una vez que se finaliza con las tareas escolares se puede realizar actividades recreativas.”
(comunicacién personal, 24 de noviembre del 2023). De esta forma, la familia se encarga de
establecer prioridades en relacion a los deberes escolares y otras actividades recreativas para
apoyar la labor educativa, aspecto que como investigadoras valoramos y también reconocemos la
necesidad de establecer equilibrios en la distribucidn del tiempo para deberes escolares y para el
tiempo para el ocio y recreacion familiar. En esta linea, Freire (2013) menciona que existe

la sobrecarga de tareas infantiles, a imagen y semejanza de la vida de las personas
adultas. «A veces la sobrecarga es tal que no pueden tan siquiera ejercer su derecho a ser

nifios y nifias» (Citado por Carbonell, 2015, p.152).

Es indispensable que exista un balance entre las actividades sociales y las actividades
escolares, ya que muchas familias consideran que la educacion formal es mas importante que el
jugar y pasar tiempo en familia, negando en muchas ocasiones o por desconocimiento que en

es0s otros espacios también se puede provocar aprendizajes espontaneos y para la vida.
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Asimismo, reconocemos la necesidad de que las familias den relevancia al compartir en
familia en espacios cocurriculares. Partiendo de lo anterior, “La escuela tiene que facilitar la
participacion de las familias, promover la comunicacion, el respeto mutuo y la colaboracion,
dentro de una légica de esfuerzo compartido, para alcanzar una educacion de calidad para todos”
(De Cordoba, 2009, p.6), de este modo las familias brindaran apoyo y orientacion creando un
entorno propicio para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Este apoyo no solo refuerza los
lazos familiares, sino que también promueve la autonomia, la responsabilidad y el compromiso
con el aprendizaje. La cercania y la congruencia entre la institucion, la comunidad y el hogar
generan familias mas solidas y con niveles de participacion estables y altos, como se observa en
las escuelas JX e IDV.

Desafios en la colaboracion escuela-familia.

Seguidamente, se abordaran algunos de los desafios mas comunes en la colaboracion de
las familias en la escuela y viceversa; especialmente en los casos donde los padres y las madres
tienen limitaciones educativasy el papel en la educacion de otros miembros de la familia, ya que
la colaboracidn entre la escuela y la familia es fundamental para el desarrollo integral de las
personas estudiantes, sin embargo, muchas veces existen desafios que deben ser abordados para
maximizar el bienestar de las personas estudiantes.

Por otro lado, en muchos casos, los padres y las madres con bajos niveles de escolaridad
enfrentan barreras para ayudar a sus hijos e hijas con las responsabilidades escolares, como lo
mencionado por la estudiante 3F-EP quien estudia "Con mis dos hermanas, con las tareas de la
escuela a veces me ayudan mis 2 hermanas y a veces yo lo hago sola, es que mi mama casi ni
sabe" (3F-EP, comunicacion personal, 21 de noviembre del 2023). Esta situacion corresponde a

un desafio importante, ya que puede generar frustraciénen las personas estudiantes, al sentir que
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no tienen el apoyo necesario en casa, sino también en las personas encargadas, ya que pueden
experimentar sentimientos de impotencia y fracaso.

Es por esto que, en muchas ocasiones para reducir estas dificultades, otros miembros de
la familia generan un papel importante donde ellos se encargan de brindar apoyo educativo,
ofreciendo conocimiento y habilidades que los padres y madres tal vez no posean,
proporcionando asi un ambiente de aprendizaje mas completo y diverso para la persona
estudiante, como lo menciona la estudiante anterior quien recibe apoyo de sus hermanas.

En cuanto al apoyo de familiares, otro desafio es la falta de tiempo de las personas
encargadas, como el caso del estudiante 3B-EP quien le ayuda a estudiar "solo mi mama, es que
papi esta llegando a trabajar y trabajando™ (3B-EP, comunicacion personal, 21 de noviembre del
2023), por lo que las dinamicas familiares, las formas de vida y las responsabilidades laborales
provocan limitaciones como la reduccion de tiempo o impedir el apoyo y ayuda en proceso
escolar de la nifiez.

Ademas, estos comentarios evidencian que a pesar de que lo académico llega a ser un
desafio, el aprendizaje familiar no se limita Gnicamente al ambito académico. Este estudiante,
proveniente de una zona rural, se beneficia de diversas actividades que son comunes en su
entorno y que difierende las de las zonas urbanas. Esta diversidad en el aprendizaje contribuye a
que la escuela IDV obtenga puntajes mas altos, dado que las relaciones familiares y la cercania
dentro de la comunidad fomentan un apoyo mutuo y un sentido de pertenencia.

En conclusion, la colaboracion entre la escuela y la familia es fundamental para el éxito
educativo de los estudiantes. A pesar de los desafios que pueden surgir, como las limitaciones
educativasy de tiempo de los padres, es importante reconocer que el aprendizaje va mas alla del

ambito académico. Las experiencias familiares y comunitarias enriquecen el proceso educativo,
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como se observa en el caso de los estudiantes de la escuela IDV, quienes se benefician de un
entorno que promueve el apoyo mutuo y la pertenencia, como se menciond que es esta escuela.
Al fortalecer estos lazos y fomentar una comunicacion abierta y recursos adecuados, se puede
crear un ambiente inclusivo que garantice una educacion equitativa y de calidad para todos,
impulsando asi el aprendizaje desde el ambito familiar.

Aprendizajes alternativos promovidos en el ambito familiar

En esta categoria se hace referenciaa un proceso reflexivo de las personas investigadoras
de los aportes brindados por la nifiez participante y sus familias en el reconocimiento de
aprendizajes alternativos promovidos en el ambito familiar, entendiendo ese aprendizaje
alternativo que busca el verdadero sentido de aprender, como lo plantean Gutiérrez y Prieto
(1993), desde la incertidumbre, en el gozo de la vida, en la convivencia, en las oportunidades de
expresar desde los espacios familiares.

De esta manera, el aprendizaje alternativo se posiciona lejos de las perspectivas
convencionales, ya que visualiza la construccion de los aprendizajes de una manera innovadora,
en donde integra diferentes lugares con caracteristicas diversas como espacios enriquecedores
para el aprendizajey las familias son promotoras de aprendizajes alternativos, ya que la nifiez se
desenvuelve en otros espacios de manera mas libre y espontanea para su exploracion.

Dado a la informacidn recolectada en este proceso investigativo, a continuacion, se
reflexionaacerca de algunos aprendizajes alternativos propiciados en las familias, estos emergen
desde: el ejemplo familiar, las habilidades comunicativas, el tiempo de calidad y la crianza

intencional.
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Aprendizajes alternativos a través del ejemplo familiar.

El aprendizaje a través del ejemplo familiar en la nifiez ha demostrado la influencia que
puede llegar a tener en la vida de las personas que integran las familias, un ejemplo claro de eso
lo demuestran una madre y una estudiante de la escuela JX, ya que E11-EP expresa “Me ensefian
buenos modales, me ensefian la historia de Dios, me ensefian a amar a las personas”
(comunicacién personal, 21 de noviembre del 2023) y su madre considera que las actividades de
participacion que considera importantes son “La cena y almuerzo se comparte siempre con 1os ¢
estén en el hogar, el ver TV juntos, salir a comer, ir a la iglesia es parte de las actividades del
hogar” (F11-CL, comunicacion personal, 24 de noviembre del 2023), es claro que la nifiez
obtiene un significado y aprendizaje importante de lo que realiza con sus familias y como estas
modelan desde practicas cotidianas aspectos importantes para sus vidas. Estas actividades
compartidas no solo fortalecen los lazos familiares, sino que también proporcionan un marco de
referencia para que los nifios y las nifias comprendan y repliquen comportamientos y valores en
otros ambitos de su vida.

Aunado a lo anterior, también se puede decir que la nifiez aprende con el ejemplo y la
participacion de las personas con las que convive, en el ejemplo que observamos en la siguiente
figura 11 de una estudiante de la escuela TPM quien en su dibujo se representa a ella gateando y
su mama en la misma posicién ensefiandole.

Figura 11

Dibujo de EP14-TD representando su momento de aprendizaje mas significativo en familia
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El dibujo de EP14-TD es un claro ejemplo de como los nifios y las nifias interiorizan y
recuerdan los momentos de aprendizaje significativos que sus familias le han contado o que
recuerdan de experiencias mas recientes. En este caso, la imagen de la madre ensefiando a gatear
a su hija no solo representa un acto de cuidado y amor, sino también un ejemplo vivo de cdmo
los padres y las madres sirven como modelos a seguir desde la empatia y el compromiso. Esta
interaccion cercana y directa no solo fortalece el vinculo afectivo entre madre e hija, sino que
también ilustra como los nifios y las nifias aprenden habilidades basicas y complejas a través de
la observacion e imitacion de las personas adultas que les rodean.

Esta subcategoria ilustra que la convivencia familiar desempefia un papel crucial en la
vida de la nifiez, lo que resalta la importancia de las experiencias familiares, en todo su proceso
de desarrollo, anécdotas y experiencias que los nifios y las nifias valoran y que contribuyen
significativamente a su desarrollo de vida.

El aprendizaje a través del ejemplo familiar durante la nifiez es un proceso fundamental
gue moldea las actitudes, comportamientos y habilidades sociales de los nifios y las nifias, las
personas participantes no solo aprenden habilidades précticas y valores, sino que también
internalizan actitudes y formas de relacionarse con el mundo promoviendo espacios

socioeducativos de aprendizaje desde la familia.
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Aprendizajes alternativos que fortalezcan las habilidades comunicativas.

Las habilidades comunicativas se fortalecen en los espacios familiares y junto a las
diferentes personas presentes a lo largo de la vida, es asi como “en la comunicacion participativa
se logra instaurar formas y modos de comunicacion destinados a promover e intensificar el
didlogo, recrear las relaciones” (Gutiérrez y Prieto, 1993, p. 55); por lo que las habilidades
comunicativas crean formas de didlogo que fortalecen las relaciones, a partir de las experiencias
adquiridas desde entornos enriquecedores como es el espacio familiar.

Ahora bien, en la investigacion se observa una notable diferencia en el desarrollo de
habilidades comunicativas, sociales, emocionales y de personalidad entre estudiantes que
cuentan con diferentes niveles de participacion en las actividades familiares, entendiendo que
“las caracteristicas psicosociales e institucionales de la familiay los vinculos interpersonales que
se relacionan entre sus miembros, involucran aspectos de avance, comunicacion, integracion y
crecimiento personal” (Zambrano y Vigueras, 2020, p. 463).

Lo anterior muestra que, las personas estudiantes que participan mas activamente en
actividades familiares tienden a desarrollar mejor estas habilidades, debido a los estimulos de un
ambiente enriquecido que fomenta la familia; ademas, las actividades familiares como las que
menciona 3B-CL “Juego de memorias para que aprenda a memorizar, juegos de contabilidad de
contar, reforzarle matematicas que le cuesta, en hojitas hacemos” (comunicacién personal, 29 de
noviembre del 2023) y F10-CL quien menciona que “en paseos en el carro vemos términos de
montafas, llanuras, g es un volcan, nombre de provinciasy asi para fomentar el compartir, juego
y aprendizaje” (comunicacion personal, 14 de diciembre del 2023).

Lo expresado por las familias, tiende darle un enfoque educativo y ladico, que no solo

refuerzael conocimiento académico, sino que también promueven la interaccidn, la cooperacion
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y el aprendizaje de manera practica. De igual forma, una persona estudiante ilustra diversas
formas de trabajar las habilidades comunicativas.

Figura 12

Dibujo de la persona estudiante E11-TD en diversos momentos de aprendizaje con su familia

En la ilustracion anterior se observa como la persona estudiante al participar activamente
en actividades como pasear al perro, fomenta el didlogo y la colaboracion, ya que comparte
responsabilidades y conversa temas diversos. Ver una pelicula en familia y discutir sobre ella
permite que expresen sus opiniones y aprendan a escuchar las perspectivas de los demas.
Asimismo, dibujar y compartir los resultados tambien fomenta la expresion creativa y verbal,
permitiendo que dialoguen sus pensamientos y emociones a traves del arte.

En seguida, los padres o las madres de familia son una fuente significativa en el
aprendizaje de los estudiantes, ya que la mayoria réplica o visualiza las actitudes de su padre o
madre en su convivir, ademas, reflejan su aprendizaje por medio de las actitudes de sus
familiares participes en la entrevista, tal como es el caso de F10-CL quien menciona que
“Siempre les digo que los Amo, q son muy importantes para mi, demostrarles el amor q les
tenemos ” (comunicacion personal, 14 de diciembre del 2023) y la persona estudiante expresa

que “el amor de familia es expresar a su mama y papa el carifio por medio de abrazos y besos y
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queriéndome mucho.” (EP10 comunicacion personal, 15 de noviembre del 2023); siendo un
aspecto relevante para las personas estudiantes ya que se evidencia ese amor en el diario vivir.

No obstante, algunos nifios y nifias no expresan situaciones vinculadas con las
mencionadas por sus padres o madres de familia, evidenciado en F16-CL quien expresa que para
mejorar su relacion “Tomando tiempo y escuchando los aportes que tiene mi hija conmigo” sin
embargo, la persona estudiante menciona que la mayor parte del tiempo pasa con sus abuelos
porque su mama trabaja mucho. Se puede analizar que su madre si toma tiempo con su hija, pero
la persona estudiante quiere pasar aln mas tiempo con su mama. Esto sugiere que la
comunicacion efectiva es fundamental para fortalecer las relaciones y la estabilidad familiar.

De esta forma, al comprender que las relaciones familiares varian de acuerdo con las
dindmicas presentes en cada familia, se visualiza la significatividad de los espacios familiares en
la niflez; por esta razon, se comprende la necesidad de “la colaboracion directa de la familia en
los procesos de ensefianza - aprendizaje y desarrollo integral de la personalidad del alumnado,
tanto en horario escolar como extraescolar, y en los espacios formativos en casa” (Meza y
Trimillo, 2020, p. 18), por esta razdn es muy importante esta participacidn, pero se necesita
establecer un balance entre el desenvolvimiento académico de las personas estudiantes y las
interacciones familiares, para abrir espacios de confianza y comunicacion que favorezcan el
desarrollo integral de la nifiez y a su vez promuevan aprendizajes desde el contexto familiar.

En conclusion, los aprendizajes alternativos promovidos en el hogar y a través de las
relaciones familiares son esenciales para el desarrollo personal y social de los estudiantes. Esto
enfatiza la necesidad de crear un entorno familiar que apoye y enriquezca estos aprendizajes,
permitiendo asi un crecimiento integral que fomente habilidadesy valores fundamentales para su

vida.
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Aprendizajes alternativos en familia desde la agricultura.

Las escuelas participantes presentan caracteristicas distintivas que reflejan las diversas
formas de vida de la poblacidn, incluyendo diferencias entre educacion publica y privada, asi
como su ubicacion en zonas urbanas y rurales. En particular, la escuela IDV, ubicada en una
zona rural donde la agricultura es una fuente socioeconémica esencial, destaca en este contexto.

En contraste, las escuelas JX y TP, situadas en areas urbanas de la Gran Area
Metropolitana, centran su atencion en actividades socioecondémicas diferentes, aunque JX se
encuentra en una zona urbana, se practican actividades de caracter rural, sin embargo, ningun
estudiante menciona ser participe de este tipo de actividades. En cambio, con la escuela IDV,
donde la conexidn con la agricultura es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades.

En IDV, la agricultura se convierte en un vehiculo fundamental para el aprendizaje. El
estudiante 3B-EP expresa: “mi familia y yo nos vamos a la finca de mi familia a trabajar, le
ayudo a mi papa por lo menos a llevar cosas, abonar, fumigar, es de aprendizaje porque cuando
yo pueda ser grande puedo trabajar mucho”. Este testimonio resalta como las actividades
agricolas fomentan el desarrollo de habilidades practicas en la nifiez. Ademas, el interés por la
participacion familiar se evidencia en las experiencias compartidas por estudiantes como 31-TD,
quien menciona que sembro junto a su familia: “sembré una matita”, y 6F-GF, quien también
desea “sembrar una matita” en familia. Esto muestra como la agricultura se convierte en una
actividad que no solo ensefia, sino que también fortalece los lazos familiares.

Figura 13

Dibujo de la estudiante 3l representando un momento especial de aprendizaje en familia
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Por otro lado, en las escuelas JX y TP, las dinamicas familiares y comunitarias no
muestran el mismo nivel de involucramiento en actividades agricolas. Aunque estas instituciones
pueden ofrecer otros recursos educativos, la conexion directa con la agricultura y sus beneficios
para el desarrollo familiar no esta tan presente en la cotidianidad.

En conclusion, la agriculturaen la escuela IDV juega un papel crucial en el aprendizaje y
la formacion de vinculos familiares, especialmente en contextos rurales donde esta actividad es
fundamental para la economia local. Las experiencias de los estudiantes y sus familias
demuestran que la participacion en actividades agricolas no solo proporciona disfrute conjunto,
sino que también fortalece la autosuficiencia y el desarrollo de habilidades esenciales para la
economia familiar.

Tiempo de calidad en familia.

El tiempo que se comparte en familia influye en aspectos que son esenciales y claves en
el convivio, tales aspectos que se buscan resaltar se vinculan a la confianza, comunicaciény a las
actividades realizadas juntos; porque como lo dicen Zambrano y Vigueras, 2020 “desde el
nacimiento se inicia la preparacion del individuo en diferentes aspectos: capacidad de dar afecto,

tolerancia, relacién con la sociedad, factor econdémico, disponibilidad de tiempo, valores, cultura,
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religion, entre otros” (p. 450), asi pues, a las interacciones que se compartan en familia y como
éstas Ilegan a ser un espacio en el que se promueve el desarrollo familiar para el aprendizaje
desde aspectos que se mencionaron anteriormente.

De esta manera, se puede observar una clara comparacion entre las dos escuelas, donde
en la escuela privada, algunos padres y madres al estar centrados en sus responsabilidades
profesionales, podrian dedicar menos tiempo de calidad a sus hijos e hijas. Esto se refleja en
aspectos como los espacios de comidas familiares y en la permisividad del uso de dispositivos
electrénicos por parte de la nifiez.

En la escuela IDV hay diversidad de informacion con respecto a la relacion que tienen
con sus padres; en la mayoria de las personas estudiantes expresan de manera similar como la
estudiante 3C-EP quien menciona que cuando tiene problemas o preocupaciones “apenas puedo
se los cuento” (3C-EP, comunicacion personal, 15 de noviembre del 2023) refiriéndose a la
familia, por lo que se muestra que se abren espacios de confianza para la comunicacion, lo cual
genera que los nifios y las nifias mantengan vinculos muy importantes y cercanos con sus
familiares; a su vez, las personas estudiantes expresan el disfrute que esto les provoca.

En la escuela, la cual es JX, la nifiez participante demuestratener presente las situaciones
y aspectos que sus padres y madres hacen para poder disfrutar y pasar tiempo de calidad en
familia, esto es demostrado con lo expresado por la madre F11-CL “Conversando sobre el dia,
dando afectos de cariiio, compartiendo juntos, tomando en cuenta la opinién de cada uno.”
(comunicacion personal, 24 de noviembre del 2023) y su hija E11-EP menciona “Hacer algo que
uno quiere y asi podemos estar mas cerca” (comunicacion personal, 21 de noviembre del 2023),
esto quiere decir que si existe un aprendizaje a partir de lo que ven de sus padres y madres, en los

demas estudiantes es la mismasituacion, ya que lo expresado por la nifiez se relacionacon lo que
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dijeron los padres y las madres de familia en el cuestionario en linea.

Asi, se evidencia que el tiempo de calidad en familiaes fundamental, ya que fortalece los
lazos y mejora los aspectos socialesy emocionales. Como destacan Botero y Pavas (2017; citado
por Zambrano y Vigueras, 2020), el desarrollo familiar busca establecer condiciones que
permitan a los padres facilitar el crecimiento de sus hijos e hijas, impactando positivamente en
sus vidas a través del apoyo, el amor y el tiempo dedicado a la familia.

Crianza intencional.

La crianza intencional es una subcategoria que se centra en las intervenciones
planificadas y ejecutadas por los padres y las madres de familia, con el objetivo de fomentar
habilidades y comportamientos positivos en sus hijos e hijas, estas acciones buscan facilitar un
mejor desenvolvimiento tanto a nivel individual como social, ya que, segin Meza y Péez (2016)

la familia es el primer ambiente de interaccion social del que el individuo depende

completamentey en el que confluyen relaciones intergeneracionales, por lo que se ejerce
poder de modelado e interacciones que generan interdependencia, que en algunos casos

se expresa en implicacion y en otros, por rechazo (p. 60).

Asi que, en esta subcategoria se busca resaltar lo expuesto por Meza y Paez y como este
tipo de entornos de crianza ayudan a promover espacios socioeducativos de aprendizaje que
fortalezcan a las familias para ser agentes educativos activos y conscientes.

Sabemos que los padres y las madres de familia tienen distintas obligaciones sociales e
individualesy que aun asi muestran interés en favorecer una crianza intencionada y adecuada, en
la que sus hijos e hijas aprendan las mejores acciones gracias a su labor, como menciona una
madre de la escuela JX quien dice “Aunque en ocasiones es importante brindar un tiempo libre

para el disfrute, lejos del estrés en donde se tenga la libertad de escoger las actividades, el
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aprendizaje estd inmerso” que brinde “seguridad, autoconfianza, resolucion de conflictos,
respeto, y tolerancia” (E14-CL, comunicacion personal, 04 de diciembre del 2023), a esto es
importante asegurar lo que menciona John Dewey, este “sostiene que la educacion asistemética y
extraescolar, que el nifio adquiere en la familia, en la calle o en otras instancias socializadoras del
entorno inmediato, es mas vital, profunda y real” (2015, p. 22), de este modo, la familia ayuda a
que los nifias y las nifias tengan la adquisicion de habilidades que los prepara para desarrollarse
en su contexto, es primordial para promover espacios socioeducativos que involucren a la
familia.

También se ejemplifica con lo expresado por 6A-CL quien dice que “Ellas aprenden
mucho, ellas todo lo que ven en la casa, todo eso si son cosas malas pues eso aprenden, me gusta
que ellas aprendan cosas asi porque si no vivirian metidas en el celular o en la tele... Les hace
muy bueno salir a afuera a sembrar, cuidar animales” (comunicacion personal, 29 de noviembre
del 2023), este es un claro ejemplo de crianza intencional, donde se observa como los padres y
las madres brindan a sus hijos e hijas la oportunidad de aprender a partir de los recursos y el
entorno que tienen a su alrededor.

Lo cual deja en evidencia que la crianza familiar tiene una repercusion que tiene que ser
visualizada por los adultos que conforman las familias, ya que vienen siendo el pilar primario en
el desenvolvimiento de la nifiez que forme parte de cada nucleo. Lo dicho anteriormente se
sustenta en lo que expresa la persona estudiante participante EP5-EP quien menciona “Aprendo
que aunque algo no me gusta hacerlo tengo que hacerlo como barrer y rejuntar los zapatos”
(comunicacién personal, 15 de noviembre del 2023), es decir, con base a las experiencias vividas
en su hogar desde la crianza familiar construye responsabilidades y experiencias que propicien

un mejor desarrollo humano en ellos y ellas.



167

De la misma manera, algunos padres y madres de familia comprenden que la crianza no
es solamente dar instrucciones, sino que también estar presente “Al realizar actividades juntos
pensamos en el disfrute su vida, su nifiez de la manera mejor posible donde pueda desarrollarse
en un ambiente sano y libre donde ¢l pueda experimentar paz tranquilidad y confianza.” (EP5-
CL, comunicacion personal, 25 de noviembre del 2023) y que su crianza ayuda a sus hijos e hijas
"A ser una mejor persona, a expresarse mas, a tener sus propias ideas y a desenvolverse méas
como persona" (3C-CL, comunicacion personal, 29 de noviembre del 2023), asi pues, las
experiencias compartidas por estos padres y madres reflejan la importancia de tomar conciencia
de la crianza en familia, se trata de crear un entorno en el que sus hijos e hijas puedan disfrutar
plenamente de su nifiez, desarrollandose en un ambiente seguro y estimulante; se deja en claro
con lo dicho por las personas estudiantes participantes y familias que la crianza intencionada
puede moldear no sélo el presente, sino también el futuro de quienes la experimentan.

En fin, crear espacios de aprendizaje intencionados permite que las familias estén
activamente presentes en el desarrollo de sus hijos e hijas, porque como lo mencionan Meza y
Paez (2016)

los procesos de desarrollo familiar conllevan la reinvencion de los ideales de ‘desarrollo y

familia’, de tal forma que logren dar cuenta de la particularidad que encarnamos en cada

contexto y relacionsocial, y de otras formas de vida familiar que reconozcan y potencien

la diversidad. (p. 67)

Ademas, de que se crean espacios enriquecedores que fortalezcan el aprendizaje tanto
académico como social en las familias, destacando como la crianza intencional busca fomentar el

desarrollo de los nifios y nifias, adaptandose a la diversidad familiar y social.
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Seguidamente se presenta el analisis del segundo subgrupo investigador de este

seminario.
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Espacios socioeducativos de aprendizaje alternativos promovidos por las familias y sus
dinamicas pedagogicas, en los que participa la nifiez de 1 y 11 ciclos de la E.G.B., que
asisten a centros educativos publicos y privados, rurales y urbanos en las provincias de
Heredia y Alajuela

Bach. lleana Guadalupe Madrigal Bricefio
Bach. Jennifer Hernandez Vega
I Momento: Niveles de participacion en espacios de aprendizaje generados por las familias de

la nifiez participante

El presente analisis tiene como objetivo identificar los niveles de participacion en los
espacios de aprendizaje en el ambito familiar en dos instituciones educativas con caracteristicas
diversas, tal y como se ha mencionado anteriormente se aplicd un cuestionario en el que
participaron nifios y nifias de dos escuelas que se describen a continuacion.

La comunidad en la que se encuentra la escuela privada FS, ubicada en la Guacima,
Alajuela, es un area urbana que en los Gltimos afios ha logrado un desarrollo importante en su
infraestructura y servicios, ofreciendo un entorno tranquilo y natural cercano a la ciudad. La
presencia de escuelas privadas y una poblacion en crecimiento, compuesta por joévenes y
familias, refleja una demanda de servicios educativos de calidad.

Por otra parte, la escuela publica de MF, ubicada en el distrito Rincon de Sabanilla,
canton de San Pablo, Heredia, es una zona que presenta un ambiente urbano-residencial con una
comunidad caracterizada por su diversidad socioeconémica. San Pablo de Heredia, siendo un
cantdn relativamente pequefio, pero densamente poblado, cuenta con una poblacion que en su
mayoria pertenece a la clase media, con una mezclade residentes que trabajan tanto en el mismo

canton como en areas cercanas, debido a su proximidad con la Gran Area Metropolitana.
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La caracterizacion anterior, es importante para el analisis comparativo entre ambas
escuelas, ya que dan un contexto general de las comunidades en las cuales se integran las
familias y escuelas participantes. Asimismo, el analisis pretende dar un abordaje integral sobre
las tendencias de participacién y las diferencias existentes entre contextos publicos y privados,
en dos provincias y contextos diversos, a fin de proporcionar informacion relevante que
favorezca la comprension de los niveles de participacion en espacios de aprendizaje en familia.
Seguidamente, se presenta la tabla comparativa 9 de los niveles de participacién en espacios de
aprendizaje familiar

Tabla 9
Nivel de participacién en espacios de aprendizaje en la familia

NIVEL DE PARTICIPACION EN ESPACIOS DE APRENDIZAJE EN LA FAMILIA

Categoria Puntuacion Interpretaci6 FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
n SIMPLE RELATIVA ACUMULADA
[ I | ]
Escuel | Escuel Escuel | Escuel Escuel | Escuel
aFsS a MF aFS a MF aFS a MF
Muy Bajo 0-10 La 0 1 0% 5% 0% 5%
Nivel participacion
es muy baja o
practicamente
nula.
Bajo 11-21 La 2 6 12% 30% 12% 35%
Nivel participacion
es limitada y
necesita
mejorar.
Nivel 22-32 La 8 10 47% 50% 58% 85%
Bésico participacion
es a nivel
basico, se
puede mejorar.




Nivel
Intermedi
0

Nivel
Avanzado

Alto Nivel

Muy Alto
Nivel

33-43

44-54

55-65

66-72

La
participacion
es aceptable y
se encuentra

en un nivel
intermedio.

La
participacion
es buenay
muestra un
nivel
avanzado.

La
participacion
esaltay
sobresaliente.

La
participacion
es

excepcionalme

nte alta.

17

3 12%
0 18%
0 12%
0 0%
20 100%

15%

0%

0%

0%

100%

70%

88%

100%

0%

100%
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100%

100%

100%

100%

100%

Nota: Muestra las frecuencias simple, relativa y acumulada, de las categorias muy bajo nivel,

bajo nivel, nivel basico, nivel intermedio, nivel avanzado, alto nivel y muy alto nivel.

La tabla presenta un analisis comparativo del nivel de participacién en espacios de

aprendizaje en la familia entre dos escuelas: la Escuela FS y la Escuela MF. Se clasifica la

participacion en diferentes categorias que van desde "Muy Bajo Nivel" hasta "Muy Alto Nivel",

y se muestran las frecuencias simples, relativas y acumuladas de cada nivel para ambas

instituciones.

Es importante mencionar que, las frecuencias simples, relativas y acumuladas son

esencialesen un analisis estadistico descriptivo porque brindan diferentes perspectivas sobre los

datos. La frecuencia simple indica cuantos casos (familias) se encuentran en cada categoria,



172

mientras que la frecuencia relativa expresa ese nimero como un porcentaje, facilitando la
comparacion proporcional entre grupos, incluso si son de distinto tamafio. La frecuencia
acumulada muestra la suma de casos en una categoria y las anteriores, ayudando a identificar

cémo se distribuyen los datos y donde se concentra la mayor parte de los casos.

Con respecto a la grafica anterior en la comparativa de las escuelas FS y escuela MF, se
detecto que en niveles de participaciénen los espacios de aprendizaje familiar. Se observa que la
escuela FS presenta un nivel de participacion mas alto en los espacios de aprendizaje en familia
en los niveles "intermedio”, "avanzado" y "alto”, mientras que la Escuela MF se concentra
principalmente en los niveles "bajo™ y "basico”. Esto puede explicarse por las diferencias en los
contextos socioeconomicos y las prioridades educativas de las familias. En la escuela FS, las
familias cuentan con mayores recursos y toman el tiempo en sus espacios de trabajo o0 en sus
dindmicas familiares para participar activamente en el aprendizaje de sus hijos, mientras que en
la escuela MF factores como la carga laboral de los padres o la falta de recursos limitan esta
participacion. Sin embargo, la concentracion en el nivel "basico" sugiere que, a pesar de estas

limitaciones, las familias de la Escuela MF realizan esfuerzos importantes para involucrarse en

los procesos educativos de sus hijos.

Como se menciond anteriormente, las diferencias en la participacion de las familias en
los procesos educativos de sus hijos pueden explicarse en parte por los contextos
socioeconomicos Yy las prioridades de cada tipo de escuela. Sin embargo, también es importante
reconocer los esfuerzos concretos que realizan tanto las familias de la Escuela FS como de la

Escuela MF para apoyar a sus hijos, a pesar de las limitaciones.



173

Por ejemplo, en la Escuela FS, algunas familias invierten tiempo personal para facilitar la
participacion de sus hijos en proyectos colaborativos y actividades sociales, lo cual refuerza el
nivel de involucramiento en el aprendizaje. Un ejemplo claro de este compromiso se observa en
el testimonio del estudiante 17FS, quien comenta sobre el esfuerzo de su madre para ayudarlo a
completar un proyecto escolar "Mi mamé& me llevd a la casa de una compafieray a la casa de otro
compariero para hacer el proyecto. Entonces creo en una parte es como llevarme a lugares para
poder hacer cosas. Porque ya me han llevado a casa de otra compariera como pasar el rato, para
jugar o otra que fue igual en la casa para poder ir a Halloween y después fui a la casa de la

comparfera” (17FS-EP, comunicacion personal, 10 de noviembre de 2023).

Este testimonio ilustra como las familias en contextos més favorecidos, como la Escuela
FS, estan dispuestas a invertir tiempo y recursos personales para asegurar que sus hijos no solo
participen en el aprendizaje académico, sino también en actividades sociales que favorezcan el

desarrollo integral.

Por otro lado, en la Escuela MF, aunque la participacionen los espacios de aprendizaje se
concentra en niveles mas bajos, el apoyo familiar también es evidente, aunque en una modalidad
diferente. El estudiante MF-VVM, comenta como sus padres lo apoyan en las tareas escolares "En
las tareas, me ayudan mis papas y estudio sola" (comunicacion personal, 27 de noviembre de

2023).

Este tipo de apoyo, aunque menos intensivo en comparacion con el de la Escuela FS,
refleja una estrategia familiar que combina la asistencia directa con el fomento de la
independencia en el estudio. Este enfoque permite que los estudiantes, aunque cuenten con

respaldo familiar, también desarrollen habilidades de autogestion, lo que es crucial para su
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desarrollo académico y personal. Ademas, el apoyo familiar contribuye a que los estudiantes
cumplan con sus tareas, mantengan una buena comunicacién con sus padres y experimenten un
ambiente afectivo que refuerza su motivacién para el aprendizaje.

De la informacion anterior se presenta el siguiente grafico (Grafico 2) para ilustrar mejor
el porcentaje de niveles de participacidn en espacios de aprendizaje de las escuelas descritas
anteriormente y su respectivo analisis.

Gréfico 2

Niveles de participacion en espacios de aprendizaje en la familia de las escuelas FS'y escuela
MF

Comparativo de Niveles de Participacion en Espacios de Aprendizaje en Familia

50+ M Escuela FD (Privada y Urbana)

M Escuela MF (Pdblica y Urbana)

40t
301

201

Porcentaje (%)

10+

2
ks,
%

Analisis comparativo de los niveles de participacién
Muy Bajo Nivel:
Escuela FS (Privada y Urbana): 0%

Escuela MF (Publica y Urbana): 5%
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En la escuela MF, hay un pequefio porcentaje de familias que participan en un nivel muy
bajo. Esto podria estar relacionado con diversas posibilidades de limitaciones en las familias por
tiempo, recursos o conciencia sobre la importancia de la participacién en la educacion de los
hijos e hijas. En la escuela FS, no hay familias en este nivel, lo que puede indicar que todas las
familias tienen al menos un nivel basico de involucramiento.

Bajo Nivel:
Escuela FS: 12%
Escuela MF: 30%

La escuela MF tiene una proporcion mas alta de familias en el nivel bajo, estas familias
pueden estar enfrentando desafios que limitan su capacidad para involucrarse mas activamente
en espacios de aprendizaje en familia. En la escuela FS, la menor proporcién en este nivel
sugiere que la mayoria de las familias tienen mayores posibilidades para participar a niveles mas
altos.

Nivel Basico:
Escuela FS: 47%
Escuela MF: 50%

En ambas escuelas, el nivel basico es el mas representado. Esto indica que una gran parte
de las familias participan en el aprendizaje de sus hijos e hijas a un nivel basico. En la escuela
FS, aunque es el nivel mas alto, hay una distribucién mas equilibrada en otros niveles. En la
escuela MF, la mitad de las familias estan en este nivel, lo que sugiere que hay un
reconocimiento de la importancia de la participacion, aunque esta sea limitada a un nivel de

actividad basico.
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Nivel Intermedio:
Escuela FS: 12%
Escuela MF: 15%

La participacion a nivel intermedio es similar en ambas escuelas. Este nivel sugiere un
compromiso moderado en actividades de aprendizaje en familia. En la escuela FS, la distribucion
en este nivel muestra que algunas familias se involucran més alla de lo bésico. La escuela MF
tiene un porcentaje ligeramente mayor en este nivel, lo que podria indicar esfuerzos de algunas
familias para ir méas alla del minimo.

Nivel Avanzado:
Escuela FS: 17%
Escuela MF: 0%

En la escuela FS, existe un 17% de familias que participan en un nivel avanzado, lo que
refleja un compromiso significativo y posiblemente una mayor disponibilidad de recursos y
tiempo. La ausenciade familias en este nivel en la escuela MF podria indicar las dificultades que
enfrentan estas familias para involucrarse en actividades mas complejas o demandantes de
tiempo.

Alto Nivel:
Escuela FS: 12%
Escuela MF: 0%

Nuevamente, la escuela FS muestra la presencia de un porcentaje de familias que

participan activamente en un nivel alto. Esto es indicativo de un entorno donde las familias estan

dispuestas y pueden participar significativamente en la educacion. La escuela MF no tiene
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representacion en este nivel, lo que sugiere que las familias estan méas enfocadas en los niveles

basicos de participacion.

Muy Alto Nivel:

Ninguna de las escuelas tiene familias en un nivel muy alto de participacion. Esto podria

sefialar la necesidad de méas oportunidades o estrategias para fomentar una participacion mas

significativa e integral.

Se presenta a continuacion la tabla comparativa 10 con las medidas de tendencia central y

las medidas de dispersion de las dos escuelas participantes, estas medidas ayudan a comprender

de manera mas precisa la distribuciénde los datos en cuanto a la participacion de las familias en

los espacios de aprendizaje, permitiendo identificar patrones de comportamiento, niveles de

involucramiento y la homogeneidad o dispersion en la participacion en los diferentes contextos

educativos.

Tabla 10

Comparacion de las medidas de tendencia central y de dispersién

Medida Escuela Privada Escuela Publica
Urbana FS Urbana MF
Media 33 puntos 26 puntos
Moda 24 puntos 31 puntos
Mediana 30 puntos 28 puntos
Rango 41 puntos (14 a 54) 30 puntos (9 a 39)
Desviacion 13.41 8.1

Estandar
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Nota: Muestra las medidas de tendencia central y de dispersion para las escuelas FS 'y MF. Se

observan diferencias en todas las medidas, especialmente en la media y desviacidn estandar.

Analisis comparativo de las medidas de tendencia central y de dispersion

1. Media: La media de participacion es mas alta en la escuela FS (33 puntos) que en la escuela
MF (26 puntos). Esto indica que, en promedio, las familias de la escuela privada participan
mas activamente en los espacios de aprendizaje en familia (como se refleja en el grafico 2).
La diferencia en las medias puede estar influenciada por factores socioeconémicos y el
contexto de cada escuela, en el cual elementos como los recursos, pueda tener gran
relevanciaen la participacion familiar; ademas, mas adelante se profundiza con mayor detalle
este tema.

2. Moda:

Escuela FS: 24 puntos

Escuela MF: 31 puntos

La moda es una medida util para identificar el nivel de participacion mas comun entre las

familias de cada escuela, el puntaje de 24 a 31 indica que la representacion mas comun se sitla

en el un nivel basico de participacion en ambas escuelas.

3. Mediana:

Escuela FS: 30 puntos

Escuela MF: 28 puntos

La mediana en la escuela FS es de 30 puntos, mientras que en la escuela MF es de 28
puntos. La mediana muestrael valor central de los datos, sugiriendo que la mitad de las familias
de la escuela FS tiene un nivel de participacion igual o superior a 30 puntos, mientras que en la

escuela MF es ligeramente inferior, con 28 puntos. Esta diferencia sugiere que la distribucion de
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la participacién en la escuela FS estad mas orientada hacia niveles mas altos en comparacion con

la escuela MF.

4. Rango: El rango mas amplio en la Escuela Privada FS (41 puntos) refleja una mayor
heterogeneidad en los niveles de participacién familiar, con una notable diferencia entre los
niveles mas bajos y mas altos. En contraste, el rango mas reducido en la Escuela Pablica MF
(30 puntos) indica que las familias tienden a participar en niveles mas similares, lo que
denota una menor variabilidad y una mayor cohesion en términos de participacion en esta
escuela.

5. Desviacion Estandar: La desviacion estandar es significativamente mayor en la escuela FD
(13.41) que en la escuela MF (8.1). Esto indica que hay mas variabilidad en los niveles de
participacionen la escuelaprivada, lo que podria reflejar una gama mas amplia de practicas y
grados de involucramiento familiar. Por otro lado, la menor desviacidn estandar en la escuela
MF sugiere que los niveles de participacionde las familias estan méas concentrados alrededor

de la media, indicando una menor diversidad en los niveles de participacion.

Hallazgos relevantes del analisis estadistico

Después de analizar los hallazgos del analisis estadistico cabe sefialar que la escuela FS,
situada en un contexto socioeconomico familiar mas favorable, muestra una distribucion mas
variada entre los niveles de participacion, con presencia en los niveles avanzados y altos.

Por otro lado, la escuela MF, ubicada en un contexto mas diverso y con potenciales
limitaciones socioecondémicas, muestra una mayor concentracion en los niveles basico y bajo,
con una ausencia notable en los niveles avanzados y altos, esto indica que las familias pueden

estar enfrentando barreras para participar mas activamente a niveles superiores, limitaciones de
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tiempo, recursos o falta de acceso a programas de apoyo para la participacion familiar, entre
otros.

Asimismo, las medidas de tendencia central y de dispersién revelan que la participacién
familiar es mas alta y variable en la escuela privada FS, con una media de 33 puntos frente a 26
puntos en la escuela publica MF. Aungue ambas presentan niveles comunes de participacion
béasicos, reflejados en sus modas (24 puntos en FS y 31 en MF), la mediana sugiere una mayor
concentracion de familias con participacion alta en FS (30 puntos frente a 28 en MF). El rango
méas amplio y la desviacion estandar mas alta en la escuelaFS indican una mayor heterogeneidad
en los niveles de participacion, posiblemente influenciada por factores socioeconémicos y de
acceso a recursos, mientras que la escuela pablica muestra una participacion mas cohesionada y
uniforme.

Es importante destacar de estos hallazgos la influencia que puede tener el capital social
del ser humano, de la familia y las comunidades para el desarrollo integral de las personas
aprendientes. Al respecto autores como Banda, Flores y Morales mencionan que

En lo individual, familiar o comunitario los componentes del capital social coinciden en

la interaccion y asociacion entre los individuos, el intercambio de aspectos culturales

como las normas, los valores y el bien comdn, componentes que enriquecen, matizan y

direccionan la convivencia humana y por consiguiente el bienestar social (2016, p.7)

Los hallazgos del analisis estadistico tienen una relacion directa con el capital humano y
cultural familiar, ya que las diferencias en la participacion de las familias en las escuelas FS y
MF reflejan las desigualdades en los recursos y oportunidades disponibles para cada grupo
familiar. En la escuela FS, situada en un entorno socioeconomico mas favorable, las familias

tienen mayor acceso a recursos y un capital humano mas elevado, lo que les permite involucrarse
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mas activamente en la educacidn de sus hijos e hijas. Esto se traduce en una mayor variabilidad
en los niveles de participacién, con familias que alcanzan niveles avanzados gracias a su
capacidad para invertir tiempo y recursos en la educacion.

Por otro lado, en la escuela MF, ubicada en un contexto con mas limitaciones
socioecondmicas, las familias enfrentan barreras que reducen su participacion en niveles
superiores. Esto podria ser un reflejo de un capital humano y cultural mas limitado, en el sentido
de que las familias pueden tener menos acceso a una formacion educativa o cultural que facilite
su involucramiento, ademas de enfrentar dificultades econémicas que restringen su capacidad
para participar activamente en el proceso educativo. En esta misma linea, mencionan

Los vinculos identificados entre el capital social, los valores, el empoderamiento y la

participacion social representan recursos potenciadores del desarrollo humano en los que

la productividad del individuo no solo corresponde con el &mbito econémico o laboral

sino con el crecimiento, el desarrollo afectivo, emocional, axiolégico, familiar y

comunitario que hace que las personas presenten comportamientos propiciadores de la

interaccion grupal y del funcionamiento colectivo en términos generales. (Banda, Flores

y Morales 2016, p.10)

Como se menciond en la cita anterior, el desarrollo humano abarca dimensiones
profundas que fortalecen tanto el entorno familiar como el comunitario, permitiendo un
funcionamiento colectivo mas armdnico y equitativo. Este enfoque integral destaca la
importancia de generar condiciones equitativas que permitan a todas las familias participar de
manera activa en el aprendizaje de sus hijos e hijas, aspectos claves de explorar de manera mas
profunda en las familias participantes y que se abordara en la etapa de analisis cualitativa,

promoviendo un desarrollo mas inclusivo y sostenible.
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Finalmente, en esta mismalinea, se han analizado los niveles de participacion familiar que se
destacan en cada una de las instituciones educativas, presentando datos cuantitativos de gran
relevancia. Estos datos se profundizan de manera mas detallada en el analisis cualitativo, donde
se incluyen las técnicas empleadas en la investigacion y se contrastan los datos de forma mas
especifica.

Il Momento: Espacios y dinamicas pedagdgicas de los espacios educativos de aprendizaje
promovidos por las familias

En este segundo momento se presenta el analisis cualitativo de la informacion obtenida
en la escuela MF y FS, con una muestra de 12 estudiantes participantes, de diferentes grupos
escolares tales como tercero y sexto; en esta fase cualitativa, se profundizan e integran aspectos
relevantes encontrados en la fase cuantitativa en relacion a los espacios socio educativos de
aprendizaje alternativos, promovidos por las familias y sus dindmicas pedagogicas en que
participa la nifiez de 1 y Il ciclo de la E.G.B, una es publica urbana y la segunda escuela es
privada urbana, situadas en las provincias de Heredia y Alajuela respectivamente.

En la siguiente figura (ver figura 14) se detallan las categorias y subcategorias que se
analizaran en el documento.

Figura 14

Categorias y subcategorias de analisis
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dinamicas pedagogicas
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Jfamiliares fitera del hogar.
*Subcategoria 3: Actividades recreativas en
[familia dentro del hogar.

] *Subcategoria 1: Comensalidad familiar.
CATEGORIA 1 *Subcategoria 2: Actividades recreativas
E S

aprendizaje familiar

recurso educativoy de apoyo escolar.

CATEGORIA 2 *Subcategoria 1: Uso de las Tics parala
. . . recreacion, oseoy tiempo libre familiar.
Tecnologias de la informacion y e m e )
comunicacion en espacios de *Subcategoria 2: Uso de las Tics como

CATEGORIA 4

Aprendizajes alternativos pomovidos
desde el ambito familiar

CATEGORIA 3
Relacionalidades socioeducativas:
familia y escuela

*Subcategoria 1: Participacion de la familia
en las tareas escolares

»Subcategoria 2: Tiempo de ocio y
recreacion vrs tiempo para tareas escolares.

*Subcategoria 1: Aprendizajes alternativos
pomovidos desde el ambito familiar en
habilidades deportivas, artisticas y sociales.

*Subcategoria 2: Aprendizajes alternativos
pomovidos desde el ambito familiar en
Jfomento de valores.

Las categorias de analisis que se presentan a continuacion son las que se observan en la

figura anterior: Espacios de aprendizaje familiary sus dindmicas pedagogicas, Tecnologias de la

informacion y comunicacion en espacios de aprendizaje familiar, Relacionalidades

socioeducativas: familia y escuela, Aprendizajes alternativos promovidos desde el ambito

familiar.

Espacios de aprendizaje familiar y sus dinamicas pedagoégicas

En esta primera categoria se analizan las diversas actividades e interacciones que ocurren

en torno a los encuentros de las familias participantesde los dos centros educativos, en los cuales

se identifica cOmo estos espacios contribuyen a la formacién de diversas habilidades, por
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ejemplo, la identidady el fortalecimiento de las relaciones sociales. Ardilla y Castiblanco (2019,
citando a Ortega) mencionan que la convivencia implica normas, valores y aceptacion durante
los diferentes momentos en que se comparte en familia, tales como cenas familiares y eventos
especiales, por lo tanto
La convivencia se compone de diversas connotaciones y matices que relaciona a los
individuos para hacerlos vivir de forma armoénica en grupo, igualmente se involucran y
se cifien a unas normas de conducta que respetan la integridad individual, pero al mismo
tiempo salvaguarda el respeto y la aceptacion hacia el otro. (p.35)

De acuerdo con lo que plantean los autores, la convivencia familiar implica normas,
valores y aceptacion durante los diferentes espacios y momentos en los que se comparte en
familia, en actividades dentro y fuera de casa. A continuacion, se abordaran los momentos que se
evidenciaron durante la investigacion cualitativa, entre ellos los espacios de comensalidad
familiar, actividades recreativas fuera del hogar, actividades recreativas dentro del hogar.

Comensalidad como espacio de aprendizaje en familia.

La comensalidad familiar se refiere al acto de compartir alimentos alrededor de una mesa
con el nacleo familiar u otros miembros de la familia. Este tiempo fortalece los vinculos
familiares y permite compartir valores y experiencias. Garcia (2014) menciona,

El concepto de comensalidad proviene entonces de las ciencias sociales y remite al hecho

de comer y beber juntos alrededor de la mismamesa. Es el espacio simbdlicoen el que el

grupo social comparte y transmite sus valores y sentidos sociales, es decir su identidad
cultural. En la comensalidad se establecen, refuerzan y reeditan en cada comida las

relaciones que sostienen a la familia y a la sociedad. (p. 219)
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Se evidencia que en ambas escuelas el tiempo de comensalidad es importante, ya que

fortalece el vinculo familiar y permite un espacio para compartir, entre otros aprendizajes, tal y
como se representa en la siguiente figura (ver figura 15).

Figura 15

Aprendizajes del tiempo de comensalidad familiar

Hablar de
gustos e
intereses.

Espacio para la
expresion de
emociones,
sentimientos y
afectos.

Compartir las
experiencias
vividas durante
el dia.

Espacio para
aprender
valores y
derechos.

En la figuraanterior, se destaca la importancia fundamental de los sentires y pensares en
los momentos compartidos en la mesa para la nifiez participante. Como lo menciona la estudiante
17FS-EP:

Hablar sobre nuestros gustos, nuestros derechos y sabernos respetar. Sentirse bien,

sentirse comodo porque si uno no estd comodo no tiene como el valor de decir las cosas.
Si y a veces mi papa como hace teletrabajo, tiene que hacer alguna llamada entonces dice
como yo me llevo la comida al cuarto. Entonces se la come y después viene otra vez y se

come algo con nosotrosy asi. Y cuando estamos en la mesa siempre pedimos al sefior y a
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la Virgencita. Hablamos de Cosas de amor, osea como lo que nos pasa entre nosotros y

como lo puede solucionar y asi. (comunicacién personal, 10 de noviembre de 2023)

En estos encuentros familiares, no solo se crea un espacio propicio para dialogar sobre las
experiencias diarias y el rendimiento escolar, sino que también se fomenta la conexién
emocional entre los miembros del nucleo familiar. Estos momentos se convierten en
oportunidades valiosas para explorar situaciones interesantes, reflexionar sobre anécdotas,
fortalecer los lazos afectivos dentro del hogar y también un espacio de espiritualidad y para la
resolucidn de situaciones.

Por otra parte, en la escuela MF la estudiante MF-BS-EP comenta “Cuando nos sentamos
a cenar o almorzar, empezamos a hablar de cosas y la pasamos casi solo nosotras. (...) Mas que
todo los fines de semana” (comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023). De esta manera
se evidencian en ambas instituciones la importancia del tiempo de comensalidad familiar, sin
embargo en una escuela se logran mayores hallazgos en comparacion a la otra escuela acerca de
la importancia o el reconocimiento que la nifiez da a este espacio de encuentro y aprendizaje
familiar, se puede reflexionar que esto puede deberse a las caracteristicas propias de las familias
participantes, sus dinamicas laborales, las formas en las que estan conformadas y los roles que
estas asumen.

Pese a lo anterior se destaca que el tiempo de comida en familia no es solo un tiempo de
compartir los alimentos en la mesa, ya que tiene una importanciasignificativatanto a nivel social
como educativo. Estos espacios también fortalecen los lazos familiares, habilidades

comunicativas, emocionales, valores y promueven aprendizajes significativos.
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Actividades recreativas familiares fuera del hogar.

Las actividades recreativas familiares fueradel hogar son importantes para el aprendizaje
de diversas maneras, ya que estas actividades ofrecen un entorno diferente que puede enriquecer
el desarrollo personal y social de la nifiez, complementando las experiencias y aprendizajes que
reciben en casa y en la escuela. Caride (2014) menciona que

... aproximadamente dos terceras partes de las actividades de ocio que interesan a las
personas comenzaron en sus familias, especialmente los deportes y ciertas practicas
culturales (aficiones artisticas, musicales, lecturas, etc.); ademas, parece existir
correlacion entre las maneras en que los padres y madres viven su ocio y las pautas que
adoptan sus hijos, al menos en las orientaciones y tendencias mas genéricas. (p. 46)

El entorno familiar y las actividades compartidas no solo refuerzan los lazos afectivos,
sino que también moldean las preferencias y comportamientos futuros de la nifiez. A través de
estas actividades, las y los nifios desarrollan habilidades sociales, aprenden valores y descubren
intereses que pueden acompaiarlos toda la vida. Las experiencias compartidas en familia
contribuyen a crear recuerdos duraderos y a establecer una base sélida para el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios. Caride (2014) continla diciendo que

Por lo demaés, no debe olvidarse que en la jerarquia de actividades y preferencias
relacionadas con el tiempo libre en las sociedades occidentales, segun revelan los
estudios que se vienen realizando en la sociologia del ocio y del tiempo libre, ocupan un
lugar preferente opciones como “estar y tratar con la familia”, “disfrutar de la compaiia

de los padres, hijos o familiares”, “estar en casa”, etc., a tenor de las elecciones que

realizan nifios, jovenes y adultos para ocupar su tiempo libre. (p. 46)
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Las elecciones de actividades recreativas fuera del hogar reflejan una tendencia
generalizada en la que la familia ocupa un lugar central en el tiempo libre de las personas. En la
siguiente figura (ver figura 16) se presentan los comentarios de estudiantes sobre las salidas
familiares, destacando como estas experiencias compartidas no solo fortalecen los vinculos
afectivos y la cohesion familiar, sino que también fomentan el bienestar y el desarrollo integral
de las y los estudiantes. En esta ilustracion, se observan diferencias en las preferencias y
experiencias de los participantes, subrayando la relevancia de contextos naturales y culturales en
las dindmicas familiares.

Al participar en actividades recreativas en compafiia de sus familias, el estudiantado no
solo disfruta de momentos de esparcimiento, sino que también fortalecen vinculos afectivos y
adquieren valiosas habilidades y aprendizajes que enriquecen su vida personal y social en
contacto con la naturaleza en experiencia desde espacios comunitarios nacionales y también
internacionales.

Figura 16

Comentarios de estudiantes participantes sobre salidas familiares

En la escuela MF, los nifos /—%
comentan haberido a lugares  [N_
naturales en familia como
playas y bosques. y ademas
algunos de las vy los En la escuela FS. los participantes
participantes mencionan que mencionan haber visitado lugares
desean visitar esos lugares. fuera de Cos}a R_ilt;a junto con su
amilia.

Ambas instituciones destacan la importancia de pasar tiempo con la familia durante las

actividades recreativas. En la escuela MF, las y los estudiantes mencionan actividades como
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viajes, visitas a bosques, playas y rios, y momentos especiales como ver monos o hacer fogatas.
Por ejemplo, un estudiante de la escuela MF recuerda: “Visitar bosques, ir a la playa y rios”
(MF-MVV-EP, comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023), y otra persona estudiante
comenta: “Cuando vimos por primera vez monos. Pasarla con mis seres queridos y ver como los
monos tenian a los bebés en la espalda” (MF-MVV-EP, comunicacion personal, 27 de
noviembre del 2023). De manera similar, los estudiantes participantes de la escuela FS también
valoran el tiempo compartido con la familia, como lo reflejan sus recuerdos de viajes a Disney y
Sea World: “La primera vez que fuimos a Disney. Tenia 4 o 5 afios y de ahi hemos ido 4 veces a
USA y una vez a Disney. Hemos ido en USA Disney, Sea World, Magic Kingdom y ya no me
acuerdo cuales eran los otros” (17 FS-EP, comunicacion personal, 10 de noviembre de 2023).

Tanto los estudiantes de la escuela MF como de la escuela FS, aprecian las experiencias
nuevas y memorables que involucran actividades fuera de la rutina diaria. Por ejemplo, en la
escuela M, se mencionan actividades como hacer malvaviscos y observar monos: “Hacer una
fogata y hacer malvaviscos... bombones perdéon” (MF-MVV, comunicacion personal, 27 de
noviembre del 2023). Mientras tanto, en la escuela FS, los estudiantes participantes destacan las
visitas a parques tematicos y la interaccion con animales marinos: “Un lugar que se llama Sea
World en Orlando, que es basicamente que es como delfines y nos divertimos tanto porque mi
hermana le encantan los animales marinos verdad” (12FS-EP, comunicacién personal, 13 de
noviembre de 2023).

Ahora bien, los estudiantes participantes de la escuela MF tienden a mencionar
actividades recreativas al aire libre y en la naturaleza, como visitar bosques, playas y rios, y
hacer fogatas. Estas actividades sugieren un enfoque en la conexion con la naturaleza y el

disfrute de actividades simples pero significativas en entornos naturales que representa un nivel
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de gastos menor que realizar otras actividades como viajes fuera del pais. Por ejemplo, un
estudiante menciona: “Tal vez, en vez de ver una pelicula en la casa, podriamos ir al cine de vez
en cuando o salir a diferentes lugares un ratito en vez de en casa” (MF-BS-EP, comunicacion
personal, 27 de noviembre del 2023). En contraste, los estudiantes de la escuela FS parecen
enfocarse mas en actividades recreativas estructuradas y con fines especificos, que implican
viajes y estadias en hoteles. Por ejemplo, un estudiante de FS recuerda: “En USA. Porque pude
compartir mucho tiempo con mi familia, nos quedamos en un hotel” (6 FS-EP, comunicacion
personal, 10 de noviembre de 2023).

Por otro lado, en la escuela MF, las actividades recreativas mencionadas parecen ser mas
accesibles y frecuentes, como jugar y pasear los fines de semana o una vez al mes: “Jugar y
pasear. Los fines de semana. Una vez al mes” (MF-MVV-EP, comunicacion personal, 27 de
noviembre del 2023). Esto indica que las actividades familiares pueden estar mas integradas en
la vida cotidianade los estudiantes de la escuela MF. Por otro lado, los estudiantes de la escuela
FS mencionan actividades que pueden ser menos frecuentes debido a su costo y logistica, como
viajar a Disney o Sea World. Estas experiencias, aunque valiosas, parecen ser eventos mas
excepcionales y planificados, no necesariamente parte de la rutina semanal o mensual.

Por lo que se puede decir que, tanto los estudiantes de la escuela MF como los de la
escuela FS valoran enormemente el tiempo compartido en actividades recreativas con sus
familias. Sin embargo, existen diferencias en el tipo de actividades preferidas y en la frecuencia
con la que estas se realizan. Ya que los estudiantes de la escuela MF muestran una mayor
inclinacion por actividades accesibles y frecuentes en la naturaleza, mientras que los estudiantes
de la escuela FS tienden a destacar experiencias estructuradas y menos frecuentes, pero

igualmente significativas, en entornos mas organizados y a menudo costosos. Estas diferencias



191

pueden reflejar variaciones en el acceso a recursos debido al poder adquisitivo, las prioridades

familiaresy las oportunidades disponibles en cada contexto escolar. Hernandez Prados y Alvarez

Mufioz (2020) menciona al respecto que
La mercantilizacion del ocio como una extension mas de la predominante cultura de
consumo, enfatiza lo econémico como variable que posibilita u obstaculiza la oferta de
experiencias. Més especificamente, las familias vulnerables econémicamente se
caracterizan por una situacién laboral irregular y/o precaria que imposibilita la
disponibilidad de suficientes recursos econdmicos, afectando sobre las posibilidades de
acceso a una oferta de ocio cada vez mas supeditada al alcance economico de las
familias, por el contrario, en las familias con alto nivel adquisitivo se potencia el ocio
cultural, contribuyendo a un sesgo de clase social. (Hernandez Prados y Alvarez Mufioz,
2020, p.169)

Por lo que se puede suponer que, en ambas escuelas las personas estudiantes participan de
diversas experiencias familiares fuera de casa relacionadas a su interés y poder adquisitivo. Las
salidas familiares varian segun el contexto econdémico y cultural de las familias, con diferencias
notables entre las experiencias de las personas estudiantes de escuelas publicas y privadas.

Actividades recreativas en familia dentro del hogar.

En la presente subcategoria se aborda la integracion de las actividades recreativas en el
contexto familiar, el cual, es fundamental para fortalecer los vinculos afectivos y fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes. Tal y como indican Jaramillo, Largo y Gomez (2020)

La dedicacion, entregay consagracion, que se da con el tiempo que se proporciona a los
nifos y nifias, permite que se genere una relacion de empatia familiar, la cual se vera

fortalecida por el aumento de la confianza mutua entre el adulto y el nifio o nifia, ya que
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permite —con el paso del tiempo— el afianzamiento y la comprension mutua, el
conocimiento del otro y la busqueda de la felicidad reciproca. Estas situaciones
relacionales, cuando se fortalecen adecuadamente, son la génesis del vinculo afectivo
que se crea entre el nifio o nifia y el adulto significativo, siendo ese agente cercano al
menor, el que ha volcado su tiempo y su atencidn con el afan de lograr que este se
encuentre en buenas condiciones y tenga una vida feliz. (p.14)

Esta importancia se refleja claramente en el comportamiento y las experiencias
compartidas entre los miembros de la familia. Ahora bien, en cada una de las familias
participantes, las actividades recreativas, no solo sirven como momentos de esparcimiento, sino
que también, se constituyen como pilares esenciales para la cohesion y el bienestar familiar.

Por lo que, es relevante destacar que, para cada estudiante involucrado en este estudio, el
tiempo compartido con sus seres queridos es de vital importancia. Esto se evidencia en la
investigacion, donde las personas estudiantes han ilustrado diversas actividades que disfrutan en
compafiia de sus familias. Estas representaciones visuales subrayan la significativa influencia
que tienen estas interacciones en su entorno familiar y personal (ver figura 17).

Figura 17

Actividades recreativas realizadas por estudiantes participantes de ambas escuelas
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Escuela FS

Escuela MF

Al analizar la figura anterior, en la cual, los participantes 4FS-TD y MF-NM-TD, se
puede deducir que son actividades concretas que requieren diversas habilidades, por ejemplo, en
laescuela FS, se representael juego de ajedrez, el cual, requiere dominio de la concentracion, la
creatividad, razonamiento estratégico, agilidad mental, calculo y buena memoria. Por otro lado,
en la escuela MF, se representa la cocina, la cual, requiere de habilidades como la coordinacion
motora fina, habilidades de comunicacion para un buen trabajo en equipo, toma de decisiones
bajo presidn, organizacion (gestion de tiempo) y conocimiento de la cantidad de los productos
por cocinar, el costo de estos productos y el calculo del costo del producto hecho, tomando en
cuenta que debe de tener ganancia al vender el producto.

En cuanto a los aprendizajes adquiridos al realizar estas actividades en familia, la

estudiante participante NM-TD de la escuela MF, comenta que: “(...) aprendo a cocinar y



194

aprendo a hacer las cosas” (comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023). Lo cual, permite
comprender que, la estudiante ha adquirido diferentes aprendizajes a lo largo del tiempo
dedicado a la venta de empanadas con su mama. Pero ademas afiade que hay empanadas de
“chiverre, de pifia, de jamdn con mayonesa y olores, también de pollo y una de dulce de leche y
que las venden “En el Hospital México” (MF-NM-TD, comunicacion personal, 27 de noviembre
del 2023),” a un precio distinto seglin su receta, por ejemplo, comenta que “Las de pollo cuestan
1500 y las demas valen 1000 la cajita, cada cajita trae 6 empanadas” (MF-NM-TD,
comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023). Asi mismo, ese aprendizaje adquirido por
medio de las actividades recreativas, incentivan el conocimiento y desarrollo cognitivo. Tal y
como indica Tucto (2021) en cuanto a las teorias de desarrollo cognitivo de Piaget, las cuales
Ofrecen una vision del aprendizaje infantil y del desarrollo del pensamiento, para lo
cual los nifios deben establecer las relaciones entre los objetos de su entorno para
comprender las principales nociones matematicas, de esta manera su aprendizaje sera
mas significativo Ausubel (1978) orientado a la resolucién de problemas y le permita
activar los diversos niveles del pensamiento y a través de éstos formar personas con
pensamiento critico, reflexivo, capaces de transformar la realidad. (p. 85)

Este aprendizaje, adquirido a traves de actividades recreativas y practicas, como
establecer conexiones entre los objetos y las acciones en su entorno familiar, los estudiantes
participantes demuestran un aprendizaje activo que va mas alla de la mera memorizacion.
Ademas, se destaca la resolucion de problemas que impulsa la activacion de diversos niveles de
pensamiento, los cuales, también se pueden relacionar con las habilidades del ajedrez

mencionadas.
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Un ultimo hallazgo, corresponde a los resultados obtenidos por los padres y madres de
familia, en los que se observa que, la mayoria de los encargados realizan actividades recreativas
relacionadas a juegos de mesa. Por ejemplo: La encargada participante de la escuela MF (YJB-
CL) menciona que realizan actividades como “(...) jugar juegos de mesa” (comunicacioén
personal, 18 de enero del 2024). Por otro lado, en la escuela FS, la participante 7FS-CL
menciona que realiza

Juegos de mesa, pelis en familia, fogatas, paseos, cocinar pizza, ver videos graciosos.
Nos encanta. Se siente super bonito, porque nos une mucho con nuestros hijos y ellos lo
disfrutan al maximo. La satisfaccion de mis hijos, su felicidad y su desarrollo como
seres humanos felices y auto realizados. (comunicacion personal, 13 de diciembre de
2023)

Lo mencionado anteriormente, permite conocer que la participacion de los encargados en
actividades como juegos de mesa, cocinar, ver videos, se consideran como un elemento clave en
la construccidn de los lazos familiares. Este hallazgo resalta la importancia de estas experiencias
compartidas en la construccion de relaciones familiares saludables y satisfactorias. En las que
para Aguas, Nufiez y Romero (2019)

El tener una buena convivencia familiar en el hogar se les esta brindando a los hijos

seguridad, confianza, afecto, mejorando el bienestar psicolégico y emocional, el hace un

espacio de tiempo para interactuar con la familia dejando a un lado otro tipo de
actividades, logrando un cambio significativo en sus hijos ya que se les estara inculcando

valores y fortaleciendo los lazos familiares. (p. 109)

Este analisis revela que la incorporacién de actividades recreativas como las antes

mencionadas contribuyen al fomento de relaciones familiares estrechas y enriquecedoras. La
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narrativa de los padres participantes subraya como estos momentos de interaccion no solo son
disfrutados, sino que también contribuyen significativamente al desarrollo emocional de los
nifios. Las actividades compartidas se convierten en una plataforma para la transmision de
valores y el fortalecimiento de la seguridad y confianza entre los miembros de la familia.

Estos encuentros no solo proporcionan entretenimiento, sino que también sirven como
una herramienta esencial para el desarrollo integral de la nifiez. Al fomentar estos espacios de
calidad en el hogar es crucial, ya que ofrece a los nifios y nifias un entorno de apoyo que favorece
su crecimiento y desarrollo integral.

Tecnologias de la informacién y comunicacion en espacios de aprendizaje familiar

En esta categoria se analiza como se integran las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) en las dinamicas familiares, enfocandose en como la nifiez interactta con
dispositivos electronicos en el hogar. Al respecto Dominguez y Fernandez (2023) mencionan

Las experiencias con tecnologias que enfrentan las nifias y los nifios en la escuela son

controladas y mediadas por el docente a cargo. Sin embargo, el contacto que tienen con

las TIC en el hogar suele ser mas libre y espontaneo, permitiéndoles desarrollar
habilidades TIC ya que pueden explorar una mayor cantidad de tiempo que en la escuela

(parr. 10).

Este andlisis pretende evidenciar las variaciones en las practicas de uso de la tecnologia y
como estas reflejan las diferencias socioecondmicas y culturales en las familias participantes.
También como las y los estudiantes y sus familias incorporan la tecnologia en sus actividades
diarias y de ocio, revelando patrones que trascienden el mero acceso a los dispositivos para

ahondar en su significado y funcion dentro de las estructuras sociales y educativas.
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Freitas, Paredes y Sanchez (2019) hace referencia a lo expuesto anteriormente al sefialar
que

En medio de una vida compartimentada entre lo escolar y lo familiar, el uso de

tecnologias crea espacios intermedios en la interaccion entre familia y escuela con

diversos propdsitos, desde el apoyo a tareas escolares hasta los servicios de convivencia
abiertos a toda la comunidad escolar. Tales mediaciones se relacionan directamente con la
implicacion de la familia en los procesos de alfabetizacion que viven sus hijos desde la

incorporacion de tecnologias en las escuelas, asi como las respuestas de las escuelas a

algunas demandas especificas de familias altamente concernidas con la preparacion de

sus hijos. (p. 46-47)

Este analisis aborda como la tecnologia actla entre la educacién y la vida familiar,
ofreciendo nuevas perspectivas sobre su rol en la mediacidn de las experiencias educativas,
sociales y familiares. Las subcategorias que se analizan a continuacidn hacen referencia a las
actividades especificas en las cuales las familias involucran las tecnologias de la informacion y
comunicacion, estas son el uso de las Tics para la recreacion, ocio y tiempo libre familiar y uso

de las Tics como recurso educativo y de apoyo familiar.

Uso de las Tics para la recreacion, ocio y tiempo libre familiar.

En la presente subcategoria, se logra evidenciar como en las dos instituciones educativas,
el uso de las Tics en cuanto a recreacion, ocio y tiempo libre familiar es diferente, ya que por
parte de la escuela MF, el uso de estas es Gnicamente para ocio y socializacion y en caso
contrario, en la escuela FS el uso de los aparatos electronicos son para entretenimiento digital

individualizado enfocado en videojuegos. Por lo que, en la siguiente figura 18, se presentan las
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distintas actividades de ocio y tiempo libre que los estudiantes participantes MF-BS de la escuela
MF y el estudiante participante 3FS de la escuela FS compartieron.

Figura 18

Comparacion entre ambas escuelas de las actividades que realizan con aparatos electronicos

Escuela MF Escuela FS

De esta manera, se observa en la Escuela MF, las actividades de ocio estan notablemente
centradas en la interaccion social y el disfrute compartido familiar, lo que refleja una integracion
de las TICs orientada hacia la socializacion y compartir familiar. Por ejemplo, ver peliculas
como "Si, la pelicula de Narnia" (MF-BS-EP, comunicacion personal, 27 de noviembre del
2023) se convierte en una actividad de grupo que puede fortalecer los vinculos sociales. Ademas,
las videollamadas que involucran compartir anécdotas hasta "que se duerman de la risa" (MF-
DM-EP, comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023), y pasar tiempo en familia hablando
y viendo televisidn juntos, "Estar con las personas que quiero. Ver tele o estar todos en familia
hablando" (MF-NM-EP, comunicacion personal, 27 de noviembre del 2023), subrayan el papel
de las TICs como herramientas para fomentar conexiones personales y la cohesién familiar.

Por otro lado, en la escuela FS, el enfoque de las TICs se inclina mas hacia el
entretenimiento individualizado y el juego digital (videojuegos). Algunas de las personas

estudiantes mencionan, con relacién al uso de estos dispositivos, "Jugar videojuegos un poquito
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mas" (FS-EP, comunicacién personal, 9 de noviembre de 2023) y "Jugamos en la Tablet [...]
roblox y juegos" (FS-EP, comunicacion personal, 10 de noviembre de 2023), muestran una
preferencia hacia el uso autonomo de la tecnologia, donde el placer personal a menudo se
experimenta de manera solitaria o con poca interaccion directa con otras personas de la familia.
Esta dindmica puede sugerir un desarrollo divergente en las habilidades y las interacciones
sociales con las personas que conforman sus nucleos familiares.

Lo cual permite suponer como las TICs pueden moldear de manera distinta las dinamicas
sociales y culturales dentro de las dindmicas familiares y el acceso que también pueden tener a
ciertos recursos digitales. Mientras que la Escuela MF, parece fomentar un uso de la tecnologia
que favorece la unidad y la interaccion social familiar, no tener acceso a varias pantallas en casa
favorece el encuentro de la familia al ver la tele, la Escuela FS privilegia el entretenimiento
individual que, aunque beneficioso para el desarrollo de habilidades técnicas y de resolucion de
problemas, podria limitar las interacciones familiares y la formacion de habilidades sociales
necesarias, esto porque en la era digital, los videojuegos han emergido como una plataforma
significativa donde las personas pasan gran parte de su tiempo interactuando en entornos
virtuales. Este contraste subraya la necesidad de que las familias reconozcan y favorezcan
entornos equilibrados en el uso de las Tics y la educacion digital que promueva tanto la
competencia técnica como la interaccion social efectiva. Anudado a lo anterior, Bas y Pérez de
Guzman (2010) argumentan que

Estas nuevas generaciones ya son usuarios habituales de la red desde una edad muy
tempranaes necesario que esta interactuacion implique una utilizacion adecuada. Es por
esta razon por la que no sélo se ha de atender a la exigencia de permitir vias de acceso a

la tecnologia, sino que se ha de ir un paso mas alla y dotar de pautas, tanto a las escuelas



200

como a las familias, para que se desarrollen en los nifios competencias ciudadanas
cuando realizan acciones mediadas por la tecnologia. (mencionado por Hernandez 2021,
p. 25)

Por lo tanto, se destaca la necesidad de un compromiso renovado con la educacion digital
que no solo se enfoque en la tecnologia como fin, sino como medio para un desarrollo més
integrado y equitativo, capaz de enriquecer las vidas de la nifiez estudiantil en todas sus
dimensionesy desarrollo. También el rol de las familias en la vigilancia y uso adecuado de estos
dispositivos impulsando otras habilidades que fortalezcan el aprendizaje cognitivo, social,

emocional, entre otras.

Uso de las Tics como recurso educativo y de apoyo escolar.

En la exploracion de como se utilizan las TICs para el apoyo escolar en dos instituciones
educativas distintas, se observa un marcado contraste entre la Escuela MF, publica, y la Escuela
FS, una institucién privada. Este analisis pretende profundizar en las implicaciones de dichas
diferencias tecnoldgicas en el entorno educativo.

En el aula de la Escuela MF, el uso de dispositivos electrénicos parece estar
considerablemente limitado. Un ejemplo de ello es la pizarra inteligente que, a pesar de su
potencial como herramienta educativa avanzada, se utiliza unicamente como un simple proyector
debido a que se encuentra dafiando y hay poco mantenimiento de este equipo tal y como se
observa en la siguiente figura (ver figura 19).

Figura 19

Uso de aparatos electrdnicos en clase en la escuela MF y FS
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Escuela MF Escuela FS

Esta situacion refleja un problema mas amplio de recursos insuficientes y posiblemente
una gestion deficiente de la tecnologia disponible. Asimismo, las dificultades para mantener o
reemplazar equipos tecnoldgicos no solo impide la realizacion de practicas pedagdgicas
innovadoras, sino que también podria estar dejando a las personas estudiantes sin la experiencia
necesaria para competir en un entorno cada vez més digital. Cabe sefialar que en este centro
educativo no se evidencia la utilizacién de plataformas educativas por medio de tecnologias para
establecer contacto entre escuela y familias.

En contraste, la Escuela FS muestraun enfoque proactivo en la incorporacion de las TICs
dentro de su curriculo y la vinculacién de éstas con las familias. La implementaciéon de la
plataforma SEDUCA, es una herramienta educativa disefiada para facilitar la comunicacion y el
manejo de informacidn académica y administrativa, tanto para estudiantes como para familias,
docentes y administradores. Asimismo, se ilustraun uso integrado de la tecnologia que facilita el
aprendizaje, la comunicacion y gestion académica. La persona investigadora al ser docente de
esta institucién menciona que la plataforma no solo se utiliza para fines administrativos como
calificacionesy boletines, sino que también mejora la interaccion inmediata entre la escuela y las

familias a través de mensajeria instantanea. Esta herramienta se complementa con la



202

incorporacion de diversos dispositivos electrénicos que deben utilizar las personas estudiantes,
como: tablets o computadoras, los cuales se utilizan activamente en sus estudios y tareas
académicas. Este requisito institucional, aunque refleja un uso avanzado de la tecnologia en la
ensefianza-aprendizaje, también podria suponer una barrera econdmica para algunas familias, en
esta investigacion evidencia la brecha social tecnoldgica entre una escuela publica y una privada.
La disparidad en la calidad y cantidad de recursos tecnoldgicos entre estas dos escuelas y
sus familias subraya un desafio significativo en términos de equidad educativa. Mientras que la
Escuela FS puede preparar a sus estudiantes para el desarrollo de habilidades digitales
tecnoldgicas necesarias en el futuro, la Escuela MF evidencia escasez de recursos destacando una
brecha digital y educativa. Esta situacion no solo afecta las oportunidades de las personas
estudiantes en términos de competencias tecnolégicas, sino también en su capacidad para
participar plenamente en una sociedad cada vez mas tecnoldgica. Para Marchesi, Tedesco y Coll
(2021) es importante destacar
El papel de los poderes publicos, el significado de la calidad y de la equidad educativa,
las relaciones entre la escuela publica y la escuela privada, la responsabilidad de las
familiasy del sistemaeducativoen la educacion en valores e incluso los propios valores
que deben formar parte de los objetivos de la educacién escolar, el nivel de autonomia
de las escuelas, la posibilidad de proyectos propios e incluso la misma exigencia de
escolarizacién obligatoria de todos los alumnos son otros tantos temas en los que se
manifiestala pluralidad de concepciones, logicas e inevitables en sociedades plurales y
libres. (p.13)
Entendiendo los desafios planteados, tanto en la diferencia de los recursos tecnoldgicos

como en los elementos expuestos por Marchesi. Tedesco y Coll (2021), resulta imperativo
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enfatizar la intervencion y responsabilidad de instituciones publicas y la necesidad de disefiar
politicas educativas inclusivas que puedan dar acceso en equidad de oportunidades. Estas deben
ir mas alla de la mera provision de recursos y abordar la necesidad de acceso a la educacién
tecnoldgica especialmente en contextos de diversidad socioeconémica. Esta concienciay
responsabilidad social no solo contribuyen a cerrar la brecha digital, sino que también fortalece
las bases para una sociedad mas justa en los procesos de formacion educativa y la
implementacion de los tics, en los cuales las familias también asumen un rol protagénico.
Relacionalidades socioeducativas: familia y escuela

En el contexto de la educacién actual, el rol de la familia en el desarrollo académico y
personal de los y las personas estudiantes cobra especial relevancia. En este apartado se explora
la interaccion entre el ambiente familiar y la escuela en el proceso de aprendizaje de cada
estudiante participante, destacando la importancia del trabajo en equipo entre ambas partes para
el desarrollo integral del estudiantado. Bazan, Marquez y Félix (2022) resaltan este punto al
sefialar que ““ la vinculacion entre la familia y la escuela es clave para la mejora de la calidad de
la educacion, dada su capacidad de brindar oportunidades para cursar con éxito la trayectoria
escolar de sus miembros” (p. 10).

Es fundamental que ambas partes comuniquen efectivamente cualquier situacion
relevante que afecte al estudiante, garantizando asi un entorno de apoyo que favorezca su
desarrollo educativo. Es interesante destacar las diversas formas de la coordinacion entre el
hogar y la escuela, subrayando la importancia para el desarrollo integral del nifio y la nifia.

Por lo que, a continuacion, se presentan los hallazgos organizados en dos subcategorias claves
que abordan aspectos cruciales de esta tematica, las cuales son: la participacion de la familia en

las tareas escolares y tiempo de ocio y recreacidn vrs tiempo para tareas escolares.
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Participacion de la familia en las tareas escolares.

La implicaciénactivade la familiaen la educacién de los estudiantes es fundamental para
su crecimiento académicoy personal. Esta contribucion familiar es diversay vital, extendiéndose
desde la inculcacion de valores hasta el aseguramiento de que los estudiantes dispongan de los
recursos necesarios para su aprendizaje. Esta dindmica de apoyo no solo facilita los recursos
materiales, sino que también fortalece la confianza de las personas estudiantes. Larrainy Ledn
(2020).

Consecuentemente, surge una atractiva relacion para explorar la motivacion de
padres, profesores y estudiantes en funcion de estos elementos que configurarian su
motivacion para que los primeros apoyen el desarrollo de los estudiantes, y para que
estos incrementen su disposicion para aprender y relacionarse con otros, particularmente
con sus hijos. (p.31)

Esto destaca que cada participante en el proceso educativo, especialmente las familias y
los estudiantes, tiene un rol especifico que desempefiar. Mas alla de la simple ayuda en las tareas
escolares, es esencial comprender como brindar este apoyo de manera efectiva y reconocer que
cada miembro de la familia juega un papel crucial en el proceso educativo del estudiante. Esta
cooperacion debe ser adecuada y ajustada a las necesidades de aprendizaje y diversidad de la
nifiez, aspectos que las familias en su convivencia es importante que puedan identificar y hacer
los ajustes necesarios

Ahora bien, la interaccion entre la familia y la educacion se ilustra en la figura 20, en
donde las evidencias obtenidas de las escuelas MF y FS, muestra como este apoyo se manifiesta
especificamente en la ayuda con las tareas escolares.

Figura 20
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Formas diferentes de apoyo que reciben de su familia en tareas escolares

by eae N\ orewainenin N\ pendimient
proye P Ly acadeémico
especificos presentacion
Apoyo educativo Colaboracion Desarrollo de
Escuela FS temprano y intergeneracional hablhdade_s
continuo preparatoria

En ambos escenarios se subraya la importancia del apoyo educativo en el hogar, la

colaboracion entre estudiantes y familiares, ademas de que cada uno cumple una funcién para
apoyar en las tareas escolares. Mientras que en la escuela FS la ensefianza es proporcionada por
la madres y abuelas, como lo indica el estudiante 3FS: “No sé. Me ensefid a leer mas rapido, ya
en prepa sabia leer. No solo mi maméa también mi abuela. Tipo varias cosas de mate ya las habia
ido aprendiendo, gracias a ellas” (comunicacion personal, 9 de noviembre de 2023). Este apoyo
temprano y continuo, junto con la colaboracion, ha capacitado a la persona estudiante en
habilidades basicas antes de su educacion formal escolarizada.
En contraste, en la escuela MF, la participacion familiar evidencia la asistencia con
proyectos especificos. Por ejemplo, una persona participante relata
Yo creo que, todo lo que él me dice siempre ayuda (...) El muchas veces me ha ayudado
a hacer la presentacion de dibujo, 0 supongamos que es un proyecto, una exposicion. El
me decia, me explicaba las cosas como son'y como hay que escribirlas bien. Yo hacia el
proyecto y me salia todo bien. (MF-DM-EP, comunicacion personal, 28 de noviembre
del 2023)
Este testimonio destaca cobmo la orientacidn en la expresion y presentacion de ideas es

crucial para el apoyo académico del estudiante. Ahora bien, ambas evidencias demuestran como
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la educacion en el hogar puede ser un componente clave para el aprendizaje académico del
estudiantado, ilustrando la variedad de formas en que las familias pueden influir positivamente
en la educacién de sus hijos e hijas, desde el desarrollo de habilidades de lectura hasta la
asistencia en tareas complejas y la preparacion de exposiciones. Por lo tanto, la influencia
positivade las familias es evidente en ambos contextos, resaltando el impacto directo que tiene el
apoyo adecuado en el éxito académico de las y los estudiantes. Tal y como sefiala Weiss (2014)

Los padres y otros tutores tiene una marcada influencia sobre los aprendizajes y las

trayectorias educativas de sus hijos, desde el nacimiento hasta la adolescencia. Los padres

se valen de una amplia gama de estrategias para promover los aprendizajes de sus hijos
en el hogar, la comunidad y la escuela. Ninguna es mas beneficiosa que otra. En efecto,
es muy probable que sea la combinacion de estas estrategias la que explique de manera

maés patente la relacion entre involucramiento parental y aprendizaje. (p.176)

La cita anterior subraya que el apoyo familiar no solo mejora las habilidades académicas
basicas, sino que también modela la educacién a lo largo de su vida y se destaca la participacion
de otros miembros de la familia como abuelas, generando experiencias de acompariamiento
intergeneracional en los procesos de aprendizaje en las que se ven implicadas las familias
extendidas presentes en los hogares. La interaccion de diversas estrategias de apoyo, adaptadas a
las necesidades y contextos especificos de cada familia, favorece el trabajo colaborativo entre
familias y docentes, necesarias en la actualidad.

Asi, el apoyo se convierte en un pilar fundamental que influye en el presente académico y
prepara a los y las estudiantes para enfrentar futuros retos con confianza y capacidad adaptativa.
Este impacto del apoyo familiar se visualiza claramente en las evidencias relacionadas con las

tareas escolares, como se puede observar en la siguiente figura (ver figura 21).
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Figura 21

Dibujos de los estudiantes participantes, donde representan el apoyo familiar en tareas
escolares

Con respecto al apoyo familiar que reciben los estudiantes participantes en las tareas
escolares, ambas instituciones reflejan distintos métodos en los que influyen las familias en el
apoyo educativo.

Para ejemplificar la idea, se evidencia que en la escuela MF, la estudiante participante
MF-MVV-TD, menciona que “Esto significa que soy yo y mi mama, estudiando o, y puede ser
dibujando o pintar” (comunicacion personal, 28 de noviembre del 2023). Por lo que se puede
suponer que la persona participante recibe apoyo de sus familiares en sus responsabilidades
académicas. Seguidamente en la escuela FS, la persona estudiante participante 4FS-TD, refleja
que “Estudiar, mis papas me ayudan con ciertos proyectos y también jugamos ciertos juegos de
mesa que son de aprendizaje” (comunicacidn personal, 21 de noviembre de 2023). Estos
hallazgos sugieren que, en ambos contextos educativos, los estudiantes reciben apoyo
significativo de sus familias en el cumplimiento de sus responsabilidades académicas,

destacando la importancia del respaldo familiar en el desarrollo educativo de los estudiantes.
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Otros apoyos se evidencian en las evaluaciones, la ejecucion de proyectos escolares y
adquirir aprendizajes de algin contenido que vayan presentando alguna dificultad en el
estudiantado. Bazan, Marquez y Félix (2022) mencionan al respecto que “Las figuras parentales
hacen presenciadurante el estudio y proveen los materiales necesarios para que cumplan con sus
obligaciones académicas” (p. 10). Este soporte se extiende mas all4 de la mera supervision,
abarcando la provision de recursos y asistencia directa en evaluaciones, proyectos y tareas
escolares que presenten dificultades para la nifiez participante. Por lo que, la presencia activa y el
suministro de materiales necesarios por parte de las familias son esenciales para cumplir con las
demandas académicas.

Por consiguiente, en la figura 22 se visualiza una comparacion entre ambas escuelas, en
donde se mencionan los apoyos extra que reciben los estudiantes participantes por parte de
diferentes personas de su nucleo familiar.

Figura 22

Estrategias de Apoyo Familiar en la Educacion: Comparacion entre Escuela FS y Escuela MF

Escuela MF Escuela FS

Estudio independiente

Apoyo directo en
proyectos especificos

Provision de recursos
educativos

Apoyo en tareas

Movilidad y acceso
social

Apoyo continuo en el
estudio
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De acuerdo con la figura anterior, se puede decir que las aportaciones familiares en las
actividades académicas y educativas de las y los estudiantes de la escuela FS revelan
compromiso por parte de las familias participantes. Este apoyo no se limita a la ayuda directa
con las tareas; sino que se extiende a la facilitacion de recursos y experiencias que enriguecen
integralmente el aprendizaje del estudiantado. Un ejemplo de esta dindmica se observa en la
Escuela FS, donde el estudiante 4FS resalta como su familia colabor6 activamente en un
proyecto de Finanzas, proporcionandole informacion vital sobre ahorros del hogar: “en una tarea
que tuvimos en Financiera que era preguntarle de algun ahorro que estuviera en casa ellos me
ayudaron en eso” (comunicacion personal, 9 de noviembre de 2023). Este tipo de apoyo se
amplia a otras areas como la provision de herramientas adicionales para superar dificultades
académicas especificas. Por ejemplo, el estudiante 3FS sefiala como su familia intervino ante sus
problemas con las divisiones, con su madre adquiriendo libros y su abuela impartiendo lecciones
practicas: “mi mama me compr6 dos libros de divisiones para que practicara y mi abuela me
empezo a enseflar como era eso de divisiones” (comunicacion personal, 9 de noviembre del
2023).

Ademas, se evidencia que algunos de lasy los encargados frecuentemente invierten de su
tiempo personal para facilitar la participacion de sus hijos en proyectos colaborativos y
actividades sociales, como en el caso del estudiante participante 17FS, cuya madre lo traslado a
varias ubicaciones para completar un proyecto escolar y asistir a eventos sociales:

Mi mama me llevo a la casa de una compariera y a la casa de otro compafiero para hacer

el proyecto. Entonces creo en una parte es como llevarme a lugares para poder hacer

cosas. Porque ya me han llevado a casa de otra compafiera como pasar el rato, para jugar
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o otra que fue igual en la casa para poder ir a Halloween y después fui a la casa de la

compafiera (17FS-EP, comunicacion personal, 10 de noviembre de 2023).

Por otro lado, en la Escuela MF, se observa que, aunque la frecuencia y tipo de ayuda
puede variar, el apoyo familiar también es evidente. La persona estudiante MF-VM comenta: “en
las tareas, me ayudan mis papas y estudio sola” (comunicacion personal, 27 de noviembre del
2023), lo que sugiere una estrategia de apoyo que equilibra la ayuda directa con el fomento de la
independencia en el estudio, refleja un compromiso con desarrollar la autogestion en los
estudiantes, permitiéndoles asumir responsabilidades mientras cuentan con el respaldo familiar
necesario. Ademas, este apoyo fomenta el cumplimiento de los trabajos, la comunicacion,
expresion de afecto, entre otros. Tal y como mencionan Ramirez, Ibarra'y Lopez (2022)

El acompafiamiento, mantener presencia y brindar apoyo a los hijos e hijas en sus

actividades escolares persigue varios fines: mantenerse al tanto sobre el rendimiento

académico, asegurar el cumplimiento de los compromisos relacionados con la escuela,
entre otros; sin embargo, también permite la comunicacion y expresion de afecto, que es

otra forma de apoyar el desarrollo personal del estudiantado. (p.9)

En conclusion, las estrategias de apoyo familiar muestran la participacion activa de los
padres y las madres en la educacién de sus hijos e hijas destacando su importancia para el
desarrollo integral, abarcando no solo lo académico sino también aspectos sociales y personales
vitales.

Tiempo de ocio y recreacion vrs tiempo para tareas escolares.

A continuacion, se aborda un aspecto que se evidencid por parte de las familias en

relacion con el tiempo para las responsabilidades académicas y el tiempo para actividades de

ocio recreativas en familia. Como plantea Pérez, Vila y Bas (2023) es necesario “conciliar los
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tiempos familiares tiene que llevar a que los hijos e hijas menores atiendan sus responsabilidades
escolares, pero también puedan disfrutar de un tiempo de ocio valioso”. (p. 63)

Es importante como se menciona en la cita anterior la conciliacion entre las
responsabilidades escolares y el tiempo de ocio es un desafio constante para las familias. La
figura 23 compara dos dinamicas: la escuela FS y la escuela MF, en su manera de estructurar las
tareas escolares y las actividades de ocio. Esta comparacion resalta la importancia de coordinar
los tiempos escolaresy familiares, permitiendo que los nifios y las nifias puedan cumplir con sus
responsabilidades académicas sin dejar de disfrutar del ocio, lo cual es esencial para su
desarrollo integral y para generar experiencias de aprendizaje familiar significativas.

Figura 23

Comparacion de tareas escolares y actividades de ocio en familia.

Estructuracion del tiempo y espacial.
Integracion del aprendizaje en el ocio

Escuela FS

+ Diferenciacion entre actividades
Escuela MF | [imites temporales y espaciales

La figura anterior revela sobre la diferenciacion entre las actividades escolares en casa 'y
las actividades durante el tiempo libre. Segun la perspectiva familiar en la institucion educativa
FS la persona encargada de familia participante 3FS menciona que, “Hacemos ver que todo tiene
un tiempo y un lugar. Pero cuando tenemos conversaciones durante tiempo libre, igual tomamos
en cuenta juegos que puedan ir aprendiendo” (comunicacién personal, 13 de diciembre del
2023). Su aporte destaca la necesidad de crear una estructuray organizacion en la vida cotidiana,

ensefiando a sus hijos que hay momentos dedicados al trabajo escolar y momentos reservados
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para el ocio. Ademas, destaca que incluso durante el tiempo libre, se pueden incorporar
elementos educativos, como juegos que tengan un componente de aprendizaje. Esta integracion
del aprendizaje en actividades recreativas refleja un abordaje mas integral del aprendizaje, jugar
también es aprender y se aprovechan todas las oportunidades para ensefiar de manera informal y
significativa.

En contraste, en la escuela MF, la persona encargada de familia HHT-CL menciona que
"Cada cosa en su tiempo y espacio™ (comunicacion personal, 18 de enero del 2024), sus palabras
subrayan una clara diferenciacion en la organizacion del tiempo y el espacio dedicado a cada tipo
de actividad. Es interesante destacar como para algunas familias el ocio y recreacion no puede
vincularse a un espacio para aprender, si bien la organizacion para tareas escolares académicas y
otras mas libres desde la mediacion familiar también representan oportunidades de aprendizaje
importantes en la vida de la nifiez, es necesario generar reflexion en todos esos momentos que

puede ocurrir el acto educativo.

Aprendizajes alternativos promovidos en el ambito familiar
El aprendizaje en el contexto familiar constituye un pilar fundamental en la formacion

integral del estudiantado, abarcando desde habilidades practicas hasta la inculcacion de valores
esenciales. Por lo que, en esta investigacion, se analiza codmo se manifiestan estos aprendizajes
alternativos en los espacios familiares, destacando la importancia de las familias y los entornos
sociales en el desarrollo educativo y social de las y los estudiantes participantes. Tal y como
indican Mendoza y Moreno (2020)

La familia juega un papel importante en el proceso de ensefianza - aprendizaje, porque

desde el nacimiento se inicia la preparacién del individuo en diferentes aspectos:

capacidad de dar afecto, tolerancia, relacién con la sociedad, factor econémico,
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disponibilidad de tiempo, valores, cultura, religion, entre otros, por ende, el hogar es la
primera escuela donde se forman los nifios. (p. 450)

Por lo que, la influenciafamiliar en el aprendizajey desarrollo integral de la nifiez resalta
como los entornos familiares acttan como la primera y mas influyente escuela en la vida de un
nifio o nifia. Ahora bien, las observaciones de Mendoza y Moreno enfatizan que, desde el
nacimiento, los nifios son moldeados por una variedad de factores presentes en su hogar, que van
desde la capacidad emocional hasta la estructuraeconémicay cultural de la familia. Este entorno
no so6lo inculca habilidades practicas y valores, sino que también prepara a las y los estudiantes
para interactuar en la sociedad.

A continuacion, se mencionan algunos de los contextos de las experiencias que
evidencian las personas participantes en entornos familiares, tales como: aprendizajes
alternativos promovidos desde el &mbito familiar en habilidades deportivas, artisticas y sociales

y aprendizajes alternativos promovidos desde el ambito familiar en fomento de valores.

Aprendizajes alternativos promovidos desde el @mbito familiar en habilidades deportivas,
artisticas y sociales.

Estos aprendizajes emergen de manera distinta en contextos educativos diferentes,
reflejando la influencia significativa de las estructuras familiares en el desarrollo integral de los
estudiantes. Tal y como mencionan Mendoza y Moreno (2020) “ciertamente, las familias
cumplen funciones como la preparacion para ocupar roles sociales, control de impulsos, practica
de valores y seleccién de objetivos, permitiendo que los nifios se transformen en miembros pro-

activos de la sociedad” (p. 451).
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De este modo, se destaca la necesidad de apoyar y fortalecer las funciones educativas del
entorno familiar, reconociendo su rol insustituible en el desarrollo integral y la preparacion social
de los futuros ciudadanos y ciudadanas.

Al respecto, se resalta que, en el contexto de la educacion privada, representada por la
Escuela FS, los aprendizajes que impulsan los padres y madres a sus hijos e hijas abarcan tanto
habilidades artisticas como deportivas. Por ejemplo, una persona estudiante de la escuela FS
expresa: "De mi papé, nos ensefia un poco de deporte. También, de mi mama puede ser musica."
(7FS-EP, comunicacion personal, 10 de noviembre de 2023). Estas experiencias permiten el
desarrollo de habilidades importantes en el desarrollo integral de la nifiez como a su salud fisica
y emocional, también se destaca que la oportunidad de estas actividades extraescolares “ayudan a
desarrollar algunas competencias importantes, sin embargo, muchas de estas son de caracter
privado y suponen un gasto econdémico importante para muchas familias, generando
desigualdades de oportunidades entre el alumnado” (Dzib Moo, Gonzéalez y Rodriguez, 2023,
p.1).

Por otro lado, en la escuela publica, representada por la Escuela MF, se enfatiza la
formacion en habilidades sociales, la persona estudiante MF-NM-EP, menciona que: “A que
tengo que compartir y tengo que ser mejor persona con los deméas" (comunicacion personal, 27
de noviembre del 2023), y la persona participante MF-KM-EP, comenta que “A compartir"
(comunicacién personal, 27 de noviembre del 2023). Se resalta el compromiso con el desarrollo
de competencias éticas y sociales, cruciales para una convivencia armonica y el desarrollo
personal de estudiantes.

Ahora bien, en ambas instituciones se presentan 2 tipos de aprendizajes que se fomentan

en el hogar, por ejemplo, segln el comentario del estudiante participante 7FS-EP sugiere que en
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las escuelas privadas se evidencia como las familias apuestan a la inversion en habilidades que
son valoradas tanto cultural como econdmicamente, como el arte y el deporte, aprovechando los
recursos disponibles. En contraste, en las escuelas publicas, las personas estudiantes participantes
MF-KM-EP y MF-NM-EP permiten evidenciar la importanciade fortalecer habilidades sociales,
esenciales para el desarrollo integral del individuo en cualquier contexto social y econémico. Al
respecto, Gonzélez (2021) menciona que
Todos los niveles educativos, lideres socialesy comunitarios, padres, entre otros agentes
educativos con responsabilidad de influir positivamente en su formacion integral, debe
estar orientada a lograr que estos se impliquen y comprometan consigo mismo a ser
mejores, a ejercer un control activo y consciente de su actuacion con vistas a su
crecimiento personal. (p.66)

En conclusion, la comparacidn entre escuelas publicas y privadas del presente trabajo de
investigacion revelan diferencias en las habilidades promovidas. Es necesario destacar la
necesidad de explorar desde las comunidades otras oportunidades deportivas, musicales,
artisticas que promuevan la participacion de toda la nifiez para el desarrollo de habilidades tan
importantes y que promuevan su crecimiento integral en equidad de oportunidades.

Aprendizaje de valores familiares.

Los valores familiares se promueven a traves del aprendizaje en los dos contextos
educativos distintos: la Escuela MF y la Escuela FS. Estos datos fueron obtenidos a través de las
percepciones de estudiantesy familiares, por lo que, por medio de la siguiente figura (ver figura
24) se hara mencién del aprendizaje de valores que se da en cada contexto familiar donde se
refleja un enfoque uniforme hacia la educacién en valores.

Figura 24
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Comparacion de valores promovidos en el aprendizaje familiar
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El analisis comparativo entre la escuela FS y la escuela MF, destaca las similitudes
significativas en los valores promovidos a través del aprendizaje familiar. En la escuela MS,
estas ensefianzas son igualmente fundamentales, tal como lo expresan algunas madres de familia
de la escuela MF: “valores de solidaridad, respeto, empatia y amistad” (MF-YJB-CL,
comunicacion personal, 18 de enero del 2024). Asimismo, una madre resalta la importancia de
esos valores en la vida de sus hijos, diciendo: “El amor que les tengo y que no se pierdan en este
mundo si no que lleguen a tener valores y buenos recuerdos” (MF-GMV-CL, comunicacién
personal, 18 de enero del 2024). Estas declaraciones reflejan un compromiso compartido en la
formacion integral de los estudiantes, donde la educacion va mas alla de lo académico y se
enriquece con principios fundamentales que guiaran a los jévenes en su desarrollo personal y
social.

En contraste, en la Escuela FS, la educacion en valores va mas alla de los principios

basicos, integrando habilidades sociales y emocionales complejas. Un estudiante destaca la
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importancia de aprender valores esenciales para su desarrollo: “Me gusta aprender sobre el
respeto, la asertividad, la empatia y la solidaridad. También me ensefian a dar amor con respeto y
a no ser tan brusca” (17FS-GF, comunicacion personal, 28 de noviembre de 2023). Desde la
perspectiva de los padres, se resalta la importancia de "compartir, resolver problemas, expresar
emociones, respeto y colaboracion” (4FS-CL, comunicacion personal, 12 de diciembre de 2023).
Ademas, otra opinion parental menciona aspectos como “la seguridad, la union familiar,
y que se sientan amados y respetados, asi como el respeto, la honestidad, la empatia y la toma de
decisiones” (7FS-CL, comunicacién personal, 10 de noviembre de 2023). Con las familias de la
escuela FS se muestra una notable comprension de los valores esenciales. Esta coincidencia
sugiere que tanto en el ambito escolar como en el familiar se comparte la vision de fomentar
relaciones interpersonales. Ademas, la preocupacion de los padres por la seguridad y la union
familiar se complementa en el amor y el respeto, creando asi una base sélida para su desarrollo
emocional y social.
Tornés et al (2021) complementa esta observacion al destacar la funcion social de la
familia en la educacién de valores y habilidades para la convivencia.
La funcidn social de la familiaes la responsabilidad de promover la educacion y el buen
comportamiento ante el medio social, es decir, educar a sus miembros bajo valores
morales y sociales, esenciales para el proceso de socializacion del nifio. En ella deben
prevalecer la armonia, la confianza, la seguridad, el respeto, los afectos, la proteccion y
el apoyo necesarios para la resolucion de problemas, a fin de que la persona misma
cultive los valores para transmitirlos y ensefiarlos a los demas. En la familia se establece
una relacion de afinidad, sentimientos, afectos e intereses, basada en el respeto mutuo y

el dialogo para la convivencia. (p.4)
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La cita también menciona que en la familia deben prevalecer “la armonia, la confianza, la
seguridad y el respeto”, valores que se ven reforzados en las declaraciones de las familias de
ambas escuelas. Al cultivar estos principios en el hogar, se crea una base sélida para la
socializacion de los nifios, permitiéndoles no sélo recibir, sino también transmitir y ensefiar estos
valores en su entorno. Asi, la relacion de afinidady el didlogo que se establecen en la familia son
fundamentales para construir comunidades donde los valores morales y sociales florezcan,
impactando positivamente en el desarrollo personal y social de los nifios y nifias.

En conclusion, el analisis de los valores familiares promovidos en las escuelas MFy FS
revela un compromiso compartido entre padres y educadores en la formacion integral de los
estudiantes. A través de la ensefianza de valores como la solidaridad, el respeto y la empatia,
tanto en el hogar como en la escuela, se crea un entorno propicio para el desarrollo emocional y
social de los nifios. Las perspectivas familiares, refuerzan la importanciade la colaboracion en la
educacién en valores, evidenciando que la familia juega un papel crucial en la socializacion y en
la transmisidn de principios que contribuiran a formar ciudadanos responsables y conscientes.
Asi, se fomenta una comunidad cohesiva y solidaria, donde el didlogo y el respeto mutuo son

pilares fundamentales para el crecimiento de las futuras generaciones.
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Capitulo V

En este capitulo de analisis se presenta un analisis que integra desde la etapa cuantitativa
los hallazgos integrales de las cinco escuelas participantes para posteriormente a partir de esta
mirada colectiva y de las reflexiones construidas por cada subgrupo en el capitulo anterior
proponer una narrativa reflexiva de la participacion de las familias en la construccion de una
sociedad educadora.
Analisis comparativo cuantitativo de las escuelas participantes de la investigacion

Se presenta a continuacion el andlisis cuantitativo que valora los niveles de participacion
en espacios de aprendizaje en la familia, se integran los resultados de las 93 personas estudiantes
de esta investigacion, las cuales asisten a cinco centros educativos publicos y privados, rurales y
urbanos de las provincias de San José, Heredia y Alajuela. En la tabla 11 se integran los niveles
de participacion en espacios de aprendizaje en la familia indicando las categorias, puntuacion,
interpretacién y tipos de frecuencia: simple, relativa y acumulada.

Tabla 11
Nivel de participacion en espacios de aprendizaje en la familia de las cinco escuelas
participantes

NIVEL DE PARTICIPACION EN ESPACIOS DE APRENDIZAJE EN LA FAMILIA

Categoria Puntuacié Interpretacion FRECUENCIA FRECUENCI FRECUENCI

n SIMPLE A A
RELATIVA  ACUMULAD
A
Muy Bajo 0-10 La participacion 1 1% 1%
Nivel es muy baja o
practicamente
nula.
Bajo 11-21 La participacion 10 11% 12%
Nivel es limitada y
necesita

mejorar.
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Nivel 22-32 La participacion 47 50% 62%
Basico es a nivel
basico, se puede
mejorar.
Nivel 33-43 La participacién 25 27% 89%
Intermedi es aceptable y
0 se encuentra en
un nivel
intermedio.
Nivel 44-54 La participacién 8 9% 100%
Avanzado es buenay
muestra un

nivel avanzado.

Alto Nivel 55-65 La participacion 2 2% 102%
esaltay
sobresaliente.
Muy Alto 66-72 La participacion 0 0% 102%
Nivel es
excepcionalmen
te alta.
93 100% 100%

Nota: Describe los niveles de participacion familiar en el aprendizaje. Se observa una
distribucion concentrada principalmente en los niveles basico (50%) e intermedio (27%), con
una menor presencia en los niveles bajo (11%) y avanzado (9%). Los niveles muy bajo y muy
alto tienen una representacién minima.

Grafico 3

Nivel de participacion en espacios de aprendizaje en la familia
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El analisis comparativo de las cinco escuelas revela patrones distintivos en los niveles de

participacion familiar en los espacios de aprendizaje, iflUeRCIadoSPorfacioreScomoleIContexiol

Los datos muestran que, en general, las familias de escuelas privadas tienden a presentar una
mayor dispersion en sus niveles de participacion, mientras que, en las escuelas publicas, sobre
todo en contextos rurales, se observa una mayor cohesion y compromiso por parte de las
familias.

Las escuelas privadas, como la Escuela FS y la Escuela TPM, muestran una distribucion
mas amplia en los niveles de participacion. En particular, la Escuela FS presenta una media de
participacion mas alta, con familias que llegan a niveles avanzados y altos, lo que podria
suponerse que tienen una mayor capacidad de involucrarse debido a su entorno socioeconémico
favorable. Sin embargo, en la Escuela TPM, aungue también se encuentra en un contexto urbano

privado, se observa un alto porcentaje de familias en niveles basicos y bajos de participacion, lo
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que sugiere que muchas familias confian més en la institucién educativa para gestionar el
aprendizaje, delegando parte de su responsabilidad en la escuela. Esto podria estar relacionado
con el ritmo de vida urbano y el acceso a servicios educativos complementarios que limitan el
tiempo y la necesidad de involucramiento familiar. En este contexto, diversos estudios han
mostrado abundante evidencia sobre los beneficios del involucramiento parental en el proceso
educativo de escolares, destacando que el soporte en el estudio y el aprendizaje en casa es un
factor asociado de manera relevante con el aprendizaje escolar y el logro académico (Pires et al.
citado por Bazan, Méarquez y Félix, 2022, p. 3)

Por otro lado, se demuestra que, en dos de las escuelas publicas, tanto en areas urbanas
como rurales de la presente investigacion, se observa una mayor participacion familiar. Por
ejemplo, en la Escuela IDV, ubicada en un entorno rural, destaca con un 63% de sus familias en
niveles intermedios de participacion, lo que sugiere un papel central de la familiaen la educacién
debido a la falta de acceso a recursos externos.

En contraste, las familias de la Escuela MF (publica urbana) presentan un nivel de
participacion concentrado en niveles bajos y basicos, lo que puede reflejar barreras
socioeconomicas que limitan su capacidad para involucrarse mas activamente. Esto podria estar
relacionado con barreras socioeconémicas, como ingresos limitados, horarios laborales extensos,
rotativos, horarios que incluyen laborar durante los fines de semana o bien trabajar en horarios
nocturnos, que dificultan su disponibilidad para participar en actividades escolares o una menor
familiaridad con las dindmicas educativas formales. Estas condiciones restringen su capacidad

para involucrarse mas activamente en el aprendizaje de sus hijos.
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Sin embargo, es notable que la Escuela MF muestra una moda de 31 puntos. Este dato
podria sugerir que, aunque muchas familias se encuentran en niveles basicos, un grupo
especifico ha alcanzado niveles mas altos de participacion en el aprendizaje.

Las medidas de dispersion también refuerzan estos contrastes. Las escuelas privadas,
como la Escuela FD, tienen una desviacion estandar mas alta (13.41), lo que indica una mayor
variabilidad en los niveles de participacién. En cambio, las escuelas publicas rurales, como la
Escuela IDV, tienen una desviacion estandar menor (6.76), lo que sugiere una participacion mas
homogénea y activa, probablemente impulsada por la falta de recursos alternativos y una mayor
cohesion comunitaria. Este patron también se ve reflejado en el analisis de Bazan, Marquez y
Felix (2022, p. 9), quienes, al estudiar el apoyo familiar en contextos de vulnerabilidad,
identificaron que el acompafiamiento familiar estd motivado por el deseo de garantizar un futuro
exitoso para los hijos. Segun los autores, el apoyo en el aprendizaje en casa se entiende como
una expresion de amor y un esfuerzo por construir un proyecto de vida sélido: “Para mi el
estudio de mi hijo es muy importante, tratamos de hacer un gran esfuerzo... ellos y nosotros, para
que tengan el estudio y algo mejor de lo que nosotros tuvimos” (P1, 16 de septiembre de 2019).
Este apoyo se convierte en una tradicion familiar, donde las dificultades econdmicas no
disminuyen el compromiso, sino que lo fortalecen como una forma de impulsar a los nifios a
alcanzar el éxito académico.

A nivel general, los resultados sugieren que el capital humano y cultural de las familias
influye significativamente en los niveles de participacion. En contextos privados, se podria
deducir que las familias con mas recursos tienen la posibilidad de destinar mas recursos a la
educacion de sus hijos, lo que se traduce en niveles de participacion mas altos. Sin embargo, en

algunas escuelas privadas urbanas, como la Escuela TPM, esta inversion no siempre se traduce
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en un involucramiento directo de las familias, reforzando la hipotesis de una delegacion de
responsabilidades educativas a la institucion. Esto se evidencia en las observaciones de campo,
donde la docente a cargo sefiala que la familia del estudiante EP12 no responde correos ni asiste
a reuniones, delegando completamente la educacion de su hijo a la escuela.

En contraste, en las escuelas publicas rurales, el entorno comunitarioy la faltade recursos
externos llevan a las familias a participar de manera més activa y cohesionada, aunque dentro de
los limites que sus condiciones socioeconémicas les permiten. Un ejemplo de esto se observa en
la escuela rural IDV, donde el dibujo de la estudiante 3C, presentado en la figura 10, ilustra
como su familia la acomparia de manera activa en su proceso de aprendizaje. Este apoyo refleja
la importancia del compromiso, la responsabilidad y la motivacion en el estudio, valores que
estas familias fomentan desde las posibilidades que poseen.

Este analisis comparativo destaca la importancia de disefar estrategias educativas que
reconozcan y se adapten a los distintos contextos. Mientras que en las escuelas privadas puede
ser necesario fomentar un mayor compromiso directo de las familias, en las escuelas publicas,
especialmente en areas urbanas vulnerables, es esencial proporcionar apoyo adicional para
superar las barreras que impiden una participacion mas activa. En Gltima instancia, el éxito
educativo de las personas estudiantes depende no solo de los recursos disponibles en las
instituciones, sino también de la capacidad de las familias para participar activamente en el
proceso de aprendizaje, algo que debe ser incentivado y facilitado en todos los contextos
educativos.

A partir de los hallazgos cuantitativos y cualitativos de las cinco escuelas participantes se

logra profundizar y ampliar desde este andlisis colectivo sobre el papel de las familias en la
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construccién de una sociedad educadora. A continuacion, se integran estas reflexiones del equipo
de investigadoras en la creacidn de una narrativa socioeducativa.
Narrativasocioeducativa: el papel de las familias en la construccion de una sociedad educadora

El concepto de una sociedad educadora, como lo sefialan Freire y otros autores, implica
que la educacion no es exclusiva de las instituciones escolares, sino que es responsabilidad de
toda la sociedad. En este sentido, la familia juega un papel crucial en la formacion de los
individuos. Segun Freire, "La educacién debe Ilevarse a cabo en contextos experienciales, para la
formacion de ciudadanos auténomos" (citado por Essomba, 2022, p. 725), destacando que la
comunidad y el entorno familiar son fundamentales en este proceso.

La educacion dentro del entorno familiar resalta la relevancia que tienen las familiasen el
proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias. A través de la crianza y las
interacciones cotidianas, los padres y cuidadores transmiten no solo conocimientos académicos,
sino también valores, normas y habilidades sociales que son esenciales para la formacion integral
de las personas estudiantes. El hogar se convierte en el primer espacio de socializacion, donde
los nifios y nifias aprenden a interpretar y desenvolverse en el mundo que los rodea. Las
actividades que las familias comparten, como leer juntos, conversar, realizar salidas educativas o
incluso las experiencias diarias, juegan un papel crucial en el fomento de la curiosidad, la
creatividad y el pensamiento critico, elementos clave en el desarrollo educativo y personal.

En esta misma linea, Diaz subraya que “la familia tiene como responsabilidad principal
brindar educacion y formacion a sus integrantes con la finalidad de que desarrollen su potencial
y puedan insertarse dentro del sistema social de manera adecuada y productiva” (Besanilla y
Miranda, 2013, citado por Diaz, et.al, 2019, p. 7). Esta afirmacion enfatiza el rol formativo de la

familia, no solo en términos de conocimientos practicos, sino también en la preparacion de los
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hijos e hijas para enfrentar los retos sociales y profesionales del futuro. La familia es, por lo
tanto, un agente clave en la construccion de individuos capaces de contribuir de manera activa y
productiva a la sociedad, destacando la importancia de un entorno familiar que fomente el
crecimiento integral en todos los aspectos de la vida. Suarez y Vélez, (2018) mencionan,

...la familia forma individuos sociales, ya que, desde la construccion de elementos

afectivos, emocionales, de la comunicacion y comportamentales, (los cuales son

modelados por los hijos), se llega a formar a un ser integral que puede servir como eje
para el desarrollo humano y social. Es alli donde se necesita un acompafamiento

constante de la familia en el desarrollo de cada uno de los entornos del individuo. (p. 19)

Es asi como, este proceso investigativo que se llevo a cabo en escenarios educativos,
familiares y comunitarios muy diversos, pone de manifiesto que la educacién no se limita al
ambito escolar, sino que la familia tiene una influencia determinante en el proceso formativo,
actuando como el primer y méas importante ndcleo de aprendizaje.

En este contexto, el rol de las personas educadoras sociales se convierte en un pilar
fundamental en la construccion de una sociedad educadora, ya que son quienes actdan como
mediadores entre la escuela, la familia y la comunidad. Las educadoras y educadores sociales
tienen la tarea de acompariar a las familias en la toma de conciencia de su papel clave en el
desarrollo integral de sus hijos e hijas, orientandose para que participen activamente en los
procesos educativos y reconozcan su importante funcién desde el hogar.

Ademas, es necesario la promocion de espacios de didlogo comunitario y reflexivo que
integren a diversos actores sociales en la tarea educativa. De esta manera, las personas

educadoras sociales son facilitadoras del cambio, impulsando la creacion de una sociedad
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educadora en la que la educacion no es responsabilidad exclusiva de la escuela, sino una tarea
compartida por todos los miembros de la comunidad.

A partir de lo anterior, el equipo de investigadoras identifica aspectos relevantes para
reflexionar sobre como las familias contribuyen a la construccién de una sociedad educadora, se
destacan las siguientes contribuciones clave a partir del analisis cuantitativos y cualitativos de
este seminario, en la figura 25 se muestra una figura para representarlos y posteriormente se
describen.

Figura 25

Contribuciones clave a partir del analisis cuantitativos y cualitativos de las escuelas publicas y
privadas

La familia como primer espacio de socializacion y formacion de valores

El fomento del pensamiento critico y la creatividad desde el hogar

La participacion activa en la educacion formal y comunitaria

La familia como promotora de la cohesion social

El acompaiiamiento emocional y el apoyo psicosocial

La integracion de la tecnologia en la educacion familiar

Adaptabilidad al contexto socioeconémico

El reconocimiento del capital cultural familiar

La familia como puente entre la educacion y la comunidad

El impacto de las actividades recreativas en el desarrollo integral

La comensalidad
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La familia como primer espacio de socializacion y formacion de valores

La familia no solo es el primer entorno de aprendizaje para los nifios y nifias, sino
también el mas influyente en sus primeros afios de vida. Es en la familia donde la nifiez
comienza a desarrollar las habilidades sociales fundamentales, como la capacidad para

comunicarse, gestionar sus emociones, aprenden a interactuar con el mundo. A través de las
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interacciones cotidianas, como las conversaciones, la resolucion de conflictos y las dinamicas
afectivas, los padres y madres transmiten los valores y las normas que forman la base del
comportamiento social. Segun Suarez y Vélez (2018), "la familiaformaindividuos sociales[...] a
través de elementos afectivos, emocionales, de la comunicacion y comportamentales” (p. 19), lo
que subraya la importanciadel entorno familiar en la construccién de una ciudadaniaresponsable
y auténoma. Este proceso va mas alla de la transmision de conocimientos formales, involucrando
aspectos profundamente humanos y emocionales que son fundamentales para la formacion de
individuos que puedan integrarse y contribuir positivamente a la sociedad.
El fomento del pensamiento critico y la creatividad desde el hogar

El hogar es el espacio donde los nifios y nifias desarrollan su curiosidad natural y
comienzan a cuestionar el mundo que los rodea. Las familias que promueven la lectura, el juego
educativo y las discusiones abiertas fomentan el pensamiento criticoy la creatividad, habilidades
fundamentales para la vida en sociedad. Estas actividades permiten a los nifios y nifias adquirir
las herramientas cognitivas necesarias para convertirse en individuos auténomos y reflexivos,
capaces de contribuir activamente a la comunidad.
La participacion activa en la educacion formal y comunitaria

Las familias que participan activamente en el proceso educativo formal de sus hijos, ya
sea asistiendo a reuniones escolares, colaborando con docentes o0 apoyando con las tareas
escolares, refuerzan los lazos entre la educacion formal y el hogar. Este vinculo estrecho entre la
familia y la escuela es esencial para el éxito educativo de las personas estudiantes. Freire
menciona que "la educacion debe llevarse a cabo en contextos experienciales, para la formacion
de ciudadanos auténomos" (citado por Essomba, 2022, p. 725), destacando la importancia de un

abordaje educativo colaborativo en el que la familia también tenga un papel activo. Este apoyo
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constante y visible refuerza en los nifios y las nifias la idea de que la educacion es importante y
gue no es un proceso aislado de la vida familiar. Ademas, las familias que se involucran
activamente en la vida comunitaria, participando en eventos deportivos, culturales o de
voluntariado, también estan contribuyendo a la educacién de sus hijos, ya que les ensefian
valores como la cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto por los demas. Este tipo de
participacion es clave para construir una red social sélida que refuerce el aprendizaje escolar y
fomente la responsabilidad civica en los nifios y nifias.
La familia como promotora de la cohesion social

Las familias que estan activamente involucradas en la comunidad contribuyen al
bienestar colectivo y fomentan la cohesion social. La participacién en actividades comunitarias
no solo beneficia a los nifios y nifias, sino que también fortalece los lazos sociales y fomenta un
sentido de pertenencia. El andlisis cuantitativoy cualitativo de las escuelas rurales muestra como
en estos contextos, donde los recursos son mas limitados, las familias tienden a participar de
manera mas cohesionada y activa en las actividades educativas y comunitarias, lo que sugiere
que la cohesion familiar tiene un impacto directo desde las experiencias de aprendizaje familiar.
El acompafiamiento emocional y el apoyo psicosocial

El bienestar emocional de los nifios y nifias es un aspecto crucial que determina su
capacidad para aprender y participar de manera efectiva en la sociedad. Las familias son
responsables de proporcionar un entorno emocionalmente seguro, donde se sientan valorados,
apoyados y comprendidos. Este acompariamiento emocional permite que los nifios desarrollen
habilidades esenciales como la autorregulacién, laempatia y la resiliencia. Estas habilidades son
fundamentales no solo para la convivencia en sociedad, sino también para el éxito en la vida

personal y profesional. Cuando las familias brindan un apoyo constante y proporcionan un
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modelo positivo de manejo emocional, los nifios aprenden a enfrentar los desafios de manera
constructiva y a contribuir a una sociedad méas armonica y justa. La promocion de la
participacion democratica desde el hogar. Uno de los principales roles de las familias en la
construccion de una sociedad educadora es ensefiar a los nifios y nifias a participar de manera
democrética en la toma de decisiones que los afectan. Este aprendizaje comienza en el hogar,
cuando los padres y madres permiten que sus hijos expresen sus opiniones, participen en
discusiones familiares y se involucren en la toma de decisiones. De esta manera, 10s nifios
aprenden desde temprana edad a valorar el didlogo, a respetar las opiniones de los demas y a
comprender la importancia de la responsabilidad compartida. Esta participacién democratica en el
hogar prepara a los nifios y las nifias para ser ciudadanos activos y comprometidos con la vida
civicay politica de su comunidad.
La integracion de la tecnologia en la educacién familiar

El anélisis cualitativo resalta cbmo las familias que integran de manera consciente las
tecnologias de la informaciony la comunicacién (TIC) en las actividades educativas de sus hijos
logran potenciar el aprendizaje. Sin embargo, es necesario que este uso esté supervisado y
orientado a fines educativos y no solo recreativos. Como mencionan Aveiga, Ostaiza, Macias y
Macias (2018), "la tecnologia no debe reemplazar ningln tipo de interaccion, sino acercarlos de
manera ingeniosa a la realidad que viven™ (p. 14).

Las familias deben guiar y supervisar el uso de la tecnologia, promoviendo actividades
que fomenten el aprendizaje, la creatividad y el pensamiento critico. Esto no solo prepara a los
nifios para los desafios del mundo digital, sino que también les ensefia a utilizar la tecnologia de

manera responsable y ética.
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Adaptabilidad al contexto socioeconémico

Las familias en contextos vulnerables o con menos recursos tienden a enfrentar mayores
barreras para participar activamente en la educacion de sus hijos e hijas. Sin embargo, el anélisis
muestra que, en estos contextos, también es comun encontrar una mayor cohesién comunitaria y
un fuerte sentido de responsabilidad compartida por el bienestar colectivo. Este principio subraya
la importancia de reconocer que, aunque las circunstancias econémicas pueden limitar la
participacion directaen las actividades educativas, las familias siguen siendo actores clave en la
construccion de un entorno educativo que fomente la solidaridad y la resiliencia comunitaria.

Este tipo de adaptabilidad subraya la importancia de reconocer que las circunstancias
econdémicas no determinan el éxito educativo, sino que el apoyo comunitarioy familiar es crucial
para crear un entorno educativo enriquecedor.
El reconocimiento del capital cultural familiar

Las familias poseen un capital cultural Gnico que influye en la forma en que educan a sus
hijos e hijas. Este capital cultural puede incluir conocimientos, tradiciones, lenguajes y valores
que no siempre se reflejan en la educacion formal, pero que son esenciales para la identidad y el
sentido de pertenencia de los nifios y nifias. Tal y como lo plantean Banda, Flores y Morales,

El capital social facilita la vida en comun, fortalece la identidad dentro de un grupo,

incrementa la productividad del ser humano en torno a los sentimientos, procesos

emocionales, relaciones familiares, sociales o laborales por mencionar algunos ejemplos,

con lo que preponderantemente se genera solidaridad entre los individuos, y al mismo

tiempo se crean puentes con grupos y personas fuera de nuestro propio circulo de

interaccion. Esto permite enfrentar problemas compartidos, circular informacién y

fomentar el entendimiento y la empatia entre los seres humanos. (2016, p.40)
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Las familias que valoran y transmiten su capital cultural a sus hijos contribuyen a la
creacion de una sociedad diversa e inclusiva, donde se reconoce la importancia de la pluralidad

cultural en la educacion.

La familia como puente entre la educacion y la comunidad

La familiadesempefia un papel fundamental como puente entre la educacion formal y la vida
comunitaria, facilitando la integracion de los nifios y nifias en su entorno social mas amplio. Este
principio resalta la importancia de que las familias no solo se involucren en la educacion de sus
hijos dentro del hogar, sino que también participen activamente en la vida comunitaria,
promoviendo valores como la solidaridad, la cooperacion y el compromiso civico. Las familias
que participan en actividades comunitarias, como eventos culturales, deportivos y sociales,
ayudan a que sus hijos desarrollen un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su entorno.

Al involucrarse en la vida comunitaria, las familias refuerzan los lazos sociales y contribuyen
a la creacion de un entorno donde el aprendizaje se convierte en una experiencia compartida,
reforzando el papel de la comunidad como un espacio educador. Esto fomenta una relacion
estrecha entre la escuela, el hogar y la comunidad, lo que es esencial para el desarrollo integral
de los nifios y nifias, y para la construccion de una sociedad educadora.
El impacto de las actividades recreativas en el desarrollo integral

Las actividades recreativas en familiano solo fortalecen los lazos afectivos, sino que también
promueven aprendizajes significativos. Segun Pérez (2020), "las actividades recreativas son
oportunidades para activar y desarrollar en todas sus facultades la experiencia humana" (p. 8).
Estas actividades, como los juegos de mesa, las salidas o los deportes, permiten que los nifios y
nifias aprendan habilidades como el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto a través de

momentos ladicos con sus seres queridos.
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La comensalidad como espacio socioeducativo

Las comidas en familia son espacios de encuentro que van mas alla de la nutricion fisica,
ofreciendo un ambiente propicio para el aprendizaje social y emocional. "La alimentacion es una
practica de cuidado esencial para el bienestar fisico, psicoldgico, emocional y social de nifios y
nifias" (Angeli y Huergo, 2021, p. 115). Estos momentos permiten que las familias discutan
temas importantes, refuercen valores y se conecten a nivel emocional y espiritual.

A partir de lo anterior, se destaca el papel de las familias en la construccion de una sociedad
educadora, es importante reconocer que las familias, en todas sus formas y contextos, son el
nucleo fundamental en la educacion de las nuevas generaciones. Como agentes principales en la
transmision de valores, normas, conocimientos y habilidades sociales, las familias actian como
la primera escuela, proporcionando a los nifios y nifias las herramientas esenciales para
desarrollarse como ciudadanos autbnomos, criticos y comprometidos con su comunidad. A
través de la participacion activa en la educacién formal, la vida comunitaria y la creacion de
entornos afectivos y seguros, las familias promueven el desarrollo integral de sus hijos e hijas,
reforzando la cohesidn social y el sentido de pertenencia.

Es asi como, el trabajo conjunto entre familias, escuelas y educadores sociales es vital para
asegurar que la educacion no se limite a un entorno institucional, sino que se expanda hacia
todos los espacios donde los nifios y nifias interacttan. Este abordaje integrador y comunitario es
lo que permite la creacion de una verdadera sociedad educadora, en la que cada miembro tiene
un papel activo y responsable en el proceso educativo. Las familias, al colaborar con la escuela 'y
participar en la vida comunitaria, ayudan a fortalecer los lazos sociales y a construir una red de

apoyo que enriguece la experiencia de aprendizaje de todas las personas involucradas. De esta
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manera, se promueve una educacion inclusiva, democréatica y equitativa que beneficia tanto a las

personas estudiantes como a la sociedad en su conjunto.



235

Capitulo VI
Conclusiones
En el siguiente capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones generadas de
este proceso de investigacion, es importante mencionar que en primer lugar las conclusiones se
organizan por objetivos de la investigacion y posteriormente otras generales del proceso. En
relacion con las recomendaciones se plantean por personas participantes (nifiez y familias
participantes) y después recomendaciones por instancias, estas se detallan mas adelante.

Conclusiones por objetivos del seminario:

Determinar los espacios educativos de aprendizaje promovidos por las
familias en que participan la nifiez de | y 11 ciclos de la EGB que asisten a centros
educativos publicos y privados urbanos y rurales de las provincias de San José,
Alajuela y Heredia.

e Las familias constituyen el principal espacio donde la nifiez desarrolla habilidades sociales,
emocionalesy cognitivas. Las actividades recreativas, como los juegos de mesa, la lectura en
conjunto y el tiempo dedicado a las comidas familiares, son fundamentales en la formacion
integral de los nifios y nifias.

e Estos espacios alternativos no s6lo complementan el aprendizaje formal recibido en la
escuela, sino que también proporcionan herramientas esenciales para la socializacion y el
desarrollo de valores, tales como la empatia y el respeto.

e Un hallazgo clave de la investigacion es la importanciade los momentos de comensalidad en
la vida familiar. El acto de compartir las comidas se revela como un espacio privilegiado para
la interaccion, la transmision de valores y el fortalecimiento de los lazos familiares. Durante

estos momentos, se genera un ambiente propicio para el dialogo y la reflexion sobre las
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vivencias diarias, lo que contribuye al desarrollo emocional y social de los nifios y nifias. Sin
embargo, en algunos contextos urbanos, se observa una menor frecuencia en estos espacios
compartidos debido a las exigencias laborales de los padres.

Los resultados muestran claras diferencias entre los contextos socioeconémicos en cuanto a
los espacios educativos promovidos por las familias. En las escuelas privadas, especialmente
urbanas, las familias tienden a involucrarse en actividades que requieren mas costos
econémicos, como viajes internacionales y experiencias educativas fuera del hogar, mientras
que, en las escuelas rurales y publicas, las actividades al aire libre y el contacto con la
naturaleza juegan un papel predominante en la interaccion familiar y el aprendizaje.

El acceso a la tecnologia es otro factor que influye en los espacios de aprendizaje familiar.
Las familias de entornos urbanos y con mayor poder adquisitivo integran la tecnologia de
manera mas activa en las actividades recreativas y educativas, mientras que en los entornos
rurales las actividades manualesy el trabajo en conjunto dentro del hogar son mas frecuentes.
Esta diferencia impacta directamente en las oportunidades de aprendizaje y socializacion de

la nifiez, donde el contexto familiar se convierte en un espacio clave de desarrollo.

Describir las dinamicas pedagdgicas de los espacios educativos de
aprendizaje promovidos por las familias en los que participan la nifiez de | y 11
ciclos de la EGB que asisten a centros educativos publicos y privados urbanos y
rurales en las provincias de San José, Alajuela y Heredia.

Las dindmicas pedagdgicas dentro del hogar fomentan el aprendizaje de valoresy habilidades
sociales a través de la participacion en actividades recreativas y cotidianas. En los hogares,
las familias promueven la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la cooperacion,

reforzando asi el desarrollo de competencias clave que complementan el aprendizaje formal
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en la escuela. Las familias que interacttan regularmente con sus hijos e hijas en estas
actividades proporcionan una base sélida para su desarrollo emocional y social.

En los contextos rurales, las familias suelen estar méas involucradas en el apoyo educativo de
sus hijos e hijas debido a la falta de servicios complementarios y recursos educativos
externos. Esto crea una dindamica en la que las actividades familiaresy comunitarias, como el
trabajo agricola, se convierten en espacios de aprendizaje practico. En los contextos urbanos,
sin embargo, las familias tienden a depender méas de la escuela para cubrir las necesidades
educativas, lo que puede limitar el tiempo y las oportunidades para involucrarse activamente
en el proceso pedagogico en casa.

El uso de la tecnologia en el hogar como herramienta educativa varia significativamente
entre los distintos contextos socioecondmicos. Mientras que las familias con mayor acceso a
dispositivos tecnoldgicos logran integrar la tecnologia en actividades educativas y
recreativas, las familias en contextos de menor poder adquisitivo priorizan las actividades
manuales y la interaccion directa. En ambos casos, es crucial encontrar un equilibrio en el
uso de la tecnologia para maximizar su potencial educativo sin afectar la calidad de las
interacciones familiares.

El juegoy las actividades recreativas en familia son reconocidos como espacios valiosos para
el aprendizaje no formal. Las familias que participan activamente en juegos con sus hijos e
hijas promueven el aprendizaje IGdico, que contribuye a su desarrollo integral. Sin embargo,
en algunos contextos urbanos se percibe una menor participacion en actividades recreativas

debido a la falta de tiempo o el uso excesivo de la tecnologia.
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Crear una narrativa socioeducativa sobre la participacion familiar en la
construccion de una sociedad educadora mediante los hallazgos colectivos del
equipo de investigadores del seminario para el fortalecimiento de la educacién
costarricense.

Las familias juegan un papel fundamental en la construccion de una sociedad educadora al
ser el primer espacio en el que los nifios y nifias desarrollan habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. Desde una perspectiva socioeducativa, es esencial reconocer la
importancia del entorno familiar en el proceso formativo, ya que las interacciones dentro del
hogar contribuyen al desarrollo integral de las personas estudiantes, preparandolas para
enfrentar los desafios tanto en el &mbito escolar como en el comunitario.

La colaboracidnentre la familia, la escuelay la comunidad es clave para fortalecer el proceso
educativo y construir una sociedad educadora. En este sentido, la participacién activa de las
familias en la educacion de sus hijos e hijas, tanto dentro como fuera del entorno escolar,
genera un impacto positivo en el desarrollo de los estudiantes. Esta colaboracion es
particularmente importante en los contextos rurales, donde el apoyo comunitario y familiar
juega un papel esencial en la educacion.

La narrativa socioeducativa también destaca la importancia de disefiar politicas publicas y
programas educativos que reconozcan y fortalezcan el papel de la familia en el proceso
educativo. Es necesario crear oportunidades para que todas las familias, independientemente
de su contexto socioecondémico, puedan participar activamente en la educacion de sus hijos,
promoviendo asi una sociedad mas equitativa y educadora, donde la formacion integral sea

una responsabilidad compartida entre la familia, la escuela y la comunidad.
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Otras conclusiones generales

A pesar de las diferenciasen los niveles de participacion, tanto en los entornos urbanos como
rurales, las familias que participan activamente en la educacion de sus hijos tienden a tener
mejores resultados en términos de cohesion familiar y bienestar emocional. Esto subraya la
importancia de disefar estrategias educativas que fomenten la participacion familiar en todos
los contextos, especialmente en aquellos donde los recursos econémicos y educativos son
mas limitados.

La participaciénde la persona docente es crucial para mediar y fortalecer la participacion de
la familiaen la construccion de una sociedad educadora. En este sentido, su rol no se limita a
la ensefianza en el aula, sino que se extiende hacia la creacion de puentes entre la escuela y el
hogar, favoreciendo la implicacidn activa de las familias en los procesos educativos de sus
hijos e hijas.

La educacion social tiene como objetivo trabajar junto a las familias para fortalecer las redes
de apoyo y crear sinergias entre el hogar, la escuela y la comunidad, promoviendo una
participacion equitativa que responda a las necesidades y realidades de cada contexto. A
través del dialogo y la colaboracion, los y las educadoras sociales facilitan la construccién de
una sociedad educadora, en la que el proceso educativo se extiende mas alla de los espacios
formales, reforzando valores como la justicia social, la solidaridad y la participacion

comunitaria.
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Recomendaciones

Alo largo de este proceso investigativo, se han evidenciado una serie de hallazgos
significativos que amplian y enriquecen las nuevas perspectivas sobre los aprendizajes
alternativos de la nifiez promovidos en el &mbito familiar. A partir de estos hallazgos, surgen
varias recomendaciones las cuales estan organizadas en primer lugar a las personas participantes
de la investigacion: Nifiez participante de 1y Il ciclos de la Educacion General Basica y las
familias de la nifiez participantes. Por otra parte, se plantea recomendaciones a instancias
vinculantes a las cuales esta investigacion tiene aportes importantes, estas son: Universidad
Nacional, Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE), Division de Educacion

Basica (DEB), Carrera Pedagogia 1y 1l ciclo con énfasis en Educacion Social, Ministerio de

Educacion Publica (MEP) y Gobiernos locales comunitarios.

A la nifiez participante de 1 y 11 ciclos de la Educacion General Basica

Aprovecha las oportunidades de aprendizaje en el hogar: en el hogar se encuentra una gran
diversidad de recursos, dinamicas e interacciones, en el cual la nifiez puede indagar y
explorar sobre temas de interés que desee aprender.

Explora nuevas formas de aprender: la escuela no es el Gnico espacio donde se promueve el
aprendizaje, sino que tanto espacios comunitarios o familiares como el ambiente en el hogar
y los espacios que se comparten en familia, son muy enriquecedores para la construccion de
los aprendizajes, siendo asi que la nifiez se involucre en experiencias de aprendizaje
reconociendo que el hogar y la comunidad son fuentes importantes de conocimiento y
crecimiento personal.

Cuidado el entorno y responsabilidad social: Las personas tienen la responsabilidad de velar

por el bienestar del entorno, para ello es necesario mantenerlo limpio y ordenado, ya sea
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mediante la recoleccion de residuos, la organizacién de las pertenencias o el cuidado de las
plantas y los animales. Al realizar estas acciones, se adquiere una mayor comprension sobre
la importancia de respetar el medio ambiente y asumir una actitud responsable de cuidado
tanto en tu hogar como en la comunidad.
e Aprovecha el uso de la tecnologia para el aprendizaje: las herramientas tecnolédgicas, como
juegos educativos o plataformas interactivas, son recursos novedosos que potencian el
aprendizaje, puede utilizarse para explorar nuevos temas de interés. Sin embargo, es
importante balancear el tiempo de uso de estas herramientas con otras actividades al aire libre
0 espacios donde se fortalezca la relacion familiar y sus aprendizajes.
e Participa en actividades ludicas y recreativas: los juegos y las actividades recreativas son
esenciales para el desarrollo de la nifiez, por lo que dedicar espacios para el deporte, arte,
musica y creatividad, ayudara en la coordinacion motora y las habilidades sociales.
Asimismo, que la nifiez aproveche cada espacio para la diversion y aprendizaje por medio del
movimiento, el juego y la exploracion.
A las familias de la nifiez participante
e Fomentar un ambiente de aprendizaje en el hogar: Se recomienda que las familias
proporcionen espacios y tiempos para que sus hijos e hijas participen en actividades
educativas y recreativas que promuevan el desarrollo integral. Esto puede incluir la
lectura, el juego colaborativo, las tareas domésticas, y la exploracion de temas de interés
conjunto.

e Apoyo emocional y educativo: Es importante que las familias brinden un apoyo

emocional constante y participen activamente en el proceso educativo de sus hijos,
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estableciendo un vinculo estrecho con las escuelas y docentes para trabajar en conjunto
por el bienestar y desarrollo académico de la nifiez.

Crear rutinas familiares que integren el aprendizaje y el ocio: Se recomienda que las
familias estructurenrutinas diarias que combinen el tiempo de estudio con actividades de
ocio. Establecer horarios para la lectura, el juego, y el tiempoal aire libre ayuda a que los
nifos y nifias equilibren sus responsabilidades escolares con el disfrute de su tiempo
libre.

Estimular la comunicacion abierta y el didlogo: Es importante que las familias
promuevan un ambiente donde sus hijos e hijas se sientan comodos compartiendo sus
pensamientos, preocupaciones y emociones. Se sugiere tener momentos de dialogo
familiar, como durante las comidas, donde los nifios puedan expresarse libremente.
Fomentar la participacion en decisiones del hogar: Incluir a los nifios y nifias en la
organizacion de las tareas del hogar, fortalece su sentido de responsabilidad y autonomia,
ademas de hacerles sentir valorados y escuchados.

Promover un entorno de aprendizaje enriquecido en casa: Se recomienda a las familias
crear un entorno que estimule el aprendizaje, con acceso a materiales como libros, juegos
educativos y recursos tecnologicos. Es fundamental que las familias guien el uso
adecuado de estos recursos, especialmente en el caso de la tecnologia.

Fomentar la colaboracion entre las instancias educativas y las familias: Se sugiere
que las instancias educativas faciliten procesos pedagogicos que respalden a las familias
en la implementacion de practicas educativas en el hogar. Esto implica brindar
orientacion sobre como integrar actividades de aprendizaje en la rutina diaria,

promoviendo un intercambio constante entre los docentes y las familias para reforzar los
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aprendizajes. Instancias como el MEP, instituciones educativas privadas, fundaciones y
otras organizaciones dedicadas a la promocién educativa deben reintegrarse y formar
parte activa del vinculo entre la familia y las practicas de aprendizaje que se impulsan
desde estos espacios. Es crucial que las instancias educativas ofrezcan recursos y
estrategias adaptadas a los contextos especificos de cada familia, para asegurar que

puedan aplicarlas de manera efectiva en su vida cotidiana.

A la Universidad Nacional (UNA), Centro de Investigacién y Docencia en Educacion (CIDE)

y Division de Educacion Basica (DEB)

Desarrollo de programas de capacitacion para familias: Se recomienda disefiar e implementar
programas de capacitacion dirigidos a las familias, con el fin de fortalecer sus capacidades
para generar ambientes educativos en el hogar y para apoyar el aprendizaje de la nifiez en
contextos no formales.

Investigacién continua sobre los aprendizajes en el ambito familiar: Se sugiere que estas
instancias académicas continten promoviendo investigaciones sobre los espacios de
aprendizaje alternativos en el ambito familiar y comunitario, con el fin de generar nuevas
propuestas pedagdgicas que fortalezcanel vinculo entre la escuela, la familiay la comunidad.
Necesidad de incorporar modelos pedagdgicos flexibles en la formacion docente: Los
resultados de la investigacion evidencian que los aprendizajes no formales y espontaneos,
generados en la familiay la comunidad, son cruciales para el desarrollo socioeducativo de la
nifiez. Esto implica que la formacion docente debe incluir modelos pedagdgicos que no se
limiten al aula formal, sino que valoren y fomenten la educacion en entornos alternativos y

comunitarios.
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Vinculacion entre la universidad y las comunidades para la creacion de politicas publicas
educativas: Los hallazgos subrayan la necesidad de un dialogo entre la academiay las
comunidades. La UNA, el CIDE y la DEB deben desempefiar un papel mas activo en la
construccién de politicas pablicas que promuevan y reconozcan la importancia de los
espacios de aprendizaje alternativos, integrando la educacion familiar y comunitaria dentro

del sistema educativo formal.

A la Carrera Pedagogia | y 11 ciclo con énfasis en Educacién Social

Promover el aprendizaje basado en proyectosy la interdisciplinariedad: Es importante que la
carrera continue integrando enfoques pedagdgicos que promuevan la resolucion de
problemas reales mediante el trabajo colaborativo entre disciplinas. La interdisciplinariedad
permite a los futuros docentes desarrollar habilidades criticas y adaptarse a diversos
contextos educativos, trabajando en conjunto con profesionales de otras areas para atender
las necesidades socioeducativas de la nifiez.

Integrar experiencias de aprendizaje comunitario: Se sugiere fomentar experiencias de
aprendizaje que vinculen a las y los estudiantes de pedagogia con la comunidad. Esto puede
incluir la creacion de programas de mediacidn pedagdgica en colaboracién con centros
educativos y organizaciones locales, permitiendo a las y los futuros docentes aplicar sus
conocimientos en entornos reales y aprender de las dinamicas comunitarias y familiares que
son indispensables en una formacion integral.

Desarrollar competencias digitales para el aprendizaje inclusivo: A medida que la tecnologia
se integra cada vez mas en la educacion, es esencial que la carrera refuerce la formacion de
competencias digitales que permitan a los y las estudiantes de pedagogia utilizar

herramientas tecnoldgicas para crear entornos de aprendizaje inclusivos y accesibles. Esto
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incluye la creacion de recursos educativos digitales que puedan ser adaptados a las diversas
necesidades de los estudiantes y de sus familias, tanto en contextos publicos como privados,
eliminando brechas sociales.

Impulsar la investigacion en educacion social: Se recomienda fortalecer los espacios de
investigacion dentro de la carrera, enfocandose en proyectos que aborden problematicas
actuales de la educacion en contextos sociales. La investigacion permite a las 'y los
estudiantes generar conocimientos practicos y contribuir a la mejora del sistema educativo,
sobre todo en lo relacionado con los aprendizajes alternativos, no formales con la
participacion de familias y comunidades diversas.

Fomentar el trabajo colaborativo entre docentes y familias: Es importante que la formacion
inicial docente incluya estrategias que fortalezcan la colaboracidn entre docentes y familias.
Se deben impartir talleres 0 modulos que capaciten a los futuros profesionales en técnicas de
comunicacion efectiva y en la creacién de alianzas con las familias para promover el
desarrollo integral de la nifiez dentro y fuera del aula.

Actualizacion constante de los programas de estudio: Se recomienda que la carrera mantenga
una revision periddica de sus contenidos curriculares para asegurarse de que estos responden
a las nuevas tendencias educativas, las politicas publicas y las necesidades cambiantes de la
sociedad. Esto incluye temas emergentes como la educacion socioemocional, el aprendizaje
inclusivo y la educacion para la ciudadania global.

Incentivar préacticas profesionales en contextos diversos: Se sugiere que las y los estudiantes
de pedagogia tengan la oportunidad de realizar practicas en una variedad de contextos
educativos, incluyendo areas rurales, urbanas, escuelas publicas y privadas. Estas

experiencias les permitiran desarrollar una comprension profunda de las realidades
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socioeducativas de Costa Rica y prepararlos mejor para enfrentar los desafios del ejercicio
docente.

Al Ministerio de Educacion Pablica (MEP)

e Fortalecer la colaboracion entre escuela y familia: Se recomienda que el MEP promueva
politicas y programas que fortalezcan la colaboracion entre las escuelas y las familias, de
manera que ambos actores puedan trabajar en conjunto para mejorar el aprendizaje de la
nifiez. Esto incluye la creacion de espacios de didlogo y actividades conjuntas que involucren
a las familias en el proceso educativo.

e Promocidn de la equidad en los recursos educativos: Es importante que el MEP trabaje en la
reduccion de las brechas educativas existentes entre las familias de diferentes contextos
socioeconomicos, facilitando el acceso a recursos que permitan a todas las familias crear
ambientes de aprendizaje adecuados para la nifiez.

A los gobiernos locales comunitarios

e Creacion de espacios comunitarios para el aprendizaje: Se recomiendaa los gobiernos locales
la creacion y el mantenimiento de espacios comunitarios donde la nifiez y sus familias
puedan participar en actividades recreativas y educativas. Estos espacios deben ser accesibles
y estar equipados con los recursos necesarios para promover el aprendizaje y la integracion
social.

e Fomentar la participacion comunitaria en la educacién: Se sugiere que los gobiernos locales
trabajen en conjunto con las escuelas y las familias para promover iniciativas que involucren
a lacomunidad en el proceso educativo, reconociendo que el aprendizaje no solo ocurre en el

aula, sino también en los espacios de interaccion social y recreativa.
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Apéndices

Apéndice #1: Consentimiento Informado

Martes 28 de marzo del afio 2023
MSc. Vera Graciela Quesada Quesada

Directora Escuela
Estimada sefiora:

La Universidad Nacional y la suscrita Division de Educacion Basica en conjunto

con el equipo de personas Académicas de la carrera de Licenciatura en Pedagogiaen |y
Il ciclos con énfasisen Educacion Social, le envia un cordial saludo; a su vez solicitamos
respetuosamente su autorizacion para que persona estudiante cédula

del Nivel de Licenciatura, como parte de su proceso de formacion realice

una investigacion educativaen la institucion que usted dirige, por tanto se le comparte la
siguiente informacidn explicativa del proceso que a continuacion se detalla:

1.

La persona estudiante: , matriculada en la carrera de Pedagogia I y I
ciclo con énfasis en Educacion Social, en el afio 2023, por tanto, para obtener dicho
grado académico propone llevar a cabo su Trabajo Final de Graduacion (TFG) en la
institucion bajo su cargo.

La modalidad del trabajo es Seminario de Graduacion, con una duracion de un
afo; la tematica del Seminario es la siguiente: Cocurriculum y espacios socio
educativos de aprendizaje, una exploracion de las sociedades educadoras en nifios y
nifias de 1 y 1l ciclos de la Educacion General Basica de Costa Rica, en el afio 2023.
El trabajo de las personas estudiantes consiste en realizar un diagnostico sobre:
Recolectar datos con las personas estudiantes, con el personal docente,
administrativo y padres de familia. Sobre las ofertas cocurriculares en las que
participan los nifios y nifias del grupo elegido previamente.

Los participantes directos del seminario lo serian: grupos de 1y Il ciclos de nifios y
nifias previamente seleccionados por las personas estudiantes universitarias con el
debido consentimiento de la Direccion y entes administrativos segun sea la
organizacionde la Escuela. Ademas, se espera recolectar informacion de las personas
docentes de la escuela, del sector administrativo y de los padres de familia.

Algunas de las acciones especificas del Seminario son las siguientes:

Aplicacioén de instrumentos cuantitativos y cualitativos a los nifios y nifias de
grupos seleccionados para determinar su grado de participacion en actividades
cocurriculares dentro de la Escuela.
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e Aplicacion de entrevistas a los padres de familia para determinar las acciones
educativas que realizan las familias y la nifiez fuera del horario escolar.

e Aplicacion de entrevistas a las personas administrativas del centro para conocer la
dindmica y oferta cocurricular que brinda la escuela.

(2]

. Los detalles de la aplicacidn de instrumentos son los siguientes:

e Los datos seran recolectados Unicamente por las personas estudiantes de la UNA
aceptadas en la institucion.

e Los instrumentos se aplicaran ya sea dentro del horario de clases como fuera del
mismo segun la indique la administracion y la docente de grupo a cargo.

e Laaplicacionde instrumentosno deberd ir en deterioro de las acciones curriculares y
de mediacion pedagogica previstas por las docentes del grupo y autoridades de la
institucion para el desarrollo cotidiano de las actividades escolares. Por lo cual la
investigacion no afectara el desarrollo de las lecciones.

7. Otros detalles del Seminario:

Las personas que actlian como responsables de las acciones de recoleccion de datos son
las estudiantes autorizadas por la institucion.

La informacion recolectada es de uso confidencial de la investigacion, no se revelaran
nombres de los centros educativos, no se revelaran nombres de los nifios participantes ni
de sus familias. Ademas, se protegera en el caso de la toma de iméagenes la identidad de
los nifios, nifias y sus familias.

En caso de que el centro educativo se vea en la obligacion de transitar de forma total a una
modalidad virtual, el seminario podré continuar sus acciones utilizando las plataformas usadas
para dicho fin, siempre y cuando se mantenga la I6gica explicada en este documento, para la
modalidad presencial.

En ningln momento se haran juicios de valor sobre el trabajo desarrollado dentro de la
institucion, se trata de un Seminario de Investigacion y no de ningdn tipo de estudio evaluativo.
En caso de que la institucion requiera alguna ayuda y colaboracion académica de parte de la
Universidad y de las personas docentes que dirigen y coordinan este Seminario de Investigacién
pueden establecerse acuerdos especificos comunicandose de forma directa con las personas que
proponen el seminario.

Cuando asi lo considere pertinente la sefiora directora o sefior director del Centro Educativo
puede analizar las acciones de la investigacion, podra solicitar adelanto de informacion. Asi
como solicitar cualquier tipo de informaciony aclaracién a la Universidad Nacional, para ello se
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ofrece el contacto con el profesor a cargo del curso Metodologiade la Investigacidn Social |y de
las académicas responsables del seminario.

M.Ed. Sylvia Segura Esquivel. Email: silvia.sequra.esquivel@una.cr

M.Sc. Gabriela Solis Sdnchez. Email: gsolis@gmail.com

Dra. Isabel Badilla Zamora. M.Ed. Email: isabel.badilla.zamora@una.cr

Agradeceremos de antemano su respuesta positiva, sobre todo teniendo presente que las acciones
del seminario buscan el mejoramiento académico y personal de un grupo de nifios y nifias,
ademas colabora y aportaréa de forma directa a la oferta académica que brinda la institucion.

Atentamente,

Dr. Rafael Esteban Jiménez Corrales
Académico responsable del curso
Division de Educacion Basica

CIDE - UNA


mailto:silvia.segura.esquivel@una.cr
mailto:gsolis@gmail.com
mailto:isabel.badilla.zamora@una.cr

Apéndice #2: Diario de Campo

UNIVERSIDAD NACIONAL

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION

DIVISION EDUCACION BASICA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA EN 1 Y 1l CICLOS CON ENFASIS EN EDUCACION SOCIAL

SEMINARIO DE GRADUACION:
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FECHA DE REALIZACION: LUGAR:
HORA DE INICIO: . HORA DE FINALIZACION:
DATOS DE OBSERVACION ANALISIS ESPECULATIVO REFERENCIA

TEORICA
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Apéndice #3: Matriz De Observacion 1

UNIVERSIDAD NACIONAL

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION

DIVISION EDUCACION BASICA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA EN 1 Y I CICLOS CON ENFASIS EN EDUCACION SOCIAL
SEMINARIO DE GRADUACION:

FECHA DE REALIZACION: LUGAR:

HORA DE INICIO: . HORA DE FINALIZACION:

CONTEXTUALIZACION DE LOS DATOS E INFORMACION: ENTREVISTAS — MEMORIA ESCOLAR- OTRO
DOCUMENTO (HACER REFERENCIA DE DONDE PROVIENE EL DATO ESPECIFICO)

CATEGORIA DE OBSERVACION DATOS COMENTARIOS

GENESIS DE LA ESCUELA

1- ¢Cuando surgio el centro educativo?
2- ¢Dénde surgid el centro educativo?
3- ¢Cémo surgid el centro educativo?
5- é¢Por qué surgié el centro educativo?

ETAPAS EVOLUTIVAS E INVOLUTIVAS EN LA HISTORIA
DEL CENTRO EDUCATIVO

CAMBIOS FISICOS E INFRAESTRUCTURALES
DADOS EN LA HISTORIA
DEL CENTRO

CAMBIOS POBLACIONALES DADOS EN LA HISTORIA DEL
CENTRO

OTROS CAMBIOS QUE SE HAN DADO EN LA
HISTORIA DEL CENTRO

SITUACION CONTEMPORANEA DEL CENTRO
EDUCATIVO

CATEGORIA DEL CENTRO (DIRECCION 1, 2, 3,4 0 5)
TIPO DE CENTRO: PUBLICO, PRIVADO O
SUBVENCIONADO

CONFESIONALIDAD (ADSCRITO A UN CREDO RELIGIOSO
O LINEA TEOLOGICA)
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POBLACION ESTUDIANTIL CANTIDAD Y
CARACTERISTICAS GENERALES

POBLACION DOCENTE CANTIDAD, ESPECIALIDAD Y

CARACTERISTICAS GENERALES (CATEGORIA
PROFESIONAL Y GRADO ACADEMICO)

POBLACION ADMINISTRATIVA
DIRECTOR

SECRETARIAS

ASISTENTES

CONSERIJES

GUARDAS

COCINERAS

BIBLIOTECARIAS

PADRES O PERSONAS ENCARGADAS

CARACTERISTICAS GENERALES DEL GRUPO:

PROBLEMATICAS Y RETOS INSTITUCIONALES

SECTOR ESTUDIANTIL

SECTOR DOCENTE

SECTOR ADMINISTRATIVO

PADRES O PERSONAS ENCARGADAS

INFRAESCTRUTURALES

ESPACIOS COCURRICULARES EN LA ESCUELA

ESPACIO: NOMBRE Y DESCRIPCION.

PERSONA ENCARGADA

DESCRIPCION DE ACCIONES

FORMAS DE INGRESO Y/O COSTOS

HISTORIA DEL ESPACIO

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA (AUSENCIAS O
PRESENCIAS)

ASPECTOS EMERGENTES:




Apéndice #4: Matriz De Observacion 2

UNIVERSIDAD NACIONAL

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION

DIVISION EDUCACION BASICA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA EN 1 Y I CICLOS CON ENFASIS EN EDUCACION SOCIAL

SEMINARIO DE GRADUACION:
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FECHA DE REALIZACION: LUGAR:
HORA DE INICIO: . HORA DE FINALIZACION:
DATOS DE OBSERVACION ANALISIS REFERENCIA NOTA
(DESCRIPCION) (INCLUYE FOTOGRAFIAS) | ESPECULATIVO TEORICA METODOLOGICA

INFRAESTRUCTURA

AULAS Y SU ESTADO

COMEDORES

SALAS DE PROFESORES

DIRECCION Y ESPACIO ADMINISTRATIVO
SERVICIOS SANITARIOS

TIPO DE EDIFICACION (MATERIALES DE
CONSTRUCCION)

BIBLIOTECAS

OTROS:

ESPACIOS EXTERIORES (INCLUYE
FOTOGRAFIAS)

(PATIOS, ENTRADAS Y ESPACIOS PARA
PADRES Y ENCARGADOS)

ZONAS VERDES

SERVICIOS DE APOYO (EXISTENCIA Y
FUNCIONAMIENTO)

PSICOLOGICOS

EDUCACION ESPECIAL

SOCIOLOGICOS

PEDAGOGICOS

COMEDORES

AMBIENTE ESCOLAR (PROTOCOLOS DE
INGRESO AL CENTRO-PROTOCOLES DE
INICIO DE LECCIONES)
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OFERTA CURRICULAR: MATERIAS
RECIBIDAS EN SU TOTALIDAD

FORMA EN QUE SE RECIBEN: UNA
DOCENTE, DOS DOCENTES,
ESPECIALIDADES)

RECREOS Y TIEMPOS LIBRES: CANTIDAD,
FORMAS, LUGARES.

CREACION DE UN CROQUIS
ETNOGRAFICO* (SE ANEXA)

ASPECTOS EMERGENTES
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Apéndice #5: Cuestionario Sobre Los Espacios Educativos Familiares

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Basica

Licenciatura en Pedagogia en I y 11 ciclos con énfasis en Educacion Social

Seminario de Graduacion: Espacios socio educativos alternativos, una exploracion y analisis
pedagogico de los &mbitos de aprendizaje en que participa la nifiez de 1y 1l ciclos de la
Educacion General Bésica en Costa Rica, en el afio 2023

Cuestionario para la nifiez sobre los Espacios Educativos familiares en que participan los
nifos que asisten a centros educativos de I y Il ciclos de la E.G.B en Costa Rica

Cuestionario de Espacios Educativos Generados por las Familias
Parte I: Informacion demografica

Género del estudiante:

Masculino

Femenino

Edad del estudiante: afnos
Tipo de escuela:

Publica

Privada

Ubicacion de la escuela:

Urbana

Rural

Parte I1: Espacios educativos generados por las familias

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con los
espacios educativos generados por las familias de los estudiantes. Por favor, indica tu grado de
acuerdo o frecuencia en cada afirmacion utilizando la siguiente escala:

1 = Totalmente en desacuerdo / Nunca
2 = En desacuerdo / Raramente

3 = Neutro / A veces

4 = De acuerdo / Frecuentemente

5 = Totalmente de acuerdo / Siempre

A. Participacion de la familia en el aprendizaje
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Los miembros de mi familia participan activamente en las tareas escolares del estudiante.

En casa, se realizan actividades que complementan y refuerzan lo aprendido en la escuela.

La familiabrinda apoyo y recursos para el desarrollo de habilidades y competencias especificas.
B. Creacion de espacios educativos en el hogar

Se ha designado un area o espacio especificoen el hogar para el estudio y la realizaciénde tareas
escolares.

Se cuenta con materiales educativos adecuados, como libros, enciclopedias o recursos digitales,
en el hogar.

Se fomenta el uso de recursos tecnoldgicos para el aprendizaje, como computadoras, tabletas o
dispositivos maviles.

C. Actividades de aprendizaje en el entorno familiar
La familia organiza actividades de lectura conjunta.
Se realizan actividades de investigacion y exploracion de temas de interés para el estudiante.

La familia promueve la participacion en actividades culturales, como visitas a museos,
exposiciones o eventos artisticos.

D. Colaboracioén con la escuela

La familia mantiene una comunicacién regular y fluida con los docentes sobre el progreso
académico del estudiante.

La familia participa en reuniones o actividades escolares que involucran a los padres.
La familiacolabora con la escuela en la organizacion de eventos o actividades extracurriculares.
Parte I11: Comentarios adicionales (opcional)

Si deseas agregar algun comentario adicional sobre los espacios educativos generados por las
familias, puedes hacerlo a continuacion:
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Nombre del Estudiantes | Entrevistaa | Técnicade | Grupo Focal | Cuestionario
centro participantes | Profundidad Dibujo en Linea
educativo
3B 3B-EP 3B-TD 3B-GF 3B-CL
3C 3C-EP 3C-TD 3C-GF 3C-CL
Escuela IDV | 3F 3F-EP 3F-TD 3F-GF 3F-CL
3l 3I-EP 3I-TD 3I-GF 3I-CL
6A 6A-EP 6A-TD 3I-GF 6A-CL
6B 6B-EP 6B-TD 6B-GF 6B-CL
6E 6E-EP 6E-TD 6E-GF 6E-CL
6F 6F-EP 6F-TD 6F-GF 6F-CL
ES E5-EP E5-TD E5-GF F5-CL
E6 E6-EP E6-TD E6-GF F6-CL
Escuela JX E7 E7-EP E7-TD E7-GF F7-CL
E1ll E11-EP E11-TD E11-GF F11-CL
E14 E14-EP E14-TD E14-GF F14-CL
E15 E15-EP E15-TD E15-GF F15-CL
3FS 3 FS-EP 3FS-TD 3FS-GF 3FS-CL
Fs 4FS 4 FS-EP 4 FS-TD 4FS-GF 4FS-CL
6FS 6 FS-EP 6 FS-TD 6FS-GF 6FS-CL
7FS 7 FS-EP 7FS-TD TFS-GF 7TFS-CL
12FS 12FS-EP 12FS-TD 12FS-GF 12FS-CL
17FS 17FS-EP 17FS-TD 17FS-GF 17FS-CL
TPM EP2 EP2-EP EP2-TD EP2-GF F2-CL
EP5 EP5-EP EPS-TD EP5-GF F5-CL
EP10 EP10-EP EP10-TD EP10-GF F10-CL
EP12 EP12-EP EP12-TD EP12-GF F12-CL
EP14 EP14-EP EP14-TD EP14-GF F14-CL
EP16 EP16-EP EP16-TD EP16-GF F16-CL
MF-BS MF-BS-EP MF-BS-DT MF-BS-GF HHT-CL
EscuelaMF - FurBm MF-DM-EP | MF-DM-TD | MF-DM-GF | AM-CL
MF-NM MF-NM-EP | MF-NM-TD | MF-NM-GF | LLS-CL
MF-KM MF-KM-EP | MF-KM-TD | MF-KM-GF | KMB-CL
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MF-MVV MF-MVV- MF-MVV- MF-MVV- YJB-CL
EP D GF
MF-VM MF-VM-EP | MF-VM-TD | MF-VM-GF | GMV-CL
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Apéndice #7: Guia De Entrevista En Profundidad Cualitativa Sobre La Participacion Y
Perspectiva De La Nifiez En Los Espacios Educativos Familiares

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacién

Division de Educacion Basica

Licenciatura en Pedagogia en 1 y 11 ciclos con énfasis en Educacion Social

Seminario de Graduacion: Espacios socio educativos alternativos, una exploracion y analisis
pedagdgico de los ambitos de aprendizaje en que participa la nifiez de 1y Il ciclos de la
Educacion General Basica en Costa Rica, en el afio 2023

Instrumento de guia para entrevista en profundidad cualitativa sobre la participacion y
perspectiva de la nifiez en los Espacios Educativos familiaresen los que participan los nifios
gue asisten a centros educativos de | y 11 ciclos de la E.G.B en Costa Rica.

Introduccion:
Saludo y presentacion.

Explicar el proposito de la entrevista: recolectar informacion sobre la participacion de los nifios
en los Espacios Educativos familiares, desde su perspectiva, en centros educativos de 1y 1l ciclos
de la E.G.B en Costa Rica.

Asegurar la confidencialidad de los datos y el anonimato de los participantes.

Pedir el consentimiento para grabar la entrevista (si es posible) o tomar notas durante la
conversacion.

Informacidn de contexto:

¢Cudl es tu nombre y cuantos afos tienes?

¢En qué grado estas actualmente?

¢Puedes decirme el nombre de tu centro educativo y en qué parte de Costa Rica se encuentra?

Participacion en Espacios Educativos familiares: 4. ;Puedes mencionar algunos Espacios
Educativos familiares en los que participas fuera de la escuela?

¢Por que decides participar en esos Espacios Educativos familiares?
¢Que tipo de actividades realizas en esos espacios? ¢Puedes darme algunos ejemplos?

Experiencias en los Espacios Educativos familiares: 7. ; Cual ha sido tu experiencia en los
Espacios Educativos familiares en los que participas? ¢Qué te gusta méas de ellos?

¢Sientes que los Espacios Educativos familiares te ayudan a aprender cosas nuevas? ¢Por qué?
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¢Has notado alguna diferencia entre las actividades que haces en la escuela y las que realizas en
los Espacios Educativos familiares? Si es asi, ¢en qué se diferencian?

Perspectivas sobre la participacion en Espacios Educativos familiares: 10. ;Crees que es
importante participar en Espacios Educativos familiares? ;Por qué?

¢ Qué crees que podrias aprender o mejorar al participar en mas Espacios Educativos familiares?

¢Has hablado con tus amigos o compafieros de clase sobre tus experiencias en los Espacios
Educativos familiares? ¢ Qué piensan ellos al respecto?

Relacion entre los Espacios Educativos familiares y la escuela: 13. ;Crees que los Espacios
Educativos familiares pueden complementar lo que aprendes en la escuela? ; Cémo?

¢Hay alguna manera en la que la escuela podria apoyar o involucrarse mas en tus Espacios
Educativos familiares?

Cierre:
Agradecer al nifio por su participacion y sus respuestas.

Ofrecer la oportunidad de realizar preguntas adicionales o agregar comentarios sobre los
Espacios Educativos familiares.

Asegurar al nifio que sus respuestas seréan tratadas con confidencialidad y utilizadas Unicamente
con fines de investigacion.

Esta guia de entrevista se debe adaptar segin sea necesario a la edad y nivel de comprensién de
los nifios que se estan entrevistando.
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Apéndice #8: Instrumento entrevista encargados de familia

UNIVERSIDAD NACIONAL

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION

DIVISION DE EDUCACION BASICA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA 1Y 11 CICLOS CON ENFASIS EN EDUCACION
SOCIAL

SEMINARIO ESPACIOS ALTERNATIVOS DE APRENDIZAJE DE LA NINEZ
COSTARRICENSE 2022

Instrumento para Padres, Madres o Encargados de Familia que Desarrollan Actividades
con sus Hijos desde y en el Hogar:

Instrucciones:

Le agradecemos sinceramente por participar en esta entrevista. Por favor, dedique tiempo a
reflexionar sobre cada pregunta y proporcione respuestas detalladas basadas en sus experiencias
y perspectivas.

Nombre del entrevistado/a:

Relacion con el nifio/nifios (padre, madre, tutor, etc.):
Edades de los nifios/nifios participantes:

Breve descripcion de las actividades que realiza en el hogar:
Experiencia en el desarrollo de actividades con los nifios:
METAS FORMATIVAS

1. El Para Qué de la Actividad:

a. ¢Cual considera que es el propésito principal de las actividades que realiza con sus hijos en el
hogar?

b. ¢Cémo cree que estas actividades contribuyen al desarrollo y bienestar de sus hijos?
2. Relaciones entre la Persona Facilitadora y la Nifiez:

a. ¢Como establece y fortalece la relacion con sus hijos durante estas actividades?

b. (Cémo fomenta un ambiente de confianza y comunicacidn abierta en el hogar?

3. Relaciones entre Nifios:

a. ¢Como facilita la interaccion y las relaciones entre hermanos u otros nifios que participan en
las actividades?

b. (Cémo aborda situaciones de conflicto o promueve la colaboracién entre los nifios?

4. Metodologias y Estrategias Utilizadas:
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a. ¢Qué enfoques o estrategias ha encontrado mas efectivos al realizar actividades con sus hijos?
b. (Cémo adapta las metodologias para abordar las necesidades e intereses individuales de cada
nifo?

5. Contenido o Tematicas de las Actividades:

a. ¢ Como selecciona los temas o el contenido de las actividades en funcion de las edades e
intereses de sus hijos?

b. ¢ Considera importante integrar aspectos educativos en las actividades de ocio y recreacion?
6. Como Aprenden:
a. ¢Qué observa sobre cdmo aprenden sus hijos durante estas actividades en el hogar?

b. (Cémo se asegura de que las actividades sean estimulantes y adaptadas a los estilos de
aprendizaje de cada nifio?

7. Como Verifican los Aprendizajes en la Nifiez:
a. ¢Como evalla o verifica el progreso y los aprendizajes de sus hijos en las actividades?

b. ¢En qué medida considera importante el aspecto educativo de estas actividades en el
desarrollo de sus hijos?

8. ¢ Cuales considera que son los principios que desea promover en los nifios bajo su tutela?



Apéndice #9: Técnica de investigacion elaboracidn del dibujo identitario

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Divisién de Educacion Basica

Seminario de Graduacion

Carrera Pedagogia | y 11 Ciclos con Enfasis en Educacion Social
INSTRUMENTO #

Informante:

Preguntas Sociodemogréaficas:

1. Edad: afos

2. Género: [ ] Masculino [ ] Femenino

3. Grado escolar:

4. ¢;Vives con tus padres? [ ] Si[ ] No

Técnica de investigacion elaboracion del dibujo identitario
Instrucciones para la elaboracion del dibujo identitario

Subgrupo #1

A. Dibujo de Actividades en Grupos Escolares (que no sean clases):

Materiales:
Papel en blanco.
Lapices de colores, marcadores o crayones.

Instrucciones:

e En el centro del papel, dibuja una representacion de ti mismo en la escuela.

e Alrededor de tu figura, agrega a tus amigos y comparieros con quienes compartes

actividades diferentes a las clases.
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e /Participas en algin club, equipo deportivo o actividad extracurricular? Incliyelo en tu

dibujo.

e Asegurate de agregar detalles que muestren la diversion y la camaraderia que compartes

con tus comparieros en estas actividades.
B. Dibujo de Ti Mismo en el Recreo:
Materiales:

Papel en blanco.
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Lapices de colores, marcadores o crayones.
Instrucciones:
Dibuja una escena del patio de recreo con tus amigos y actividades favoritas.

Muestra como te diviertes durante el recreo. ¢ Juegas a la cuerda, te columpias, o prefieres charlar
con tus amigos?

Agrega detalles de tu entorno, como arboles, columpios, o cualquier cosa que te haga disfrutar
del recreo.

¢Hay alguna actividad especial que te gusta hacer durante este tiempo? jIncliyela en tu dibujo!
Subgrupo #2

Dibujo de Actividades en la Comunidad:

Materiales:

Papel en blanco.

Lapices de colores, marcadores o crayones.

Instrucciones:

Dibuja una escena que represente las actividades que haces en tu comunidad.

¢Participas en eventos comunitarios, ayudas a cuidar el medio ambiente o colaboras en proyectos
comunitarios? Inclayelos en tu dibujo.

Muestra a otras personas de tu comunidad que participan contigo.

Agrega detalles que destaquen la importancia de ser parte activa de tu comunidad.

Subgrupo #3

Dibujo de Actividades de Aprendizaje en Familia:

Materiales:

Papel en blanco.

Léapices de colores, marcadores o crayones.

Instrucciones:

Dibuja una escena que represente las actividades de aprendizaje que haces en casa con tu familia.

¢Realizas tareas escolares, lees juntos, o participas en proyectos educativos en casa? Incliyelos
en tu dibujo.

Muestra a los miembros de tu familia que participan en estas actividades contigo.

Agrega detalles que destaquen la importancia del aprendizaje en familia para ti.
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Apéndice #10: Instrumento grupo focal nifiez participante

INSTRUMENTO # GRUPO FOCAL NINEZ PARTICIPANTE

Participantes:

Preguntas Sociodemograéficas:
1. Edades: afios
2. Género: [ ] Masculino [ ] Femenino

3. Grado escolar:
Grupo Focal #3: Espacios Educativos Familiares

Objetivo General:

Explorar y comprender los espacios educativos de aprendizaje promovidos por las familias de la
nifiez de 1y Il ciclos escolares y establecer relaciones entre esos espacios y los aprendizajes
escolares.

Objetivos Especificos:

Determinar los espacios educativos de aprendizaje promovidos por las familias.

Describir la dinamica pedagogica de dichos espacios educativos.

Establecer relaciones entre los aprendizajes en los espacios familiares y los saberes promovidos
en los centros educativos publicos, tanto rurales como urbanos.

Preparacion:

Seleccion de Participantes:

Nifios y nifias de los ciclos escolares 1y Il.

Variabilidad en términos de escuelas, entornos urbanos y rurales para obtener una perspectiva
diversa.

Materiales Necesarios:

Grabadora (si es posible).

Papel y boligrafos para tomar notas.

Espacio comodo y seguro para el grupo focal.

Estructura del Grupo Focal:

Introduccion (10 minutos):

Presentacion del objetivo y la importancia de sus opiniones.

Establecer reglas basicas y asegurar un ambiente comodo para compartir.
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Ronda de Presentaciones (15 minutos):

Que cada nifio o nifia se presente, incluyendo detalles sobre su familia y sus actividades fuera de
la escuela.

Preguntas Focalizadas:

Determinar Espacios Educativos Familiares (20 minutos):

¢Qué actividades realizas en casa con tu familia que consideras educativas o de aprendizaje?
¢Puedes mencionar alguna actividad que haces con tu familia y que te ayude en la escuela?
Dinamica Pedagogica en los Espacios Familiares (20 minutos):

¢Como te ensefan tus padres o familiares cosas nuevas en casa?

¢Qué te gusta aprender en casa con tu familia?

Relacion entre Aprendizajes en Casa y en la Escuela (20 minutos):

¢Encuentras similitudes entre lo que aprendes en casa y lo que aprendes en la escuela?

¢Hay algo que aprendas en casa que no hayas aprendido en la escuela y que te gustaria aprender
alli?

Discusién y Reflexion Final (15 minutos):
Resumen de los puntos clave discutidos.
Preguntas adicionales o comentarios finales.

Consideraciones Finales:

Asegurate de mantener un ambiente amigable y de confianza.

Anima la participacion activa y respeta las opiniones individuales.

Intenta capturar las respuestas mas relevantes y significativas para cada objetivo.

Ofrece agradecimientos al final por su participacion.

Recuerda adaptar estas preguntas segun la edad y la comprension de los participantes para
obtener respuestas significativas y pertinentes.
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Apéndice #11: Instrumento pilotaje para nifios y nifias escolares

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion

Division de Educacion Basica

Seminario de Graduacion

Carrera Pedagogia | y 11 Ciclos con Enfasis en Educacion Social
Estudiantes:

INSTRUMENTO #3 PARA NINOS Y NINAS ESCOLARES

Informante:

Preguntas Sociodemogréaficas:

1. Edad en afios cumplidos:

2. Género: [ ] Masculino [ ] Femenino
3. Grado escolar:

4. ¢Vives con tus padres? [ ]JSi[ ] No

5. Numero total de personas de su nacleo familiar:

5. Lugar de residencia:

6. Nacionalidad:
FACTOR 3: Espacios familiares de aprendizaje en que participa la nifiez
PREGUNTAS OBSERVACIONES PILOTAIJE
22. ;Qué actividades haces con tu familia en casa?

23. ;Como le ayuda tu familia en las tareas escolares u otras

cosas?

24. ;Considera que su hijo (a) tiene la oportunidad de aprender

en la comunidad en la que se encuentra la escuela?



25. ¢ Qué actividad realiza tu familia para que aprendas? Si es

asi, ¢,como lo hacen?

26. ¢ Como trabajas junto con tus compafieros en la escuela? ;Y

coémo trabajas junto con tu familia en casa?

27. ¢Con cuénta frecuencia hablas con personas de diferentes

edades en tu familia, como tus abuelos?

28. ¢ Qué aspectos motivana su hijo(a) a unirse a equipos, clubes

u otros grupos fuera del horario escolar?
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Apéndice #12: Sistematizacion y ordenamiento (trabajo individual)

CATEGORl'AS Y PARTICIPANTE 1: PARTICIPANTE 2: PARTICIPANTE 3: PARTICIPANTE 4: PARTICIPANTE 5: PARTICIPANTE 6:

SUBCATEGORIAS

Encuentros
Familiares

Aprendizaje en el
Entorno Familiar

CATEGORIAS
EMERGENTES




Apéndice #13: Contrastacién trabajo en parejas o trio
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CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

Escuela 1

Escuela 2

Narrativa comparativa
explicativa, ¢por qué pasa
es0?

Aparatos electronicos

Encuentros familiares

Comidas en familia

Salidas familiares

Actividades recreativas
en familia

Aprendizaje en el
entorno familiar

Apoyo familiar en tareas
escolares y aprendizaje
Escuela y Familia

CATEGORIAS
EMERGENTES:




Apéndice #14: Matriz #3 Analisis subgrupo de cada factor
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CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

Pareja 1
Escuela
Miraflores:
Escuela MF
Escuela Finland
School: Escuela
FS

Trio
Escuela Juan XXII1:
Escuela JX
Escuela Ignacio
Duran Vega:
Escuela IDV
Escuela Taller
Pedagodgico
Montebello: Escuela
TPM

Narrativa comparativa
explicativa, ¢por qué pasa
eso?

Uso de la tecnologia

Encuentros familiares

Comidas en familia

Salidas familiares

Actividades recreativas en
familia

Aprendizaje en el entorno
familiar

Escuela- Familia
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Apéndice # 15: Entrevista En Profundidad Cuantitativa Sobre La Participacion Y Perspectiva

De La Nifiez En Los Espacios Educativos Familiares

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y

Docencia en Educacion Division

de Educacion Basica

Carrera Pedagogia | y 11 Ciclos de la EGB con Enfasis en Educacion Social

Seminario de Graduacion: Espacios socio educativos alternativos, una exploracion y anélisis
pedagdgico de los &mbitos de aprendizaje en que participa la nifiez de 1y 1l ciclos de la
Educacion General Basica en Costa Rica, en el afio 2023.

Instrucciones:

1.  El instrumento consta de 47 preguntas cerradas.

2. El instrumento puede ser aplicado en un solo momento que consta de un tiempo
estimado de 45 minutos; o bien puede ser aplicado en dos intervalos de tiempo de 25
minutos cada uno.

3.  Cada pregunta se le lee de forma directa al nifio o nifia, sin intervenir en el momento,
no hay explicaciones de la pregunta. No puede asumir ni interpretar ninguna informacion.

4.  En las preguntas que tienen varias opciones pueden marcar mas de una.
Nombre de la persona investigadora-estudiante que aplica:

Clave de la persona Informante:

Preguntas Sociodemograficas:

1. Edad en afios cumplidos:

2. Género: [ ] Masculino [ ] Femenino
3. Grado escolar:

4. Vives con: Mama y papa (). Solo con mama (). Solo con papa (). Solo
con los abuelos (). Con otro familiar () Indique cual

5. ¢Con cuantas personas vives en tu casa?

6. ;Donde vives?
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7. Nacionalidad:

FACTOR 3: Espacios familiares de aprendizaje en que participa la nifiez

¢ Qué actividades hace usted con su familia en casa? Cocinar juntos

Jugar juegos de mesa como: Lavar el carro juntos
Arreglar el jardin juntos
Loteria ()
Ver television juntos
Jenga ()
Limpiar el cuarto juntos ___
Monoly ()
Cantar juntos
Cartas ()
Bailar juntos
Ajedrez ()

Otras, indique:
Jugar con mascotas juntos
¢Cdémo le ayuda su familia en las tareas escolares u otras responsabilidades?
Me explican las materias
Me leen libros
Me leen indicaciones de las tareas
Me revisan los cuadernos
Me ayudan a buscar materiales que pide la maestra
Me tiene horario de estudio
Otras, indique:

¢Considera usted que tiene la oportunidad de aprender en el lugar en el que se encuentra su
escuela? Si No

¢ De las siguientes actividades cuales familia para ayudarle a aprender fuera de la
realiza con su casa?

Van al estadio juntos
Van al cine juntos

Van a las fiestas familiares juntos



Van al teatro juntos Van a las fiestas civicas juntos
Van a la iglesia juntos Otras, indique:

Van al parque juntos

¢De qué juega con sus compafieros enJugamos policias y ladrones
la escuela en tiempo libre? _
Jugamos luchas libres

Jugamos en el play
Jugamos futbol

Otras, indique:
Jugamos la anda

Jugamos quedd

¢ Qué tan seguido habla con personas de diferentes edades en su familia, tales como:
-Abuelos[ JOaundia] ]2a3dias[]4a5dias[ ]6a7dias[] méas de una semana
-Tios[]Oaundia[]2a3dias[]4a5dias[]6a7dias [ ] mas de una semana
-Tias[]Oaundia[]2a3dias[]4a5dias[] 6 a7 dias [ ] mas de una semana
-Primos[ ]Oaundia[ ]2a3dias[]4a5dias[ ]6a7dias[] mas de una semana

-Sobrinos[]O0aundia[]2a3dias[]4a5dias[] 6 a7 dias [ ] mas de una semana

-Sobrinas[JO0aundia[]2a3dias[]4a5dias[]6a7dias [ ] mas de una semana

Otras, indique:
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47. ¢ Qué aspectos lo motivan a realizar actividades con su familia?
Me hace sentirme feliz

Me ayuda a no sentirme solo

Me hace ser mejor hijo o hija Me ayuda a mejorar las notas

Otras, indique:

iMuchas gracias por su ayuda, es demasiado importante!

Apéndice # 16. Enlace con acceso al proceso de sistematizacion y analisis.

https://docs.google.com/document/d/1mg9 uy7cqu-
n9cJhWetY7J30QeXis0ulp/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967 &rtpof=true&sd=t
rue



https://docs.google.com/document/d/1mg9_uy7cqu-n9cJhWctY7J3QeXis0u1p/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mg9_uy7cqu-n9cJhWctY7J3QeXis0u1p/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mg9_uy7cqu-n9cJhWctY7J3QeXis0u1p/edit?usp=sharing&ouid=109464660460096770967&rtpof=true&sd=true

