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CAPITULO|
INTRODUCCION
Antecedentes del problema

El ingreso al Sistema Nacional de Colegios Cientificos de Costa Rica
(SNCCCR), es visto por muchos estudiantes como una meta que, a corto plazo
les abrira las puertas hacia un futuro profesional exitoso. Sin embargo, para
aquellos estudiantes que no logran aprobar la prueba de admision y que ven
truncados sus suefios, esto puede convertirse en una frustracion que, de no
manejarse adecuadamente, les podra afectar su proyecto de vida tanto en el
ambito personal como vocacional.

Durante la adolescencia ocurre un desarrollo de las ideas, donde el
pUber evoluciona hacia nuevas formas de pensamiento que le permite
encontrar una comprension mas amplia e integradora de los acontecimientos.
Asi mismo, el joven tiende a buscar nuevas posibilidades culturales que
instrumenten su gjuste a la vida, que le permitan integrarse a su nueva realidad.
Se puede afirmar que el adolescente toma conciencia de su capacidad critica y
reflexiva llevandolo, como menciona Krauskopf (2006): “(...) a revisar las
ensefianzas recibidas y a andlizar las cuestiones vitales presentes vy
futuras. . busca la accion, que le permita sentir que esta en vias de solucionar
su situacion, y requiere de que se le posibilite un quehacer concreto y
productivo’ (p. 33).

Este incremento intelectual le permite enfocar el mundo que le rodea
desde una perspectiva que va mas alla de sus intereses inmediatos y
replantear sus relaciones con la realidad circundante. Esta blsqueda intelectual
lleva a muchos adolescentes a explorar nuevas opciones para continuar con
sus estudios secundarios, ya sea ubicandose en centros educativos de caracter
técnico, academico, cientifico, humanista, entre atros, atendiendo a las
aptitudes propias del individuo.

Durante la etapa de la adolescencia, el individuo enfrenta gran cantidad
de duelos, ya que esta dejando de lado las vivencias de la nifiez y se esta

En este documento se ha prescindido de hacer alusion explicita a ambos sexas con el Unico
objetivo de agilizar la lectura. No obedece, por lo tanto, a ninguna intencion discriminatoria, sino
gue se ha aplicado la ley lingliistica de economia expresiva, a cual permite incluir a las mujeres
mediante el género grameatical masculino.



adentrando a un mundo “adulto” desconocido para él. Todo esto, alude
Krauskopf (2006), le evoca angustia, particularmente “cuando el adolescente se
siente amenazado por la posibilidad de no alcanzar las metas que aparecen
como necesarias (...) esto, cumple un rol positivo, al promover aprendizajes, al
incrementar la capacidad de ejecucion y al aumentar el nivel de aspiraciones’
(p. 35). Debido a lo anterior, es que cobra importancia conocer los efectos en
areas como la académica, psicologica y social de los estudiantes que no logran
concretar unameta, como es en este caso el ingreso al SNCCCR.

Al respecto de lo anterior, cabe sefialar que hasta el momento no existe
estudio alguno que sustente la presente investigacion. Sin embargo, es posible
encontrar investigaciones realizadas en estudiantes que realizaron procesos de
admision a distintos centros de estudio superior. Segin una investigacion
realizada acerca de los Efectos del proceso de admision en los estudiantes del
propedéutico de ciencias sociales 1983, sobre la €eleccidon profesional y el
rendimiento academico, por Grajales (1984)

El sistema de admision més recomendable es la realizacion de

examenes clasificatorios todos los candidatos para la evaluacion de los

conocimientos obtenidos en el nivel medio a fin de acanzar dos

objetivos:

1. Determinar qué tipo de candidatos son elegibles por cada caso en
razdn de su capacidad para seguirlo con provecho, y

2. Verificar sus carencias, para superarlas (p. 6).

Asi, Grajales (1984) apunta que la Universidad Nacional (UNA) basa su
proceso de admision en un modelo inspirado en el pensamiento de Ribeiro
(1971), donde pretende distinguir tres tipos de estudiantes:

Los que por su bajo dominio de las materias ensefiadas en la secundaria
y por su E%a capacidad de aprendizaje no tienen oportunidad ninguna de
aprobar los cursos de nivel universitario (...) Los que aun teniendo bajo
rendimiento académico para lo que sodlicitaron, revelan apreciable
capacidad de aprender (...) Los que por su alto rendimiento académico
serian inscritos inmediatamente (p. 7).

Gracias a esta tipologia existente, es que se sustenta dicho proceso de
seleccion de estudiantes, permitiendo identificar aquellos a quienes se les



permitird el ingreso al sistema universitarioy aquellos que quedaran fuera de
él. En su investigacion, Grajales (1984) concluye que

En el rendimiento académico de los estudiantes influyen muchos factores

como son, por ejemplo; factor social, factor econdmico, factor

motivacional, interés, capacidad, habilidad, aptitud, experiencia
educacional, factor cultural (...) objetivos programéticos, contenidos,
metodologia, profesor, horarios, carga académica, facilidades para el

estudio.. (p. 34).

Es importante destacar que la investigacion mencionada se avoca mas a
indagar los efectos en los estudiantes que han ingresado al propedéutico de
ciencias sociales de la Universidad Nacional, tomando en cuenta aspectos
propios del proceso de admision. Sin embargo, deja de lado aguello
concerniente a los estudiantes que no aprueban dicho proceso de ingreso.

Nielsen (1969), en su investigacion titulada Los estudiantes y el examen
de admision, pretende dar informacion sobre los promedios de admision
obtenidos por los estudiantes, en razon a su colegio de procedencia y al tipo de
bachillerato bajo el que obtuvieron dicho titulo (Bachillerato bajo el Plan de la
Reforma o Bachilleres en Ciencias y Letras)t. Seglin concluye Nielsen (1969),
el rendimiento en dichas pruebas varia de acuerdo a los colegios de origen,
reflejando “grados de reflexion y comprension, logrados en los distintos colegios
de procedencia’ (p. 23). De esta forma, indica que existe diferencia entre €l tipo
de educacion secundaria que reciba el estudiantado, y el éxito o fracaso en las
pruebas de admision.

Queda en evidencia que, ain en el nivel superior, son escasos 0
inclusive inexistentes los estudios que se avogquen a conocer los efectos que
causa la no admision de los estudiantes a los sistemas universitarios estatales
0 por lo menos, los efectos del no ingreso a la facultad o carrera preferida. En el
caso de los adolescentes que participan en el proceso de admision a un
sistema educativo, como lo es €l cientifico, se debe resaltar ala edad en que se
encuentran, como un factor que puede acarrearles problematicas aln mayores

! Segiin Nielsen (1969) en el afio 1969 se presentaron por primera vez a examen lo estudiantes
bajo el sistema de Retorma de la Ensefianza Media, anteriormente el sistema era ofrecido bajo
el sistema de Ciencias y Letras.



gue a los estudiantes que aplican para el ingreso a una universidad. Esto,
debido entre otras circunstancias a que se encuentran en un periodo donde la
aceptacion es fundamental, asimismo las expectativas planteadas pueden ser
muy altas. Por otro lado, la adolescencia por si sola origina la vivencia de
duelos, temores y transiciones que pueden resultar dolorosos para el
adolescente y su familia.
Justificacion

Bl proceso de admision al Sisterma Nacional de Colegios Cientificos de
Costa Rica, involucra a gran cantidad de estudiantes de diferentes zonas del
pais. En lo que respecta a la Sede Pérez Zeledon, mayoritariamente provienen
de distritos cercanos al Centro de San Isidro, sin embargo, la cantidad de
estudiantes que provienen de zonas mas alejadas también es notable (ver
cuadro 1). Asi mismo, las instituciones de procedencia son variadas: publicas,
semipublicas o privadas, técnicas 0 académicas, etc. De los estudiantes que
realizan el proceso de admision, Unicamente ingresan 30 por afo, dejando
fuera del sistema muchos adolescentes con capacidades excepcionales,
quienes deberan continuar en sus centros educativos. S ésta situacion no se
manegja de forma adecuada, es posible que algunos de estos jovenes se
sientan frustrados o incapaces de alcanzar sus metas.
Cuadro 1

Estudiantes que aplicaron durante el proceso de admision 2008-2009, por
colegio de procedencia y condicion de admitidos

Colegio de Procedencia Postulantes Admitidos
C.T.P Buenos Aires 8 2
C.T.P Pgjibaye 5 1
C.T.P Sabalito 6 1
C.T.P. de Quepos 1 0
C.T.P. General Vigjo 3 1
C.T.P. Sanlsidro 5 3
Colegio Ambientalista Isaias 1 0
Retana A

Colegio del Valle 3 1
Colegio La Asuncion 10 6
Liceo Ac de Ciudad Nelly 8 2

(Continia cuadro)



Colegio de Procedencia Postulantes Admitidos
Liceo Ac. S.Antonio de Pejibaye
Liceo Aeropuerto Jerusalén
Liceo Concepcion Daniel Hores
Liceo de Canaan de Rivas
Liceo de O. Tecnologica
Térraba

Liceo Exp. Bilinglie de Agua
Buena

Liceo Platanillo de Baru

Liceo Potrero Grande

Liceo San Francisco de Cajon
Liceo San Pedro

Liceo Sinai

Liceo Unesco

Telesecundaria B Jardin

U.P. José Breinderhoff

U.P. Rafael Angel Calderdn
Guardia

Total 119

Fuente: CCCPZ, 2009
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Tanto desde el punto de vista investigativo, como para fines educativos,
es de gran valor conocer los efectos academicos, sicoldgicos y sociales en los
estudiantes que no aprueban el proceso de admision a un sistema como lo es
el de los Colegios Cientificos, esto con el fin de realizar un estudio que permita
a las personas involucradas en el proceso de admision conocer las
implicaciones que tiene para la vida y aspiraciones futuras de los estudiantes el
guedar fuera de dicha institucion. Asi mismo, es una herramienta que permitira
a los profesores realizar un proceso de reinsercion satisfactorio para los
estudiantes, una vez gue inicie el proximo afo escolar, con el fin que mangjen
su frustracion de la mejor forma y adviertan que sus potenciales podran ser
aprovechados de distintas formas, dentro de la institucion a la que pertenecen.

Para los profesionales en orientacion, es de suma importancia conocer
sobre los efectos en las areas mencionadas, asi mismo las secuelas gque
pueden darse en los estudiantes. Esto, con el fin de intervenir asertivamente,
de forma preventiva, preparandoles para aceptar y enfrentar el resultado, sea



cual sea, 0 de forma posterior, brindandoles el apoyo y la motivacion para que
contindien con un buen rendimiento académico y un crecimiento integral.

Es trascendental que en las instituciones educativas se refuerce
positivamente el trabajo de aguellos estudiantes sobresalientes, quienes en su
mayoria realizan las pruebas de admision a sistemas educativos como los son
el cientifico o el humanista. Posteriormente, se debe brindar un seguimiento
especial a aquellos que realizan el proceso de admision y no logran ingresar al
sistema, evitando en ellos sentimientos de inferioridad o negativismo, al pensar
gue por quedarse en la institucion a la que pertenecen, no tendran
oportunidades para desplegar todo su potencial y sobresalir como si pudieron
haberlo hecho en el Colegio Gentifico. Se les debe motivar e impulsar para que
no dejen de lado sus aspiraciones y metas, recalcando que sin importar la zona
de procedencia, nivel social o situacion econdmica, cualquier persona puede
sobresalir si se lo propone. Debe existir, por lo tanto, un trabajo conjunto entre
los profesores de las diversas asignaturas y el orientador, generando en el
estudiante una motivacion hacia el logro y la superacion.

Bl presente estudio pretende detectar la relacion existente entre la no
admision al Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeleddn y sus efectos
en las &reas académicas, sicologicas y sociales de los estudiantes que
realizaron el examen de ingreso y no aprobaron la admision, con la finalidad de
brindar informacion que sirva tanto a los ejecutivos y personal docente del
SNCCCR, como a los orientadores de los colegios de procedencia de los
estudiantes, para que puedan crear e implementar estrategias para manejar
dichos efectos y convertir la experiencia en una oportunidad de crecimiento
para el adolescente.

Paralelamente, los sujetos directamente beneficiados con esta
investigacion seran los estudiantes que aplicaron para el proceso de admision
2008-2009, los estudiantes que apliquen en procesos de admision futurcs,
personal docente, ejecutivos institucionales y profesionales en orientacion del
SNCCCR, en especial de la sede Pérez Zeledony profesionales en orientacion
de los diversos colegios de procedencia de los estudiantes.



Planteamiento del problema

¢Qué mativa a los estudiantes a realizar la prueba de admision a un sistema
como €l de Colegios Cientificos?

¢Qué consecuencias académicas sufren los estudiantes al no aprobar el
examen de admision?

¢Como afecta sicologicamente a los estudiantes el no ingresar al Colegio
Cientifico?

¢Qué consecuencias a nivel familiar surgen cuando un adolescente no
aprueba el ingreso al Colegio Cientifico?

¢De qué forma influyen los grupos de pares en la decision de realizar el
examen de admision?

¢COomMo se ven afectadas las relaciones entre pares al no haber aprobado €l
examen de admision al Colegio Cientifico?

De acuerdo con las interrogantes planteadas anteriormente, surge una que
corresponde al problema planteado para la investigacion:

¢Cudles son las consecuencias académicas, sicoldgicas y sociales que
experimentan los estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio
Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; con aplicacion al proceso de
admision 2008-20097?

Objetivos

Objetivo general:

Investigar las consecuencias académicas, sicoldgicas y sociales que
experimentan los estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio
Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; con aplicacion al proceso de
admision 2008-2009.

Objetivos especificos:

Reconocer las consecuencias académicas que experimentan los
estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica,
Sede Pérez Zeledon; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009.



Identificar las consecuencias sicologicas que experimentan  los
estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica,
Sede Pérez Zeledon; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009.

Determinar las consecuencias socidles que experimentan los
estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica,
Sede Pérez Zeledon; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009.



) CAPITULOI
CONSTRUCCION TEORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO
B Sistema Nacional de Colegios Cientificos de Costa Rica.

Fue en el afo 1989 cuando inician sus labores los Colegios Gentificos,
iniciando con las sedes de San Pedro y Cartago, ubicados en la Universidad de
Costa Rica (sede Rodrigo Facio) y el Instituto Tecnoldgico respectivamente.
Segun cita Mora (2008): “el miércoles 12 de abril de 1989; fecha que en Costa
Rica inician labores los Colegios Cientificos bajo Decreto Hecutivo N° 19059,
publicado en la Gaceta N° 129 del 7 de julio de ese mismo afio (...) En
adelante, las labores para la expansion de los Colegios Cientificos, han
contribuido enormemente en la formacion de excelentes profesionales en el
campo cientifico y tecnoldgico para nuestro pais” (s.p.).

E SNCCCR posee una serie de objetivos que pautan las funciones y
metas que persigue el sistema, como cita Minero (s.f.) esto son

-Desarrollar al méximo posible el potencial cientifico y tecnologico de los
jovenes con vocacion hacia las ciencias exactas.

-Formar jovenes en los cuales se hayan cultivado sus responsabilidades de
ciudadanos y su conciencia especial de especial compromiso con el
desarrollo de Costa Rica, por medio del trabajo productivo en las areas de
las ciencias exactas y la tecnologia cientifica.

-Formar jovenes creativos capaces de comunicarse eficazmente con los
demas seres humanos de todo el mundo, en el lenguaje de las mateméticas
y las ciencias exactas.

-Formar jovenes que piensen y razonen logicamente, que adquieran
conocimientos cientificos nuevos por sus propios medios y propongan
soluciones a problemas.

-Formar una base iddnea de jovenes con conocimientos solidos en la
matematica y las ciencias exactas capaces de promover y aumentar la
actividad cientifica para un desarrollo ulterior, acrecentando la cultura y el
bienestar social (p. 3).

Dentro de sus criterios curriculares, el SNCCCR integra aspectos que los
diferencian de los demas colegios académicos. De acuerdo con Rivera (s.f.) “el
objetivo de los Colegios Cientificos de Costa Rica (CCCR) es la formacion con
énfasis en conocimientos sdlidos y habilidades en los fundamentos de la
matemética, la fisica, la quimica, la biologia, y la informética” (p. 5). Afade que
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algunos criterios curriculares que se integran a los planes de estudio de estos
colegios son

1. Los planes de estudio son de “aceleracion horizontal” que se
enriquecen, a traves resolucion de problemas, de laboratorios, de
participacion en olimpiadas, de desarrollo de proyectos y otros
concursos de tipo cultural o deportivo.

2. No hay “aceleracion vertical’. Se mantiene al estudiante brillante, en €l
nivel que le corresponde a su edad cronolégica.

3. En el enriquecimiento las materias (Sic), se ensefian lo mismo, pero a un
nivel mayor de complejidad, concentrandose la profundizacion, en la
resolucion de problemas y casos.

4. Los estudiantes admitidos cursan dos afos: X y Xl de la Educacion
Media. No se admiten estudiantes nuevos en Xl ao. Las lecciones son
de 45 minutos

5. Una cadlificacion menor a 70 en una materia, ya sea basica o de

profundizacion, obliga al traslado de Colegio. (p. 6).

Existe una serie de caracteristicas propias que identifican a los
estudiantes que asisten a este sistema educativo. Rivera (s.f.) menciona que
los estudiantes: “No son suUper dotados, no son escogidos por coeficiente
intelectual, son estudiantes con calificaciones excelentes, son estudiantes
esforzados, tienen libertad de elegir sus estudios superiores al concluir sus
estudios, la condicion socioecondmica o lugar de procedencia no es limitante
de seleccion” (p. 7).

Es importante seflalar que este sistema de colegios nace como una
iniciativa producto de experiencias similares en otros paises. Segin Rivera
(s.f.), en 1987 Julian Stanley, de la Universidad John Hopkins, expone sus
experiencias del Centro de Talentos Jovenes; mas adelante, en 1987 el
Ministerio de Educacion Publica (MEP) crea una Comision para organizar la
marcha del programa de colegios con énfasis en ciencias, de los cuales se
propone crear tres. Posteriormente, en 1988, se estudian varios modelos (el
norteamericano, €l cubano y el coreano) y por medio de la unificacion de
criterios se da la creacion en julio de 1989, de los Colegios Geentificos en San
Pedro y en Cartago, bajo Decreto 19059-MEP, publicado en La Gaceta el 7 julio
del mismo afio.
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Dentro de la experiencia norteamericana, fue gracias al Dr. Stanley,
quien visitd el pais en el afo 1987 y participd en el Primer Seminario Nacional
Sobre Talento y Creatividad, y que refiriéndose a un modelo de escuelas
cientificas, como citan Mora y Calderon (2008), menciona que: “alguna
institucion de educacion superior deberia ser copatrocinadora del proyecto,
contribuyendo con sus instalaciones y servicios de bibliotecas (...) de esta
manera, los estudiantes tendrian acceso relativamente facil a cursos
universitarios y a profesores de alto nivel” (p. 27).

La experiencia cubana fue recopilada por el Dr. Victor Bujan, quien Visito
La Habana en el afio 1988 como miembro de la delegacion costarricense ante
la Primera Conferencia lberoamericana de Educacion, Trabajo y Empleo:
Alternativas para los noventas. En esta ciudad reunio datos sobre los llamados
IPVCE o Institutos Preuniversitarios Vocacionales de Cencias Exactas, los
cuales son liceos que reciben a jovenes con calificaciones extraordinarias en
ciencias exactas. Citan Mora y Calderon (2008) que

Para ingresar, un estudiante debe completar con éxito su noveno afio,
tener un historial excepcional en cuanto a cualidades personales y
habitos de trabajo. Con estas caracteristicas, debera presentarse a
examenes de admision al IPVCE, prueba de alto nivel, siendo mucho
mMas numerosos los aspirantes al ingreso que aquellos que la escuela
puede recibir en las aulas (p. 29).

Indican pues, la importancia de una adecuada preparacion académica
recibida en las instituciones de procedencia. Por otro lado, se resalta la
importancia que se da a la urbanidad y correccion de modales y del vestir en
estas instituciones.

Un aspecto fundamental es la participacion estudiantil en competiciones
de diversa indole. Mencionan Mora y Calderdn (2008)

..a lo que se refiere a la preparacion de los estudiantes para competir
frecuentemente en certdmenes, actividades culturales, concursos u
oimpiadas de mateméticas, espariol y ciencias. Este entrenamiento
frecuente en competencias, permite comparar las habilidades de los
(zaggudiantes con las de jovenes de todos los demés paises del globo (p.
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Por Ultimo, la experiencia coreana proviene de The Kyonggi High School
(Escuela Secundaria Kyonggi) de la ciudad de Sumon, Replblica de Corea.
Citando a Mora y Calderdn (2008): “esta escuela fue creada por €l Consejo de
Educacion de Kyonggi-do para proveer oportunidades verdaderamente
retadoras para la investigacion cientifica, a estudiantes con intereses
especiales y habilidades potenciales” (p. 31).

Con respecto a la experiencia en Costa Rica, actualmente existen nueve
centros ubicados en todas las provincias del pais, en sedes de las cuatro
universidades publicas (ver figura 1). Segun Minero (s.f.) la distribucion de los
colegios también corresponde a las orientaciones asignadas a cada una de
ellas, siendo estas: investigacion tecnologica (Region Norte), agroindustria y
tecnologias alternativas (Region Brunca), tecnologia y conservacion del
ambiente (Occidente), energia para el desarrollo (Guanacaste), investigacion
cientifica (San Pedro), investigacion tecnologica e informatica industrial
(Cartago), tecnologias de la informacion e informética y desarrollo ecologico
(Atlantico), tecnologias de la informacion, telematica e investigacion marina
(Pacifico) e investigacion cientifica y tecnologica (Alajuela).

Fgura 1
Distribucion de los Colegios Cientificos de Costa Rica, por sedes y fecha de
fundacion

San Carlos Alajuela

ITCR
UNED
1993 2006

Liberla
UCR
1002 \ LImon

UNED

/ 2002

Puntarenas
UCR
2005

San Ramon

UCR
1993

Pérez Zeledon
UNA

Fuente: Rivera (s.f.)
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Asi mismo, Rivera (s.f.) menciona que existe una serie de criterios que
deben reunir los estudiantes aspirantes para ingresar al SNCCCR, a saber:

Aprobar el IX afio de la Educacion General Basica, aprobar las pruebas

nacionales de I1X afio del MEP, promedio de 85 o0 méas en notas VIl VIl y

IX, no ser repitente y presentar recomendaciones, tener notas de

conducta mayores a 92, presentar constancia de nacimiento, no ser

mayor 16 anos al 30 de marzo, al ingresar, hacer un examen de

admision, hacer una entrevista acompariado de sus padres (p. 11).

A esto afladen Mora y Calderdén (2008) la importancia de que el
postulante tenga “interés y gusto por la matematica, las ciencias, €l inglésy la
computacion” (p. 87), esto por la carga académica que significa el cumplimiento
de un horario riguroso

(...) siendo de lunes a viernes de 7:00 am a 1200 m. y de 1:00 pm. a
5: 30 p.m. Ocasionalmente son convocados los dias sabado para
redlizar exdmenes de Olimpiadas Costarricenses de  Mateméticas,
Fisica, Quimica o Biologia, para hacer examenes de los convenios para
secundaria Matem125, Matem1001 y quimica para Secundaria. Los dos

rimeras son programas gue tiene la UCRy el Uitimo es un programa de
a UNA (p. 87).

B beneficio de estos radica en permitir que permite al estudiante optar
por el reconocimiento de los cursos Mateml125, Matem1001, Quimica | y
Quimica Laboratorio |, al ingresar a una universidad publica.

Este plan de estudios se complementa, segin Mara y Calderdn (2008),
por medio del decreto n.24961-MEP, articulo 8. Este determina las asignaturas
del area general: espaiol, matematicas, fisica, quimica, biologia computacion,
geografia, historia, educacion civica, inglés, tecnologias, educacion religiosa y
educacion civica.

Por otro lado, las asignaturas del area de profundizacion corresponden a
matematicas, fisica, quimica y biologia de profundizacion. Mencionan Mora y
Calderon (2008) que “en todos los colegios cientificos a partir del afo 2008 se
ha incorporado el curso de robdtica como una innovacion al plan de estudios”
(p. 94). Particularmente, en la sede Pérez Zeledon se imparten ademas los
cursos de: robdtica-disefio, robdtica-montaje, robdtica-programacion, guia de
investigacion, orientacion e inglés conversacional.
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En cuanto a la sede del Colegio Cientifico de Pérez Zeleddn, cabe
mencionar que fue creado en el ano de 1993, en la sede de la Universidad
Nacional (UNA) y hasta el dia de hoy, esta sede ha graduado a trescientos
once bachilleres.

Este colegio deberia sustentar el nombre de Colegio Cientifico de la
Region Brunca, esto, por ser el Unico en su género al que llegan jovenes
de los seis cantones de la region, a saber canton de Corredores, Golfito,
Osa, Coto Brus, Buenos Aires y Pérez Zeledon” (Mora'y Calderdn, 2008,

p. 37).

El estudio realizado por Mora y Calderon (2008) con el fin de conocer la
percepcion de los actores sociales sobre la importancia de la experiencia de la
vida en un Colegio Cientifico, se basd en aportes de egresados del CCCPZ,
estudiantes del curso lectivo 2008 y de seis gjecutivos institucionales que han
tenido a su cargo la direccion ejecutiva del colegio. Este estudio permitio
conocer conclusiones importantes.

Con respecto a la opinion de los egresados sobre el significado que tuvo
para ellos estudiar en un ambiente universitario, fue significativo el aporte de
familiaridad con el ambiente estudiantil y académico, asi mismo la preparacion
y estimulacion en el nivel académico y personal. Concluyen los autores Mora y
Calderdn: “parece que los conceptos de familiaridad, integracion y adaptacion
son factores importantes en el desemperio futuro” (2008, pp. 44). Por otro lado,
como parte de este estudio, para los autores “la madurez académica y social
como factores significativos que generan un valor agregado a los estudiantes
que disfrutan sus ultimos dos afios de la educacion ‘secundaria’ en un Colegio
Cientifico” (p. 48).

Es importante resaltar que en estos estudios se toma en cuenta la
poblacion que ingresa al SNCCCR, mas ho se considera otro tipo de poblacion:
los estudiantes que participan pero no aprueban el examen de admision. Para
citar un ejemplo, durante el proceso de admision 2009 al Colegio Gentifico de
Pérez Zeleddn, participaron 119 estudiantes, de los cuales Unicamente 30
resultaron admitidos. Estos estudiantes que quedaron fuera del sistema deben
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regresar a sus colegios de procedencia, muchos de ellos con el sinsabor de no
haber cumplido con sus aspiraciones.

El Sistema Nacional de Colegios Cientificos de Costa Rica, comision de
Eecutivos (2005), en el articulo 4 del reglamento de seleccion y admision,
especifica que:

Se definen los siguientes criterios de admision.

1. élprlobacién del noveno afo. Presentar certificado de conclusion del Il

clo

2. Nota de presentacion, la cual tendra un valor del 20% de la nota de
admision. Esta compuesta por los siguientes elementos:. Promedios
anuales de las siguientes materias Ciencias, Matematicas, Espafiol,
Estudios Sociales e inglés, durante sétimo, octavo y | y |l trimestre de
noveno aro.

3. Examen de seleccion, el cual tendra un valor del 80% de la nota de
admision (ver cuadro 2).

Cuadro 2

Composicion porcentual del examen de admision al SNCCCR (Sistema
Nacional de Colegios Cientificos de Costa Rica), por modulos

> Valor % por
Mbdulos Numero de pregunta
regbuzs correcta
Mateméatico 30 0,56
Verbal 20 0,40
Clentifico naturalista 25 0,32
Espacial perceptivo 25 0,19
Razonamiento abstracto 25 0,09
Total 125

Fuente: SNCCCR, Comision de gjecutivas (2005)

B adolescente y el ambito académico

Cita Krauskopf (2006): “la adolescencia constituye, en nuestras tiempas,
un periodo de la vida donde, con mayor intensidad que en otros, se aprecia la
interaccion entre las tendencias del individuo y las metas socialmente
disponibles” (p. 21). Estas metas pueden constituirse en factores decisivos para
el desarrollo futuro del adolescente y su blsqueda de la identidad.
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El adolescente puede lograr una sana elaboracion de su identidad
mediante la blsqueda para ampliar su campo de experiencias, esto mediante el
sacrificio de su estabilidad, como cita Krauskopf (2006)

(...) abandona formas de conducta y rasgos de comportamiento, que se
consideraban caracteristicos de su modo de ser y que le daban
seguridad (...) Asi, este saaificio de la estabilidad se ve compensado
por el beneficio de obtener nuevas vivencias emocionales; alcanzar
certezas cognoscitivas referentes a valores insospechados; sumergirse

en estados de amor, union sexual y amistad; ser discipulo, seguidor e

innovador (p. 60).

Un lugar que permite al estudiante una gran cantidad de experiencias,
corresponde al ambito académico, constituido por todos los actores con
quienes interacciona el estudiante dentro de la institucion educativa, como los
profesores y comparieros. Por otro lado, también se incluye la infraestructura
educativa, como factor influyente para la adaptacion del estudiante al proceso
educativo. Incluye ademéas las actitudes, calificaciones y otros aspectos
intangibles pero que forman parte importante de dicho proceso.

En esta blsqgueda de nuevas experiencias, los adolescentes pueden
toparse con situaciones frustrantes que, de no ser manejadas de forma
adecuada, le podrian conducir a una “crisis de postadolescencia’. Asi, segun
Krauskopf (2006)

En estos casos se aprecia una deficiente o conflictiva asuncion de la
madurez para la accidn (...). Su ubicacion en €l trabajo, en la pareja y en
los grupos sociales tiene como trasfondo la blsqueda de autoafirmacion,

en lugar de ir a la realizacion de un proyecto de existencia enrlquecedora

(p. 65).

En el caso concreto del fracaso en el ambito educativo, pueden
desencadenarse algunas respuestas que afectan negativamente su integridad.
Es de gran importancia la pérdida de la autoestima, que puede llevar a los
estudiantes a ser exageradamente conscientes de sus fracasos,
concentrandose mucho en si mismos, preocupandose por su estado,
demostrando temor a rechazo. En este estado, cualquier frustracion
resquebrajara la disminuida valorizacion que se tiene de si mismo. Aunado a
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esto, cuando los padres manifiestan expectativas exageradas, los adolescentes
experimentan la sensacion de constituir una decepcion para ellos.

De ahi la importancia de ensefiar a los adolescentes distintas formas
para manejar la frustracion de una manera adecuada, que les permita revertir
las situaciones dolorosas Y les proporcionen oportunidades de convertirlas en
mecanismos de aprendizaje y de adquisicion de nuevas destrezas. Un buen
manejo de la frustracion, en lo que respecta el ambito académico, puede
permitirle a los adolescentes una oportunidad para reconocer sus capacidades
y para reformular sus metas y expectativas futuras.

Rendimiento Académico

El rendimiento académico es un concepto de dificil definicion, ya que en
él confluyen numerosos factores que dificultan tanto su descripcion como su
medicion. Para Zlfiga y Diaz (2005), la productividad del estudiante puede
medirse desde muitiples aspectos, que van desde una calificacion numérica,
hasta cambios en la conducta, actividades basicas y aceptacion del individuo al
medio. Sin embargo, €l fin Utimo de la educacion debe ser brindar
conocimientos que el individuo sea capaz de aplicar a su vida cotidiana y que
le ayuden a crecer. Menciona Elam (1973) “(...) por acuerdo universal, el
conocimiento es ‘el articulo que se vende’ en la escuela” (p. 253).

De acuerdo con el Programa Estado de la Educacion (2008):

Acceder a la educacion es una oportunidad que permite a las personas
desplegar sus destrezas y capacidades intelectuales, asi como ampliar
las posibilidades para obtener ingresos que les deparen una vida digna
?/, mas aun, ser libres para vivir la vida que deseen segun los valores de
a sociedad a la que pertenecen (p. 46).

De este modo, queda en evidencia que la educacion debe verse como
un derecho y una oportunidad, mas gque como una obligacion. Machado (1983)
citado por Pacheco (2003), menciona con respecto a la educacion

La primera necesidad humana es la educacion.

Por eso, en la vida social lo fundamental es aprender.

Elaéworrbre nace con la capacidad de aprenderlo todo, pero sin saber
nada.

Todo lo que realiza, en algin momento lo ha aprendido.



18

Y puede aprender a desarrallar un sinfin de potencialidades.

Para vivir, tenemos que aprender a vivir (p. 123).

Se puede rescatar lo vital de la educacion, ya que va méas alla de los
aspectos meramente evaluativos, forjando el intelecto, la personalidad,
aptitudes y facultades del individuo. Cita Pacheco (2003)

La educacion se dirige a formar integralmente a las personas, para que

asuman con responsabilidad nuevos roles sociales, fundamentales para

Su participacion en esta época, que demandan un ser humano con una

conciencia analitica y critica de las necesidades de su cultura actual;

capaz de afrontar los retos cientificos, tecnoldgicos y productives que

ocurren en la sociedad contemporanea (p. 124).

En el proceso educativo, principalmente durante la etapa de la
adolescencia, es trascendental que la educacion ofrezca alternativas para
desarrollar a cabalidad el talento, habilidades y aptitudes que tenga cada
persona, en pro de la futura obtencion de un nivel de vida satisfactorio para si.
Pacheco (2003), en su articulo sobre el desarrollo del talento sobresaliente en
los estudiantes adolescentes, menciona que: “desde la infancia, €l estudiante
talentoso presenta rasgos 0 caraderisticas que lo diferencian del resto del
grupo escolar, por lo que programas, curriculos y métodos de ensefianza deben
contribuir al desarrollo pleno de su capacidad” (p. 125).

Este desarrollo de las capacidades propias del individuo debe ir en
procura de fortalecer y permitir el desarrollo de su capacidad cognitiva, de sus
habilidades y destrezas, lo cual requiere realizar modificaciones especificas en
los programas de estudio. Por otro lado, Pacheco (2003) acota

Al reconocer las diferencias individuales del estudiante talentoso, el
centro educativo, el personal administrativo y los profesores deben
promover un ambiente flexible, en el que se acepte su potencialidad, la
valoracion de su progreso y su trabajo personal, a la vez que se fomente
la cooperacion entre los estudiantes y su interrelacion social (p. 126).

Asi, es trascendental reconocer las necesidades de este grupo de
adolescentes dentro del sistema educativo costarricense. Concluye la autora lo
importante que son las experiencias en el proceso educativo, para el desarrollo
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del potencial excepcional en el aprendizaje y en el rendimiento academico
elevado.

Sin embargo, pese a estas necesidades especiales que requiere dicho
segmento de la poblacion estudiantil adolescente, es poco lo que se hace al
respecto. Asi mismo, solamente si se valoran las necesidades que tiene el
alumno de manera integral, se puede llevar a cabo una educacion eficaz.

Seria de gran provecho que en educacion se utilizaran mecanismos
alternos de evaluacion de los aprendizajes. Empero, el sisterma de evaluacion
utilizado en el pais presenta algunas divergencias que lo convierten en un arma
de doble filo que afecta tanto a docentes como a los estudiantes. Segun el
Consejo Nacional de Rectores (CONARE), 2006

A pesar de los buenos deseos expresados en la politica educativa
vigente y traducidos en los planes y programas de estudio (en los que se
enuncian una serie de principios de aprendizaje que enfatizan el trabajo
activo del alumno en la construccion de su propio aprendizaje basados
en el constructivismo), los métodos activos y participativos que se deben
aplicar en el aula y otros, los sistemas de evaluacion estan disefiados a
partir de orientaciones que enfatizan el dominio de determinados
contenidos.

Este tipo de contradicciones no solo producen gran desorientacion en los
educadores y educadoras sino que al final, como los resultados publicos
son los de las evaluaciones, terminan los educadores y las educadoras
velando porque sus alumnos, muchas veces en forma memoristica,
go;ninen los resultados de manera ‘que salgan bien en las pruebas’ (p.

1).

De este modo, queda en evidencia la ruptura entre el modelo
pedagdgico empleado en la educacion y los mecanismos de evaluacion que
vienen a afectar, en muchas ocasiones, el desempefio escolar de los alumnos.

Una educacion de calidad puede definirse desde varios puntos de vista. Asi,
la UNESCO (2004) citada por el CONARE (2006) define calidad, segin la
perspectiva centrada en el educando: “Se puede definir la calidad de la
educacion como el logro de: 1) el desarrallo cognitivo del educando; vy 2) las

actitudes y los valores relacionados con una buena conducta civica, asi como
el desarrollo afectivo y creativo del educando’ (p. 23).
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De acuerdo con esta definicion y segin el CONARE (2006), para valorar
si una educacion es de calidad seria necesario establecer criterios para
comprobar si se ha dado el desarrollo cognitivo, afectivo y creativo esperado en
el educando y si este ha interiorizado las actitudes y valores relacionados con
una buena conducta civica, conforme se hayan determinado en el concepto de
calidad.

La disciplina académica

Seguin Salgado y Moreno (2004)

La disciplina es un proyecto de ensefianza a largo plazo, es una

expresion de amor y una gran responsabilidad La disciplina no es

sinbnimo de castigo; la palabra procede del latin y tiene el sentido de

“‘conocimiento” o “instruccion’; también puede equipararse c©on

socializacion, el proceso mediante el cual los nifios adquieren habitos,

destrezas, valores y motivos para ser capaces de convertirse en medios

productivas y cumplidores de la ley en sociedad (s.p.).

Se puede afirmar entonces que la disciplina es una por medio de la cual
el adolescente aprende los padres ensefian las conductas méas productivas y
satisfactorias para el individuo y para quienes lo rodean. Disciplinar requiere
fijar limites a su conducta y establecer reglas de convivencia. Asi mismo, segin
Salgado y Moreno (2004), constituye un proyecto de ensefianza a largo plazo,
cuyos resultados saltaran a la vista cuando el adolescente -ya adulto- comience
atomar sus propias decisiones y alcanzar su proyecto de vida.

Dentro del ambito escolar, la disciplina se ha contemplado desde la
Optica de los problemas de comportamiento y solo raramente desde el buen
funcionamiento del aula. Gotzens (1997) menciona un aspecto importante a
tener en cuenta: (.. ) todavia no parecemos estar suficientemente convencidos
y familiarizados con la idea de que la disciplina es un instrumento cuya finalidad
primera es garantizar el orden suficiente en el grupo para facilitar su
funcionamiento y, derivadamente, solucionar problemas en caso de que
aparezcan’ (p. 13).

Gonzalez (2006) define la disciplina como “el cumplimiento con las
normas y valores de una institucion y el acatamiento de las drdenes impartidas
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por sus dirigentes” (p. 93), a la vez que afirma la existencia de tres tipos de
disciplina

La disciplina reactiva es aquella que engendra la presencia y la

insistencia directa del maestro o del director. Pero cuando estos no

estan presentes 0 se descuidan, €l estudiante acttia indisciplinadamente.

La disciplina adaptativa es adquella que el propio estudiante asume con la

finalidad de lograr premios y evitar castigos. Es una disciplina formal la

cual no es aceptada en si misma pero es indiscutiblemente superior a la
reactiva pues parte de la propia iniciativa del estudiante.

La disciplina auténoma es aquella que se fundamenta en la asimilacion

por parte del estudiante de los valores que rigen la institucion y en

consecuencia éste experimenta la necesidad de cumplir con sus normas

y directivas independientemente de los premios y castigos. Es una

disciplina consciente y la verdadera auto disciplina (p. 93).

Asi mismo, se puede acotar que la motivacion esta ligada fuertemente
con la disciplina, ya que un estudiante motivado por el estudio y por su escuela
tiende a ser disciplinado en el aula. Por otro lado, es importante concebir la
disciplina auténoma como la forma de disciplina ideal, ya que citando a
Gonzdlez (2006) “el trabajo educativo en cuanto a la disciplina solo sera
plenamente efectivo cuando sean los estudiantes los primeros interesados en
mantenerla y perfeccionarla y sobre ellos recaiga principalmente la iniciativa en
este empeio” (p. 94). Por lo tanto, es importante que el estudiante gestione su
propia disciplina, principalmente en aguellos que deseen acceder a un sistema
educativo de exigencia tal como lo es €l cientifico.

Como se ve afectada la autoestima de los estudiantes que no aprueban el
examen de admision

Rojas y Salis (s.f.) definen autoestima como la “adtitud de una persona
con respecto a si misma, que se refiere a la valoracion propia y esta asociada a
sentimientos de auto aceptacion o auto rechazo. Implica hasta donde nos
sentimos dignos, valiosos y capaces” (p. 11). De este modo, si la autoestima es
alta, se superan las exigencias y retos diarios, en procura de alcanzar metas o
triunfos en diversas areas -como el deporte, el estudio, las relaciones

interpersonales- fortaleciendo la confianza que en si mismo tenga el
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adolescente. Por otro lado, si la autoestima es baja, favorece sentimientos de
inseguridad en el individuo, los cuales limitan la consecucion de estos logros.
La autoestima define la capacidad de logro de la persona, por lo cual
cabe preguntarse como se ve afectada en el caso de los estudiantes que
fracasan en el proceso de admision al SNCCCR.
Desde una vision académica, Vildoso (2002) sefiala la autoestima
Como

La autopercepcion de la idad para enfrentar con éxito las
situaci% deplc; vida acadécnipcguy espgcagicamente a la capacidad de
rendir bien y ajustarse a las exigencias sociales. Incluye también la
autovaloracion de las capacidades intelectuales, como sentirse
inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista intelectual (p.

57).

Esta percepcion que el estudiante tenga de si, vendra a redefinir el
autoconcepto, al tiempo gue servird como aliciente para una autoexploracion de
las aptitudes y competencias en el &mbito educativo.

La autoestima puede considerarse como un aspecto adquirido, producto
de la historia de cada persona. De acuerdo con Arguedas y Jiménez (2006)
citados por Rojas y Salis (s.f.), la “autoestima se ve fortalecida con la obtencion
de logros concretos por parte del estudiantado’ (p. 12), por lo tanto, se va
construyendo a partir de las personas que rodean al individuo, las experiencias,
vivencias y sentimientos gue se producen durante todas las etapas de la vida.
Alcanzar un logro o una meta esperada puede potenciar la autoestima del
estudiante, mas un fracaso puede ser detonante para una baja en la
autoestima.

Hay que destacar que la autoestima juega un papel de gran valor para
predecir la forma como el estudiante reacciona ante la situacion de fracaso.
Para Vildoso (2002) la autoestima permite superar las dificultades personales
ya que “‘cuando una persona posee una autoestima alta puede superar
cualquier problema que se le presenta, lo cual lo lleva a un progreso en su

madurez y competencia personal” (p. 55).
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Asi mismo, el potenciar una elevada autoestima garantiza la proyeccion
futura de la persona; segun Vildoso (2002) “la persona en €l transcurso de su
vida se proyecta hacia el futuro, se autoimpone aspiraciones y expectativas de
realizacion, se siente capaz de escoger metas superiores. Para lograr ello, es
obvio que debe cultivar una autoestima pasitiva, que garantice una formacion y
conviccion lo suficientemente sdlidas” (p. 56).

La confianza que en si mismo tenga el estudiante sera vital para el
desarrollo de una adecuada autoestima y un desempefio social sano. Para
Tedesco (2003) la confianza del individuo constituye, “un punto de partida
central de cualquier estrategia de integracion y de comprension del ‘otro’. H
miedo, la inseguridad, la subvaloracion de lo propio no pueden, en ninglin caso,
ser la fuente de una nueva cultura ciudadana’ (pag. 4).

Ante estas evidencias, es imprescindible fomentar en los adolescentes
un adecuado sentido de confianza en si mismos, ya que con ello se estara
garantizando el desarrollo de futuros adultos seguros de quienes son, lo cual
fortalecera las bases de la sociedad en general.

B autoconcepto y sus implicaciones en la vida de los estudiantes

Mllarroel (2002) define autoconcepto como “un conjunto relativamente
estable de actitudes hacia si mismo, no solo descriptivas, sino también
evaluativas. Estas percepciones dan origen a autovaloraciones (cogniciones) y
sentimientos (afectos), que tendrian efectos mativacionales sobre la conducta”
(p. 34). De este modo, se podria afirmar que el autoconcepto posee una
funcidn clave como organizador y motivador de la experiencia, ya que mantiene
una imagen consciente de los individuos, determinando su reaccion ante
diferentes circunstancias

Arancibia (1990) citado por Villarroel (2002) menciona

El autoconcepto académico es una de las variables de mayor influencia
en el rendmiento escolar, pues este se asocia fuertemente con la
fomaen que el alumno enfrenta los problemas, la capacidad de
comprometerse con el trabajo escolar, la asertividad y el tipo de
%%I)aaon% que el nifio establece con el profesor y sus comparieros’ (p.
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Por tanto, un adecuado autoconcepto permitira al estudiante mantener
un buen rendimiento académico, asi como superar problemas que se le
presenten. La definicion de Millarroel (2000) recalca la forma de obtener esta
cualidad, pues afirma que el autoconcepto “no es innato, sino mas bien se
construye y define a lo largo del desarrollo a partir de la influencia de personas
significativas del medio familiar, escolar y social, asi como también de las
propias experiencias de éxito y fracaso” (p. 4). Es pues, valioso recalcar el
papel que juega el entorno en la consecucion de un autoconcepto saludable.
Plantea Millarroel (2000) que

La valorizacion de la imagen que €l nifio va haciéndose de si mismo,
depende de la forma en gque se relaciona con sus padres, con sus metas
y lo que se espera de €él. Si el nifio siente que sus logros estan de
acuerdo  con lo esperado, se ira percibiendo a si mismo como €ficaz,
capaz y competente. S siente que no logra lo que se espera de €|,
podria pensar que no es como deberia, y es probable que se sienta

Incapaz y poco valioso (p. 4).

Asi, el éxito y fracaso seran determinantes para el desarrollo del
autoconcepto desde edades tempranas, Y es producto de la relacion que tenga
el individuo con sus mayores, asi como las expectativas que de €l se tengan.
Por otro lado, es valioso el aporte que hace Naranjo (2006), al afirmar que

Las personas que presentan un autoconcepto positivo, tienen mayor

capacidad para actuar en forma independiente, para tomar decisiones y

asumir responsabilidades, para enfrentar retos y una mayor tolerancia a

la frustracion, que les permiten afrontar de mejor manera las

contradicciones y los fracasos. Esto indica que el autoconcepto tiene una
gran influencia, tanto en el control emocional, como en la direccion de

las conductas de la persona (p. 2).

Asi, la configuracion de un autoconcepto positivo se denota como un
objetivo primordial de la labor orientadora, ya que es parte importantisima de la
formacion integral del estudiante. Y de este modo, segun Naranjo (2006) “la
escuela parece cumplir un papel preponderante en la formacion y cambio del
autoconcepto de las personas estudiantes” (p. 2) Por otro lado, cuando ocurre
algin tipo de fracaso dentro del ambiente académico, se afecta el

autoconcepto, apuntan Lozada, Yahuar y Forero (2005)
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(...) vive € fracaso como fuente de conflictos con sus padres y
rofesores (...) en segundo lugar, el fracaso se vive como una
umillacion para el amor  propio, cualquiera gque sea la actitud que
adopte el alumno, paradisimularlo que realmente siente, el nifio
fracasado es un nino humillado. Sienten ansiedad a la luz de

experiencias proximas. (p. 29).

Sea como seq, el fracaso en el ambito académico acarreara problemas
en la conciencia que de si mismo tenga el estudiante, sin importar los
mecanismos para disimular esta situacion. De ahi la importancia de
implementar metodologias atinentes a disminuir este impacto negativo en el
alumno.

Avanzini (1985) citado por Lozada, Yahuar y Forero (2005), menciona un
aspecto importante respecto al fracaso, al considerar que “no es un estado
puramente objetivo que corresponda a unos datos rigurasos y universales (...
hay nifios que aungque obtengan buenas notas, se consideran 0 son
considerados como ‘nulidades’ porque sus resultados son inferiores a lo que
ellos mismos o los demas esperaban, o por cualquier otra razdn externa” (p.
31). De este modo, hay que prestar especial atencion a estos estudiantes
guienes, pese a ser buenos académicamente, tienden a sobre exigirse y a
castigarse severamente cuando sus metas no son logradas a cabalidad.
Influencia de la motivacion en el @mbito académico

La motivacion juega un papel preponderante en el desarrollo de los
seres humanos, ya que implica no solo el deseo de actuar y lograr un objetivo,
sino también la decision de hacerlo con esfuerzo o perseverancia. En
psicologia, se han desarrollado diversas teorias sobre motivacion, una de las
cuales establece niveles de satisfaccion de necesidades. Es importante
resaltar, citando a Maslow (1991) que “la motivacion humana raramente se
realiza en la conducta, si no es en relacion con una situacion y unas personas’
(p. 14). De modo gue la motivacion no surge por si sola, sino que depende de
la existencia de un contexto 0 personas que generen e influyan en dicha
necesidad.
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Asi, Maslow (1991) jerarquiza las necesidades humanas separandolas
en necesidades fisiologicas, las necesidades de seguridad, el sentido de
pertenencia y la necesidad de amor; las necesidades de estima y por Ultimo las
necesidades de autorrealizacion. Las necesidades se encuentran ordenadas de
acuerdo con jerarquias pues, citando a Maslow (1991) “si una necesidad es
satisfecha, entonces apareceraotra’ (p. 41).

En el contexto de la vida del adolescente, se debe tener en cuenta que
influiran tanto aspectos de moativacion intrinseca (automotivacion) como
extrinseca 0 aguellos factores externos que implican una respuesta. Del mismo
modo, es de gran importancia acotar que el grado de motivacion existente
influird en mltiples aspectos de la vida del adolescente, viéndose reflejado con
fuerza en lo relacionado con el rendimiento académico. Segin Cerezo y
Casanova (2004) existen tres categorias generales de constructos relevantes
para la motivacion en contextos educativos:

Un componente de expectativa, que incluye las creencias de los
estudiantes sobre su capacidad para realizar una tarea; un componente
de valor, que incluye las metas de los alumnos y sus creencias sobre la
importancia e interés de la tarea y un componente afectivo, que incluye
las consecuencias afectivo-emocionales derivadas de la realizacion de
una tarea, asi como los resultados de éxito o fracaso a nivel académico

(p. 99).

Por otro lado, mencionan Cerezo y Casanova (2004) el papel
preponderante que juega el autoconcepto, como variable de peso dentro del
ambito motivacional. Asi lo expresan: (.. .) la implicacion activa del sujeto en el
proceso de aprendizaje aumenta, cuando confia en sus propias capacidades y
tiene altas expectativas de autoeficacia (sic), valora las tareas y se siente
responsable de los objetivos de aprendizaje” (p. 100).

Menciona Gonzalez (2006) sobre el papel importante que juegan los
docentes en la motivacion de sus estudiantes:

Conocer a los alumnos es ir penetrando en sus caracteristicas
individuales, descubrir sus problemas, sus necesidades afectivas, y en
consecuencia darle al nifio o al adolescente lo que €l necesita desde el
punto de vista afectivo.
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Esto crea satisfaccion en los alumnos y sienta las bases para el
desarrollo de la motivacion y el interés hacia las clases. Pero conocer
supone también saber qué temas son los que mas le interesan a los
aumnos, lo cual sirnve para tratar de vincular la asignatura que se
imparte con esos intereses. También, sobre la base de los intereses
cognoscitivos ya existentes, se pueden promover otros intereses. Para
ello las clases deben ir dirigidas a despertar esos nuevos intereses. Es
necesario exponer los temas de estudio con emocion, con interés por
parte del maestro y hacer preguntas a los alumnos que promuevan la
actividad intelectual de éstos (p. 91).

Es vital que el estudiante se encuentre mativado hacia la consecucion de
metas, sin importar el ambito académico en que se desenvuelva. Del mismo
modo, si el estudiante encuentra como motivante el acceder a un nuevo
sistema educativo, el docente debe expresarle apoyo, impulsandole hacia el
logro de sus metas. Siempre se debe resaltar, al brindar maotivacion para
alcanzar esta meta, que se trata de un medio para lograr resultades, evitando a
toda costa que se convierta en un fin en si mismo, para evitar posibles casos
de frustracion.

Proyecto de vida de los estudiantes

Durante la adolescencia, se da con gran intensidad el inicio de la
construccion del proyecto de vida del individuo. Este proceso acompariara la
vida de la persona hasta que logre llevarlo a cabo. DAngelo (1994) citado por
D'Angelo (2000) menciona:

E proyecto de vida articula la identidad personal social en las
perspectivas de su dinamica temporal y posibilidades de desarrollo
futuro. Se  comprende, entonces, como un sistema principal de la
persona en su dimensionalidad esencial de la vida. Es un modelo ideal
sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma forma
concreta en la disposicion real y sus paosibilidades internas y externas de
lograrlo, definiendo su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su
razén de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad
determinada. (p. 270).

Se concibe el proyecto de vida como la perspectiva que tiene la persona
y sus expectativas a futuro. Se forja desde dentro de la persona tomando en

cuenta aspectos externcs a ella. Asi, la educacion es formacion de sentido v,
sobre todo, formacion de un sentido personal, anticipacion y accion meditada y
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responsable sobre el lugar y tareas del individuo en la sociedad. Su
autorrealizacion personal debe contribuir, por tanto, a la formacion coherente
de la identidad personal y social plenas. Entonces, la educacion juega un papel
importante en la forja del proyecto de vida de los adolescentes con
pensamiento critico, segun cita al respecto DAngelo (2000)
Un proyecto de vida eficiente no es concebible sin un desarrollo
suficiente  del pensamiento critico (autocritico)-reflexivo que se
conecteconlas  lineas fundamentales de la inspiracion de la persona
y de su accion, pensar sentir-actuar son dimensiones de coherencia
valorativo-practica que forman las bases de los proyectos de vida
eficientes (p. 272).
Con esto, recalca la importancia de que los adolescentes mantengan
una estrecha relacion entre el pensar y el actuar, manteniendo coherencia en
su forma de vivir. Ademas, cita DAngelo (2000)

La construccion y ajuste sucesivos de los proyectos de vida suponen la
superacion positiva de conflictos cotidianos, de situaciones de
crisis personal y social inherentes al movimiento mismo de la vida y su
dindmica. Se requiere una evaluacion constante de los sucesos vitales y
la toma de decisiones efectivas. Este aspecto problematico del quehacer
cotidiano de la persona fundamental la necesidad del alto nivel de

funcionamiento reflexivo y creador (p. 272).

En este punto, cabe resaltar la importancia de la superacion de crisis
para el fortalecimiento personal, pues este aspecto puede potenciar la madurez
y crecimiento personal del adolescente. Sin embargo, el manejo errdéneo de
frustracion produce los efectos contrarios y resulta nociva para el proyecto de
vida planteado.

Efectos en el proyecto de vida vocacional

Para Krauskopf (2006) “la actividad académica puede ser un importante
recurso para la obtencion de un ‘status’ primario durante la adolescencia (.. .)
cuando le permite satisfacer la necesidad de aprender variadas destrezas y
contenidos que perfeccionan la aproximacion a la realidad” (p. 169). Esta
insercion a la realidad le permite al adolescente revisar, confrontar y modificar
sus valores y metas, con lo cual alcanzan un nivel de madurez acorde con la

etapa por la que atraviesan.
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Un aspecto de gran peso durante esta etapa es la eleccion vocacional, la
cual seguin Krauskopf (2006)

Definira importantes bases para las alternativas de consecucion de la
emancipacion de la familia, autosuficiencia economica, establecimiento
de una unidad familiar independiente, insercion en un medio cultural y
econdmico determinado, posicion en la jerarquia social, formas de
aporte a la comunidad, modalidad de las gratificaciones y de los
problemas provenientes del trabajo (p. 171).

De este modo se denota la necesidad emergente por parte de los
adolescentes de proyectarse laboralmente. La definicion ocupacional es parte
del proyecto de vida y busca canalizar las necesidades y preferencias en un
nuevo vinculo con el mundo externo: la actividad laboral. Este proceso de
proyeccion laboral ocurre segin Krauskopf (2006), en tres etapas: la eleccion
fantaseada, la tentativa de eleccion y la eleccion realista. Estas se dan durante
el transcurso de la adolescencia y dependen de “la historia de vida de cada
adolescente, y sus opciones en el medio, las valoraciones y oportunidades, asi
como los rasgos personales que se han alcanzado” (p. 172)

Por otro lado, para Schreiner y Soberg (2004), citados por Vazquez y
Manassero (2009)

Para los jovenes, €l trabajo y la profesion son un instrumento mas en la

bUsqueda de actualizacion y realizacion personales; aungue no
ocupan el primer lugar de importancia. B interes personal es el motor
principal de las elecciones educativas y profesionales de la juventud, y
los sentimientos de impulso, deseo, goce y placer son cualidades muy
apreciadas; independencia, flexibilidad, comunicacion y creatividad son
también rasgos sobresalientes de las expectativas de trabajo; mientras
gue la monotonia y el tedio se consideran algo a evitar. El ocio y los
amigos son las cuestiones mas importantes y significativas para los
j(év%r)les, a diferencia de los adultos que aprecian la familia y el trabajo
p. 3).

Se muestra cOmo a muchos adolescentes y jovenes se les complica la
eleccion vocacional, al no brindarle importancia ni un lugar prioritario en el
medio que se desenvuelven. Por otro lado, Navas y Sampascual (2008) brindan
un punto de vista desde la orientacion hacia la consecucion de metas de los
estudiantes
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Desde la perspectiva del contenido de la meta se argumenta que las
metas surgen tanto del individuo como del contexto en el que este se
encuentra ya que, en muchas ocasiones, esas metas vienen
determinadas y definidas por el contexto social. De hecho, las
actividades de ensefianza y aprendizgje tienen lugar en un contexto
social definido por expectativas y por reglas sociales que regulan el dia a
diaen el aula (p. 25).

Asi, es véalido cuestionarse qué tan propias son las metas vocacionales
gue se proponen los estudiantes y si este aspecto esta influyendo en la
moratoria de los adolescentes para tomar la decision final. En sintesis, Navas y
Sampascual (2008) explican que “la teoria del contenido de meta lo que se
destaca es que la conducta se relaciona con mdtiples metas y se indica que el
alumnado que obtiene altas calificaciones persigue en mayor medida metas
multiples y, de manera mas particular, metas de responsabilidad social” (p. 25).
De este modo, los adolescentes que se esfuerzan por lograr metas altas a nivel
academico, seran también quienes busguen a futuro alcanzar metas mas altas
en la sociedad.

Para Krauskopf (2006), la decisidn vocacional debe ‘“integrar los
intereses, aptitudes y caracteristicas de personalidad de los y las adolescentes,
sus actitudes y valores, asi como un reconocimiento de sus conflictos,
dificultades y una evaluacion de las opciones disponibles” (p. 173). En este
punto, los intereses ocupan un lugar de importancia, ya que estos tornan
selectiva la conducta y se estructuran para satisfacer sus mativaciones
mediante metas instrumentadas socialmente: asi facilmente surgiran los
sentimientos de orgullo 0 verglienza, éxito o fracaso en las adtividades de
mayor interés. Es importante resaltar que estas motivaciones van en pro de
satisfacer distintas necesidades. Cita Krauskopf (2006)

Muchas veces un rendimiento superior puede dirigirse mas a la
obtencidn  de evidencias de estima, de parte de los demés, gue por un
interés intrinseco en la actividad misma. Lo contrario ocurre con
las actividades que se realizan para alcanzar niveles de logro y se
autoevallan de acuerdo con sus metas y necesidades internas (p. 174).

De ahi que se debe prestar especial atencion a los intereses
vocacionales de los estudiantes, indagando si se abocan a alcanzar niveles de
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logro y satisfaccion personal o simplemente reclaman demostraciones de

estima y estatus.

Efectos en la tomade decisiones y expectativas futuras de los estudiantes
Se sabe que durante la etapa de la adolescencia el individuo conforma 'y

define su personalidad, Meza y Rosas (2004) citan

El adolescente por naturaleza es un ser creativo, de espiritu aventurero,
valeroso, inquieto, innovador, un ser que con toda ansiedad busca

respuestas a sus preguntas y que es capaz de todo por conseguir
lo que desea, porfia en alcanzar sus retos y vencer los obstaculos, es
perseverante, incansable, etc. En fin, esto nos habla de la parte sana y
positiva de la etapa, pero que decir, cuando al adolescente le ha faltado

apoyo, informacion, motivacion y orientacion; las situaciones de
vida pueden cambiar drasticamente (p. 33).

Los adolescentes, como citan estos autores, tienden a tener suefios y
aspiraciones, las cuales buscan conseguir a toda costa. Sin embargo, si ho se
les apoya de la forma adecuada, estas expectativas pueden variar. Continlian
Meza y Rosas (2004): “el adolescente es una persona que requiere de asesoria
y de guias que le ayuden a conocer aspectos de su propia existencia y de su
circunstancia social, para que en un momento dado, sea capaz de tomar sus
propias decisiones con toda libertad y con mas conviccion que resignacion” (p.
33). Esta toma de decisiones no se debe dejar Unicamente al adolescente,
tampoco se le debe forzar. Es importante que las personas adultas a su
alrededor se conviertan en guias y orientadores del camino que los estudiantes
deben seguir.

Gonzélez (1998) citado por Meza y Gomez (2004), acata

Durante la adolescencia se observa (...) un incremento de los conflictos

personales del sujeto, ya que en esta fase de desarrollo del
hombre, en su natural proceso de maduracion, van a manifestarse
generalmente aspectos  de su indecision, ambivalencia y confusion,
que pueden agudizarse en aguellos momentos en el que el joven debe
tomar decisiones, tales como la eleccion de carrera. Aun con las
complicaciones que encara el adolescente  en este periodo, debe
desarrollar tareas ineludibles en su momento, dingidas a una
incorporacion paulatina a su nueva vida individual y social, teniendo que
adaptarse y asumir nuevos roles familiares, ares y ocupacionales

(p- 33).
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Es importante resaltar el aspecto conflictivo que puede generar el tomar
decisiones a una edad temprana, ya que la adolescencia por si sola constituye
una dificultad para el individuo, por todas las tareas que implica. Se forma,
entonces, una importante cuestion en torno a la adolescencia: ¢Qué se pone en
juego cuando un sujeto adolescente se pregunta qué va a hacer cuando
termine su escolaridad? Es quizas esta la interrogante que vendra a cambiar el
rumbo que se fije el individuo. Meza y Gomez (2004) intentan dar respuesta a
dicha pregunta

En primer lugar se plantea una interrogante crucial ¢quién ser? que
actuara como detonador en la constante busqueda de respuestas y que
loconvoca a asumir una identidad. En segundo lugar, se le pide una
respuestaaun  sujeto que desde el punto de vista evolutivo se
encuentra en un momento critico de su existencia. Ademéas no es un
individuo aislado el que debe responder a la demanda, sino alguien
inserto en una estructura socio- familiar que tal vez no fue educado para
elegir y se le exige que ahora €lija quién quiere ser (p. 33).

Aqui se denota la importancia que tiene el orientar al adolescente
durante la etapa de educacion secundaria, para que se conozca a Si mismo 'y
al medio que lo rodea, y sea capaz de tomar una decision de la forma mas
acertada. Por otro lado, cuando los adolescentes han sufrido frustracion en el
ambito académico, sus expectativas pueden sufrir cambios 0 variaciones e
incluso sean desplazadas en la escala de prioridades. Segun Krauskopf (2006),
cuando los adolescentes toman una decision vocacional producto de una
decision acelerada 0 no pensada a cabalidad

Las carreras no son vividas necesariamente por los y las jovenes como
una etapa meramente preparatoria para su futura ocupacion.
Especialmente cuando se manejan conflictos no resueltos pueden pasar
a ser vistos como vehiculos que incrementan O aminorizan la
problematizacion. Asi, las personas pueden a) buscar caracteristicas en
las carreras que sean sentidas como férmulas tranquilizantes que
permitan el éxito compensatorio de sus temores o heridas personales o,
a la inversa, b) rehllyen carreras que son percibidas como situaciones
amenazantes que ofrecen la perspectiva de dolorosos fracasos vy
dificultades (p. 178).

La forma de candlizar los sentimientos propios de una eleccion
vocacional, variara entre los adolescentes. De este modo, algunos sienten que
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no pueden elegir carrera alguna, y tratan de mantener a raya su ansiedad al
negar intereses, gustos y metas. Al contrario, otros eluden los temores a través
de sentimientos de omnipotencia que se traducen en interés y afirmacion de
capacidad para todas las carreras, lo que justifica la dificultad para elegir
alguna. De este modo, se pone en evidencia el caracter dificil de la decision
gue enfrentan los individuos durante esta etapa.

Por ultimo, cita Krauskopf (2006) “en la busqueda de la decision
vocacional no debe perderse de vista, entonces, que son muchas las areas de
la vida de la joven persona que se estan dilucidando, y que todas reclaman su
lugar, para permitirle construir un proyecto vital abierto a sus posibilidades
como ser humano’ (p. 179). Es por esto importante brindarle a los adolescentes
espacios para gue analicen sus expectativas y comprendan la importancia de
tomar las decisiones mas apropiadas.

Manejo del estrés en los estudiantes

La adolescencia es una etapa marcada por multiples duelos, producto de
los transformaciones que se dan en el individuo y que marcan el paso de la
ninez hacia la adultez. Estos cambios, muchas veces abruptos, provocan gran
cantidad de efectos que marcan la vida de la persona. Seguin Barra et al (2006)

La adolescencia es una etapa del desarrollo que se caracteriza por una
gran variedad de cambios biologicos, psicoldgicos y sociales. Dada la
magnitud de tales cambios y todavia la escasa experiencia vital de los
adolescentes, muchos eventos vitales pueden adquirir un caracter
estresante y tener diversos efectas psicoldgicos (p. 55).

Asi, es posible sefialar la etapa de la adolescencia como un factor
generador de estrés per se. Aunado a esto, la acumulacion de eventos
estresantes y la dificutad para afrontarlos adecuadamente no solo se
manifiestan en problemas emocionales o conductuales, sino que también
puede afectar la salud fisica del adolescente.

Acotan Barra et al (2006) que “el bienestar psicologico y la salud no
estaran influidos solamente por la ocurrencia de eventos estresantes, sino que
también por caracteristicas personales gque determinan la valoracion de tales
eventos y por la fooma en que los adolescentes afrontan el estrés
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experimentado” (p. 56). De este modo, si se brindan al adolescente estrategias
para un manejo adecuado del estrés, sera posible aminorar los efectos que
estas situaciones tengan sobre su salud fisica y psicologica.

La depresion puede considerarse como un efecto importante del estrés
en los adolescentes, como mencionan Pardo, Sandoval y Umbarila (2004) “ya
gue en la etapa de la adolescencia se llevan a cabo procesos de cambio fisico,
psicologico, sociocultural y cognitivo, que demandan de los jovenes el
desarrollo de estrategias de afrontamiento que les permitan establecer un
sentimiento de identidad, autonomia y éxito personal y social” (p. 18).

Por otro lado, citan los autores que en los adolescentes los episodios
depresivos mayores suelen ir asociados a transtornos disociales por déficit de
atencion, de ansiedad, relacionados con sustancias y de la conducta
alimentaria. Un aspecto a tomar en cuenta es que el sintoma caracteristico de
la depresion es el cambio notable en el estado de animo, que puede ser
encubierto por irritabilidad o problemas de conducta. Es por tanto, vital el
prestar atencion a las manifestaciones exteriorizadas por los adolescentes.
Mencionan Pardo, Sandoval y Umbarila (2004)

En los adolescentes mayores, es muy frecuente que se presenten
somatizaciones en los casos en gue existe un sindrome depresivo, como
es el caso de los episodios de bulimia y anorexia, sintomas de
gastritis,  tendencia a la hipertension arterial o propension al
cansancio muscular, la  fatiga mental, incapacidad de concentrarse y
realizar ejercicios de memoria (p. 19).

Por otro lado, citan Fernandez y Merino (2001) que “la depresidn también
se ha relacionado con la ideacion suicida adolescente. En algunos estudios la
ideacion suicida se considera como sintoma 0 como consecuencia de dichos
trastornos depresivos” (p. 123). Contintian estos autores “en otros estudios, en
cambio, la depresion aparece como un factor que influye en la aparicion de la
ideacion suicida, y que puede ver incrementada o disminuida su accion por la
presencia de otros fadores” (p. 123). Por lo tanto, se sabe que existe un vinculo
entre el estrés y el pensamiento suicida, mas no se ha llegado a un consenso

acerca del orden de correspondencia que siguen.
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Del mismo modo, es de gran valor conocer las estrategias que utilizan
los adolescentes para hacer frente al estrés. Para Figueroa y Cohen (s.f.) “el
afrontamiento constituye un proceso cambiante con fines de adaptacion, en el
gue el sujeto y el contexto interactUan de manera permanente y sefialan,
ademas, que los individuos varian sus patrones de estrategias de afrontamiento
en funcion del tipo de problema a resolver” (p. 31). Por lo tanto, son esfuerzos
para disminuir o mitigar los efectos del estrés.

Dichas estrategias de afrontamiento tienen implicaciones en los
individuos, Ferndndez y Abascal (1997) citados por Hgueroca y Cohen (s.f.)
mencionan

Los estilos de afrontamiento se refieren a predispaosiciones personales
para hacer frente a las situaciones y son los responsables de las
preferencias individuales en el uso de unos u otros tipos de estrategia de
afrontamiento, asi como de su estabilidad temporal y situacional.
Por otro lado, las estrategias de afrontamiento son oS procesos
concretos que se Utilizan en cada contexto y pueden ser altamente
cambiantes dependiendo de las condiciones desencadenantes (p. 32).
Por lo tanto, concluyen Figueroa y Cohen (s.f.) que “mientras los estilos
son las formas habituales, relativamente estables, que tienen una persona para
manejarse con el estrés, las estrategias son situacionalmente dependientes,
constantemente cambiantes Yy estan influidas por los estilos que tiene un sujeto
de afrontar los problemas de la vida diaria” (p. 32). Por lo tanto, existen dos
formas de afrontar las situaciones estresantes y estas van a estar determinadas
por el individuo, tanto por la forma estable de manejar el estrés, como por las
condiciones propias del evento.
Manejo adecuado de la ansiedad
Segun Krauskopf (2006), “los niveles muy bajos de ansiedad y la
ausencia de desafios disminuyen el compromiso del muchacho con el estudio
(...) por otro lado, altos niveles de ansiedad frente a la tarea tienden a
desorganizar el comportamiento y afectar tanto el aprendizaje como el
rendimiento” (p. 189). H poseer cierto grado de ansiedad es saludable, siempre
y cuando esta sea manejada de forma carrecta por el adolescente.
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Cita Krauskopf (2006) que la “elevacion excesiva del nivel de ansiedad
en la actividad académica puede ser fomentada desde fuera, directamente por
padres y maestros, o puede corresponder a amenazantes experiencias previas
del joven que lo llevan a generalizar, en otros contextos, las respuestas que
dichas situaciones angustiosas le provocaron’ (p. 189). En el caso de los
estudiantes, la vivencia de situaciones frustrantes previas puede afectar la
forma en que manejan nuevas situaciones y enfrentan de forma adecuada tanto
el éxito como €l fracaso. Para la autora, el temor al fracaso y a la devaluacion
critica se origiha de un pensamiento perfeccionista, inducido por padres
sobredemandantes.

Un aspecto fundamental a tomar en cuenta es la situacion de examen,
donde los jovenes emocionalmente vulnerables y con ansiedad frente al fracaso
presentan trastornos. De ahi que, segun Krauskopf (2006) “el esfuerzo
prolongado que el estudiante ha hecho para retener y asimilar la tarea, debe
resolverse en pocos minutos en un examen, lo que enfrenta (al alumno) con
una gran tension, pues desencadena un corflicto entre lo que se desea
(acertar) y lo que se teme (fallar)” (p. 190). Producto de esta situacion de
examen, los estudiantes pueden presentar fallas u olvidos, constituyéndose en,
ineficiencias temporarias, producto de la desconfianza en su capacidad.

Para Krauskopf (2006), otro foco de temar o fuente de ansiedad
académica, lo constituyen algunos maestros en particular o ciertas materias. De
ahi la importancia de que el adolescente conozca sus capacidades vy
debilidades, para que sepa enfrentarse de manera adecuada ante la ansiedad
producto de situaciones frustrantes o dificiles para él.

La busqueda de laidentidad

Segun menciona Wenger (2001), citado por Martinez y Quirdz (2007) “el
concepto de identidad mas especifico (...) la identifica como una manera de
hablar del cambio que produce el aprendizaje en quienes somos y como las
trayectorias personales -en el contexto de nuestras comunidades de practica—
deviene en la configuracion de las identidades” (p. 262). La identidad
presentara variaciones a lo largo del desarrollo del individuo pues, como
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expresan estos autores, “lo fundamental es concebir las identidades como
proceso’ (p. 262).

La identidad constituye un aspecto complejo y de dificil definicion, debido
a su naturaleza cambiante. Sugiere Reyes (2009)

La identidad es centralmente una categoria de caracter relacional, no es

una esencia, supone simultaneamente un proceso de
identificaciony otrode  diferenciacion; se va construyendo como
producto de las relaciones sociales en las que participa el individuo; se
erige en interaccion (desnivelada) con los otros, los iguales y los
diferentes, y como tal es un proceso permanente que da cuenta de
muitiples elementos del orden social que se van incorporando como
puntos de referencia para el sujeto y se constituye en un medio para la
accion. Tiene caracter muitiple y abierto, heterogéneo y complejo,
incierto y elaborado, que depende de las posiciones y roles que cumpla
el individuo en la sociedad, de sus pertenencias Y fidelidades, de sus
compromises Y estrategias (p. 149).

La identidad como proceso se configura a lo largo de toda la experiencia
del individuo y esta ligada a las relaciones sociales en las que se vea inmersa
la persona. Por lo tanto, es comprensible que un adolescente que no logre
cumplir una meta, académica en este caso, pueda presentar dificultades en la
configuracion de su identidad. Para Krauskopf (2006) “en la adolescencia se
obtiene el sentido de identidad, a través de un encuentro y una lucha entre lo
individual y lo social, entre el periodo infantil pasado y el presente, entre el viejo
esquema corporal y el nuevo cuerpo fisico” (p. 59).

Es importante que durante la etapa de la adolescencia, los individuos
adquieran las herramientas necesarias para alcanzar un sentido de identidad
congruente y fartalecida. A esto, Krauskopf (2006) acota

Si el y la adolescente han logrado en sus afios anteriores una confianza
basica en el reconocimiento que les brinda el medio que les
rodea; si han sido resueltos los conflictos emocionales previos de un
modo que fortalezcan su voluntad de llegar a ser ellos mismos; si son
capaces de anticipar, a través de su imaginacion y razonamiento, lo
gue puede 0 no puede llegar a ser, y si mantienen la capacidad para
aprender a ser aguello que esperan, es muy probable que salgan
indemnes de los desordenes transitorios de la adolescencia (p. 59).
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Pese a la dificultad que puede provocarle al adolescente la blsqueda de
una identidad saludable, tomando en cuenta la lucha que esto significa, la
misma constituye un factor protector contra la carencia de identidad. Segun
Fernandez Moujan (1974) citado por Krauskopf (2006) este proceso “lleva al
hombre a la aceptacion rgpida de seudoidentidades y, aun, de identidades
negativas” (p. 60). Erickson (1970) citado por Krauskopf (2006), sefiala que
existen tres formas principales de elaboracion de la identidad en la
adolescencia, a saber: “difusion de identidad, confusion de identidad e
identificacion negativa” (p. 60).

Para Krauskopf (2006), la modalidad mas sana corresponde a la
denominada difusion de identidad, que consiste en “la busqueda que hace el
adolescente para ampliar su campo de experiencias. Para ello corre ciertos
riesgos; abandona formas de conducta y rasgos de comportamiento, que se
consideraban caracteristicos de su modo de ser y que le daban seguridad” (p.
60). Durante esta bisqueda, el adolescente adquiere un compromiso con la
adquisicion de un mayor crecimiento en el ambito personal y social. Acota
Krauskopf (2006) “este sacrificio de la estabilidad se ve compensado por el
beneficio de obtener nuevas vivencias emocionales, alcanzar certezas
cognoscitivas referentes a valores insospechados” (p. 60). Bl individuo, por lo
tanto, adquiere a través de vivencias propias y compartidas muchos de los
intereses de las personas con quienes se vincula.

Del otro lado de la balanza, se ubica lo que Krauskopf (2006) denomina
identidad negativa y que define como

(...) la elaboracion de un sentimiento de falta de una identidad aceptable,

gue se expresa a través de una hostilidad desdefiosa hacia los
roles que se presentan como adecuados 0 deseables (...) esto ocurre
cuando no son facilitadas las vias para la adquisicion de una autoimagen
positiva, ni existe el apropiado refuerzo social para las actitudes
constructivas (p. 63).

Se torna una necesidad para el adolescente experimentar la sensacion
de que su crecimiento y transformacion gradual tiene sentido para quienes le
rodean. Segun Krauskopf (2006) “si se produce una limitacion hostil y
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prejuiciada de sus oportunidades, el y la joven pueden intentar huir hacia un
caracter que no esté basado en sus intereses reales y sociales” (p. 64). De este
modo, un adolescente que no vea concretadas sus metas, o que ha tenido una
vida limtada, puede buscar cambiar completamente su estilo de vida,
adquiriendo una manera de ser equivocada.

Es por tanto que, la eleccion de la identidad negativa va acompariada de
una sensacion de alivio, de ‘ser alguien, pese a que se mantiene la
desconfianza en si mismo y la creencia de que nunca tendra la posibilidad de
completar algo valioso. Por lo tanto, es valido afirmar que el sentimiento de
fracaso puede llevar al adolescente a perder la estima en si mismo y adquirir
una identidad negativa.

Influencia en € rendimiento académico de la relacién estudiante-profesor

La educacion, vista como parte fundamental de la formacion del caracter
y la mente de las nuevas generaciones, constituye una enorme responsabilidad
y un reto para el personal docente de los centros educativos. Asi, son los
docentes quienes tienen en sus manos la tarea de ejecutar aquellas acciones
tendientes a los procesos de ensefianza, desde cada uno de sus campos
profesionales especificos. Abarca (1992) citado por Zufiga y Diaz (2005)
manifiestan: al respecto, “la escuela tiene un encargo social, que es cumplido
por medio del trabajo del educador” (p. 28).

Es, por lo tanto, tarea del docente velar porque el educando se sienta
motivado y a gusto en el centro educativo; para esto se requiere de un personal
altamente responsable, activo y, sobre todo, comprametido con su profesion. S
bien, y como mencionan Rojas y Salis (s.f.) “la educacion costarricense tiene
dentro de sus fines el desarrollo pleno de la personalidad humana, y
actualmente se aboca a una educacion integral y transversal, lo cierto es que
se da mayor preponderancia a la parte instruccional e informativa” (p. 17). Esto
conlleva a que muchos estudiantes sean formados Unicamente de forma
académica, dejando de lado aspectos importantes como la formacion en
valores y convivencia social. Gitan Rojas y Salis (s.f.)
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En concordancia con lo anterior, la escuela debe convertirse en un
espacio ideal para posibilitar la V|da misma, promoviendo la convivencia
sana y democratica, la expresion de sentimientos y emociones, la
recreacion y el deporte. En ella los contenidos teméticos deben cobrar
sentido por su aplicabilidad e impacto en los contextos de los miembros
gue forman la comunidad educativa (p. 17).

B estudio realizado por Solis y Ruiz (2001), citado por Rojas y Solis
(s.f.), concluyo que el estudiantado obtiene mayor rendimiento cuando esta a
cargo de docentes comprometidos, afectuosos y optimistas y que fomentan el
exito. Por lo tanto, es tarea del personal docente utilizar su gran influencia
sobre el educando para ayudarle a conocer de forma implicita y explicita sus
sentimientos, actitudes, percepciones y valores. Asimismo, una buena labor
docente puede fortalecer la autoestima, la autonomia, la confianza en los
demas, el gusto por el aprendizaje e incluso el gusto por la vida. Por el
contrario, un educador mal preparado puede frustrar al estudiante y hacerlo
sentirse incapaz o0 desmerecedor de carifio y amistad.

De acuerdo con Rojas y Solis (s.f.), para promover el éxito en los
educandos, el personal docente a cargo debe poseer una serie de atributos y
cualidades, mencionados a continuacion:

Democrético: debe mantener una relacion de horizontalidad con sus
estudiantes, permitir la libre expresion de ideas, estimular la participacion
y respetar sus experiencias. H estudiante debe desempefiar un papel
protagonista, y ser responsable de su propio aprendizaje.

Creativo Y flexible: muestra disposicion para modificar, adecuar y ampliar
su préctica pedagbgica de acuerdo con las caracteristicas de los
educandos y con su propia experiencia. Aprovecha situaciones
cotidianas para propiciar la reflexion y la expresion del estudiantado.
Afectivo: S|empre mostrar afecto y aceptacion hacia el educando.
El afecto fortalece la autoestima, facilita la expresion de sentimientos y
un ambiente calido en el aula. El docente es afectivo cuando identifica a
cada estudiante por su nombre, le hace sentir que es importante, lo
escucha, lo respeta, le pregunta sobre sus inquietudes, preocupaciones
y gustos, le habla sobre temas de su interés.

Motivador: promueve espacios gque permitan reflexionar sobre la
importancia del esfuerzo personal, de la autovaloracion, del logro de
metas y anhelos personales.

Con una vision integral del ser humano: considera al educando como un
ser afectivo, social, dinamico, critico, autonomo y no simplemente como
receptor del conocimiento.
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|dentificado con el papel de educador: debe tener un compromiso con la

labor - educativa considerarla como un medio para lograr la

transformacion de la sociedad.

Coherente entre lo que dice y lo que hace: el discurso debe parecerse o

reflejarse en la practica. No se puede proclamar una opcion de sociedad

Justa, participativa y a la vez, rechazar a un alumno porque es extranjero,

porque tiene un comportamiento inadecuado en el aula o porque

manifieste desacuerdo con sus opiniones (p. 18)

Un docente que posea estas caracteristicas y se tome en serio su labor
como formador, dejara huella en el adolescente, permitiéndole un aprendizaje
mas profundo y duradero. Por otro lado, un estudiante que se sienta apoyado
por sus profesores sera capaz de enfrentar con mayor fortaleza eventuales
casos de frustracion y cortinuar con su formacion de forma adecuada.

La familia como eemento influyente en los adolescentes

Para Mendizabal y Anzures (1999) “la estructura de una familia esta
constituida por las pautas de interaccion que se establecen entre sus
miembros, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en una forma
altamente reciproca, reiterativa y dinamica” (p. 192). Es fundamental resaltar
gue las primeras experiencias en relacion con el mundo se dan dentro del
grupo familiar. La calidad de las relaciones y €l clima del hogar crearan las
bases para generar la condicion con que el individuo hara su entrada en la vida
social. Es de gran importancia, por lo tanto, que los padres puedan formar
individuos capaces de elegir por ellos mismos. A esto, acata Krauskopf (2006)

S en la familia se procede como en un sistema cerrado, donde las
metas y hormas corresponden a los aspectos tradicionales y particulares
de su vision del mundo, se corre €l riesgo de entregar una socializacion
insuficiente para la construccion de un plan de vida adecuado para €l y
la  adolescente. En cambio, si funciona como un sistema abierto que
permite una perspectiva innovadora, las posibilidades de que la
Joven persona desarrolle sus potencialidades de adecuacion y de
transformacion de su circunstancia son mejores (p. 180).

Se debe, por tanto, permitir a los adolescentes forjar su propia
personalidad, proceso en el cual los padres Unicamente seran guias, sin

intervenir ablertamente. La familia juega un papel de gran importancia en el
rendimiento educativo, en el desarrollo de la inteligencia emocional, en las
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formas de pensar, en la salud y en la prevencion de la criminalidad. A esto,
acota Kliksberg (2004)

Aspectos basicos de la estructura de la familia tendrian, por tanto, fuerte
influencia en los resultados educativos. Estarian, entre ellos, elementos

como el grado de organicidad del nticleo familiar, el capital cultural
que traen consigo los padres, su nivel de dedicacion a seguir los
e)studios de los hijas, su apoyo, y estimulo permanente, a los mismas (.
3.

Es notable la influencia que ejercen las relaciones familiares en el
contexto educativo en que se encuentra inmerso el adolescente. No obstante,
esta influencia no se limta a lo académico, sino que las caracteristicas
familiares intervienen asimismo en la inteligencia emocional del adolescente.
Asi, Goleman (1995) citado por Kliksberg (2004), menciona

H buen desempefio y el éxito de las personas, en su vida productiva, no
se halla ligado solo a su cociente intelectual, tiene estrecha relacion
con sus calidades emocionales. Entre los componentes de este orden
particular de inteligencia, se hallan el autodominio, la persistencia, la
capacidad de automotivacion, la facilidad para establecer relaciones
interpersonales sanas y para interactuar en grupos, Yy otras semejantes.
Segun se ha verificado, con frecuencia personas de elevada inteligencia
emocional tienen mejores resultados que otras con cociente intelectual
mayor, pero reducidas calidades en ese orden. La familia tiene un gran
peso en la conformacion y desarrollo de la inteligencia emocional. Los
ninos perciben en las relaciones entre sus padres, y de ellos con los
mismos, modaos de vincularse con lo emocional que van a incidir sobre
sus propios estilos de comportamiento (p. 4).

La familia es pues, un componente de gran peso y enorme importancia
para la adquisicion de una inteligencia emocional adecuada en los sujetos. De
este modo, para Goleman (1995) citado por Kliksberg (2004) “la vida en familia
es nuestra primera escuela para el aprendizaje emocional” (p. 4). Y es
justamente esta inteligencia emocional la que permitira al adolescente
enfrentarse a la vida de forma mas segura y conformar una identidad sana. Mas
aun, es donde se moldea la forma de pensar de los miembros mas jovenes de
los grupos familiares.

Kliksberg (1999), citado por Kliksberg (2004), indica
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El nifio se vincula con sus padres y hermancs a traveés de tres
modalidades basicas. de aceptacion pasiva, de imposicion autoritaria, y
de didlogo democratico. En los hogares tiende a predominar alguno de
estos modelos de interaccion (...) si e predominante es el de
aceptacion pasiva, se genera una forma de pensar “sometida’ que
acepta argumentos y posiciones, sin inquirir mayormente sobre sus
fundamentos. S la interaccion usual es la autoritaria, se desarrolla una
forma de pensar orientada a imponer el propio pensamiento al otro, y
solo centrada en las coerciones necesarias para lograr ese objetivo. Si
en cambio €l modelo de interaccidn es “dialogal democratico’, la forma
de pensar que se desenvuelve es critica, se sabe escuchar al otro, se
trata de entenderlo, y de explicarse (p. 4).

Se debe, entonces, resaltar el valor de fomentar el pensamiento critico
en los nifios desde edades tempranas, con €l fin de formar individuos capaces
de pensar por si mismaos, de juzgar y tomar las decisiones mas adecuadas.
Queda evidenciado el papel fundamental que juega el nicleo familiar en la
conformacion de personas aptas para la vida en sociedad. Cabrillo (1990),
citado por Kliksberg (2004) apunta

La familia es una fuente importante de creacion de capital humano. Por
una parte ofrece servicios de salud en forma de cuidado de enfermos y
nifios que tendrian un elevado coste si tuvieran que ser provistos por €l
mercado o €l sector publico. Por otro, es en ella donde tiene lugar la
primera educacion que recibe un nifio, que es ademas la que tiene una
rentabilidad més elevada (p. 5).

La familia es, sin lugar a dudas, la primera y méas importante institucion
dentro de la cual se forman los individuos, y es la que debe estar mas implicada
en el desarrollo del proyecto vital del adolescente.

Efectos y expectativas dentro del vinculo familiar

Para Krauskopf (2006),

B efecto del marco familiar sobre los logros educativos y las
aspiraciones de los y las adolescentes es amplio y persistente. El
enfoque que los padres  hacen del futuro de sus hijos se ve
fuertemente influido por su situacion ~ socioecondmica, por Su propio
nivel educativo, por la satisfaccion con la ocupacion en que se
desempefian, por su orientacion hacia el estudio en general y por su
\(/isk:')Lr71 3; capacidad de respuesta a la cambiante realidad que los rodea
p. :
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Por lo tanto, se considera que existe un refuerzo mutuo entre las
actitudes de los padres hacia la educacion y las capacidades propias del hijo.
Por otro lado, menciona Krauskopf (2006) que “los muchachos y las muchachas
muestran una mejor identificacion con su actividad escolar cuando los padres
manifiestan interés, comprension y disfrutan de sus nuevos conocimientas y
destrezas” (p. 179). H apoyo gue sienta el adolescente sera una fortaleza para
la realizacion de su proyecto de vida, en este caso acadéemico.

La actividad académica implica una serie de comportamientos y metas
gue pueden reducirse para los padres a logros faciimente visibles, como las
calificaciones escolares y el cumplimiento de las asignaciones, con la
expectativa de poseer siempre notas altas. Acerca de estas expectativas,
menciona Nuss (1978) citado por Krauskopf, (2006)

Los demas juzgan a los padres y estos se juzgan a si mismos, en la

medida que la conducta de los hijos se adapta a las expectativas de la

sociedad. Las calificaciones son asi facilmente fuente de ansiedad y los
padres se protegen exigiendo antes que tratando de comprender

las caracterigticas proplas de los hijos (p. 181).

De lo anterior se desprende que, en muchas ocasiones, las expectativas
manejadas por los padres de familia en relacion con sus hijos estan ligadas a
las expectativas propias de la sociedad, en lugar de estar orientadas a las
capacidades particulares de los adolescentes. Es por esto que, frente al fracaso
académico, los padres tienden a ensafiarse contra el joven, sin buscar
explicaciones concretas al problema. Para Krauskopf (2006) “la libreta de
calficaciones se convierte en un factor muy importante en el clima de
aceptacion o rechazo afectivo que puede generarse en el hogar” (p. 182). En
hogares donde la atencion sea atraida Unicamente por factores negativos
(como la falta de cumplimiento de las expectativas) los adolescentes pueden
sentirse estimulados a fallar en la escolaridad. En el caso concreto de los
adolescentes que no logran ingresar al CCCR, la frustracion familiar podria
reflejarse en el joven en forma de mal rendimiento académico o desinterés por
el estudio.
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Es valioso rescatar que, existen actividades que ayudan al adolescente a
superarse en diversos aspectos, sin importar el fracaso académico. Las
actividades que los adolescentes desarrollan fuera del ambito escolar no deben
suprimirse como castigo por fracasos escolares. Estas actividades, por el
contrario, deben ser alentadas, pues son consideradas como factor de
autoestima, canalizacion de motivaciones personales y comprobacion de
destrezas que suelen desarrollar actitudes de disciplina personal, compromiso y
disfrute de logros. Se debe, por lo tarto, estimular en el adolescente el manejo
adecuado del tiempo, de modo que las actividades académicas vengan a ser
complementadas por otras actividades de diversa indole.

Los padres de familia deben prestar atencion también a los éxitos
extraescolares y refarzar aguellas actividades en las que el adolescente
presente algun tipo de interés. Para Krauskopf (2006)

Esto implica estar alerta a los intereses que muestre el o la adolescente,

y facilitar en lo posible los pasos para la consecucion de sus objetivos,

aln cuando no sean prioritarios para las figuras parentales o el

programa escolar. B apoyo, guia y contencion para el enfrentamiento de

problemas nuevos son también fundamentales (p. 183).

Es vital conseguir que los padres analicen los factores de la vida familiar
y los problemas cotidianos que pueden incidir en las alteraciones presentadas
en la vida escolar de sus hijos. Esto debido a que el autoconocimiento y la
propia estima del adolescente con problemas de rendimiento, se ven
distorsionados si se le enmarca dentro de un patron de relaciones gue
demande logros sin profundizar en el entorno. Por lo tanto, los padres deben
adecuar sus expectativas a las caracteristicas propias de los adolescentes.
Este conocimiento y adecuacion nace de un andlisis profundo y sincero de las
motivaciones y expectativas propias del adolescente. Acota Krauskopf (2006)

La impaosicion de un programa de actividades implica una profunda
desconfianza de sus capacidades e intenciones. Es necesario dar al
adolescente las oportunidades que lo conduzcan a un proceso de
maduracion, permitir que se exprese y pramover que €l mismo estructure
conductas reparadoras frente a sus errores. Esto le dara la satisfaccion
del compromiso personal por el cumplimiento de sus metas y la
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seguridad en su capacidad para un enfrentamiento positivo con el

mundo nuevo que se le abre en esta etapa (p. 184).

Es valioso permitir al adolescente expresarse, ser él mismo, para que
construya su propia identidad personal y arraigarla en fuertemente dentro de si.
La comunicacion juega un papel de gran valor, como menciona Cava (2003)
citando a Noack y Krake (1998), pues es “el motor de la transformacion de las
relaciones entre padres e hijos” (p. 24). En otras palabras, puede considerarse
como el medio que padres e hijos utilizan para renegociar sus roles, de modo
gue su relacion pueda desarrollarse y cambiar hacia mayores espacios de
mutualidad y reciprocidad.

Relaciones interpersonales con grupos de pares dentro del contexto
educativo

Segin Krauskopf (2006): “el papel de los amigos es comprensible, pues
permiten la intimidad emocional y la confianza” (p. 36), y es durante la
adolescencia que los grupos de pares cumplen “un papel emocional y
socializador fundamental” (p. 36). Sin embargo, pese a este rol de los pares,
existe un conflicto entre estos y la familia. Para la autora, la direccion de la vida
adolescente esté influida por la familia, mientras que en la actividad cotidiana
los pares parecen tener mas peso. El temor de los padres surge en la
preocupacion de que sus hijos adopten valores distintos a los de la familia.

La socializacion adolescente, se realiza en determinados espacios
(familia, escuela, grupos de pares) y a través de unos medios (comunicacion,
relaciones) por los cuales se realizan tales procesos. Asi mismo, cobran gran
importancia las instituciones escolares en la creacion y consolidacion de los
grupos de pares. Menciona Aguirre (1994) que existen cuatro tipos de
agrupaciones en la adolescencia que se manifiestan como un continuum

Los grupos de base institucional (escuela, organizaciones juveniles,

etc.), agrupados por edades y que, bajo apariencia de grupos

institucionales, albergan otros grupos espontaneos.

Los grupos espontaneos, construidos por la homogeneidad de edad,

Bgﬁlj cultural y origen social, que llegan a formar camarillas y hasta
as.
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Los cuasigrupos 0 concentraciones, son amalgamas de jovenes que se
agrupan 0 Yyuxtaponen con escaso vinculo afectivo y bajo una
manifestacion social puntual.

Las bandas o grupos espontaneos que se estructuran a medida que

organizan acciones exteriores, algunas veces de tipo delictivo o

marginal. (p. 24).

Sin embargo, pese a lo importantes que son los grupos de pares para el
desarrollo de la personalidad adolescente, estos nunca llegan a suplantar del
todo al grupo familiar. Para el adolescente es fundamental contar con el apoyo
de su grupo de pares al momento de tomar decisiones valiosas para su vida, y
este apoyo es casi tan importante como el promulgado por la familia.

Los grupos de pares y su influencia en el adolescente

Con la llegada de la adolescencia, los nifios se enfrentan con
inseguridades, a la vez que se da la vivencia e duelos. Para el adolescente, la
familia se coloca en otra posicion, mientras €l se abre cada vez méas a la vida
social. Martinez (2007) asegura que

EH paso de la nifiez a la adolescencia es una de las transiciones

evolutivas mas trascendentales del ciclo vital. Los cambios evolutivos

conectan a los nifios con sus si mismos adultos transfarmados en el
plano fisico, cognitivo y social. Socialmente, cada transicion requiere un
cierto cambio de rol, en como los adolescentes se ven a si mismaos,

cOmo ven al mundo y cOMO SON VISLoS por otras personas (S.p.).

Con esta apertura, el adolescente procura lograr un bienestar que surge
mas alla de si mismo. Como menciona Martinez (2007): “el bienestar de los
adolescentes no es resultado Unicamente de las fortalezas y wulnerabilidades
de cada adolescente, sino también de las oportunidades y la calidad de las
experiencias gue tienen en los entornos en que interactdan a diario” (s.p.). Es
paosible afirmar que el contexto dfrece al individuo las oportunidades y recursos
gue vengan a contribuir con su desarrollo.

La etapa de la adolescencia es critica, en relacion con la autoestimary el
concepto que de si tiene el individuo, como citan Montss y Ulloa (1996) “(...) se
carece de la capacidad para valorarse a si mismo de un modo exacto, se ve a
través de los ojos de aquellos con quienes se identifica” (p. 31). Es en este
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punto donde el grupo de pares se convierte en un aspecto fundamental del que
se vale el adolescente para forjar su identidad.

Asi mismo, continlian Montss y Ulloa (1996) “la percepcion que €l nifio
tiene de lo que piensan de €, puede ser falsa o verdadera, pero si esta es
negativa desarrolla un autoconcepto desfavorable, el cual tiende a perdurar” (p.
31). H grupo de pares, como ya se menciond, es fundamental para el individuo,
ya que él mismo depende en parte de la aceptacion y valoracion que de este
grupo reciba. En relacion con la autoestima colectiva que adquiere €l
adolescente, Montts y Uloa (1996) destacan: “en esta etapa la autoestima
colectiva, es decir la evaluacion gue se tiene del grupo de pertenencia, respecto
a otros grupos y la evaluacion de la paosicion o estatus de la persona en ese
grupo, contribuyen a definir el autoconcepto” (p. 32). Es, por lo tanto, el grupo
de pares propiciador de un autoconcepto adecuado en el adolescente. La
colectividad ayuda a la definicion del individuo.

H soporte social asociado al mantenimiento de relaciones con grupos de
pares es definido por Cornwell (2003), citado por Pardo, Sandoval y Umbarila
(2004) como “el sentido de ser alguien importante ante los ojos de los otros, ser
cuidado y amado, ser estimado y valorado como una persona y tener alguien
gue escuchara, entendera y ayudara cuando sea necesario’ (p. 24). Este
concepto abarca gran valor, ya que se ha encontrado que la perdida y
disminucion de este soporte, aunado al mantenimiento de relaciones sociales
negativas, genera grandes dificultades en el desarrollo psicolégico del
adolescente; del mismo modo, las interacciones sociales positivas y el
crecimento y mantenimiento del soporte social, tienden a beneficial
psicologicamente al individuo. Por tanto, la aceptacion del grupo de pertenencia
y la buena opinibn por parte de los compafieros representan un factor
preponderante que beneficia el desarrollo del joven.

Concluyen Pardo, Sandoval y Umbarila (2004)

H grupo de pares brinda la posibilidad de tomar decisiones junto a sus

comparieros, de tener poder y seguridad, proporciona prestigio y
libertad, constituyéndose en un importante ‘modelo de referencia’ en el

cual existen emociones, ideas, ambiciones y expectativas que discrepan
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con los valores de los adultos relacionados con el adolescente

(profesores, familiares, etc.) (p. 24).

Se puede afirmar que el grupo de pares viene a sustituir, en parte, a las
relaciones establecidas entre el adolescente y las personas adultas que
conviven en su contexto mas inmediato. Contrario a esto, existe la situacion de
aquellos adolescentes quienes presentan, como definen Pardo, Sandoval y
Umbarila (2004)

una wulnerabllidad individual para el desarrollo de dificultades

emocionales, las cuales corresponden a dificultad para hacer nuevos

amigos, frecuentes discusiones con adultos que representan la
autoridad, crueldad hacia pares, rechazo a compartir con otros,

discusiones frecuentes o agresividad con amigos o0 pares, soledad y

aislamiento interpersonal, falta de amigos cercancs y pobres relaciones

COoN amigos o pares (p. 24).

Es necesario reforzar el hecho que el no integrarse de forma adecuada
con el grupo de pares, puede presentar influencias negativas en el adolescente.
La falta de habilidades para el establecimiento de relaciones interpersonales,
asertividad y mangjo de situaciones problematicas, estan relacionadas
directamente con la dificultad para establecer adecuadas relaciones con pares.
Segun Krauskopf (s.f.) “el desarrollo intelectual durante la adolescencia, trae
nuevos recursos para la diferenciacion identitaria y para el replanteamiento de
las relaciones con el mundo” (s.p.). Asi, no solamente se veran influenciados en
los adolescentes aguellos aspectos relacionados con autoestima 'y
autoconcepto, sino ademas el desarrallo intelectual del individuo.

Cita Krauskopf (s.f.): “en la adolescencia se procura explorar las fuentes
paosibles de reconocimiento sensorial, emocional, social. Los sistemas de ideas
congruentes, aungue parciales, van procurando zonas de seguridad. La
posibilidad de ponerlas en practica y acompaiiarlas de reflexion y asesoria
permite enriquecer sus conceptualizaciones” (s.p.). Es por esto que muchos
adolescentes toman la decision de enfrentarse a nuevos retos en el ambito
academico, decidiendo ingresar a sistemas educativos donde tengan que
desplegar un potencial alin mayor. En estos casos existe interés por nuevas
actividades, emerge la preocupacion por lo social y la exploracion de
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capacidades personales en la busqueda de la autonomia, proceso fundamental
para el adecuado desarrollo del adolescente.
Papel e influencia de las amistades

Uno de los cambios més relevantes que ocurren durante la adolescencia
tiene que ver con €l tipo de relaciones que se establecen con los iguales. La
importancia de las amistades es planteada por Fuertes, Martinez y Hernandez
(2001), citando a Savin-Williams y Berndt (1990), al recalcar: “la importancia de
los amigos durante la adolescencia, en cuanto a fuente de actividades
compartidas, de influencia reciproca y de apoyo mutuo, se ve ampliamente
incrementada’ (p. 532).

Se puede asegurar, entonces, que los amigos se convierten en las
personas mas importantes para el adolescente, constituyendo un factor
imprescindible en sus vidas y siendo con quienes pasan el mayor tiempo juntos,
en actividades satisfactorias para las partes. H rol de los amigos en cuanto a
agentes de socializacion es extremadamente importante y distinto al ejercido
por los padres.

Los amigos se convierten en fuentes de aprendizaje de nuevas formas
de interaccion social y generan gran influencia en el desarrollo y ajuste
psicasocial del individuo. Fuertes, Martinez y Hernandez (2001), citan estudios
realizados por Buhrmester (1990) y Connely et al. (1987), en los cuales sefialan
que “los adolescentes que tenian una percepcion mas positiva de sus
amistades, mostraban mayores niveles de autoestima y de confianza respecto
a la aceptacion social de los iguales y mejores niveles de aceptacion personal
(p. 533). Esta conflanza adquirida gracias a las relaciones de amistad es
indispensable para la adquisicion de habilidades para la vida. Para Pefia (s.f.)

La amistad ocupa un lugar muy importante en el proceso de crecimiento
del adolescente. La vivencia de esta amistad puede condicionar al sujeto
en forma positiva 0 negativa para el resto de su vida. Sostiene que los
amigos de la adolescencia no se desprenden nunca totalmente el uno
del otro. Por tanto, es necesario formar al adolescente en actitudes que
lo predispongan a la amistad, de forma sana y perdurable. La simpatia
juvenil sera por tanto amistad cuando dorine en ella una mutua
confianza, la necesidad de estima, la comunion de ideas, la prosecucion
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comin de fines ideales. Estos son los elementos mas propios y

caracteristicos de este valor (p. 2).

Es necesario acotar la importancia de que el adolescente aprenda a
diferenciar entre los diversos tipos de amistad y con esto crezca en relaciones
de amistad maduras y sanas. En este punto, surge la importancia del desarrollo
moral que influye en la calidad de las relaciones que tendra el adolescente.
Segun Walker, Henning y Krettenauer (2000) citados por Musitu et al (s.f.),

“se ha encontrado que la calidad de las relaciones de los jévenes tanto
CON SUS progenitores como con sus amiges, Y el razonamiento moral de
ambos grupos, son los mejores predictores (sic) del razonamiento moral
de los adolescentes (.. .) la experiencia con los iguales y la resolucion de
conflictos que surgen en las relaciones dentro de los grupos de
amistades pueden promover positivamente el desarrollo moral” (p. 17).

Por consiguiente, las decisiones que tome el adolescente estaran
marcadas por cualidades morales siempre y cuando sus relaciones de amistad
posean estos valores. Estas cualidades compartidas con sus amistades seran
fundamentales para el desarrollo del individuo, no solo el érea personal, sino
también en las decisiones académicas futuras.
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CAPITULO IlL
MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

En el presente capitulo se describe el proceso metodologico llevado a
cabo, el cual incluye el tipo de investigacion realizada, las fuentes de
informacion, los sujetos, el plan de analisis, de tabulacion y tratamiento de los
instrumentos a los que fueron sometidos los datos.

Aunque se realizO bajo un enfogue esencialmente cualitativo, esta
investigacion cuenta con apoyo de corte cuantitativo, con el propdsito de utilizar
las herramientas necesarias para facilitar y profundizar en el andlisis realizado.
Se cdlifica, por tanto, de caracter mixto, ya que como citan Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006): “el enfoque mixto es un proceso que recolecta,
analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una
serie de investigaciones para responder a un planteamiento del problema” (p.
755). Para Todd, Nerlich y Mckeown (2004) citados por Hernandez, Fernandez
y Baptista (2006), este enfoque mixto ofrece varias ventajas, que conllevan a
“mayor amplitud, profundidad, diversidad, riqueza interpretativa y sentido de
entendimiento” (p. 756).

Esta asociacion de datos permitira indagar mas profundamente acerca
de las consecuencias académicas, sicologicas y sociales que experimentan los
estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica,
Sede Pérez Zeledon.

Por otro lado, para el analisis de los resultados se Utilizara la
triangulacion como metodologia para verificar los datos. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006), la triangulacion proporciona “una vision holistica,
multiple y sumamente enriquecedora. La utilizacion de muitiples métodos
permite desarrollar un programa de investigacion sistematico(p. 791).

Acceso al campo

Para acceder al campo, se coordind y solicitd autorizacion a las
instituciones correspondientes, a las cuales se dieron a conocer tanto los
objetivas de la investigacion como la metodologia por utilizar para realizar los
estudios de caso. Del mismo modo, para el trabajo de campo fue vital
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conversar tanto con los individuos seleccionados como con sus padres de
familia o tutores legales.

Sujetos y fuentes de informacion
Sujetos

Para €l desarrallo de la investigacion se seleccioné como sujetos a diez
estudiantes, escogidos tras un muestreo aleatorio intencional. La poblacion de
este muestreo carrespondio a los ochenta y nueve jovenes que realizaron el
proceso de admision 2008-2009 y no lo aprobaron, de un tatal de ciento
diecinueve jovenes de ambos sexos quienes presentaron la prueba.

Los jovenes seleccionados para la investigacion actualmente cursan el
quinto afo de educacion diversificada. Para el trabajo de campo se tomo en
cuenta a los orientadores de los colegios que tienen a estos estudiantes a su
cargo, asi como alos padres de familia de los estudiantes.

Fuentes de informacion

Las fuentes consisten en los medios por los cuales se adquiere
informacion que permite un posterior andlisis y tratamiento del problema por
investigar. Para tal efecto, se utlizaron fuentes primarias, como las
correspondientes a los instrumentos aplicados tanto a los estudiantes como a
Orientadores y padres de familia. Para complementar la informacion, se recurrio
a fuentes secundarias, como libros, investigaciones sobre temas similares,
revistas y documentos electronicos. Para consultar dichas fuentes, se
procedera a visitar la biblioteca de la Universidad Nacional, Sede Brunca, la
base de datos en linea que posee la UNA, asi como la visita a diversos sitios de
Internet.

Categorias

En el desarrdllo de la presente investigacion se proponen tres variables,
de acuerdo con la secuencia de los objetivos formulados. A continuacion se
brindan las definiciones conceptuales, instrumentales y operacionales de cada
una de ellas.
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Categoria 1. Consecuencias académicas que experimentan los estudiantes,
posterior a no ser admitidos en el Colegio Gentifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeleddn; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009.

Definicion conceptual:

En esta investigacion se entendera por consecuencias academicas
aquellos aspectos provenientes tanto del entorno como del interior del
estudiante que afectan su rendimiento academico, ya sea de forma positiva 0
negativa, y del mismo modo afectan las respuestas que manifieste el estudiante
ante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Segun Pereira (2008), citado por
Fallas (2007) “la adquisicion de los adolescentes al sistema escolar, su
rendimiento académico y la adquisicion de las destrezas de autoaprendizaje,
son consideradas como la funcion principal y, a veces como la Unica, del
colegio” (p. 52).

Para efectos de la investigacion, debe entenderse el ambito académico,
segun el Diccionario de la Real Academia de Lengua Espariiola (DRAE), edicion
2010. Este define ‘ambitoc’ como “el espacio ideal configurado por las
cuestiones y los problemas de una o varias actividades o disciplinas
relacionadas entre si” (s.p.). Bl término ‘académico’ es definido, por su parte,
como “perteneciente o relativo a centros oficiales de ensefianza” (s.p.). En atras
palabras se integrardn todos aquellos aspectos concernientes al espacio
educativo en que se desenvuelve el individuo.

E rendimiento académico es entendido como lo menciona Pizarro
(1985), citado por Bueno y Pacheco (s.f.) “una medida de las capacidades
respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una
persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o
formacion (...) una capacidad respondiente de este frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o propdsitos
educativos pre-establecidos” (p. 4).

La disciplina académica es considerada como el cumplimiento de las
tareas propias del ambito académico en el que se desenvuelve el estudiante,
ligado a la automotivacion hacia el logro de resultados. Por Ulitimo, las
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metodologias pedagdgicas seran los métodos de ensefianza que utilicen los
profesores, enfocados hacia una consecucion positiva de las metas
académicas.

Categoria 2: Consecuencias psicologicas que experimentan los estudiantes,
posterior a no ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeleddn; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009

Definicion conceptual:

Se refiere a aguellas conductas que presenta el estudiante, producto de
situaciones externas o internas del individuo, que afectan de forma positiva o
negativa su actuar y su desarrollo en la sociedad. Se entiende el término
‘conducta’ como aquellas acciones que los estudiantes realizan en relacion con
su entorno y gue influyen en varios aspectos propios del contexto en el cual se
desenvuelven.

Los indicadores de esta categoria se especifican a continuacion. Por
autoestima se entiende la valoracion que de si mismo tenga el individuo,
generalmente esta sera de orden positivo y estara relacionada con la confianza
gue en si mismo tenga el adolescente.

Autoconcepto corresponde a la construccion mental que de si misma
tenga la persona, término que influye de forma positiva 0 negativa en los
estudiantes, seglin sea la imagen propia que posea el individuo.

La motivacion comprende aquellos elementos que impulsan al
estudiante a realizar determinadas acciones y a persistir en ellas hasta cumplir
con sus objetivos. La disciplina en los ambitos educativos, es vista como el
ideal del modelo de comportamiento y conducta dentro del ambito educativo.

El proyecto de vida, asi como el proyecto de vida vocacional, se refieren
al rumbo o direccién que el individuo marca para guiar su vida. La toma de
decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre
alternativas para resolver distintas situaciones de la vida del individuo; dichas
decisiones afectan el rumbo que tome su vida asi como las expectativas que se
construyan.
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El mangjo del estrés y de la ansiedad, son los mecanismos que utilicen
los adolescentes para sobrellevar estos sentimientos de una forma adecuada,
sin afectar de foma negativa sus vidas. Por Uitimo, la identidad es
conceptualizada como la conciencia que de si misma tiene la persona 'y que le
diferencia de los demas.

Categoria 3: Consecuencias sociales que experimentan los estudiantes,
posterior a no ser admitidos en el Colegio Geentifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeleddn; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009

Definicion conceptual:

Se refiere a los aspectos que afectan de forma positiva 0 negativa la
forma en que el individuo se adapta a la sociedad, mediante la integracion de
elementos socioculturales propios del medio ambiente en que se desenvuelve.
Las relaciones entre estudiantes y profesores, serdn aguellas acciones que
involucran a ambos actores y que seran beneficiosas para el entorno
académico en que se desenvuelve el estudiante, incluyendo el trato que entre
si mantengan.

Las relaciones con el grupo de pares son las acciones entre estudiantes,
que faciliten y afecten de forma positiva el ambiente educativo y se vean
reflejadas en otros aspectos importantes para el estudiante. Los grupos de
pares son los individuos que compartan rasgos caracteristicos similares entre si
(como la edad) dentro de un mismo contexto, en cual en este caso se limitara al
contexto educativo.  Por otro lado, las amistades, son los individuos
relacionados entre si por lazos o vinculos més estrechos y que trascienden el
ambito educativo en que se desarrolla el estudiante.

Por otro lado, la familia se define como un elemento influyente en los
adolescentes, en los efectos y expectativas dentro del vinculo familiar, en los
grupacs de pares y su influencia en el adolescente y papel e influencia de las
amistades. La familia es vista como la agrupacion mas cercana al individuo,
gue lo cohesiona por medio de lazos de sangre.
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Técnicas e instrumentos utilizados

Se utilizaron técnicas como la entrevista estructurada y la entrevista en
profundidad, dirigidas tanto a los adolescentes, como a sus padres y
orientadores de los centros educativos.

Descripcion de instrumentos

Los datos para la investigacion se obtuvieron mediante la aplicacion de
entrevistas estructuradas y en profundidad. Ambas constan de dos partes, la
primera corresponde a una carta dirigida a los sujetos que formaran parte de la
investigacion, en donde se les explican los fines y se les salicita ayuda para
lograr un adecuado desarrollo del estudio. La segunda parte corresponde a la
guia de entrevista estructura y en profundidad.

La entrevista estructurada estuvo dirigida a los adolescentes, sus padres
y orientadores. Fue realizada mediante la aplicacion de la guia para entrevista
estructurada n. 2 dirigida a estudiantes, n. 4 dirigida a orientadores y n. 6
dirigida a padres de familia. La guia de entrevista estructurada consta de 51
items, de los cuales los items del 1 al 12 se relacionan con las consecuencias
académicas que experimentan los estudiantes, posterior a no ser admitidos en
el Colegio Gentifico de Costa Rica, sede Pérez Zeleddn. Los items que van
desde el 13 hasta €l 32, corresponden a las consecuencias psicolégicas y por
ultimo, los items que abarcan desde el 33 hasta el 51, corresponden a las
consecuencias sociales.

Por otro lado, para complementar la informacion, se realiz0 una
entrevista en profundidad dirigida a los adolescentes, sus padres vy
orientadores. Fueron realizadas siguiendo las guias para entrevista en
profundidad n. 3 dirigida a estudiantes, n. 5 dirigida a orientadores y n. 7
dirigida a padres de familia. B apartado correspondiente a la guia para
entrevista en profundidad consta de 33 items. Los que abarcan desde el item 1
hasta el 11, se relacionan con las consecuencias académicas que
experimentan los estudiantes, posterior a no ser admitidos en el Colegio
Cientifico de Costa Rica, sede Pérez Zeledon. Los items del 12 hasta el 25
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abarcan las consecuencias psicologicas. Por Ultimo, los items desde el 26
hasta el 33, corresponden a las consecuencias sociales.
Estrategias de triangulacion de lainformacion

Por la naturaleza predominantemente cualitativa de la investigacion, se
contd con dos métodos fundamentales de recoleccion de la informacion,
dirigidos a tres tipos de sujetos: estudiantes, padres y orientadores. Dichos
métodos corresponden a entrevistas estructuradas y en profundidad, las cuales
pretenden obtener datos directamente de los sujetos involucrados. Al provenir
los datos de poblaciones distintas, permite realizar una comparacion entre las
informaciones reunidas.
Fgura 2

Fuentes vy estrategias de triangulacion utilizadas para la recoleccion de la
informacion

Entrevistas
dirigidas a
adolescentes

Entrevistas %

dirigidasa ¥
padres de
familia

Entrevistas '\
dirigidasa *®
orientadores
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) ~ CAPITULOIV )
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se muestra la informacion obtenida mediante la
aplicacion de los instrumentos a los diferentes sujetos de estudio. Se presenta
el andlisis por categorias y posteriormente por indicadores, de acuerdo con los
items planteados en los distintos instrumentos. Los datos se exponen por
medio de cuadros y gréficos, segin los indicadores que representen, los cuales
senviran de base para la interpretacion de los datos. Se presentan en
frecuencias absolutas y relativas. También se incluiran los datos obtenidos por
medio de las entrevistas mediante cuadros, matrices, figuras o transcritos tal
cual fueron dados por los sujetos de investigacion.

Consecuencias académicas gque experimentan los estudiantes, posterior a
no ser admitidos en el Colegio Gentifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeleddn; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009

Las consecuencias académicas se consideran como agquellos aspectos
provenientes tanto del entorno como del interior del estudiante y que influyen en
su rendimiento académico, ya sea de forma positiva 0 negativa, y que del
mismo modo afectan las respuestas que manifiesta el estudiante ante el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Los indicadores presentes en dicha
categoria corresponden a ambito académico, rendimiento académico,
disciplina académica y metodologias pedagogicas.

Para el andlisis de la presente categoria, se tamara en cuenta el
porcentaje obtenido para cada indicador y posteriormente, de acuerdo con la
triangulacion establecida, se llegara a una conclusion fundamentada.

Ambito académico

Segin lo establecido en el marco tedrico, el ambito académico lo
constituyen todos aquellos aspectos concernientes al espacio educativo en que
se desenvuelve el individuo. Este ambito es determinante para el desarrollo
adecuado del sujeto, por lo cual cuando ocurre alguna situacion de fracaso en
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el ambito educativo, se pueden desencadenar ciertas respuestas que afectan
negativamente la integridad del estudiante.

A continuacion, se presenta un andlisis de lo expresado por los sujetos
de investigacion acerca de la influencia del ambiente académico en su
rendimiento actual. Se presentan primero los datos que reflejan la opinidn de
los informantes mediante un gréfico que ilustra dicha informacion.

Grafico 1
Influencia del ambiente educativo en el rendimiento académico, segun
estudiantes, orientadores y padres
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 4, instrumentos 1, 3y 5.
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De acuerdo con los datos presentados, se puede resaltar que, en su
mayoria (67%), los estudiantes consideran que el ambiente educativo en el cual
se desenvuelven influye siempre o casi siempre en su rendimiento académico,
tanto de forma positiva como negativa. Por otro lado, el restante 33% indica que
nunca o casi hunca ocurre esto. Para la totalidad de los orientadores, el ambito
educativo siempre influye en el rendimiento académico del estudiante. La
respuesta de los padres de familia se encuentra polarizada, pues un 88% de
ellos indica que siempre ocurre una relacion entre el ambito educativo vy el
rendimiento académico, mientras un 12% resalta que nunca es asi.

Segun los datos mostrados, el ambito académico permite al estudiante
Vivir una gran cantidad de experiencias, gracias a la interaccion que se da entre
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los actores implicados con el proceso; asi mismo, la infraestructura educativa
constituye un factor influyente en la adaptacion del estudiante dentro del
ambiente educativo. Se puede destacar que las tres poblaciones concuerdan
en la existencia de una relacion entre el &mbito académico en gque se encuentra
inmerso el adolescente y el rendimiento académico obtenido a lo largo del
proceso educativo.
Rendimiento académico

Segin se expresd en el marco tedrico, el rendimiento académico
constituye un concepto dificil de definir, ya que abarca numerosaos factores que
dificutan su descripcion e inclusive su medicion. Es por tanto que el
rendimiento escolar no debe limitarse a una cuantificacion de conocimiento
obtenido por el estudiante, mas bien, debe ir de la mano de un fortalecimiento y
desarrollo de las capacidades cognitivas y personales del individuo. Sin
embargo, normalmente el rendimiento académico es Vvisto por los actores como
la valoracion numérica obtenida gracias a las evaluaciones -generalmente
cuantitativas- aplicadas durante el proceso educativo, dejando de lado aspectos
por demas ricos e importantes y que forman parte sustancial de dicho proceso.

Se presentan a continuacion cuadros y graficos gque representan el sentir
de los suetos en relacion con el indicador planteado en el item,
complementado con figuras que representan las respuestas obtenidas
mediante la entrevista realizada.

Cuadro 3
Consideracion sobre el rendimiento académico de los estudiantes, seguin
estudiantes, orientadores y padres.

Opciones Sempre Casl siempre | Casl nunca Nunca
Sujetos H FR»%| H FR%W| H FR%| H FR%

Estudiantes 7 78 2 22
Orientadores 8 100

Padres de 8 100

familia

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 1, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: FH = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.
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La totalidad de los sujetos indican que el rendimiento académico de los
estudiantes durante la secundaria ha sido bueno siempre o casi siempre; dicho
rendimiento académico abarca la totalidad de afios cursados durante la
secundaria. Para un 78% de los estudiantes, este siempre ha sido bueno,
mientras un 22% expresa que ha sido casi siempre asi. Orientadores y padres
coinciden en un 100% en considerar que siempre ha sido un buen rendimiento
académico.

Se debe tomar en cuenta en este apartado que uno de los requisitos
para poder ingresar al Sistema de Colegios Cientificos es el haber mantenido
un rendimiento académico igual o superior a 85 durante sétimo, octavo y los
dos primeros trimestres de noveno ano.

Lo anterior se ve sustentado por las respuestas obtenidas de los actores
sobre si consideran que el hecho de no haber ingresado al Colegio Gentifico ha
repercutido en su rendimiento académico.

Matriz 1
Cambios en el rendimiento académico, segun estudiantes

Categoria | H | FR%

No, porque como a uno le sirve de experiencia, como que le 7 78
entran ganas como de no sentirse otra vez decepcionado,
entonces uno le pone mas; No, no dejo que me afecte; No ha
afectado mi rendimiento académico; No, porque yo cuando fui a
hacer la prueba no le agarré verdadera importancia como le
hubiera agarrado en el nivel en que estoy, si hubiera ido con la
madurez que tengo en quinto siento que le hubiera puesto méas
para poder pasar el examen; No; Yo siento que mi rendimiento
académico no ha sido afectado, dado que el hecho de haber
hecho un examen y fallarlo, eso no significa nada, no significa
bajar su rendimiento académico, mas bien eso es ganar
experiencia y ser mejor cada dia; No yo areo gue sigue igual

ContinUia matriz



Categoria H FR%

Si, me afecto el hecho de que la carrera que yo tengo definido 2 22
estudiar, aqui este colegio no me va brindar las oportunidades,

tal vez las bases que son ciencias este colegio no las tiene, yo

desde sétimo venia viendo esto y por eso era mi interés de

entrar en el colegio; Si, porque pienso que hubiera sido mucho

mejor estar alld, porque a los profesores de aca no los considero

muy buenos entonces alld pienso que si tendria toda la

informacion y el apoyo necesario

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 1, instrumentos 2.

Un 78% de los estudiantes responden que el no haber aprobado la
prueba de admision no ha repercutido en su rendimiento académico, ya que
algunos de ellos lo ven como una experiencia mas 0 como una oportunidad
para superarse a si mismos. Sin embargo, un 22% de ellos si considera que se
vio afectado su rendimiento académico, principalmente al considerar su futuro
vocacional. Expresa uno de los sujetos como siente que el colegio en el cual
estudia actualmente no le brinda las bases adecuadas para alcanzar su meta
profesional, mientras que otro sujeto indica que los profesores de su institucion
no poseen las caracteristicas adecuadas. Estas respuestas se ven
complementadas con las respuestas obtenidas de los orientadores y padres de
familia (ver gréfico 2).

Grafico 2
Cambios en el rendimiento académico producto de no haber ingresado al
Colegio Gentifico

120

100
80
60 —  ®No
40 : L Sj
20 -
. | 1

Estudiantes Orientadores Padres

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 1, instrumentos 2, 4y 6.
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Como anteriormente se observd, la mayoria de los estudiantes —un 785-
consideran gue su rendimiento académico no se Vio afectado, mientras que un
22% si considera que se afecto de forma negativa. En lo que respecta a los
orientadores, un 85% indica que el rendimiento académico de los estudiantes
no se afectd de ninguna forma, por otro lado, un 15% de ellos considera que
esto si sucedi6, y expresan que para €l estudiante el ingresar al este sistema
constituia una opcion gue le abriria las puertas. Un 100% de los padres estiman
gue este evento no repercutio en el rendimiento académico de sus hijos.

Es importante destacar la opinion de los actores sobre este punto, pues
el hecho de fracasar en una prueba de este tipo puede acarrear secuelas
importantes en el desempefio académico de los estudiantes, esto ya que la
frustracion puede sobrellevarse de maneras erroneas o de formas poco
saludables para el adolescente.

Disciplina académica

La disciplina dentro del contexto educativo se refiere al cumplimiento de
normas Y valores propios de la institucion. Se ha determinado que la mativacion
esta ligada fuertemente con la disciplina, pues un estudiante mativado por el
estudio y por su escuela tiende a ser disciplinado en el aula. Es importante
destacar que la disciplina se enfoca al trabajo del estudiante tanto dentro del
salén de clases (cumpliendo con €l trabajo en clases) como fuera de éste
(cumpliendo con tareas, trabajos extra clases, manteniendo adecuados habitos
de estudio, entre otros).

A continuacion se muestran los datos obtenidos mediante cuadros y
graficos que permitiran ilustrar la informacion.
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Gréfico 3
Disciplina académica del estudiante, seguin estudiantes, profesores y padres
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item5, instrumentos 1, 3y 5.

Se consultd a los actores sobre la disciplina académica del estudiante,
refiriéndose al cumplimiento de tareas y trabajos extra clase. Un 67% de los
estudiantes expresaron que siempre poseen una disciplina adecuada, mientras
gue un 33% de ellos expresd que casi siempre es asi. Los orientadores
consultados opinaron en su totalidad que la disciplina académica de los
estudiantes siempre es buena. Los padres de familia coincidieron al afirmar, en
un 88%, que la disciplina académica de sus hijos siempre es buena, mientras
gue un 12% indico que casi siempre es asi.

Es importante recalcar que la disciplina ideal es la que proviene del
estudiante y se ve reflejada en el empefio y la motivacion con gue realice sus
labores académicas. Esta disciplina ademas, es la que permite al estudiante
mantener un rendimiento académico sobresaliente, caracteristico de los
estudiantes que participan en pruebas de ingreso de sistemas educativos como
el ciertifico.

Cuadro 4
Disciplina académica

~ Opciones Sujetos Sempre Casi Casl nhunca Nunca
ltem sienpre

H FR% H FRW| H FR»n| H R%
Asiste a Estudiantes 9 100
lecciones Orientadores 8 100
regularmente Padres 3 100

(ContinGia cuadro)



~ Opciones Sujetos Siempre Casi Casi nunca Nunca
Item siempre
H FR% H FR% H FR% H FR%

Es puntual al Estudiantes 8 8 1 1
asistiraclases  Orientadores 8 100
Padres 8 100

Fuente: Respuestas obtenidas en los items 9y 10, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: H = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

La disciplina académica también corresponde a aspectos relacionados
con la puntualidad y responsabilidad en la asistencia a lecciones. Todos los
sujetos coinciden en que los estudiantes asisten regularmente a lecciones. Del
mismo modo, en lo que a puntualidad se refiere, el 100% de los actores
expresan que siempre 0 casi siempre asisten de forma puntual.

Como se expresd anteriormente, una buena disciplina académica
permite al estudiante mantener un rendimiento académico positivo. Es de gran
importancia que esta disciplina sea autogestionada por el estudiante, para
garantizar con esto un adecuado desemperfio en el ambito educativo.

Cuadro 5
Disciplina académica: automotivacion y motivacion por parte de profesores

. Opciones Sujetos Sempre Casi Casl hunca Nunca
Item siermpre
H FR%| H FR%| H FR%| H FR%|
H estudiante se Estudiantes 7 78 2 22
sier;t%aanmt%rrrmpti\éﬁd;o Orientadores 5 62 2 26 1 12
Gisciplna hegiael | Fadres [ e
estudio.
Motivan los Estudiantes 3 33 6 67
profesores al Orientadores 8 100
estudiante para Padres 3 38 4 5 1 12
mantener una
adecuada disciplina
hacia el estudio

(hacer las tareas,
terminar los trabajos
asignados a tiempo,
acatar normas).

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 7y 8, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.
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La disciplina académica se encuentra ligada al concepto de motivacion,
tanto intrinseca como extrinseca. Se consultd acerca de la automativacion del
estudiante y un 78% de los estudiantes expresod que siempre se automotiva
para mantener una adecuada disciplina hacia el estudio, mientras un 22%
expresd que casi siempre es asi. Un 88% de los orientadores consideran que
siempre 0 casi siempre se da la automativacion, mientras que para un 12% casi
nunca se da esta situacion. Los padres de familia polarizan sus respuestas,
pues un 88% de ellos expresa que la motivacion siempre proviene del
estudiante, mientras que un 12% considera que nunca es asi.

Por otro lado, se consultdé sobre la motivacion brindada por los
profesores a los estudiantes. Un 33% de los adolescentes expresaron que
siempre los motivan, mientras un 67% indico que casi siempre es asi. Para el
100% de los orientadores, los profesores motivan adecuadamente al estudiante
para mantener la disciplina académica. Un 88% de los padres indican que
siempre es asi, contra un 12% que expresa gue casi nunca se da este tipo de
motivacion.

Los estudiantes que intentan acceder a un sistema educativo tan
exigente como lo es el cientifico, deben ser conscientes de la importancia de
mantener una motivacion hacia el estudio, pero esta maotivacion debe provenir
de ellos mismos. Por otro lado, también es importante para ellos sentirse
apoyados y respaldados por los adultos ligados al proceso educativo, en este
caso los profesores.

Es conveniente, por otro lado, conocer la percepcion de los participantes
sobre el tema de los habitos de estudio.



Gréfico 4
Habitos de estudio, segun estudiantes, orientadores y padres
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 6, instrumentos 1, 3y 5.

Se consulto a los sujetos sobre los habitos de estudio practicados por los
estudiantes. Un 90% de los estudiantes indicO que siempre o casi siempre
practican habitos adecuados para el estudio, mientras que un 10% indicd que
casi nunca ocurre esto. Mientras tanto, los orientadores indicaron que siempre
0 casi siempre los estudiantes practican habitos adecuados de estudio, para un
88%, mientras un 12% sefiala que casi hunca es asi. De los padres, un 88%
asevera que los estudiantes si poseen habitos adecuados de estudio, mientras
que un 12% indicd que nunca es asi.

Los habitos de estudio adecuados son un aspecto de gran importancia
para mantener un buen rendimiento académico. La disciplina que se impongan
los estudiantes en cuanto a horarios de estudio y las técnicas utilizadas, seran
determinantes para su desempefio. Pese a esto, en su mayoria los estudiantes
no son constantes en mantener estos habitos de estudio, o no utilizan los mas
adecuados a sus propias capacidades.



Metodologias pedagodgicas

Por Uitimo, se investigd sobre la pertinencia de los métodos pedagodgicos
utilizados por los docentes en sus lecciones y su repercusion en el rendimiento
académico del estudiante.
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Cuadro 6
Profesores y métodos pedagdaicos en relacion con el rendimiento académico
_ Opciones Sujetos Siempre Casi Casi Nunca | NS/NR
Item siempre | nunca
H R H R/ H R|H FR|H R
% % % % %
Considera que los Estudiantes 3 3B 4 465 1 11 1 1
pnrgtftesqr,es de la Orentadores 4 50 3 38 1 12
Institucion en que
o addescgme Padres 5 62 3 38
estudia
actualmente,
cumplen con las
expectativas
académicas que €él
tiene.
Considera usted Estudiantes 1 11 5 5% 3 33
que los metodos  Orientadores 8 10
pedagégicos 0
utilizados por 10S  padres 4 5 3 38 1 12
profesores  son
adecuadaos para €l
desarrollo
académico del
estudiante.

Fuente: Respuestas obtenidas en los items 2 y 3, instrumentos 1, 3y 5.

Simbologia: H = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

Se indago sobre si los profesores cumplian con las expectativas
académicas propias del estudiante. Para un 78% de los estudiantes, siempre o
casi siempre cumplen con sus expectativas, mientras que un 22% indica que
nunca o casi hunca ocurre esto. Un 88% de los orientadores expresan que
siempre 0 casi siempre cumplen a cabalidad, mientras que un 12% estima que
nunca llegan a satisfacer las expectativas del estudiante. Por Uitimo el 100% de
los padres indican que siempre o casi siempre los profesores cumplen
adecuadamente con las expectativas de sus hijos.
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En relacion con las metodologias pedagogicas utilizadas por los
docentes, un 67% de los estudiantes las consideran adecuadas para su
desarrollo academico, un 33% de ellos considera que casi nunca es asi. Un
100% de los orientadores consideran que casi siempre son adecuadas,
mientras que un 88% de los padres indican que siempre o casi Siempre son
adecuadas para sus hijos, y solamente un 12% expresa que casi nunca
resultan satisfactorias.

Los estudiantes atraviesan por una etapa donde son altamente criticos y
requieren que las metodologias utilizadas por sus profesores sean atractivas y
acordes con las necesidades educativas que ellos poseen. Asi mismo, €l
proceso educativo debe garantizar el desarrollo de habilidades y capacidades
de los adolescentes, y es tarea de los profesores buscar las mejores
alternativas para llevar a cabo este proceso de la forma mas enriquecedora que
sea posible.

Consecuencias psicoldgicas que experimentan los estudiantes, posterior
ano ser admitidos en el Colegio Gentifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeledon; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009

Se consideran consecuencias sicolégicas aquellas conductas que
presenta el estudiante producto de situaciones externas o internas a él y que
afectan de forma positiva 0 negativa su actuar y su desarrollo en la sociedad.
En el analisis de la categoria, se presenta una comparacion de cada uno de los
indicadores referentes a ella.

Los indicadores de esta categoria son: autoestima, el autoconcepto,
motivacion, proyecto viday proyecto de vida vocacional, la toma de decisiones
manejo del estrés, la ansiedad, y la identidad.

Se presenta un andlisis de lo expresado por los sujetos de la
investigacion, donde se toma en cuenta el porcentaje obtenido para cada
indicador, representando dicha informacion en cuadros o graficos segun
corresponda y posteriormente, de acuerdo con la triangulacion  establecida, se
llega a conclusiones al respecto de lo planteado.
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Autoestima

La autoestima es concebida tedricamente como la actitud que una
persona tiene hacia si misma, asociada con los sentimientos de aceptacion o
rechazo hacia si misma presente. De este modo, si la autoestima es alta, se
superan las exigencias y retos diarios que buscan alcanzar metas o triunfos en
areas como el deporte, el estudio o las relaciones interpersonales, con el
consecuente fortalecimiento en la confianza que en si mismo tenga €l
estudiante. Por atro lado, si es baja, favorece sentimientos de inseguridad con
respecto al propio ser, lo cual limita las capacidades y dificulta estos logros.

Por medio de esta consulta se quiso constatar si la autoestima de los
estudiantes se vio afectada al no haber ingresado al Colegio Cientifico. Para el
analisis del presente indicador, se presenta un cuadro donde se pone de
manifiesto el sentir de los sujetos.

Cuadro 7
Autoestima de los estudiantes
~ Opciones Sujetos Sempre Casi Casi Nunca | NS/NR
ltem siempre nunca
H RR|H FR|H R|H R|H R
% % % % %

Hl estudiante Estudantes 4 45 4 45 1 10
se sene a COrentadore 4 50 3 38 1 12
gusto (a) consu g

formadeser.  Padres 6 75 1

Considera gue Estudiantes 2
la autoestima COrientadore 1 12 3
del Hegtudla_nte S

se VISIO  pod 1
dectada d no

haber ingresado

al CCC.

S 88 K
SN
SR
w o1
83

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 11y 12, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.
Se puede observar que el 90% de los estudiantes indican gque siempre o
casi siempre se sienten a gusto con su forma de ser, lo cual indica una
adecuada percepcion de si mismos, mientras gue Unicamente un 10% de ellos
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casi nunca se sienten asi. E 88% de los orientadores manifestaron que los
estudiantes se sienten bien consigo mismos, mientras Unicamente un 12%
indico que casi nunca sucede esto. Por Ultimo, el 88% de los padres respondid
gue sus hijos siempre o casi siempre mantienen una buena valoracion de si
mismas, contra un 12% que expreso que sus hijos nunca se sienten bien con
su forma de ser.

Por atro lado, se indagd sobre los cambios en la autoestima ocurridos
por no haber aprobado la prueba de admision. Un 22% de los estudiantes
expresd que casi siempre sienten que su autoestima se ha visto afectada,
mientras un 78% expresd que nunca o0 casi hunca sienten que les afectd. Un
55% de los orientadores manifesto que la autoestima de sus estudiantes si se
ha visto afectada, contra un 45% cuya opinibn es que nunca o casi hunca lo
han observado asi. En lo que respecta a la opinién de los padres de familia, la
gran mayoria, para un 88% indicO que nunca o casi nunca se afecto la
autoestima de sus hijos, mientras un 12% expreso gue casi siempre sucedio
asi.

La percepcion que de si mismo tenga el estudiante es relevante para us
comportamiento y desempefio. Si esta percepcion es positiva, se convierte en
un aliciente para la autoexploracion de sus propias aptitudes y competencias;
asi mismo, el paseer una buena autoestima permite al estudiante reaccionar de
forma positiva ante las situaciones de fracaso, permitiéndole superar con mayor
facilidad los problemas y situaciones a los que deba enfrentarse, tarnto en el
ambito académico como en otros aspectos de su vida. Es positivo, pues,
constatar que en su mayoria los estudiantes no consideran que su autoestima
se haya visto afectada por el hecho de no haber ingresado al Colegio Cientifico.
No se debe dejar de lado, sin embargo, el porcentaje de estudiantes quienes si
consideran gue de algiin modo esta experiencia influy en su percepcion de si
MISMGS.

Por otro lado, también se consideraron dentro de este indicador los
sentimientos que surgieron en los estudiantes al no haber aprobado el examen
de admision (ver figura 3).
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Fgura 3

Sentimientos generados por el hecho de no haber ingresado al CCC, seglin
estudiantes, orientadores y padres

i[Ol e

e decepdon e desagrado e frustracion
etristeza * bajaautoestima etristeza
® No sentirme capaz e frustracion e alivio
e impotencia e desmotivacion
e desilusion
* ganas de ponerle
mas
® deseos dg-:
superacion

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 3, instrumentos 2, 4y 6.

En el marco tedrico se expresd que es necesario potenciar la alta
autoestima del estudiante, con el fin de garantizar una proyeccion futura
positiva del individuo. Es relevante, por tanto, observar que en su mayoria los
sentimientos expresados tienden a ser negativos: la tristeza, decepcion, la
incapacidad, impotencia, desilusion. Unicamente se mencionaron  dos
sentimientos que expresan vision positiva hacia el futuro: las ganas “de ponerle
mas’ y los deseos de superacion. Los orientadores solamente distinguieron
sentimientos negativos, como el desagrado ante el hecho, una baja autoestima,
frustracion y desmotivacion. Los padres opinaron de forma similar, al expresar
gue observaron en sus hijos sentimientos de frustracion, tristeza y alivio.

Cuadro 8
Autoconfianza

Opciones Siempre Casi siempre | Casi nunca Nunca
Sujetos F FR%w| A FR%| H FR%| H F%

Estudiantes 5 56 4 44
Orientadores 8 100

Padres de 8 100

familia
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 13, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: H = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

En el marco tedrico se menciond que una adecuada confianza en si
mismo es vital para el desarrollo de una autoestima sana durante a la
adolescencia. En este apartado se indago sobre la confianza que tienen los
adolescentes en ellos mismos y en sus capacidades. B 56% de los
adolescentes expreso que siempre se sienten confiados en si mismaos, mientras
gue un 44% resalt6 que casi siempre se sienten de esa forma. Por otro lado, €l
100% tanto de los orientadores como de los padres opinaron que los
adolescentes siempre se observan confiados en si mismos.

H que un estudiante posea un autoconcepto positivo y mantenga
confianza en si mismo y sus capacidades, le permite mantener un buen
rendimiento académico y superar de forma positiva los problemas que en su
vida se le presenten.

Grafico 5
La confianza en si mismo en relacion con el futuro
80

70—
60
50
40

® Estudiantes

# Orientadores
30

. Padres

20

10
0

Siempre  Casisiempre Casi nunca Nunca

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 34, instrumentos 1, 3y 5.

Por otro lado, la confianza enfocada hacia el futuro, arrgjé datos
importantes. Un 67% de los estudiantes expresd que se siente confiado al
pensar en el futuro y en lo que este traera consigo, un 22% de ellos contestd
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gue casi siempre siente confianza, mientras el restante 11% mencionod gue casi
nunca siente confianza.

En lo que respecta a los orientadores, el 100% de ellos expresd que
observa a los estudiantes siempre o casi siempre confiados al pensar en el
futuro. Los padres de familia respondieron de forma més diversa, pues el 88%
expresd gue observan a sus hijos confiados al pensar en el futuro, mientras €l
restante 12% respondio que casi hunca sienten esa confianza en ellos.

El éxito y fracaso obtenido en situaciones previas sera determinante para
el grado de confianza que en el futuro tengan los adolescentes. En este caso
particular, pese a no haber aprobado el examen de admision, en su mayoria los
estudiantes sienten confianza en el desemperio que puedan tener en un futuro,
tanto en lo que respecta al ambito académico como a otros aspectos de sus
vidas.

Autoconcepto

Bl autoconcepto se refiere a las actitudes de los sujetos no solamente
descriptivas, sino también evaluativas hacia si mismos. Estas dan origen a
autovaloraciones (cogniciones) y sentimientos (afectos), que usualmente tienen
efectos motivacionales sobre su conducta. A continuacion se presenta un
cuadro que representa lo expresado por los sujetos.

Cuadro 9
Autoconcepto

] Opciones Sujetos Sempre | Casisiempre | Casi nunca
ltem FH FR%w| H FR%| H FR%
Sesiente el estudiante  Estudiantes 8 89 1 11

capazde alcanzarlas  Orientadore 8 100

metas académicasque s

Se proponga. Padres 8 100

Se considera el Estudiantes 8 89 1 11
estudianteconouna  Crientadore 5 62 3 38

persona con altas S

Capacidades Padres 8 100

intelectuales

(inteligente, creativo,

etc).

(Contintia cuadro)
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. Opciones Sujetos Sempre | Casisiempre | Casl nunca
ltemn FI FR%| A FR%| H FR%

Mantiene el estudiante  Estudiantes 9 100

unavaloracion positiva  Orientadore 5 62 3 38
de si mismo (se S

considera eficaz, capaz, Padres 7 83 1 12
competente, etc).

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 13, 14 y 15, instrumertos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

En primera instancia, se buscd conocer sobre la capacidad académica
de los estudiantes la percepcion que de ella tienen. Los datos para los tres
grupos de sujetos fueron muy similares. De este modo, los estudiantes
expresaron gque un 89% de ellos se considera siempre capaz académicamente,
mientras que un 11% de ellos expresd que casi siempre se sienten de esa
forma. Por otro lado, un 100% tanto de los orientadores como los padres
indicaron que siempre consideran capaces académicamente a los
adolescentes.

Por otro lado, se quiso conocer acerca de la percepcion de las
capacidades intelectuales del estudiante. En este punto, un 8% de los
estudiantes, asi como el 62% de los orientadores y el 100% de los padres,
indicaron que siempre consideran a los adolescentes como con elevadas
capacidades intelectuales, mientras que un 11% de los estudiantes y el 38% de
los orientadores, consideran que casi siempre.

Por Ultimo, se indagd sobre la valoracion que de si mismos tienen los
estudiantes. B 100% de ellos expreso que siempre mantienen una valoracion
positiva de si mismos, mientras un 62% de los orientadores expresd que
siempre es asi. H restante 38% de los orientadores indico que casi siempre
poseen esa valoracion pasitiva. Por Uitimo, y en lo que respecta a los padres,
un 88% de €llos expresd que siempre observan que sus hijos mantienen una
valoracion positiva de si mismos, y el 12% indico que casi siempre es asi.

E autoconcepto da como resultado las autovaloraciones y sentimientos
gue hacia si mismos tengan los adolescentes, influenciando directamente la
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motivacion que hacia la vida y en particular al ambito académico, tenga el
estudiante. Es positivo saber que los adolescentes consultados poseen un
autoconcepto alto, esto les permitira sobrellevar de mejor forma las situaciones
a las que deban enfrentarse en sus vidas.

Cambios en el autoconcepto, pueden conllevar a cambios en la
personalidad del individuo, ya que como se indicd en el marco tedrico, el
autoconcepto tiene una gran influencia tanto en el control emocional como en la
direccion de las conductas de la persona. Por lo tanto, se preguntd a los sujetos
Si consideraban que ocurrieron cambios en su personalidad al no haber

ingresado al Colegio Cientifico.
Gréfico 6
Cambios en la personalidad de individuo, segiin estudiantes, orientadores y
padres
100
90
80
70
60
50 14 Si cambié
40 i No cambic
30
20
10
0 : : \
Estudiantes Orientadores Padres

Fuente: Respuestas obtenidas en el item4, instrumentos 2, 4y 6.

Se observa en €l grafico que el 66% de los estudiantes indico que su
personalidad no sufri6 cambio alguno, mientras el 34% de €ellos respondio
afirmativamente. Por ofro lado, en su mayoria los orientadores, para un 86%
indicaron gque no hubo variaciones en la personalidad de los adolescentes, igual
que el 100% de los padres. Unicamente un 14% de los orientadores expresd
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considerar que si existieron cambios en la personalidad del estudiante. A
continuacion se presentan las opiniones al respecto por parte de los sujetos.

Matriz 2
Cambios en la personalidad al no haber aprobado el ingreso al CCC, segiin
estudiantes

Categoria FH FR%

No ha cambiado; Mi personalidad no ha variado;, No creo que 6 66
haya cambiado; No; Yo considero que mi personalidad no ha

cambiado, porgque eso no debe afectarlo a uno, eso no es algo

de otro mundo, fallarlo no es la pérdida de su vida, de su

rendimiento académico, uno no puede cambiar de parecer por

haber fallado, uno debe cambiar para bien, para aprender, para

ganar experiencia; No, muy poco.

Cambio para bien, mas fuerte me volvi; Siento que aqui en el 3 A
cole sentia que era seguir escalando, sublendo la escaleray que

en €l cole es un poco Mas lineal; Nada més ser un pogquito mMas

fuerte cuando fracaso.

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 4, instrumentos 2.

Para los estudiantes quienes consideran gque ocurrieron cambios en su
personalidad, estos cambios fueron positivos, pues sefialan gque los llevaron a
ser mas fuertes. Sin embargo, para la mayoria de ellos no ocurrieron cambics;
al contrario, el hecho de no haber ingresado al Colegio Cientifico no constituye
“una pérdida de su vida’, sino mas bien una experiencia, “para aprender”. El
caso de los orientadores es similar.

Matriz 3
Cambios en la personalidad al no haber aprobado el ingreso al CCC, seqiin
orientadores

Categoria H FR%
No ha cambiado, sigue siendo la misma; No ha cambiado; La 6 85
personalidad no cambid; En nada; No, no cambid en nada; No,
ahi sigue.
Hla se aparta, se aisla del grupo de comparieros. 1 15

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 2, instrumentos 4.
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Unicamente el 15% de los orientadores indico haber observado cambios
en la personalidad del adolescente e indicd que dicho estudiante se aisla del
grupo de compafiercs. La mayoria restante recalca que no existid ningdn
cambio visible en la personalidad de los estudiantes. Smilar es el caso de los
padres de familia (ver matriz 4), donde el Unico cambio observado por los
padres de familia fue que la oportunidad le permitio al estudiante alcanzar una
mayor madurez.

Matriz 4
Cambios en la personalidad al no haber aprobado el ingreso al CCC, segiin

padres

Categoria H FR%
Creo que no ha cambiado, mas bien le sirvio de experiencia 3 75
para reforzar su personalidad; No, para nada, es el mismo;
No, esta igual.
Ha madurado. 1 25

Fuente: Respuestas obtenidas en €l item 2, instrumentaos 6.

La gran mayoria de los orientadores expresd gue la personalidad de los
estudiantes no ha sufrido cambio alguno. Sin embargo, Si se expreso que en
clertos casos los estudiantes cambian para bien, madurando. Contrasta esta
percepcion con lo expresado en el marco tedrico, pues en teoria las situaciones
de fracaso acarrean problemas en la personalidad de los adolescentes. Sin
embargo, en su gran mayoria estos cambios, cuando han ocurrido, han venido
a mejorar la personalidad de los estudiantes, permitiéndoles madurar y
fortalecer sus personalidades.

Motivacion

La motivacion juega un papel preponderante en el desarrollo de los seres
humanas, e implica no solo el deseo de actuar 0 hacer algo, sino la decision de
hacerlo manteniendo un esfuerzo constante. En el caso de los adolescentes,
por las caracteristicas de la etapa que atraviesan, es relevante tanto la
motivacion intrinseca (de si mismo) como la extrinseca o proveniente del
medio. En lo educativo, la maotivacion juega un papel preponderante para la
consecucion de metas académicas que se proponga el estudiante.
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Se presentan los resultados de este indicador por medio de cuadros,
divididos seguin sea en motivacion interna o externa al estudiante.

Cuadro 10 _
Automotivacion académica
Opciones Sempre Casl Casi nunca Nunca NSNR
Sujetos siempre

F FRwo| H FRbA| H R H FRW H HR%
Estudiantes 6 67 3 33
Orientadores 5 63 3 3
Padres de 7 83 1 12
familia

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 21, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

De acuerdo con la informacion suministrada por los sujetos, un 67% de
los estudiantes indican que siempre se encuentran automotivados hacia la
realizacion de actividades propias del ambito académico. Un 33% de ellos
expresd que casli siempre ocurre esto. Los orientadores polarizaron sus
respuestas, pues mientras un 63% de ellos expresd que observan siempre
automotivado al estudiante, un 38% indicd que nunca se aprecia que €l
estudiante posea motivacion interna, dentro del plano académico. Por Uitimo,
un 78% de los padres indico que sus hijos siempre poseen motivacion interna
hacia lo académico y un 12% expreso gue casi siempre se da esta situacion.

La disciplina académica esta ligada con la motivacion que hacia el
estudio tenga el adolescente. Es importante que la motivacion provenga en
primera instancia del adolescente, aunque este valor no surge por si solo, sino
gue depende del contexto en el cual se desarrolle el individuo.

En lo que respecta a la motivacion externa, se dividio segun los actores
mas cercanos al estudiante y que juegan un papel fundamental dentro del
ambito académico.
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Cuadro 11

Motivacion externa
~ Opciones Sujetos Sempre Casl Casi Nunca NS/NR
ltem sienpre nunca

FI FR%| A FR%| A FR%| H FR%| A FR%

Recbe apoyo o Estudiantes 7T 18 2 2
motivacion ~ por  COrientadores 5 62 3 38
parte de sufamilia  pyreg 8 100
enlo que respecta
al ambito
académico.
Recibe apoyo o Estudiantes 4 45 4 45 1 10
motivacion  por COrientadores 7 88 1 12
pate de  SUS pagreg 3 B 5 6
profesores en lo
Que respecta al
ambito académico.
Recibe apoyo o Estudiantes 5 5% 1 1 1 11 2 2
motivacion  por COrientadores 5 62 3 38
pate  de  sU pyjeg 5 62 2 2% 1 12
orientador/a en lo
ue respecta al
grrbito acadéemico.

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 22, 23y 24 instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: H = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

En lo que respecta a la familia, para un 78% de los estudiantes esta
siempre los motiva en lo académicamente; del mismo modo, un 22% de ellos
expreso que casi siempre lo apoyan. De los orientadores, un 62% expreso que
las familias siempre apoyan al estudiante en lo educativo, contrario a un 38%
cuya opinion fue que nunca se observa dicho apoyo. Por uitimo, el 100% de los
padres indico que siempre procuran brindar motivacion y apoyo a sus hijos en
lo relacionado con el ambito académico.

En cuanto a los profesores, en el marco tedrico se expresod gue si estos
apoyan a los aumnos y buscan conocerlos, podran identificar sus
caracterigticas individuales, descubrir sus problemas, sus necesidades
afectivas, y en consecuencia brindar al adolescente apoyo desde el punto de
vista afectivo. Cuando se da esta situacion, se crean sentimientos satisfactorios
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en los alumnos y se sientan las bases para el desarrollo de la motivacion y el
interés hacia el mundo académico.

De este modo, se quiso indagar sobre el apoyo que los educadores
brindan a sus estudiantes. Un 90% de los adolescentes expreso que siempre o
casi siempre reciben un apoyo adecuado por parte de sus profesores, mientras
un 10% indico que casi nunca lo reciben. Un 88% de los orientadores expresd
siempre observar que los docentes apoyan a los estudiantes, mientras el 12%
indicd que esto se da casi siempre. Del mismo modo, para el 100% de los
padres siempre o0 casi siempre se observa apoyo y mativacion por parte de los
profesores a cargo de sus hijos.

Por Ultimo, se indagd acerca del apoyo que reciben los alumnos por
parte de la figura del orientador. En lo que respecta a los estudiantes, un 67%
respondid que siempre o casi siempre reciben apoyo o mativacion por parte del
orientador, mientras que el 33% restante expresd que nunca o casi nunca lo
reciben. Los orientadores indicaron en un 62% que siempre brindan apoyo a
sus estudiantes, por otro lado el 38% manifestd que casi siempre lo hacen. Por
ultimo, los padres manifestaron posiciones distintas: por un lado, el 62%
expresd gue siempre o casi siempre han observado que el orientador apoye o
motive a sus hijos en lo académico, mientras el restante 38% indico que esto
nunca o casi nunca ocurre.

Es importante rescatar el valor que tiene la motivacion externa para el
éxito académico, pues si el adolescente cuenta con este tipo de mativacion,
obtendra mayor impulso hacia la consecucion de metas académicas cada vez
mas altas. En el caso de los estudiantes que no aprobaron la prueba de
admision al Colegio Cientifico, es fundamental que cuenten con un mayor
apoyo por parte de las personas que les rodean y comparten su ambito
académico. Los actores del ambito académico deben brindarles herramientas
para contrarrestar el sentimiento de fracaso sentido por los adolescentes,
impulsandolos y mativandolos a continuar con sus metas, aprovechando las
oportunidades que brinda su institucion.



Proyecto de vida y proyecto de vida vocacional

Se entiende €l proyecto de vida como la perspectiva acerca de si mismo
y de su entorno que posee la persona, y sus expectativas a futuro, por lo cual
se forja tomando en cuenta aspectos internos y externos al individuo. En el
caso de los estudiantes, la escuela se convierte en un laboratorio donde
experimentan y forman su sentido de vida. Este espacio asi mismo permite una
insercion del sujeto en la realidad, lo cual los lleva a plantearse metas
vocacionales y profesionales a futuro.

Por tanto, para efectos de esta investigacion se considerd importante
conocer acerca del proyecto de vida que poseen los estudiantes que realizaron
el examen de admision al Colegio Cientifico y determinar si han ocurrido
cambios en este proyecto, posterior a no ser admitidos en el sistema. La
informacion se presenta por medio de un cuadro y una figura que representan
el sentir de los sujetos involucrados en la investigacion.

Cuadro12 _
Proyecto de vida vocacional
. Opciones Sujetos Sempre Casl Casl hunca Nunca
Item siempre
H R | H R | H R | H FR
% % % %
Ha pensado en su Estudantes 7 78 1 11 1 1
proyecto de  vida COrientadores 5 62 3 38
vocacional Paies 6 7 1 12 1
Cree que su proyecto Estudiantes 1 11 1 11 7 78
dhg vida gfocagigonglj Se  Orientadores 8 100
visto afect no
ingresar al OCC. Padres 2 26 1 12 5 62

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 25y 26, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.
Los sujetos de estudio se encuentran actualmente cursando el quinto
ano de secundaria, por lo cual prontamente se veran enfrentados al proceso de
admision de las universidades, tanto estatales como privadas. En esta etapa,
es de gran importancia que los adolescentes posean al menos una idea del
proyecto de vida vocacional que les gustaria alcanzar. Se constato que el 8%%
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de los estudiantes manifestaron que siempre o casi siempre han pensado en su
proyecto de vida vocacional, mientras que un 11% indico que nunca piensan en
él. De los orientadores, el 100% expresa que los estudiantes siempre o casi
siempre afirman pensar en su proyecto de vida vocacional, mientras que de los
padres de familia un 74% manifiestan que sus hijos nunca o casi hunca piensan
en este tipo de proyecto de vida. Unicamente el 26% de los padres expresd
conocer acerca del proyecto de vida vocacional de sus hijos.

Por otro lado, se quiso conocer qué efectos tuvo el fracaso en el proceso
de admision al Colegio Cientifico en el proyecto de vida del adolescente. En su
gran mayoria, un 89%, los estudiantes expresaron gue su plan no se vio
afectado por el hecho de no haber aprobado el proceso de admision, mientras
para un 11% de ellos si tuvo efectos. Los orientadores ratifican la respuesta de
los estudiantes, pues para el 100% esta experiencia no tuvo ningun efecto en el
proyecto de vida de sus estudiantes. Por otro lado, aunque un 84% de los
padres manifestd que el proyecto de vida vocacional de sus hijos no se vio
afectado, €l 26% restante manifiesta que siempre ocurrié esto, es decir, el
hecho haber aprobado el proceso de admision al Colegio Cientifico si afecto de
alguna forma el proyecto de vida vocacional de sus hijos.

La educacion permite la formacion de consciencia en el estudiante
acerca de las tareas que, como individuo inmerso en una sociedad, debe
cumplir. La forja de pensamiento critico permite al estudiante crear un proyecto
de vida responsable y maduro desde edades tempranas. Es importante
rescatar que en su mayoria los estudiantes poseen un proyecto de vida
definido, acorde con la etapa en la que se encuentran; empero, se debe
también prestar atencion a aguellos estudiantes que adn no consideran su plan
futuro.

En relacion con el proyecto de vida vocacional, los estudiantes se
encuentran en el Ultimo afio de secundaria, momento en el que deben definir la
eleccion de carrera a la que deseen acceder. La mayor parte de los estudiantes
afirmd que el hecho de no haber aprobado la prueba de admision no provoco
alteraciones importantes en el proyecto de vida vocacional planteado. Sin



85

embargo, un porcentaje menor pero significativo de estudiantes si consideran
gue €l no haber ingresado al Colegio Cientifico sera un factor determinante
para poder ingresar a la carrera que desean.

Del mismo modo, para profundizar en el tema, se quiso conocer de qué
forma cambio el proyecto de vida de los estudiantes por no haber aprobado el
proceso de admision al Colegio Cientifico.

Fgura 4
Cambios en el proyecto de vida del estudiante, al no haber ingresado al CCC

*No cambio

o Sigue siendo el mismo

* Cambios minimos

*Se mantiene, pero me va a costar mas alcanzarlo
*Aln no tengo proyecto devida

¢ Conozco poco

Orientadores i

*Es una persona muy segura de lo que quiere

o Sigue teniendo las mismas expectativas

Pad res *No cambid, porque lo trae desde chiquitillo

Sigue igual

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 5, instrumentos 2, 4y 6.

Los estudiantes expresan que la forma en que cambio su proyecto de
vida fue minima; en ofros casos, expresaron que este proyecto se martiene,
pero debido a la situacion actual costara mas alcanzarlo. Los orientadores
expresaron que conocen muy poco del tema. Pese a esto, los profesionales
gue han mantenido una relacion mas estrecha con sus estudiantes, indican que
no ocurrieron cambios, ya que los estudiantes son personas muy seguras de lo
que desean. Por Ultimo, las respuestas de los padres fueron similares. En su
mayoria indicaron que sus hijos han demastrado ser personas muy seguras de
si mismas, con proyectos que traen desde nifios.
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Es importante recalcar que los adolescentes se encuentran en una etapa
donde aln fantasean con su eleccion vocacional y no logran cristalizarla,
debido a las caracteristicas y constantes presiones del medio.

Toma de decisiones

Los adolescentes se encuentran en una etapa en la cual tienden a tener
suefios y aspiraciones que buscan conseguir sin importar los obstaculos, mas
la forma en la cual quienes los rodean los apoyen puede llevar a que dichas
expectativas cambien 0 incluso desaparezcan. La toma de decisiones se
convierte en un aspecto clave en la vida del estudiante, determinante en la
relacion que este tiene con las personas que le rodean.

Se busco constatar de queé forma toman decisiones los adolescentes, asi
como conocer acerca del apoyo que reciben de las personas que les son mas
importantes y cercanas. Se presentara la informacion en forma de graficos y
cuadros con los datos en forma de nimeros absolutos y relativos.

Grafico 7
Toma de decisiones de forma auténoma por parte de los estudiantes
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60
50
40 | -4 ® Estudiantes
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20 - | ¢
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Siempre  Casisiempre Casinunca Nunca NS/NR

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 28, instrumentos 1, 3y 5.
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En relacion con la toma de decisiones, se consultd a los sujetos si
tomaban las decisiones de forma auténoma o si buscaban algun tipo de ayuda
a hacerlo. EH 88% de los estudiantes indicd que siempre o casi siempre
deciden ellos solos sobre cuestiones concernientes a su vida, mientras el
restante 22% indicd que nunca lo hacen solos. Los orientadores expresaron en
un 88% observar que los estudiantes siempre o0 casi Siempre toman las
decisiones por ellos mismos, mientras el otro 12% indico desconocer del tema.
De los padres de familia, €l 76% manifestd que sus hijos siempre toman las
decisiones por ellos mismaos, un 12% concluyo que casi siempre lo hacen y el
restante 12% expresd que nunca es asi.

Los adolescentes se encuentran en una etapa en la cual poseen suefios
y aspiraciones en constante evolucion y cambio, por lo cual son muitiples las
decisiones que deben tomar. Es importante que en este periodo cuenten con la
guia adecuada para que estas decisiones sean tomadas de forma responsable,
con resultados positivos y beneficiosos. Sin embargo, es fundamental que
cuenten con autonomia para la toma de decisiones, principalmente en lo
correspondiente al ambito académico, pues esta etapa debe convertirse en un
ensayo para la vida, durante la cual paulatinamente deben adaptarse y asumir
nueves roles.

Grafico 8
Seguridad que demuestran los estudiantes al tomar decisiones de forma
auténoma
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 29, instrumentos 1, 3y 5.
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Para complementar la informacion anterior, se quiso indagar sobre la
seguridad que sienten los estudiantes al tomar decisiones por si mismos. H
56% de los estudiantes expresd siempre sentirse seguro de las decisiones
tomadas, mientras un 33% expreso que casi siempre se sienten de esta forma;
el restante 11% indicd sentirse inseguro de las decisiones tomadas. Los
orientadores y padres coinciden en opinar que los estudiantes siempre se
sienten seguros al tomar una decision propia, para un 76% del total. B restante
24% de los orientadores expreso que casi siempre observan esta seguridad en
el estudiante. Los padres de familia dividieron sus respuestas, pues mientras un
12% expresO que casi siempre observan seguridad en sus hijos, €l restante
12% considerd que casi hunca ocurre lo anterior.

La seguridad en la toma de decisiones esta ligada indefectiblemente con
el autoconcepto y la percepcion que de si mismo tenga el adolescente. En este
caso, se puede observar que en su mayoria los estudiantes demuestran
seguridad cuando toman una decision por si mismos, lo cual es importante y
permite al adolescente prepararse adecuadamente para enfrentar problemas y
situaciones en las que sea necesario decidir, a lo largo de sus vidas.

Cuadro 13 _
Toma de decisiones en relacion con los padres
_ Opciones Sujetos Siempre Casl Casi Nunca NSNR
ltem siempre nunca
H FR|H FRIH FR|H FR|H MR
% % % % %
Aceptan sus Estudiantes 7 78 2 22
padres las Orientadore 6 74 2 26
decuea,lones qﬁg S
usted toma o Padres 7 8 1 12
tomado.
Le brindan Sus Estudantes 5 5 4 45
padres autonomia Orientadore 4 50 3 38 1 12
en la toma de g
decisiones, Padres 8 100
principalmente
academicas.

Fuente: Respuestas obtenidas en el item49 y 50, instrumentos 1, 3y 5.

Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.
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Las personas mas cercanas e influyentes en el proceso de toma de
decisiones de los estudiantes, desde edades tempranas, son sus padres. Por lo
tanto, se quiso constatar qué papel juegan los padres de familia en el proceso
de toma de decisiones de los estudiantes que participaron en el proceso de
admision al Colegio Cientifico.

Para el 78% de los estudiantes sus padres siempre apoyan las
decisiones que han tomado, mientras el restante 22% indico que casi siempre
han sido apoyados. Para un 74% de los orientadores, sus estudiantes siempre
son apoyados por sus padres de familia y el 26% opina que casi siempre se
observa este tipo de apoyo. Similar fue la respuesta de los padres de familia.
Un 88% de ellos expresd apoyar siempre a sus hijos en las decisiones que
toman y el restante 12% manifestd que ese apoyo lo dan casi siempre.

Otro aspecto fundamental es la autonomia que como padres brindan
para la toma de decisiones de sus hijos. B 55% de los estudiantes manifestd
gue siempre reciben completa autonomia para decidir en aspectos
principalmente académicos, Y el 45% restante expresd que casi siempre son
apoyados por sus padres. Los orientadores expresaron, en un 50%, observar
siempre gue los padres brindan autonomia a los estudiantes para este tipo de
decisiones. Un 38% expresd que casi siempre se da la libertad de decision,
mientras el 12% que resta destacd desconocer el tema, asi que decidieron no
responder a la cuestion. Los padres coincidieron en un 100% al afirmar que
siempre brindan autonomia a sus hijos para que tomen las decisiones
académicas que consideren adecuadas.

Pese al valor tienen los padres como orientadores y guias de sus hijos,
encargados de brindar apoyo y motivacion, la autonomia en la toma de
decisiones importantes para sus vidas es un valor fundamental para el correcto
desarrollo y desempefio de los adolescentes. Por este motivo, es positivo
comprobar gue los padres de los estudiantes analizados respetan la libertad de
escogencia de sus hijos.



Manejo del estrés

La etapa de la adolescencia significa por si misma una fuente
generadora de estrés constante para el individuo que la experimenta. La
acumulacion de eventos estresantes y la dificultad para afrontarlos
adecuadamente no sOlo se manifiesta en problemas emocionales o
conductuales, sino que también puede afectar la salud fisica del adolescente. El
ambito academico, por otro lado, conlleva gran cantidad de factores estresantes
para el adolescente, quien si no posee estrategias adecuadas para afrontarlos,
puede sufrir problemas que afecten otros ambitos de su vida.

Los datos obtenidos acerca de este indicador se representan mediante
cuadros o gréficos, segun corresponda a la informacion obtenida.

Cuadro 14
Estrés académico
] Opciones Sujetos Sempre Casl Casinunca| Nunca
ltem siempre

H FR|H FR|H R|H R

% % % %

Se Siente el Estudantes 4 45 4 45 1 10
estudiante tranquilo Crientadore 7 88 1 12
@ ante las g
situaciones Padres 2 26 5 62 1 12

relacionadas con €l
ambito  académico
gue se le presentan,
en concreto, realizar

un examen,
Ha sentido estrés Estudiantes 2 2 2 2 4 45 1 11
relacionado oon el Orientadore 4 5 1 12 3 3
ambito académico. S

Padres 2 26 1 12 4 50 1 12

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 30y 32, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

Al consultarles a los estudiantes acerca de su actitud ante las situaciones
estresantes relacionadas con el ambito académico, el 90% de los estudiantes
contestd que siempre o casi siempre se sienten tranquilos, mientras que el
restante 10% expresd que nunca logran dominar las situaciones de estrés.
Segln los orientadores, el 100% de los estudiantes se observa tranquilo al
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presentarse ante situaciones académicas gue impliquen algun tipo de estresor.
Los padres de familia opinaron en un 88% que observan a sus hijos siempre
tranquilos ante las situaciones académicas, contra un 12% que nunca observa
tranquilidad en sus hijos ante este tipo de situaciones.

Al preguntarles si por lo general las situaciones propias del ambito
académico les generan estrés, un 44% de los estudiantes indicd que siempre o
casi siempre sucede asi, mientras el 66% restante expresd gque nunca o casi
nunca se siente de esa manera. B 50% de los orientadores expresé que casi
siempre observan a los estudiantes estresados ante las situaciones escolares,
mientras el restante 50% dividié sus opiniones entre casi nunca y nunca. Por
ultimo, el 38% de los padres expresd que siempre o casi siempre observan a
sus hijos estresados por lo relacionado con los estudios, mientras el 62%
restante respondio que nunca o casi nunca le ocurre esto a sus hijos.

El bienestar psicoldgico del adolescente no se ve Unicamente influido por
la presencia de eventos estresantes, sino ademéas por la forma en que el
adolescente valore dichas situaciones. La mayoria de los consultados indican
que las situaciones relacionadas con el dmhito académico no les generan
mayor estrés, lo cual es positivo, pues que los adolescentes posean estrategias
efectivas para el mangjo del estrés aminora los efectos sobre su salud fisica y
psicoldgica. Sin embargo, es de vital importancia para los padres y educadores
conocer las estrategias de afrontamiento que poseen los adolescentes. Ya sea
gue estas estrategias sean efectivas 0 no, deben ser discutidas con los adultos
gue rodean a los jovenes, con el fin de potenciar su efecto.
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Grafico 9 _ _
Practica de técnicas para el manejo del estrés
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 33, instrumentos 1, 3y 5.

Ante las situaciones de estrés, es fundamental que el adolescente se
valga de estrategias de afrontamiento que le ayuden a sobrellevar este tipo de
situaciones. En este apartado, se indag0 sobre la practica de actividades o
técnicas de relajacion por parte de los adolescentes. B 78% de los estudiantes
afirmd que siempre o casi siempre se valen de alguna técnica gque les ayude a
relajarse en momentos de estrés, mientras el 22% restante respondid que
nunca lo hace. Segun los orientadores, el 88% de los estudiantes nunca o casi
nunca realizan técnicas que les puedan ayudar a mangjar este tipo de
situaciones y unicamente el 12% de ellos expresd que sus estudiantes casi
siempre lo hacen. Los padres de familia polarizaron sus respuestas: el 50% de
ellos expresd que sus hijos si tienen la costumbre de practicar algin tipo de
actividad cuando se encuentra en un momento estresante, mientras el restante
50% indicd que sus hijos nunca o casi nunca lo hacen.

H utilizar estrategias de afrontamiento adecuadas permite al adolescente
resolver de mejor forma aquellas situaciones probleméticas que se le
presenten. Es valioso acotar que las estrategias de afrontamiento utilizadas
dependen de las preferencias individuales, de modo que seran acordes con el
contexto y la situacion que se presente. Es importante brindar a los estudiantes
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espacios para conocer diversas herramientas que les puedan ayudar a prevenir
o disminuir el estrés relacionado con el ambito académico, con el fin de
ensefiarles a utilizar aguellas que les resulten mas convenientes y sean
acordes con sus caracteristicas propias.
La ansiedad

De acuerdo con la teoria, €l hecho de que €l estudiante posea cierto
grado de ansiedad es saludable, siempre y cuando esta sea manejada de
forma correcta por el adolescente. Haciendo referencia al caso de los
estudiantes que no aprobaron el proceso de admision al Colegio Geentifico, es
posible que la vivencia de situaciones frustrantes previas, afecte la forma en
gJue manejen nuevas circunstancias y enfrenten de forma adecuada tanto el
éxito como el fracaso.

Por tanto, se intentd averiguar sobre la percepcion que tienen los
estudiantes del futuro y los sentimientos poseen acerca de este.

FHgura 5
Sentimientos que expresan los estudiantes sobre la posibilidad de enfrentarse a
un proceso de admision futuro, seguin estudiantes, orientadores y padres

"; J' _

* Nervios e Incertidumbre * Preocupacion

®Ganasdeque * Motivacion e Alegria
llegueya e Inalcanzable e Temor

* Obstaculo e Inseguridad

e Alegria

e Miedo

¢ Ansias

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 6, instrumentos 2, 4y 6.
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Entre los sentimientos expresados por los estudiantes acerca del
proceso de admision a que proximamente se enfrentaran, en su mayoria
corresponden a aspectos negativos:. por eemplo, manifestaron que les
producia nervios, miedo o ansias, otro de los consultados expreso verlo como
un obstaculo, muy pocos de ellos conciben estos procesos como una
oportunidad que les brindara alegria o desean que “lleguen ya’.

Para los orientadores, estos sentimientos se tornan atin mas negativos,
ya gue segun han observado, los estudiantes conciben un proceso de admision
futuro como un evento lleno de incertidumbre, incluso inalcanzable; Unicamente
en el caso de un orientador se refiere a la oportunidad de admisién como un
aspecto motivador para los estudiantes. Para los padres, aunque los
sentimientos fueron tanto positivos como negativos, predominan los de caracter
negativo. Por elemplo, se refieren a un proceso de admision futuro como fuente
de preocupacion, temor o inseguridad; muy pocos de ellos consideran que
signifique alegria para el estudiante.

Los autores indican que la “situacién de examen”, como la llaman, puede
generar situaciones cargadas de ansiedad para el estudiante. Es un evento
donde si se falla puede desencadenarse un sentimiento de frustracion, el cual
debe canalizarse de manera adecuada, para evitar que marque o afecte de

forma negativa al adolescente.
Cuadro 15
Sentimiento de frustracion

Opciones Siempre Casi siempre Casl nunca Nunca
Sujetos H FR% H FR% H FR% H FR%
Estudiantes 4 45 3 33 2 2
Orientadores 3 3 2 24 3 3
Padres de 1 12 3 3 4 50
familia

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 16, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

H 45% de los estudiantes expuso que casi Siempre tuvieron un
sentimiento de frustracion producto de haber fallado el proceso de admision al
Colegio Cientifico. B restante 55% expuso que nunca O casi hunca esta
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situacion implico un sentimiento de esta indole. Los orientadores expresaron en
un 62% que para los estudiantes el no haber ingresado al Colegio Cientifico les
produjo siempre o casi siempre sentimientos de frustracion, mientras el 38%
restante indicd que casi nunca observaron este tipo de sentimientos.

Durante la etapa de la adolescencia, la vivencia de situaciones
frustrantes previas, en el amhito académico, puede afectar la farma en que los
sujetos manglen las situaciones futuras. En el caso especifico de los
estudiantes que no aprobaron la prueba de admision, la situacion de fracaso la
mayoria de las veces provoco sentimientos de frustracion en ellos, que podrian
verse reflejados en su rendimiento académico futuro.

BlUsqueda de laidentidad

La identidad es un aspecto bastante complejo y cambiante, es
considerado como un proceso gue se configura a lo largo de toda la vida del
individuo. Pese a la dificultad que puede provocarle al adolescente la busqueda
de una identidad saludable, el proceso mismo constituye un factor pratector
contra la carencia de identidad y evita la adquisicion de pseudoidentidades,
potencialmente dafiinas para el adolescente. Se consultd por tanto, el sentir
acerca de gué tan satisfecho se siente el estudiante con su identidad. El
resultado obtenido se presenta mediante un gréfico con su respectiva
interpretacion.

Gréfico 10
Identidad de los estudiantes.
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 36, instrumentos 1, 3y 5.




Entre los estudiantes, se constato que el 88% de ellos expreso sentirse
siempre 0 casi siempre a gusto con su identidad, mientras que el 12% indicd
casi nunca sentirse asi. Los orientadores y padres coincidieron al indicar, en un
100%, que los adolescentes, hijos o estudiantes a su cargo se encuentran
siempre 0 casi siempre a gusto con su identidad.

La identidad, como proceso vital, depende en gran medida de las
relaciones que establezca el individuo con otros dentro de distintos contextos.
Que los adolescentes se sientan conformes con su identidad, es un factor
paositivo para su desarrollo del individuo, pues le concede un sentimiento de
seguridad en su actuar, mativandole a alcanzar metas cada vez mas altas.
Categoria 3: Consecuencias sociales que experimentan los estudiantes
gue realizaron el proceso de admisién 2008-2009, posterior ano ser
admitidos en el Colegio Gentifico de Costa Rica, sede Pérez Zeledon; con
aplicacion al proceso de admision 2008-2009

Se refiere esta seccion a los aspectos que afectan de forma positiva o
negativa la forma en que el individuo se adapta a la sociedad, mediante la
integracion de elementos socioculturales propios del ambiente en el cual se
desenvuelve. Implica la relacion del individuo con personas influyentes dentro
de su &mbito educativo, familiar y social. Incluye como indicadores. las
relaciones entre estudiantes y profesores, las relaciones con el grupo de pares,
la familia, asi como las expectativas que del estudiante se manejen dentro del
vinculo familiar, y por dltimo, las relaciones del adolescente con sus amistades.

Para el analisis de la presente categoria, se toma en cuenta la
informacion recogida por medio de cuadros y expresada en nimeros absolutos
relativos. Dichos datos seran complementados mediante matrices y figuras
donde se evidencia el sentir de los sujetos estudiados.

Relaciones estudiante-profesor

Dentro del ambito educativo, son los docentes quienes tienen en sus
manos la tarea de ejecutar aguellas acciones relacionadas con los procesos de
ensefianza, desde cada uno de sus campos profesionales especificos. Es tarea
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del cuerpo docente velar porque el educando se sienta motivado y a gusto en el
centro educativo, lo cual requiere de un personal altamente responsable, activo
y, sobre todo, comprometido con su profesion. Es importante destacar que un
estudiante que se sienta apoyado por sus profesores, sera capaz de enfrentar
con mayor fortaleza la frustracion y continuar con su formacion de forma
adecuada.

Gréfico 11
Relacion entre estudiantes y profesores.
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 38, instrumentos 1, 3y 5.

B 88% de los estudiantes expreso que la relacion que mantiene con sus
profesores puede catalogarse como buena; el restante 12% expreso que casi
siempre es una relacion asi. H 100% de los orientadores indicaron que
consideran la relacion existente entre estudiantes y profesores siempre como
buena. Los padres de familia coinciden al afirmar que siempre o casi siempre
se da esta relacion paositiva, para el 100% de los sujetos entrevistados.

Como se menciond, es tarea del docente velar porque el estudiante se
sienta motivado en el centro educativo, fortaleciendo su autoestima, autonomia,
confianza en los otros, desarrollando su gusto por el aprendizaje y por la vida.
Asi mismo, la ausencia de esa motivacion puede provocar sentimientos de
frustracion en el estudiantado, reflejados en su rendimiento académico y en las
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relaciones que mantenga con sus pares. En este caso particular, es positivo
constatar que la totalidad de los sujetos consideran que la relacion existente
entre docentes y estudiantes es buena.

Gréafico 12
Confianza entre estudiantes y profesares.
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 39, instrumentos 1, 3y 5.

B 89% de los estudiantes, asi como el 88% de los orientadores y el 74%
de los padres, consideran que siempre existe una relacion de confianza entre
los profesores y adolescentes, la cual permite que los jovenes se sientan en la
libertad de expresarse dentro del salén de clases. E 11% de los estudiantes, €l
12% de los orientadores y el 26% de los padres expresan que casi siempre
existe un clima de confianza en las aulas.

Las buenas relaciones se sustentan en la confianza que exista entre los
sujetos. En el caso de las relaciones estudiante-profesor, es de vital
importancia que exista un vinculo de confianza, donde los estudiantes se
sientan comodos al expresar sus sentimientas, y asi mismo puedan formular
preguntas sin sentirse intimidados o avergonzados al hacerlo. En el caso de la
poblacion consultada, la totalidad de los sujetos sienten que la relacion de los
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estudiantes con sus profesores si ha permitido establecer un vinculo de
conflanza saludable.
Gréfico 13
Sentimiento de rechazo por parte de los profesores hacia los estudiantes.
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 40, instrumentos 1, 3y 5.

Los estudiantes indicaron en su gran mayoria, un 8%% que no han
observado sentimientos de rechazo por parte de los profesores hacia ellos, por
el hecho de no haber ingresado al Colegio Gientifico; Unicamente el 11%
expresd que esto casi nunca ha ocurrido. Del mismo modo, el 100% de los
orientadores, asi como el 88% de los padres de familia, indicaron que nunca
han observado este tipo de expresiones de rechazo hacia los adolescentes. H
12% restante de los padres de familia manifestd que casi nunca ha ocurrido
esto.

Que no se den sentimientos de rechazo por parte de los docentes hacia
los alumnos demuestra que las relaciones tienden a ser positivas, en las cuales
prevalecen sentimientos como el respeto y la confianza, vitales para un
adecuado desarrallo del estudiantado.

A comprobar que la relacion entre estudiantes y profesores es
considerada como buena, se quiso saber especificamente qué tipo de



100

sentimientos expresaron los profesores al conocer el resultado obtenido en la
prueba de admision.

Matriz 5
Sentimientos expresados por los profesores, a los estudiantes que no
ingresaron al CCC, seguin los estudiantes

Categoria H FR%
Nada; Nada; ¢Mis prafesores? ninguno me ha expresado 6 67
nada; Nada, ninguno; Nada; Nada.
Los profesores més bien aqui en el colegio me siguen 2 22

apoyando se puede decir, bueno se mantiene normal, no he
sentido rechazo alguno; Me han dado su apoyo, me han dicho
gue el hecho de que haya fallado el examen no es motivo para
gue baje el rendimiento academico, mas bien es ganar
experiencia. Siento que ellos creen en uno.

Solo la Crientadora se dio cuenta

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 7, instrumentos 2, 4y 6.

Se observo que en su gran mayoria los profesores no se enteraron de la
participacion de los estudiantes en el proceso de admision al Colegio Cientifico.
Agquellos quienes si se enteraron, expresaron apoyo a sus estudiantes,
demostrando comprension. Tanto padres como orientadores  dijeron
desconocer del tema.

Como anteriormente se menciond, la existencia de una relacion de
confianza entre estudiantes y profesores, y el nivel de motivacion que estos
brinden es determinante para un adecuado desarrollo académico de sus
estudiantes.

La familia

La estructura de una familia esta constituida por las pautas de
interaccion que se establecen entre sus miembros, quienes organizan sus
relaciones dentro del sistema en una forma altamente reciproca, reiterativa y
dinamica. Es fundamental resaltar que las primeras experiencias del individuo
en relacion con el mundo se dan dentro del grupo familiar. La calidad de las
relaciones y el clima del hogar crean las bases para generar la condicién con
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gue el sujeto hace su entrada en la vida social. Es de gran importancia, por lo
tanto, que los padres puedan formar individuos capaces de elegir por ellos
mismos. Es de igual forma notable la influencia que ejercen las relaciones
familiares en el contexto educativo en el cual se encuentra inmerso el
adolescente.

A continuacion se presentara la informacion obtenida de dicho indicador
en forma de cuadros expresados en términos de valor absoluto y relativo,
matrices o figuras, segn corresponda.

Cuadro 16
Relaciones con la familia
] Opciones Sujetos Sempre Casl Casi Nunca
Item siempre nunca
F R| A R|H R|[H R
% % % %
Las relaciones que Estudiantes /7 18 2 2
mantene  con  SUS  QOrientadores 7 8 1 12
padres son buenas. Padres 7 8 1 12
Las relaciones que Estudiantes 6 6/ 3 33
mantene  con  sUS  QOrientadores 6 74 2 16
Bféma”os SON  pagres 7 &8 1 1
nas.
Ha observado Estudiantes 9 100
muestras de rechazo (Oxjentadores 8 100
por parte de SU pyjpeg 8 100

familia, desde que no
ingreso al CCC.

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 43, 44 y 46, instrumentos 1, 3y 5.

Simbologia: FH = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

Las respuestas obtenidas acerca de las relaciones que se mantienen
dentro del grupo familiar, fueron muy similares entre los distintos sujetos. A la
interrogante sobre la calidad de la relacion con los padres, tanto los estudiantes
como los orientadores y padres de familia coincidieron en decir que siempre y
casi siempre son buenas. Igualmente, en cuanto a las relaciones entre
hermanos el 100% de las tres poblaciones indicd que siempre y casi siempre
son relaciones buenas y agradables. Por Uitimo, se consulto si existié algun tipo
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de sentimiento de rechazo hacia el adolescente por no haber ingresado al
Colegio Cientifico: la poblacion coincidié en responder que nunca ha existido
dentro del niicleo familiar sentimientos de este tipo.

La calidad de las relaciones y el clima existente en el hogar brindan las
condiciones con que el adolescente accede al medio social en que se
desenvuelve, como se planted en el marco tedrico. De acuerdo con lo
mostrado, los sujetos expresan que el apoyo de la familia ha sido y contintia
siendo pasitivo, pese al no haber aprobado la prueba de admision. Esta
situacion es clara muestra de relaciones familiares fuertes y sanas.

Matriz 6
Sentimientos expresados por los padres a los estudiantes gue no ingresaron al
CCC, segun los estudiantes

Categoria H
Apoyo, mucho apoyo'y... no s€, que me levantaron el animo pero 6
basicamente mucho apoyo para seguir adelante; Que siguiera
adelante; No desanimarse, el hecho de haber perdido el examen
no significa que vaya a bajar el rendimiento, mas bien que le
ponga muchas ganas, me han apoyado mucho y les agradezco
demasiado; No, no me regafiaron ni nada, siempre me apoyaron.

Al principio me dijeron que no querian que fuera, porque tenia que 1
trasladarme a Pérez, y después, no se pusieron tristes cuando les

dije que no habia pasado, o sea si, porque me dolié un poaquito,

pero no mucho. Extrafiada, porque fue algo que yo queriay ellos

no querian.

No, nada mas me dijeron gue ellos sabian que era muy duro, que 1
eran muchas los competidores y que estaba dificil, me dio un poco
de tristeza, porque yo si queria mucho pasarlo.

Que aceptara, no quedaba de otra, aceptarlo, resignacion. 1

FR%
67

11

11

11

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 8, instrumentos 2, 4y 6.

Segun expresaron los estudiantes, la gran mayoria recibid apoyo por
parte de sus padres, quienes los moativaron a seguir adelante y no dejarse
vencer por el fracaso. Para el resto de ellos, los sentimientos que recibieron se
enfocaron mas a hacerles ver lo dificil del proceso; en un caso, los padres



103

expresaron hasta alegria, dado que la estudiante provenia de un sitio lejano y
haber ingresado implicaba su traslado para San Isidro de Bl General. Estas
respuestas se complementan con las obtenidas de los padres y orientadores,
acerca de los sentimientos expresados por los padres a sus hijos, por el hecho
de no haber ingresado al Colegio Cientifico.

Caso 1l

Sujeto 1. Que aceptara, no quedaba de otra, aceptarlo, resignacion.
Orientador sujeto 1: No hemos tocado el tema.

Padre sujeto 1. Yo no le dije nada en absoluto, pienso que no paso nada.

Se observa, pues que el hecho fue visto por los actores como un evento
gue denota poca importancia. Segun el estudiante, sus padres le dijeron que
aceptara el hecho y siguiera adelante, por ser un hecho que no causa mayores
consecuencias.

Caso 2

Sujeto 2. Que siguiera adelante.

Orientador sujeto 2: No expreso respuestas.

Padre sujeto 2: No, le dijimos que estabamos preparados para que lo pasara o
no lo pasara, pero que no pasaba nada, todo sigue igual.

Se observa del mismo modo que la familia motivd al estudiante a
continuar, a no dejarse vencer por un fracaso.

Caso 3

Sujeto 3. Me dijeron: ¢qué pasd? Pero me apoyaron mucho, mas bien me
dijeron que por un examen nadie se ha muerto. . he recibido mucho apoyo por
parte de todos los que me rodean.

Orientador sujeto 3: No conozco del tema.

Padre sujeto 3. No, €l llegd y nos dijo que no habia podido sacar las notas, yo
le dije que tranquilo siga luchando por lo que usted quiere, pero pongale para
gue pueda sacar bien el bachillerato.

En concordancia con los casos anteriores, los sentimientos expresados
por los padres han sido de mativacion. El aspecto fundamental que se resalta
es el no dejar que la experiencia negativa interfiera con el proceso educativo
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del momento. Se busca que el adolescente piense en lo mas inmediato, que
son las pruebas de bachillerato.

Caso 4

Sujeto 4. No, nada mas me dijeron gue ellos sabian que era muy duro, que
eran muchos los competidores y que estaba dificil, me dio un poco de tristeza,
porgue Yo si queria mucho pasarlo.

Orientador sujeto 4. No sé.

Padre sujeto 4: Yo la apoyé y le dije que no se afligiera porque no todos
habian pasado, que eran muy poquitos los que habian aprobado el examen.

En este caso, el apoyo hacia la estudiante se complementa con la
relativizacion de la expectativa, pues se hace saber a la adolescente que este
€S Uun proceso que muy pocos logran aprobar. Se reduce la importancia del
fracaso ante la magnitud de la experiencia adquirida.

Se pone de manifiesto el peso que implican las relaciones familiares para
un adecuado desarrollo académico del estudiante. En este caso particular del
proceso de admision, el apoyo que se les brinde a los hijos les permitira
sobrellevar de mejor forma el sentimiento de fracaso y frustracion, con lo cual
se les prepara para afrontar de manera positiva los nuevos obstaculos que el
ambito académico les presente.

Otro aspecto de gran peso en el desarrollo de los jovenes tomado en
cuenta para esta investigacion, es la calidad del ambiente familiar en que se
desarralle el individuo.
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Gréfico 14
Ambiente familiar saludable
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 45, instrumentos 1, 3y 5.

Para el 78% de los estudiantes, el ambiente en su familia es bueno
siempre, para el restante 22% esto es asi casi siempre. Los orientadores
opinan de forma similar: el 74% Yy el 26% de ellos expresan que el ambiente
familiar en que se desenvuelven los estudiantes es bueno siempre o casi
siempre, respectivamente. Por Ultimo, de los padres un 88% indicaron que
siempre constituye un ambiente sano, y casi siempre un 12%.

La vida en familia, como lo expresan varios autores, constituye la primera
escuela para el aprendizaje emocional del ser humano. Por tanto, es importante
gque existan buenas relaciones dentro del grupo familiar, para que el
adolescente desarrolle una forma de pensar critica que le permita en el futuro
ser un individuo capaz de pensar por si mismo Yy tomar las decisiones que sean
mas adecuadas a cada situacion.



106

Cuadro 17
Apoyo por parte de lafamilia
~ Opciones Sujetos Sempre Casi Casl nunca Nunca
Item siempre
H FR| A FR|H FR|H R
% % % %
Le apoya lafamlia Estudiantes 6 67 3 3
en lo que respecta  Orientadore 7 83 1 12
al &reaacadémica. g
Padres 8 100
Le apoya la familia Estudiantes 9 100
en lo que respecta  Orientadore 8 100
al area personal. S
Padres 8 100

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 47y 48, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: A = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

Se trabajo el tema del apoyo que brindan los padres de familia a los
adolescentes en los ambitos en los cuales se desenvuelven. En primera
instancia, se toca el area académica. El 67% de los adolescentes expresd que
siempre reciben apoyo por parte de su familia. B restante 33% indico que casi
siempre lo reciben. De los orientadores, €l 88% indico que siempre los padres
brindan apoyo a sus hijos, mientras el 12% indico que casi siempre es asi. Por
ultimo, los padres coincidieron en opinar que el 100% otorga mativacion o
apoyo a sus hijos en lo que respecta al area académica.

En lo concerniente al area personal, la totalidad de los sujetos
consultados (estudiantes, padres y arientadores) expresaron considerar que
siempre los estudiantes reciben apoyo incondicional por parte de su familia.

La familia genera las bases para un adecuado desempefio del individuo
en la vida, desempefio que se extiende al medio académico, donde se refleja el
apoyo con gue cuenta el estudiante. De este modo, como institucion formadora
de la personalidad del individuo, la familia debe estar interesarse y participar del
desarrollo academico del adolescente. Este apoyo y comprension en el area
académica y personal redunda en la construccién de un individuo sano y
exitoso.
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Gréfico 156
Apoyo 0 mativacion por parte de los padres de familia para que realizara €l
examen de admision al Colegio Gentifico
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Fuente: Respuestas obtenidas en el 51, instrumentos 1, 3y 5.
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Segun expresaron los estudiantes, el 78% recibio apoyo de sus padres
para realizar la prueba y el 22% restante indicd que casi siempre contd con ese
apoyo. Los orientadores concuerdan con esto, al opinar que segun observaron,
al menos el 88% de los adolescentes recibié siempre apoyo de su familia para
realizar la prueba, mientras el 12% restante casi siempre la recibio. Los padres
de familia, por otro lado, expresan en el 100% que siempre otorgaron apoyo 0O
motivacion a sus hijos para que realizaran dicho examen.

B apoyo de la familia se vuelve fundamental para el estudiante, como
anteriormente se ha mencionado. En relacion con la toma de decisiones de los
estudiantes, la figura de los padres debe representar una guia y un apoyo
incondicional. En el grupo estudiado, la totalidad de los adolescentes expreso
haber contado con el apoyo de sus familias a tomar una decision tan
importante para ellos como lo fue realizar la prueba de admision al Colegio
Cientifico. Esto demuestra el buen funcionamiento de las familias de los
estudiantes entrevistados para esta investigacion.
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Gréfico 16
Apoyo de los padres posterior a la realizacion de examen de admision
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 52, instrumentos 1, 3y 5.

Posterior a la realizacion de la prueba de admision, el 100% de los
padres y estudiantes indicaron que el apoyo siempre contintia igual. El 88% de
los orientadores expresaron que siempre el apoyo sigue sin variacion, mas el
12% restante prefirid no opinar.

Es valioso que los padres continGen brindando su apoyo a los
adolescentes aun después de haber fracasado en una situacion académica
como la que constituye el no haber ingresado al Colegio Cientifico. Si se
mantiene el apoyo y soporte incondicional, el adolescente puede sentirse
confiado y seguro, mativado para continuar luchando por alcanzar sus metas.

Cuadro 18
Comunicacion familiar

Opciones Sempre Casl siempre Casl nunca Nunca
Sujetos Fi FRo | H FR% H FR% H FR%
Estudiantes 7 78 2 2
Orientadores 7 83 1 12
Padres de 8 100
familia

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 54, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: A = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.
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La comunicacion familiar es un aspecto de gran importancia para la
creacion y fortalecimiento de las relaciones dentro del grupo. En este apartado,
el 100% de los estudiantes y orientadores expresaron gue la comunicacion en
los hogares es siempre o0 casi siempre buena. Los padres asimismo
respondieron en su totalidad que la conciben siempre como buena.

Segin la teoria mencionada en el marco tedrico, una buena
comunicacion intrafamiliar es vital para el desarrollo de un pensamiento critico
en el adolescente. Es destacable que en el caso del grupo seleccionado para
este estudio, tanto los estudiantes como sus padres consideren la
comunicacion existente en su familia como positiva y adecuada. Por tanto, el
desarrollo de los estudiantes en este ambiente es, con seguridad, adecuado.
Expectativas dentro del vinculo familiar

H apoyo que siente el adolescente de parte de su familia representa un
importante apoyo para la realizacion de su proyecto de vida, en este caso
escolar. La actividad académica implica una serie de comportamientos y metas
gue, usualmente, son reducidos por los padres a logros facilmente visibles,
como las calificaciones escolares y el cumplimiento de las asignaciones. Es por
esto que en muchas ocasiones las expectativas que manejan los padres de
familia en relacion con sus hijos estan ligadas a las expectativas propias de la
sociedad, en lugar de enfocarse en las particulares de los adolescentes.
Cuando se da esa situacion, frente al fracaso académico los padres tienden a
ensafiarse contra el joven y endigarle la culpa del fracaso, sin buscar
explicaciones concretas al problema. Para saber la situacion de as expectativas
gue poseen los padres de familia con respecto al futuro académico de sus hijos,
se les consulto al respecto.

Cuadro 19
Expectativas de los padres

Opciones Sempre Casl siempre Casl nunca Nunca
Sujetos H FR% | H FR% i FR% H FR%
Estudiantes 7 78 2 22
Orientadores 5 62 2 26 1 12
Padres de 7 88 1 12

famlia
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 53, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: H = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

La existencia de expectativas por parte de los padres permite al
estudiante sentirse respaldado y mativado, siempre y cuando estas concuerden
con las propias expectativas. Por tanto, cuando se sobrecarga al estudiante de
exigencias, especialmente si no le son propias, inexorablemente se le esta
guiando al fracaso. En este caso particular, tanto los estudiantes como los
padres coinciden al expresar que el 100% de los padres de familia poseen
siempre 0 casi siempre expectativas altas en relacion con el desempefio
académico de sus hijos. Bl 88% de los orientadores también indicaron gque
siempre 0 casi siempre existe ese tipo de esperanza. Por dltimo, e 12%
restante de los orientadores afirmd que los padres casi nunca mantienen
expectativas altas en relacion con sus hijos.

Relaciones con el grupo de pares

Para el adolescente es fundamental contar con el apoyo de su grupo de
pares al momento de tomar decisiones valiosas para su vida, apoyo que es casi
tan importante como el promulgado por la familia, pero que nunca llega a
suplantar del todo al grupo familliar. El grupo de pares lo constituyen los sujetos
con quienes €l individuo comparte caracteristicas similares como etarias y
academicas, y sera en este caso sinbnimo de comparieros.

Se busco saber en este caso como es la relacion que mantiene el
estudiante con sus compariercs.

Cuadro 20
Relaciones con los comparieros

~ Opaciones Sujetos Sempre Casi Casl nunca Nunca
Item siempre
H R H Rw H RW| H FR% |

Considera usted Estudiantes 3 33 4 45 2 22
que la relacion gue COrientadores 5 62 3 38

mantiene  con  10S  pagreg 5 6 3 38
comparieros de

clase es buena.

(Contintia cuadro)
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~ Opaciones Sujetos Sempre Casi Casl nunca Nunca
ltem siempre

H FR%W H Rw H R H FR% |
Ha observado Estudiantes 2 22 7 78
muestras de Orientadores 8 100
rechazo por pare  pageg 1 12 7 88

de los comparieros
de clase, desde que
no ingres6 al CCC.

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 41, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: F = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

E 88% de los estudiantes expresO que siempre O casi siempre
mantienen una buena relacion con los comparieros de clase, al tiempo que un
22% indicO casi nunca mantener relaciones catalogadas como buenas o
satisfactorias. Los orientadores y padres coinciden en afirmar que siempre o
casi siempre se observa que los adolescentes logran mantener relaciones
buenas con sus pares.

Los grupos de pares tienden a formarse forma espontanea,
permitiendo al individuo pertenecer a un grupo homogéneo, donde la mayoria
de los individuos comparten aspectos como la edad, procedencia o nivel
académico. Estos grupos son importantes, ya que constituyen el ambiente en el
cual se desenvuelve el adolescente durante la mayor parte del dia, durante el
periodo escolar: es con sus comparieros de clases con quienes el joven
comparte durante mayor cantidad de tiempo.

Aungue en ocasiones estas relaciones no lleguen a profundizar tanto
como las establecidas con los amigos, si llegan a ser de importancia para los
adolescentes. Por lo tanto, es positivo observar gue los estudiantes consideran
las relaciones existentes entre comparieros como satisfactorias; del mismo
modo, al no existir manifestaciones de rechazo, se considera que se el
adolescente se desarrolla en un ambiente en el cual se fortalece su autoestima.
Papel e influencia de las amistades

Como se expresd anteriormente, las amistades, son los individuos
relacionados entre si por lazos o vinculos estrechos que trascienden el ambito



112

educativo en el cual se desarrolla el estudiante, diferenciandose del grupo de
pares. Los amigos durante la etapa de la adolescencia se convierten en las
personas mas importantes para el adolescente, constituyendo un elemento
imprescindible en sus vidas, por ser estas las personas con quienes pasa la
mayor parte del tiempo Los amigos se convierten en fuentes de aprendizaje de
nuevas formas de interaccion social y devienen en influencias decisivas para el
desarrallo y ajuste psicosocial del individuo. Por lo tanto, el rol de los amigos en
cuanto a agentes de socializacion es extremadamente importante y distinto al
gjercido por los padres.

La informacion obtenida para este indicador se representa mediante
cuadros, graficos o0 matrices, segun corresponda.

Cuadro 21
Relacion con los amigos

Opciones Sujetos Sempre Casi Casi Nunca NSNR
siempre nunca
H R|H FR|H R|H FR|H R
% % % % %
Mantene  una Estudantes 5 55 4 45
buena  relacion Orientadore 4 50 2 26 1 12 1 12
con SUs amgos s
(@s). Padres 7 88 1 12
Se siente usted Estudiantes 6 67 2 2 1 1
aceptado por su Orientadore 7 8 1 12
?rupo de amgos g
as). Padres 4 5 3 3B 1 12

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 55, instrumentos 1, 3y 5.
Simbologia: FH = Frecuencia absoluta. FR% = Frecuencia relativa porcentual.

El 90% de los estudiantes expreso que mantiene buenas relaciones con
Su grupo de amigos, contra un 10% de ellos que indica no tenerla. El 76% de
los orientadores considera gue los adolescentes mantienen buenas relaciones
CON sus amigos, mientras un 12% mantiene la opinion contraria. El 88% de los
padres indicO que siempre las relaciones entre sus hijos y sus amigos son
satisfactorias. Cabe resaltar que un 12%, tanto de los orientadores como de los
padres, se abstuvo de contestar.



113

Las relaciones que el adolescente establece con sus amigos tienden a
ser bastante profundas y duraderas, por lo cual se considera que los amigos
pueden constituirse en las personas méas importantes, imprescindibles para el
adolescente. Es con los amigos que se comparte el tiempo mas valioso, en
actividades placenteras. Asi mismo, diversos autores coinciden en considerar
las relaciones de amistad y las situaciones que implican como precisas para la
adquisicion de ciertas habilidades para la vida.

Que el adolescente se sienta a gusto con las relaciones establecidas
resulta positivo para si, pues €l grado de aceptacion que de sus amigos reciba
se ve relejado en el desarrollo de su autoestima y del concepto de si mismo
forjado a través de su vida.

Gréfico 17
Apoyo 0 motivacion por parte de los amigos para que realizara el examen de
admision al Colegio Cientifico
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 57, instrumentos 1, 3y 5.

Este apartado se enfoca en la motivacion brindada por los amigos a los
estudiantes que iban a realizar la prueba de admision. El 56% de los
estudiantes expresd que sus amigos siempre lo apoyaron para realizar €l
examen, mientras el 44% restante indicd que nunca o casi hunca recibio apoyo
por parte de ellos. Los orientadores opinaron en un 62% que observaron
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siempre o casi siempre a estudiante apoyado por sus amigos, mientras el
restante 38% se abstuvo de responder. Los padres de familia destacaron en un
50% que sus hijos si obtuvieron apoyo por parte de sus amigos, mientras el
restante 50% opinG que nunca o casi nunca se observo este tipo de apoyo o
motivacion.

Como se ha expresado, el apoyo del grupo de amigos es fundamental
para un adecuado desarrollo de la autoestima del adolescente. Asi mismo, el
apoyo que se reciba del grupo de amigos puede ser vital para que €l individuo
tome decisiones que afecte su vida y pueda afectar las relaciones existentes.
En el caso de quienes participaron en el proceso de admision, se constatd que
no todaos obtuvieron un apoyo adecuado por parte de este grupo tan importarte.
Grafico 18
Apoyo de los amigos posterior a la realizacion de examen de admision
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 58, instrumentos 1, 3y 5.

Tras la prueba de admision, tanto los estudiantes como los padres
advirtieron que el apoyo recibido por el grupo de amigos continud sin variacion
alguna. El 62% de los padres opind que siempre ocurre esto, contra un 38%
gue decidié no responder a la interrogante.
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Este apoyo continuo por parte de los amigos es, tedricamente, un
aspecto que influye en la forma como el adolescente enfrenta los sentimientos
de fracaso o frustracion nacidos por no haber aprobado el proceso de admision.

Dentro del grupo de amigos, lo relacionado con la toma de decisiones
puede considerarse como un aspecto critico en las relaciones.

Gréfico 19
Toma de decisiones dentro del grupo de amigos
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Fuente: Respuestas obtenidas en el item 59, instrumentos 1, 3y 5.

H 90% de los estudiantes considera que siempre o casi siempre sienten
gue sus opiniones son aceptadas por sus amigos y solamente el 10% indicd
nunca sentir que sean aceptadas. Por otro lado, el 62% de los orientadores
destacan que siempre o0 casi siempre se observa la aceptacion de las
decisiones tomadas por los adolescentes; el restante 38% no opino al respecto.
E 88% de los padres expresd que siempre O casi siempre existe esta
aceptacion por parte de los amigos, mientas un 12% menciond gue casi nunca
es asi.

La forma en que los adolescentes toman sus decisiones muchas veces
se ve influenciada de forma directa y profunda por las opiniones de los amigos.
Por lo tanto, para los jovenes es importante contar con su apoyo cuando se
enfrentan a una decision que puede cambiar el rumbo de sus vidas, como un
cambio en el ambito académico. En el grupo estudiado, se comprobd que los
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adolescentes consideran a su grupo de amigos COMo un ente que acepta y
aprueba sus determinaciones, lo cual representa un aliciente para los
estudiantes ante la toma de decisiones.

Por otro lado, es importante conocer qué sentimientos expresaron los
amigos de los jovenes consultados al no aprobar la prueba de admision.

Meatriz 7

Sentimientos expresados por los amigos a los estudiantes gue no ingresaron al
QGCC, segun los estudiantes

Categoria H

FR%

Yo comparti con una compariera que igual ibamos a entrar y una 5
amiga también, y ninguno de los 3 quedamos, nos sentimos igual

nos entendimos por gue por el hecho de no haber entrado, era mi

grupo de no haber entrado, mi grupo de apoyo; Me dijeron: ¢que

paso? Pero me apoyaron mucho, mas bien me dijeron que por un
examen nadie se ha muerto. . he recibido mucho apoyo por parte

de todos los que me rodean; Unos me apoyaron, me dijeron que

Dios sabe por qué hace las cosas, pero no me expresaron ningun
sentimiento; Apoyo; Que siguiera adelante.

Nada, no pasé no pasé..y ya; Ninguno me dijo nada.

¢Amigos?, el tnico que tengo me dijo que diay que muy duro para 1
€l también y que queria seguir los pasos mios, él también la hizo y

no la paso tampoco, pero tenia muchas ganas.

gajf)_mo algunos un poco de burla, porque la nota mia fue la mas 1
a

24

10

10

Fuente: Respuestas obtenidas en el item 9, instrumentos 2, 4y 6.

En su mayoria, los adolescentes obtuvieron sentimientos de apoyo, de
motivacion para seguir adelante con los estudios. En otros casos, los amigos no
manifestaron sentimiento alguno. Por Ultimo, se presenta el grave tema de la
existencia de sentimientos y expresiones de burla ante el fracaso académico. A
continuacion se complementan las respuestas con los casos realizados.
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Caso 1

Sujeto 1: Yo comparti con una compafiera gque igual ibamos a entrar y una
amiga también, y ninguno de los 3 quedamos, nos sentimos igual nos
entendimos por que por el hecho de no haber entrado, era mi grupo de no
haber entrado, mi grupo de apoyo.

Orientador sujeto 1: No, tampoco.

Padre sujeto 1: No, en absoluto no ha dicho nada al respecto.

B estudiante expresa que encontrd en sus amigos apoyo, pues se
trataba de atros jovenes quienes se encontraron en la misma situacion de
haber realizado la prueba y no haberla aprobado. Tanto el orientador como el
padre, dicen desconocer del temay la forma como fue tratado con su grupo de
amigos.

Caso 2

Sujeto 2. Que siguiera adelante.
Orientador sujeto 2: No respondio.
Padre sujeto 2: No me doy cuenta.

Similar situacion ocurrid con este caso, donde el estudiante manifestd
gue sus amigas le expresaron que siguiera adelante con sus estudios. El padre
expresd desconocer sobre la relacion que establece su hijo con los amigos
cercanos.

Caso 3

Sujeto 3. Me dijeron: ¢qué pasd? Pero me apoyaron mucho, mas bien me
dijeron que por un examen nadie se ha muerto. . he recibido mucho apoyo por
parte de todos los que me rodean.

Orientador sujeto 3: No conozco.

Padre sujeto 3. No, lo normal, la conversacion de ellos.

H sentimiento que en primera instancia manifestaron los amigos fue el
de sorpresa, pues confiaban en las capacidades del estudiante. Sin embargo,
igualmente la estudiante ha sido apoyada por sus amigos, quienes no
demuestran cambios en su actitud hacia ella. El orientador y los padres indican
no saber las manifestaciones que sobre el tema le realizaron al adolescente.
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Caso 4
Sujeto 4. Como algunos un poco de burla, porgue la nota mia fue la mas baja.
Orientador sujeto 4. No sabria decirle.
Padre sujeto 4. Nunca me conté nada.
Este caso es distinto, ya que la estudiante recibio burla por parte de sus
amigaos, al haber obtenido la nota mas de entre quienes realizaron la prueba.
Segun estudios presentados en el marco tedrico, infiere que la confianza
adquirida gracias a las relaciones de amistad puede resultar precisa para la
adquisicion de habilidades para la vida. En este caso concreto, el contar con un
grupo de amigos solido, que motive y ofrezca su apoyo en situaciones de
fracaso académico, podria permitir que el estudiante adquiera herramientas que
le permitan sobrellevar de mejor forma situaciones adversas en el futuro.
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En e presente capituo se presentan las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion Consecuencias académicas, sicoldgicas y
sociales que experimentan los estudiantes, posterior a no ser admitidos en el
Colegio Certifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; con aplicacion al
proceso de admision 2008-2009.

Para el desarrallo de este capitulo se presentan primero las conclusiones
de acuerdo con las distintas variables establecidas y posteriormente las
recomendaciones a los diferentes sujetos.

Conclusiones

Se presentan las conclusiones por cada variable, tomando en cuenta los
datos analizados en el capitulo presentacion, andlisis e interpretacion de datos
y de acuerdo a cada indicador establecido en las mismas.

Consecuencias académicas gque experimentan los estudiantes, posterior a
no ser admitidos en el Colegio Centifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeledon; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009

B ambito académico en el que se desarrdlle el estudiante, influye
fuertemente en su rendimiento académico, ya que el desempefio que este
presente dependera en gran medida de que tan a gusto se sienta en ese
ambiente. Mediante la aplicacion de los instrumentos, se constatd que el
rendimiento académico de los estudiantes que realizaron el proceso de
admision, ha sido bueno durante los afios de secundaria anteriores a la
realizacion de la prueba y en su mayoria este no se ha visto influido debido al
hecho de no haber logrado la admision al Colegio Cientifico.

Es importante destacar que los estudiantes mantienen una buena
disciplina académica, en lo relacionado a la realizacion de tareas y trabajos
extraclase asignados. Asi mismo, esta disciplina se extiende a la asistencia
regular y puntual a las lecciones. Esto puede relacionarse al hecho de que los
estudiantes se sienten automotivados para practicar y mantener la disciplina
escolar. Por otro lado, es valioso reconocer que los profesores juegan un papel
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importante, al motivarles para que mantengan un rendimiento académico
sobresaliente. Con respecto a los habitos de estudio, se constaté que los
estudiantes aplican técnicas que les ayudan en lo académico y que son
considerados por ellos como adecuados.

Un punto que debe destacarse lo se relaciona con las expectativas que
de los profesores tienen los estudiantes. Para la mayoria de estos Ultimos, los
profesores de las instituciones cumplen a cabalidad con sus expectativas
académicas, del mismo modo, la gran mayoria de ellos considera que las
metodologias pedagdgicas utilizadas por los mismos les resultan pertinentes y
adecuadas.

Consecuencias sicolégicas que experimentan los estudiantes, posterior a
no ser admitidos en el Colegio Centifico de Costa Rica, Sede Pérez
Zeledon; con aplicacion al proceso de admision 2008-2009

Los estudiantes en general se sienten a gusto con su forma de ser, del
miSmo modo, Son poco quienes indican que su autoestima se vio afectada por
el hecho de no haber aprobado la prueba de admision al Colegio Gentifico. A
ellos, el no haber ingresado al Colegio Cientifico les generd una serie de
sentimientos encontrados, en su mayoria relacionados con la frustracion y
decepcion.  Por otro lado, algunos estudiantes expresaron que mas bien les
ayudd a crecer, madurar y a mantener un alto sentido de confianza en si
mismos. Dicha confianza se enfoca principalmente en sus capacidades
académicamente, ya que expresan poseer €l potencial necesario para alcanzar
las metas académicas que se propongan en un futuro. Por tanto, se puede
sefialar que la valoracion que de si mismos presentan los adolescentes es
positiva y adecuada.

Con respecto a la personalidad, hubo dos tipos de respuestas, donde la
gran mayoria de los estudiantes expresaron que su personalidad no sufrio
cambio alguno producto del no haber aprobado el proceso de admision. Por
otro lado, hubo atro grupo de ellos que expresd que su personalidad cambio
para bien, permitiéndoles madurar y crecer como personas.



121

La motivacion hacia el estudio proviene principalmente de ellos mismos,
la cual se complementa en la mayoria de los casos, con la maotivacion
proveniente de figuras como los profesores y arientadores de la institucion a la
gue asisten, asi mismo de sus padres de familia. Un aspecto negativo que se
encontro en el analisis corresponde al hecho de que en su mayoria los
estudiantes expresan que nunca reciben o han recibido motivacion por parte de
sus orientadores. Este es un aspecto al que se le debe prestar atencion, ya que
el orientador debe figurar de forma positiva en la vida académica del estudiante.

Es valioso destacar que la mayoria de los estudiantes expresan que han
pensado en su proyecto de vida vocacional y que este no se ha visto influido
por no haber ingresado al Colegio Ceentifico. Este aspecto engloba enorme
importancia, ya que para la mayoria de los adolescentes, la prueba de admision
€s Vvista como una experiencia que les ha venido a permitir crecer y madurar en
varios aspectos de la vida, y lo vocacional también se ha visto influido. Muchos
de ellos ya han pensado en la carrera que desean elegir y se sienten capaces
de alcanzarla, sin importar la institucion educativa donde terminen de estudiar
la secundaria. Sin embargo, el pensar en procesos de admision futuros a la
universidad, genera una serie de sentimientos en los adolescentes, los cuales
SOn en su mayoria negativos y relacionados con el temor, la incertidumbre o la
ansiedad.

En relacion al estrés vinculado con el ambiente académico, consideran
gue no se han visto afectados por este, siendo algo muy positivo ya que los
estudiantes expresan poseer una gran confianza en sus capacidades
intelectuales, lo que les da seguridad. Por otro lado, los adolescentes
expresaron desconocer sobre técnicas de relgjacion que podrian serles de
provecho, y son muy pocos los que se valen de actividades recreativas o
lGdicas para manejar adecuadamente el estrés, no solo relacionado con los
estudios, sino con los demés aspectos de sus vidas. La seguridad que poseen,
les permite a los estudiantes practicar una toma de decisiones de forma
autonoma y sobre todo sentirse seguros de las decisiones tomadas.
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Pese a todo lo anterior que deja en evidencia aspectos realmente
paositivos de la experiencia vivida por los estudiantes, no debe dejarse de lado
el hecho de que el no haber aprobado el proceso de admision si produjo en
ellos un sentimiento de frustracion. Este sentimiento al parecer este ha sido
manejado de forma adecuada. Reitero en este punto la importancia del papel
del orientador, que no esta siendo llevado a cabo de forma adecuada.
Categoria 3. Consecuencias sociales que experimentan los estudiantes
gue realizaron el proceso de admision 2008-2009, posterior a no ser
admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica, sede Pérez Zeledon; con
aplicacion al proceso de admisién 2008-2009

Dentro del ambiente académico, el mantener relaciones saludables es un
aspecto fundamental. En la investigacion realizada se constatd que las
relaciones estudiante-profesor son buenas la mayoria del tiempo. Esto se ve
reflejado dentro del aula de clases, donde los estudiantes expresaron sentir
confianza en sus profesores cuando deben consultares alguna situacion o
tienen una duda. Es valioso destacar que no existieron sentimientos ni
manifestaciones de rechazo por parte de los profesores, debido al hecho de
gue el estudiante no ingresara al Colegio Cientifico. Sin embargo, varios
adolescentes destacaron el hecho de que en su mayoria no expresaron ningun
tipo de sentimiento al estudiante, ni positivo ni negativo, desconociendo en
muchos casos que hubiesen realizado tal proceso de admision.

En lo que respecta al vinculo familiar, se observd que las relaciones que
los estudiantes mantienen con sus familias son buenas, siendo parte importante
de esto el hecho de que mantengan una comunicacion abierta y constante.

Los adolescentes expresaron que sus padres les maotivaron para que
realizaran el proceso de admision, del mismo modo indicaron que la motivacion
se ha mantenido igual pese a no haberlo aprobado. Este apoyo brindado ha ido
méas alla del ambito académico, abarcando inclusive la vida personal del
adolescente. Es importante resaltar que los padres mantienen expectativas
bastante altas con respecto al futuro académico de los estudiantes.
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Por otro lado, en las relaciones del adolescente con su grupo de pares,
se evidencié que en su mayoria son buenas, sintiéndose aceptados por ellos.
Hay que destacar que la mayor parte de los estudiantes se sintié6 motivado o
apoyado por sus amigos para redlizar €l proceso de admision. Los
adolescentes se sintieron apoyados en ese momento por sus amigos Yy
expresan gue ellos continban brindandoles apoyo y moativacion, que ha sido
importante para ellos principalmente luego de no haber aprobado el examen de
admision.
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Recomendaciones

Las recomendaciones se encuentran orientadas por las conclusiones
obtenidas y van dirigidas a los sujetos de la investigacion, asi mismo a aguellos
gue se encuentran indirectamente ligados a ella.

Al Ministerio de Educacion Pablica

Fortalecer los programas educativos existentes para lograr mayor
profundidad en las asignaturas propias del curriculo de cada nivel, haciendo
énfasis en los programas de ciencias y mateméticas, los cuales despiertan un
gran interés en los estudiantes. De este modo se permitiria que los educandos
no sientan que existe un rezago en comparacion con los estudiantes que logran
acceder al Sistema de Colegios Cientificos.

Continuar promoviendo programas como los de Olimpiadas
Costarricenses de Quimica, Fisica o Mateméticas, brindando espacios para que
aguellos que posean habilidades e interés en aumentar su conocimiento en
esas areas puedan hacerlo. De este modo, al sentir el apoyo por parte del MEP
y las propias instituciones, los estudiantes de secundaria se motiven a participar
en ellas.

Al Sistema Nacional de Colegios Cientificos

Promover en el estudiantado un proceso de preparacion para el ingreso
al SNCCR, con el fin de acercarles al perfil propio de los estudiantes que
acceden a un Colegio Centifico. Este proceso debe involucrar a las
instituciones de secundaria y a los estudiantes desde el sétimo afio, para
motivarles a desarrollar sus talentos en el area cientifica,

Alos directores de las instituciones

Mantener un dialogo constante con los docentes a cargo de estudiantes
gue desean ingresar a un Colegio Gentifico, con €l fin de dar seguimiento al
proceso de preparacion para el ingreso al SNCCR que el personal docente
realiza con el alumnado.

Promover en las instituciones la participacion de los estudiantes en
proyectos como ferias cientificas, olimpiadas de fisica, quimica 0 mateméticas,
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asi mismo ejecutar actividades en la institucion donde se fomente el interés por
las ciencias y las mateméticas.
Al personal docente

Identificar a aguellos estudiantes cuyas caracteristicas e intereses les
hacen candidatos para acceder al Sisterma Nacional de Colegios Cientificos y
motivarles para que realicen la prueba de admision.

Es importante que aquellos estudiantes que no logren ingresar al
SNCCC cuenten el apoyo de su colegio y sus praofesores de modo que, en lugar
de generarles frustracion, esta experiencia les permita plantearse nuevaos retas.

Mantener un dialogo constante con el departamento de orientacion, con
el fin de realizar conjuntamente un seguimiento al desempefio académico de
los estudiantes que desean ingresar a un Colegio Cientifico. Este seguimiento,
gue debe efectuarse desde sétimo afio, debe continuar incluso si el objetivo de
ingresar no es alcanzado.

Incentivar a los estudiantes para que mantengan una adecuada
disciplina académica, valiéndose de una motivacion constante basada en
estrategias novedosas, creativas, atractivas y ludicas que despierten el interés
en los estudiantes y desarrollen al maximo sus aptitudes y competencias.

Al departamento de orientacion de las instituciones

Dar seguimiento a los estudiantes que deseen realizar la prueba de
admision al Sistema de Colegios Cientificos, con el fin de coadyuvar a un
proceso agradable entre la familia, el estudiante y la institucion,

Trabajar con los estudiantes que desean ingresar al SNCCR tematicas
relacionadas con la eleccion vocacional y toma de decisiones, con el fin de
presentarles el ingreso a un Colegio Gentifico como una opcion de desarrollo
personal, sin menoscabo de otras posibilidades a las que podrian acceder.

Motivar a los estudiantes que desean realizar la prueba de admision al
Sistema de Colegios Cientificos para que mantengan una adecuada disciplina
académica, mediante estrategias innovadoras y atractivas adecuadas a sus
intereses y competencias.
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Mantener un didlogo constante con los docentes que tienen a cargo
estudiantes que desean ingresar al SNCCC, con la finalidad de monitorear
aspectos de la vida estudiantii como rendimiento académico, participacion en
actividades extracurriculares, grupos deportivos, entre ctros.

Establecer relaciones con los padres de familia, manteniéndolos al tanto
del desempefio académico y personal de los estudiantes.

Llevar a cabo encuentras con la participacion activa de los estudiantes
gue deseen realizar la prueba de admision, con el fin de que se conozcan entre
ellos, se identifiquen, apoyen y compartan la experiencia.

A los padres de familia

Estrechar los vinculos de comunicacion con sus hijos, conociendo sus
expectativas y apoyandoles en la toma de sus decisiones.

Motivar a sus hijos para informarse sobre el sistema de Colegios
Cientificos y apoyarlos en la decision de realizar la prueba de admision. Asi
mismo mantener el apoyo incluso si su hijo no logra ingresar al SNCCR.

Mantenerse en contacto con los profesores y orientador de sus hijos, con
el fin de conocer el desempefio académico y personal que estos tienen en el
colegio.

Alos estudiantes

Realizar un trabagjo conjunto, con su orientador, donde se busgue
plantear un proyecto de vida vocacional adecuado a sus aptitudes e intereses.
E resultado de este trabajo, podria enriquecerse integrando a los padres de
familia en el proceso de clarificacion de dicho proyecto de vida. Una estrategia
podria constituirse en elaborar un listado de opciones vocacionales a las que
pueden acceder durante el ciclo diversificado, ademas del ingreso al Colegio
Cientifico, en caso de no lograr ingresar a este.

Mantener un didlogo constante con los profesores, sobre aspectos
relacionados con el rendimiento académico buscando en ellos una maotivacion
constante. Asi mismo, proponer a sus docentes actividades académicas
creativas, que permitan desarrollar al maximo sus aptitudes y potencialidades.
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Estrechar vinculos de comunicacion con el orientador, participando en
sesiones de orientacion grupal e individual, proponiendo teméaticas importantes
para su desarrollo tanto personal como vocacional, procurando al tiempo
mantener una comunicacion constante con sus padres, haciéndoles participes
de su vida, tanto en lo académico como en lo personal.

Practicar técnicas para el mangjo adecuado del estrés. Asi mismo,
fomentar actividades que permitan reducir el efecto del no haber ingresado al
SNCCR, considerando el hecho como una experiencia que le permitira
plantearse nuevos retos.

Es necesario que tanto padres, como orientadores y docentes sean
pilares fundamentales que permitan al estudiante alcanzar niveles superiores,
mediante un trabajo conjunto basado en una motivacion y apoyo constante. Por
otro lado, es de gran importancia que el trabajo conjunto busgue crear en el
estudiante la conciencia de que el accesar a un sistema educativo como lo es el
cientifico, es Unicamente una posibilidad entre otras que ofrece el Sistema
Educativo Costarricense. Por lo tanto, se le debe impulsar para que se informe
sobre las opciones existentes y tome una decision adecuada a sus intereses y
capacidades. Tomando las palabras de Maria Montesori “la primera tarea de la
educacion es agitar la vida, pero dejarla libre para que se desarralle”.
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ANEXO
INSTRUMENTO 1
ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ESTUDIANTES, QUE NO
APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009



INSTRUMENTO 1

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ESTUDIANTES, QUE NO
APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFHCO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

Estimado estudiante:

Para el desarrolo de una investigacion sobre las consecuencias académicas,
sicologicas y sociales que experimentan los estudiantes que realizaron el proceso de
admision 2008-2009,que realizaron el proceso de admision 2008-2009, paosterior a no
ser admitidos en el Colegio Gentifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon, se requiere
informacion que usted puede brindar.

Respetuosamente le salicito responder a la entrevista estructurada que a continuacion
se presenta. B instrumento tiene una finalidad meramente académica, por lo que todas
Sus respuestas seran corfidenciales.

Esperando obtener una respuesta positiva y deseandole éxitos en sus labores, me
despido cordialmente.

Atentamente:

Natalia Barboza Granados
Carné UNA 251457-2



INSTRUMENTO 1

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ESTUDIANTES, QUE NO APROBARON EL INGRESO AL
COLEGIO AQENTIFCO DE PEREZ ZELEDON, CON APLICAGON AL PROCESO DE ADIMISION 2008-2009

Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CAS|
NUNCA

NUNCA

11

Considera que su rendimiento académico
durante la secundaria, hasta el momento,
ha sido bueno

12

Considera usted que los profesores de la
institucion en que estudia actualmente,
cumplen con las expectativas académicas
gue usted tiene

13.

Considera usted que los métodos
pedagdgicos utilizados por los profesores
son adecuados para su desarrollo académico

14.

Cree usted que su rendimiento académico se
ve influenciado positivamente por €l
ambiente académico en que usted se
desenvuelve

15.

Mantiene usted una buena disciplina
cumpliendo con las tareas y trabajos
extraclase asignados a tiempo

16.

Posee usted habitos de estudio adecuados

17.

Se siente automotivado para mantener una
disciplina hacia el estudio

18

Le motivan los profesores para mantener
una adecuada disciplina hacia el estudio
(hacer las tareas, terminar los trabajos
asignados a tiempo, acatar normas, etc)

0.

19.

Asiste a lecciones regularmente

10.

1.10.

Es puntual al asistir a clases

CATEGORIA 2: CONSECUENCIAS SICOLOGICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL
PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL COLEGIO CIENTIFICO DE COSTA
RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

11. | 2.1. | Sesiente usted a gusto (a) con su formade
ser

12. | 2.2. | Considera usted que su autoestima se ha
visto afectada al no haber ingresado al CCC

13. | 2.3. | Sesiente usted capaz de alcanzar las metas

académicas que se proponga




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

14.

24.

Se considera usted como una persona con
altas capacidades intelectuales (inteligente,
creativo, etc)

2.5.

Mantiene usted una valoracion positiva de si
mismo (se considera eficaz, capaz,
competente, etc)

16.

2.6.

Se ha sentido frustrado al no haber
aprobado el examen de admision al CCC

17.

2.7.

Se siente motivado de asistir al colegio

18.

2.8.

Recibe apoyo o motivacién por parte de su
familia en lo que respecta al ambito
académico

19.

2.9.

Recibe apoyo o motivacion por parte de sus
profesores en lo que respecta al ambito
académico

20.

2.10

Recibe apoyo o motivacion por parte de su
orientador/a en lo que respecta al ambito
académico

21

211

Ha pensado en su proyecto de vida
vocacional

22,

212,

Cree que su proyecto de vida vocacional se
ha visto afectado al no ingresar al CCC

2.13.

Cuando llegue el momento, se considera
capaz de enfrentar el proceso de admision
para estudiar la carrera que desee

24.

2.14.

Cuando debe tomar una decision, lo hace
usted solo (a)

2.15.

Cuando toma una decision por usted mismo
(a), se siente seguro (a) de la decision
tomada

26.

2.16.

Se siente usted tranquilo (a) ante las
situaciones relacionadas con el ambito
académico que se le presentan, en concreto,
realizar un examen

27.

2.17.

Sus expectativas personales han variado
debido a no haber ingresado el CCC

28.

2.18.

Ha sentido estrés relacionado con el ambito
académico




Enunciados Categorias
SIEMPRE S| AS| NUNCA
SEMPRE | NUNCA

29. | 2.19. | Practica algun tipo de técnica para manejar

el estrés que le produce el ambiente

académico
30. | 2.20. |Sesiente seguro (a) cuando piensa en su

futuro
31. | 2.21. |Siente confianza en usted mismo (a)
32.]2.22. |Sesiente a gusto con su identidad (quien

soy)
33. | 2.23. | Tiene espacios para conocerse a si mismo

CATEGORIA 3: CONSECUENCIAS SOCIALES QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL

PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SERADMITIDOS EN EL COLEGIO CI ENTIFICO DE COSTA
RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

34.13.1. |Considera usted que la relacidon que
mantiene con sus profesores es buena

35.13.2. |Siente usted confianza al exponer una duda
ante sus profesores

36.|3.3. | Haobservado muestras de rechazo por parte
de sus profesores, desde que no ingreso al
CcC

37.13.4. |Considera usted que la relacion que
mantiene con sus companieros de clase es
buena

38.13.5. |Ha observado muestras de rechazo por parte
de sus companieros de clase, desde que no
ingresd al CCC

39.|3.6. |Lasrelaciones que mantiene con sus padres
son buenas

40. | 3.7. | Las relaciones que mantiene con sus
hermanos son buenas

41. | 3.8. | Elambiente familiar en su hogar es
agradable y sano

42.13.9. |Haobservado muestras de rechazo por parte
de su familia, desde que no ingresé al CCC

43.13.10. | Le apoya su familia en lo que respecta al
area académica

44. | 3.11. | Leapoya su familia en lo que respecta al

area personal




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CAS|
NUNCA

NUNCA

45,

3.12.

Aceptan sus padres las decisiones que usted
toma o ha tomado

3.13.

Le brindan sus padres autonomia en la toma
de decisiones, principalmente académicas

47.

3.14.

Le externaron sus padres apoyo o
motivacion para que realizara en examen de
admisién al CCC

3.15.

Considera gque no ha disminuido el apoyo

que le brindan sus padres por el hecho de no

haber ingresado al CCC

40,

3.16.

Cree usted que sus padres mantienen
expectativas altas con respecto a su
rendimiento académico

3.17.

Mantiene usted una comunicacion abierta
con sus padres

51

3.18

Mantiene usted una buena relacion con sus
amigos (as)

52.

3.19.

Se siente usted aceptado por su grupo de
amigos (as)

53.

3.20.

Le externaron sus amigos (as) apoyo o
motivacion para que realizara el examen de
admisién al CCC

3.21.

Cree usted que no ha disminuido el apoyo
gue le brindan sus amigos (as) por el hecho
de no haber ingresado al CCC

55.

3.22.

Aceptan sus amigos (as) las decisiones que
usted toma o ha tomado




ANEXOI
INSTRUMENTO 2
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDAA ESTUDIANTES, QUE NO
APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009



INSTRUMENTO 2

ENTREVISTAEN PROFUNDIDAD DIRIGIDAA ESTUDIANTES, QUE NO
APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFHCO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

Estimado estudiante:

Para el desarrollo de una investigacion sobre las consecuencias académicas,
sicologicas y sociales que experimentan los estudiantes que realizaron el proceso de
admision 2008-2009,que realizaron el proceso de admision 2008-2009, paosterior a no
ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon, se requiere
informacidn que usted puede brindar.

Respetuosamente le solicito responder a la entrevista en profundidad que a
continuacion se presenta. B instrumento tiene una finalidad meramente académica,
por lo que todas sus respuestas seran confidenciales.

Esperando obtener una respuesta positiva y desedndole éxitos en sus labores, me
despido cordialmente.

Atentamente:

Natalia Barboza Granados
Carné UNA 251457-2



INSTRUMENTO 2

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDA A ESTUDIANTES, QUE NO APROBARON EL INGRESO
AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION
2008-2009

CATEGORIA 1: CONSECUENAAS ACADEMICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAGON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

1. 1.1 ¢Siente que el no haber ingresado al CCC, ha afectado su rendimiento académico?
2. 1.2. ¢De qué forma cree que ha sido afectado su rendimiento académico?

CATEGORIA 2: CONSECUENOAS SICOLOGICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAGON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

3. 2.1 ¢Qué sentimientos le ha generado el hecho de no haber ingresado al CCC?

4. 2.2. {Como cree que ha cambiado su personalidad después de no haber ingresado al
ccer

5. 2.3. éDe qué forma cree que ha cambiado su proyecto de vida, luego de no haber
ingresado al CCC?

6. 2.4. ¢Qué sentimientos le genera el pensar en un proceso de admisién futuro a una
universidad y carrera que desee estudiar (miedo, emocion, angustia, alegria, etc.)?

CATEGORIA 3: CONSECUENCAS SOCIALES QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAQON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

7. 3.1 ¢Qué sentimientos le han expresado sus profesores, debido al hecho de no haber
ingresado al CCC? ¢ Cdmo se siente con respecto a estos sentimientos?

8. 3.2. ¢Qué sentimientos han expresado sus padres en relacién al hecho de que usted no
ingresara al CCC? ¢ COmo se siente usted al respecto?

9. 3.3. éQué sentimientos ha expresado su grupo de pares en relacion al hecho de que
usted no ingresara al CCC? ¢ Como se siente usted al respecto?



ANEXOII
INSTRUMENTO 3
ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ORIENTADORES, QUIENES TIENEN
A SU CARGO ESTUDIANTES QUE NO APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO
CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION
2008-2009



INSTRUMENTO 3

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ORIENTADORES, QUIENES TIENEN
A SU CARGO ESTUDIANTES QUE NO APRORARON EL INGRESO AL COLEGIO
CIENTIFICO DE PEREZ ZEL EDON, CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION
2008-2009

Estimado compariero Orientador:

Para el desarrolo de una investigacion sobre las consecuencias académicas,
sicolOgicas y sociales que experimentan los estudiantes que realizaron el proceso de
admision 2008-2009,que realizaron el proceso de admision 2008-2009, paosterior a no
ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; se requiere
informacion que usted puede brindar.

Respetuosamente le salicito responder a la entrevista estructurada que a continuacion
se presenta. B instrumento tiene una finalidad meramente académica, por lo que todas
Sus respuestas seran confidenciales.

Esperando obtener una respuesta positiva y deseandole éxitos en sus labores, me
despido cordialmente.

Atentamente:

Natalia Barboza Granados
Carné UNA 251457-2



INSTRUMENTO 3

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ORIENTADORES, QUIENES TIENEN A SU CARGO
ESTUDIANTES QUE NO APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICAGON AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

Enunciados

Categorias

Responda a las siguientes interrogantes, con
respecto a los estudiantes participantes del estudio
de caso

SIEMPRE

CASI CASI
SIEMPRE NUNCA

NUNCA

11

Considera gue el rendimiento académico del
estudiante, durante la secundaria, hasta el
momento, ha sido bueno

12

Considera usted que los profesores de la institucion
en que estudia actualmente, curmplen con las
expectativas académicas que el estudiante tiene

13.

Considera usted que los métodos pedagdgicos
utilizados por los profesores son adecuados para el
desarrollo académico del estudiante

14.

Cree usted que el rendimiento académico del
estudiante se ve influenciado positivamente por el
ambiente académico en que usted se desenvuelve

15.

Mantiene el estudiante una buena disciplina
cumpliendo con las tareas y trabajos extraclase
asignados a tiempo

16.

Posee el estudiante habitos de estudio adecuados

17.

Se observa el estudiante automotivado para
mantener una disciplina hacia el estudio

18

Motivan los profesores al estudiante para
mantener una adecuada disciplina hacia el estudio
(hacer las tareas, terminar los trabajos asignados a
tiempo, acatar normas, etc)

o.

19.

El estudiante asiste a lecciones regularmente

10.

1.10.

El estudiante es puntual al asistir a clases

CATEGORIA 2: CONSECUENCIAS SICOLOGICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL
PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL COLEGIO CIENTIFICO DE COSTA
RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

11.

2.1

Se siente el estudiante a gusto (a) con suforma de
ser




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

12.

2.2,

Considera usted que la autoestima el estudiante
se ha visto afectada al no haber ingresado al CCC

2.3.

Considera que el estudiante es capaz de
alcanzar las metas académicas gue se proponga

14.

24.

Considera al estudiante como una persona con
altas capacidades intelectuales (inteligente,
creativo, etc)

2.5.

Mantiene el estudiante una valoracion positiva
de si mismo (se considera eficaz, capaz,
competente, etc)

16.

2.6.

Ha observado si el estudiante se siente
frustrado por no haber aprobado el examen de
admision al CCC

17.

2.7.

Considera gue el estudiante se siente motivado
de asistir al colegio

18.

2.8.

Recibe el estudiante apoyo o motivacion por
parte de su familia en lo que respecta al ambito
académico

19.

2.9.

Recibe el estudiante apoyo o motivacion por
parte de sus profesores en lo que respecta al
ambito académico

20.

2.10

Recibe el estudiante apoyo o motivacion por
parte de su orientador/a en lo que respecta al
ambito académico

21

2.11

El estudiante ha expresado que piensa en su
proyecto de vida vocacional

22.

2.12.

Cree que el proyecto de vida vocacional del
estudiante se ha visto afectado al no ingresar al
CCC

2.13.

Cuando llegue el momento, considera al
estudiante capaz de enfrentar el proceso de
admisidn para estudiar la carrera que desee

24.

2.14.

Ha observado si cuando debe tomar una
decision, lo hace el estudiante solo (a)




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

2.15.

Ha observado si cuando toma una decision por
él/ella mismo (a), se siente seguro (a) dela
decision tomada

26.

2.16.

Considera que el estudiante se siente tranquilo
(a) ante las situaciones relacionadas con el
ambito académico que se le presentan, en
concreto, realizar un examen

27.

2.17.

Considera que las expectativas personales del
estudiante han variado debido a no haber
ingresado el CCC

28.

2.18.

Considera que el estudiante ha sentido estrés
relacionado con el ambito académico

29,

2.19.

Practica el estudiante algun tipo de técnica para
manejar el estrés que le produce el ambiente
académico

2.20.

Considera que el estudiante se siente seguro (a)
cuando piensa en su futuro

3L

221

Considera gue el estudiante siente confianza en
si mismo (a)

32

2.22.

Considera gue el estudiante se siente a gusto con
su identidad (quien soy)

33.

2.23.

Tiene el estudiante espacios para conocerse a si
mismo

CATEGORIA 3: CONSECUENCIAS SOCIALES QUE EXPERIMENTAN LG5 ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL
PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL COLEGIO CIENTIFICO DE COSTA
RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

34.|3.1. | Considera usted que la relacién que mantiene el
estudiante con sus profesores es buena

35.|3.2. | Considera que el estudiante siente confianza al
exponer una duda ante sus profesores

36.| 3.3. | Ha observado muestras de rechazo por parte de
los profesores, hacia el estudiante, desde que no
ingresé al CCC

37.| 3.4. | Considera usted que la relacién que mantiene el

estudiante con sus companeros de clase es
buena




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

3.5.

Ha observado muestras de rechazo por parte de
los comparieros de clase, hacia el estudiante
desde que no ingreso al CCC

39.

3.6.

Considera gue las relaciones que mantiene el
estudiante con sus padres son buenas

3.7

Considera que las relaciones que mantiene el
estudiante con sus hermanos son buenas

41.

3.8

El ambiente familiar en el hogar del estudiante
es agradable y sano

42.

3.9.

Ha observado muestras de rechazo por parte de
la familia, hacia el estudiante desde que no
ingresé al CCC

43.

3.10.

Apoya la familia al estudiante, en lo que respecta
al area académica

3.11

Apoya la familia al estudiante, en lo que respecta
al area personal

45.

3.12.

Aceptan los padres las decisiones que el
estudiante toma o ha tomado

3.13.

Le brindan los padres autonomia en la toma de
decisiones, principalmente académicas

47.

3.14.

Considera que le externaron los padres apoyo o
motivacion al estudiante, para que realizara en
examen de admision al CCC

3.15.

Considera gue no ha disminuido el apoyo que
brindan los padres al estudiante, por el hechode
no haber ingresado al CCC

40.

3.16.

Cree usted que los padres mantienen
expectativas altas con respecto a su rendimiento
académico del estudiante

3.17.

Mantiene usted el estudiante una comunicacion
abierta con sus padres

51

3.18

Mantiene el estudiante una buena relacion con
los amigos (as)

52.

3.19.

Considera gque el estudiante se siente usted
aceptado por su grupo de amigos (as)




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

53.

3.20.

Le externaron los amigos (as) apoyo o motivacion
al estudiante para que realizara el examen de
admisién al CCC

.1 3.21.

Cree usted que no ha disminuido el apoyo que le
brindan los amigos (as) por el hecho de no haber
ingresado al CCC

55.

3.22.

Aceptan los amigos (as) las decisiones que el
estudiante toma o ha tomado




ANEXO IV
INSTRUMENTO 4
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDAA ORIENTADORES, QUIENES
TIENEN A SU CARGO ESTUDIANTES QUE NO APROBARON EL INGRESO AL
COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZEL EDON, CON APLICACION AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009



INSTRUMENTO 4
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDAA ORIENTADORES, QUIENES
TIENEN A SU CARGO ESTUDIANTES QUE NO APROBARON EL INGRESO AL
COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZEL EDON, CON APLICACION AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

Estimado compariero Orientador:

Para el desarrollo de una investigacion sobre las consecuencias académicas,
sicolOgicas y sociales que experimentan los estudiantes que realizaron el proceso de
admision 2008-2009,que realizaron el proceso de admision 2008-2009, posterior a no
ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; se requiere
informacidn que usted puede brindar.

Respetuosamente le solicito responder a la entrevista en profundidad que a
continuacion se presenta. B instrumento tiene una finalidad meramente académica,
por lo que todas sus respuestas serén confidenciales.

Esperando obtener una respuesta positiva y deseandole éxitos en sus labores, me
despido cordialmente.

Atentamente:

Natalia Barboza Granados
Camné UNA 251457-2



INSTRUMENTO 4

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDA A ORIENTADORES, QUIENES TIENEN A SU CARGO
ESTUDIANTES QUE NO APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON,
CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

Responda a las siguientes interrogantes, con respecto a los estudiantes participantes del
estudio de caso

CATEGORIA 1: CONSECUENQAS ACADEMICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAQON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

1.1. ¢Siente que el no haber ingresado al CCC, ha afectado el rendimiento académico del
estudiante?
1.2. ¢ De qué forma cree que ha sido afectado el rendimiento académico del estudiante?

CATEGORIA 2: CONSECUENQAS SICOLOGICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

2.1. ¢Qué sentimientos, considera usted, le ha generado al estudiante el hecho de no haber
ingresado al CCC?

2.2. {Cémo cree que ha cambiado la personalidad del estudiante después de no haber
ingresado al CCC?

2.3. ¢ De qué forma cree que ha cambiado el proyecto de vida del estudiante, luego de no
haber ingresado al CCC?

2.4. ¢ Qué sentimientos considera usted, le genera al estudiante, el pensar en un proceso de
admisién futuro a una universidad y carrera que desee estudiar (miedo, emocidn, angustia,
alegria, etc.)?

CATEGORIA 3: CONSECUENCAS SOCIALES QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAQON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

3.1. ¢ Considera que el estudiante ha sentido rechazo o algun tipo de sentimientos negativos
por parte de sus profesores, debido al hecho de no haber ingresado al CCC? ¢Como cree usted
gue se siente con respecto a estos sentimientos?

3.2. ¢Qué sentimientos cree usted, han expresado los padres del estudiante en relacion al
hecho de que no ingresara al CCC? ¢Como se siente usted al respecto?



3.3. ¢Qué sentimientos cree usted, ha expresado el grupo de pares del estudiante, en relacién
al hecho de que no ingresara al CCC? ¢Como cree usted se siente al respecto?



ANEXOV
INSTRUMENTO 5
ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A PADRES DE ESTUDIANTES QUE NO
APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009



INSTRUMENTO 5

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A PADRES DE ESTUDIANTES QUENO
APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIHCO DE PEREZ ZELEDON, CON
APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

Estimado padre de familia:

Para €l desarrdlo de una investigacion sobre las consecuencias académicas,
sicolOgicas y sociales que experimentan los estudiantes que realizaron el proceso de
admision 2008-2009,que realizaron el proceso de admision 2008-2009, posterior a no
ser admitidos en el Colegio Gentifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; se requiere
informacidn que usted puede brindar.

Respetuosamente le solicito responder a la entrevista estructurada que a continuacion
se presenta. B instrumento tiene una finalidad meramente académica, por lo que todas
Sus respuestas seran confidenciales.

Esperando obtener una respuesta positiva y deseandole éxitos en sus labores, me
despido cordialmente.

Atentamente:

Natalia Barboza Granados
Camné UNA 251457-2



INSTRUMENTO 5

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A PADRES DE ESTUDIANTES QUE NO APROBARON EL |
INGRESO AL COLEGIO QENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON APLICAGON AL PROCESO DE ADMISION

2008-2009

Enunciados

Categorias

Responda a las siguientes interrogantes, con
respecto a su hijo (a) participante del estudio de
caso

SIEMPRE

CASI CASI
SIEMPRE NUNCA

NUNCA

11

Considera que el rendimiento académico de su hijo,
durante la secundaria, hasta el momento, ha sido
bueno

12

Considera usted que los profesores de la institucion
en que estudia su hijo actualmente, cumplen con
las expectativas académicas que él tiene

13.

Considera usted que los métodos pedagdgicos
utilizados por los profesores son adecuados para el
desarrollo académico de su hijo

14.

Cree usted que el rendimiento académico de su hijo
se ve influenciado positivamente por el ambiente
académico en que usted se desenvuelve

15.

Mantiene su hijo una buena disciplina cumpliendo
con las tareas y trabajos extraclase asignados a
tiempo

16.

Posee su hijo habitos de estudio adecuados

17.

Se observa su hijo automotivado para mantener
una disciplina hacia el estudio

18.

Motivan los profesores su hijo para mantener una
adecuada disciplina hacia el estudio (hacer las
tareas, terminar los trabajos asignados a tiempo,
acatar normas, etc)

o.

19.

Su hijo asiste a lecciones regularmente

10.

1.10.

Su hijo es puntual al asistir a clases

CATEGORIA 2: CONSECUENCIAS SICOLOGICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL
PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL COLEGIO CIENTIFICO DE COSTA
RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

11.

2.1

Se siente su hijo a gusto (a) con su forma de ser




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

12.

2.2,

Considera usted que la autoestima de su hijo se
ha visto afectada al no haber ingresado al CCC

2.3.

Considera que su hijo es capaz de alcanzar las
metas académicas que se proponga

14.

24.

Considera a su hijo como una persona con altas
capacidades intelectuales (inteligente, creativo,
etc)

2.5.

Mantiene su hijo una valoracion positiva de si
mismo (se considera eficaz, capaz, competente,
etc)

16.

2.6.

Ha observado si su hijo sesiente frustrado por
no haber aprobado el examen de admision al
CCC

17.

2.7.

Considera que su hijo se siente motivado de
asistir al colegio

18.

2.8.

Recibe su hijo apoyo o motivacion por parte de
su familia en lo que respecta al dmbito
académico

19.

2.9.

Recibe su hijo apoyo o motivacion por parte de
sus profesores en lo que respecta al ambito
académico

20.

2.10

Recibe su hijo apoyo o motivacion por parte de
su orientador/a en lo que respecta al dmbito
académico

21

211

Su hijo ha expresado que piensa en su proyecto
de vida vocacional

22,

2.12.

Cree que el proyecto de vida vocacional dsu hijo
se ha visto afectado al no ingresar al CCC

2.13.

Cuando llegue el momento, considera al
estudiante capaz de enfrentar el proceso de
admision para estudiar la carrera que desee

24.

2.14.

Ha observado si cuando debe tomar una
decision, lo hace su hijo solo (a)




Enunciados

Categorias

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

CASI
NUNCA

NUNCA

2.15.

Ha observado si cuando toma una decision por
él/ella mismo (a), se siente seguro (a) dela
decision tomada

26.

2.16.

Considera que su hijo se siente tranquilo (a) ante
las situaciones relacionadas con el ambito
académico que se le presentan, en concreto,
realizar un examen

27.

2.17.

Las expectativas personales de su hijo han
variado debido a no haber ingresado el CCC

28.

2.18.

Ha observado si su hijo ha sentido estrés
relacionado con el ambito académico

29,

2.19.

Practica su hijo algun tipo de técnica para
manejar el estrés que le produce el ambiente
académico

30.

2.20.

Considera que su hijo se siente seguro (a) cuando
piensa en su futuro

3L

2.21.

Siente su hijo confianza en si mismo (a)

32

2.22.

Se siente su hijo a gusto con su identidad (quien
soy)

33.

2.23.

Tiene su hijo espacios para conocerse a si mismo

CATEGORIA 3: CONSECUENCIAS SOCIALES QUE EXPERIMENTAN LG5 ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL
PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL COLEGIO CIENTIFICO DE COSTA
RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

34.|3.1. | Considera usted que la relaciéon que mantiene su
hijo con los profesores es buena

35.|3.2. | Considera que su hijo siente confianza al exponer
una duda ante sus profesores

36. [3.3. | Ha observado muestras de rechazo por parte de
los profesores, hacia su hijo desde que no ingresé
al CCC

37.|3.4. | Considera usted que la relaciéon que mantiene su
hijo con los compafieros de clase es buena

38.|3.5. | Ha observado muestras de rechazo por parte de
los compafieros de clase, hacia su hijo desde que
no ingresé al CCC

39.|3.6. | Las relaciones que mantiene su hijo con ustedes,

como padres, son buenas




Enunciados Categorias
SIEMPRE sl sl NUNCA
SIEMPRE | NUNCA

40.|3.7. | Las relaciones gue mantiene su hijo con sus
hermanos son buenas

41.|3.8. | El ambiente familiar en su hogar es agradable y
sano

42.|3.10. | Le apoyan ustedes como familia en lo que
respecta al area académica

43. | 3.11. | Le apoyan ustedes como familia en lo que
respecta al drea personal

44.13.9. | Han demostrado alguin tipo de rechazo hacia su
hijo, desde que no ingresé al CCC

45. | 3.12. | Aceptan ustedes como padres las decisiones que
toma o ha tomado

46. | 3.13. | Le brindan ustedes como padres autonomia en
la toma de decisiones, principalmente
académicas

47. | 3.14. | Le externaron apoyo o motivacion para que
realizara en examen de admision al CCC

48. | 3.15. | Considera que no ha disminuido el apoyo que le
brindan ustedes como padres, por el hechode no
haber ingresado al CCC

49. | 3.16. | Mantienen ustedes, como padres, expectativas
altas con respecto a su rendimiento académico

50. | 3.17. | Mantienen una comunicacion abierta con su hijo

51. | 3.18. | Mantiene su hijo una buena relacion con los
amigos (as)

52. (3.19. | Sesiente su hijo aceptado por su grupo de
amigos (as)

53. | 3.20. | Le externaron los amigos (as) apoyo o motivacion
a su hijo para que realizara el examen de
admision al CCC

54. 3.21. | Cree usted que no ha disminuido el apoyo que le
brindan sus amigos (as) a su hijo, por el hecho de
no haber ingresado al CCC

55. | 3.22.| Aceptan los amigos (as) de su hijo, las decisiones

gue toma ohatomado




ANEXO VI
INSTRUMENTO 6
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDAA PADRES DE ESTUDIANTES QUE
NO APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIFICO DE PEREZ ZELEDON,
CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009



INSTRUMENTO 6

ENTREMISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDAA PADRES DE ESTUDIANTES QUE
NO APROBARON EL INGRESO AL COLEGIO CIENTIHCO DE PEREZ ZEL EDON,
CON APLICACION AL PROCESO DE ADMISION 2008-2009

Estimado padre de familia:

Para el desarrolo de una investigacion sobre las consecuencias académicas,
sicoldgicas y sociales que experimentan los estudiantes que realizaron el proceso de
admision 2008-2009,que realizaron el proceso de admision 2008-2009, paosterior a no
ser admitidos en el Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede Pérez Zeledon; se requiere
informacion que usted puede brindar.

Respetuosamente le solicito responder a la entrevista en profundidad que a
continuacion se presenta. B instrumento tiene una finalidad meramente académica,
por lo que todas sus respuestas seran confidenciales.

Esperando obtener una respuesta positiva y deseandole éxitos en sus labores, me
despido cordialmente.

Atentamente:

Natalia Barboza Granados
Carné UNA 251457-2



INSTRUMENTO 6

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DIRIGIDA A PADRES DE ESTUDIANTES QUE NO APROBARON
EL INGRESO AL COLEGIO AENTIFICO DE PEREZ ZELEDON, CON APLICAQON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

Responda a las siguientes interrogantes, con respecto a su hijo (a) participante del estudio de
caso

CATEGORIA 1: CONSECUENCAS ACADEMICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAQON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

1.3. ¢Siente que el no haber ingresado al CCC, ha afectado el rendimiento académico de su
hijo(a)?
1.4. ¢ De qué forma cree que ha sido afectado el rendimiento académico de su hijo (a)?

CATEGORIA 2: CONSECUENQAS SICOLOGICAS QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICACION AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

2.1. ¢ Qué sentimientos, considera usted, le ha generado a su hijo (a) el hecho de no haber
ingresado al CCC?

2.2. {Cémo cree que ha cambiado la personalidad de su hijo (a) después de no haber ingresado
al ccer

2.3. ¢ De qué forma cree que ha cambiado el proyecto de vida de su hijo (a), luego de no haber
ingresado al CCC?

2.4. ¢{ Qué sentimientos considera usted, le genera a su hijo (a)el pensar en un proceso de
admisién futuro a una universidad y carrera que desee estudiar (miedo, emocidn, angustia,
alegria, etc.)?

CATEGORIA 3: CONSECUENCAS SOCIALES QUE EXPERIMENTAN LOS ESTUDIANTES QUE
REALIZARON EL PROCESO DE ADMISION 2008-2009, POSTERIOR A NO SER ADMITIDOS EN EL
COLEGIO QENTIFICO DE COSTA RICA, SEDE PEREZ ZELEDON; CON APLICAQON AL PROCESO DE
ADMISION 2008-2009

3.1. ¢ Considera usted que su hijo (a) ha sentido rechazo o algln tipo de sentimientos
negativos por parte de sus profesores, debido al hecho de no haber ingresado al CCC? ¢ Como
Cree se siente con respecto a estos sentimientos?

3.2. {Qué sentimientos han expresado ustedes como padres en relacién al hecho de que su
hijo (a) no ingresara al CCC? ¢ Cdmo se siente usted al respecto?



3.3. ¢ Qué sentimientos considera usted, ha expresado el grupo de pares de su hijo (a) en
relacion al hecho de que no ingresara al CCC? éComo cree se siente al respecto?



