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RESUMEN

Constantemente el deporte moderno estd logrando mejores
récords debido al apoyo cientifico gue éste exparimenta en
las &reas de investigacion cingantropométrica, gue ocupa un
lugar importan#e en la bUsqueda del perfeccionamiento

deportivo.

La composicion corporal. la proporcionalidad y el
somatotipo, son  ramas importantes gque requieren de la
constante investigacidn cientifica vy principalmente en
nuestro pais gue estd empezando a indagar en estos términos.
Por tal motivo, el estudio "Determinacion de la Composicidén
Corporal v el Somatotipo de los Roxeadores Semi-finalistas
en los Jusgos Nacionales San Ramon - 1991", es parte de una
inéesante labor gue se debe realizar en el Campo

cineantropométrico del deporte costarricense.

El proposito de esta investigacion, es contribuir como
base de informacién para  los  organismos encargados de

seleccionar y programar el entrenamiento de los boseadores.

El principal cbjetive de la investigacién es determinar
la composicién corporal vy el somatotipo de los boxeadores
semifinalistas que participaron en los Juegos Nacionales San

Rambn, 19921, realizando una clasificaciéon por categorias.



Los sujetos incluides en  la muestra del  trabajo
corresponden a los atletas semifinalistas de boxeo
aficionado en los Juegos Nacionales de San Ramén, formando
un grupe de treinta individuos. En la determinacion de la
composicion corporgl se da énfasis en el porcentaje de grasa
% el porcentaje de musculo obtenidos mediante el
procedimiento seguido por Ross y Wilson (1974). En cuanto
al somatotipo éste se determind por medio de la téonica

confeccionada por Heath y Carter (1972).

El estudio brindé un indice somatotipico promedio de
4.40 HMesomorfo - 3.08 Ectomorfo -~ 2.40 Endomorfo. El
porcentaje de grasa del grupo total fue de 11.24%4 vy en

cuanto al porcentaje total de masculo fue de 4&.52% .

Al analizar estos resulfadws, s concluye que un &&6% de
la muestra ss de indice somatotipico Mesomorfo y un 33X
Ectomorfo. En cuanto . al porcentaie de grasa vy muscuio, en
términos generales la muestra cumple con los requisitos de

grasa v masculo establecidos por la literatura revisada.



IMTRODUCCION

e dmpar-tante realizar en nuestiro pa dorvves bl gac ke

ia composicidn corporal de los atletas y el sonatotipo, debido al

cdesarrallo ocierntifico y bdonico que se ba logracdo en los deportoes
MO e s o« Los trabaioes que se han Llevado a cabho acerca de  la
Cineantropometria por Errol Alterno, Ferpandeo Rodediguez,  Lizbeth

Umama v Alvare Soto, entre olros, son necesarios para lograe el

perfeccionamiento deportivo. Muestro pais no debe estar  exclugdo

i la superacidn en el drea deportiva, ya gue se cuenta con

atletas y ciertos requisitos que nos permidten  alcanzar niveles

soneiantes a log de paises desarorollados en el campo deportivo.

For  tal motivo los estudios realilzados en la o determinscidn

del "somatotipo” ¥y la composicidn corporal en Los boxeadores gue

“

participaron en Jos Juegos Macionales San Ramdn 9L, son La opoe-

tunidad  pata introducie medioras vy oconstdtuyen  wna o docter Ay b

laboy desarrollada en el Campo Cineantropométrico del Deporte Ma-

ciorial o

Bl propéasito de la presente dnvestigacidn es  servir como

hase de inToraacidn para los organisemos encargados de selecoionar

vooprogramar el entrenamiento de Jos atletas escogido de manera

gue medore el nivel deportivo del boxeo coshtarevicensea.

Ern la determinacion de la Composicidn Corporal. se da  énfa-

al porcentaie de grasa ¥ al porcentaie de edscwlo  obltenidas




mediante ¢l procedimiento seguido por Rooss vy Wileson. (1974).

porcentaie promsedic de grasa del grupo estudiado fue L1124 y el

porcerntaie promedio de mdsoulo fue de 44,52,

B cuanto  al  somatobtipo, guwe Lo define Carter ocomo Lla
conformacidn morfoldgioa de un individue. Este se determingG  por
madia  de  la  tdonica confeccionada por Heath vy Carter vy los

promedios de los dndic

frer e ba)

womatotipicos endomorfo &40,
mesonor-fo 4,40 vy ectomo-fo 3,08, Con respecto a la clasificacidn
somatotipica un 335 de los boxeadores parbicipantes, presentd  un
somatotipo sctomorfo-mesonorfa, oblro porcentalie presentd  56%

VL

smorfo-ectoncorfo vy el mesc-endomorfo presentd un 30%.

Py

principal  obldetivo de e trabaio =e deleroninar  la

composicidn corporal ¥ el somatotipo de  los boxeadores gue

participaron en los Juegos Macionales San Ramon 1991. Se ssoogioe-
ron ocho  (8) categordias de las doce gue existen vy se  evalud &

agquellos boxeadores gus se disputaron la corona en el primero vy

7

segundo lugar, en Las peleas semifinales o Ffinales del campeonsa-

T

Algunas Limitaciones gque se presentaron en el desarrollo  de
La dnvestigacidn fuerons:  La falta de inforaacidn exisltente en el

campo  de la cingantropometria y el boxeo en Costa Ricx y la poca

participacion de Categorias y boxeadores en dichos juegos.
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PLAMTEAMIENTO DEL FROBLEFA

Desde tiempos antiguos se han realizado investigaciong

CjuLes

frEnem. S A

determinar la biatipologia humana ¥ & la wezr la ola

cacion,  tanto de los deportistas como de las  personas pobery Lo

mostracdas  an a4

cteridst

rilas, de  acuerdo con las o cara

eatiructura fis

puede citar a  oun

Loae  BEntre los dnvestigadores se

precursor coms Hipoorates (460377 A.0.3, quien realizd el priose

gty el cual vendria & constitudir mds tarde la  biotipologda
mOd@rTa. Galeno (131 al 200, hasado en Los  coneeplos  de

desarrolld la doctrina de wuno de los

F pdh o acte cuatira  humeres,

¥ wata doctrina fue el factor deterninante de todas las  cars

heticas  moefoefd e colgic cded  drndiwvidue (VL Laraessas

o B

Rivera introduio algunos conceptos gque hablan sobre tipos de

harancia, sexa y ambiente. sefala, gue el lesperamento  del

ey humano  es  hereditario y que se puede condicionar por la

actividad fisice. Describe la clasificacion de los  diferent

temperamenhos . basado en la endoorinologdia ¥y la  bloguimica, en

hilioso s de

i Liosa, pitudtoso, sanguineo ¥y melancdlico.

tipon  lomgalineo hipergenital ., hiperadeenalindcoy el poicbud tosco

corresponde al  tipo brevilineo, hipotiraideos, hdpopitodtario,

Tvend &

chatura, grueso y blandoy el tipo sanguuinen  es atldétioo,

Lente ¥y torpe, hipergenital, optimista » expansivo, @l malancdli-

co de tipo vagotdnico intestinal, con hipertrofia cubdnea vy de-



ubrimientos hechos por Rivers fueron

o

presion pssouicea. Estos de
la base mds dopoe-tants para la aplicacidn y  determinacidn  del
biotipo y somatotipo, gue puede sev  definido como la  apariencia

fimica o la estructura del fndividuo, (Miloy L9PR35).

Villanuevea  definid el somatotipo como "la trayectoria o

caming por el cual wn organisms vivienlte pasard baio  condiciones

sactdndares de nutricion y oen auvsenc de una patologia de efeoctos

graves” . (Villanaevas 1979).

Otro  dnvestigador destacacdo  fue  Fende, quien  en 1981,
profudizd Los aspectos referentes a la compesicidn corporal al
realizar estudios sobre endocrinologda, fisiologdia del desarrollo
padoguicn, bioguimico humoral, newrologia vegelaltiva »  psicoalogia
chiferencial . Considerd la biotipologda humana como  la  clencia
gquer s ocupa de todo aguel compledio parcticoalar de manifestaciones

sk

de orden anatdmico, humoral, funcional  y  pasicoldgico,

(Yillanuevas 1979).

Las  escuelas que han dnvestigado la antropometria, les  han
dadao a sus sstudios diferentes orientaciones, clasificando al ser
umano, desde @l punto  de  vista Fisico »  psicoldgico, en -
diferentes  caltegorias. Tal como  la escuela franoesa  que s
indeid  en el siglo XIX y se basd en  aspectos anatdmicos. G

eincipal exponente Moel Mallde (L774-1822) ., dewcribid Lo

temperanen tos anatomicost  vascular, muscular y nervioso, deter-



minados  por el predominio de alguna regidn cefdlica, tordxica o

ablominal o

Gigaud (IRER-1P21),  basd su doctrina en los cuatro sl tenas

sirgdnicos gue estdn en relacidn continua con el anbiente externos

ambiente atmosférico (aparato respiratorio), anbiente alimenticio

{aparato cligaative), ambiente fisico (aparato  mw vhar) oy

ambiente social (aparato cerebral), (De Rose y Villanuevas 1979} .

Ern la Escuela Italiana destaca Yiola (1933), guien estudid
la  constitucion  del individue por medio  de  la  Antropometria,
meel el d el e

derterminandes b e Bomatolblpos el Longdlinec,

brevilinen vy el normolineo,  oitado por Yillanuewva en 1979. La

eaonela alamnana

origing con la ddea de Kretschmer, gue estudid

v o ocorrelaciond las patologias de cerdoter psiguico oo la e ma
el ouerpo. Fara  ello wbtilizd el mndétodo de obyseryacilan
Cempdrica), clasificd al individuo en astdmico ¥ P cnch Gy tamibidn

considerd a un grupo displicico, considerado  patoldgico, (De

Feoman  1973). La escuela biotipoldgios  dtaliana, tlene sus

chiferencias con Francesa, principalmente en cuanto &

métada. La  escuela francesa basa sus estudios en los  aspectos
ambientales, mientras  que la escuela italiana, 1o hace en los

aspectos de la estructura o apariencia fisica.

EL principal exponerscte de la e Lo norteanericana Wil Liam
Gheldon (L2400, quien  por  primera ver  wbilizd el tdrmino

sonatotipologia, basd su teordia en los tres componentes prir el pas



les gque estan presentes en las capas embrionarias del dndividuos

srdodaermia,  mesodermia Yy ectodernd . B omismea  mandfilesta  gue
dependiende  de  la  predocinancia de una de sstes  capas  en el
cuarpe  del  ser bhumano, asi el individue se  oconstituicd  en o oun

auieto  endomorfo, mesomorfo o ectomorfo, gque son los Loes tipos

constitucionales sobre los gque expone su teoria. (Mbilos i983).

Dtra importante exponente de la esoeela norteanesed cana e@s La

Doctora Sé&rbara HMeath, que dunto con el Doctor Lindaeay Carter
(1967), elabord wr nétodo basado en la prapasicion Sheldoniana ¥

en las  modificaciones hechas a deta por Farnell, (Der Foses

1973) .

Carter (1980), define el somatotipo como "la cesseripedon de
la conformacion mortfoldégica de un individuo. La @xpresa eén una
eucala  de  tres nameros secuenciales, reglstrados en el mismo
ordens  cada namero representa la evaluacion de wno de los  tres

componen tes i s cos PN 3O los  cual descri ben 1am

variacioness individuales en la sorfologia ¥ coamposicldn humana

(Meldsquerns 1988 vy Uillmnumvaﬁ‘l???)" Enoe) proyvecto  Jduventudg
real i rado én Venezuela durants el afo 1984, se define "somatoli-
pet,  como una descripoion real de a configuracion  morfoldgloa
del  dndividuo, expresado mediante una relacion  exdstente  entee

fres  NOMEros @n secuencia, que representan la evaluacidn de  los

tres  conponentes fundasentales del fisico andomorFo,  mEsomor oy
ectonarfo establecido por Sheldon desde 1940". (Méndez cler  Férens

LPELY



Furdamerns tados en los descubeimientos ante menoionados B

Flega & la conclusidn de gue existe wuna dntime relacidn gntre el

sonatotine del atleta olimpico y el bhdbito alimenticico, la salud

imienito ern el caso de Jos atletas dvene L em e,

satachidos es 1o relacionado con el

dimportante de

L

cesempeto ¥y rendimiento fisico de los deporbistas, CMednodez  de

Febrezs LPELY.

For  medio de dnvestigaciones v andlisis antropomdétericos  se

ha determinado  la existencia de diferencias sstructurales  deld

components fisico de los atletas olimpicos que practican diversas

eapacialidacdes. shoe estudios tambidn plantean La

anchivicdug como reasulta

evvtire Las ouaddchac irmect

dotacidn genética » Los cambios estructwrales producidos por la

@l gque practicia.  Asd mismo, s ha  dnvestigado

acerea oe La dnflusncia gque tienen los factores socloeoondmid oos

gy e Tormacidn vy oeendimiento de 1 (Pliégnder de Pérezs

1981 «

En 1977 durante los Juegos de la amistad celebrados e Oabeeg
@2l Dooctor demanda . Sandoval vy el Licenciado Ludls Rodriguez .,

Crealizaron wn estudio detallado  sabre el

arvbrcpdl ogos

al  we  deltermind  la

a ol o

roendimiento  en  nadadores por mex

importancia del somatotipo para estos deportistas. Fate estudio

whidh

acle s Mewth vy Carter . Gowvs:

me realilad de acuerdo con el md

ery Lomear Las medidas de los pliegues owtdneos: triceps, subesces



medidas de  los  didmetros

pular,  suprailiaco v pantorrililag la

s}

idda de Las

iano

i condi htunara » Tomury v La me

dos cirounferencias del biceps v del triceps suwral. Las conglu-

. cane obhtenidas tow auctonr

fragran g gue @l somatotipo os

s factor fundamental en la natacidn de alto rendimiento. ¥y gque
los conponentes mas doportantes del sonstolipo son la ectonorfia

¥ooda mesome- Tl (Boletin Clentifico-Téonico TRDER-CUBNE 1986).

CACLOn

Garter v sus colaboradores en 1973, al estwdiar la  re

entre el somatotipo v el rendimiento fieico, encontraron gue  los

Aatletas son mds ne

omorfos y menos endonorfos gue  la  poblacidn

general . Asd mismo, @l heche de gque &lgunos altletas, como

gimnastas, luchadores » levantadores de pesas, lengan wvalorss

bagios para el primer componente (endomorfia), pane de manifiesto

guer  en astos deportes necesario mantener tanto La fuerza come

wn badio parcentaie de tedido adiposo (grasa). (Menmder de Fdrew:

19815 .

Duwrante @l «

aqundo Congreso Internacional ode  medicina del

Deporte de Buskadi, en 1984, los deoctores Galeanos y Fuiz  Campo-

cler

entaron el "Estudio cineatropomdétirico en dugador

fae e

haloncesto de rava blanca ¥y negra”, con el obieto de  delerainas

e hadlonc L

La gcomposicidn corporal vy osomatotipo de dugadore

e i de la Liga Macional de 198384, tos duwgado

Xy M

ros fueron seleccionados por ocupar @l puesto de pivet oy lenee

&



e

de ocho afos  de  prachicar

ervkire  vedlnte y treedints afos, con nd

Baloncesto. S les tomaron las medidas correspondientes de paso,

Jerarorn Los  afos  de

()

talla ¥ pliegues owbdneos, tambi

v dhas horas de entrenamiento semanal. Se concluyd gue

@l comporente sotomderd es predominante en @l somatollpo

iwgadar pivet de baloncesto de la Liga Frofesional del Lréa L g Lo

eapaionl . También, se establecid que Lla raza negra se dnclinaba

hacia el  mesoncefisno.  For tanto, se comprasba gue el medior

rendimiento va acompaade de wun alto dndice de corpulencia gque es
wrn Factor determinants para alcanzar un buen nivel de  elecacidn.

o o

{Revista del Instituto Hacional de Educacidn Fiasica de Catalunyas

1984) . ‘

importante  tratar el tema de la composioidn corperal
dentro del estudio de la constitugion TFisica, porgue  peronite
conocsr  y medorar el desempefo deportivo y ubicar al  deportista

de acusedo ocon las as dades deportivas, por medio  del

andlisis de la distribucion proporcional  de  huesos, mlsculos,

grasa ¥ resicduos del cuerpo, gue estdn Ligados con el

Todos  Los tudios antes mencionados manifiestan gque  la

composicidn corporal y el somatotipa, influyen en el wendimiento

de wn deportista, lo cual muestra la doportancis de los estudios

@ eeta Area, ya gue pueden dar un gran aporlte para la preparas

dn de nuestreos  atletas  en los

citn, ubdcacidn ¥ prooramac
diferentes deportes en gque participan ya sea a nivel Macional o

internacional .

s



s dmportante mencionar gque para el rendimiento dphimo, i1y

cada  especialidad  deportivay, acherm s e los ey L ey sy Los

f ;

dooos,  pesdoolagl

@ v tactico-téonic

impertan e posees
somatotipo ¥ la composicidn corporal adecowados para dicha  espe-
Chalidad. For otro Lado, en caso ue se poses La o concfiguueaaidn
adecuada, @8 necesario revisar log programas y ordientarlos haoia
el erntrenantento de aspectos  deficientes del atlets, con el Fin
de  alcanzear  los o puntos  regueridos para oun ndvel  dptimo de

desempeie.

v la actualidac, investigaciones en este canpo e  ban

desarrollade con gran acepltacidn en muchos padses del nundo. Por

@iemplo, Gubtidrrez (1987), aplicd este método en un estudio, con

@l que pretendid demostrar La doportancia del ederoicio fisico

para @) desarrollo de wan determinado somatotdpo.,

Se concluye gue @s doportante la detersinacidn constante del

somatotipo en el deportista, con el fin de meiorar 1& et
cidn  del  entrenamiento y ubicar al atleta de  acusrdo  ocon sus
valores somatoltipicos, siguiendo los valores requeridos para cada
atleta vy cada disciplina d@pmwﬁivm;

o Costa fRbdoa, especdficamente en la Bsowels de Clencias cel
Deporte de la Universidad Macional, se bhan hecho estudios en este
Campos  como el realdzado por Alterme y Rodedgues (1L9687) . el ouadl

AN

consistid en  la determinacidn del somatotipo vy la compos

corporal de los dugadores de balonoesto del Campeonato  Costarye




Lo de LEEP.

s ad eon unad

censt de Primera D

Y

setira de ouarenta Jugadores, disteiboddos en L s

Ccados para La pentagonal Final del Dampeonato. Pare ellao

utiiizd la tdéonica expuesta por MHeath y Carter, gue consiste

&

eyt e boma e gt

arvbrcpoméd el s, (oo e fe s ol &,

maseoulos, didmetros dsees v cirounferencias cutdneas) (Allerao ¥

Fodriguezs 1982, Seqin el estudio, se concluyo gue el "somatos

L' general de

vagueertbolistas estudiados  eran

serbomerfo, v oogue solamente wun 408 de los swistos de la dnve

coldi comtaba con un somatotipo aceptall fravtas ha o prd

brad oncesto.

e

Fr ura  dnvestigaeoion  similar, Uma®a  y  Soto (198%9), ¥

Wepl aguey (19 Eﬁﬂ goterminaran el sonsatotipo de Los voleiboll

oL

¥ hasquetholistas  de la Peimgra Divisidn  Costarelcense.

bl d o o s

q o La boma de los pliegues cubtdneos,  didmele

oy clrocunferenc pa Y trdaeps de los dugadore L)

watudio, deterninG el somatotIpo de cada jJugador, de  acoerdao

e Lo

(A

wery La o posdoidn gque dugaba en la cancha ¥y o@n g

tipico de todo el eguipo.  Se concluyd gque el somatotipo promedio

e e

=

el grupo de woled ol A para e endomtdrfil cay

fras i amarfica v 2031 para la ectomdrfica.  Con respeclo. a

Los basouetholistas un 2.38% de los swietos evaluados correspons

g a echomnerfoemnesonorfo, wn SHLEEN de los dugadores eran mas

morfos  y  endom@eficos, un 4285 presentaban caracteristicas

endomor-fo-sotomnoficos vy oun PL AN de los swist @irar s omor o




erebomdar il oo .

ey

B doe bcbimeos afos el depoet

b wisto beneficlado con

muachas dnvestigacionss cone datas.  los logros clentdfilicos sn el

campe de i medicing del deporte, con el uwso  de  dnstrumentos

werfie awdos para conoosr ol adecuado fungiomardento Ffisioco el

deportista, han  bhecho  posible ofrecerle al  deporbis RIRLCAVTRT:S

mgtodos para meiorar su rendiodento.

Actualments e han realizacdo en el pads  dnvestigaoiones

frafarant

2w & somatolipo v composicidn corporal, wa menedonados en

vhar odde la

pd ctwlo, por da tanto considerando @l aume

poblacidn deportista, se hace necesario establecsr vy conoose  por

pedmera wer La somnatotipologda de algunas categorias de bDoxgeo  y

asd  facilitar el prooceso de selscoildn de los atlelas. Con bha

e das antericores afirmaciones, e establece la dmportancia ¥ la
necesidad  de  realizar  estudios  gue  tengan gue  wer oon el

somatotipo vy La composicidn corpooral en boxeadors Larrd ceng

L

s

LR LAt ol gz Gy [RISAR o]

¥y oooubdcarlos  en wna tagoria oue  les

prerme.

R R KT

@l momatoltipo oy Lla composicidn corporal de los  boxeadores  que

parbicdparon en los Jueo Mece i cnacl Gar Ramdn 1991, basado en

Lo establecido por la Literatura de William Sheldon, en relacidn
con individuos que pracbiguen el deporte del boxeo. Servird como

gura para el entrenamiento de Log boxesadores gue psarticiparon en

10



Los Juegoes de San Ramdn Ly como una contribusidn para awmenlar

el rendimiento deportive en la rama del boxeo.

11



OBJETIVOG

Ohidebive Geteseall

Determinar La  compesicion corporal vy el sometotipo de los

Ircratsandd onre

gue participaron en las senifinale

Macional San Faman 1991, de acuerdo con da categorda a la  que

preae Len

Conterdibuir &) rendimiento del boxeo aficionado del &

macional e Las

rmivel  de Jusgos Macional

a FPlumas Ligero, Wl ter

Fami FMos

Cat

Lk, Medio Ligero, Medio, Senicompleto y Gomplelog

EOC

tuchio antrapométrico exploratorio, diagndsti-

ey meelio de w

o solre el sonmatotipo ¥y la composicidn corporal de los  hoxeas

clenees o av il cer

Corrformay wn bhanco  de  datos  sobre somactotipn v Ta

@ Los

composicion corporal de los hoxsador ey parh

Juegos Macionales S Ramdn 21,




B

Goxeadars

Loxeador

Boxeador

Categoriasnt Mosca, boxgador con wun pesa de 51

DEFIMICION DE TERMINOS

Latcha deportiva  basada en la  wtilizacidn

reglamantaria de logs pulos contra el adverr

i,

Atleta gue participa en el deporte del boxeo
Al

con  edad entre L7y 23 afos » con 2 & 3 aflos

mianimo de practicar este deporlte, gue perhbe-

nezca a alguna de las sigud tategoria

Flosca, Gallo, Fluma, Wélter Ligero, Wdéilter

Medio, Pedio Ligera, Gonmpleto, ¥ que

leccionado nacional de los Juegos M

'

Han Ramdn 91,

"Faiador”s Regularmente de pooca  estatura, constit

fimicamente y gue wbtiliza ods sus Brazos, on

sir e gque tiene auy poca movimiento en  sus

FrLET YA

Pgenden s Ubkdilidza con mayor Frecusencia que otros  sus

phernas v bhraros.

L Loaramos g

Gallo, boxeador gue pesa 534 kilogramc lumay
boxeador  con own peso de Y kilogramosg

Ligero, hoxeador con un peso de GO0

=%

agramasy Wdlter Loagero, boxeador oon un

peee  de &3.5 kilogramosy WL ler, con oun peso

53



Ao cn

cer &7.0 kilogramosy Fledio Liqero, boxe

Gl y

wry peso de PLLO kilogramos oy [WATTN

boxeador con un peso mayor de 95000 ki Logiramos .

Bl arran fnstrumento para medir el peso del dindivideo

ey kilogramos, de metal vy osin resoet

Calidpers Calitrador de pliegues cotdnecs, tiene dos
brrazeos o ranas mdviles en forma de pinza ¥ ouan
chial gue registre la apsrbara de sus ranas en

i L d mertros .,

@ chov

Vernd e Instruwmento ostilico de precisidn, pose
ramat ., wna Fida y obra mdvil, wtilizado para

medir los didmetros Gseos.

Clrounferencia  muscalars Mecicla oiroular localizada an una

L musoular deterainada, s realiza al

nivel de su maxor cirouanferencia, (De Foses

19738%).

Cinta  métricas Instrumento  para medir La cirounferencia de

los misculos vy la talla del swieta, esta dehe

cler e Fibra de videio o meta

Pidmebros Gseoss Distarnoia ey hirer ol estructuras  de un

determinado bhueso, localizado  transversal-

mertte a0 ndvel de los odndidlos, (D

1975, en Veldsquez, 19688).

14



a o entrae el

D dmetra B Leonchi biano del Pameros L chistarne

epicdndilo ¥ la epitrociea, que son
vamente los odnodilos humgrales Lateral v mee
clial dereche,.  la eoedida con el brazo en  po-
wicidn horizontal y el antebrazo en un  &ngu-
Lo de 908 para facilitear la medida, (De Rose,

LOFR en Veldsquez, L988).

Didmetro Biepicondiliang del Fémur: Distancia entrse los condilos
Lacteral y medial del fdnur devecho, oon el
individuo e posicidn sentado, la  pierna

formando  urn Angulo de 908 para Facdldtar  la

mecli ol (De Rosa, L1973 en Yeldsguez, 1988).

Didmetro biestiloidal del radio: Distancia entre el epicondilo y

La  spitroclea, la eoedida con el brazo  esn

posicidn horizontal vy el antebrazo en angulo

de P08, (De Rose, L9778 en Veldsquez, 1998).,

Grasa corporal s Cantidad  de  grasa  gue tiene el dndividao

madible en kilogramos y porcentais.

Fasculo corporals santidadd  de misoulo esgueldético gue tiene un

swieto, medible en kilogramos ¥ porcentaie.

Frlana  de  Frankforts  Trazo de ana Linea  horizontal dmaginaria

paralela al suelo, entre el borde inferior de

oy
n



la  drhdta ocular ¥y el orificio  auditivo

@R hErng.

Mlercidas Antropomndtricass Pleaeld i de La super il oher wwperal  oler

los  swietos gue conforman La poblacidn, di-

chas medidas sont pliegues cwtdneos, il dme

cilirounferencias ousculares, talla

Lros

¥OPEEO .

et Factor medible, e Rilogramos, aplicado en

eete  estudio o La estructura  corporal del
drchividue, para determinar La masa

Permo magro Flasa corporal Libre de grasa.

s

g cu e s Cantidad de masa corporal ocorcegspondiente

ey olusivanente  a  mdscalo ssqueldbico en @l
CLE T PO e transformable &« porcentaie en

relacidrny con @l peso corporal total.

Feso oseons Cantidad de  hueso  corporal  del  dndividuo

mectible en kilogramnos y» porcentaie.

Cantidad  de wvisceras que contisne el cuerpo

Famano {pualmones, hdigado, corazdn, intesti-

mos) medibles en kRilogramos ¥y porcentaie.

Tallas Eoetatwra  Setrertel del suwielo, tomada de los

pies  de la parte superior de la cabsza, an

14






