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Población total 5.044.197 habitantes. 

(INEC,2022) 
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Evidenciar las disparidades en el acceso al agua 

potable y saneamiento entre la Región Central y la 

Huetar Caribe de Costa Rica, en el contexto del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible 6.

Objetivo General
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Contexto Nacional 

110 km³ anuales: 73 km³ 

de escorrentía superficial 

y 37 km³ de recarga de 

acuíferos (2024)

La extracción de agua 

fue de 33,835.96 

millones de m³ (2022)

88.5% de la población

tenía acceso al agua

potable de calidad (2022)

70.4% usaba tanque 

séptico común; 28% 

alcantarillado sanitario; 

0.8% pozos o letrinas 

(2023)
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Uso de Agua Potable 

Contexto Regional  

Nota. Elaboración propia con información del Anuario Estadístico AYA (2023), basado en datos del INEC, Encuesta Nacional 

de Hogares, 2010-2023.

Disposición de Excretas
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Disparidades en el abastecimiento 

del agua

Nota. Pomareda, F. (30 de abril de 2021). Rancho Grande de Bratsi, Talamanca. Este sedimentador en malas condiciones expone el agua a contaminación

[Fotografía]. Semanario Universidad.
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Región Central

Provisión del Agua
Región Huetar Caribe

Nota. Elaboración propia con información del Anuario Estadístico del AYA (2023), basados en la Dirección de Planificación, con datos 

del INEC y Encuesta  Nacional de Hogares 2015-2023.
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Hombres y Mujeres en la Provisión del Agua

Nota. Elaboración propia con datos de ENAHO (2020-2023).
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Disparidades 
Saneamiento
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Nota. Fernández-Quirós, E. (13 de agosto, 2024). Pozo natural ubicado en Parque Nacional Cahuita, Talamanca. Gira académica 
SEPRODES. [Fotografía]



Región Central

Disposición de Excretas
Región Huetar Caribe

Nota. Elaboración propia con información del Anuario Estadístico AYA (2023), basado en los datos de INEC, Encuesta Nacional de

Hogares 2015-2023.
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Hombres y Mujeres en el Saneamiento 

Nota. Elaboración propia con datos de ENAHO (2020-2023).

12

264

46 387

179 990

0

2 074

1 279

32 535

189 119

4 717

2 856

264

48 408

195 365

0

2 098

1 300

34 849

184 746

5 647

3 120

 No tiene

 Conectado a alcantarilla o

cloaca

 Conectado a tanque séptico

común

 Conectado a tanque séptico con

tratamiento (fosa biológica)

 De hueco, de pozo negro o

letrina

Región Huetar Caribe

Mujer 2020 Mujer 2023 Hombre 2020 Hombre 2023

687

573 029

945 287

12 258

7 610

3 349

461 103

1 002 732

37 769

11 312

939

637 932

1 038 759

12 061

10 101

3 020

519 168

1 065 977

46 122

9 997

Región Central



Disparidades ODS en las Regiones
Meta Indicadores Cumplimiento

Central Huetar Caribe

6.1 6.1.1 Porcentaje de la población que dispone de servicios de suministro de

agua potable gestionados de manera segura (2023)

97,03 86,87

6.2 6.2.1.A Porcentaje de servicios de saneamiento gestionados sin riesgos

(2023)

99,34 99,01

6.2 6.2.1. B Porcentaje de instalaciones para el lavado de manos con agua y

jabón (2018) *

89,7 87,9

6.b 6.b.1 Porcentaje de dependencias administrativas locales con políticas y

procedimientos operacionales establecidos para la participación de las

comunidades locales en la ordenación del agua y el saneamiento

(Porcentaje de ASADAS que firmaron convenio y lo mantienen vigente

2022)

Central Este 

88,96

Metropolitana 

87,17

92,13
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Cooperación internacional en las Regiones Central y 
Huetar Caribe de Costa Rica 

Nota. Elaboración propia con datos de MIDEPLAN (2024) y J. Fonseca (comunicación personal, 11 de 

septiembre de 2024).
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Totales país

Región Central

Región Huetar Caribe

• 74 en negociación

• 130 en ejecución

• 580 ejecutados

• Total ejecutado:  $682.361.709,28

• 35 en negociación

• 45 en ejecución

• 225 ejecutados

• Total ejecutado: $163.337.352,84

• 12 en negociación

• 12 en ejecución

• 51 ejecutados

• Total ejecutado: $77.716.856,21



Conflictos Sociales Identificados

Nota. La Izquierda Diario Costa Rica. (24 de abril de 2024). Comunidades exigen a la Asamblea Legislativa una solución al problema del agua [Fotografía].
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Solicitudes de atención por ORAC (2023)
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Nota. Elaboración propia con datos de AyA (2024).



Organización Social-Comunal en la Provisión de Agua

Nota. Elaboración propia con datos tomados del AyA, 2023
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Percepción de la Calidad del Agua y de los Servicios de Saneamiento en la 
Comunidad de Cahuita, Región Huetar Caribe.

Nota. Elaboración Propia con datos de encuesta realizada a residentes de Cahuita.

18

13

7

0

8

12

8

12

4 4

0

11

1

0

2

4

6

8

10

12

14

Mala Regular Buena Sí No Sí No Malo Regular Bueno Sí No

Calidad Agua Denuncias Alcantarillado Percepción Saneamiento Tanque Séptico



Reflexiones Finales 

19

Nota. Fernández-Quirós, E. (12 de agosto, 2024). Playa Blanca desde las afueras del Parque Nacional Cahuita, 
Talamanca. Gira académica SEPRODES. [Fotografía]



Reflexiones Finales (1) 

• Las disparidades entre la Región Central y la Región Huetar Caribe representan retos 

para el cumplimiento del ODS 6 sobre agua y saneamiento.

• La dependencia de tecnologías tradicionales de saneamiento limita la eficiencia en el 

tratamiento de aguas residuales en las zonas periféricas de Costa Rica.

• Mejorar el acceso al agua potable y saneamiento en comunidades distantes puede 

facilitar la gestión sostenible del recurso hídrico.

• La dinámica centro-periferia se manifiesta en el acceso al agua potable y saneamiento 

tanto entre regiones, como en sus zonas urbanas y rurales. 
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• Los proyectos de cooperación internacional son esenciales para el cumplimiento del 

ODS 6, pero las disparidades territoriales en el acceso al agua persisten.

• La organización comunal es fundamental para la gestión del recurso hídrico, siendo 

más fuerte en la Región Central, donde hay más servicios disponibles y mayor capacidad 

organizativa que en las regiones periféricas.

• En la Región Central, han aumentado las denuncias por conflictos relacionados con el 

agua, mientras que en la Huetar Caribe estas carecen de formalidad.

• Las desigualdades en el acceso al agua en Costa Rica exigen atención urgente, 

especialmente por el cambio climático y recortes presupuestarios.

Reflexiones Finales (2) 
21



Muchas gracias
Msc. Kerlyn Suárez Espinoza 

Coordinadora SEPRODES, Escuela de Economía UNA-Costa Rica 

kerlyn.suarez.espinoza@una.cr

 MSc. Fiorella Salas Pinel  

Académica SEPRODES, Escuela de Economía UNA-Costa Rica

fiorella.salas.pinel@una.cr 

Luis Castro Hernández

Asistente SEPRODES, Escuela de Economía UNA-Costa Rica

luis.castro.hernandez@est.una.ac.cr
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