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Introduccion

La conexion entre el turismo sostenible, las comunidades rurales y la resiliencia ante desafios

socioecondmicos y ambientales se ha convertido en un elemento crucial en la busqueda de
soluciones. En las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya, Costa Rica,
donde la riqueza natural convive con las realidades econdmicas, sociales y ambientales de las

comunidades rurales, el turismo campesino emerge como un satisfactorio sinérgico.

En un contexto global marcado por crisis socioeconémica y el apremiante impacto del
cambio climatico, explorar la sinergia entre un turismo que respeta la biodiversidad y las
tradiciones locales se presenta como un enfoque prometedor. Este estudio examinara coémo el
Turismo Campesino Sostenible impulsado por la apicultura y la agroecologia, podria
potencialmente ofrecer respuestas efectivas a los desafios modernos, por ejemplo, servir como
posible catalizador para la revitalizacién econdmica y la preservacion ambiental en las

comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya.

Con ello, esta tesis pretende estructurar el “Turismo Campesino Sostenible” desde la

agroecologia y la apicultura, identificando los aportes, obstaculos y desafios para con ello definir

los principales componentes necesarios de una futura politica publica que impulse a las

comunidades campesinas. Este documento hace un recuento bibliografico de los temas mas

importantes por considerar en el recorrido conceptual del turismo campesino, ademas, expone un

planteamiento y justificacion del problema encontrado.

En el primer capitulo: planteamiento del problema se denotard la hipdtesis, pregunta de
investigacion, la justificacion y la revision bibliografica sobre los temas mas importante de la

investigacion. De la misma forma, en el capitulo dos: Marco teorico, se hard una revision



minuciosa que guiara a la investigacion sobre el contexto en que se encuentra tedricamente y
sustentara el planteamiento del problema y la hipotesis con informacion relevante para abordar
de forma tedrica esta tesis; el capitulo tres, comprende el marco metodologico, donde se explica
el tipo de investigacion, fuentes, criterios, delimitaciones y herramientas/estrategias para la

recopilacion de la informacion.

Seguidamente el capitulo cuatro, expondra el analisis de los resultados obtenidos durante la
investigacion, este apartado realizard un recorrido por tres importantes puntos que conduciran
hacia la realidad del turismo campesino en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula
de Nicoya. Por tltimo, en el apartado cinco se reflexionaran sobre las discusiones finales, en este
se conversa sobre las conclusiones de la investigacion y se realizan unas recomendaciones sobre
componentes necesarios que se deben incluir dentro de las politicas publicas en pro del turismo

campesino en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya.
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Capitulo I: Presentacion del tema
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Planteamiento del problema

Esta tesis se pregunta como conceptualizar el Turismo Campesino Sostenible para que las
comunidades puedan obtener la mayor parte de los beneficios que genera un turismo orientado a

potenciar al maximo las sinergias entre:

» Las politicas publicas y las organizaciones campesinas, para amplificar el impacto de las
primeras, lo que supone un didlogo entre ambas.

* Larecuperacion de la base productiva y diversas fuentes de ingresos, para aumentar estos
ultimos y fortalecer la sostenibilidad de la pequefia propiedad campesina.

* El capital social y la participacion de jovenes y mujeres campesinas con conocimientos y
habilidades, para fortalecer la organizacion social y avanzar en la igualdad

Intracomunitaria.

Para cumplir con su proposito la tesis se apoya en la definicién de desarrollo que aporta el
enfoque del Desarrollo a Escala Humana. Este planteamiento considera que el desarrollo tiene
que ver con la capacidad que tiene una comunidad de construir satisfactores sinérgicos, es decir,

que respondan a varias de sus necesidades a la vez.

En la teoria de desarrollo a escala humana se establecen ciertas necesidades y a la vez sus
satisfactores; las necesidades se entienden como expresion de lo que un ser vivo requiere para su
conservacion y desarrollo, y pueden verse como un sentimiento unido a la vivencia de las
carencias y a la busqueda de eliminar esa falta de algo. (Max-Neef et al., 1996, citado en
Chamorro Arrieta, 2015). Esta teoria ve al ser humano como el factor primordial en el desarrollo
local, comunal, nacional, desde una integral, siendo asi el que articula todo el entorno, es alli
donde entran en juego los satisfactores sinérgicos, los cuales cambian respecto a las personas, el

tiempo, la cultura, y estan determinados por el sistema social, econdmico o politico. Entendiendo
13



lo anterior, el Turismo Campesino Sostenible busca ser el eje central que satisface las
necesidades de los campesinos que, han integrado como parte de sus practicas econdmicas el

turismo en sus comunidades o emprendimientos.

Ademas, el Turismo Campesino Sostenible impulsado desde la agroecologia y la apicultura
también puede aportar a varias necesidades de la poblacion urbana, como el acceso a bellezas
paisajistas, produccion limpia y cuidado de recursos naturales como la biodiversidad, el bosque

nativo, el suelo y el agua.

Pregunta problema

(Cual es el papel del Turismo Campesino Sostenible en la promocion de la resiliencia
socioecondmica y ambiental de las comunidades campesinas de Nicoya y Jicaral en la Peninsula

de Nicoya?

Hipotesis

El Turismo Campesino Sostenible adquiere la condicidon de un satisfactor sinérgico cuando

responde simultdneamente a las siguientes necesidades de la poblacion campesina.

e Laprimera, a un mejoramiento de la base productiva de pequena propiedad campesina.

e Lasegunda, a potenciar las fuentes generadoras de ingresos campesinos con actividades
sostenibles (apiturismo y agroturismo). Todo lo cual exige una interaccion rural urbana
que responde a las necesidades de las poblaciones urbanas como son el acceso a la
recreacion, bellezas paisajisticas y a una mejor educacion ambiental; y

e Latercera, a que el capital social comunitario se fortalezca por la integracion activa de

mujeres y jovenes a las actividades econdmicas que se desarrollen.
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Justificacion

La Peninsula de Nicoya, en Costa Rica es una zona importante por su patrimonio natural,
cultural y agroecologico. Pertenece a la provincia de Guanacaste y cuenta con tres cantones de la
provincia de Puntarenas. El acervo cultural de Costa Rica se remonta a época colonial; ademas,
es una de las regiones agricolas mas importantes del pais, y conserva desarrollos turisticos

internacionales.

Dada la relevancia de la peninsula en el contexto de las regiones agricolas de Costa Rica, es
crucial destacar su conexion con la seguridad alimentaria nacional. La Region Chorotega es una
region mixta, lo que quiere decir que sus actividades econémicas son el turismo y la agricultura
principalmente. Segun Fernandez (2018), el sector agropecuario desempefia un papel econémico
y social significativo en Guanacaste, ya que proporciona la principal fuente de ingresos para
entre el 18 % y el 25 % de la poblacion. La autora enfatiza que la Region Chorotega juega un
papel esencial en la seguridad alimentaria del pais, ya que alberga los mayores niveles de
produccion de granos basicos en sus cantones. Sin embargo, los mayores productores de estos
alimentos son grandes empresarios, creando desafios para que los productores campesinos
puedan desarrollarse. La disminucion de los ingresos, la falta de empleo y la pobreza son algunos

problemas que enfrentan las familias campesinas.

Otro de los problemas fundamentales que enfrentan las familias campesinas de las
comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de Nicoya son las crisis climéticas que causan

dafos significativos en Costa Rica y el mundo.

Segun el informe anual de la Organizacion Meteorologica Mundial (OMM), en el afio 2022,

las sequias, inundaciones y las olas de calor (principales referentes del cambio climéatico)
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ocasionaron pérdidas significativas, y de la misma forma, en la Antartida la extension de hielo
retrocedid a minimos histdricos, y algunos glaciares europeos alcanzaron niveles de deshielo
nunca vistos. Este informe destaca que el cambio climatico también afecta a fendmenos
recurrentes en la naturaleza, como el tiempo de floracion de los arboles o la migracion de aves,

lo que ocasiona dafios inmediatos en la agricultura y la apicultura. (2023).

Asi, en los ultimos cincuenta afios los desastres naturales y humanos registrados han sido por
fendmenos relacionados con el agua y el clima; en contraste, la falta de agua sigue siendo
preocupacion para muchas comunidades del mundo. La ONU revela datos como el incremento
en el periodo de las sequias, aumentando a un 29 % en un mismo periodo, lo que enciende las

alarmas, y expone la problematica del cambio climético mundial. (Veldzquez Monsalve, 2021).

En el marco de la COP21, durante la Conferencia de las Naciones Unidas y Cambio
Climatico se establecio el Acuerdo de Paris el cual tiene por objetivo limitar el aumento de la
temperatura global por debajo de los 2° y tratar de mantenerlo en 1.5°. Por eso, Costa Rica no es
un caso aislado a esta crisis climatica, el pais se comprometid principalmente en transporte,
energia forestal, agricultura, ganaderia y manejo de residuos para disminuir los impactos de cada
actividad. (Editorial, 2016, p.2). Ademas de ello, se contempla el Plan de Descarbonizacion para
el afio 2050, la utilizacion de fuentes de energia renovables, la bioeconomia y el crecimiento
verde (Gobierno de Costa Rica, 2018). El Plan Nacional de Descarbonizacion al que hace
referencia, consta de tres etapas: la primera una etapa inicial que se desarroll6 entre el afio 2018 -
2022, la segunda etapa de inflexion a desarrollarse entre los afios 2023-2030 y la tltima la etapa
de normalizacion o despliegue masivo (2031-2050), con ello su meta es lograr cero emisiones

para el afio 2050.
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Todo lo anterior destaca la importancia cuando se conoce que, de todas las regiones de Costa
Rica la provincia de Guanacaste donde se ubican las comunidades de Nicoya y Jicaral y la
Peninsula de Nicoya es una de las zonas mas vulnerables al cambio climéatico. Los ecosistemas
del bosque seco de Guanacaste estan amenazados por las altas temperaturas. Asimismo, las
condiciones climaticas hacen que los expertos consideren que no existen condiciones aptas para

su desarrollo, asi lo menciona Cruz Chaves del Periodico La Voz de Guanacaste (2020).

Comenta Mariana Figueres, exsecretaria ejecutiva de la Convencion Marco de las Naciones
Unidas contra el Cambio Climatico, que la region de Guanacaste serd la mas afectada si no
aportamos a reducir la crisis climatica, ademas enfatiza que cada individuo debe hacer lo posible
para ofrecer su contribucion, pero que los gobiernos estan obligados a hacer todo lo necesario

para evitar el fin del planeta. Aunado a esto, ella hace hincapié en la provincia de Guanacaste:

Guanacaste, por ejemplo, seria un desierto. Si no hacen lo que hay que hacer ahora mismo...
bueno, la erosion de Guanacaste se acelerara. Ya estd en un proceso de desertificacion, pero
eso se aceleraria muy rapidamente y se convertiria en un desierto arido, muy dificil de

cultivar, muy inhospito para la gente. (Mojica, 2020).

Para reducir la crisis climatica, es necesario tomar medidas concretas. Entre ellas, se
proponen soluciones climaticas naturales, que incluyen diversas acciones de conservacion,
restauracion y mejor gestion de la tierra que aumenta el almacenamiento de carbono y evita
emisiones de gases invernadero en bosques, humedales, pastizales y tierras agricolas del mundo
(Griscom, Adams, Ellis, Houghton, Bronson, Miteva, ..., 2017). Igualmente, la Universidad de
Costa Rica, por muchos afios ha impulsado acciones coordinadas con instituciones en
comunidades del Corredor Seco Centroamericano en Guanacaste, y han concluido que la

adaptacion transitoria es una de las principales acciones para la crisis climatica que vivimos.

17



Blanco Picado (2019) comenta que “Las sugerencias van desde la reconversion de las
actividades productivas y agricolas al turismo y el desarrollo de plantas medicinales hasta la

creacion de mercados regionales para colocar los productos de forma directa”.

Esta crisis climatica amenaza directamente a la agricultura, la apicultura y la biodiversidad
con cambios en los patrones y eventos extremos. Los fendémenos del Nifio y la Nifia, con sus
variabilidades e inestabilidades, estan causando dificultades para la conservacion y las practicas
de la agroecologia y la apicultura. La vulnerabilidad de la region a estos cambios climaticos es
evidente. Asi lo sefala en el estudio Retana et al..., donde menciona que los cantones de la
Peninsula de Nicoya presentaron una sensibilidad mediana-alta entre los periodos de 1980-2012

ante las variables climaticas del nifio y de la nifia comparados con el promedio histdrico.

En especial la peninsula de Nicoya se ve gravemente afectada durante el fenémeno de la
nifia, aunque productos como los frijoles son amenazados por ambas fases. (2014, p.46). Otro
ejemplo que destaca en Costa Rica se posiciona en el afio 2015, donde el fendmeno del nifio dejo
pérdidas millonarias que rondaban los diecinueve mil millones de colones en el sector
agroalimentario (Rodriguez, 2018). De igual manera, para el afio 2023, el Instituto meteorologico
Nacional de Costa Rica (IMN) previé que en Guanacaste existiria un déficit de lluvias, un 20 %

menos en los meses de agosto a octubre (Pomareda Garcia, 2023).

Esta investigacion adquiere relevancia al indagar como el Turismo Campesino Sostenible
puede actuar como un satisfactor sinérgico de las comunidades campesinas desde el agroturismo
y el apiturismo, dos potenciales factores para promover la resiliencia social, econémica y

ambiental en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de Nicoya.
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Debido a que cada dia se torna mas evidente que la humanidad se encuentra inmersa en tres
crisis interconectadas, es importante considerar las crisis de la estrategia de desarrollo. En primer
lugar, las personas enfrentan una crisis personal que insta a adaptarse y explorar nuevos estilos
de vida. Simultaneamente, existe un desafié por una crisis social que demanda la confrontacion
de la injusticia redistributiva. Ademas, la crisis ecoldgica convoca a restablecer la armonia con el
planeta. Este Gltimo desafio implica una transformacion tecnologica y productiva, fundamentada
en el uso de energias limpias y la adopcion de practicas agricolas sostenibles (Desarrollo

humano, 2009, p.2).

Para afrontar estas crisis, la humanidad debe minimizar los impactos o disminuir los desafios
que interpone, ya que suponen desfavorecimiento a las personas mas vulnerables de la sociedad,
aunque es cierto, que afecta a todos los habitantes de la biosfera, genera mayor impacto en los

mas débiles.

Costa Rica es parte de esta realidad social, que le afecta directamente y genera impactos en
las personas mas desfavorecidas. El Programa Social de América Latina y el Caribe (2022),
menciona que la region no logra reducir los indices de pobreza extrema registrados antes de la
pandemia. Ademas, Costa Rica registro un aumento de la desigualdad en el periodo 2019-2021.
También sefiala que “La tasa de pobreza de América Latina alcanz6 el 32,3 % de la poblacion en
2021 (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2022). Segtn la Encuesta
Nacional de Hogares del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2023) la region
Chorotega en Costa Rica presenta un 27.6 % de pobreza y un 10.5 % de pobreza extrema para
los tres primeros trimestres del afio 2023. Comenta que, segun el coeficiente de Gini, la
desigualdad en Costa Rica se mantiene sin variaciones entre el afio 2022 y 2023, lo que
demuestra la tendencia al alza desde antes de la pandemia.
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Aunado a lo anterior, Mufioz Solano (2022) comenta que “Segun informacion del Banco
Interamericano de Desarrollo el pais se encuentra dentro de los 10 paises mas desiguales de
América Latina, y ese indicador contintia creciendo”. De la misma forma, Soto Kewit et al...
(2021) explica que el pais no solo se enfrenta a una crisis social, con una desigualdad creciente,

sino que esta desigualdad destaca en términos de género:

En contextos de crisis, como la actual pandemia provocada por el SARS-CoV-2, las
mujeres son quienes se enfrentan mayormente a la realidad de no contar con un trabajo
remunerado; esto se evidencia en la tasa de desempleo en las mujeres, de 26,1%, frente al

13,7% de los hombres, en el I trimestre del 2021 (p.11).

Al cierre del afo 2023 la cantidad de mujeres ocupadas eran menos en comparacion con el
afio anterior, y sobre todo el Estado de la Nacion destaca que se evidencidé una disminucién en la
tasa de desempleo, pero estos datos no reflejan mayor ocupacion laboral, sino que se traduce a
menor cantidad de mujeres trabajando remuneradamente (Estado de la Nacion, 2024, p.1).
Asimismo, la desigualdad socioecondmica que presenta Costa Rica se refleja en el sentimiento
de la poblacién, desde la investigacion Garcia Castro (2023), menciona que “En la ultima
encuesta del Centro de Investigacion y Estudios Politicos de la Universidad de Costa Rica las
personas costarricenses sefialan que el principal problema del pais es la criminalidad y su
principal temor perder el pais”. Los homicidios y aumento de la criminalidad y drogas son
algunos de los detonantes de la crisis social que se evidencia. El contraste entre la abundancia de
algunos sectores sociales y la pobreza extrema se debe a una fuerte inequidad de la riqueza del

pais.

La atencion de la desigualdad y sus manifestaciones deben ser integrales. Para eso, se

requiere tanto el estudio del problema como el disefio de politicas en diversas areas
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(econdmica, politica, cultural, etc.), que permitan reducir las brechas en cada uno de los
campos expuestos. Esto no se puede hacer solamente desde las instituciones publicas
encargadas de cada sector, requiere de la participacion de diversas instancias, como las
universidades, que pueden sumar a plantear alternativas para la construccion de una sociedad

costarricense mas igualitaria (Soto Kiewit, 2021, p.17).

La receta contra la desigualdad social esta escrita, asi lo argumentan dos investigadores de la
Universidad de Costa Rica. Arias Ramirez y Sanchez Hernandez, determinaron en su
investigacion y libro “Educacién, pobreza y desigualdad en Costa Rica” que con solo concluir
los estudios se reduce la pobreza media en sus necesidades basicas. Y méas aun cuando tienen
acceso a educacion superior. Aumentar la matricula en secundaria y fortalecer el sistema
educativo en comunidades rurales vulnerables es parte de las recomendaciones para politica
publica (Mayorga Lopez, 2017). Sin embargo, estos esfuerzos no pueden ser aislados ni

individualistas, se requiere de la institucionalidad y la politica para que sea una solucion integral.

Comprender como el Turismo Campesino puede influir en la calidad de vida de las
comunidades locales en tiempo de una crisis socioecondmica agravada por el cambio climatico
es parte de los objetivos de este documento. Por eso la preocupacion se pone en fortalecer la
capacidad productivo-econdmica y en potenciar la igualdad invirtiendo en las mujeres y jovenes,
como lo podrian hacer una agroecologia potenciada por el apiturismo, siendo ambos

componentes del Turismo Campesino.

Sin olvidar que, para que lo anterior ocurra, se requiere una politica publica sensible con lo
ya sefialado. Dando mayor énfasis se contempla lo descrito por Masis (2012) “La promocion de
un desarrollo territorial rural, implica reorientar las instituciones, generar oportunidades de

desarrollo para las comunidades pobres e identificar los actores sociales que puedan expresar la
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nueva condicion multifacética de la territorial” (p.7). Con ello enfatiza en la necesidad de

politicas publicas orientadas a superar los desafios territoriales que enfrentan estos campesinos.

Los resultados obtenidos permitiran crear politicas publicas que sean alineadas a las
necesidades reales de los campesinos de las comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de

Nicoya y con ello, se espera que los gobiernos locales puedan mejorar las condiciones de estos.

Revision Bibliografica

Desarrollo territorial sustentable
Segun Yurjevic (2021), el concepto del Desarrollo Territorial Sustentable (DTS) ha
evolucionado desde tres variables: sociologia, gobierno y economia. Esta evolucion plantea una
estrategia que permitiria a las 4reas rurales agroecologicas y al turismo campesino avanzar a una
oferta de consumo ético territorial que amplifique y mejore las capacidades econdmicas
existentes. Desde este planteamiento evolutivo el autor amplifica las tres dimensiones: la
economica emergiendo en el concepto de economia circular competitiva; la segunda, desde el

capital social ampliado; y la tercera, proponiendo un gobierno local ProDesarrollo.

La evolucion de la economia competitiva a la economia ecoldgica implica un cambio de la
practica de la economia y la concepcion propia de la actividad. Este, tiene su desarrollo historico
en la equidad intergeneracional y se basa en una serie de conceptos y valores desarrollados con el
tiempo. Esto debia hacerse porque a largo plazo, la prevencion era muchas veces “la forma
economicamente mas eficiente de preservar el medio ambiente” y muchos dafios ambientales
irreparables constituian “pérdidas insustituibles de capital natural” (Sanchez, Dominguez, Leon,
Samatego, Sunkel, 2019, p.55). Aunado a esto, se vislumbraba un escenario futuro sombrio si en
algunos afos no hay suelo para ofrecerle a las nuevas generaciones, por eso la interaccion
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sociedad-naturaleza se refiere a la relacion e influencia de los seres humanos con el entorno

natural, con lo que plantea dos aspectos importantes:

1. No tiene sentido conservar la naturaleza en condiciones ideales si no hay seres humanos
que puedan disfrutar de ella; 2. Si se destruye sin considerar la produccion y el agotamiento
de los recursos naturales, los seres humanos seran responsables de la extincion de la fuente

principal de vida. (Bustillo-Garcia, Martinez-Dévila (2008).

Asi, contempla un gobierno local ProDesarrollo que permite oportunidades y diferentes
perspectivas, pero para lograrlo hay que alcanzar cuatro factores: negociacion, beneficio local,
mejor salud y educacion, interaccion entre el mundo rural y urbano. Por lo que es posible pensar
el desarrollo territorial a largo plazo como parte de la construccion de una nueva cultura de la
gestion territorial del desarrollo bajo los principios de la concurrencia y la armonia (Massiris

Cabeza, 2013, p.8).

Por tltimo, la CEPAL expone que cada persona, independientemente de su territorio, debe
contar con las condiciones de vida y de bienestar que satisfagan sus derechos universales para
garantizar su dignidad, plena realizacion y el ejercicio real y efectivo de su ciudadania. (CEPAL,
2019, p.25). Esto conlleva a la revolucion social, donde los seres humanos son conscientes y
activos en busca de igualdades, y transformaciones que contribuyan a la mejoria de los territorios
y sus habitantes. En conclusion, el Desarrollo Territorial Sustentable aporta un marco conceptual
que permite disenar politicas de fomento consistentes para el desarrollo de un agro-ecoturismo
que sea bueno para las comunidades rurales y urbanas en tiempos de crisis econdmica y cambio

climatico.
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Satisfactor sinérgico
Los seres humanos dependen de las formas de satisfacer significativamente sus necesidades,
las cuales se expresan en el diario vivir. De esta forma, lo expresa Desarrollo Humano (2009),
cuando afirman que “A todas las necesidades tenemos que responder con capacidades multiples
y simultaneas, que denominaremos capacidades sinergéticas, que podemos ejercitar en forma
individual, en familia o en organizaciones sociales” (p.17). Estas capacidades sinérgicas han sido
heredadas desde las personas y las instituciones tradicionales, se pueden subdividir en

necesidades biologicas, psicobioldgicas, psicologicas, sicosociales, espirituales y sociales.

En la investigacion los autores indagaron en la importancia del orden natural y de relaciones
entre las acciones del ser humano y el ambiente, en esta investigacion concluyeron que el ser
humano requiere modificar la visidn que mantiene con respecto a la naturaleza y sus
ecosistemas, sin embargo, porque requiere que las personas utilicen su libertad para tomar
conciencia y aportar al bien comun. (Rodriguez y Quintanilla, 2019). Se puede afirmar que al
construir un sistema que responda adecuadamente a todas sus necesidades y contribuyan

simultaneamente al bienestar es un satisfactor sinérgico.

Altieri y Yurjevic referencian la necesidad de transformar la agricultura campesina en una
actividad mas sustentable y productiva lo que permite amplificar el concepto de satisfactor
sinérgico, pues esta investigacion concluye en que la tierra puede contribuir potencialmente a la
agroecologia y potenciarse por medio de estrategas de desarrollo rural, que les permitan: mejorar
la calidad de vida de los campesinos, elevar la productividad de la tierra, promover la generacion
de empleos. Todo esto asumiendo un rol que incorpore las dimensiones sociales, economicas y

ecoldgicas (s.f, p.11). De la misma forma, Yurjevic (2023), menciona en su mas reciente obra que
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“La agricultura agroecoldgica puede entenderse como un satisfactor sinergético: permite abordar

multiples necesidades campesinas, a la vez” (p.149).

Esta satisfaccion sinérgica de las comunidades campesinas se logra organizando a todos los
involucrados (economia, sociedad, naturaleza), para ello es necesario fortalecer al campesino con
su entorno permitiendo maximizar sus conocimientos y aprovecharlos desde distintas aristas,
para asi crear oportunidades de crecimiento territorial como turismo campesino, fortalecimiento
del subsistema familiar permitiendo amplificacion de la actividad productiva, y transformacion

de la comunidad al participar activamente de la transformacion familiar.

La investigacion “Satisfactores desde el desarrollo a escala humana para la poblacion del
municipio de Viotd Cundinamarca-Colombia”, de los autores Diaz Cruz, Meléndez Cox y Pulido
Sanchez (2019), concluye que el turismo puede ser un satisfactor sinérgico para comunidades,
pues proporciona ademas de compartir bienes econémicos, la realidad cultural de una poblacion,

dando a conocer sus costumbres, sus paisajes y su historia (p. 96).

La agroecologia

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, define la
Agroecologia como “Una disciplina cientifica, un conjunto de practicas y un movimiento social.”
(FAO, 2023, p.1). Este busca un sistema agricola sostenible que optimizan y estabilizan la
produccion, ya que, la agroecologia promueve la justicia social, nutre la identidad y la cultura.
De la misma forma, Altieri (1995) explica que la agroecologia es una disciplina cientifica que
enfoca el estudio de la agricultura desde una perspectiva ecoldgica, bajo esta disciplina se
analizan los procesos agricolas del modo mas amplio (p.22). Los campesinos son los que poseen

el conocimiento para la produccion de alimentos de manera agroecologica.
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La revision bibliografica sobre la agroecologia es extensa, pues el tema ha sido estudiado
desde muchas variables, por ejemplo, Méndez y Gliessman (2002) estudian la integracion de la
agroecologia desde la interdisciplina, integrando conceptos como medios de vida, agroecologia
politica, derechos ambientales, manejo de ecosistemas antropogénicos, etc... Esta investigacion
analiza una dinamica social y ecolédgica en el Salvador, y aporta al conocimiento desde el

desarrollo y la conservacion de la agroecologia integrada a los territorios rurales.

Asi mismo, Guzmén Casado, & Alonso Mielgo, hace referencia al paradigma cientifico de la
agroecologia a la sustentabilidad agraria, para ello, la investigacion se centra en dos
metodologias, la MESMIS y la accién participativa. Concluyen que la “propuesta agroecoldgica
se postula como una estrategia que puede mejorar de forma efectiva la sustentabilidad” (Guzman
& Mielgo, 2007, p.33). El Instituto Americano de Cooperacion para la agricultura enfocan los
conocimientos sobre la agroecologia y resumen los elementos més importantes como un
documento guia, en el que desarrollan la capacidad de adaptacion y resiliencia frente al cambio
climatico, y enfatizan en que la agroecologia es una alternativa para enfrentar la variabilidad

climatica y el poder de transformacion social ( [ICA, 2018, p.18).

La masificacion o escalamiento de la agroecologia campesina y la construccion de la
soberania alimentaria requieren transformaciones profundas; enfatiza en este ensayo practicas
pedagogicas y filosoficas utilizadas en las escuelas y los procesos de formacion agroecologica
campesina de La Via Campesina y la Coordinacion Latinoamericana de Organizaciones del
Campo (Rosset, Val, Barboza y McCune, 2021). De la misma forma Altieri, promueven una
reflexion y discusion sobre la agroecologia entre investigadores y docentes de la region. En esta
construccion, entrega elementos practicos y metodoldgicos de como abordar algunos problemas
apremiantes que enfrentaba la agricultura regional y los problemas climaticos (Sociedad
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Cientifica Latinoamericana de Agroecologia, 2009). Igualmente, Altieri & Nicholls (2001),
analizan las potencialidades de la agroecologia basada en el control de las comunidades locales
para hacer frente a enormes problemas humanos como el hambre y el deterioro ambiental.
Concluyen que la soberania alimentaria y la via campesina son las tnicas alternativas para

promover circuitos locales de produccion agroecologica.

Por su parte, Costa Rica avanza en la agroecologia para la recuperacion de la autosuficiencia
productiva y la soberania alimentaria, asi lo menciona la Federacion Ecologistas Costarricense
para la Conservacion de la Naturaleza (2020). Desde la primaria también se han adaptado
programas de estudio para considerar la agroecologia, asi lo demuestra la investigacion de
Fernandez Monge (2020), que menciona la importancia de impulsar el desarrollo local para
favorecer a los pequefios y medianos productores y fortalecer los encadenamientos productivos
que pueden beneficiar a la comunidad. Por esta razon, la propuesta generada se fundament6 en
un abordaje integral e indisoluble de la agroecologia, la soberania alimentaria, la salud ambiental

y el desarrollo local.

El agroturismo

Luis Carlos Palazuelos define el turismo agroecologico como “la practica de aprender
sobre variantes tradicionales de cultivos, cosechas y procesamiento de productos agropecuarios,
forestales y pesqueros, ademds de combinarlos con las artesanias y culturas locales” (Roig,
2014).

En Costa Rica, el despegue del turismo agroecoldgico o el turismo rural en comunidades
campesinas se vio influenciado por la crisis agricola que tiene causa directa con la economia
costarricense debido a que los agricultores nacionales no pueden igualar los precios de productos
importados, ademas de otros como capacidad de produccion y falta de politicas publicas que
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apoyen los productores nacionales. De esta forma el turismo agroecologico se segmento en tres
grupos: los grandes empresarios, los pequenos productores y el turismo regional comunitario
impulsado por pueblos indigenas, principalmente por mujeres. Cada grupo tiene delimitado su
mercado meta, y en su mayoria estan asociados a cooperativas, universidades u ONG’s que los
apoyan y brindan acompafiamiento. El turismo agroecoldgico es considerado para los
campesinos como una actividad complementaria, no como su actividad principal, sin embargo,
es una forma de diversificar la actividad y generar mejores y mayores empleos para la
comunidad (Roig, 2014).

El Turismo Agroecologico ha quedado en medio de dos grandes actividades como lo son la

agricultura y el turismo, por lo cual esta actividad debe abrirse su propio espacio (Roig, 2014).

El Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura muestra en su casos exitosos
de Agroturismo en América Latina y Costa Rica, dentro de los mencionados se encuentran rutas
y tours tematicos como: El tour de la pimienta en Costa Rica, productores de vino de la
Patagonia, Argentina, Tour de Café, en el Salvador, Ruta del tejido en Argentina; de la misma
forma, muestra gastronomia y produccion agropecuaria, algunos casos exitosos son: Costa Rica 'y
el agroturismo, donde una familia debido a multiples carencias incursionaron en el agro-
ecoturismo como una forma de subsistencia y han sido todo un ejemplo para las comunidades
vecinas, organizando y ofrecido una experiencia comunitaria; también menciona algunos
programas o proyectos de apoyo a la agroindustria donde paises como Venezuela y Panama han

apostado por esta modalidad de turismo (IICA, 2010).

La apicultura
En la actualidad se evidencia la necesidad de resguardar, proteger e incentivar la cria de
abejas como un mecanismo de apoyo a las iniciativas de seguridad y soberania alimentaria, lo
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que permite reflexionar y mejorar la concienciacion de la poblacion sobre la importancia de la
apicultura como actividad econdémica y por su aporte ecosistémico, en la protecciéon ambiental,

biodiversidad y la proteccion de bosques.

Segun Tapias (2016), la actividad apicola tiene un papel trascendental en el ambito
ambiental, la importancia de las abejas no es solo un insumo clave en la actividad econémica
apicola, sino que cumple con la restauracioén de ecosistemas gracias a la polinizacion, generando
un impacto positivo y contribuye con el desarrollo productivo de otros sectores econdmicos de
gran trayectoria en el pais como el café o las frutas En este caso, la apicultura promueve la
sostenibilidad de los ecosistemas, ya que la actividad polinizadora de las abejas tiene efectos

positivos en el sector agricola y, por ende, en la seguridad alimentaria de las comunidades.

De la misma forma argumenta la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura que la gente no las valora. Las abejas son las mejores polinizadoras. Si no hay
polinizadores no hay frutos. Entonces sin ellas, ;qué nos espera para el futuro?. Igualmente,
datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion un tercio
de la producciéon mundial de alimentos depende de las abejas y casi el 35 por ciento de los
polinizadores invertebrados -especialmente las abejas y las mariposas- estan en peligro de

extincion (FAO, 2018).

Es fundamental reconocer la importancia de la polinizacion en el proceso de germinacion de
nuevas semillas y variedades de plantas, asi como su papel crucial en la reproduccion de
diferentes frutos. Ademas, hay que destacar la contribucidén socioeconémica que ha surgido hoy,
donde muchos apicultores se embarcan en la produccion de bienes derivados de la polinizacion.

Esto no solo genera oportunidades de empleo, sino que también fortalece la presencia de esta
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actividad en comunidades remotas, al tiempo que promueve la diversificacion laboral mediante

la elaboracion de productos no convencionales basados en la miel y sus derivados.

En nuestro planeta coexisten al menos 20.000 especies de abejas silvestres. El proceso
natural de polinizacién de estos insectos es fundamental, posibilita la fecundacién de las flores,
produciendo semillas y frutos, siendo asi el pilar esencial de la biodiversidad. Este fendmeno
también desempefia un papel crucial en nuestra seguridad alimentaria; a nivel global,
aproximadamente un tercio de los alimentos dependen directamente de las abejas, asi como el 90
% de las plantas silvestres con flores, segiin datos proporcionados por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion. (FAO citado en Crespo Garay, 2019). Se calcula que
alrededor de un tercio del volumen total de alimentos producidos se benefician de la polinizacion

animal (Bayer, 2022)

Cabe destacar que los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Plan Nacional de
Descarbonizacion buscan transformar el modelo de desarrollo orientandolo hacia la
bioeconomia, el crecimiento sostenible, la inclusion y la mejora de la calidad de vida de la
poblacién. Esto se debe al papel significativo que desempetia la apicultura en la vida humana.

(MICITT, 2020- 2030, p. 5).

En Centroamérica existe el Manual de Buenas Précticas Apicolas, que incluye desde la
caracterizacion de la miel, hasta el manejo de la colmena y la limpieza y desinfeccion de los
apiarios (Avalos, Rodas, Perdomo, Quan, Mejia, Lardizabal, ... 2004). Ademas de esto, existe el
Programa Nacional de Apicultura, la Camara Nacional de Apicultura, y el Centro de

Investigacion Apicola Tropical de la Universidad Nacional.
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En la peninsula de Nicoya, la apicultura es una actividad que se desarrolla de forma
permanente en todos los cantones de la peninsula. Segtin un estudio realizado por Lopez y
Brenes para el afio 2022, el canton de Nicoya cuenta con un aproximado de 15 apicultores
activos. De la misma forma, existen en la peninsula asociaciones de apicultores y de
emprendedoras alrededor de la apicultura, tal es el caso de ASOAPI Y ASOMEJ, ambas

asociaciones ubicadas en Lepanto, Jicaral de Puntarenas.

Este estudio explica que la apicultura es una actividad desarrollada principalmente por
hombres, la participacion femenina se denota indirectamente al apicultor, como parte del apoyo
que recibe de su familia en temas de comercializacidon o envasado, pero no en sus funciones

principales.

Uno de los problemas que enfrenta la actividad apicola de los campesinos de las
comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de Nicoya, es que las cosechas de miel se dan
unicamente en la época seca (diciembre-abril), por lo cual, muchas de estas familias en la época
lluviosa deben recurrir a otras actividades para generar ingresos; algunas actividades a las que se
dedican aparte de cuidar sus colmenas, es a la “chapia” de potreros, al arreglo de cercas, a la
siembra de subsistencia, o pequefios jornales incluyendo la construccion. En estos casos se
denota que la apicultura no es la actividad principal, ya que en su mayoria la actividad apicola se
desarrolla a pequena escala y no tienen capacidad productiva suficiente para abastecer la
economia familiar por todo el afio con solo la miel cosechada, aunado a esto, el mantenimiento

de la colmena requiere tiempo y dinero por parte de los apicultores.

La incursion de la apicultura en el turismo rural comunitario o el turismo campesino es una
actividad que contribuird en la economia campesina con una actividad sostenible. En los

territorios agroecologicos, el apiturismo pretende potenciar la educacion sobre la importancia de
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las abejas, ademas, de crear una experiencia al consumidor de miel y aportar un enfoque distinto
de lo que se conoce como apicultura. Ademas, fomentar una transicion a modelos agro-
ecoturisticos como respuesta a los modelos tradicionales estandarizados o de transferencia que se

desarrollan en el turismo de enclave de Guanacaste.

El apiturismo
El apiturismo o turismo apicola es una actividad que se presenta como una nueva estrategia
de turismo campesino, y se vuelve un satisfactor sinérgico en los territorios agroecologicos.
Menciona Suligoj (2021) que Anton Jan3a, fue uno de los principales expertos en apicultura en el
siglo X VIII gracias a sus avances y libros en apicultura moderna como “Razpravo o rojenju
¢ebel”; también es importante mencionar a Filip Ter¢ que es considerado uno de los fundadores
de la apiterapia como rama de la medicina alternativa. Con estos autores se dieron los principales

avances sobre el apiturismo.

La revision bibliografica inicia con Sivic, (2013), el autor destaca que esta nueva actividad es
una oportunidad para enriquecer la vida de las personas al relacionarse con la diversidad del
entorno natural, y una oportunidad para encontrar y explotar la apicultura. Asi mismo destaca

que ha sido Eslovenia el pais promotor del apiturismo.

También, se encuentra el articulo de Wos (2014) reflexiona sobre los nuevos intereses de
viajar y observa que en el turismo se denota una alza en formas de viajar proambientales, todo
aquello relacionado a eco y agroturismo, al turismo de naturaleza, ya que se evidencio la
atraccion por actividades al aire libre, bajo esas premisas la autora propone al apiturismo como
alternativa a estas necesidades, ya que se enfoca en la visita de las colmenas, y les brinda a los
turistas la oportunidad de ser apicultor por un dia, asi mismo menciona que es una oportunidad

para activar zonas rurales, crear nuevos puestos de trabajo y promover la cultura y tradicion de
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una region. Asi mismo Wos (2015), profundiza en las caracteristicas del apiturismo de Polonia, el
cual se ha desarrollado principalmente sobre la base de una veintena de instalaciones, tales
como: granjas apicolas, granjas educativas, museos al aire libre y fincas agroturisticas,

administradas en su mayoria por personas mayores.

De la misma forma es relevante considerar el articulo de Pantoja, Gomez, Contreras, Grimau,
y Montenegro.... (2017) en esta investigacion se menciona que la vinculacion de la apicultura
con el ecoturismo aporta mayor valor al sector apicola y que ademas puede ser de especial
interés para la actividad compartida, por lo que afirman que las oportunidades de nuevas
experiencias en torno a realidades naturales y culturales especificas como el apiturismo es la

nueva tendencia de turismo en paises como Eslovenia.

Otro articulo importante que se debe considerar es el de Torres et al. (2020), parte del
objetivo de estos autores fue recoger datos que ayudaran a implementar y salvaguardar la
apicultura como oficio tradicional, asi mismo parte de sus conclusiones fue la conveniente
adaptacion de la ruta de la miel de Camperola y de otras similares para con ello brindar una

experiencia Unica que les permita conectar a las personas con la naturaleza, tradiciones e historia.

Se considera el articulo de Suligoj, (2021) en el que el autor hace énfasis a que el apiturismo
a diferencia de otras actividades de turismo de salud se encuentra en las primeras etapas del
desarrollo. Ademas, analiza en el documento la apicultura, la apiterapia y el apiturismo como
vinculo mediante el cual existe una mejoria del desarrollo econdomico, de la comercializacion de
servicios y de mejoras a los productos apicolas, asi como el mejoramiento de la salud de los
individuos. De la misma forma, Topal et al... (2021) reafirma que el apiturismo combina la
apicultura sostenible, el nicho del patrimonio historico y el turismo de salud como una

interseccion entre la tradicion, la medicina alternativa y una actividad generadora de ingresos.
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También, Gonzalez et al.., (2022) plantea que el apiturismo como un paradigma aplicable
para la insercion de actividades regenerativas mas acordes con las demandas actuales y un nicho
turistico que potencialmente contribuye a los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Siguiendo el
mismo orden de ideas, se hace indispensable, consideran los autores Tovar Cabafias, Villanueva
Hernandez, Vazquez Espinoza (2022) estos autores denotan la importancia de los apicultores e
invita a que estos participen de la actividad turistica con la puesta en marcha del apiturismo

como una nueva forma de fomentar desde la vida rural el gusto por viajar.

De la misma forma, otro articulo que se aproxima a la tematica a investigar es el de Izquierdo
& Rubio-Gil (2022) este estudio indag6 en las rutas de agroturismo enfocadas en la apicultura,
donde se determino de alto valor ecoldgico y paisajistico y se investigd en que requerian de un
tipo de actividad turistica con impactos controlados que favorezcan la regeneracion del entorno
social y natural, por lo que se concluy6 que las rutas Api-turisticas son un modelo emergente de

actividad turistica y una representacion significativa del nuevo modelo de turismo regenerativo.

El articulo de revista de Diario de la gastronomia (2017) hace un recuento por las
propiedades de la miel, ademas, muestra todos los productos que se pueden obtener de la
colmena y con delicadeza muestra al lector los tipos de mieles y la importancia de las abejas para
el ecosistema mundial. También el autor, menciona que “El visitante aprende qué tipos de abejas
viven en ella y como se distinguen, curiosidades sobre su comportamiento o cuestiones basicas
sobre su manejo” (Diario de la gastronomia, 2017). Asi mismo, se considera otro articulo como
el desarrollado en México por Genérico (2019) donde un emprendimiento tiene el objetivo que
los visitantes interactien con las abejas, para que vivan una experiencia unica y sobre todo que

aprendan sobre la importancia de la preservacion de las abejas.
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Otro articulo de opinidn por considerar es el Izquierdo (2021), en el cual el autor destaca el
impacto regenerativo en las comunidades rurales que puede propiciar el apiturismo, ademas,
menciona que la experiencia api turisticas busca practicas responsables y vivencias auténticas.
Este articulo se enfoca en el caso del apiturismo de Espana, y al igual que en otros paises es una

actividad en pleno auge.

También, el autor Oyola, (2022) hace un recuento sobre la actividad apicola y explica por
medio de sus vivencias como ser apicultor por un dia. El articulo se enfoca en llamar la atencion
del turista y que este escoja el apiturismo como su actividad de disfrute a solo dos horas de Lima,
Perti. De la misma forma lo realiza, Mayen Velma, (2022) en su articulo de revista donde destaca
que el apiturismo es una nueva actividad que se desarrolla en México y que apunta a contribuir
con el desarrollo sostenible de diferentes comunidades rurales; de la misma forma, el autor invita

a visitar las fincas donde se desarrolla esta actividad y apoyar a los apicultores mexicanos.

Igualmente, Montero, (2022) invita e informa a las personas en Espafia sobre la nueva
actividad de “apiturismo”, asi lo refleja en su articulo de revista que hace especial €nfasis en los
talleres que ofrece la familia apicultora, de igual forma, esta actividad desarrollada por la familia
Garcia tiene como fin potenciar la educacion sobre la importancia de las abejas y su papel

ecosistémico.

En el apiturismo existen vacios en investigaciones académicas, si bien es cierto la apicultura
ha existido desde hace millones de afios, el turismo apicola no se ha desarrollado hasta hace muy
poco tiempo, por lo que, la recopilacion de informacidon académica no es sustanciosa, sin
embargo, al ser un tema novedoso y que esta en auge de investigacion, existen publicaciones no
académicas que inician con la apropiacion del término “apiturismo” y lo posicionan como la

nueva actividad de turismo alternativo, turismo rural comunitario y turismo campesino.
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Asi mismo, la revision bibliografica realizada sobre apiturismo demuestra que
internacionalmente existen muy pocos estudios académicos, asi lo demuestra Suligoj (2021)
quién menciona que “la busqueda con la palabra clave “apiturismo” en la base de datos PUBMed
muestra cero resultados. Su penetracion en el escenario mundial también depende de una base
cientifica solida, es decir, una investigacion cientifica interdisciplinaria de calidad” (p.372). Y
nacionalmente no existe literatura que aborde el tema en cuestion; sobre Costa Rica los estudios
de apiturismo aun no aparecen en la base de datos Scopus, Redalyc o Dialnet, tampoco en las

bases de datos de universidades publicas.

Turismo de enclave en Guanacaste
Guanacaste se ha caracterizado por su desarrollo turistico asociado al turismo de enclave,
este se ha conceptualizado especialmente alrededor de las zonas costeras de la provincia. El
principal desarrollo al que hace referencia este enclave es el Polo Turistico Golfo de Papagayo, el
cual fue el principal referente para los afios 90; el desarrollo de la provincia de Guanacaste era
esperanzador y el turismo de sol y playa toma fuerza dando paso a mas enclaves y mayores

oportunidades de crecimiento econémico en la region.

Los economistas Baltodano & Muiioz (1998), la importancia del turismo en Guanacaste,
citando “... el turismo ha venido a representar una oportunidad para disminuir muchos de los
problemas que aquejan a esta region. Entre ellos el desempleo que se encuentra por encima del

promedio nacional” (p. 90).

Pero este acelerado crecimiento de enclaves (hoteles, segundas residencias) ligado a los
destinos de sol y playa de la provincia han transformado el paisaje y han puesto en competencia

a las comunidades campesinas de la franja costera y a las agricolas y ganaderas, ocasionando un
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efecto contrario en estas comunidades, especialmente empobrecida en la region, y creando

desplazamientos de sus actividades primarias por el auge del turismo (Chen Mok, 2014).

El turismo en la costa del Pacifico costarricense crece bajo procesos confusos, a menudo sin
planificacion ni transparencia, excluyendo a la poblacion local y en beneficio de complejos
turisticos de propiedad extranjera. La dependencia del turismo ha creado una paradoja para esta
zona de Costa Rica. El crecimiento turistico descontrolado amenaza la integridad ecologica para
dar cabida a los turistas atraidos por esa misma belleza ecoldgica (Goodman y Soto, 2022).
Menciona Silva Lucas (2023) que “las economias de enclave en Guanacaste han reducido el
desbordamiento econdmico al concentrar la mayor parte de las ganancias en pocas manos” (p.

10). Esto ocasiona mayor desigualdad social. El mismo autor comenta que:

Esto puede indicar que el trabajo turistico en Guanacaste se apoya mayoritariamente
sobre fuerza laboral local poco remunerada y precaria en tareas de construccion y
servicios vinculados a hoteleria. Mientras que el sector mas dindmico y rentable es
la actividad inmobiliaria, que esta en manos de residentes no-guanacastecos con

mayor formacion académica y profesional (Silva Lucas, 2023, p.12).

Al respecto Baltodano (2017) menciona

...el impacto en la cultura de la region es innegable, las pautas de consumo, las formas
de relacionarse, el vestir, el imaginario, los valores, etc. La masificacion turistica que se
ha implantado en la provincia de Guanacaste trae consecuencias evidenciadas a la fecha y

deterioro ambiental (p. 100).
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Ademas, de la brecha que se evidencia entre los extranjeros y los residentes, esto demuestra
los cambios significativos que puede ocasionar un turismo de masas en las comunidades, con
ello, la sustitucion de la actividad principal del campesino. Sin embargo, no se estigmatiza lo
malo del turismo, sino, se muestra la realidad de un turismo latente, y que puede ser diferente
dependiendo de los enfoques significativos que se desarrollen en las comunidades o que adopten

los locales.

La pluriactividad en el contexto de la nueva ruralidad.
La nueva ruralidad es una nueva teoria que se ha planteado por medio de los cambios dados
en el mundo rural, esta teoria se fundamenta en los flujos crecientes entre los territorios rurales y
urbanos. Kay (2008) indica que las poblaciones y las actividades en otros tiempos eran
clasificadas como rurales o urbanas, sin embargo, hoy dia se encuentran interrelacionadas y las
distinciones que se hacen suelen ser arbitrarias pues algunos analistas han reflexionado sobre la

division entre estos sectores y areas (p.21).

De la misma forma, otros autores han iniciado analisis entre lo rural y lo urbano,
mencionando que la nueva ruralidad tiene su relacion en las posibilidades productivas y el

desarrollo de actividades multidisciplinarias; por ejemplo, Diez (2014), refiere:

...esta multiplicacion en actividades como la subsistencia, produccion y acumulacion de
familias rurales, ademas remite al desarrollo y puesta en practica de una serie de actividades
generadoras de ingresos tanto para familias rurales como no rurales y hace hincapié en la
aparicion de nuevos actores no vinculados a ocupaciones agropecuarias dedicados a

producciones distintas a las tradicionales (p.24).
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Analizando todo lo mencionado, se discute sobre el hecho de que la agricultura ha dejado de
ser la actividad principal de las comunidades rurales y se ha aceptado que la pluriactividad ha
liderado las economias campesinas (Grammont, Hubert y Martinez Valle, 2009, p.174). Cuando
se menciona la pluriactividad se habla principalmente de una combinacion de quehaceres, tareas,
labores que generan la fuerza laboral de una poblacidén que no se dedica de forma tnica a una
labor. Bajo este mismo hilo de ideas Kay (2008) comenta: el disefiar programas que aventajen
las interacciones entre lo rural y lo urbano y que resalten las sinergias que pueden darse entre los
dos medios, siempre considerando la pluriactividad en el contexto de una nueva ruralidad (p.21).
Esto también es respaldado por Diez (2014) quien expone que “entre las nuevas actividades y los
nuevos procesos hay mayor vinculacion y que existe una relacion entre estos y los cambios
globales que han afectado el desarrollo agrario a escala mundial” (p.41). Siendo asi, es

indispensable abordar la pluriactividad y la nueva ruralidad desde una perspectiva critica.
Figura 1.

Cambios en las familias campesinas.
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La figura 1 describe los cambios y trayectorias que han experimentado las familias
campesinas, en esta se muestran los cambios sociales, estructurales y econdomicos que han
permitido que el campesinado inicie su evolucidn hacia la pluriactividad y con ello pueda
mejorar los ingresos familiares. Segtn lo argumentan Grammont, Hubert , y Martinez Valle

(2009):
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...las familias campesinas obtenian sus ingresos de una articulacion constante, flexible,
diversa y cambiante, que provenia de cuatro actividades principales: Producciones
agricolas y pecuarias, actividades artesanales, trueques (madera, frutos, plantas
medicinales y hortalizas), y el trabajo doméstico femenino, su papel en la recoleccion de
elementos para los trueques y su papel en el comercio de esos productos, los cuales no
eran aceptados como parte de las actividades generadoras de ingresos familiares (p.175).
En este sentido, la pluriactividad vista desde un contexto de la nueva ruralidad en el
campesinado relaciona activamente los espacios rurales con dindmicas asociadas a actividades
que se creian tnicamente urbanas (Grammont, Hubert y Martinez Valle, 2009, p.190). Ademas,
se evidencian cambios constantes en la composicion, residencia, vocacion de las familias,
nimero de integrantes, niveles educativos, perspectivas (busqueda de mejores condiciones),
generando migraciones por razones educativas y/o laborales, pero manteniendo un vinculo
estrecho con el ser campesino. De esta forma, la integracion, la movilidad, la pluriactividad y la
poblacion rural-urbana y viceversa sostienen una especie de sinergia que le permiten mantener
las economias activas (Diez, 2014, p.67).
Turismo campesino
El Turismo Campesino emerge desde la agricultura, tomando en consideracion los beneficios
del turismo como una poderosa expresion de conexion auténtica con la naturaleza, el paisaje, la

vida rural, los cultivos y el saber-hacer tradicional.

En contraste con las experiencias turisticas masivas, el Turismo Campesino invita a los
visitantes a sumergirse en la agricultura, las formas de vida, conocer la cultura y la mistica de sus
anfitriones, explorar practicas agricolas tradicionales y participar en actividades sostenibles. En

esta inmersion, se despliega una riqueza de conocimientos y experiencias genuinas, fomentando
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un intercambio enriquecedor entre los viajeros y las comunidades locales. Esta forma de turismo
no solo busca la preservacion de las costumbres autdctonas, sino que también contribuye al
desarrollo sostenible, promoviendo la conservacion del entorno y generando oportunidades

economicas para las poblaciones rurales.

Parte de los desafios que enfrenta el campesinado en Latinoamérica estan relacionados
con la generacion de ingresos. Monterroso (2018), menciona en su conferencia “El desarrollo de
las regiones rurales de Mesoamérica a partir del turismo” que se puede ampliar la oferta de los
campesinos con una produccion limpia o con servicios turisticos; para lograr esto, se debe llegar
a un mayor compromiso con los ecosistemas, donde se defiendan los intereses ecoldgicos y se
acompaie en una revolucion ambiental que le dé sentido a un turismo campesino sostenible.

Ademads, menciona Yurjevic (2023):

Muchas de las actividades que historicamente han realizado las mujeres campesinas,

constituyen actividades culturales que enriquecen las propuestas de turismo rural, como

son las huertas familiares organicas, la produccion de artesanias, la tintoreria natural y los

diversos tipos de tejidos a telar (p.159).

Cada experiencia y singularidad que se realice en el campo da pie a una actividad tinica
que representa una oportunidad mas para mostrarle al turista y con ello dar atraccion y
reconocimiento al Turismo Campesino impulsado desde la agroecologia y la apicultura.

Entre las actividades mayormente explotadas en las comunidades para realizar el
Turismo Campesino se encuentra la inmersion en las fincas, compartir con los cultivos y los
animales, la produccion de queso casero, trapiches, la extraccion de miel, licores, tours de café,
entre otros, que van en linea con la agroecologia; sin embargo, también destacan actividades de

descanso, ocio y relajacion, mistica de la genuinidad del campo, acervo cultural de los
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anfitriones y gastronomia local, este se vuelve un espacio de conocimiento y respeto por
actividades propias de la comunidad visitada, que genera oportunidades para el campesinado e
integracion a la cosmovision campesina.

El Turismo Campesino Sostenible, es una iniciativa del desarrollo rural y busca
diversificar los ingresos campesinos, ademas los impulsa a crear, imaginar y desarrollar desde
sus actividades principales intercambios desde lo que tienen y que no rompan su vida cotidiana.
Este tipo de turismo recibe a los visitantes y los acoge mostrandoles su esencia, es una
contrapropuesta a los turismos de enclave (Monterroso, 2018). De la misma forma lo argumenta
Yurjevic (2023), ¢l expresa que:

Para este tipo de turismo, el turista es -por, sobre todo- un visitante que llega para
compartir un estilo de vida movilizada por una contra cultura identificada con una ética
social y ambiental. Asi el habitat campesino se convierte -para quien accede a €l- en una
fuente de inspiracion, en un ejemplo de economia circular, en una forma de ciudadania

ecologica y de vida fundada en valores (p.160).

Lo que da pie para afirmar que el Turismo Campesino Sostenible refuerza la generacion de
ingresos econdmicos en las comunidades, y se amplia el capital social, ya que fortalece la
igualdad y busca beneficios para todos, desde la madre cocinera hasta el joven guia, ensancha la
participacion de las personas y les permite sentirse Utiles en una actividad beneficiada. De esta
forma, permite el intercambio de conocimientos, en los cuales el componente ambiental se
fortalece. Con todo esto, las cadenas de valor se amplian, sin crear una ruptura a la cultura del
lugar, si no que permite expandir una forma de vida sostenible, rica culturalmente y crea

beneficios socioecondmicos a poblaciones vulnerables.
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Thomé Ortiz, argumenta en su obra “Turismo rural y campesinado una aproximacion social

desde la ecologia, la cultura y la economia” que:

El turismo rural constituye un aporte para la economia campesina, siempre y cuando esta
actividad asimile la particularidad de este tipo especifico de economia y se integre al
modelo de subsistencia familiar del campesino, incorporando en ella a los componentes
del nucleo familiar y contribuyendo, por lo menos parcialmente, a sus demandas anuales

de sobrevivencia (2008).

Con lo anterior, hay que resaltar que, aunque se refiere a los beneficios del turismo
campesino, los desafios de estos son grandes, la l6gica capitalista ha permeado en muchos
pueblos rurales y es indispensable que el turismo campesino pueda ser social, econdmica y
ecoldgicamente sostenible sin romperse en los modos de vida, tradiciones y cultura de los

pueblos.

En paises como Argentina, se han creado proyectos turisticos a partir del desarrollo de la
conceptualizacion de Turismo Campesino, tal es el caso de la conformacion de la Red de
Turismo Campesino (RTC) en el Valle Calchaquies Saltefios, la que, ademas, se centra en la
valoracion de atractivos turisticos en el destino vinculados con lo campesino, presentando una

renovacion de los productos turisticos (Césares, 2015).

De esta forma, tal y como se evidencia a lo largo de la revision bibliografica abordada desde
distintos angulos, el turismo campesino evidencia poco material académico, de la misma forma
que el apiturismo o el agroturismo, siendo este tltimo el més estudiado. Lo que pone en
manifiesto la importancia académica de conceptualizar al nuevo campesino y las formas en que

el turismo puede generar sinergias.
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Objetivos

Objetivo General
Analizar el Turismo Campesino Sostenible como satisfactor sinérgico en la promocién de la
resiliencia socioecondmica y ambiental de las comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula

de Nicoya.

Objetivos Especificos

e Conocer los aportes que hacen la apicultura y la agroecologia a la recuperacion
agroecologica de los territorios y a la igualdad social de mujeres y jovenes fomentando la
resiliencia y la sostenibilidad en las comunidades.

e Identificar los desafios y obstaculos que enfrentan las comunidades campesinas de Nicoya y
Jicaral en la peninsula de Nicoya, para integrar practicas turisticas sostenibles como el
apiturismo y agroturismo.

e Proponer los componentes de una politica publica que fomente el Turismo Campesino

Sostenible en las comunidades de Nicoya y JIcaral en la peninsula de Nicoya, Costa Rica.
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Capitulo II: Marco Teorico.
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El marco teodrico que orienta esta investigacion estara conformado por tres premisas.

Dentro de este apartado se sefiala que en la ruralidad existe un sujeto que ha cambiado
conforme América Latina ha evolucionado junto con la globalizacidn, se trata de un sujeto
resiliente que esta resurgiendo a partir de las nuevas oportunidades que se presentan en su
entorno. Estas premisas se podran observar en la figura 2. De esta manera la primera premisa
sefiala que el sujeto campesino a su vez estd experimentando tres transformaciones estructurales;
dentro de estas transformaciones destacan niveles educacionales muy superiores a los que
tuvieron sus padres, lo que les da una movilidad social mayor. Esto significa que podrian
permanecer en el mundo rural o eventualmente retornar al mundo rural luego de haber migrado
al medio urbano, solo si ven que existen nuevas y mejores oportunidades econdmicas y de

calidad de vida para ellos y sus familias.

Seguidamente, la economia a la cual deben integrarse por ser mas competitiva demanda
una capacidad de gestion y de innovacion creciente, por lo que deben poseer una capacidad para
interactuar incluso con el mercado internacional; y finalmente, urgencia de avanzar hacia una
innovacion productiva, que permita responder al desafio ambiental y fortalecer rasgos valiosos

de la cultura campesina, como son el amor a la tierra y el respeto a la naturaleza.

La segunda premisa, enfatiza en la construccion de satisfactores sinérgicos como por
ejemplo: Iniciativas generadoras de ingreso de base ecologica, lo que expone que el campesino
debe aprovechar todas las condiciones que se encuentran en su entorno; ademas, la resiliencia
que ha fortalecido su caracter le permite adaptarse al nuevo mundo rural, y con ello ha
desarrollado nuevas capacidades que son propias, se muestran como personas mas conscientes de

su entorno, de sus derechos y con grandes expectativas a su calidad de vida.
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La tercera premisa, denota el fortalecimiento del capital social comunitario, construyendo

oportunidades que aporten a toda la familia, a los servicios ecoldgicos y a la comunidad.

Figura 2.

Premisas del marco teorico.

El nuevo campesino

Turismo
Campesino
Sostenible

Satisfactores

Capital social L
sinérgicos

comunitario

Nota: Elaboracion propia, 2024.

El nuevo campesino: configuracion de un nuevo sujeto rural.

Toledo y Barrera-Bassols (2008) comentan que, como resultado de sus estudios y
observaciones, el sujeto denominado "campesino" posee un detallado catdlogo de conocimientos
y elementos de la taxonomia de la naturaleza. Ademas, dominan las relaciones, las dinamicas, el

potencial utilitario de la agricultura y los demas elementos del modelo de produccion.

Douwe van der Ploeg identifica la agricultura como el primer elemento en la caracterizacion
del nuevo sujeto campesino. Menciona que la multifuncionalidad que proporciona la familia
campesina logra ejercer un uso sostenido del capital ecoldgico y mejorar el sustento familiar, y
esto se debe a que la mano de obra la proporciona principalmente la familia (2010, p.46).

Ademas, otros elementos que se pueden rescatar son: la lucha por la autonomia, la creacion y el
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desarrollo de una base de recursos controlada y administrada por el campesino, las formas de
coproduccion entre el hombre y la naturaleza, son sujetos que interactian con el mercado
independientemente de la marginacion o privacion, sobreviven a la 16gica del mercado,
retroalimentan y fortalecen la base de sus recursos a partir de sus experiencias, aprenden y se
reestructuran a partir de otras actividades no agricolas que puedan desempefiar, y por ultimo,
encuentran patrones de cooperacion que regulan y fortalecen sus interacciones (Douwe van der

Ploeg, 2010, p.51).

El campesino ha experimentado multiples cambios a lo largo de los afios. Uno de ellos es
la educacion que ha mejorado considerablemente en el mundo rural, tal es el caso de las nuevas
generaciones costarricenses, los jovenes de lugares rurales estan accediendo a mas y mejores
oportunidades educativas, son personas mas conscientes del mundo y son mas letrados que sus
padres, asi lo menciona la OCDE (2017), “Costa Rica es una de las democracias mas antiguas y
estables de América Latina y hace gala de uno de los mas altos niveles de bienestar” (p.6).
Durante décadas en Costa Rica se aposto por una alfabetizacion universal que fuera conforme a
su desarrollo econdmico y social, permitiendo al pais evolucionar y responder a las crecientes
expectativas y demandas. Ademas, Costa Rica estaba entre los primeros paises de América
Latina que lograron una matricula universal en educacion primaria y hoy dia la mayoria de los

estudiantes hacen la transicion hacia la secundaria (OCDE, 2017, p.12).

Sin embargo, los modelos educativos previos, dominados por la Iglesia Catdlica, limitaban la
ensefanza a la escritura, la lectura, el calculo y la oracion. Ademas, estaba estratificado lo que
suponia una brecha social amplia. (Molina Jiménez, 2014). Posteriormente, entre los afios 1979
y 1982 se implementan los programas del Plan Integral Desarrollo de la Region Atlantica
(PIDRA), el Programa de Zonas Indigenas, el Planeamiento de la Educacion para el Desarrollo
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Integrado de la Subregion de Turrialba y el Programa de Nuclearizacion Educativa que se
extendio a 174 centros educativos de zonas rurales (Martinez, Gutiérrez, 2016, p.32),

evidenciando con ello el avance de la educacion que reciben en las zonas rurales del pais.

Para afios recientes, es evidente el avance significativo en materia educativa superior, donde
las Universidades Publicas tienen una presencia importante en zonas regionales, brindando
mayor cobertura y oportunidades a los jovenes del pais, de esta forma, Francisco Gonzélez,
rector de la Universidad Nacional, sefiald que para el ano 2021 “el 68% de los estudiantes de las
casas de ensefianza publica son alumnos que, por primera vez, alguien de su familia ingresa a la
Universidad.” Ademas de ello comento6 que el 72 % de la poblacién tiene algin tipo de beca que

asciende a 78 % en zonas rurales (Zufiiga Rivero, 2021).

Aunado a esto, para el afio 2022 menciona Echeverria que el 82 % de los estudiantes de las
Universidades Publicas en Costa Rica, provenian de Colegios Publicos, esto evidencia que las
personas de origen mas humilde han accedido mayoritariamente a la educacion superior, lo que
ocasiona un aumento relevante de jovenes y adultos de hogares pobres con mayores
oportunidades (Salom Echeverria, 2023). Debido a estas mejoras educativas, los hijos de los
campesinos se encuentran en una mejor posicion para emplearse, y no permaneceran en las
comunidades rurales a menos que existan condiciones para ellos, esto ha llevado a diversificar la

economia campesina, logrando que se transformen los trabajos del mundo rural.

Gascon y Ojeda (2014) explican que:

... debido a los cambios historicos en el mundo rural los campesinos pasarian a formar parte
de la clase trabajadora informal global, lo que significa que se combinan o se puede

combinar el autoempleo y el trabajo remunerado en la produccion agricola o en otras ramas
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de la economia informal de forma tal, que la figura siga siendo el campesino; con ello, a
pesar de la division social del trabajo en urbano, rural, agricola, no agricola, asalariado y
autoempleo el sujeto sigue siendo el mismo. Esto demuestra que los campesinos estan
adoptando medios de vida multiples, reconociendo oportunidades, limitaciones y cambios en

las relaciones sociales (p.11-12).

Asimismo, menciona este autor que, “Cuando los agricultores familiares empresariales pasan
por una transicion de una agricultura dependiente de insumos a una agroecologia basada en
recursos locales, se estan moviendo hacia lo campesino” (Gascon y Ojeda, 2014, p.15). En las
comunidades rurales de Costa Rica se han diversificado los empleos, estos estan relacionados
con trabajos agricolas, trabajos domésticos, construcciones, y ventas comerciales al por mayor o
menor. Como se evidencia en la tabla 1, en la region Chorotega el 71,1 % de la poblacion

ocupada, labora como un empleado, y de esta el 42.8 % lo hace en ocupaciones elementales.

Estas tareas estan relacionadas con trabajos sencillos y rutinarios que requieren herramientas
manuales y esfuerzo fisico considerable, como limpieza, mantenimiento basico, preparacion de
alimentos, labores agricolas, construccion, fabricacion de productos, clasificacion, embalaje,

almacenamiento y otros servicios informales (Rivera Alfaro y Porras Solis, 2018).

Tabla 1

Costa Rica, zona rural: porcentaje de la poblacion en ocupaciones elementales y categoria en

el empleo para el afio 2018.
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Ocupacion principal Categoria en el empleo

Regiones En ocupaciones C;)tT(;)neI:lﬂleiig ?)2;;2 tliltllllci()n Un negocio, empresa o

elementales (%) ?0/) > emp actividad propia (%)
0

zonarural 40,0 74,2 22,2

Central 32,5 75,0 22,2

Chorotega 42,8 71,1 24,0

Pacifico 5, 78,9 18,6

Central

Brunca 433 70,8 25,9

Huetar

Caribe 48,1 78,7 17,8

Huetar = 475 723 22,8

Norte

Nota. Rivera Alfaro y Porras Solis (2018).

Todo lo mencionado anteriormente puede guiar la conversacion hacia la configuracion de un
nuevo sujeto rural: el campesino. Este sujeto es resiliente ante los cambios del mundo rural, es
una persona comprometida, con grandes conocimientos agroecoldgicos, de la naturaleza y que
aprende y reaprende a partir de las actividades agricolas o no agricolas en las que participe.
Ademas, es un sujeto con medios de subsistencia multiples, pues participa de la clase trabajadora
informal y el autoempleo para subsistencia. Este nuevo sujeto es un luchador, administra sus
recursos, los controla y permite la participacion familiar en las dindmicas de trabajo alrededor de
su modo de vida, pues se adapta a las l6gicas del mercado, logrando un equilibrio entre las

necesidades familiares y los esfuerzos que se requieren para lograrlo.

El nuevo campesino es un sujeto que trabaja en cualquier actividad vinculada a su territorio,

sin limitarse a un modo especifico de produccion. Asi lo afirma Fairstein, que menciona dos
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elementos claves en la construccion identitaria del “ser campesino”. “El primero, el territorio que
se ocupa y el segundo, la historia de vida, practicas que se hacian antiguamente, resumiéndolo
como las verdaderas raices, un modo de vida auténtico que articula el pasado con el futuro, en un
presente que da cuenta de lo que son” (2013). De esta forma la autora enfatiza que el ser
campesino apunta a una revalorizacion de su propia cultura, tradicion, territorio y formas de vida

cotidiana.

La economia campesina y sobre todo la rural es mas amplia y diversa de lo que se menciona
como producciones meramente agropecuarias, como eran categorizadas estas actividades. La
economia rural que abarca hasta el campesinado no solo es agricultura, es también forestal,

turismo, servicios, comercio, industria y conservacion ambiental (Mora, 2005).

Asi mismo coinciden Jiménez y Avellan (2019), quienes mencionan a lo largo de sus
investigaciones por varios afnos en diversas regiones de Costa Rica donde las fincas integrales
funcionaban como espacios de capacitacion para productores, estudiantes o técnicos y de la

misma forma, eran receptores de turismo nacional e internacional.

Una economia resiliente que sea capaz de integrarse y ser competitiva debe responder a
preguntas como: ;de qué?, ;como?, ;para quién?, y debe considerar segiin Carazo Vargas, los

siguientes aspectos:

e Comprobada capacidad de agricultura familiar campesina agroecoldgica para
garantizar la alimentacion de la humanidad mediante las relaciones sustentables con

la naturaleza.
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e (Conformacién y consolidacion de redes de economia solidaria, orientadas por los
principios de autogestion, justicia, solidaridad, cooperacion, asociatividad, equidad,

reciprocidad, democracia, sustentabilidad y eficiencia social.

e Relaciones respetuosas y sustentables con la naturaleza. (Carazo Vargas, 2021, p.71)

Ser campesino no es vivir en el campo, ni trabajar la tierra, se puede ser campesino viviendo
en la ciudad o ejerciendo como artesano, porque el ser campesino es su verdadera identidad, lo
que implica el respeto por sus costumbres, sus antepasados, respeto por el medio ambientes y el

cuidado de los valores heredados (Frainstein,2013, p.307)

Construccion de satisfactores sinérgicos: Iniciativas generadoras de ingreso de base

ecologica.

La construccion de satisfactores sinérgicos en el mundo rural, estd permeado de una gran
resiliencia, debido a las multiples transformaciones que han sufrido los campesinos con el pasar
de los tiempos; estos, se han adaptado y readaptado a una nueva realidad. Las capacidades
sinérgicas son aquellas que responden a necesidades individuales, colectivas, familiares o
comunitarios, y sobre todo que responden de forma multiple y/o simultanea.

Los satisfactores sinérgicos se caracterizan por potenciar todo un sistema, debido a que
expresan multiples beneficios una vez identificada una necesidad, y a su vez, identifican otras
necesidades y encuentran eficazmente una forma de saciar y solucionar el hecho. Con esto se
busca que el fin de los satisfactores sinérgicos no sea la complacencia de la necesidad, sino, el
motor para el desarrollo de este. Y que al hacer asi se promueva la circulacion del servicio al
beneficiario, de esta forma, se da una redistribucion de lo puntual a lo historio y/ colectivo; del

individualismo, al grupo, a la comunidad y al territorio (Elizalde, 2000, p.57).
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Bajo estas referencias Diaz Cruz, Meléndez Cox, Pulido Sanchez determinaron que, “el
turismo como un satisfactor sinérgico, busca mejorar el panorama humano, local y econdémico
que permita gobernar mas alla de un escritorio” (2019, p.5). Debido a que proporciona
oportunidades de compartir, asi mismo, genera bienes econdmicos, fortalece la identidad cultural
de una poblacion dando a conocer sus costumbres, paisajes e historia (Diaz Cruz, Meléndez C,
p.ox, Pulido Sanchez, 2019, p.96). De la misma forma, segiin Lopez Morales (2002) los retos de
esta época aconsejan encontrar una plataforma comun, una sinergia entre turismo y cultura, que

responda a los intereses del desarrollo de ambas ramas (p.38).

Considerando los autores mencionados y las interpretaciones de satisfactores sinérgicos, se
hace indispensable contextualizar el IDH de Costa Rica, este indice demuestra el progreso de
cada pais en indicadores como: la esperanza de vida al nacer, educacion e ingresos per capita.
Segun datos del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, (2020) Costa Rica aumento
de 0.665 a 0.810 entre 1990 y 2019, lo que significa un incremento del 21.8 %, lo que se traduce
en un aumento de 4.6 afios en esperanza de vida al nacer, 1.8 afios de escolaridad y un 102. 8%
los ingresos per cépita (p.3). Para el afio 2023 el Ministerio de Planificacion Nacional y Politica
Econdmica indica que las provincias de Guanacaste, Puntarenas y Limon son las areas de menor
desarrollo relativo, presentando el mayor porcentaje de distritos con condiciones mas
desfavorables del desarrollo social distrital, condicion que se replica en analisis cantonales y

regionales (MIDEPLAN, 2023).

Tabla 2

Tabla comparativa del Indice de Desarrollo Humano de Costa Rica 1990-2019.
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Tabla A: Tendencias del IDH de Costa Rica basadas en series de tiempo coherentes

Esperanza de Anos Anos promedio INB per capita
vida al nacer esperados de de escolaridad (PPA en $ de Valor del IDH
escolaridad 2017)

1990 75.7 9.8 6.9 9,115 0.665
1995 76.6 10.9 7.4 10,802 0.697
2000 77.5 11.7 8.0 11,507 0.721
2005 78.1 12.6 1.9 12,998 0.738
2010 78.8 13.4 8.3 15,426 0.765
2015 79.6 15.2 8.6 17,238 0.797
2016 79.7 15.4 8.6 17,783 0.801
2017 79.9 15.4 8.7 18,161 0.804
2018 80.1 15.7 8.7 18,371 0.808
2019 80.3 15.7 8.7 18,486 0.810

Nota. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2020).

A pesar de que Costa Rica ha tenido multiples esfuerzos por aumentar su IDH, a nivel
cantonal todavia se evidencia estratificado, lo que muestra que las provincias costeras tienen

menores oportunidades y cuentan con mayor desigualdad.

Es por ello, que se contempla el DRHA como una oportunidad dentro de los territorios
campesinos para generar sinergias, ya que esta armoniza la eficiencia, rentabilidad y
sustentabilidad de modo que las familias campesinas puedan manejar adecuadamente los
recursos disponibles y potencien un uso éptimo en una generacion con recursos naturales
productivos y con ello logren sostener su economia (Yurjevic, 1995, p.2). De la misma forma,
menciona que el objetivo del DRHA es lograr de cada unidad familiar un nucleo con capacidades
y voluntad para mejorar la calidad de vida de sus integrantes y convertir a su vez, a la comunidad
campesina un actor social de manera sostenida (Yurjevic, 1995, p.3). Ademas, se hace
importante analizar las capacidades humanas como una forma de comprender a las personas y su

evolucion social.

Figura 3

Capacidades humanas.
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Figura 13. Capacidades humanas

Gestionar el mundo para \
/ responder necesidades

humanas
Transformar el mundo para Manejo
—  lograr un cambio cultural eficiente de
) fuentes de
Capac1da'des bienestar:
para gestionar
la vida e Significar el mundo -Sociedad
-Ambiente
-Estado
-Mercado

N e

La resiliencia
Fuente: Autor, 2020

Nota: Yurjevic (2020, p.99).

Las capacidades humanas, evidenciadas en la figura 3, permiten a las personas desenvolverse

en su vida cotidiana; estas involucran sentimientos, emociones, la motricidad fina y/o gruesa, la

imaginacion, reflexion, la critica, la voluntad y la capacidad para tomar decisiones. De esta
forma, las capacidades humanas hacen posible construir y reconstruir los recursos mentales y
fisicos para que una persona pueda adaptarse y encontrar situaciones favorables para el
desarrollo personal o colectivo, asi, gestionan el mundo respondiendo a las necesidades
humanas, pueden transformar el entorno para cambiar la cultura o los espacios fisicos de
desarrollo, asi como generar critica y proponer analisis sobre temas necesarios del mundo o el
lugar en el que conviven y con ello, son capaces de alcanzar la resiliencia. Todo lo anterior los
lleva a encontrar los puntos flexibles que le permitan mejorar su calidad de vida, o crearla a

partir de los recursos con que dispone.
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Las transformaciones del espacio rural han dado origen a nuevas actividades econémicas y
nuevas formas en que los campesinos pueden desarrollar sus comunidades, estas
transformaciones obedecen a fuerzas impulsoras. Annes comenta que la primera se debe a la
reconversion productiva de la actividad agropecuaria; por otro lado, los cambios en la demanda
urbana de espacios diferenciados para disfrutar del tiempo libre. (Annes, s.f, p.4). Siendo asi, la
primera es la que impulsa a nuevas alternativas productivas, complementando ingresos
econdmicos y estabilizando la insercion y desarrollo de las familias rurales, y la segunda,
redirecciona la bisqueda de experiencias rurales agropecuarias o no agropecuarias, pero sobre

todo productivas a nivel del espacio rural.

Como parte de estas experiencias agropecuarias o no agropecuarias, se encuentra el turismo
campesino, el cual estd compuesto por multiples actividades como lo pueden ser la agroecologia
y el apiturismo, que son consideradas tareas campesinas de antafio y que pueden ser
enriquecedoras para los nifios, jovenes y adultos, de esta forma, se aprende, se disfruta y se

apoya a un sector que lucha por mejorar sus ingresos. Fonseca (2008) afirma que:

El turismo quiere vivir lo real, ver lo real, participar de lo real. Se debe procurar una
participacion de forma segura, sin riesgos para ¢l o ella. No es necesario invertir en
grandes cantidades de dinero, sino que se quiere observar la realidad cotidiana del

lugar que visita. (p.25).

Siguiendo el mismo orden de ideas, Rivas Rivera (2002), comenta que la planificacion del
turismo “Debe planearse con absoluto respeto por las expresiones de cultura local y formas
asociativas de relaciones funcionales entre hombre y mujeres” (p.4). Por lo que, debe
considerarse siempre su relacion con la permanencia de la cultura con los proyectos de vida y

fines de cada individuo.
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Asimismo, el Agroturismo puede afiadir un nuevo negocio e ingresos complementarios a
esta actividad, dandole la oportunidad de vivir experiencias culturales unicas, revalorar viejas
tradiciones de hacer nuevos amigos. (Fonseca, 2008, p.3). De la misma forma, el turismo rural
comunitario puede integrar riquezas naturales, rusticidad, ambientes acogedores y confortables
en los espacios rurales (Solano Pacheco, 2008, p.14), y el Apiturismo, brindar experiencias
Unicas, contacto con abejas, educacion, degustacion y diferenciacion de otras actividades rurales
(Lopez Cordoba y Brenes Quesada, 2022, p.163). Siguiendo con el mismo orden de ideas
menciona Yujevic (2016), que;

Muchas de las actividades que histéricamente han realizado las mujeres campesinas,
constituyen actividades culturales que enriquecen las propuestas de turismo rural, como
son las huertas familiares organicas, la produccion de artesanias, la tintoreria natural y

los diversos tipos de tejidos a telar (p.11).

Por lo tanto, se puede complementar todas estas caracteristicas en el Turismo Campesino

Sostenible (TCS), el cual se maneja a partir de ideas especificas acerca de su propuesta:

Apunta a un turismo responsable, en donde se guarda respeto por las tradiciones de
la comunidad, la cultura y la naturaleza... se trata de un turismo, cuyo desafio es
hacer que el turista conviva con la forma de vida del campo y generar &mbitos
donde se desarrolle un intercambio cultural sencillo, para compartir el saber
campesino, se fomente el comercio justo y se apoye el desarrollo local. (Césares,
2015, p.11).
Lo mas importante dentro del TCS es que sea propuesto por ellos, que sea una actividad que
desde sus posibilidades puedan desarrollar y sobre todo que las personas se acerquen a ellos con

absoluto respeto y deseos de aprender sobre cultura, gastronomia, trabajo y naturaleza. E1 TCS es
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un espacio de convivencia entre turistas que desean algo diferente y un aprendizaje integral del
campo y el campesino que lucha por ser resilientes y diversificar sus ingresos, a partir de los

recursos con los que cuentan, siempre garantizando que la actividad sea segura y sostenible.
Capital social comunitario.

Se ha mencionado a lo largo del marco tedrico la importancia del nuevo sujeto campesino y
las sinergias que apoyan la construccion de un territorio sustentable para las familias campesinas.
Aunado a esto, se hace indispensable un tercer elemento, el capital social comunitario, ese del
que forma parte el campesinado de antafio y que hoy se readapta a las nuevas tendencias de
mercado. El concepto de campesino ha evolucionado demostrando que no es solo una actividad
econdmica, sino que el ser campesino es una identidad.

Dicho esto, el capital social se establece desde una relacion de confianza y reciprocidad,
Mirquez Zarate (2017) menciona que “no es una relacion entre individuos atomizados sino entre
individuos socializados que se identifican con una colectividad” (p.2). Esto, permite que la
comunidad sea cooperativa y se beneficien en sociedad. De la misma forma argumenta
Gonzalez-Romo y Maldonado-Montalvo (2014) que el capital social comunitario es una forma
innovadora de comprender las conexiones intercomunitarias e interacciones culturales (p.120),
asi mismo, concuerda que el capital social se entiende en las relaciones basadas en confianza y
comportamientos de cooperacion y reciprocidad (p.122).

Ademés, las comunidades campesinas tienden a construirse desde la sustentabilidad
ambiental y conservan sus creencias ancestrales, por lo que asumen de forma mas responsable la
armonia y las iniciativas comunitarias. Abramovay (2002, citado en Flores, 2007) concuerda en

la importancia del capital social comunitario, y es explicito en la idea que esté ligado a factores
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histérico-culturales (p.37). Ademas, menciona Flores que las sinergias en que se desarrolla el
capital social deben ir acompanado del estado, la sociedad (2007, p.37).

Por otro lado, menciona Yurjevic que es necesaria una estrategia para gestionar el bienestar
del capital social comunitario que es una de las cuatro fuentes de bienestar “el Estado, el
mercado, la sociedad, y el ambiente”. Estas deben ser gestionadas desde los territorios para que
la poblacion pueda acceder de forma equilibrada a los bienes y servicios publicos, sociales, de
mercado, solidarios, afectivos, ecologicos y éticos. Lo anterior, obliga al ser humano a cuidar
cada fuente y complementarla, resguardandola del deterioro (Yurjevic, 2023, p.82).

De la misma forma, desde el enfoque de co-creacion que se puede observar detalladamente
en la figura 4, se evidencia la importancia de identificar y explotar los activos integrados, estos
activos se dividen en cinco los cuales aportan cada uno a la construccion de las comunidades o
proyectos que se requieran. Primeramente, para London y Jager (2020) seria el activo
economico, el activo de conocimiento, el activo de liderazgo, los activos red, y el activo de
innovacion (p.7)

Figura 4.

Un enfoque de co-creacion.
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Activos econdmicos
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Nota: London y Jager (2020, p.7).
La creacion de capital social no es indiferente a la estrategia de desarrollo rural que se
implemente. Por esta razon, Yurjevic propone que éste sea armonico con una vision de

Desarrollo Territorial Sustentable que apunte:

(1) Al fortalecimiento de la justicia contributiva o predistributiva que apunta a que el
capital y el trabajo se propongan como objetivo crear valor a través de nuevas oportunidades
de trabajo productivo. También a que el Estado impulse la reconversion laboral que exige la
revolucion tecnologica digital. Este tipo de justicia potencia la redistributiva y crea un
ambiente favorable para expandir una ciudadania activa y comprometida; (2) A la expansion
de la justicia redistributiva, para asi beneficiar a la poblacion local menos favorecida
mejorando el acceso a la salud y educacion de calidad y a la vivienda digna en barrios
seguros, asi como a pensiones minimas garantizadas. Todas ellas aportan a la construccion de
capacidades y de capital social; (3) A una justicia ecoldgica que acelere el avance hacia una
economia circular impulsada por energia limpia que garantice la equidad intergeneracional,

de modo que la generacion proxima pueda acceder a un flujo de servicios ecologicos
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razonable; y (4) A una justicia climatica, que posiblite que recursos econémicos provenientes

de los paises ricos vayan en beneficio de aquellos mas pobres que no puedan lidiar con los

dafios climéaticos que padecen y de los cuales no son responsables (Yurjevic, 2023, p.85).

La co-creacion en las comunidades campesinas respetando el Desarrollo Territorial
Sustentable debe nacer de la curiosidad y creatividad como un acto colaborativo y participativo,
donde la cooperacidon conjunta puede aumentar la eficiencia e incrementar las ganancias a largo
plazo (Handayati, Simatupang, & Perdana, 2015 citado en Garcia Salirosas; Gefiua Lizunde y
Pariona Huamani, 2020, p.7).

A lo largo de este proceso se deben conservar tres aspectos fundamentales, el didlogo entre
iguales, la ejecucion conjunta de las decisiones y sobre todo un aprendizaje participativo de

modo que se impulse el capital social comunitario.
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Capitulo III: Marco Metodolégico
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Delimitacion espacial y temporal

Delimitacion espacial

Esta investigacion tiene lugar al noroeste del pais en la costa pacifica de Costa Rica, la
Peninsula de Nicoya, concretamente en el canton de Nicoya y el distrito de Jicaral. La Peninsula
de Nicoya limita al norte con el golfo de Papagayo, al sur y oeste con el océano Pacifico y al este

con el rio Tempisque y el golfo de Nicoya. (Marafon, Faccioli y Sanchez, 2020, p.41).

Delimitacion temporal

Para el cumplimiento de cada uno de los objetivos propuestos se ha definido un periodo de
tiempo que comprende mayo 2024 a diciembre del 2024, sujeto a la finalizacion de la

investigacion.

Tipo de investigacion

Para dimensionar las contribuciones del Turismo Campesino Sostenible se hizo una
investigacion bibliografica exhaustiva, tanto de la experiencia agroecoldgica como del
apiturismo en ecosistemas similares al de las comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de
Nicoya. Este tipo de investigacion se centra en la reflexion innovadora y critica sobre el material

planteado.

Para responder al fortalecimiento del capital social comunitario se realizo una investigacion
cualitativa entre personas que actualmente participan en proyectos de agroturismo, apiturismo,
turismo rural comunitario, turismo gastronémico, turismo cultural, entre otros, identificando las
organizaciones y los liderazgos creados. La investigacion cualitativa se caracteriza por enfatizar

mas en el andlisis del objeto de estudio y destacar la profundidad, respaldando la exploracion y
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buscando de manera sustancial el analisis critico de la investigacion. Barrantes (2016) sostiene
que “este enfoque se utiliza esencialmente en el estudio de grupos pequefios, considerando
estudios de casos, etnografia, entrevistas en profundidad y observacion participativa, entre otros”
(p.97). Esta eleccion permite realizar analisis detallados mediante instrumentos con los actores

participantes en esta investigacion.

De la misma forma, segtin lo explicado por Serbia (2007), una de las ventajas del enfoque
cualitativo radica en que “la representatividad de estas muestras no se encuentra en la cantidad,
sino en las posibles configuraciones subjetivas (valores-creencias-motivaciones) de los sujetos
con respecto a un objeto o fenomeno determinado” (p.133). En este enfoque, la muestra no se
define por su cantidad, sino por los sujetos involucrados y la profundidad con la que se examina
un tema, con el objetivo de garantizar la validez. Ademas, la decision sobre la muestra puede
guiarse por criterios que dependen de las caracteristicas particulares de cada estudio. Segin su
profundidad y los objetivos de esta investigacion se define como una investigacion explicativa,
Barrantes (2016) la describe como “explica los fendmenos y el estudio de sus relaciones para

conocer su estructura y los elementos que intervienen en su dindmica” (p.87).

Ademas, por medio de estas herramientas se tratara de identificar componentes de politicas
publicas que fomenten la inversion requerida por las familias campesinas, como forma de afrontar
los desafios socioecondmicos y de cambio climdtico, ya sean aliadas o no al Turismo Campesino
Sostenible y con ello demostrar la veracidad de la hipotesis. En este caso se evaltian los
componentes que deben incluir las politicas publicas con personas de las camaras de turismo,
instituciones publicas, especialistas de desarrollo rural de universidades publicas, lideres

campesinos.
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Fuentes de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se consideraron fuentes tanto primarias como
secundarias, con el proposito de recopilar datos necesarios que permitan el cumplimiento de los

objetivos y la confirmacién de la hipotesis.

Las fuentes primarias en las cuales se sustenta la investigacion son:

e Lideres y lideresas campesinas.

e Personal técnico a cargo de la tematica en las Municipalidades.

e (Camaras de Turismo de Guanacaste.

e Instituciones publicas (INDER, MAG, IMAS)

e Entrevista a los potenciales proyectos de turismo campesino sostenible.

e Recoleccion de informacion mediante la técnica de observacion.

Las fuentes secundarias son:

e Documentos de sitios web.

e Articulos de revista.

e Bases de datos universitarias.

Muestra y criterios de elegibilidad

El disefio muestral que guia esta investigacion se centra en una muestra no probabilistica.
Teniendo en cuenta a Barrantes (2016), el muestreo no probabilistico es aquel donde “la
seleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de otras causas relacionadas con

el investigador” (p.184). Siendo asi se toman como referencia algunos criterios para determinar
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la escogencia de los participantes de la investigacion, por lo que se considera el tipo de muestreo
no probabilistico intencional o deliberado. Es intencional o deliberado, ya que los criterios de

escogencia de la muestra lo deciden el investigador, segun los objetivos propuestos (Herndndez

Gonzélez, 2021).

Este tipo de muestreo permite al investigador elegir a la poblacion por rasgos o cualidades
que sean fundamentales para el estudio. Por lo que, se presentan los criterios que guiaron la

elegibilidad de la poblacion participante de la investigacion:

e Lideres o lideresas campesinas con potencial para desarrollar Turismo Campesino

Sostenible.

e Personas que participen en actividades turisticas como: Agroturismo, Apiturismo,
Turismo Rural, Turismo Rural Comunitario, Turismo de Aventura, Turismo Cultural,
Turismo Ecologico, Turismo Gastrondmico, o el equivalente a las actividades que se

practican en estos tipos de turismo.

e Expertos o expertas académicos o empiricos en apicultura o agroecologia, con dos 0 mas

afios de experiencia.

e Honestidad, ética y transparencia hacia temas relacionados con la sostenibilidad,

sustentabilidad o regeneracion de recursos.

e Colaboradores de Instituciones publicas, subvencionadas, privadas con o sin fines de
lucro, que tengan conocimiento de emprendimientos apicolas, agroecologicos y/o

Turismo.
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Se obtuvo un total de dieciséis personas participantes de la entrevista semiestructurada, y
cuatro personas colaboradoras de instituciones publicas, subvencionadas, privadas y/o expertos

académicos.

Recopilacion de datos

Con el fin de llevar a cabo el cumplimiento de los objetivos y validar la hipdtesis de
investigacion, se utilizaron instrumentos que sustentan la informacion requerida. Para la
elaboracion de los instrumentos de investigacion, se tomo6 como referencia el material académico

bibliografico consultado en las fuentes secundarias.

* Entrevista semiestructurada: Es una forma de obtener informacioén de forma mas personal y

enfocada a cada persona dentro del estudio. Via plataforma virtual o personal seglin sea la
conveniencia con el entrevistado, a los seleccionados en la muestra y otros expertos en la

materia.

* Observacion participante: Permite observar fendmenos que se presentan en el ambiente que

estan bajo investigacion, para poder emitir criterios sobre lo observado.

Analisis de informacion

El analisis de esta investigacion se realizé por medio de revision minuciosa de los resultados

de los instrumentos aplicados, con ello se utilizaron algunos métodos como, por ejemplo:

e Familiarizacion de datos: se realiza lectura y relectura de los instrumentos de

investigacion para identificar patrones y coincidencias dentro de la investigacion.

e Triangulacion de informacion: por medio de diversificacion de fuentes (teoria,
instrumentos, observacion participante) y perspectivas multiples se valida y se

corroboran hallazgos para garantizar resultados mas robustos.
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e Interpretacion de datos: Se analizan los datos seglin la familiarizacion y la
triangulacion para generar una interpretacion que pueda dar respuesta a la pregunta
problema y la hipotesis planteada durante la investigacion. Con ello, se realiza el

informe final en forma de prosa, mostrando los hallazgos mas relevantes.

Debido a que la investigacion cualitativa es un proceso insistente y no lineal, el investigador
tiene la libertad de revisar los datos y analizarlos las veces necesarias para precisar la

informacion que se vaya recolectando, asi refinar la comprension y el andlisis del informe final.

Alcances y limitaciones

Como alcance de la investigacion se propuso reconceptualizar al campesino para determinar
si el Turismo Campesino Sostenible puede actuar como un factor sinérgico para promover la
resiliencia socioecondmica y ambiental de las comunidades campesinas de Nicoya y Jicaral en la
Peninsula de Nicoya en tiempos de crisis socioeconémica y cambio climatico, por lo que se

propone el cumpliendo de las siguientes expectativas:

* Reconceptualizar el concepto de campesino.

» Identificar los aportes que hacen la apicultura y la agroecologia a la recuperacion
agroecologica de los territorios y a la igualdad social de mujeres y jovenes en Is
comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya, Costa Rica.

* Determinar los desafios y obstaculos que enfrentan las comunidades campesinas
para integrar practicas turisticas sostenibles como el apiturismo y agroturismo en
las comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de Nicoya.

Dentro de las limitaciones analizadas en la realizacion de la investigacion se identificaron

las siguientes:
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Baja participacion de los expertos a participar en la propuesta de componentes de
politicas publicas que fomenten el Turismo Campesino Sostenible.

Limitaciones de acceso para conocer los apiarios o terrenos agricolas.
Dificultades de acceso debido al fendmeno meteorologico de la Nifa.
Inseguridades de los entrevistados a participar de la investigacion.

Limitacion para utilizar la técnica de observacion debido a solicitud por parte de
los participantes de la investigacion de realizar las entrevistas en otros sitios, lejos

del lugar de observacion.
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Capitulo I'V: Analisis de resultados
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En este apartado, el contexto campesino se analiza en las comunidades de Nicoya y
Jicaral, en la peninsula de Nicoya, desde una perspectiva local y a través de una redefinicion del
campesinado en la region. Ademas, se abordan los desafios y obstaculos del turismo campesino
sostenible en tiempos de crisis socioecondmicas y cambio climatico, asi como los aportes de la
agroecologia y la apicultura a la recuperacion de los territorios. De la misma manera, se examina
si el turismo campesino sostenible puede constituirse en un satisfactorio sinérgico que potencia la

revitalizacion socioecondmica y la preservacion ambiental.

La importancia de este apartado en el desarrollo final de la investigacion radica en la
recopilacion de informacion mediante diversas herramientas. Una vez aplicadas y analizadas,
estas herramientas facilitan la presentacion grafica y resumida de los datos, permitiendo una
comprension mas rapida y util dentro del contexto del documento. Los datos fueron obtenidos
mediante la aplicacion de diferentes instrumentos de recoleccion de informacion, como hojas de
cotejo, entrevistas semiestructuradas a distintos sujetos de investigacion y entrevistas en

profundidad a personas expertas de diversas instituciones.

Descripcion del contexto campesino en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula

de Nicoya

Abordaje desde la perspectiva local

La peninsula de Nicoya es conocida por sus innumerables atractivos paradisiacos, sus
hermosas playas, su ambiente de tranquilidad, sus reservas naturales y su marcado sentido del

bienestar. También se destaca por la cultura de amabilidad de sus habitantes hacia los visitantes.

Este primer apartado se centra en la percepcion de los entrevistados sobre el término campesino,

asi como en la apropiacién que hacen de este concepto.
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Se debe mencionar que el 93 % de los y las entrevistadas cuentan con amplia experiencia
(més de 10 afios) en los trabajos agricolas y apicolas que realizan.

Solo un 7% de los entrevistados son principiantes, aunque cuentan con al menos 3 afios
de experiencia, ya sea en el ambito turistico o en el rescate cultural.

La mayoria de los participantes destaco por poseer valores como la amabilidad, la
educacion, el respeto por las personas y, sobre todo, por la naturaleza. También se
resaltaron cualidades como la sencillez, el trabajo duro, la dedicacion a sus cultivos o sus
abejas, y una gran participacion en la conversacion mediante una escucha activa.
Asimismo, se observara un sentido marcado de resiliencia y adaptabilidad.

Para los entrevistados, un campesino se caracteriza por sus actividades de subsistencia,
sus valores y su forma de pensar. Bajo estas variables, describieron a la persona
campesina en la actualidad con comentarios como:

"Una persona activa, con una manera de pensar creativa y mucha imaginacion. Le gusta
el campo, su trabajo es mds tosco, sabe desemperiarse en diversos labores, lleva una vida
tranquila y comparte con la naturaleza" ( entrevistas personales ,(entrevistas personales,
julio 2024).

Entre los valores mencionados por los participantes se encuentran la humildad, la
dedicacion y la honradez. Del mismo modo, se enfatizo la importancia de la tierra 'y la
naturaleza, el conocimiento ancestral transmitido por generaciones y la capacidad de
adaptarse a los cambios para garantizar la subsistencia familiar.

Ante la pregunta: ;Se considera usted campesino?

Un 80% de los entrevistados afirmé identificarse como campesino.
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Un 20 % respondid que no, argumentando que habian alcanzado niveles educativos que,
segun ellos, no son propios del campesinado. Ademas, un entrevistado comento:

"Seria un insulto al campesinado considerarme campesino, ya que no poseo los
conocimientos ancestrales que ellos tienen. Aun me falta un largo camino para aprender
todo lo que mis antepasados sabian y poder ser considerado uno de ellos" ((entrevista
personal, julio de 2024).

Algunos entrevistados también mencionan que la figura del campesino ha ido
desapareciendo, ya que las nuevas generaciones, aunque se dedican a trabajos del campo,
no se identifican como campesinos. Ademas, quienes han alcanzado niveles de educacion
superior suelen migrar de los pueblos a la ciudad en busca de mejores condiciones de
vida.

Sin embargo, uno de los entrevistados relato: "...Luego de un tiempo, mi hijo regresé a
nuestra finquita y comenz0 a trabajar la tierra conmigo, porque se dio cuenta de que lo
que ofrece el campo no es igual a la vida en la ciudad. Ahora estudia Administracion para
ayudarme a hacer crecer el negocio y que podamos venderles a mas personas" (entrevista
personal, julio de 2024). (entrevista personal, julio de 2024).

A pesar de que la actividad apicola y agricola ha sido historicamente dominada por
hombres, en esta investigacion se logro entrevistar con €xito a tres mujeres campesinas
que forman parte de esta fuerza laboral y que, con el tiempo, se han convertido en las
principales promotoras de la actividad, la cual, eventualmente, se volvié un esfuerzo
familiar liderado por ellas.

Durante las entrevistas, también se consulto sobre la participacion de mujeres y jévenes

en estas actividades. Un 80% de los entrevistados afirmé que si existe fuerza laboral

75



femenina y juvenil, destacando la participacion de esposas, tias e hijas. Asimismo, se
menciono que los jovenes se integran a las labores agricolas y apicolas como trabajadores
remunerados externos, aunque pocos logran mantenerse en estas actividades debido a la
exigencia del trabajo. No obstante, algunos atin muestran un pequefio interés.

e Como parte de la pregunta anterior, se destacod que la participacion femenina y juvenil
forma parte fundamental de estas actividades. Tal como se evidencia en la figura 5, el 91
% de los participantes jovenes y/o mujeres entrevistadas realizan tareas propias del
sector. En el &mbito agricola, se encargan del abono, riego y cuidado de las plantas; en la
apicultura, colaboran en la alimentacion, el tratamiento de las abejas, la extraccion y el
envasado de la miel para su venta. En el sector turistico, apoyan en la recepcion de
visitantes e impulsan la experiencia contratada. En menor medida, también contribuye a

la venta de los productos finales y a la administracion del negocio.

Figura 5.
Rol de la participacion femenina y joven en las actividades de los apicultores y los agricultores

de las comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de Nicoya.

Redes Sociales 0 (0 %)

Guia turistico 0 (0 %)

Cocina 0 (0 %)

Administracion del negocio
Venta de productos

Actividad principal 11 (91,7 %)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Nota: Elaboracion propia con base en los datos recolectados, 2024.
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En la investigacion se evidencia un fuerte apoyo familiar hacia los y las entrevistadas,
destacandose el acompafiamiento, la motivacion y el trabajo conjunto. Esposas, hijos, hijas, tias,

tios, hermanos y hermanas son parte fundamental del desarrollo de sus emprendimientos.

Los entrevistados mencionan que existe una transmision de conocimiento generacional.
Sus hijos los apoyan de forma directa o indirecta en sus actividades; Sin embargo, debido a que
la mayoria trabaja en &mbitos profesionales, no disponemos del tiempo suficiente para
involucrarse por completo. Aun asi, conocen el oficio y, de manera esporadica, colaboran en el
proceso productivo, brindando apoyo en el uso de tecnologias como sistemas de riego y plantas

eléctricas. Asimismo, algunos venden los productos de sus familias a amigos y conocidos.

También comentan que han transmitido sus conocimientos a personas fuera de su nicleo
familiar, ensefiando a nifios y vecinos a aprovechar los recursos que ofrece la naturaleza. De esta

manera, han logrado contar con apoyo ocasional en sus actividades cuando lo necesita.

No obstante, los entrevistados consideran que su actividad principal desaparecera con
ellos, ya que, aunque sus familiares les brinden ayuda, no asumirian el emprendimiento como

propio si ellos decidieran dejarlo.

Hacia una redefinicion del concepto de campesino

La figura del campesino ha sido cuestionada en multiples ocasiones y se le han asignado
diversos términos que abarcan desde lo historico hasta lo normativo. Edelman presenta una
mirada sintética y define cuatro tipos de campesinos: el campesino desde la historia, concebido
como un sujeto que constituia grupos sociales; el campesino en las ciencias sociales, abordado
desde la antropologia, la sociologia y otros campos interdisciplinarios; el campesino activista,

representado principalmente por el movimiento de La Via Campesina; y, por ultimo, las
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definiciones normativas, que lo consideran un sujeto de derechos y formador de la fuerza laboral

(2021).

Sin embargo, para los fines de esta investigacion, se retomaran las discusiones
desarrolladas en el marco teérico, donde Douwe van der Ploeg destaca la multifuncionalidad del
campesino como un elemento clave para la caracterizaciéon de un nuevo sujeto campesino.
Asimismo, menciona que las formas de coproduccion entre el ser humano y la naturaleza, junto
con la resiliencia para adaptarse a las dindmicas del mercado, fortalecen la base de sus recursos a
partir de sus experiencias. Ademas, los campesinos aprenden y se reestructuran a partir de

actividades no agricolas que pueden desempenar (2010, pp. 46-51).

También se reconoce el acceso a nuevos niveles de educacion para los campesinos,
mediante programas de capacitacion y formacion que abarcan desde la educacion basica y

diversificada hasta la técnica y universitaria.

Gascon y Ojeda (2014) sefialan que el campesinado ha experimentado cambios que han
llevado a la diversificacion de la economia campesina, transformando los trabajos rurales y
adoptando multiples formas de empleo. Estas afirmaciones se reflejan en la realidad
costarricense, particularmente en la region Chorotega, donde se encuentran las comunidades de
Nicoya y Jicaral en la Peninsula de Nicoya. En esta zona, los empleos estan relacionados con el

trabajo remunerado en la construccion, el comercio, las labores agricolas y el servicio doméstico.

Por otro lado, Faistein (2013) sefiala que parte de la identidad campesina radica en el
territorio que ocupa y en su historia de vida, reviviendo de manera auténtica formas de vida
ancestrales y revalorizando su propia cultura, tradiciones y modos de vida. De manera similar,

Mora (2005) menciona que la economia campesina es amplia y diversa, pues no solo incluye
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actividades agropecuarias, sino también el sector forestal, el turismo, los servicios, el comercio y

la industria.

Tomando como referencia estas teorias y considerando los elementos obtenidos en la
investigacion en curso, se definiran los aspectos clave que dan identidad y significado al
campesinado en las comunidades de Nicoya y Jicaral, en la Peninsula de Nicoya. Con ello, se
busca construir un concepto mas claro sobre la autopercepcion campesina y la vision que se tiene

desde el exterior.

El sujeto campesino es un ser evolutivo, capaz de adaptarse a distintos entornos y de
dominar practicas, oficios y conocimientos que le permitan satisfacer sus necesidades o
garantizar su subsistencia y la de su familia. De esta manera, adquiere multiples habilidades que

le ayudan a adecuarse al entorno que lo rodea.

En este documento, el término campesino se describe como una persona comprometida,
con amplios conocimientos sobre la naturaleza, que aprende y reaprende a partir de las
actividades en las que participa. Su identidad estd profundamente influenciada por los valores
transmitidos por sus antepasados, cuentos como la humildad, la dedicacion y la honradez.
Ademas, convive de manera armonica con los elementos de su entorno, lo que le permite generar

diversos medios de subsistencia.

El campesino puede pertenecer a la clase trabajadora formal, informal o al autoempleo y
luchar por administrar sus recursos, controlar su produccion y establecer dinamicas familiares
que le permitan adaptarse a las logicas del mercado. A través de este equilibrio, busca satisfacer

las necesidades de su familia mientras gestiona los esfuerzos requeridos para alcanzarlo.
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La economia campesina es capaz de integrarse desde la agricultura familiar hasta la
formacion de redes solidarias, asociativas, equitativas y, sobre todo, sustentables, creando
relaciones respetuosas con el medio natural. Estos elementos le permiten formar parte de las
economias resilientes, caracterizadas principalmente por su flexibilidad para adaptarse a los

cambios, asi como por su capacidad para prever, resistir y recuperarse de situaciones adversas.

Las economias campesinas resilientes no se distinguen por contar con una gran capacidad
econdmica para afrontar las crisis, sino por su habilidad intuitiva para generar multiples medios
de subsistencia y adaptar sus dinamicas familiares a diferentes circunstancias, logrando asi

superar los desafios.

El campesino de las comunidades de Nicoya y Jicaral, en la Peninsula de Nicoya, se
reconoce como una figura heterogénea y polifuncional, capaz de adaptarse a diversas labores
segun las necesidades del momento. Sin embargo, mas alla de su papel en términos cientificos o
sociales, el ser campesino es una identidad. No se define por la tierra que posee ni por su valor

monetario, sino por sus valores, costumbres, personalidad y forma de vida.

A partir de esta descripcion, es posible hablar de diversidad biocultural. Segiin
Bridgewater (2024), este concepto se refiere a "la evolucion paralela de la diversidad bioldgica,
la diversidad cultural y la adaptacion continua entre ambas. También esta relacionada con la
diversidad de lugares y refleja las maneras en que las personas viven con la naturaleza". Esta
nocion resalta los conocimientos y practicas ancestrales, los estrechos vinculos del campesino
con su entorno, sus creencias y valores, reforzando la idea de que el campesino es un ser
biocultural, cuyo papel en el desarrollo del Turismo Campesino Sostenible (TCS) es

fundamental.
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El turismo campesino sostenible, sus desafios en tiempos de cambio climatico y crisis
socioeconomica.

Aportes de la apicultura y la agroecologia a la recuperacion ecolégica de los territorios.
La apicultura y la agroecologia son actividades que contribuyen a la recuperacion y
preservacion de los territorios, principalmente desde una perspectiva ambiental. Sin embargo, sus
beneficios no se limitan inicamente a esta dimension, pues también generan impactos positivos

en los &mbitos econdémico y social.

Los apicultores entrevistados destacaron la importancia de la polinizacion para la
seguridad alimentaria como el principal aporte de la apicultura al mundo. La polinizacion es el
proceso mediante el cual las abejas recolectan polen y néctar de las plantas, facilitando su
reproduccion y mejorando la produccion agricola. Esto se traduce en una mayor floracion y un
incremento en la produccion de frutas, vegetales, hortalizas y semillas, lo que a su vez fortalece
la biodiversidad y la productividad agricola, desempefiando un papel fundamental en la

alimentacion a nivel global.

Asimismo, se resaltd el potencial educativo de la apicultura y su sinergia con el turismo.
Esta actividad puede ser utilizada como una herramienta didactica para promover la conciencia
ambiental sobre la importancia de los polinizadores y su papel esencial en la biodiversidad de la
peninsula. Ademads, las abejas desempefian un rol clave en la reproduccion de plantas y el
crecimiento de los cultivos, fortaleciendo asi la resiliencia de los ecosistemas y contribuyendo a

su salud y sostenibilidad.

Sin duda, el 100 % de los apicultores entrevistados mencionan que la apicultura ha
formado parte de sus vidas desde temprana edad. Aunque esta actividad les ha brindado apoyo

economico, diversos estudios sefialan que el margen de ganancia es bajo, ya que las utilidades
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dependen en gran medida del modelo de comercializacidon de la miel y sus derivados. Segiin
Lopez y Brenes (2022), los margenes de ganancia (mostrados en la tabla 3) reflejan un promedio
del 0.08 % por venta al por kilo y un -58 % por venta al por estaiidn, como se evidencia en dicha

tabla.
Tabla 3.
Margenes de ganancia de la apicultura en el cantén de Nicoya para el afio 2022.

Tabla 12

Margenes de ganancia

MARGENES DE
GANANCIA

KILOS ESTANON

0.08 % -58 %

Nota: Lopez y Brenes, 2022, p.136.

Estos datos cobran sentido cuando los entrevistados mencionan “yo creo que hasta me
deja pérdidas por todo el trabajo que conlleva, cuando trato de venderla como estd en los
supermercados; la gente no me compra, me dicen que por qué tan cara y tengo que bajar el

precio” (entrevista personal, julio 2024), también mencionan:

“lo que pasa es que las grandes envasadoras importan miel ilegal de Centroamérica,
paises como Nicaragua y El Salvador, tienen menos costos en impuestos lo que les
permite dar un mejor precio. Ellos compran alld y las envasan acé para la venta, lo que
reduce la posibilidad de nosotros venderla ain mejor precio y aun asi no la damos al
precio re barato que ellos obtienen en estos paises, no hay una ley que nos apoye y regule

estas cosas...” (entrevista personal, julio 2024).
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Sin embargo, desde la Asociacion de Apicultores de Jicaral se presenta otro panorama,
pues gracias a la figura que forman como asociacion han logrado convenios con empresas
de miel en Costa Rica, teniendo una venta fija para sus cosechas durante todo el afio, lo
que ocasiona una estabilidad econémica de los apicultores socios y ademas, tienen
diferentes ventajas, como acceso a créditos dentro de los productos vendidos por la
asociacion, un precio estable durante todo el afio y oportunidades de capacitacion y
mejora, comenta un productor asociado a ASOAPI, que “han tenido la oportunidad de
viajar a distintos congresos a lo largo del continente americano; han sido ponentes, han
brindado talleres y han sido formados en nuevas tecnologias que les facilita el trabajo...”
(entrevista personal, julio 2024), al pertenecer a la asociacion tienen todo el equipo
necesario para su actividad, extractor industrializado, pruebas de calidad de su producto,
insumos como azucar, medicamentos, entre otros, que sin duda abaratan los costos y
apoyan a las familias socias, al mismo tiempo, la asociacion crea 10 plazas fijas de
trabajo durante todo el afo, lo que apoya a la comunidad con fuentes de empleo.

Por otro lado, los agricultores entrevistados mencionaron que de los principales aportes
que hace la agroecologia es a la salud de las personas. La importancia de cultivar sin
agroquimicos, de aprovechar al maximo los abonos organicos que hay en sus casas o que
puede generar la misma actividad, también hicieron énfasis en la importancia a la
concientizacion de las personas sobre consumir productos organicos y sobre todo locales.
Al implementar el uso de productos organicos y la reduccion de agroquimicos, es un hito
importante para la salud humana ya que brinda mayor salud a las personas, pero, ademas,
apoya en la conservacion de los suelos, en la recuperacion de los mantos acuiferos, en la

fertilidad y a prevenir la erosion.
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e Estas iniciativas también contribuyen a nivel ambiental a gran escala, menciona una de
las entrevistadas, quien afirma que “las practicas agroecologicas contribuyen a la
mitigacion del cambio climatico, pero es una tarea de todos, que desde las casas nos
apoyen con el uso correcto de los residuos organicos, abonando de forma natural sus
plantas y no quemando los terrenos” (entrevista personal, julio 2024).

e De forma similar a los apicultores, la agroecologia contribuye enormemente a las
economias campesinas familiares y funge como principal fuente de ingresos en el caso de
todos los entrevistados. De igual forma, ellos no conocen los margenes de ganancia de
sus productos, a pesar de que la mayoria tiene todos los documentos contables en regla, y
no son conscientes de los costos de produccion o las utilidades que les genera.

e Igualmente, los miembros de la Asociacion Agro Orgéanica de Guanacaste mencionan los
beneficios de pertenecer a una asociacion en lugar de ser agricultores independientes,
pues se apoyan entre si. “Cuando vamos a las ferias llevamos productos de todos los
compaifieros; si yo no tengo algun cultivo, otro lo tiene, y asi siempre les facilitamos a los
clientes lo que ocupan...” (entrevista personal, julio 2024). También mencionaron:
“Cuando no tengo transporte, mi compafiero pasa por mi y vamos juntos a vender. Asi,
cuando voy a otro lugar, promociono sus productos y le traigo clientes a la asociacion,
porque vendemos como asociacion los productos de cada uno de nosotros” (entrevista

personal, julio 2024).

Ambas actividades coinciden en multiples aportes que realizan para la recuperacion
integral de los territorios en la peninsula de Nicoya, ya sea en el ambito ambiental, social o

economico. Como se puede evidenciar en la figura 6, existen muchas sinergias entre ambas
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actividades, destacandose algunas como la polinizacion, educacion ambiental, apoyo comunitario

y prevencion de la erosion de los suelos.

Figura 6.

Aportes de la agroecologia y la apicultura a la recuperacion integral de los territorios.

Ambiental
= Polinizacion

» Seguridad alimentaria

» Salud de ecosistemas

» Recuperacién de mantos acuiferos
» Prevencién de la erosidnidesuelos.
» Mitigacion del cambio climatico

Agroecologia Apicultura

Social

Econdmico

* Fuentes de empleo * Educacién ambiental
* Subsistencia campesina * Salud de las personas
* Asociatividad
* Apoyo comunitario

Nota: Elaboracion propia, 2024.

Los aportes se pueden resumir en contribuciones ambientales para la recuperacion de los
ecosistemas (terrestre, acuatico, mixto o artificial), contribuciones a la seguridad alimentaria de
las personas, la peninsula, el pais e incluso el mundo, oportunidades laborales para jovenes y
mujeres, mayores ingresos econémicos para las familias campesinas y apoyo comunitario

principalmente asociativo.

85



Desafios y obstaculos que enfrentan las comunidades campesinas de Nicoya y Jicaral

en la peninsula de Nicoya

Las personas entrevistadas coincidieron en un 80 % en que los principales desafios que
enfrentan para ejercer su actividad son de tipo ambiental. Mencionan que el cambio
climatico y los fenomenos naturales que se estan viviendo les generan muchas
incertidumbres. Por ejemplo, comentan: “Los veranos sumamente calurosos y los
inviernos muy lluviosos nos arruinan las cosechas; ademas, en diciembre estan haciendo
unos vientos que no habiamos visto antes y me quiebran los tubérculos.” “La poca lluvia
afecta principalmente la floracion, porque luego, en verano, las abejas no tienen polen ni
néctar para recolectar. Esto ocasiona un bajo nivel de miel, ademads, cuando hay mucho
calor, las abejas se cansan mas y tienen que trabajar mas fuerte, lo que disminuye la
cantidad de produccion” (entrevistas personales, julio 2024).

Aunado a esto, mencionan el uso de agroquimicos, la quema de suelos, la deforestacion,
enfermedades o plagas y la falta de agua como otros desafios que enfrentan dia a dia para
poder ejercer una actividad prospera y en armonia con el ambiente.

De la misma forma, coincide una miembro de la Asociacion de Mujeres de Jicaral
(ASOME)). Ella comenta que dentro de los principales desafios que enfrentan las
apicultoras asociadas estan los cambios climéaticos intensos (veranos calurosos o veranos
lluviosos): “Ya no sabemos como se va a comportar el tiempo; antes, con conocimientos
ancestrales, podiamos identificar el comportamiento de las estaciones, pero ha cambiado
dréasticamente.” Asi mismo, menciona el cambio generacional como un desafio
importante para la conservacion de la actividad apicola en las comunidades de Nicoya y
Jicaral, en la peninsula de Nicoya: “Muchos jévenes se han interesado, incluso en nuestra
Asociacion las hijas de las socias se involucran, pero a algunos les cuesta mucho
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encontrar a alguien que quiera continuar, por lo que, con ellos, muere la actividad”
(entrevista personal, julio 2024).

e En términos econdmicos, los participantes de la investigacion expusieron que los desafios
que enfrentan son variados. Sin embargo, uno de los que mas los aqueja es el acceso a
créditos para mejorar sus emprendimientos, el acceso a nuevos mercados para la venta de
sus productos, el pésimo estado de las infraestructuras viales y los caminos para poder
desplazarse a los diferentes lugares donde tienen sus colmenas y cultivos o para salir a
vender sus productos. Asi mismo, en menor proporcion, comentan sobre la carencia de
tecnologias de produccion, los precios de venta de sus productos para poder colocarlos en
el mercado y la falta de regulacion para los productos importados que los afecta

directamente.

Figura 7.
Desafios econdmicos que enfrentan los campesinos de las comunidades de Nicoya y Jicaral de la

peninsula de Nicoya en el 2024.
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Nota: Elaboracion propia, 2024.
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Para responder a las inquietudes generadas por los desafios expuestos desde el Instituto
de Desarrollo Rural (INDER), los participantes de la investigacion mencionan que
existen multiples programas de capacitacion para los apicultores y agricultores de la
zona, pero se evidencia una baja participacion durante las actividades. Ademas,
mencionan que hay una “pobre mentalidad para querer avanzar”, lo que lleva al
debilitamiento de las organizaciones de base comunal y dificulta el acceso a programas,
capacitaciones o fondos no reembolsables que el Estado tiene para ellos. Esto se ve
aunado a que muchos de los emprendedores de estas actividades operan desde la
informalidad y no poseen interés en legalizar su PYME, lo que hace imposible la ayuda
interinstitucional, ya que es un requisito del Estado (entrevista personal, julio 2024). Sin
embargo, un 73,3 % de los entrevistados ha recibido algun tipo de ayuda, como azucar
para alimentar las abejas, semillas para los agricultores, o apoyo de FODEMUJERES,
FIDEIMAS o del MAG.

A pesar de los beneficios que puedan generarles, los entrevistados consideran que la
burocracia estatal es un obstaculo para acceder a diferentes programas. De la misma
forma, la ilegalidad de algunas practicas, como la importacion de miel a precios
desiguales con el mercado guanacasteco, y la falta de concientizacion social sobre la
compra de productos locales y/o organicos, también son factores importantes. Asimismo,
no dejan de mencionar los factores ambientales que cada dia ponen a prueba su
resiliencia. En tiempos dificiles, los entrevistados utilizan distintos mecanismos para
ayudarse, como actividades complementarias a las habituales, siembras de distintos

productos, chapias, apoyos familiares, etc.
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Turismo: panorama desde la vision de los apicultores y agricultores de las

comunidades de Nicoya y Jicaral de la Peninsula de Nicoya

El 100 % de las personas entrevistadas coincide en que el turismo puede ser una actividad
complementaria a la agroecologia y a la apicultura para afrontar desafios y/o obstaculos
en tiempos de crisis socioecondmica y de cambio climatico.

El agroturismo, el apiturismo o el Turismo Campesino Sostenible (TCS), para efectos de
este documento, serian catalizadores para la revitalizacion econémica, social y ambiental
de los campesinos y los territorios en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula
de Nicoya, ya que aportarian mayores ingresos econémicos a las familias campesinas,
permitiendo una participacidon conjunta entre hombres, mujeres y jovenes. Apoyarian en
la creacion de cadenas de valor, accion comunitaria y mayores fuentes de ingreso si se
permitiera ser una actividad integradora de oportunidades. De la misma forma, el TCS
puede ser un medio de concientizacion sobre la importancia de la agroecologia, la
relevancia de las abejas para la seguridad alimentaria, los beneficios de los productos
orgénicos para la salud y para los ecosistemas, y todos los productos que pueden
derivarse de la miel.

Ante la consulta de si participarian en el TCS, el 87,5 % de las personas participantes de
la investigacion respondio6 positivamente. Algunos de los entrevistados mencionaron que
ya participan en pequefios recorridos: “Cuando estoy extrayendo la miel en el apiario que
esta cerca de la playa, muchos turistas me ven y llegan a observar cémo lo hago.”
También comentan que “la municipalidad me trae pequeiios grupos para que vean mis
cosechas y les explique un poco sobre como funciona el proyecto y los beneficios de los

productos organicos” (entrevistas personales, julio 2024).
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Ademas, contrasta muy bien con los planes de la Asociacion de Apicultores de Jicaral,
quienes han intentado en varias ocasiones iniciar el proyecto, pero es un trabajo arduo y
lo han ido postergando. Sin embargo, tienen todo el plan listo para comenzar, solo
necesitan a alguien que los guie. Por otra parte, ASOMEJ, indica que ellas han ido
adaptando sus instalaciones para recibir visitas, actualmente cuentan con un pequefios
espacio para recibir unas 15 personas, ya que en otras ocasiones les han solicitado que
atiendan visitantes y les expliquen todo el trabajo que realizan pero no contaban con
condiciones, indican que “la alianza con ASOAPI les ha beneficiado porque ellos les
explican sobre todo lo de apicultura y ellas sobre cémo transformar los productos
apicolas en nuevos productos asi ambos ganan, ellos venden un tour y ellas venden sus

productos.”

Figura 8.
Participaria en Turismo Campesino Sostenible

No

Si

Nota: Elaboracion propia, 2024.

Por otra parte, los entrevistados que mencionaron que no participarian en el TCS
comentan que ya estan avanzados en edad, lo que les dificulta iniciar otro
emprendimiento como este. Ademads, sefialan que no cuentan con suficiente ayuda o

capacitaciones para ingresar a un mundo desconocido para ellos. Aunque han participado
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brindando charlas a estudiantes y reciben personas que quieren conocer lo que hacen, no
obstante, presentan temor. Los entrevistados explican que la falta de recursos es la

principal limitacion para adquirir nuevas tecnologias.

La implementacion del TCS en proyectos apicolas o agroecologicos podria tener algunas
afectaciones para los campesinos de estas actividades en las comunidades de Nicoya y Jicaral, en
la Peninsula de Nicoya. Por ejemplo, mencionan la necesidad de contar con una poéliza de riesgos
a terceros, debido a que la apicultura puede generar alergias en algunas personas. De igual forma,
consideran indispensables protocolos claros y estrictos para el ingreso a los cultivos, con el fin de

evitar plagas o enfermedades que puedan poner en riesgo sus plantaciones.

Figura 9.

Afectaciones legales o ecologicas por implementar el TCS en proyectos apicolas o

agroecologicos.

Nota: Elaboracion propia, 2024.

Los apicultores y agricultores de las comunidades de Nicoya y Jicaral en la peninsula de
Nicoya tienen claros sus objetivos, asi como una vision de posibilidades futuras, sin embargo,

existen multiples limitaciones para desarrollarlos. Tal como se comenta en distintos apartados,
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los beneficios de las sinergias de estas tres actividades pueden ser respuestas efectivas ante

desafios modernos que enfrentan estas actividades.

Construccion de satisfactores sinérgicos

El TCS busca ser el eje central que apoya y colabora en la satisfaccion de las necesidades de
los campesinos que se integren. Dado que las personas son el factor primordial para el desarrollo
local, comunal o nacional, es necesario que los seres humanos sean conscientes de los objetivos
del Turismo Campesino Sostenible y se enfoquen en las sinergias entre las actividades. También
que muestren respuestas efectivas a los desafios modernos para la revitalizacion econdmica,
social y ambiental de los territorios de las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de

Nicoya.

Como se mencion6 anteriormente en la figura 6 existen multiples aportes de la apicultura y
la agroecologia a la recuperacion integral de los territorios, de esta forma se pueden agrupar y
mencionar las siguientes como principales sinergias identificadas entre la Apicultura y la

Agroecologia:

e Actividades integrales: La combinacion de ambas actividades puede maximizar los
beneficios ecoldgicos y econdmicos. Al mejorar la productividad de los cultivos
agroecologicos con la polinizacion, la apicultura se beneficia al obtener diversos paisajes
con ricos habitats para la recoleccion de polen y néctar de las abejas, necesarios para las
cosechas de miel.

e Biodiversidad: La resiliencia de los ecosistemas y la diversidad que generan al integrarse

ambas actividades apoya no solo la recuperacion ecologica de plantas en los territorios,
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aumenta las posibilidades de germinacion de semillas y con ello dan mayor énfasis a la
seguridad alimentaria.

Concientizacion y Educacion: Ambas actividades pueden combinar programas
educativos que apoyen la sensibilizacion sobre la importancia de practicas sostenibles y
de conservacion, asi como la importancia de la polinizacion y la promocion de

ecosistemas saludables.

Para resumir, ambas actividades ofrecen enfoques decididamente complementarios para la

recuperacion y sostenibilidad ambiental, econdomica y social, contribuyendo asi a la resiliencia

climatica y al bienestar economico de las comunidades rurales.

Ahora bien, teniendo en cuenta las sinergias entre ambas actividades, se hace indispensable

relacionarlas con el turismo para construir los satisfactores sinérgicos del Turismo Campesino

Sostenible. Entre estos, se pueden mencionar los siguientes:

Encadenamientos productivos: una buena vinculacion entre sectores productivos como el
apicola y el agricola con el turismo, puede ocasionar de forma complementaria mayores
ingresos para los campesinos, mayores inversiones para mejorar sus emprendimientos y
mayor reconocimiento que atraeria de forma consecuente mayores fuentes de empleo.
Organizaciones mixtas: Para mejorar la asociatividad se podrian promover las
organizaciones mixtas, donde participen emprendedores de distintos sectores, apoyando
la integracion, la igualdad y sobre todo apoyando al capital social comunitario.
Educacion y concientizacion: Ambas actividades poseen gran potencial para ejecutar

programas educativos que apoyen la sensibilizacion de las practicas agroecologicas y
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apicolas, al complementarse con el turismo los programas formarian parte de las
actividades, complementando la actividad turistica en una actividad educativa

Acceso a nuevos mercados: Las sinergias entre el TCS, a la apicultura y/o la agroecologia
apoyaria el acceso a nuevos mercados para la promocion y venta de los productos de
estos campesinos, siempre teniendo en cuenta que deben apostar por la excelencia, el
mejoramiento y la calidad de sus productos.

Promocioén y desarrollo social: mejoramiento de las bases productivas y oportunidades
para atraer mayores y mejores capacitaciones, lo que ocasionaria oportunidades para
todos.

Recuperacion de territorios sustentables: El turismo puede ser el principal aliado para la
promocion de programas de proteccion ambiental, logrando destinar programas,
campafas y publicidad a la conservacion ambiental de plantas nativas, que brinden
alimento a los polinizadores y contribuyan con los desafios climaticos que aquejan a los

agricultores.

Se evidencia que ambas actividades generan multiples sinergias y se complementan; una es

tan importante como la otra. De igual forma, se identifican seis sinergias entre ambas actividades

y el turismo, las cuales brindarian un gran soporte para los objetivos de desarrollo sostenible, la

concientizacion, la recuperacion de los territorios y la generacion de ingresos para las familias

campesinas.

Todo esto se puede observar de forma resumida en la figura 10, que explica como estas

sinergias benefician, desde diferentes aristas, a las comunidades campesinas, evidenciando

respuestas efectivas para la recuperacion econdmica, ecoldgica y social de los territorios de las

comunidades de Nicoya y Jicaral, en la peninsula de Nicoya.
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Tomando en consideracion la teoria del desarrollo a escala humana, el Turismo Campesino
Sostenible (TCS) es el eje central que contribuye a satisfacer las necesidades de los campesinos y

de las comunidades que lo han integrado como parte de sus actividades econdmicas.

Figura 10

Sinergias entre el turismo, la agroecologia y la apicultura.

Acceso a nuevos mercados
» Promocion y desarrollo
k! a social
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¢ Turismo

Nota: Elaboracion propia, 2024.

Por medio de las diferentes sinergias que se generan entre la agroecologia, la apicultura y el
turismo (figura 10), los visitantes del TCS aprenden sobre el valor de la vida campesina y se
sensibilizan en temas trascendentales, como el valor de los productos cosechados de manera
orgéanica y el esfuerzo detras de las précticas campesinas tradicionales. Asimismo, colaboran con

los proyectos ecologicos de las comunidades que visitan.

Estas rutinas y practicas del TCS clarifican las reflexiones sobre la ética de la

hospitalidad, al contribuir a la construccion de una experiencia mas profunda para el visitante,
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invitandolo a formar parte de este estilo de vida y a disfrutar de lo que la comunidad puede
ofrecer, sin exigencias propias del turismo convencional. Esto fortalece la idea de que el TCS

tiene como base la autenticidad del campesino y su familia.
Factores que potencian el TCS.

En los nuevos contextos de la cotidianidad, se habla de “turismos” en plural o de distintos
tipos de turismo, ya que la oferta del mercado turistico se ha flexibilizado y diversificado. Las
nuevas formas de viajar, de consumir productos, los espacios creados, las actividades y las
motivaciones han generado una segmentacion que ofrece diversas opciones para los viajeros. En
este sentido, a lo largo de esta investigacion se ha mencionado el Turismo Campesino Sostenible

como una alternativa para quienes buscan experiencias particulares en sus viajes.

Se ha evidenciado que no basta con los discursos para garantizar el éxito de los programas de
turismo orientados a impulsar a las comunidades campesinas en esta actividad. En muchos casos,
estas iniciativas terminan debilitando la cultura local y afectando el control sobre los patrimonios
naturales y paisajisticos. La situacion se agrava alin mas cuando la actividad incentiva que el
campesino se endeude para emprender proyectos de dudoso rendimiento econdmico, ajenos a su
cotidianidad, lo que lo obliga a involucrarse en actividades fuera de su experiencia. Desde el
inicio, estas propuestas tienden a fomentar el individualismo, debilitando una de las principales

fortalezas de las comunidades campesinas: su voluntad de actuar colectivamente.

El individualismo en los proyectos de Turismo Campesino puede generar beneficios
econdmicos para algunos campesinos emprendedores al satisfacer la demanda de los visitantes;
sin embargo, también la aleja de su tradicion de actuar colectivamente e introduce logicas de

mercado que mercantilizan sus estilos de vida para ajustarse a los deseos del turista.
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En las comunidades de Nicoya y Jicaral, en la peninsula de Nicoya, se ha incrementado el
desarrollo inmobiliario disfrazado de turismo residencial, impulsado por varios factores, entre
ellos: la belleza del paisaje, la armonia de las comunidades de la peninsula y el reciente
reconocimiento de la zona como una de las “zonas azules del mundo”. Este galardon ha generado
un mayor interés en las costumbres que contribuyen al bienestar de los habitantes de la
peninsula. Si bien es posible enumerar los beneficios de esta atencion, también es necesario

sefialar los riesgos y dafios que conlleva.

Tabla 4.

Beneficios o riesgos de implementar Turismo en actividades campesinas.

Beneficios o fortalezas Amenazas o riesgos
Economias resilientes. Pérdida de identidad campesina.
Impulso de cadenas de valor. Introduccion a las 16gicas del mercado capitalista.
Integracion familiar. Folclorizacion del TCS.
Recuperacion ecologica. Economia de la experiencia.
Bioculturalidad. Debilitamiento del enfoque comunitario.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la tabla 4 se evidencian los beneficios o fortalezas que el turismo puede aportar a las
actividades campesinas. Entre ellos se destacan: economias resilientes, impulso de cadenas de
valor, mayor integracion familiar, apoyo en la recuperacion ecologica de los territorios y el
fomento de la biculturalidad. De la misma manera, la tabla sefiala las amenazas o riesgos que
pueden enfrentar las actividades campesinas al incorporar el turismo. Entre estos se mencionan:
la pérdida de identidad campesina debido a la aculturacion, la insercion en l6gicas de mercado
capitalista, la folclorizacion del TCS para su comercializacion en mercados masivos que no

respetan las pautas campesinas, la dependencia de economias de la experiencia gobernadas por el
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turista en lugar del campesino y el debilitamiento del enfoque comunitario, lo que pondria en

riesgo los objetivos del TCS.

A lo largo de esta investigacion se ha buscado determinar si el TCS es una estrategia que
realmente apoya a la comunidad campesina en la mejora de su base productiva, el
fortalecimiento de fuentes generadoras de ingresos, el empoderamiento de las mujeres, la
prevencion del desarraigo juvenil y la recuperacion del tejido social y cultural, afectado por la
modernidad. Sin embargo, el TCS no puede comercializarse a través de los mismos canales que
el turismo tradicional en Costa Rica; debe posicionarse como parte de la oferta sustentable y

ecologica que se promociona en los mercados internacionales.

Para que el TCS se materialice, debe integrarse en una estrategia mas amplia, compuesta por
al menos tres factores detallados en la figura 11. Primero, captar adecuadamente las
motivaciones de los visitantes. Segundo, contar con estimulos publicos flexibles y creativos que
permitan a las comunidades campesinas promocionarse a nivel global. Y tercero, incorporar el
TCS dentro de estrategias nacionales como la Estrategia Nacional de Bioeconomia, la Estrategia
Nacional de Biodiversidad y el Plan de Descarbonizacion 2030, entre otras. Estas iniciativas
protegen el medio ambiente, la flora y la fauna, promueven la agroecologia y defienden

activamente los mercados justos y solidarios.
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Figura 11.Factores potenciadores del TCS
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En la actualidad existen sistemas de certificaciones y de denominacion de origen, que
permiten a las personas de forma consciente comprar productos de comunidades campesinas.
Esto ayuda a apoyar y fortalecer a las cadenas de valor, las comunidades y a los campesinos con
precios justos, ademas de respaldar los mercados solidarios, la economia circular, y la

autenticidad de la comunidad.

Perfil del turista visitante del TCS.
Entendido esto, se debe hacer hincapié en el concepto de tipologia turistica, segiin

menciona Larrosa Rocamora, Amat Montesinos y Cortés Samper (2022):

Si una tipologia turistica es un tipo de turismo identificado y clasificado a partir de un
rasgo distintivo, se puede extender el uso de este término a otros componentes del
fenomeno turistico, cuya singularidad o entidad justifiquen su uso como atributo util para

distinguir y clasificar formas de turismo (p.56).

Desde ese punto de vista, los autores clasifican tres grandes formas de turismo, 1.
Relacionadas con la motivacion asociada al turismo, 2. Segun los segmentos diferenciados de la
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demanda, y 3. Formas de producir y consumir el turismo (Larrosa Rocamora, Amat Montesinos

y Cortés Samper, 2022, p.57).

A pesar de estas clasificaciones tedricas, la constante evolucion de la modernidad pone de
manifiesto las expectativas de los visitantes. Por ello, los grandes destinos buscan adaptarse a las
necesidades de sus consumidores para brindarles la mejor experiencia posible y satisfacer sus

perspectivas, configurando asi un mercado turistico complaciente.

A diferencia de este enfoque, el Turismo Campesino Sostenible (TCS) se expone ante sus
visitantes de una manera distinta. Por esta razon, el perfil del turista interesado en explorar el
TCS tiende a ser mas selectivo. Asimismo, la oferta turistica del TCS es mas focalizada, ya que,
segun Innerarity (2001, p. 2), la hospitalidad implica acoger al otro sin imponer condiciones,
ofreciendo una experiencia genuina y abierta. En el TCS, esto se traduce en una invitacion para
que los visitantes experimenten el estilo de vida campesino de manera auténtica, sin transformar
radicalmente las précticas locales para ajustarlas a experiencias exigentes. Este principio supone
un mutuo respeto entre la identidad del campesino, los objetivos del TCS y la motivacion del

visitante.

Los campesinos han demostrado su capacidad para desarrollar proyectos exitosos,
especialmente aquellos vinculados con la preservacion de la naturaleza. Estos proyectos
representan un valor agregado que enriquece el medio rural y que se comparte con los visitantes
como parte de su estilo de vida, caracterizado por un fuerte enfoque comunitario. La cultura
campesina se manifiesta en su decision de afrontar juntos los desafios impuestos por la
naturaleza, los mercados o las politicas publicas. Asimismo, se reflejan en sus luchas por la

supervivencia comunitaria, el intercambio de conocimientos y tradiciones, y sus esfuerzos por
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preservar su cultura frente a quienes, de manera consciente o inconsciente, buscan apropiarse de

sus patrimonios, ya sea de forma abierta o malintencionada.

Los autores definen al nuevo turista como alguien que valora las experiencias
enriquecedoras del viaje, posee mayor conciencia social, ambiental y cultural, es flexible e
independiente, y disfruta participando activamente en las actividades que ofrecen los anfitriones
(Larrosa Rocamora, Amat Montesinos y Cortés Samper, 2022, p. 58). Con esta definicion, dicho
turista se clasificaria dentro del primer perfil, ya que su principal motivacion es participar en la

actividad turistica.

Para el caso de las comunidades de Nicoya y Jicaral en la peninsula de Nicoya, segln la
investigacion realizada, el Turismo Campesino Sostenible invita a personas con un perfil de

turista que se puede describir como:

1. Personas interesadas en aprender la cultura, el modo de vida y la gastronomia de
los pobladores.

2. Interés por conocer la vida de campo, la flora y fauna que se desarrolla en estos
lugares.

3. Interés por compartir un estilo de vida propio de una cultura ambiental y social.

4. Que tengan principios y valores alineados con la vida rural, respeto por los

pobladores y sus formas de vida en comunidad.
Motivaciones del visitante del TCS

Las motivaciones para viajar pueden ser diversas: relajarse, conocer nuevos lugares,

disfrutar, saciar la curiosidad, explorar nuevas culturas y gastronomias, sumergirse en entornos
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distintos al propio, experimentar otros estilos de vida y conectar con espacios mas tranquilos. Un

entrevistado describe asi a las personas que visitan su emprendimiento:

"Es un lugar para desconectarse, que los tranquiliza y los hace sentir bien, ya que los
. . : o ., -
logra conectar con el ambiente y alejarse de su vida rutinaria" (comunicacion personal, julio

2024).

En esta misma linea, Lew (2014) sefiala que:

"El turismo incluye una amalgama heterogénea de actividades econdmicas y practicas
culturales que son fundamentales para la formacion de paisajes geograficos e identidades
humanas concretas. Por esto, no resulta sencillo adentrarse en las diferentes perspectivas que se
necesitan para comprender el papel, formas y caracteristicas del turismo en un mundo que

cambia con gran rapidez" (p. 171).

Para comprender las necesidades de los visitantes del Turismo Campesino Sostenible
(TCS) o de quienes prefieren productos y servicios rurales con un valor agregado ambiental y
cultural, es pertinente considerar el planteamiento del Desarrollo a Escala Humana. Este enfoque
sostiene que el desarrollo se asocia con la capacidad de una comunidad para construir
satisfactores sinérgicos, es decir, aquellos que responden simultaneamente a varias necesidades
humanas. Este marco resulta particularmente relevante en la actualidad, ya que la poblacion
urbana, especialmente los jovenes, muestra una creciente conciencia ambiental y social, lo que

facilita la conexion con experiencias auténticas en entornos naturales.

Para analizar las motivaciones de los visitantes, es fundamental comprender que las
necesidades humanas son diversas y simultaneas. En los afios 40, Abraham Maslow propuso su

famosa piramide de necesidades, en la que clasifico las necesidades humanas en cinco niveles
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jerarquicos: fisiologicas, de seguridad, sociales, de estima y de autorrealizacion. Segiin Maslow,
las personas aspiran a la autorrealizacion, pero primero deben satisfacer sus necesidades mas

basicas.

No obstante, en la década de los 90, Max-Neef' y otros autores cuestionaron esta teoria,
argumentando que las necesidades humanas no siguen una jerarquia rigida, sino que pueden
experimentarse de manera simultdnea. Desde esta perspectiva, se concluye que los satisfactores
sinérgicos pueden responder a multiples necesidades a la vez y representan una via integral de
desarrollo. En un contexto de crisis ambientales crecientes, la creacion de estos satisfactores se

vuelve esencial para el bienestar de las comunidades.

En el libro El Desarrollo Territorial Sustentable en América Latina, Yurjevic (2023)

clasifica las necesidades humanas en siete categorias:

e Somaticas, relacionadas con el cuerpo (alimento, abrigo, techo).

e Psicosomaticas, vinculadas con la interaccion cuerpo-mente (ocio, afecto).

e Psicoldgicas, propias de la mente (entendimiento, creatividad).

e Psicosociales, que combinan la mente y la vocacion social (trabajo, habitat).

e Sociales, asociadas a conductas comunitarias (participacion, ética).

e Socio-espirituales, ligadas al deseo de autodeterminacion (libertad).

e Religiosas, relacionadas con la construccion de comunidades espirituales (fe) (p. 94-96).

A partir de lo anterior, surge la interrogante: ;En qué medida el TCS responde a estas

necesidades humanas? Un estudio de CLADES destaca que las practicas agroecologicas —

estrechamente vinculadas al TCS— atienden diversas necesidades humanas:

e Somaticas, a través de la alimentacion saludable.
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Psicologicas, mediante la creatividad en las practicas agricolas.

Psicosociales, con el cuidado del habitat.

Sociales, fomentando comportamientos éticos y comunitarios.

Espirituales, al fortalecer el vinculo con la naturaleza y la totalidad.

Estos hallazgos sugieren una alta correlacion entre la oferta del TCS y la demanda de los
visitantes, lo que, con el tiempo, fortaleceria este vinculo. En consecuencia, promocionar el TCS
implica promover un turismo que fomenta la conservacion de la naturaleza y responde a las
necesidades de los viajeros de manera integral. No obstante, un aspecto clave ain por explorar es
el papel de los estimulos publicos en la consolidacion del TCS, lo que abre una linea de

investigacion futura.

En el ambito turistico, es fundamental analizar la relacion entre oferta y demanda. Si las
expectativas de un visitante no coinciden con las posibilidades que ofrece un destino, no se debe
forzar al destino a adaptarse a sus exigencias. En cambio, se debe invitar al viajero a encontrar el
tipo de turismo que realmente desea experimentar. Esto implica un respeto mutuo entre la oferta
del destino y las motivaciones del visitante, buscando una armonia que permita una experiencia

genuina.

Cardona (2014) enfatiza esta diferencia al sefialar que:

"No es lo mismo un turista que muestra respeto e interés por la cultura y la sociedad
local, que un turista que solo busca libertad y bajos precios en un ambiente similar a su lugar de

origen" (p. 5).

La autenticidad del campesino, sus caracteristicas particulares y la hospitalidad que

ofrece desde sus propias posibilidades constituyen el nucleo del TCS.
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Durante esta investigacion, se han identificado las oportunidades que el TCS genera para
las comunidades, no solo por su contribucion a la conservacion de la naturaleza, sino porque
responde a necesidades vitales de las personas, aunque sea de manera inicial. Asimismo, se ha
abordado parcialmente la importancia de las politicas publicas para fortalecer su desarrollo, lo

que demanda investigaciones adicionales enfocadas en este aspecto.
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Capitulo V: Discusiones finales
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La realizacion de esta investigacion permitio analizar el Turismo Campesino Sostenible
(TCS) como un posible catalizador en tiempos de crisis socioecondémicas y cambio climatico
para las comunidades de Nicoya y Jicaral, en la peninsula de Nicoya. Ademas, esta linea de
investigacion acerca a la academia universitaria a nuevas sinergias del turismo facilita la
consolidacion de conceptos renovados y contribuye a la evolucion de actores clave dentro de la

economia local.

Dado que el turismo es un fendémeno en constante evolucion, con crecimiento y
expansion transformativa, esta investigacion se constituye como un estudio abierto, que servira
de base para futuras investigaciones tanto dentro del sector turistico como en otros ambitos
relacionados. Es fundamental que proximos estudios profundicen en temas de interés colectivo

que han surgido a partir de los resultados obtenidos en esta investigacion.

Conclusiones

1. Turismo Campesino Sostenible y su relacion con la comunidad

Durante el desarrollo de esta investigacion, se enfatizd en tres aspectos clave:

e El sujeto campesino

e La construccion de satisfactores sinérgicos

e El capital social comunitario

Estas premisas guardan una relacion directa con la hipotesis planteada, ya que el objetivo
central era consolidar el vinculo entre el mundo rural campesino y el turismo. A partir de este
analisis, se definid el concepto de Turismo Campesino Sostenible, el cual comparte elementos
con el agroturismo, el turismo rural y el turismo rural comunitario. No obstante, en esta

investigacion se amplian las variables que lo conforman, permitiendo que el TCS parta desde el
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mundo rural campesino y sus actividades diarias. Desde esta perspectiva, el TCS se concibe
como una estrategia de pluriactividad en la nueva ruralidad, incluyendo diversas actividades
productivas como la apicultura, la agroecologia, la ganaderia, la pesca y los acuicultivos, entre

otras.

2. EITCS como satisfactor sinérgico
Desde una perspectiva integradora, el TCS actia como un satisfactor sinérgico, ya que
responde simultaneamente a multiples necesidades de las comunidades campesinas que lo

implementan:

e Economicas: aumenta la base productiva de las familias y genera nuevas fuentes de

ingresos.

e Sociales: fortalece el capital social comunitario al integrar a hombres, mujeres y

jovenes en una misma dinamica productiva y turistica.

e Ambientales: promueve la conciencia ecologica entre los habitantes y visitantes.

A diferencia de otras modalidades turisticas, el TCS no solo incorpora los beneficios
econdmicos, sociales y ambientales del turismo, sino que mantiene una conexion genuina con la
identidad campesina. Ademas, valora la naturaleza, los paisajes y la vida rural, asi como los
saberes-haceres de las comunidades, que evolucionan y se transforman con los cambios del

mundo moderno y la globalizacion.

3. El papel de la apicultura y la agroecologia en la resiliencia ambiental

Los resultados de esta investigacion también evidenciaron que la apicultura y la

agroecologia desempefian un papel crucial en la recuperacion y preservacion de los territorios.
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Estas actividades no son estaticas, sino dinamicas e interrelacionadas, generando multiples

beneficios para la comunidad.

e Entre sus principales aportes destacan:
e Beneficios ecosistémicos, como la polinizacion y la regeneracion del entorno.
e Educacion ambiental, al fomentar practicas sostenibles y concienciar sobre la
importancia del medioambiente.
e Salud integral, gracias a la produccion de alimentos saludables y ecoldgicos.
e Mitigacion del cambio climatico, mediante la promocion de practicas agricolas
sostenibles.
En muchas ocasiones, estos aportes pasan inadvertidos incluso para los propios
campesinos. Sin embargo, forman parte esencial del cumplimiento de los objetivos del Turismo
Campesino Sostenible y refuerzan su papel como una estrategia viable para el desarrollo

sostenible de las comunidades rurales.

4. Sinergias entre agroecologia, apicultura y turismo
La Figura 12 describe graficamente los beneficios de integrar las actividades
agroecologicas y apicolas con el turismo. Esta integracion genera un sinfin de ventajas para las

comunidades campesinas, entre las que destacan:

e Encadenamientos productivos, que fortalecen la economia local.

¢ Organizaciones mixtas, que facilitan la cooperacion entre diferentes actores.
e Educacion y concienciacion ambiental, promoviendo la sostenibilidad.

e Acceso a nuevos mercados, aumentando las oportunidades comerciales.

e Promocion y desarrollo social, impulsando el bienestar comunitario.
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Recuperacion de territorios sustentables, asegurando la conservacion ambiental.

En este contexto, el TCS actiia como un catalizador de la resiliencia socioeconémica y

ambiental, lo que se evidencia en los siguientes aspectos:

Resiliencia socioecondémica:

Integra actividades productivas campesinas con el turismo, promoviendo la
participacion de las comunidades en esta industria sin perder su identidad cultural
ni su conexion con el entorno natural.

Diversifica la oferta laboral, generando nuevas fuentes de ingresos y reduciendo

la dependencia de una sola actividad econdmica.

Resiliencia ambiental:

Fomenta la inmersion del visitante en el entorno natural, incentivando la
apreciacion y conservacion de la biodiversidad local.

Genera ingresos a partir del uso sostenible de los recursos naturales.
Promueve la adopcion de practicas agroecoldgicas que mejoran la calidad del

suelo y el agua, reduciendo impactos negativos sobre el medio ambiente.

Fortalecimiento del tejido social:

Crea oportunidades econdmicas para hombres, mujeres y jovenes dentro de las

comunidades.
Impulsa la generacién de empleo y mejora la base productiva.
Empodera a las comunidades para gestionar su desarrollo econdmico y ambiental

de manera sostenible.
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Figura 12.
Beneficios del TCS
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5. Retos y desafios del Turismo Campesino Sostenible

Aunque el TCS ofrece multiples beneficios, las comunidades que lo adoptan enfrentan
diversos desafios econdmicos, ecologicos y sociales. Por ello, ademas del apoyo que brinda el
TCS, es fundamental que las familias campesinas desarrollen estrategias de autogestion que les

permitan mejorar sus condiciones de vida.
Entre los principales desafios se encuentran:

e Uso de agroquimicos en fincas aledafias, que afectan la sostenibilidad del modelo.

e Practicas perjudiciales como quemas y deforestacion, que impactan
negativamente el entorno.

e Necesidad de mejorar la educacion ambiental y la formacion en gestion turistica

para optimizar los beneficios del TCS.
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6. Importancia de la participacion juvenil y femenina
La incorporacion de las nuevas generaciones en los proyectos de TCS es esencial para
garantizar su continuidad. En las comunidades campesinas de Nicoya y Jicaral, el relevo

generacional complementa la experiencia de agricultores y apicultores, permitiendo:

e La creacion de nuevos productos turisticos que respondan a la demanda actual.
e Ladiversificacion de la oferta turistica.
e La consolidacion de encadenamientos productivos dentro de la comunidad.
Asimismo, la participacion de las mujeres es clave para fortalecer la administracion de
los beneficios del TCS y complementar las actividades productivas. Se recomienda que la
actividad campesina no desvie sus objetivos ante la dinamica turistica, sino que el viajero se
integre en la comunidad y experimente los valores familiares del TCS, aprovechando al maximo

las sinergias existentes.

7. Perspectiva politica y equilibrio entre identidad y turismo

Es fundamental adoptar una mirada politica hacia las comunidades campesinas, prestando

atencion a los desafios que enfrentan, como:

e Competencia desleal con otros modelos turisticos.
e Accesos viales deficientes e infraestructura obsoleta, que dificultan el desarrollo
del TCS.
e Falta de canales de comunicacion eficientes, que limitan la promocion del turismo
rural.
Ademas, se debe garantizar un equilibrio entre los estilos de vida campesinos y los

objetivos del TCS. El turismo debe respetar la identidad de las comunidades, promoviendo sus
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valores auténticos sin transformarlas para ajustarse a las demandas de la industria turistica. Cada
comunidad debe destacar sus habilidades y fortalecer su enfoque para potenciar los beneficios

del TCS sin perder su esencia cultural.

8. Turismo Campesino Sostenible como una experiencia auténtica

Comprender y respetar el TCS permite que los visitantes experimenten la cultura
campesina de manera auténtica, sin que esta se vea forzada por logicas empresariales y

mercantilistas. Este enfoque:

e Refuerza el sentido de identidad y compromiso de las comunidades que practican
el TCS.
e Se alinea con la ética de la hospitalidad propuesta por Innerarity, que replantea el
turismo desde una perspectiva mas humana y ecoldégicamente consciente.
En este sentido, el turismo debe trascender el consumismo y convertirse en una
herramienta de transformacion positiva, donde el visitante no sea solo un consumidor, sino que

forme parte del modo de vida de la comunidad.

Integrar la ética de la hospitalidad en el TCS es una invitacion a repensar el turismo como
una via para fortalecer valores humanos y ecologicos. Para ello, es imprescindible que el sector
turistico adopte modelos econdmicos mas conscientes y criticos, que respondan a los desafios
fisicos, ecologicos y econdmicos que enfrentan los campesinos. De esta manera, se lograran

mayores beneficios y sinergias entre todas las partes involucradas.
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Componentes necesarios dentro de una politica publica para fomentar el turismo
campesino sostenible en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya:

retos y oportunidades.

Como resultado de la investigacion realizada, complementada con la informaciéon
primaria y secundaria recolectada durante las entrevistas con participantes clave, se establecen
las siguientes recomendaciones. Estas estan dirigidas a los sectores relevantes con el fin de
fomentar el TCS en las comunidades de Nicoya y Jicaral, y se proponen desde un enfoque
interinstitucional para la construccion de politicas publicas que beneficien al mayor ntimero de

comunidades posibles, garantizando siempre un desarrollo territorial sostenible.

Recomendacion 1: Costa Rica ha sido reconocida por sus esfuerzos en la conservacion
ambiental, los programas de descarbonizacion y la generacion de energias renovables. Sin
embargo, alin persiste el reto de eliminar el uso de productos agroquimicos. El III Informe
voluntario sobre la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) menciona este
desafio en relacion con el ODS 2 (poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, mejorar la
nutricion y promover la agricultura sostenible) y el ODS 12 (garantizar modalidades de consumo
y produccion sostenibles). No obstante, no se observan acciones concretas en estos &mbitos. Por
tanto, se recomienda que se trace una ruta para la eliminacion de productos agroquimicos en el
Plan Estratégico Nacional (PEN) 2050 (Ministerio de Planificaciéon Nacional y Politica

Econoémica, 2024, p.110-124).

Recomendacion 2: Se recomienda al gobierno central, organizaciones de base local, entes
proambientales, cooperativas y asociaciones incluir especies nativas en los incentivos forestales

de FONAFIFO. Algunas especies recomendadas son: Dalbergia retusa, Laurus Nobilis, Arbutus
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unedo, Spondias saponaria, Cassia grandis, Bombacopsis quinata, Euphorbiaceae, Schizolobium
parahyba, Tabebuia impetiginosa, Tabebuia ochracea y Gliricidia sepium. Incluir estas especies
favoreceria el trabajo de los polinizadores, garantizando mayores cantidades de alimento y
contribuyendo a la preservacion de la naturaleza y la belleza escénica. Ademas, es crucial que los
ministerios pertinentes gestionen programas de educacion y capacitacion agroecoldgica, con un
enfoque especializado sobre la importancia de la polinizacion, la seguridad alimentaria y el
consumo de productos ecologicos, asi como el valor de consumir productos turisticos que

respalden estas practicas.

Recomendacion 3: Es fundamental que el gobierno central intervenga en la importacion
ilegal de miel, un problema identificado durante la investigacion. Es necesario actualizar el
Reglamento para la Proteccion de la Industria Apicola Nacional N° 15563-MAG-S y fortalecer el
control y vigilancia para garantizar el cumplimiento del Reglamento Técnico RTCR 500: 2020 -

Productos Apicolas: Miel de Abejas. Especificaciones.

Recomendacion 4: Se debe promover la aplicacion real de la Ley 8591: Ley de
Desarrollo, Promocion y Fomento de la Actividad Agropecuaria Organica y del Departamento de
Produccién Orgénica. Esto incluye concienciar a la poblacion sobre los beneficios de consumir y

apoyar a los productores organicos, y reforzar la importancia de esta legislacion en el contexto

del TCS.

Recomendacion 5: Para el gobierno central y los gobiernos locales y regionales, se
recomienda incentivar el uso y creacion de abonos organicos en los hogares, promoviendo
practicas agricolas sostenibles que beneficien la salud del suelo. Ademas, se debe apoyar la

consolidacion de asociaciones y cooperativas en las comunidades que impulsen estas practicas y
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promuevan iniciativas como territorios turisticos libres de agroquimicos. Es crucial también la
implementacion de campafias educativas para el uso racional de los recursos naturales, lo que
mejoraria la calidad ambiental y aumentaria el atractivo de la region para los turistas interesados

en el TCS.

Recomendacion 6: Los municipios deben jugar un papel clave en los programas de
inversion social, asi como en las capacitaciones para la formalizacion y legalizacion de proyectos
en fondos publicos concursables. Se recomienda apoyar los proyectos campesinos con potencial

para el TCS, facilitando su participacion en estos programas y capacitaciones.

Recomendacion 7: Al sector turismo se le recomienda colaborar estrechamente con
camaras y asociaciones como CANATUR, CATURGUA, la Camara de TRC y COPRENA, que
pueden contribuir a potenciar el TCS. Las alianzas publico-privadas o interinstitucionales son
necesarias para fortalecer el TCS en las comunidades campesinas. Sin embargo, estas deben ser
implementadas con una perspectiva ética para que funcionen de manera efectiva. Es crucial que
las decisiones y proyectos se disefien de manera participativa, involucrando a las comunidades
locales. Esto asegurard que las politicas respeten sus valores, cultura e identidad, evitando la
imposicion de modelos turisticos ajenos a su realidad. Ademas, estas alianzas fortaleceran el
empoderamiento y desarrollo local, la autenticidad de la comunidad, su agenda ecoldgica, y

contribuiran a la educacion y concienciacion del turista.

Recomendacion 8: A los campesinos, se les recomienda seguir con la esencia que los
caracteriza, asegurandose de que las experiencias en TCS sigan siendo enriquecedoras. La
participacion de las familias campesinas en el turismo sostenible facilitard la creacion de

sinergias entre sus actividades diarias y los beneficios que pueden obtener. Es importante
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continuar con los programas de reforestacion en sus comunidades y capacitarse en proyectos
sociales que les permitan aprender y crecer personalmente. No obstante, se hace hincapié en
evitar caer en las logicas capitalistas de la turistificacion, ya que modificar los proyectos
exclusivamente para satisfacer al turista puede ocasionar la pérdida de la verdadera identidad que

distingue al TCS.
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Anexos

Entrevista semiestructurada

Tesis final de graduacion para optar por el grado de Master Scientae en Turismo y
Desarrollo Sostenible.

Turismo Campesino Sostenible: un satisfactor Sinérgico para tiempos de crisis

Socioeconomica y Cambio Climatico en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la
peninsula de Nicoya, Costa Rica.

-Objetivo: El presente instrumento tiene como fin examinar como el Turismo Campesino
Sostenible impulsado por la apicultura y la agroecologia, podria potencialmente ofrecer respuestas
efectivas a los desafios modernos, asi como servir como posible catalizador para la revitalizacién
econdmica y la preservacion ambiental en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de
Nicoya.
-Introduccion: Este documento recolecta informacion confidencial, sera utilizada inicamente con
fines de investigacion y la academia. sera aplicado por la tesinanda a cargo de la investigacion:
Diana Lopez Cordoba, quién cursa la Maestria Académica en Turismo y Desarrollo Sostenible de
la Universidad Nacional, los datos personales que se recolectan a través de este formulario seran
tratados de manera segura y exclusiva para la Universidad Nacional, acorde con la normativa de
proteccion de datos adoptados de acuerdo con la Ley de Proteccion de la Persona frente al
tratamiento de sus datos personales N°8968 y su Reglamento.

Est4 compuesta por dos secciones y la metodologia a desarrollar se basa en la lectura del item por
parte de las encuestadoras y la respuesta corta por parte del entrevistado, de la misma manera, el
entrevistado puede realizar las preguntas que considere necesario para aclarar cualquier duda con
respecto a la entrevista realizada.

Informacion general.
1. (Cuadl es su actividad principal?

2. (Cuantos afios lleva trabajando en esta actividad?

3. (Se considera usted campesino? SI () NO ()

4. ;Cuadles son las caracteristicas que usted considera necesarios para definir un campesino
en la época actual?

5. (Hay participacion de mujeres y jovenes? ;Cual es el rol que cumple la familia en su
actividad?
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() Redes Sociales () Si jquién?
() Cocina () No

() Guia turistico

() Ventas de productos

() Administrativo

() Participa de la actividad principal

6. (Has experimentado personalmente situaciones dificiles socioeconémicas o ambientales?
Si es asi, ;como las has afrontado?
() SI ;por qué?
( )NO

7. ¢Qué ayuda o apoyo encuentras mds util cuando las cosas se ponen dificiles?
() Subsidio del gobierno
() Otra actividad complementario: ejemplo
() Apoyo econdémico familiar mientras supero la crisis
() Cierro mi actividad principal y me dedico a un trabajo remunerado por otra persona.
() Créditos por parte de entidades bancarias
() otro. ;cual?

8. (Cuadles consideras que son los principales desafios que enfrenta la comunidad en la
actualidad en términos de desarrollo econdmico y preservacion ambiental?

Econémicos Ambientales

() Acceso a créditos () Fenomenos naturales: sequias,
lluvias intensas, cambios de temperatura

() Acceso a mercados para la venta de () Uso de agroquimicos

productos

() Infraestructura vial y/o social inadecuada/ () Consientizacion social

obsoleta

() Carencia en programas de capacitacion () Degradacion del suelo

() Carencia en tecnologias de produccion () Deforestacion

() Otros. ;Cuales? () Otros. ;Cuales?

9. (Como crees que el turismo campesino sostenible, la apicultura y la agroecologia podrian
abordar estos desafios?
() Incremento de los ingresos econémicos familiares
() Mayores oportunidades laborales
() Desarrollo de cadenas de valor comunitarias
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() Establecimiento de actividades complementarias en la comunidad

() Otro. ;cual?

10. ;Qué otras iniciativas o actividades crees que podrian complementar estas practicas para
mejorar aun mas la situacion econdmica y ambiental de la comunidad?

Econdmico

() Mejoramiento de accesos a mercados:

Creacion de cooperativas y asociaciones
de productores
() Desarrollo de la infraestructura rural

() Educacion y capacitacion
() Facilidad de acceso a créditos

() Turismo campesino

() Otro: ;cual?

Ambiental

() Fomento de practicas agricolas sostenibles:
técnicas agroecologicas, rotacion de cultivos,
agroforesteria y uso de biofertilizantes.

() Programas de proteccion ambiental

() Subsidios para practicas sostenibles
() Programas de proteccion ambiental

() Capacitacion en adaptacion al cambio
climatico
() Otro: ;cual?

11. ;Ha tenido apoyo de gobierno local/ entidades gubernamentales / o programas sociales,
culturales, ambientales para desarrollar su actividad? Sino las ha tenido, ;cudles

considera importantes y por qué?
() SI ¢por qué?

( ONO

A. Si es apicultor, completar el siguiente apartado:
a.1 ;Cudles son los principales desafios que enfrenta para poder ejercer una actividad

sustentable con el ambiente?

a.2 ;Cuales productos derivados de la miel comercializa?:

a) ( )Miel

b) ( )Propdleo

c) ( )Polen

d) ( )Cera

e) ( )Veneno

f) ( )Jalea Real

g) ( )Productos complementarios
h) () Otros especificar:
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a.3 ;{Cuantos kilos de miel produce en una cosecha?

a.4 ;Cuantas cosechas realiza al afio?

a.5 ;Cual es el costo de produccion de la miel y el precio de venta?

Costo de produccion
Precio de venta Kilo Estanon

a.6 ;Cudl es el margen de ganancia de sus productos?

a.7 {Considera usted que el turismo puede ser un elemento importante para aumentar la
comercializacion de sus productos? ;Estaria interesado en potenciar su actividad por medio de
esta actividad?

() Sijpor qué?
( )NO

a.8 ;Existen barreras de acceso a recursos o tecnologias necesarias para desarrollar la
actividad en esta zona?

() Si;cuales?
( )NO
a.9 ;Qué medidas podriamos tomar para mitigar los impactos negativos del cambio
climatico en nuestras actividades apicolas?

a.10 ;Considera que existen riesgos o afectaciones si se desarrolla actividad turistica
relacionada con la apicultura?

() Sijpor qué?
( )NO

B. Si es agricultor o se dedica a la transformacion de productos agricolas como
actividad principal, completar el siguiente apartado:

b.1 ;Cuales son los principales desafios que enfrenta para poder ejercer una actividad

sustentable con el ambiente?

b.2 ;Cuales productos derivados de la agricultura forman parte de sus ingresos?



( )Venta de vegetales, frutas y legumbres en ( )Actividades recreativas como senderismo,

ferias del agricultor experiencias vivenciales...

( )Ventas de comida preparada. () Venta de vegetales, frutas y legumbres a
intermediarios

() Creacion y venta de productos () Otros especificar:

artesanales envasados.

b.3 ;Cuantas veces vende este tipo de actividad (es) al afio?

b.4 ;Cual es el costo de produccién y el precio de venta de esta (s) actividad (es)?

Costo de produccion
Precio de venta

b.5 {Cual es el margen de ganancia de sus productos?

b.6 ;Considera usted que el turismo puede ser un elemento importante para aumentar la
comercializacion de sus productos? ;Estaria interesado en potenciar su actividad por medio de
esta actividad?

() Si ¢por qué?
( )NO

b.7 {Existen barreras de acceso a recursos o tecnologias necesarias para desarrollar la
actividad en esta zona?

() Si;cuales?
( )NO
b.8 (Existen barreras de acceso a recursos o tecnologias necesarias para desarrollar la
actividad en esta zona?

() Si;cuales?
( )NO

b.9 (Qué medidas podriamos tomar para mitigar los impactos negativos del cambio climatico
en nuestras actividades agricolas?

b.10 ;Considera que existen riesgos o afectaciones si se desarrolla actividad turistica
relacionada con la agricultura?

() Si ¢por qué?
( )NO
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HOJA DE COTEJO

Tesis final de graduacion para optar por el grado de Mdaster Scientae en Turismo y Desarrollo
Sostenible.

Turismo Campesino Sostenible: un satisfactor Sinérgico para tiempos de crisis
Socioeconémica y Cambio Climatico en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula
de Nicoya, Costa Rica.

-Objetivo: El presente instrumento tiene como fin examinar como el Turismo Campesino
Sostenible impulsado por la apicultura y la agroecologia, podria potencialmente ofrecer respuestas
efectivas a los desafios modernos, asi como servir como posible catalizador para la revitalizacion
economica y la preservacion ambiental en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de

Nicoya.

-Introduccion: Este documento recolecta informacion confidencial, sera utilizada Ginicamente con
fines de investigacion y la academia. sera aplicado por la tesinanda a cargo de la investigacion:
Diana Lopez Cordoba, quién cursa la Maestria Académica en Turismo y Desarrollo Sostenible de
la Universidad Nacional, los datos personales que se recolectan a través de este formulario seran
tratados de manera segura y exclusiva para la Universidad Nacional, acorde con la normativa de
proteccion de datos adoptados de acuerdo con la Ley de Proteccion de la Persona frente al
tratamiento de sus datos personales N°8968 y su Reglamento.

1. Observacion del sujeto de investigacion

item Anotacion
Bueno Regular Malo Muy Malo
Calidad de respuestas Muy bueno
Desenvolvimiento
Posee conocimientos en los SI NO

temas consultados

(Acepta nuevos cambios?

(Realiza consultas?

[Aporta nuevo conocimiento
sobre el tema investigado
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2. Analisis del entorno

(Cuenta con potencial para el

desarrollo de TCS?

(Cuales riesgos econémicos,
sociales o ambientales se

identifican?

(Cuales caracteristicas del sujeto

campesino se identifican?

(Se denota la participacion
femenina / joven en la actividad

principal?

(Existe transmision de

conocimiento generacional?

(La innovacion es un tema
principal?

Aspectos generales del lugar:
Espacio, recepcion, ambiente,

limpieza, recibimiento.

Comentarios finales:
(Como se sintid el investigador

durante esta entrevista?
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3. FODA

ITEM

Anotacion

Aspectos por mejorar

Fortalezas
(Producto, precio, plaza,

promocion y clientes)

Oportunidades

(demanda, oferta, analisis
econdémico, analisis politicos y
legales, analisis social, cultural y

demografico)

Debilidades
(Producto, precio, plaza,

promocion y clientes)

Amenazas

(demanda, oferta, analisis
economico, analisis politicos y
legales, analisis social, cultural y

demografico)
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Entrevista semiestructurada dirigida a expertos.

Tesis final de graduacion para optar por el grado de Master Scientae en Turismo y Desarrollo
Sostenible.

Turismo Campesino Sostenible: un satisfactor Sinérgico para tiempos de crisis
Socioeconémica y Cambio Climatico en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula
de Nicoya, Costa Rica.

-Objetivo: El presente instrumento tiene como fin examinar como el Turismo Campesino
Sostenible impulsado por la apicultura y la agroecologia, podria potencialmente ofrecer respuestas
efectivas a los desafios modernos, asi como servir como posible catalizador para la revitalizacion
econdémica y la preservacion ambiental en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de

Nicoya.

-Introduccion: Este documento recolecta informacion confidencial, sera utilizada tinicamente con
fines de investigacion y la academia. sera aplicado por la tesinanda a cargo de la investigacion:
Diana Lopez Cordoba, quién cursa la Maestria Académica en Turismo y Desarrollo Sostenible de
la Universidad Nacional, los datos personales que se recolectan a través de este formulario seran
tratados de manera segura y exclusiva para la Universidad Nacional, acorde con la normativa de
proteccion de datos adoptados de acuerdo con la Ley de Proteccion de la Persona frente al
tratamiento de sus datos personales N°8968 y su Reglamento.

1) ;Cuales cree usted que son los principales aportes de la apicultura, la agroecologia en
alianza con el turismo para la recuperacion de los territorios (econdémico, social y/o
ambiental) en las comunidades de Nicoya y Jicaral peninsula de Nicoya?

2) ¢Desde la institucion que usted representa, han identificado cudles son los principales
desafios y/o obstaculos que enfrentan los apicultores y agricultores de las comunidades de
Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya?

3) (Desde la institucion que usted representa, han creado estrategias para potenciar el sector
apicola y/o agricola y con ello el desarrollo de turismo en estos sectores?

4) (Han destinado fondos de inversion social/ ambiental que apoye a estos emprendedores?

5) (Como considera que pueden mejorar la calidad de vida las personas dedicadas a la
apicultura o agroecologia que viven en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula
de Nicoya?

6) (Qué tipo de capacitacion y educacion necesitan los campesinos locales para participar
efectivamente en el turismo sostenible desde la perspectiva de la institucion que
representa?

7) (Qué componentes clave deberia incluir una politica publica para fomentar el turismo

campesino sostenible en las comunidades de Nicoya y Jicaral de la peninsula de Nicoya?
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