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INTRODUCCI
ÓN

La actividad física en un 

medio acuático 

Proporciona estímulos 

que benefician a personas 

con diferentes 

condiciones: 

neurológicas, 

neuromusculares, 

músculo-esqueléticas, 

cardiopulmonares.

Brinda seguridad y 

una mayor 

resistencia al 

movimiento (Becker, 

2009).



La flotación producida 
por el agua  

Disminuye notablemente la 

fuerza de la gravedad y por 

ende el peso corporal

Problemas de marcha, debilidad 

muscular u otras patologías que 

causan dificultades en el 

desplazamiento en el medio terrestre 

(Güeita, Fraile y Fernández, 2015).

Beneficioso





La inmersión en el agua es muy 

beneficiosa para los pacientes 

ortopédicos debido a que la movilidad 

se ve favorecida y aumenta la 

sensibilidad. 

El ejercicio en el agua puede mejorar la 

condición física que se ve disminuida 

como consecuencia del dolor causado por 

estas afecciones (Da Cuña y González, 

2015).
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TABLA 1. RESULTADOS DEL CUESTIONARIO 
DE CALIDAD DE VIDA

DIMENSIONES DEL  SF 36 %DE MEJORA

Ayudado a aceptar su discapacidad 100

Mejorado su movilidad 100

Relación con sus amigos 100

Les levantó el ánimo 60

Sintieron solos 70

Mayor positivismo 50

Mejora en el ánimo 70

Mejoría en el estado de salud 10

Mayor funcionalidad 100

Mayor valentía para enfrentar la disc 10



TABLA 2. PERCEPCIÓN DEL DOLOR DE LOS 
PARTICIPANTES DEL PROGRAMA

Disminuyeron

considerablemente
30



Cómo se siente en el agua: % de 

participantes

Ambiente menos restringido 30

Se sentían excelentes

(como un pez en el agua y con 

mucha energía)

10

TABLA 3. PERCEPCIÓN DE CÓMO SE 

SIENTE DENTRO DEL AGUA



TABLA 4. PORCENTAJE DE CAMBIOS 
PERCIBIDOS POR LOS PARTICIPANTES ANTES 

Y DESPUÉS DEL PROGRAMA.

Sujetos Función Física
% de 

cambio
Rol Físico

% de 

cambio
Dolor Corporal

% de 

cambio
Salud General

% de 

cambio

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

1
22,5 30 33.3% 100 100 0% 58 80 37,93% 50 50 0

2
20 35 75% 0 0 0% 45 65 44,4% 45 45 0

3
90 90 0% 5 100 190% 70 100 42,85% 100 95 -5%

4 80 90 12,5% 100 100 0% 80 100 25% 81 70 -13,5%

5

80 90 12,5% 100 100 0% 70 88 25,71% 90 100 -11,1%

6 88 95 7,95% 100 100 0% 90 90 0% 65 70 7,6%

7
48 55 14,58% 100 100 0% 45 45 0% 55 55 0%

8
18 40 122,2% 0 0 0% 23 23 0% 60 60 0%

9

45 55 22,2% 70 75 7,14% 50 55 10% 80 90 -12,5%






