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RESUMEN

El presente estudio se desarrollé en el Liceo Salvador Umaiia Castro ubicado en

Mozotal en Ipis, en el canton de Goicoechea, San José.

Esta investigacion pretende conocer el efecto de un programa de actividad fisica-
recreativa en el autoconcepto fisico y general, la practica de actividad fisica en el tiempo
libre y la autoeficacia para la practica de actividad fisica de adolescentes de un colegio
urbano-marginal. En el estudio participaron 78 adolescentes (varones y mujeres), escogidos

a conveniencia, con edades entre los 12 y 17 afios de edad.

Para conocer el efecto que tiene un programa de actividad fisica-recreativa en las
variables anteriormente mencionadas se aplico un pre-test que consistio en el cuestionario
de tiempo libre y ejercicio, adaptado de Godin y Shepard (1985); se redacté un item de
autoeficacia para la practica de actividad fisica; se utilizo el cuestionario de autoconcepto
general de Erdmann (1987) asi como el cuestionario de autoconcepto fisico de Marsh y
Southerland (1994) para los grupos control y experimental. Posteriormente se inicié el
programa de actividad fisica-recreativa para el grupo experimental el cual, fue realizado
durante la clase de educacion fisica con una duracion de ochenta minutos, por diez
semanas. Al terminar el tratamiento se aplico el post-test de los mismos instrumentos para
ambos grupoé. Para el andlisis estadistico de los resultados se aplicé el promedio y la
desviacion estandar de cada una de las variables. También se aplico el ANOVA mixto y el
analisis de interacciones y efectos simples cuando fue necesario, como posthoc; esto para la

estadistica inferencial.

Con los resultados encontrados se determiné que el programa de actividad fisica-
recreativa tuvo efectos positivos en el autoconcepto general (yo social); en el autoconcepto
fisico (percepcion de la resistencia); en la practica de actividad fisica en el tiempo libre y en
la autoeficacia para la practica de actividad fisica. Los datos recopilados mostraron de igual
forma que no hubo efectos positivos para las otras variables de los cuestionarios evaluados

en el estudio como respuesta al programa.
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Capitulo 1
INTRODUCCION

1.1 Delimitacién del problema

La adolescencia es un periodo de cambios fisiologicos, mentales, afectivos
y sociales profundos que ocurren con mucha rapidez exigiendo continuas
adaptaciones; también es una etapa donde se van dejando atras los valores de la
infancia y hay una necesidad de encontrar nuevos valores mas acordes con los
cambios que se empiezan a percibir y esto puede provocar de una u otra manera

cambios en el comportamiento que afectan su autoconcepto y su autoeficacia.

Los adolescentes que viven y estudian en areas urbano marginales, se
enfrentan a una situacion mucho mas dificil de la que podrian suftir el resto de los
adolescentes ya que sumado a todos los cambios anteriormente mencionados, se
enfrentan diariamente a situaciones familiares y sociales que pueden afectar
directamente su comportamiento en general y el concepto que tengan de si
mismos. La actividad fisica, por otro lado, ha probado tener muchos beneficios
psicosociales en personas de distintos grupos etéreos. Por esta razon es que nace la
interrbgante ipuede la actividad fisica-recreativa contribuir positivamente en el
autoconcepto fisico y general, la practica de actividad fisica durante el tiempo libre
y la autoeficacia para la practica de actividad fisica de los adolescentes en riesgo

social?



1.2 Justificaciéon

La adolescencia es una etapa de la vida, que generalmente se ubica entre
los diez y los diecinueve ailos (Aguilar, 1982). Es una etapa de transicién en la
que las personas empiezan a independizarse de la familia, de la escuela o colegio
y, en general, de la influencia de los adultos, es en la adolescencia cuando nacen

los intentos de formular proyectos a futuro.

El adolescente es una persona con capacidades bioldgicas, mentales
afectivas y sociales similares a las de un adulto, pero sin experiencia. Por esto, se
considera que este es un periodo de crisis, en el cual se va a adquirir esa
experiencia a base de la practica, para poder satisfacer las necesidades que surgen

en esta etapa.

La manera en que los adolescentes respondan a sus nuevas necesidades va
a depender, en su mayoria, de los factores econdémicos, sociales, educacionales y
culturales con los que interactien. El andlisis de dichos factores evidencia la
constante problematica y la magnitud de los conflictos, ademas de las respuestas

que la sociedad pueda brindar a la poblacion adolescente.

A veces las personas adultas creen que la palabra adolescente es sin6nimo
de rebeldia, agresividad, inmadurez, incomprension, entre otras, y etiquetan a los
jovenes bajo todos esos conceptos sin ver el asunto con mayor profundidad, ya que
si se tomaran en cuenta las influencias bajo las cuales estin creciendo los
adolescentes (medios de comunicacién masivos que transmiten violencia, familias
disfuncionales, abandono, desinterés por su bienestar de parte de los encargados,
drogas, libertinaje sexual) se podria ver la situacion desde otra perspectiva, esto es,
que en lugar de sefialar sus defectos, se comprenda la realidad que viven y se

busquen estrategias que ayuden a promover estilos de vida saludables.

2
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Se sabe que la practica de ejercicio, deporte o la actividad de la clase de
educacion fisica incluso contribuye al desarrollo del autoconcepto y otras variables
a nivel emocional y cognitivo, esto ademas de los beneficios que aporta a nivel de
salud (Porras y Mora, 2000). “El deporte es, la promesa de la salud fisica y metal,
cada dia se integra mas a las politicas de prevencion de enfermedades, mejorando
la higiene de la vida. Hoy los gobiernos se convierten en los principales
promotores del ejercicio fisico, como medio privilegiado de conservar la salud”
(Larousee, 1987, pag.53) (Cit en Porras y Mora, 2000).

La clase de educacion fisica en el medio costarricense, por distintas razones
(falta de espacio fisico, materiales, carencia de recurso humano calificado, entre
otros) se vuelve monétona, poco atractiva y sin el desarrollo de objetivos claros
dentro de un proceso sistematico y que se supone estd bien estructurado en las
guias del Ministerio de Educacion Publica, pero que en la realidad no es asi ya
que muchas instituciones educativas donde hay mayor carencia de condiciones
Optimas, las clases de educacion fisica llegan a convertirse en clase de un solo
deporte y sin variedad de actividades; no existe una cultura de actividad fisica. En
este sentido y dadas las necesidades que presentan los adolescentes a nivel socio
afectivq, de autoestima y de otros factores psicosociales que deben ser atendidos,
seria importante desarrollar sesiones de educacién fisica que estimulen el
autoconcepto tanto a nivel general, social, personal y fisico, su autoeficacia y la
practica de actividad fisica en el tiempo libre, a través de juegos y actividades
lidicas que sean novedosas permitiendo a las y los adolescentes tener otras
opciones de movimiento fisico y fortalecimiento a la vez de su desarrollo

emocional.



Ademas de todo lo anterior, €l profesional en el campo de la educacion
fisica es el encargado de orientar, vigilar, dirigir y establecer reglas del juego para
que el deporte se realice de tal forma que no obstruya el crecimiento adecuado del

nifio y del joven.

En la actualidad la funcién del educador fisico no sélo se enmarca en la
formacion de lo fisico o motriz, sino en la formacién integral de la persona.
Adema4s cuenta con gran cantidad de recursos para desempeiiar de la mejor manera
su quehacer, al prever, anticipar y orientar hacia el futuro las tareas previstas de

sus educandos con autoridad (Pila, 1988).

Asimismo, se observa que la actividad fisica bien canalizada y conducida, a
través de la educacion fisica, dara resultados positivos en la salud de las personas a

temprana edad y en estadios avanzados de la vida.

Sedentarismo adolescente

Los estilos de vida sedentarios, son una de las diez causas fundamentales
de morbilidad y mortalidad a nivel mundial (Balaguer, Pastor y Moreno, 1999).
Los estilos de vida pueden ser tan amplios que comprendan cuestiones referentes a
la casa donde se habita, el vehiculo, lo que se vista, la distribucién del tiempo libre
entre otros. Todos estos aspectos, con los cuales el adulto interactiia diariamente,
han sido obtenidos a través de la socializacion y justamente en la etapa de la
adolescencia, de la cual se adquiere mayor relevancia en este proceso (Balaguer,
Pastor y Moreno, 1999).

Se ha encontrado que los padres ejercen gran influencia en los estilos de
vida de los nifios, guiando la alimentacion, la distribucion del tiempo libre y hasta

la forma de vestir. En la adolescencia, estos comienzan a tomar decisiones por si

4



mismos, tales como: jqué hacer con mi tiempo libre?, las relaciones con los
padres, sin dejar de lado, los cambios morfologicos y bioldgicos que se producen
en el cuerpo del adolescente. Estos cambios se dan mayormente en la poblacion
femenina donde el incremento de mujeres adolescentes que se alejan de la
realizacion de actividad fisica y actividad deportiva es mayor (Balaguer, Pastor y
Moreno, 1999).

En una investigacion realizada por Balaguer, Pastor y Moreno (1999),
sobre los estilos de vida de los adolescentes espaiioles se encontré que existe una
disminucion en la cantidad de practica deportiva y actividad fisica conforme los
adolescentes aumentan de edad, entre los 11 y los 17 afios, tanto entre hombres

€Omo en mujeres.

También se ha encontrado que la participacion en la realizaciéon de
actividad fisica, se ha reducido drasticamente y en la actualidad entre un 60% y un
80% de la poblacion mundial lleva una vida sedentaria, siendo este un

desencadenante de multiples problemas de salud (Agencia EFE, 2002).

En Costa Rica se ha encontrado que un gran nimero de la poblacién no
practica actividad fisica de la manera adecuada, contra un valor mayor que la
practica de forma esporéadica, sin dejar de lado que al aumentar 1a edad disminuye

la cantidad de la poblacion que realiza actividad fisica (Avalos, 2002).

La Autoeficacia

El término autoeficacia se refiere a los juicios personales sobre las
capacidades propias para organizar y poner en practica las acciones necesarias con
el fin de alcanzar el grado propuesto de rendimiento (Bandura, 1977a, 1977b,
1986).



La autoeficacia es lo que se cree que se puede hacer, no simplemente el
saber lo que hay que hacer. El individuo evalia sus habilidades y su capacidad
para convertirlas en acciones (Schunk, 1997).

Existen algunas evidencias de que la percepcion de la autoeficacia se
generaliza a diversas tareas (Smith, 1989), sin embargo, la teoria y la investigacion

sefialan que es un constructo antes que nada, especifico.

La autoeficacia se distingue del concepto global de autoconcepto ya que
este es la percepcion general de uno mismo, € incluye a la eficacia en las
diferentes areas (Schunk, 1997).

Se presupone que la autoeficacia tiene diversos efectos en el
establecimiento de los logros (Schunk, 1989,1991). La eficacia puede influiren la
eleccion de actividades. Las personas con una baja autoeficacia para el aprendizaje
quiza evitan ciertas tareas; los que se juzgan eficaces han de participar con mas
entusiasmo. También afecta el esfuerzo invertido, la persistencia y el aprendizaje.
Las personas que se sienten mas eficaces para aprender pueden dedicar mayores
esfuerzqs y persisten mas tiempo que los que dudan de sus capacidades,

especialmente cuando se enfrentan a dificultades (Schunk, 1997).

La gente obtiene informacién de su autoeficacia a partir de su rendimiento,
la observacion de modelos, formas de persuasion social e indicios fisioldgicos
(ritmo cardiaco, sudoracion). El desempeifio real ofrece la informacién mas valida
para evaluarla. En general, los éxitos elevan la eficacia y los fracasos la
disminuyen, aunque un fracaso ocasional (o éxito) luego de muchos fracasos (o

éxitos) no tiene mucho efecto (Schunk, 1997).



Los adolescentes adquieren mucha informacién acerca de sus capacidades
por el conocimiento de como se desenvuelven los demas. La similitud con otros es
una clave importante para valorar la eficacia propia (Brown e Inouye, 1978;
Rosenthal y Bandura, 1978; Schunk, 1987). Ver que otros que son parecidos
tienen éxito eleva la eficacia del observador y lo motiva a intentar el cometido, por
que cree que si otros lo han realizado, €l también podra; los adolescentes que
observan a sus amigos o compaileros fallar quizd piensen que carecen de la

destreza para salir adelante y persistan de intentar la tarea.

Autoconcepto y autoestima

Para Sonstroem (1998) el autoconcepto es una configuracion organizada de
la percepcion del ser, la cual es aceptable para la conciencia. Puede ser visto como
un retrato personal 0 una auto descripcion, mientras que la autoestima se refiere a

la evaluacion y afecto que la persona tiene de ese retrato.

Cominmente el autoconcepto es considerado como un componente de la
autoestima, de la evaluacion general del ser. Para Blascovich y Tomaka, (1991) el
conocimiento del ser (contenido en el autoconcepto) puede o no influenciar la

autoestima.

La autoestima por el contrario, va mas alld que la evaluacién de atributos
especificos. La autoestima es el valor personal 0 competencia que un individuo
asocia a la imagen de si mismo. La autoestima puede estar fundada en la eleccion
del sujeto de normas exteriores sobre las que constata si puede ser o no capaz de
alcanzarlas. También puede desprenderse de la comparacidn entre varias imagenes
de si mismo que coexisten en el mismo sujeto; el yo actual por un lado y por otro
lado el yo ideal, el yo que deberia ser, la imagen que el sujeto supone tienen de él

las personas que lo conocen.



La autoestima contiene al menos dos dimensiones que son la competencia
y la auto aceptacion (Tafarodi y Swann y Well y Marwell, 1995) (Cit en
Sonstroem 1998). Una autoestima positiva implica que la persona deberia gustarse
o al menos estar satisfecha con si misma (Sonstroem, 1998). Para este autor la

autoestima dirige el comportamiento en el ambiente.

Autoconcepto

La mayoria de los estudios relacionados con el autoconcepto tiene sus
origenes en la teoria del Interaccionismo Simbolico desarrollada principalmente en
las obras de James (1980), Cooley (1902-1909) y Mead (1934, 1938) (Cit. en
Aroya y cols, 1997).

La idea general postulada por el Interaccionismo Simbolico es que los
seres humanos son capaces de formar criterios, de pensar, razonar, reflexionar y de

crear por medio de esta reflexion introspectiva una definicion del yo.

En general el autoconcepto es definido y entendido como la imagen que el
sujeto tiene de si mismo (Fitts, 1965). En este mismo sentido, James (1980)
argumento sobre la existencia de tres “yos” importantes: un yo material compuesto
por la representacion que se tiene del propio cuerpo, habilidades, composicion
familiar y cosas similares; un yo social que contiene las percepciones que se tiene
sobre las percepciones de los demas y un yo espiritual que consta de las emociones
y los deseos mas profundos para James (1980) el autoconcepto del hombre es todo

aquello que puede llamar suyo.

Actualmente se admite que el autoconcepto es un constructo
multidimensional en el que se distinguen diferentas componentes y relativamente

independientes. Esta multidimensionalidad explica las distintas auto concepciones
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que el sujeto manifiesta en campos de actuacion tan distintos como el familiar, el

social, el escolar, el académico, el deportivo, entre otros (Aroya y cols, 1997).

La primera teorizacion clasica del autoconcepto como constructo
multidimensional la lleva a cabo Fitts (1965); quien describié el autoconcepto con
base en tres componentes internos (identidad, autosatisfaccion y conducta) y cinco

componentes externos (fisico, moral, personal, familiar y social).

Para Marsh (1993) un autoconcepto positivo es ampliamente reconocido
como un facilitador para obtener resultados deseables en el area deportiva, la
salud, la educacion, la parte social, los negocios y otras situaciones de la vida. Lo
que es compartido por Shavelson et al. (1976), quien define autoconcepto como la
percepcion que una persona tiene de si misma la cual es formada a través de
experiencias ¢ interpretaciones del ambiente. Por su parte, Freud (1938) (Cit. en
Solis 1998) definio el autoconcepto como la evaluacidn subjetiva de un individuo,
como un compucsto de los sentimientos y pensamientos que constituyen la
conciencia de una persona sobre su existencia individual, su nocién de quién y qué

€s.

El planteamiento de Marsh y cols (1995) permite entender el autoconcepto
como un instructor global, el cual involucra la auto percepcion, tanto en el irea
fisica, social y académica. En este contexto, Fox y Corbin (1989) consideran el
autoconcepto fisico como una dimensién del autoconcepto global, dentro de la
cual se puede identificar los factores de competencia deportiva, condicion fisica y

fuerza fisica.



Siguiendo las argumentaciones de Tercero (1998) la imagen que un
individuo tiene de si mismo, ejerce gran influencia en su comportamiento y esta
directamente relacionada con su personalidad y més implicitamente con su estado
de salud mental. De tal forma, podria decirse que, un autoconcepto positivo
facilitard la obtencién del éxito, especialmente por la seguridad que genera
(Solis, 1998).

Considerando que, el desarrollo del autoconcepto esta relacionado con la
forma en la que se es percibido por los demds, la interaccion social, y a la
percepcion del propio cuerpo, es de esperar que el deporte y la actividad fisica
aporten notables oportunidades para el desarrollo y consolidacion del
autoconcepto (Harris, 1979) (Cit. en Fallas, 2001).

La importancia atribuida a la practica deportiva como agente primordial en
el desarrollo de la personalidad, se apoya en los resultados de diferentes
investigaciones: Por ejemplo, Page y Tucker (1994) (Cit. en Fallas, 2001),
encontraron que los adolescentes que practicaban deporte tenian menos problemas
de soledad, timidez, autoconcepto y desesperanza, especialmente si lo practicaban
en grupo. También se comprobé que la prictica deportiva genera beneficios
psicosociales de importancia, entre ellos: promueve la autonomia y la
autodefinicion, crea oportunidades para mejorar la sociabilidad y la competencia,
asi como, facilita el desarrollo de habilidades (Zarbatany y cols, 1990) (Cit. en
Fallas, 2001). -

En otros estudios Blythe (1982) y Zinder (1972) (Cit. en Fallas, 2001)

encontraron asociaciones positivas entre la participacion deportiva y altos niveles

de autoestima, mejores calificaciones y altas aspiraciones vocacionales y de éxito.
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Kane (1988) (Cit. en Fallas, 2001) reporté que, los adolescentes que
realizan actividades deportivas tienen mayores posibilidades de ser valorados por
sus padres como competentes y populares; ademas, que las actividades deportivas
ejercen una importante contribucion en el logro del estatus social (Cantén, 1997,
Thirer y Wright, 1985) (Cit. en Fallas, 2001).

Asi mismo, Nelson (1966) (Cit. en Fallas, 2001) comenté que la obtencién
pronta de éxito en las experiencias que se generan en las clases de educacion
fisica, contribuyen significativamente a mejorar el autoconcepto, la actitud y el
estilo de vida de los estudiantes. También, Biles (1968) (Cit. en Fallas, 2001)
observd cambios positivos en el autoconcepto, luego de desarrollar un programa

de instruccion fisica.

En este mismo contexto Samuelson (1969) (Cit. en Fallas, 2001) concluyo
que, las clases de educacion fisica, proporcionaban grados importantes éxito y
sentimientos de autovalia, promoviendo asi, el desarrollo de un autoconcepto mas

positivo (Aroya y col, 1997).

Kirkcaldy, Shepard y Siefen (2002) encontraron que existe una fuerte
relacion entre la practica de actividad fisica y el tipo de personalidad en los
adolescentes y los ayuda a resistir el consumo de drogas y alcohol. Ademas que la
actividad fisica eleva el sentido de bienestar tanto fisico como psicolégico. Para
estos investigadores, los adolescentes que estin envueltos en la practica de

actividad fisica estdn caracterizados por bajos niveles de depresion y ansiedad.

En un estudio similar realizado por Boyd e Hrycaiko (1997) en cuanto a la
actividad fisica y autoestima y en el que participaron pre adolescentes y

adolescentes en Canada quienes estudiaban en un colegio independiente, hubo
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resultados muy positivos como respuesta a una intervencion de un programa que
estuvo compuesto por actividad fisica, educacion y auto reportes en los que

presentaban menores niveles de autoestima.

Cuando los adolescentes pasan situaciones de pobreza y otros riesgos
sociales tienden a tener bajos niveles de autoconcepto lo que podria resultar en la
desercion del colegio, a esto se refirieron Wells, Miller, Tobacyk y Clanton (2002)
quienes hallaron que después de un tratamiento integral a adolescentes en esta
situacion sus pensamientos de dejar los estudios disminuyeron considerablemente

como resultados del aumento de su autoconcepto.

En cuanto a los estudios realizados en Costa Rica, en un estudio
desarrollado por Aguilar (1982) en cuanto a la orientacion del adolescente urbano
y su autoconcepto; los promedios de autoconcepto entre los 12 y los 15 afios en
los varones fueron superiores a los de las mujeres, sin embargo a partir de los 16
afios los valores de autoconcepto en las mujeres fueron iguales o superiores a los

de los hombres.

Por su parte Masis (1992) en su tesis plantea que la actividad fisica, en este
caso ¢l tackwondo, puede constituirse en un medio facilitador de toda una serie de
logros a nivel personal y social, especificamente a nivel de autoconcepto y
autoestima. Asi mismo, practicar deporte como el tackwondo constituye una
instancia de atraccion para el adolescente, llenando asi una necesidad de confianza
y seguridad en un momento de desarrollo en que esto puede ser importante, por las

mismas caracteristicas fisicas y personales del adolescente.



5
Ca\q D cp125t

En un estudio realizado por Urefia (1997) referente a autoconcepto fisico y
sensaciones posteriores al ejercicio en estudiantes colegiales; podria decirse que
los participantes del estudio, tenian un autoconcepto fisico realista, es decir, acorde
con las caracteristicas de los jovenes colegiales. Asi mismo, los datos
correspondientes a las sensaciones posteriores al ejercicio, permitieron inferir una
mayor tendencia hacia sensaciones positivas. Se constatd, ademas que, entre
autoconcepto fisico y sensaciones post ejercicio, no habia relaciones importantes,
lo que podria ser explicado debido a que los valores correspondientes al
autoconcepto y a las sensaciones posteriores al ejercicio, fueron de orden
inmediato. Ademas que entre hombres y mujeres no hubo diferencias

significativas.

Fallas (2001), analizd el autoconcepto general y fisico de personas
sedentarias y activas fisicamente en relacion con el género se evidencia un nivel
superior de satisfaccion en cuanto al concepto que tienen de su imagen corporal.
La mayoria de los resultados de las investigaciones antes mencionadas y las
argumentaciones expuestas, subrayan la importancia que puede tener la actividad
fisica-recreativa, como factor de promocion del desarrollo organico, psicologico y
social de los adolescentes, ya que la vivencia psicoldgica, fisica y social que se
puede eXperimentar en el contexto de la practica deportiva, puede favorecer a la
consolidacion de un autoconcepto positivo y en ultima instancia de una mejor
calidad de vida.

Si se toma en cuenta lo anterior, un adolescente que se desarrolla en un
area urbano-marginal estd expuesto a muchas situaciones de peligro que pueden
afectar directamente su autoconcepto lo cual, podria llevarlo a presentar conductas

antisociales evitando asi el sano desarrollo del mismo dentro de la sociedad.
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Ademas, en la revision de investigaciones expuesta anteriormente, no hay
ninguna evidencia de programas de promocion de la practica de estilos de vida
activos entre estos adolescentes. Considerando que es en el colegio, donde pasan
gran parte de su tiempo y en donde pueden recibir una serie de estimulos que les
permitan desarrollar valores socialmente aceptables; es aqui en donde se deberia
enfocar el desarrollo de un programa de esa naturaleza. Y por otro lado, es en la
clase de educacidn fisica en donde estos adolescentes tienen mayor posibilidad de
expresarse ludicamente y de aprender otras formas de invertir positivamente su
tiempo libre, haciendo ejercicio o actividades fisico recreativas. Sin embargo, la
forma en que se estructura la clase tradicional de educacion fisica, no permite el
desarrollo de actividades mas orientadas a la promocion de la practica de estilos de
vida activos y al fortalecimiento del autoconcepto de esta poblacion. De ahi que
sea necesario romper ese esquema, para ofrecer una educacion fisica mas
comprometida con las necesidades del adolescente residente en areas urbano
marginales. Por esta razon es que nace el interés de llevar a cabo una investigacion
que determine el efecto de un programa de actividad fisica-recreativa, llevado a
cabo en lecciones normales de educacion fisica, sobre el nivel de autoconcepto,
autoeficacia y nivel de la practica de actividad fisica en el tiempo libre en
adolescentes estudiantes de un colegio urbano-marginal promoviendo estilos de
vida saludables mediante la recreacion, el esparcimiento, la actividad fisica y la

interaccion con otras personas.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetive general

1. Determinar el efecto de un programa de actividad fisica-recreativa en la
autoeficacia para la practica de actividad fisica, el autoconcepto fisico y general y
el nivel de actividad fisica en el tiempo libre de estudiantes adolescentes de edades
entre los 12 y 17 ailos de edad en varones y mujeres de un colegio del area urbano-

marginal.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Comprobar si existen diferencias significativas entre varones y mujeres en su

autoconcepto en respuesta al programa de actividad fisica-recreativa.

2. Definir si hay diferencias significativas entre las mediciones del pre-test y pos-

test con respecto al autoconcepto fisico y general de los y las adolescentes.

3. Determinar si hay diferencias significativas entre las mediciones del pre-test y

post-test con respecto a la autoeficacia de los y las adolescentes.

4. Establecer si hay diferencias significativas entre las mediciones del pre-test y
pos-test con relacion a la practica de actividad fisica durante el tiempo libre.



1.4 Conceptos claves

Autoeficacia: Creencias acerca de las capacidades personales para organizar y
poner en practica las acciones necesarias para realizar tareas a distintos niveles
requeridos (Schunk, 1997).

Autoconcepto: Conjunto de las percepciones que el individuo tiene de él mismo y
que se toman con las experiencias y las interpretaciones del entorno; estan muy
influidas por los refuerzos y las evaluaciones de otros significativos (Schunk,
1997).

Autoestima: Sentido percibido de valia personal; grado en que la persona se
acepta a si misma (Schunk, 1997).

Equilibrio: Segun Sancho (2002) se dan dos tipos de equilibrio, el estatico y el
dinamico. El equilibrio estatico es la capacidad de mantener el cuerpo estable en
una posicion relativamente fija. El dinamico se refiere a la capacidad de mantener
el cuerpo en balance mientras estd en movimiento.

Familia: Es la unidad fundamental de la organizacion social (Gallino, 1995).

Es la agrupacién social primaria compuesta por padres e hijos y caracterizada por
contactos de intimidad y sentimientos de pertenencia duraderos.

Es el lugar donde el nifio adquiere sus primeras experiencias y desarrolla su
personalidad (Alarco, 1992).

Flexibilidad: Es el rango de movimiento disponible en una articulacion o grupo de
articulaciones (Corbin y Noble, 1980 en Stalling, 1982). La flexibilidad es
especifica de cada articulacion. Ademas existe la flexibilidad estatica y dinamica.
La estatica incluye un rango simple de movimiento, mientras que la dindmica, es
la capacidad de usar el rango de movimiento de una articulacion en la ejecucion de

una actividad fisica que requiere velocidad.
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