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DAMIANA

Pa s s i f l o r a c e a e Tu r n e r a  u l m i f o l i a L .

Arbusto siempreverde, de aproximadamente un 

frutos son cápsulas esféricas. Posee amplia dispersión, 
especialmente en sitios arenosos y con buen drenaje. 
Presente en Costa Rica en áreas de manglar.

provincia de Guanacaste, se ubica en un rango altitudinal 
que va de los 0–1000 msnm.

U S O S
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BE JUCO MARIPOSA

Po l y g a l a c e a e S e c u r i d a c a  d i v e r s i f o l i a ( L . )  S . F.  B l a k e

Bejuco terrestre o arbusto, ramas con crecimiento en 

frutos tipo sámaras densas. Se desarrolla en bosques 
cálido-húmedos, sabanas y pantanos.

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000 

U S O S

Se reporta el uso de esta especie como analgésico en la 
medicina tradicional, generalmente utilizada para tratar 
el dolor de muela.
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S IEMPRE VERDE- S IEMPRE VIVA

P r i m u l a c e a e J a c q u i n i a n e r v o s a C . Pr e s l .

Arbusto de hasta 5 m de altura, ramitas blanquecinas, 
lenticeladas, hojas con una espina rígida en el ápice, 

o pardo-anaranjado. Característico de bosque seco, 
caducifolio y algunas veces en bosques húmedos.

desde 0 a 1000 msnm, en las áreas de conservación 

U S O S

A pesar de que en Costa Rica no se reporta ningún uso, 
estudios de etnobotánica resaltan que las pepitas de las 
frutas deshechas en agua y destiladas, alivian el dolor de 
cabeza, y el dolor de muelas.
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DANTO - DANTO HEDIOND O - ZORRILLO

P r o t e a c e a e Ro u p a l a m o n t a n a ( L . ) S . F. B l a k e Au b l .

Árbol de hasta 10 m de alto, con diámetros que 
pueden alcanzar los 55 cm, las hojas cambian de 
pinnaticompuestas cuando jóvenes, a simples cuando 
maduras, por lo que en un mismo árbol se observan hojas 

color blanco cremoso y aromáticas, frutos tipo cápsula 
dehiscente y semillas aladas.

Desde el nivel del mar hasta los 1400 msnm, se ubica 
en climas secos a muy húmedos, en Costa Rica más 

distribución es muy amplio.

U S O S

Según la OIMT (Organización Internacional de Maderas 
Tropicales) esta especie posee múltiples usos por la 
trabajabilidad de su madera, destaca la fabricación de 
plywood, artesanías, instrumentos musicales, entre 
otros.
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TROMPILLO - GUAYABILLO

Ru b i a c e a e A l i b e r t i a e d u l i s ( R i c h . )  A  . R i c h .

solitarias, pequeñas, fragantes y blancas, frutos tipo 
baya, de color café a amarillentos cuando maduros. 
Característico de bosque seco y húmedo.

Frecuente en la zona atlántica, menos frecuente en la 

desde 0 a 1000 msnm.

U S O S

La pulpa de los frutos es suculenta y comestible. El 
fruto tiene potencial para ser usado en la fabricación de 
mermeladas y dulces. En el país los frutos jóvenes de esta 
especie eran utilizados como “trompos”, atravesándoles 
un palito. La madera se utiliza para la fabricación de 
mangos de herramientas.
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CHICLE- NÍSPERO

S a p o t a c e a e M a n i l k a r a c h i c l e ( P i t t i e r )  G i l l y .

Árbol de 10 a 25 m de altura, diámetro de hasta 75 cm. 

de las ramitas. Corteza grisácea o negra y rosada en el 
interior, exuda una gran cantidad de látex blanco.

Se localiza en ambas vertientes, con mayor presencia en 

U S O S

Su látex ha sido utilizado como base para el chicle o 
goma de mascar, además de la fabricación de adhesivos, 
pinturas y barnices. La madera se usa para muebles y 
construcción.
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HOMBRE GRANDE

S i m a r o u b a c e a e Q u a s s i a  a m a r a L .

Árbol pequeño de hasta 8 m de altura y 10 cm de 
diámetro, el tronco, las raíces, ramas, hojas y frutos 
tienen un sabor amargo. Usualmente se presenta una 
coloración rojiza en la unión de los peciolos con las 
ramas.

En elevaciones bajas con climas húmedos y secos (0 - 
500 msnm). Se encuentra en bosque siempre verde, 

U S O S

La corteza se ha utilizado para el tratamiento de malaria, 
mordeduras de serpiente y picaduras de alacrán 
(cocimiento). Se documentan estudios que proponen 
esta especie para la fabricación de insecticidas. Además, 
de esta planta se extrae la quasina, empleada como 
gotas amargas en bebidas tónicas.
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RABO DE GATO - VERBENA AZUL

Ve r b e n a c e a e S t a c h y t a r p h e t a j a m a i c e n s i s ( L . )  Va h l

Hierba purpúrea de 60 a 120 cm de altura, silvestre. 
Crece a orillas de caminos, asociada a vegetación per-
turbada, derivada de bosque tropical subcaducifolio y 
perennifolio, dunas costeras y pastizales. Muy similar a 
S. cayennensis, que crece hasta más de 2000 msnm.

Habita en clima cálido desde el nivel del mar hasta los 
900 msnm, en ambas vertientes a lo largo de todo el país.

U S O S

Se conoce su uso popular para tratar afecciones de 
riñones, además las hojas son empleadas para calmar el 
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AP O RT E D E N É C TA R , P O L E N Y /O R E S I N A S E G Ú N E S P E C I E

E S P E C I E P O L E N N É C T A R R E S I N A S

A s t r o n i u m g r a v e o l e n s

B a l t i m o r a  r e c t a

C a l e a j a m a i c e n s i s

A r r a b i d a e a  p a t e l l i f e r a

C o c h l o s p e r m u m v i t i f o l i u m

V a r r o n i a  g u a n a c a s t e n s i s

S e m i a l a r i u m m e x i c a n u m

H i r t e l l a  r a c e m o s a

I p o m o e a m i n u t i f l o r a

X
X

X
X
X
X

X
X

X

X

X

X

C u r a t e l l a  a m e r i c a n a

C r o t o n  j u t i a p e n s i s

C a l l i a n d r a r u b e s c e n s

M i m o s a  p i g r a

S p h i n g a p l a t y l o b a

V a c h e l l i a c o l l i n s i i

D a l b e r g i a  r e t u s a

G l i r i c i d i a s e p i u m

L o n c h o c a r p u s f e l i p e i

X
X

X
X
X
X
X

X
X
X

X
X

L o n c h o c a r p u s r u g o s u s

V i s m i a b a c c i f e r a

B y r s o n i m a  c r a s s i f o l i a

A p e i b a  t i b o u r b o u

G u a z u m a u l m i f o l i a

H e l i c t e r e s g u a z u m i f o l i a

S w i e t e n i a  m a c r o p h y l l a

M u n t i n g i a  c a l a b u r a

O u r a t e a l u c e n s

X

X
X X

X
X
XX

X

X

X
X

T u r n e r a  d i f f u s a

T u r n e r a u l m i f o l i a

S e c u r i d a c a d i v e r s i f o l i a

J a c q u i n i a n e r v o s a

R o u p a l a  m o n t a n a

A l i b e r t i a  e d u l i s

M a n i l k a r a  c h i c l e

Q u a s s i a a m a r a

S t a c h y t a r p h e t a  j a m a i c e n s i s

X

X
X

X
X

X
X

X
X

X

X

Fuente: Datos de colecta de campo y revisión de literatura
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CA L E N DA R I O F L O R A L

E S P E C I E

A l i b e r t i a  e d u l i s

A p e i b a  t i b o u r b o u

A r r a b i d a e a  p a t e l l i f e r a 

A s t r o n i u m  g r a v e o l e n s

B a l t i m o r a  r e c t a

B y r s o n i m a  c r a s s i f o l i a

C a l e a  j a m a i c e n s i s

C a l l i a n d r a  r u b e s c e n s

C o c h l o s p e r m u m  v i t i f o l i u m

C r o t o n  j u t i a p e n s i s

C u r a t e l l a  a m e r i c a n a

D a l b e r g i a  r e t u s a

G l i r i c i d i a  s e p i u m

G u a z u m a  u l m i f o l i a

H e l i c t e r e s g u a z u m i f o l i a

H i r t e l l a  r a c e m o s a

I p o m o e a m i n u t i f l o r a

J a c q u i n i a  n e r v o s a

L o n c h o c a r p u s  f e l i p e i

L o n c h o c a r p u s  r u g o s u s

M a n i l k a r a  c h i c l e

M i m o s a p i g r a

M u n t i n g i a  c a l a b u r a

O u r a t e a  l u c e n s

Q u a s s i a  a m a r a

R o u p a l a  m o n t a n a

S e c u r i d a c a d i v e r s i f o l i a

S e m i a l a r i u m m e x i c a n u m

S p h i n g a p l a t y l o b a

S t a c h y t a r p h e t a j a m a i c e n s i s

S w i e t e n i a  m a c r o p h y l l a

T u r n e r a d i f f u s a

T u r n e r a u l m i f o l i a

V a c h e l l i a  c o l l i n s i i

V a r r o n i a g u a n a c a s t e n s i s

V i s m i a  b a c c i f e r a

M E S D E F L O R A C I Ó N

S E T I E M B R E

J U L I O - O C T U B R E

F E B R E R O - M A R Z O - A B R I L - O C T U B R E

A B R I L
S E T I E M B R E - O C T U B R E - 

N O V I E M B R E - D I C I E M B R E

F E B R E R O - M A R Z O - A B R I L -
J U N I O - N O V I E M B R E

S E T I E M B R E - D I C I E M B R E

S E T I E M B R E - J U L I O - O C T U B R E

F E B R E R O

J U N I O

A B R I L- J U N I O

A B R I L- J U N I O

F E B R E R O

M A R Z O - J U N I O

M A R Z O - A B R I L - J U N I O - 
J U L I O - S E T I E M B R E - O C T U B R E

F E B R E R O - M A R Z O

O C T U B R E

F E B R E R O

A B R I L- J U N I O

J U L I O

M A R Z O

S E T I E M B R E - O C T U B R E

M A R Z O - A B R I L- J U L I O

A B R I L

F E B R E R O

F E B R E R O

M A R Z O - A B R I L

A B R I L

O C T U B R E

O C T U B R E - N O V I E M B R E

A B R I L- J U N I O

S E T I E M B R E

S E T I E M B R E

A B R I L- J U N I O

S E T I E M B R E

J U L I O

Fuente: Observaciones periodicas realizadas en el marco del proyecto



F L O R A R E L E V A N T E 45

B I B L I O G R A F Í A

Alfaro, R., González, J., Ortiz, J., Viera, F., Burgos, A., Martínez, 
E. y Ramírez, E. (2010). Caracterización palinológica de las 
mieles de la península de Yucatán. Universidad Autónoma de 
Yucatán.

Alves Feitosa, E. (2012). Caracterização botânica, prospecção 
fitoquímica e actividades biológicas preliminares de Hirtella 
racemosa Lam. (Chrysobalanaceae). [Tesis de maestría, 
Universidade Federal de Pernambuco]. 
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/10208/1/Disser
ta%c3%a7%c3%a3o%20Evanilson%20A.%20Feitosa.pdf

Área de conservación Guanacaste. (2012). Roupala montana 
(Proteaceae).https://www.acguanacaste.ac.cr/paginas-de-especi
es/plantas/129-proteaceae/386-roupalamontana

Arce, H., Sánchez, L., Slaa, J., Sánchez Vindas, P., Ortiz, A., Van 
Veen, J. y Sommeijer, M. (2001). Árboles melíferos nativos de 
Mesoamérica. Herbario Juvenal Valerio Rodríguez.

Arellano, J., Flores, J., Tun, J. y Cruz, M. (2003). 
Nomenclatura, forma de vida, uso, manejo y distribución de 
las especies vegetales de la Península de Yucatán. Universidad 
Autónoma de Yucatán. 

Azania, M., Pavani, M., Cunha, M. (2003). Métodos de 
superação de dormência em sementes de Ipomoea e 
Merremia. Planta Daninha, viçosa- MG. 21(2), 203-209.  
https://doi.org/10.1590/S0100-83582003000200005

Balslev, H., Navarrete, H., De la Torre, L. y Macía, M. (2008). 
Enciclopedia Plantas Útiles de Ecuador [Archivo pdf]. 
https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstrea
ms/b80ee8d6-b073-4788-b63e-176042ec952d/content

Barrantes, A., Sánchez, L., Hernández, G. y Flores, W. (2019). 
Principales plantas de importancia alimenticia para la abeja 
nativa sin aguijón Trigona fulviventris (Guérin-Méneville) en 
Pocosol, Guanacaste, Costa Rica. Revista Forestal 
Mesoamericana Kurú. 15(1), 13-23. 
https://doi.org/10.18845/rfmk.v16i38.3992

Barquero, A., Aguilar, I., Méndez, A., Hernández, G., Sánchez, 
H., Montero, W., Herrera, E., Sánchez, L., Barrantes, A., 
Gutiérrez, M., Mesén, I. y Bullé, F. (2019). Asociación entre 
abejas sin aguijón (Apidae, Meliponini) y la flora del bosque 
seco en la región norte de Guanacaste, Costa Rica. Revista De 
Ciencias Ambientales. 53(1), 70-91. 
https://doi.org/10.15359/rca.53-1.4

Biblioteca conmemorativa ORTON. (14 de agosto de 2016). 
Astronium graveolens Jacq. 
http://orton.catie.ac.cr/repdoc/A0008/A0008s30.pdf.

Biblioteca digital. (11 de enero de 2017). Aphelandra scabra. 
http://bibdigital.rjb.csic.es/ Imagenes/Ff(8)MUT_Fl_ 
Exp_Bot_N_Gra_41/MUT_ Fl_Exp_Bot_N_Gra_41_167. Pdf

Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana. (22 de 
enero de 2017). Atlas de las plantas de la medicina 
tradicional mexicana: Mimosa albida. http://www.medicina 
tradicionalmexicana.unam.mx/ 
monografi.php?l=3&t=&id=7792 UNAM. MX

Castillo, G. y Medina, M. (2014). Ochnaceae. Flora de 
Veracruz: Ochnaceae. Universidad Veracruzana. 
http://www1.inecol.edu.mx/publicaciones/resumeness/FLOVER
/163-Castillo.pdf monografi.php?l=3&t=&id=7792 UNAM. 
MX

Castillo, M., Sanabria, M., Hidalgo, C. y Perozo, Y. (2005). 
Características anatómicas del tallo de bálsamo de incienso 
(Bursera tomentosa (Jacq.) Tr. & Planch). Bioagro 17(1), 
17-23.

Castroviejo, S. e Ibañéz, A. (2006). Estudios sobre la 
biodiversidad de la región de Bahía Honda (Veraguas, 
Panamá). Real Academia Nacional de Farmacia.

Cecconello, G., Benezra, M. y Obispo, N. (2003). Composición 
química y degradabilidad ruminal de los frutos de algunas 
especies forrajeras leñosas de un bosque seco tropical. 
Zootecnia Tropical. 21(2), 149-165.

Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza 
(CATIE). (2003). Árboles de Centroamérica: un manual para 
extensionistas. Centro Agronómico de Investigación y 
Enseñanza. https://repositorio.catie.ac.cr/handle/11554/9730

Chavarría, U., González, J. y Zamora, N. (2001). Árboles 
comunes del Parque Nacional Palo Verde, Costa Rica.
Editorial INBio.

Chaves, O. (2002). Efecto de la variación estacional en la 
cantidad de luz y de las interacciones planta-herbívoro sobre 
la fenología inversa de Jacquinia nervosa (Theophrastaceae). 
[Tesis de maestría, Universidad de Costa Rica]. 
http://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr:8080/jspui/handle/123456789/
2454



46 F L O R A R E L E V A N T E

Chízmar, C. (2009). Plantas comestibles de Centroamérica. 
Editorial INBio.

CIAC (Centro de Información Ambiental de la Cuenca). (29 de 
noviembre de 2016). Apeiba tibourbou Aubl. http:// 
www.cich.org/publicaciones/9/ ApeibaTibourbou.pdf

CONABIO (Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la 
Biodiversidad). (22 de enero de 2017). Oplismenus burmannii. 
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/poaceae/oplismen
us-burmannii/fichas/ficha.htm

CONABIO (Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la 
Biodiversidad). (22 de enero de 2017). Waltheria glomerata.
http://www.conabio.gob. mx/ institucion/notfound/ 
doctos/notfound.html

CONABIO (Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la 
Biodiversidad). (22 de enero de 2017). Waltheria indica. 
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/sterculiaceae/walth
eria-indica/fichas/ ficha.htm

Durán, C. y Lorea, F. (2010). Flora de Veracruz: Chrysobalanaceae.
Instituto de ecología, Veracruz. 
http://www1.inecol.edu.mx/publicaciones/resumeness/FLOVER/150-
Chrysobalanaceae.pdf

Elizondo, L. y Jiménez, Q. (1998). La sabana arbolada “El Escobio”, 
Liberia, Guanacaste, Costa Rica. Revista de Biología Tropical. 
36,175-185.

Flora digital: Península de Yucatán. (30 de enero de 2017). Calea 
jamaicensis. http://www.cicy.mx/sitios/flo¬ra%20 digital/ficha_ 
virtual.php?especie=908

Fundación Hogares Juveniles Campesinos. (2010). El milagro de 
las plantas. Editores LEXUS.

Gallegos, A., González, G., Hernández, E. y Castañeda, J. s.f. 
Determinación de gremios ecológicos de ocho especies arbóreas de 
un bosque tropical de Jalisco, México. [Conferencia]. Simposio 
Internacional sobre Manejo Sostenible de los Recursos Forestales, 
Pinar del río, Cuba.

González, J. (2007). Ochnaceae DC. Flora digital de Palo Verde. 
Organización para Estudios Tropicales (OTS). Recuperado de 
http://www. ots.ac.cr/ florulapv/documents/Ochnaceae. pdf?V_ 
COLLECTIONSPage=19

González, J., Vargas, O., y Valverde, R. (2005). Lista de 
nombres comunes de las plantas de la Estación Biológica La 
Selva. Heredia, Sarapiquí, CR. 

Grijalva, A. (2006). Flora útil: etnobotánica de Nicaragua. 
Ministerio de Ambiente y Recursos de Naturales. Managua. 
Nicaragua.. 

Gupta, M. (2013). Cuatro décadas de investigaciones 
farmacognósticas sobre la flora panameña. Tecnociencia, 
15(2), 119-163.

Hammel, B. E., Grayum, M., Herrera, C., y Zamora, N. (2003). 
Manual de plantas de Costa Rica: Volumen III (Orchidiaceae- 
Zingiberaceae). Missouri, United States.

Hammel, B. E., Grayum, M., Herrera, C., y Zamora, N. (2007). 
Manual de plantas de Costa Rica: Volumen V (Clusiaceae- 
Gunneraceae). Missouri, United States. 

Hammel, B. E., Grayum, M., Herrera, C., y Zamora, N. (2007). 
Manual de plantas de Costa Rica: Volumen VI (Haloragaceae- 
Phytolaccaceae). Missouri, United States. 

Hernández, G. I., Torres, L. W., Moo, R., y Peraza, S. R. (2015). 
Antigiardial activity of flavonoids from leaves of Aphelandra 
scabra. Revista Brasileira de Farmacognosia 25, 233.

INBio (Instituto Nacional de Biodiversidad). (s.f.). Familias de 
Plantas Costa Rica. Recuperado de http://www. inbio.ac.cr/ 
bims/PLANTAE.html

Jiménez, Q., Rojas, F. E., Rojas, V., y Rodríguez, L. (2011). 
Árboles maderables de Costa Rica: Ecología y silvicultura. 
Editorial INBio, Heredia, Costa Rica. 

La Selva OET flórula digital. (2013). Búsqueda de Especies: 
Taxonomía, Descripción e Historia Natural Recuperado de 
http://sura.ots.ac.cr/florula4/index.php

León, J., y Poveda, L. (2000). Los nombres comunes de las 
plantas en Costa Rica. Editorial Guayacán, San José, Costa 
Rica.

Levy, S. I., Aguirre, J. R., García, J. D., y Martínez, M. M. (2006). 
Aspectos florísticos de Lacanhá Chansayab, selva Lacandona, 
Chiapas. Acta botánica Mexicana. (77), 69-98).

Martínez, J. (2013). Estructura y diversidad de los bosques 
estacionales desaparecidos por la construcción de la presa 
Gral. Francisco J. Múgica, en la Depresión del Balsas, 
Michoacán, México. Revista Mexicana de Biodiversidad. 
84(4), 1216-1234.



F L O R A R E L E V A N T E 47

Metzel, R., y Montagnini, F. (2014). From Farm to Forest: 
Factors Associated with Protecting and Planting Trees in a 
Panamanian Agricultural Landscape (documento pdf). Bois et 
Forets des Tropiques (4)322.

Miconia argentea (Sw.) DC. (s.f.). Melastomataceae. 
OFI-CATIE. Recuperado de file:///C:/Users/Alejandra/ 
Documents/ Downloads/miconia_argentea.pdf

Mora, J. (2001). Uso, clasificación y manejo de la vegetación 
asociada al cultivo de café (Coffea arabica) desde la 
percepción campesina en Costa Rica. Agroforestería en las 
Américas. 8(32), 20- 27.

Morales, J., Rusch, G. M., Casanoves, F., Söderström, L., y 
Rocha, L. (2013). Composición florística de pastizales en Muy 
Muy y Rivas, Nicaragua. Agroforestería en las Américas. (50), 
26- 29.

Moya, R., Rodríguez, A., y Olivares, C. (2014). Árboles 
maderables de la Península de Osa: madera y corteza.
Editorial Tecnológica de Costa Rica, Cartago, Costa Rica.

Naturalista. (s.f.). Calea jamaicensis.: Diagnostic description 
Recuperado de http://www.naturalista.mx/ 
taxa/288964-Calea-jamaicensis

Nilsson, V., Sánchez, P., y Manfredi, R. (2016). Hierbas y 
arbustos comunes en cafetales y otros cultivos: Guía para su 
identificación. San José, Costa Rica. 

Obregón, D. (2011). Origen botánico de la miel y el polen 
provenientes de nidos de Melipona eburnea Friese, 1990 y 
Tetratogonisca angustula (Latreille, 1811), (Apidae: 
Meliponini) para estimar su potencial polinizador. (Tesis de 
maestría). Universidad Nacional de Colombia, Bogotá, 
Colombia.

Ordaz, G., D´Armas, H., Yáñez, D., y Moreno, S. (2011). 
Composición química de los aceites esenciales de las hojas de 
Helicteres guazumifolia (Sterculiaceae), Piper tuberculatum 
(Piperaceae), Scoparis dulcis (Arecaceae) y Solanum 
subinerme (Solanaceae), recolectadas en Sucre, Venezuela. 
Revista de Biología Tropical. 5(2). Recuperado de 
http://www.scielo.sa.cr/ scielo.php?script=sci_ 
arttext&pid=S0034-77442011000200005

Quesada, R., y Fernández, J. (2005). Actualización de listado de 
especies arbóreas de uso forestal y otros usos en Costa Rica: 
Listado por nombres comunes. Revista Forestal Kurú 2(5), 
1-44.

Quesada, F. J., Jiménez, Q., Zamora, N., Aguilar, R., y González, 
J. (1997). Árboles de la Península de Osa. Editorial Instituto 
Nacional de Biodiversidad (InBio), Heredia, Costa Rica.

Quinteros, A. (2019). Identificación de especies forestales 
arbóreas y arbustivas con potencial melífero para fortalecer 
la producción de miel de abeja (Apis mellifera L.) en la zona 
de Intag. (Tesis de pregrado). Universidad Técnica del Norte, 
Ibarra, Ecuador.

Rodríguez, H. (2011). La utilidad de las plantas medicinales 
en Costa Rica. Editorial Universidad Nacional (EUNA), 
Heredia, Costa Rica. 

Rojas, F., Bermúdez, G., y Jiménez, Q. (2006). Plantas 
ornamentales del trópico. Editorial Tecnológica de Costa Rica, 
Cartago, Costa Rica.

Rondón, J. B. (2008). Revisión taxonómica del género Waltheria
L. (Sterculiaceae) en Venezuela. Ernstia. 18 (1). Recuperado de 
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_ 
arttext&pid=S0252-827420080001000 02

Rondón, J. B., y Cumana, L. J. (2007). Revisión taxonómica del 
género Helicteres L. (Sterculiaceae) en Venezuela. Acta 
botánica de Venezuela. 30(1), 163- 
190.http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_ 
arttext&pid=S0252-827420080001000 02

Roubik, D. (1989). Ecology and Natural History of Tropical 
Bees. Cambridge Press University. 

Salazar, F. T., y Jaime, M. V. (2011). Tamizaje Fitoquímico en 
las hojas frescas de laurelillo (Cordia inermis (Mill.)) I. M. 
Johnst). (Tesis de Grado). Universidad Nacional Autónoma de 
Nicaragua. Managua, Nicaragua.

Slaa E., Sánchez L., Malagodi-Braga K. and Hofstede F. (2006). 
Stingless bees in applied pollination: Practice and Perspectives. 
Apidologie (37),1-23.

Solórzano, N., y Licata, A. (2012). Flora apícola de los sectores 
Monte claro y Palo alzado, municipio Sucre, estado 
Portuguesa. Rev. Unell. Cienc. Tec. 30, 81-90.

Soto, A., Vallejos, E., Herrera, F., y Rojas, C. E. (2011). Algunas 
malezas de Costa Rica y Mesoamérica: Catálogo de terrestres, 
parásitas y acuáticas (Baltimora recta). University of Florida. 
Recuperado de http:// international_ extension.ifas. ufl.edu/La 
Flor/weeds-of-costa-rica/MALEZAS/ Compuestas/ 
baltimora-rectan. Shtml



48 F L O R A R E L E V A N T E

Souto, C. K. (2009). Estudo da ação psicofarmacológica de 
Herissantia crispa (L.) Brizicky (Malvaceae). (Tesis de grado). 
João Pessoa, Brasil. Universidade Federal da Paraíba.

The International Tropical Timber Organization (ITTO). 
(2016). Lesser used species Recuperado de http:// www. 
tropicaltimber. info/es/  

Trópicos. (2017). Catalogue of the Vascular Plants of Ecuador. 
(2017). Recuperado de http://www.tropicos.org/ NameSearch. 
aspx?projectid=2

Trópicos. (2017). Flora Mesoamericana Recuperado de http:// 
www.tropicos.org/ NameSearch.aspx?projectid=3

Trópicos. (2017). Flora de Nicaragua. Recuperado de http:// 
www. tropicos.org/ NameSearch.aspx?projectid=7

Trópicos. (2017). Flora of Panamá (WFO). Recuperado de 
http:// www.tropicos.org/ Name/3700607?projectid=56

UICN (Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza). (s.f.). Especies para restauración Recuperado de 
http://www.especiesrestauracion-uicn.Org/ data_ 
especie.php?sp_name=Curatella%20americana

Vit, P. (2008). Valorización de la miel de abejas sin aguijón 
(Meliponini). Rev, Fac. Farm. 50(2), 20-28.

Zamora, N. A. (2011). El caso de Lonchocarpus costaricensis 
(Leguminosae, Papilionoideae), una especie endémica de 
Costa Rica: un complejo taxonómico-nomenclatural, y una 
nueva especie. Anales del Jardín Botánico de Madrid.
68(1), 7- 14.

Zamora, G., Beukelman, K., Berg, B., Arias, L., Umaña, E., 
Aguilar, I., Sánchez, L., Fallas, N., Quarles, L., Gross, N. (2014). 
The antimicrobial activity and microbiological safety of 
stingless bee honeys from Costa Rica. 2014. Journal of 
Apicultural Research. 53(5), 503-513.

Zuloaga, F. O., y Giraldo, D. (2013). Flora de Colombia: 
Panicum (Poaceae). Universidad Nacional de Colombia. 
Bogotá, Colombia.



F L O R A R E L E V A N T E 49

L I S TA D E AU T O R Í A D E F OT O G R A F Í A S

A U T O R / E S P E C I E

A na  I sa b e l  Ba rqu e ro  E l i z o n d o

A s t r o n i u m  g r a v e o l e n s 

S e m i a l a r i u m m e x i c a n u m

C u r a t e l l a  a m e r i c a n a

V a c h e l l i a  c o l l i n s i i

D a l b e r g i a  r e t u s a  # 1

L o n c h o c a r p u s  f e l i p e i

S w i e t e n i a  m a c r o p h y l l a

M u n t i n g i a  c a l a b u r a # 1

S e c u r i d a c a d i v e r s i f o l i a

B a l t i m o r a  r e c t a  # 2 

I p o m o e a m i n u t i f l o r a

M i m o s a p i g r a

B a l t i m o r a  r e c t a  # 1

C a l e a  j a m a i c e n s i s 

A r r a b i d a e a p a t e l l i f e r a 

C o c h l o s p e r m u m  v i t i f o l i u m

V a r r o n i a g u a n a c a s t e n s i s

H i r t e l l a  r a c e m o s a

C r o t o n  j u t i a p e n s i s

C a l l i a n d r a  r u b e s c e n s

S p h i n g a  p l a t y l o b a

G l i r i c i d i a s e p i u m

L o n c h o c a r p u s r u g o s u s

V i s m i a  b a c c i f e r a

A p e i b a t i b o u r b o u

G u a z u m a u l m i f o l i a

H e l i c t e r e s g u a z u m i f o l i a

M u n t i n g i a  c a l a b u r a  # 2

O u r a t e a l u c e n s

T u r n e r a d i f f u s a

T u r n e r a u l m i f o l i a

J a c q u i n i a  n e r v o s a

R o u p a l a  m o n t a n a

P .

7
13
16
21
22
24
31
32
36

A l e ja n d r a  Ba r r a n t e s  Vá s qu e z

8
15
19

Wi l l i a m  Mo n t e ro  F l o r e s

A l i b e r t i a  e d u l i s

Q u a s s i a a m a r a

S t a c h y t a r p h e t a j a m a i c e n s i s

8
9

10
11
12
14
17
18
20

25
26
28

23

29
30
32
33
34
35
37
38
39

42
41



F L O R A R E L E V A N T E 50

A U T O R / E S P E C I E

L e o n e l O ro z c o

B y r s o n i m a  c r a s s i f o l i a

M a n i l k a r a  c h i c l e

P .

27
40

L I S TA D E AU T O R Í A D E F OT O G R A F Í A S

L u i s  S á n c h e z

D a l b e r g i a  r e t u s a  # 2 22


