Passifloraceae

Turnera ulmifolia 1.

DAMIANA

DESCRIPCION

Arbusto siempreverde, de aproximadamente un
metro de alto, muy ramificado, flores amarillas, los
frutos son capsulas esféricas. Posee amplia dispersion,
especialmente en sitios arenosos y con buen drenaje.

Presente en Costa Rica en areas de manglar.

GreEMIO EcorLOGico

Heli6fita efimera.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Posee una mayor distribucién en la zona pacifica, en la
provincia de Guanacaste, se ubica en un rango altitudinal

qgue va de los 0-1000 msnm.

Usos

Cultivada como ornamental por su floracion.
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Polygalaceae Securidaca diversifolia (L.) S.F. Blake

BEJUCO MARIPOSA

DESCRIPCION

Bejuco terrestre o arbusto, ramas con crecimiento en
forma de zarcillos, flores de color rosado a morado y
frutos tipo sadmaras densas. Se desarrolla en bosques

calido-himedos, sabanas y pantanos.

GreEMIO Ecorb6Gico
Heliofita durable.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Se encuentra desde el nivel del mar hasta los 1000

msnm. Se ubica en el Pacifico seco.

Usos

Se reporta el uso de esta especie como analgésico en la
medicina tradicional, generalmente utilizada para tratar
el dolor de muela.
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Primulaceae Jacquinia nervosa C. Presl.

SIEMPRE VERDE- SIEMPRE VIVA

DESCRIPCION

Arbusto de hasta 5 m de altura, ramitas blanquecinas,
lenticeladas, hojas con una espina rigida en el apice,
floresanaranjadasyfrutosesféricos,decoloranaranjado

o pardo-anaranjado. Caracteristico de bosque seco,

caducifolio y algunas veces en bosques humedos.

GreEMIO EcorLOGico
Esciofita.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Se ha localizado en la vertiente pacifica; en altitudes
desde O a 1000 msnm, en las areas de conservacion
Guanacaste, Arenal Tempisque y Pacifico Central.

Usos

A pesar de que en Costa Rica no se reporta ninguin uso,
estudios de etnobotanica resaltan que las pepitas de las
frutas deshechas en agua y destiladas, alivian el dolor de

cabeza, y el dolor de muelas.
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Proteaceae

Roupala montana (L.) S.F. Blake Aubl.

DANTO - DANTO HEDIONDO - ZORRILLO

DESCRIPCION

Arbol de hasta 10 m de alto, con didmetros que
pueden alcanzar los 55 cm, las hojas cambian de
pinnaticompuestas cuando jévenes, a simples cuando
maduras, por lo que en un mismo arbol se observan hojas
simples y compuestas, flores pequefas, numerosas, de
color blanco cremoso y aromaticas, frutos tipo capsula

dehiscente y semillas aladas.
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GremMIO EcoLrLOGICO
Heliofita durable.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Desde el nivel del mar hasta los 1400 msnm, se ubica
en climas secos a muy humedos, en Costa Rica mas
comun en la vertiente Pacifica, sin embargo, su radio de

distribucién es muy amplio.

Usos

Segun la OIMT (Organizacién Internacional de Maderas
Tropicales) esta especie posee multiples usos por la
trabajabilidad de su madera, destaca la fabricacién de
plywood, artesanias, instrumentos musicales, entre
otros.



Rubiaceae Alibertia edulis (Rich.) A . Rich.

TROMPILLO - GUAYABILLO

DESCRIPCION

Arbusto de hasta 6 m de alto, tronco recto, flores
solitarias, pequefas, fragantes y blancas, frutos tipo

baya, de color café a amarillentos cuando maduros.

Caracteristico de bosque seco y himedo.

GreEMIO EcorLOGicoO
Esciofita.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Frecuente en la zona atlantica, menos frecuente en la
zona pacifica, se ubica en un rango altitudinal que va
desde 0 a 1000 msnm.

Usos

La pulpa de los frutos es suculenta y comestible. El
fruto tiene potencial para ser usado en la fabricacion de
mermeladas y dulces. En el pais los frutos jévenes de esta

especie eran utilizados como “trompos”, atravesandoles

un palito. La madera se utiliza para la fabricacion de

mangos de herramientas.
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Sapotaceae Manilkara chicle (Pittier) Gilly.

CHICLE- NISPERO

DESCRIPCION
Arbol de 10 a 25 m de altura, diametro de hasta 75 cm.

Ramificacién simpodial, con las hojas agrupadas al final
de las ramitas. Corteza grisidcea o negra y rosada en el

interior, exuda una gran cantidad de latex blanco.

GreEMIO EcorLb6GicoO
Heliéfita durable.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Se localiza en ambas vertientes, con mayor presencia en

la costa Pacifica. En elevaciones hasta 1400 msnm.

Usos

Su latex ha sido utilizado como base para el chicle o
goma de mascar, ademas de la fabricacion de adhesivos,
pinturas y barnices. La madera se usa para muebles y
construccion.
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Simaroubaceae Quassia amara L.

HOMBRE GRANDE

DESCRIPCION
Arbol pequefio de hasta 8 m de altura y 10 cm de
didmetro, el tronco, las raices, ramas, hojas y frutos

tienen un sabor amargo. Usualmente se presenta una

coloracién rojiza en la uniéon de los peciolos con las
ramas.

GreMIO EcorLOGico

Esciofita

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

En elevaciones bajas con climas himedos y secos (O -

500 msnm). Se encuentra en bosque siempre verde,
zonas pacificay caribe.

Usos

La corteza se ha utilizado para el tratamiento de malaria,

mordeduras de serpiente y picaduras de alacran

(cocimiento). Se documentan estudios que proponen
esta especie para la fabricacién de insecticidas. Ademas,
de esta planta se extrae la quasina, empleada como
gotas amargas en bebidas ténicas.
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Verbenaceae Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl

RABO DE GATO - VERBENA AZUL

DESCRIPCION

Hierba purpurea de 60 a 120 cm de altura, silvestre.
Crece a orillas de caminos, asociada a vegetacion per
turbada, derivada de bosque tropical subcaducifolio y
perennifolio, dunas costeras y pastizales. Muy similar a

S. cayennensis, que crece hasta mas de 2000 msnm.

GreEMIO Ecorb6Gico

Heli6fita efimera.

DisTRIBUCION EN CosTA Rica

Habita en clima célido desde el nivel del mar hasta los

900 msnm, en ambas vertientes a lo largo de todo el pais.

Usos

Se conoce su uso popular para tratar afecciones de
rifones, ademas las hojas son empleadas para calmar el
dolor de muela, por su principio activo antiinflamatorio.

42 | FLorA RELEVANTE



APORTE DE NECTAR, POLEN Y/O RESINA SEGUN ESPECIE

ESPECIE PoLEN NECTAR | RESINAS
X

X

Astronium graveolens

Baltimora recta

Calea jamaicensis

Arrabidaea patellifera

Cochlospermum vitifolium

Varronia guanacastensis
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Semialarium mexicanum

Hirtella racemosa
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Curatella americana
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Stachytarpheta jamaicensis

Fuente: Datos de colecta de campo y revision de literatura FLorA RELEVANTE |43
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CALENDARIO FLORAL

ESPECIE

MES DE FLORACION

Alibertia edulis

SETIEMBRE

Apeiba tibourbou

JULIO- OCTUBRE

Arrabidaea patellifera | FEBRERO- MARZO- ABRIL- OCTUBRE
Astronium graveolens ABRIL
SETIEMBRE- OCTUBRE-

Baltimora recta

NOVIEMBRE- DICIEMBRE

Byrsonima crassifolia

FEBRERO- MARZO- ABRIL-
JUNIO- NOVIEMBRE

Calea jamaicensis

SETIEMBRE- DICIEMBRE

Calliandra rubescens

SETIEMBRE- JULIO- OCTUBRE

Cochlospermum vitifolium

FEBRERO

Croton jutiapensis

JUNIO

Curatella americana

ABRIL- JUNIO

Dalbergia retusa

ABRIL-JUNIO

Gliricidia sepium

FEBRERO

Guazuma ulmifolia

MARZO-JUNIO

Helicteres guazumifolia

MARZO- ABRIL- JUNIO-
JULIO- SETIEMBRE- OCTUBRE

Hirtella racemosa

FEBRERO-MARZO

Ipomoea minutiflora

OCTUBRE

Jacquinia nervosa

FEBRERO

Lonchocarpus felipei

ABRIL-JUNIO

Lonchocarpus rugosus

JULIO

Manilkara chicle

MARZO

Mimosa pigra

SETIEMBRE-OCTUBRE

Muntingia calabura

MARZO-ABRIL-JULIO

Ouratea lucens ABRIL
Quassia amara FEBRERO
Roupala montana FEBRERO

Securidaca diversifolia

MARZO-ABRIL

Semialarium mexicanum

ABRIL

Sphinga platyloba

OCTUBRE

Stachytarpheta jamaicensis

OCTUBRE-NOVIEMBRE

Swietenia macrophylla

ABRIL-JUNIO

Turnera diffusa

SETIEMBRE

Turnera ulmifolia

SETIEMBRE

Vachellia collinsii

ABRIL-JUNIO

Varronia guanacastensis

SETIEMBRE

Vismia baccifera

JULIO

Fuente: Observaciones periodicas realizadas en el marco del proyecto
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