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Resumen

Palabras claves: uso del tiempo, trabajo, trabajo no remunerado, trabajo doméstico,

trabajo de cuidados, metodologia, encuestas, genero, desigualdad, distribucién del tiempo.

Esta investigacion desarrolla un andlisis sobre el modelo metodologico que empled
Costa Rica en la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2017 y la Encuesta Nacional
de Uso del Tiempo (ENUT) 2022, para la identificacion de las principales caracteristicas,
potencialidades y limitaciones de le medicion de uso del tiempo en el pais.

El marco tedrico partio de los aportes de la economia feminista en cuanto a la
construccion social del tiempo y la reconceptualizacién de trabajo, que permitio
problematizar la medicion de las desigualdades en la participacion del trabajo doméstico, de

cuidados, trabajo remunerado y otras actividades cotidianas.

La metodologia se plante6 desde una investigacion documental que recolecto
informacién de la ENUT 2017 y ENUT 2022, asi como de otras mediciones desarrolladas a
escala nacional (modulos y encuestas independientes en regiones especificas del pais) y de
la region latinoamericana. Ademas, se desarrollaron entrevistas semiestructuradas a
investigadoras nacionales e internacionales expertas en la tematica que complementaron la

informacion documental existente.

Como parte de los hallazgos de esta investigacion se destaca que los esfuerzos del
pais por realizar mediciones oficiales sobre uso del tiempo de forma periédica mediante la
ENUT han permitido adelantos relevantes en cuanto a la visibilizacion de las desigualdades
y brechas de género en la realizacion de actividades, sobre todo lo referente al trabajo
domeéstico y de cuidados no remunerado y el tiempo distribuido en cada una de ellas de forma
cotidiana.

Los avances en el disefio de los instrumentos de recoleccion, uso de tecnologia para
la captura, revision y procesamiento de los datos, capacitaciones y procesos de
sensibilizacion con perspectiva de género han permitido contar con datos de calidad, no

obstante, se requiere continuar incursionando en analisis mas complejos que incorporen



metodologias cualitativas para conocer las percepciones de las personas informantes sobre el
tiempo dedicado a las actividades diarias, anélisis de tiempos por hogar. Ademas, otro desafio
importante es la medicion de la simultaneidad de las actividades, esto por la dificultad que
representa su cuantificacion principalmente en las actividades relacionadas con el trabajo de
los cuidados.
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Capitulo 1



1.1. Introduccién

En todas las sociedades y a lo largo de la historia, se han consolidado diferencias en
la distribucién y organizacion de las actividades que realizan hombres y mujeres
cotidianamente. Estas distinciones han ido evidenciado inequidades que afectan la forma en
que las mujeres acceden al ambito laboral, la educacion y otros espacios que potencian su

desarrollo personal, social y econémico.

A pesar de la implementacién de diferentes estudios sobre el aporte que las mujeres
realizan en los hogares, continda siendo invisibilizada la contribucion que estas hacen a la
contabilidad nacional a través de la economia de los cuidados mediante el trabajo no
remunerado. Por esto, surge la necesidad de contar con informacion mas detallada al
respecto, y es asi, como a partir de la década de los ochenta en el ambito internacional se han
elaborado instrumentos metodoldgicos que permiten medir dicho fendmeno social a través

de las encuestas de uso del tiempo.

En Costa Rica, la medicion del trabajo no remunerado ha tenido un largo trayecto y
ha contado con distintos actores sociales para hacer posible la institucionalizacion de un
proyecto que permita caracterizar la participacion y tiempo dedicado al trabajo doméstico en
el interior de los hogares, el cuidado de nifios y nifias, personas dependientes, personas
mayores, educacion, empleo, apoyo a otros hogares y a la comunidad, tiempo libre,
autocuidado y necesidades personales, entre otras tematicas, para visibilizar la desigualdad y
medir en términos cuantitativos las brechas de género que existe entre mujeres y hombres a

nivel social, econdémico y cultural.

En 2017 se ejecuta la primera operacion estadistica oficial que provee indicadores
nacionales acerca de las distintas formas de trabajo de las personas (remuneradas o no), asi
como de las diferentes tareas cotidianas comunitarias y familiares mediante la Encuesta
Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2017, desarrollada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) de forma conjunta con el Instituto Nacional de las Mujeres
(INAMU) vy el Instituto de Estudios Sociales en Poblacién (IDESPO) de la Universidad
Nacional (UNA) en el marco de un convenio de cooperacion. Posteriormente en 2022, el



INEC ejecuta la segunda encuesta de medicion de uso del tiempo, para dar seguimiento a los
indicadores que permiten evidenciar las desigualdades anteriormente descritas y aportar al
disefio, formulacién y la evaluacion de politicas publicas econémicas y sociales, asi como

trabajos en distintos &mbitos de investigacion.

Para efectos de esta investigacion, se realiza un analisis de la metodologia utilizada
en la ENUT 2017 y ENUT 2022, para identificar las principales caracteristicas,
potencialidades y limitaciones de la medicion de las desigualdades de género expresadas en

la distribucion del tiempo en Costa Rica.

El documento esta estructurado en un primer capitulo con los elementos contextuales
del tema de investigacion y el estado de la cuestion; el segundo capitulo aborda el problema
socioldgico de la investigacion y contienen los objetivos del trabajo; el tercer capitulo
desarrolla el marco tedrico; el cuarto capitulo explica la estrategia metodoldgica seguida para
el desarrollo del estudio, el quinto capitulo desarrollo en detalle los principales resultados de
la investigacion segun los objetivos del trabajo y por Gltimo el sexto capitulos contine las

conclusiones y recomendaciones para las instituciones y actores sociales involucrados.
1.2.  Justificacion del problema de investigacion

Las encuestas de uso del tiempo han sido un punto de inflexion en los andlisis de
visibilizacion de brechas de género, al proporcionar datos que permiten la elaboracion y
seguimiento a politicas publicas que orienten la basqueda de igualdad sustantiva. Asimismo,
proveen informacion para el desarrollo de trabajos de investigacion que profundicen en la
relacion empleo y trabajo no remunerado, necesidades de cuidados, pobreza de tiempo, uso
del tiempo en poblaciones especificas, reproduccion de la divisién sexual del trabajo entre
generaciones, entre otros temas que se deprenden del andlisis de los datos que aporten estas

operaciones estadisticas.

En Costa Rica a partir de los datos de la ENUT, uno de los avances mas relevantes es
la elaboracion de la Cuenta satélite de trabajo doméstico no remunerado (CSTDNR) realizada
por el Banco Central de Costa Rica (BCCR), en cumplimiento de la Ley 9325 de 2015, la
cual regula la medicion de la economia del cuidado de acuerdo con lo que establece el
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Sistema de Cuentas Nacionales (SCN) y tienen como objetivo, brindar una vision sobre las
actividades que se realizan en los hogares para la construccién de indicadores que permitan
orientar mejor las politicas sociales y econémicas del pais (BCCR, 2022).

Con las encuestas de uso del tiempo ejecutadas en Costa Rica, ademas, se contribuye
al seguimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 del
Sistema de Naciones Unidas, en particular con el ODS No.5 sobre Igualdad de Género, y a
nivel nacional se avanza hacia el cumplimiento de los compromisos en materia de género
establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo y en la Politica Nacional para la Igualdad y
Equidad de Género 2007-2017 (PIEG) y PIEG 2018-2030.

Asi también, Costa Rica avanza en el cumplimiento de las convenciones y
declaraciones internacionales y regionales vinculadas a los derechos humanos de las mujeres
y de otros instrumentos juridicos como la Convencién para la Eliminacion de todas las formas
de Discriminacion contra las Mujeres (CEDAW por sus siglas en inglés), la 18* y 19?
Conferencias Internacionales de las Estadisticas de Trabajo de la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT), en las que aparece de manera contundente la necesidad de que los Estados
parte del Sistema de Naciones Unidas, reconozcan el aporte que realizan mayoritariamente
las mujeres a traves del trabajo no remunerado, al bienestar de los hogares, las familias y al

desarrollo econdémico del pais.

Con la informacién aportada por esta encuesta se permite avanzar en el desafio
ratificado por la décimo novena Conferencia Internacional de Estadisticas del Trabajo (19°
CIET) en cuanto a la generacion de informacion sobre las distintas formas de trabajo,
independientemente si este es realizado para el mercado o si es para consumo de los propios
hogares, asi como en el reconocimiento de que la inequidad en la distribucion y uso del
tiempo entre mujeres y hombres es un determinante importante de las desigualdades, esto

segun lo establecido en el Consenso de Quito 2007.

Ademas, los datos de esta encuesta son utilizados como insumo principal para
elaborar la Cuenta Satélite de los Hogares para el Sistema de Cuentas Nacionales ampliado,
porque de la contabilidad de los tiempos se derivan los célculos del valor de la produccion

domeéstica dentro del producto interno bruto (PIB), a través del trabajo no remunerado. Lo
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anterior con el objetivo de analizar el funcionamiento de la economia domeéstica, del consumo
privado, las interacciones entre el sector publico, el mercado y la produccién doméstica
(INEC, 2018).

Se ha avanzado también en la investigacion académica vinculada al analisis de las
brechas de género en el uso y distribucion del tiempo de mujeres y hombres desde una
perspectiva econdémicay social, como dificultades en el acceso al mercado laboral, recreacion
y tiempo libre, traslados, participacion en la educacion, brechas en la distribucion del tiempo
en mujeres migrantes, entre otros temas que se describiran con mayor detalle en la sintesis

del estado de la cuestion.

Conociendo la importancia de estos estudios, surge entonces la necesidad de evaluar
el rigor metodoldgico de las encuestas a escala nacional en Costa Rica para analizar cuéles
son las potencialidades que permiten medir la participacion y distribucion social del tiempo

y determinar cuales son aquellos aspectos metodicos que perjudican el analisis de los datos.

La trascendencia de reconocer las principales potencialidades y limitaciones de la
metodologia de la ENUT en Costa Rica, se centra en identificar como las decisiones
metodoldgicas pueden tener implicaciones en la formulacion y seguimiento de politicas
basadas en los datos oficiales producidos a travées de la ENUT y, lo mas importante, limitar
las posibilidades de bienestar en la vida cotidiana de las personas, principalmente de las
mujeres, si no se cuantifica de forma rigurosa el tiempo dedicado a trabajo mercantil, trabajo

doméstico y de cuidados para todos los grupos de poblacion.

De este modo, con esta investigacion se realiza un aporte a las instituciones
generadoras de datos sobre uso del tiempo, entidades usuarias de la informacion y academia,
en tanto, destaca la relevancia de la informacién del trabajo doméstico y de cuidados y a su
vez cuestiona la metodologia de la ENUT, para que pueda ser evaluada y mejorada en
proximas operaciones, asi como para ampliar los analisis cuantitativos y cualitativos del uso

del tiempo.

Para el desarrollo de esta investigacion se revisan las dos encuestas de uso del tiempo
que ha realizado el INEC: la ENUT 2017 y la ENUT 2022, que utilizan como metodologia



de recoleccion los cuestionarios basados en lista de actividades, recomendados por la
Comisién Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE por su sigla en inglés) y

de amplia difusion en la region latinoamericana.

Para realizar este analisis metodolégico de las encuestas de uso del tiempo en Costa
Rica y tomando el Modelo de Produccion Estadistica (MPE) del INEC vy el Sistema de
Estadistica Nacional (SEN) como referencia, la presente investigacion pone el foco en la fase
de disefio estadistico, particularmente en las caracteristicas de los instrumentos de
recoleccion, periodo de referencia, poblacion de estudio y medicion de tiempos simultaneos.
Ademas, se describen las fases de identificacion de necesidades, recoleccion de datos,

procesamiento y difusion de la informacion.

1.3. Marco contextual

En este apartado se describen los principales hitos a escala internacional sobre la
medicion del trabajo no remunerado de los Gltimos 40 afios y a nivel nacional a partir del afio
2000, con el fin de dar cuenta a los procesos seguidos para la implementacién de los estudios
sobre uso del tiempo, asi como mostrar las discusiones metodoldgicas realizadas a traves

investigaciones elaboradas, y los aspectos que estan pendientes de investigar.
1.3.1. Surgimiento de los estudios de uso del tiempo en el ambito internacional

Desde la perspectiva de Duran (2012) la reflexion sobre el tiempo y los intentos de
medirlo son tan antiguos como la propia humanidad, incluso que el legado de estos intentos
de medicidn se hayan en relatos miticos, calendarios, en la gramética de los idiomas, creacion

de la musica y las artes plasticas.

La autora menciona que las diferentes disciplinas como la filosofia, historia, filologia,
antropologia y linguistica han tomado el tiempo como uno de los objetos de analisis mas
importantes en la historia de la humanidad. Con lo anterior, se inicio la formacién de grupos
interdisciplinarios especializados de investigacion que dieron origen a comunidades

cientificas que estudian el tiempo.



De acuerdo con Araya (2003), a partir de los afios setenta, producto de las
movilizaciones feministas y sus reivindicaciones, se generan insumos teoricos que sefialan
que el trabajo doméstico no remunerado en los hogares, representan una parte fundamental
de la produccion econdmica de los paises, y es a partir de este momento, cuando se inician
los esfuerzos por medir el trabajo no remunerado e incluirlo en los Sistemas de Cuentas
Nacionales. Sefiala la autora que las demandas por generar mejores estadisticas sobre la vida
de las mujeres llevaron al conocimiento que las encuestas sobre el uso del tiempo eran la
mejor herramienta para medir la participacion y tiempos dedicados al trabajo doméstico no

remunerado, asi como para visibilizar la importancia de este.
1.3.2. Recomendaciones internacionales

En la Primera Conferencia Mundial sobre la Condicion Juridica y Social de la Mujer
realizada en México en 1975, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) se plantea como
uno de los objetivos, la integracion y plena participacion de la mujer en el desarrollo.
Asimismo, vinculado con los acuerdos de la Primera Conferencia (1975), los Estados parte
de CEPAL aprueban en La Habana en 1977 el Plan de Accion Regional sobre la Integracion
de la Mujer en el Desarrollo Econémico y Social de América Latina (PAR) en el cual se
evallia periddicamente y contempla en la actualidad distintos temas orientados a medir y
visibilizar el trabajo no remunerado y su aporte al Producto Interno Bruto (PIB) (INEGI,
2019).

Posteriormente, en la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW por sus siglas en inglés), adoptada por la ONU en
1979, destaca que el aporte de la mujer al bienestar de la familia y al desarrollo de la sociedad
no ha sido plenamente reconocido, a pesar de no contemplar ninguna recomendacion sobre
la generacion de estadisticas de uso del tiempo. Sin embargo, en 1991, mediante la
recomendacion general no. 17 del Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la
Mujer de la CEDAW se insta a los Estados Parte a brindar apoyo a las investigaciones
destinadas a medir y valorizar el trabajo doméstico no remunerado a través de la

implementacién de encuestas sobre el uso del tiempo. Igualmente, se instd la adopcion de



medidas que permitan cuantificar el trabajo no remunerado que se realiza en los hogares e
incluirlo en el Producto Nacional Bruto (INEGI, 2019).

En 1995, la Plataforma de Accién de Beijing adoptada en la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer, define un objetivo que insta a preparar y difundir datos e
informacion destinados a la planificacion y la evaluacion desglosados por sexo, sefialando
que se debe desarrollar conocimiento mas integral de todas las formas de trabajo y empleo
(Naciones Unidas, 2014).

En 2006 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) publicd la Guia de
elaboracion de estadisticas sobre el empleo del tiempo con el fin de establecer lineamientos
para la medicién del trabajo remunerado y no remunerado, estableciéndola como una
herramienta de referencia para los paises interesados en realizar encuestas sobre uso del
tiempo, y asi, posicionarla como un instrumento para facilitar la armonizacion u
homologacion de métodos y de practicas para la recoleccion, procesamiento y difusion de

estadisticas en la temética (Naciones Unidas, 2006).
1.3.3. Mediciones de uso del tiempo en Latinoaméricay el Caribe

Latinoamérica cuenta con una importante experiencia vinculada a la
conceptualizacion y metodologia para la medicion del uso del tiempo, es asi como en los
ultimos 40 afios se han impulsado operaciones a través de la Agenda Regional de Género de
América Latinay el Caribe, Organismos Nacionales de Estadistica (ONE), Grupo de Trabajo
sobre Estadisticas de Género de la Conferencia Estadistica de las Américas de la CEPAL,

investigadoras independientes, programas académicos y organizaciones feministas.

De las experiencias de Latinoaméricay el Caribe, Cuba fue el primer pais en el disefio
y ejecucion de estas encuestas, en la cual se tienen datos de 1985, 1988, 1997 y 2016.
Posteriormente en la década de los 90, México incluy6 en 1996 un médulo en la Encuesta
Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo (ENTAUT) y en 1998 levanto la
primera encuesta, Nicaragua por su parte, en 1998, incluye también un mddulo en la Encuesta
Nacional de Hogares sobre Medicién del nivel de vida (ENHMNV). Brasil a partir de 1992



ha incluido preguntas sobre uso del tiempo adscritas a la Encuesta Nacional de Hogares
(PNAD) (INEC, 2017).

De acuerdo con CEPAL (2019), entre el 2000 y el 2010, 17 paises de la region
realizaron mediciones sobre uso del tiempo, contabilizando 26 que contemplan: 11 encuestas,
10 mddulos, 1 encuesta piloto y 4 mediciones con preguntas adscritas a encuestas. En este
periodo, México y Ecuador se distinguen con 3 operaciones. Para el periodo 2011-2019, 19
paises realizaron algun tipo de medicion de uso del tiempo, para un total de 12 encuestas y 9

modulos.

México ha sido uno de los principales referentes de encuestas de uso del tiempo en la
region latinoamericana, al ser uno de los primeros paises en desarrollar mediciones sobre
trabajo doméstico no remunerado. Ademas, ha implementado tres encuestas independientes
(2009, 2014, 2019) y ha incorporado aspectos metodologicos innovadores a sus mediciones

que han servido de guia para otros paises de la region.

En México también desde hace dos décadas se han realizado encuentros de sobre
estadisticas de género y reuniones de especialistas en encuestas sobre el uso del tiempo y el
trabajo no remunerado con el fin de promover la produccion, desarrollo, sistematizacion y la
consolidacién de la generacién de informacion estadistica e indicadores de género para la
formulacién, el monitoreo y la evaluacion de las politicas publicas a través del INEGI
(CEPAL, 2022).

Por otra parte, Colombia realiza la medicion de uso del tiempo a través de encuestas
independientes desde el afio 2012 (2012-2013, 2016-2017, 2020-2021), y ha ejecutado las
operaciones con una metodologia diferente de la mayoria de los paises de la region
latinoamericana (periodo de referencia, tiempo de recoleccién, cuestionario, tratamiento de
la simultaneidad de actividades y otros elementos metodoldgicos que se describirdn mas

adelante), con lo cual permite realizar una comparacion metodoldgica relevante.

También en 2021, Argentina desarroll6 la Ultima encuesta de este pais (ENUT 2021);

anteriormente, el pais habia ejecutado una prueba Piloto (ENUT 2019). Posteriormente en



2022 se ejecutd en Costa Rica la segunda ENUT y Guatemala realizd6 un moédulo en la

Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (ENEI) este mismo afio.

La ultima encuesta implementada en la region latinoamericana se realiz0 en
diciembre del 2023 y es la segunda Encuesta de Uso del Tiempo en Chile, a nivel nacional,

en las principales zonas urbanas de cada region.
1.3.4. Mediciones sobre uso del tiempo en Costa Rica

Costa Rica en el afio 2000 conform6 la Comision Técnica Interinstitucional de
Contabilizacion del Trabajo Femenino que estaba integrada por: Instituto Nacional de las
Mujeres (INAMU), Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INEC), Ministerio de Trabajo
y Seguridad Social (MTSS), Ministerio de Planificacion y Politica Econdmica
(MIDEPLAN), Centro de Investigaciones en Estudios de la Mujer (CIEM) de la UCR, el
Instituto de Estudios Sociales en Poblacion (IDESPO) de la UNA vy el Instituto de Estudios
de Género de la UNED (INAMU, 2004).

En el pais son 4 mediciones de uso del tiempo que se implementado a partir del trabajo
realizado por la Comisién mencionada. Estas mediciones tienen como primer acercamiento
el primer Médulo de Uso del Tiempo (MUT 2004), con el objetivo de visibilizar el aporte de
mujeres y hombres a la economia desde el &mbito del trabajo. Este estudio consistio en
elaborar un conjunto de 17 preguntas que fueron incorporadas en la Encuesta de Hogares de
Propositos Multiples del 2004, este esfuerzo se realiza con un Convenio de Cooperacion entre

el INAMU vy el INEC, con apoyo de la Comision.

Mas adelante, en el afio 2011 el IDESPO-UNA desarroll6 con el acompafiamiento de
la Comision la primera encuesta independiente de uso del tiempo en el pais, con una
cobertura a nivel de la Gran Area Metropolitana EUT-GAM 2011 (INAMU, 2012). Esta
medicion tuvo como objetivos promover una mayor comprension de la economia y de los
vinculos entre los sectores del mercado y los otros ambitos, asi como disponer de informacion
veraz, oportuna y confiable sobre la distribucion y uso del tiempo, los espacios y los recursos

de mujeres y hombres, que contribuyeran al debate pablico y a formular politica pablica de
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igualad y equidad de género. Ademas, con la EUT-GAM se busco contribuir con las mejoras

conceptuales y metodolodgicas del levantamiento de proximas encuestas de uso del tiempo.

A partir del 2013, la Comision interinstitucional apoya los esfuerzos realizados por la
fraccion del Frente Amplio (FA) para la aprobacion de un proyecto de ley cuyo objetivo era
la contabilizacion del trabajo no remunerado mediante el célculo de una cuenta satélite,
mismo que en octubre 2015 se convierte en la Ley 9325: Contabilizacion del aporte del
Trabajo No Remunerado en Costa Rica, en donde se establece que el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) y el Banco Central de Costa Rica (BCCR) son las instituciones
responsables de coordinar el cumplimiento de lo dispuesto en dicha ley (SCIJ & PGR, 2015).

El objeto de la ley se enfoque en la medicion de la economia de los cuidados
conformada por el trabajo doméstico no remunerado segun lo establecido en el Sistema de
Cuentas Nacionales (SCN), procurando que brinde una vision integral de las actividades
emprendidas por las mujeres y otras personas integrantes de los hogares al desarrollo
econdmico y social del pais (SCIJ & PGR, 2015).

En este mismo afio, se firma el Convenio de Cooperacidn Especifico entre el INAMU,
INEC y UNA, con el cual, la experiencia de cada una de las instituciones posibilito el
desarrollo del disefio conceptual y metodologico de la ENUT 2017, asi como la construccién
y validacion del cuestionario. A través de este convenio se posibilita la institucionalizacion

de la encuesta para su realizacion cada quinquenio (INEC, 2017).

Con la institucionalizacion de encuesta, se logr6 una garantia de los recursos
financieros para la implementacion periodica de la encuesta y de este modo sostener la
regularidad de los datos para implementar las politicas sobre el temay es de este modo como
en el 2022 se desarrollé la segunda encuesta (Sandoval, 2023). Con la ejecucion de la ENUT
de forma periddica, se permite contar con datos comparables entre una encuesta y otra para
monitorear la situacion respecto a la participacion y distribucion del uso del tiempo de
hombres y mujeres y las acciones que han implementado los gobiernos de turno para incidir
en la reduccion de brechas de género. Con lo anterior puede surgir mayor demanda de

informacién referida al uso del tiempo de las personas que residen en el pais, y que cada vez
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mas las instituciones, organismos no gubernamentales y personas investigadoras se interesen

por analizar a mayor profundidad los datos de la ENUT.
1.4. Estado de la cuestion

A continuacion, se describe una breve recapitulacion del estado del conocimiento
sobre la tematica planteada con el fin de dar a conocer el proceso de revision documental que
precedid a esta investigacion, asi como identificar los vacios de conocimiento sobre las

metodologias de medicidn de las encuestas de uso del tiempo, a lo cual apunta este estudio.

La busqueda de informacion se enfoca en tres ejes tematicos: construccion del tiempo,
evolucion del concepto de trabajo y metodologias de mediciones de uso del tiempo. Sobre
estos temas destacan investigaciones principalmente realizadas en los Ultimos veinte afios en

areas como la sociologia, economia, estadistica, antropologia y psicologia social.

De acuerdo con estas investigaciones, se identifican tres principales tendencias
temaéticas: concepcién del tiempo, ampliacion del concepto de trabajo y metodologias de
medicion de uso del tiempo. Los estudios mas relevantes retomados en estos temas han sido
desarrollados por Cristina Carrasco (2001), (2003), (2005), (2006), (2009), (2013), (2014),
(2015), (2016), (2017); Radl Zamorano (2008); Maritza Montero (2000); Maria Angeles
Duran (2002) (2003), (2005), (2005a), (2010), (2010a), (2011), (2012), (2018), (2023);
Lourdes Beneria (1999); Maria Teresa Rendon (2000); Diego Paredes (2021); Andrea
Delfino (2009); Mercedes Pedrero (2005); Irma Sandoval (2023); CEPAL (2022) y Naciones
Unidas (2006), (2015).

1.4.1. Concepcion del tiempo

A traves de los estudios indagados, se recalca la relacion que tiene el concepto de
tiempo con las estructuras de poder, relaciones sociales, modelo de desarrollo y formas de

produccién-consumo de las sociedades.

Carrasco (2014) argumenta que el tiempo es un concepto multidimensional y que ha

sido estudiado desde diferentes disciplinas: economia, fisica, historia, filosofia, sociologia y
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otras, en las cuales se han discutido distintos aspectos sobre su medicion, ritmos,
percepciones, etc. Sugiere que el tiempo no es en si mismo un objeto de medicidn, pero que
las personas crean el tiempo a través de sus vivencias, acciones, pensamientos, y habitos, que
son las que configuran que el tiempo sea un constructo social que puede ser medido en

minutos, horas, dias, afios, etc. a través del reloj y del calendario.

La autora sefiala que, al mercantilizar el tiempo, como una herramienta Util para
definir tiempos de trabajo, horarios y racionalizar el comportamiento humano, se aleja de los
ciclos de la vida, las percepciones de lo cotidiano y de todo lo que no cabe en las relaciones
laborales dentro del sistema capitalista, es decir, que el tiempo al cuantificarse y suponerse
homogéneo y transformable en dinero, elimina las expresiones de lo emocional que es parte

de la vida misma.

El feminismo en los afios setenta, ponen en la mesa la necesidad de investigar el
tiempo de trabajo, pero, ademas, de hacer visible el tiempo de vida mas alla de lo mercantil.
Carrasco (2014) menciona que, desde esta perspectiva, se ha dado especial atencion al trabajo
doméstico y de cuidados porque estos incluyen tiempos necesarios para la vida a través de
los afectos, el mantenimiento y gestion del hogar, asi como el tiempo libre y ocio. Estos
componentes a pesar de ser medidos, son tiempo vivido y por tanto son dificilmente

cuantificables segun la autora.

Por su parte Zamorano (2008), realiza un trabajo que propone una reflexién sobre las
concepciones del tiempo desde las ciencias sociales, en las cuales se discute la oposicién

sobre las formas en que se asume el tiempo en el contexto del mundo actual.

Sugiere Montero (2000) desde la psicologia, que, la forma en que se concibe y se
mide el tiempo son maneras de inducir un orden social en un contexto especifico, sugiriendo
que es similar a lo que las actitudes, representaciones, creencias, percepciones y otras formas
de categorizacion social, son modos en los que las personas construyen y expresan su

conocimiento de la vida y en funciéon de lo cual se ordena la sociedad.
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La autora sugiere que el tiempo se construye subjetivamente, entre un espacio social
y lo individual y a eso se le otorga una significacion. Es decir, que el tiempo es construido

como parte de la relacion del individuo en su contexto social.
1.4.2. Ampliacion del concepto de trabajo

Con respecto a la evolucion e implementacion del concepto de trabajo, se identifica a
través de la documentacion revisada que, no ha partido exclusivamente de los organismos
que vieron la necesidad de transformar el conceto para su medicién, si no que han sido los
valiosos aportes y criticas previamente realizadas por autoras feministas quienes indican que

existen distintas formas de trabajo que deben ser visibilizadas y medidas.

Durdn (2003), realiza una critica a la definicion de trabajo, empezando por la
definicién que realiza la Real Academia de la Lengua Espafiola y la Enciclopedia
Internacional de las Ciencias Sociales, sefialando que, estos organismos no hacen la
distincion entre lo que representa el trabajo remunerado y el no remunerado, lo cual denota
que la concepcion parte de un planteamiento econémico y politico, debido a que
econdmicamente se entiende como las actividades que aportan a la generacion del Producto

Interno Bruto (PIB) de los paises.

Con lo anterior, Duran (2003) menciona que las acciones que generan un pago de por
medio se descartan como trabajo y esto conlleva a que la poblacion jubilada, estudiantes o
personas gue realizan actividades domésticas y de cuidados en el hogar, se consideren como
inactivas y gracias a estas actividades es que otras personas del hogar pueden realizar trabajo

remunerado.

Por otra parte, Beneria (1999) hace un recorrido por las trasformaciones que ha tenido
la definicion de trabajo describiendo en un primer momento que en 1938 el Comité de
Expertos Estadigrafos de la Sociedad de las Naciones definio trabajo como una ocupacion
remunerada, posteriormente en 1996, la Comision de Estadistica de las Naciones Unidas
incorpora al concepto la caracteristica que contempla a la poblacién econémicamente activa
a mujeres y hombres que aportan su trabajo para producir bienes y servicios econémicos. En

la Primera Conferencia Mundial de la Mujer en 1985, el Instituto Internacional de
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Investigaciones y Capacitacion para la Promocion de la Mujer y la Oficina de Estadistica
sugieren un compromiso de realizar una reforma de las cuentas nacionales que contemple

informacion estadistica sobre el trabajo realizado por las mujeres.

En el 2015 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) plantea una diferencia
entre trabajo desde la economia y desde el desarrollo humano. En la perspectiva econémica
indica que permite a las personas ganarse el sustento y obtener una seguridad econémica;
desde el punto de vista social trasciende la produccion de valor econémico y contempla todas
las actividades que no solo conllevan la produccion de bienes y servicios, si no que

comprenden actividades que aumentar el bienestar humano (Naciones Unidas, 2015).

A pesar de que Naciones Unidas separa trabajo de empleo, sefialando que el empleo
es el que proporciona ingresos, no hace visible en la definicidn, el trabajo no remunerado,

voluntario y los trabajos relacionados con el arte.

Posteriormente a partir del 2018 la Organizacion Internacional de Trabajo (OIT)
concuerda con la diferencia establecida por ONU entre trabajo y empleo, sugiriendo que
trabajo se refiere tanto a las actividades remuneradas y no remuneradas, y que por el contrario
el empleo exclusivamente contempla acciones que median una forma de pago a través de un
salario (OIT, 2018).

Sostiene Carrasco (2017) que, a pesar de afios de propuestas desde el feminismo por
transformar el concepto de trabajo, oficialmente solo siguen siendo reconocidas como
trabajo, las actividades que estan vinculadas al mercado, por lo cual desde la economia
feminista se propone situar el trabajo doméstico y de cuidados en el centro de la reproduccién
social y visibilizar a las mujeres como sostenedoras de la sociedad a escala social, econémica

y afectiva.

Sefiala Rendon (2000), que los estudios y participialmente las encuestas de uso del
tiempo han sido de gran relevancia en la reivindicacion del concepto de trabajo al poner en
la mesa la necesidad de estimar el valor de todas las formas de trabajo y con esto visibilizar
las desigualdades de género en la distribucion del tiempo empleado en las actividades

remuneradas y no remuneradas.
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Concuerda Carrasco (2015) con Renddn (2000), en que las encuestas de uso del
tiempo representan un punto elemental en el estudio cuantitativo de las desigualdades entre
mujeres y hombres en cuanto a le medicién del trabajo y tiempo empleado a las distintas
actividades, sin embargo, las metodologias empleadas siguen invisibilizando los tiempos de
cuidados y subestimando dimensiones cualitativas del tiempo, debido a que las
organizaciones de estadistica dan mayor relevancia a lo relacionado con el mercado y con

esto definen las metodologias utilizadas.
1.4.3. Metodologias de medicion de uso del tiempo

Una vez realizada la revision de trabajos vinculados a la concepcion del tiempo y la
ampliacién del concepto de trabajo, se identifica la importancia de realizar una exploracion
sobre la medicion de uso del tiempo desarrolladas en la region latinoamericana. Para esto, se
realizo la basqueda en repositorios de informacion e informes de reuniones internacionales
de expertas en uso del tiempo elaborados por CEPAL y en publicaciones de resultados de

encuestas de la region latinoamericana.

En los repositorios de informacion sobre uso del tiempo de América Latinay el Caribe
del 2019 y del 2023, se brindan datos proporcionados por los paises de la region con el fin
de favorecer la comparabilidad de difusién de los datos y su andlisis a partir de la
Clasificacion de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe
(CAUTAL). Se mencionan por pais los indicadores de uso del tiempo en el seguimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y, ademas, se sistematizan los paises que

realizan una valoracion econdémica del trabajo no remunerado.

Ademas, en el repositorio de 2023, mencionan algunos acuerdos conceptuales a nivel
internacional sobre la comprension de la nocién de trabajo y avances en las mediciones de
uso del tiempo y trabajo no remunerado. Ambos repositorios buscan promover actividades
de intercambio y asesorias técnicas con el fin de lograr la institucionalizacion en las

mediciones de uso de tiempo en la region latinoamericana.

Debido a la ausencia de documentos o investigaciones que amplian la informacion

sobre las mediciones de uso del tiempo en la region, en 2022, Naciones Unidas y Cepal
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publican una guia metodoldgica sobre mediciones de uso del tiempo en Ameérica Latinay el
Caribe (2022), en la cual participan representantes de distintos paises de la region en su
desarrollo: Argentina (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC)), Belice (Instituto
de Estadistica), Bolivia (Estado Plurinacional de Bolivia) (Instituto Nacional de Estadistica
(INE)), Brasil (Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE)), Chile (Instituto
Nacional de Estadisticas (INE)), Colombia (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE)), Costa Rica (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)), Cuba
(Oficina Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI)), El Salvador (Direccion General de
Estadistica y Censos (DIGESTYC) e Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer
(ISDEMU)), México (Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)), Paraguay (Instituto
Nacional de Estadistica (INE)), Per (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)),
Republica Dominicana (Oficina Nacional de Estadistica (ONE)), Uruguay (Instituto
Nacional de Estadistica (INE) e Instituto Nacional de la Mujeres) y el Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

En esta guia se recopilan las experiencias de los paises mencionados anteriormente y
recomendaciones para el disefio de instrumentos de recoleccion que permitan la construccion
de indicadores comparables, para la toma de decisiones de las oficinas de estadistica y
mecanismos nacionales para el adelanto de las mujeres, asi como la academia e instancias
privadas (CEPAL, 2022).

Por otra parte, Garcia y Macias (2022) realizan un andlisis comparativo entre la
ENUT de Uruguay, Chile, Costa Rica, Ecuador y Colombia, evaluando las formas en que se
desarrollan las practicas de cuidados y como estas impactan econémicamente en los paises.
Los autores después de haber realizado una revisibn comparativa del contexto
latinoamericano, realizan un andlisis mas detallado del panorama colombiano, en lo que
respecta a las préacticas del cuidado y sus implicaciones la vida de mujeres y hombres a nivel

econdmico, utilizando datos del censo, y ENUT del 2012 y 2015 ejecutadas por el DANE.

Asimismo Rodriguez (2021) realiza una investigacion que a través de la revision de
dos encuestas ejecutadas por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) de Chile: la Encuesta

Experimental de Uso del Tiempo en el Gran Santiago (EUT 2007) y la Encuesta Nacional
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Sobre Uso del Tiempo (ENUT 2015), busca determinar como las decisiones metodoldgicas
que se tomaron en el disefio de las variables de estas encuestas, pudieron afectar el uso de los
datos en la definicion y evaluacion de las politicas publicas, especificamente, en la

identificacion de los determinantes de la pobreza de tiempo.

El autor revisa las dificultades metodoldgicas de encuestas y se enfoca en las
dificultades relacionadas con la medicién de uso del tiempo (especificamente el tipo de
cuestionario utilizado), y como estos desafios pueden afectar las estadisticas oficiales y el

panorama sobre desigualdades de género en Chile.

Por su parte, Delfino (2009) realiza un trabajo en el cual presenta las caracteristicas
mas relevantes de las metodologias de uso del tiempo y las potencialidades que tienen estas
encuestas en analisis socioldgicos. La autora presenta inicialmente las caracteristicas
generales de la metodologia de medicion enfocandose en tres aspectos: el tipo de actividades
que desarrollan las personas, la ubicacién donde se realizan estas actividades y el tiempo que
se dedica a realizarlas. En una segunda parte del trabajo, describe las técnicas utilizadas para
implementar una propuesta metodoldgica que permita analizar los patrones de actividades de
trabajo remunerado y las actividades no remuneradas del hogar.

También Sanchez (2019) realiza una investigacion sobre como la crisis provocada
por el COVID-19 a nivel de salud, economia y contexto social ha pronunciado las
desigualdades que histéricamente han existido entre hombres y mujeres en cuanto la
distribucion del tiempo y la economia del cuidado. Describe que las politicas estatales, de
mercado y las instancias del pais, no han hecho lo suficiente para poner el tema del cuidado
en las prioridades nacionales para el bienestar social, requiriéndose algunas acciones para
promover mayor participacion colectiva que visibilice y propicie la redistribucion de las

actividades vinculadas a esta forma de trabajo.

Por su parte, Fernandez (2021) realiza un trabajo utilizando datos cuantitativos sobre
tasa de participacion, tiempo efectivo y tiempo social promedio de la ENUT 2017. Este
analisis se plantea sobre el uso del tiempo de las mujeres jefas de hogar en Costa Rica,
estudiando las desigualdades sociales que viven las mujeres jefas de hogar costarricenses y

mujeres también jefaturas en condicién de migrantes que viven en el pais. Plantea que, a
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partir de la conceptualizacion sobre regimenes de cuidados, es demostrable que las mujeres
migrantes jefas de hogar, realizan mas trabajo que las mujeres costarricenses en su misma

condicion.

Ademas, Sandoval (2023) realiza un estudio sobre la evolucion que han tenido los
estudios sobre el uso del tiempo en el pais, a través de un acercamiento cuantitativo que busca
plantear como los estudios de uso del tiempo constituyen una valiosa herramienta de
investigacion que permite evidenciar las disparidades y desigualdades de género en la
cotidianeidad. Este trabajo contiene las mediciones de uso del tiempo desde el anélisis de un
maodulo de uso del tiempo adscrito a la Encuesta de Hogares de Propositos Multiples en el
afio 2004 (MUT-2004), la encuesta del Gran Area Metropolitana ejecutada en el 2011 (EUT-
GAM 2011) y la ENUT 2017.

Por altimo, se realiza una exploracion de documentacion publica del INEC, INAMU
y UNA relacionada con publicaciones de resultados, instructivos para personal entrevistador
y documentos conceptuales metodologicos para conocer el inicio, desarrollo y seguimiento

acerca de la medicion del uso del tiempo en Costa Rica.

También es importante destacar que, después de la publicacion de resultados de la
ENUT 2017, investigadoras nacionales e internacionales, asi como instituciones,
universidades y organizaciones, han utilizado los datos de la encuesta para sus respectivos
estudios. Con esto, en el 2019 Costa Rica fue sede del Simposio Internacional de Uso del
Tiempo, por lo que se consider6 de gran relevancia, considerar las ponencias elaboradas por
participantes del evento, en las cuales se destacan temas sobre la invisibilizacion del trabajo
de los cuidados, politicas de cuidados y autonomia econémica de las mujeres, Cuenta del
Trabajo Doméstico no Remunerado, pobreza de tiempo, condiciones en la distribucion del
tiempo en zonas urbanas y rurales, uso del tiempo de mujeres migrantes, percepcion de las
mujeres sobre el trabajo doméstico no remunerando y el panorama Latinoamericano sobre

los estudios de uso del tiempo.

En octubre 2023 nuevamente se realizé en Costa Rica el Simposio internacional de
uso del tiempo, enfocado en generar un espacio de conocimiento sobre la formulacién de

politicas publicas para la corresponsabilidad social de los cuidados, realizar propuestas
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criticas sobre temas que impactan la cotidianidad de las mujeres en relacion con la

distribucion del tiempo y tareas no remuneradas.

En sintesis, a partir de la revision de los estudios anteriormente mencionados se
identifica que la generacion de conocimiento relacionado con la tematica de uso del tiempo
se vincula primordialmente con propuestas teoricas sobre la concepcion del trabajo v,
ademas, investigadoras e investigadores han explorado con el uso de los datos a traves de
encuestas de uso del tiempo, la afectacion que la distribucion del tiempo y las tareas que
realizan hombres y mujeres de manera diferenciada, ha afectado histéricamente la vida

principalmente de las mujeres.

Sin embargo, la informacion sobre las metodologias empleadas en los paises de la
region sobre encuestas de uso del tiempo es generada principalmente por las oficinas de
estadistica, quienes proporcionan informacion bésica sobre la forma en que realizan las
mediciones sobre la distribucion del tiempo (preguntas incorporadas en encuestas, mddulos,
encuestas independientes) en actividades de trabajo remunerado, no remunerado y las
actividades que no son consideradas trabajo. Con esto, se identifica la ausencia a nivel
nacional de estudios sociolégicos actuales que analicen ampliamente la metodologia
empleada en las encuestas de uso del tiempo en Costa Rica partiendo de la importancia de

considerar el uso del tiempo como un elemento central en el bienestar de todas las personas.
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2.1. Problematizacion

La exploracion de bibliografia referida a los estudios de uso del tiempo y los
antecedentes en la region latinoamericana, permitieron identificar que en el campo de las
investigaciones que se desarrollan en torno a la tematica, se han concentrado en estudios
cuantitativos que hacen uso de los datos para reconocer las actividades, tareas y relaciones
sociales en los cuales la distribucion del tiempo juega un papel fundamental para la distinguir

y hacer frente a las desigualdades entre hombres y mujeres.

Estos trabajos han sido esenciales para que las distintas disciplinas continten el
avance de produccion investigativa en busqueda de mejorar la calidad de vida de la
poblacién, sin embargo, se identifica que esta experiencia acumulada de estudios
cuantitativos no se ha contemplado ain en Costa Rica, el estudio académico sobre las
metodologias implementadas y reflexiones sobre limitaciones que deben potenciarse para la
medicion del trabajo doméstico y principalmente de cuidados. Al respecto, como plantea
Duran (2023) el tema central al analizar el tiempo no deberia centrarse en el tiempo
exclusivamente como unidad de medida, si no, sobre cémo se experimenta el tiempo

cotidianamente para pensar y plantear alternativas sobre cémo crear un tiempo mejor.

Durén (2012) sefiala que, hay tres grandes categorias en las investigaciones sobre
estudios de uso del tiempo:

a) La orientacion sociopolitica, que segun plantea la autora, se enfoca en conseguir
cambios sociales, sefialando que estas investigaciones sirven como herramientas para
conocer, generar consciencia, aportar argumentos, denunciar situaciones problematicas o
injustas y proponer medidas.

b) La orientacion humanistica, que se centra en la comprension filosofica y
antropologica de la temporalidad.

c) La orientacion empirica, que se encuentra especialmente interesada en las técnicas
de medicion de la distribucion del tiempo y en la organizacién profesional de este

conocimiento.
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La tercera categoria, ha tenido un gran auge en las Ultimas dos décadas en
Latinoamérica en la cual se sitda el tiempo como unidad de medida para describir la
distribucion del tiempo entre mujeres y hombres segun los indicadores propuestos por los
organismos de estadisticas a traves del disefio y ejecucién de encuestas sobre el uso de
tiempo. Duran (2012) sefala al respecto que se evidencié que las cantidades de tiempo
dedicadas al cuidado de diferentes poblaciones son enormes, enfatiza en que la metodologia
de anélisis que se emplea en estos estudios es poco propicia en tanto la medicion de la

cantidad de tiempo dedicado a este tipo de tareas es muy baja.

Carrasco y Dominguez (2005) mencionan que la informacion proporcionada sobre la
cantidad de horas que se dedican a las actividades cotidianas no deberia ser una simple
contabilidad o descripcion de ese tiempo utilizado. Sino que estos andlisis deben tener una
vision mas amplia que enriquezca la investigacion y que vaya mas alla de la interpretacion

de distribucion de tiempos.

Los indicadores basicos que se obtienen de las encuestas de uso del tiempo en la
region Latinoamérica y por ende en las ENUT desarrolladas en pais, corresponden al tiempo
dedicado a una determinada actividad (tiempo social promedio y tiempo efectivo promedio),
asi como la tasa de participacion en tales actividades, las cuales se dividen en trabajo
domeéstico y de cuidados, trabajo remunerado, trabajo voluntario a otros hogares y a la
comunidad y actividades no consideradas trabajo como la educacion, necesidades personales
y tiempo libre. La obtencion de estos datos sobre las distintas formas de trabajo en las
encuestas de uso del tiempo, ain con la inclusion del trabajo no remunerado, mantienen como
plantea Carrasco (2015), la orientacidn cuantitativa habitual del fendmeno social que existe

detras de la medicion del Producto Interno Bruto (PIB).

En consecuencia, la presente investigacion plantea como pregunta de investigacion:
¢Cuales son las principales caracteristicas, potencialidades y limitaciones que tiene la
metodologia implementada en la ENUT 2017 y ENUT 2023 de Costa Rica, para la medicion

del trabajo remunerado y no remunerado de mujeres y hombres en el pais?

Con esta pregunta se pretende contribuir en el analisis del modelo metodolégico de

las encuestas empleadas a escala nacional, desde un abordaje sociologico que contemple la
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relacion entre el tiempo como constructo social, el trabajo que desempefian mujeres y

hombres y la basqueda de bienestar y buen vivir.

2.2. Objetivos de la investigacion
2.2.1. Objetivo General

Analizar las principales caracterisitcas, potencialidades y limitaciones metodologicas
de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2017 y la Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo (ENUT) 2022 de Costa Rica.

2.2.2. Objetivos Especificos

» Contrastar la metodologia de medicién de uso del tiempo empleada en Costa Rica
mediante ENUT 2017 y ENUT 2022.

» Evaluar las fortalezas y aspectos de mejora en la metodologia empleada en la ENUT 2017
y ENUT 2022.

* Analizar el tratamiento de medicion de actividades simultaneas en los instrumentos de
recoleccion de datos de la ENUT 2017 y ENUT 2022.
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3.1. Marco tedrico

El marco tedrico de la presente investigacion se basa en los aportes realizados desde
la economia feminista que parte de una perspectiva de andlisis que redefinen de nuevos
conceptos y categorias partiendo de la propia experiencia de las mujeres, reconociendo que
temas relacionados con el trabajo de las mujeres han sido histéricamente analizados desde
paradigmas econdémicos que se mantienen dentro de una perspectiva analitica sesgada

androcentricamente (Carrasco, 2017).

Esta perspectiva mas amplia sobre el trabajo posibilita que la investigacidn propuesta,
que analiza el modelo metodoldgico de laENUT 2017 y la ENUT 2022, parte de la necesidad
de cuestionar y sancionar las relaciones de explotacion, asi como de reconocer las
desigualdades y jerarquias entre hombres, mujeres y en el ambito doméstico, de cuidados y
acceso a oportunidades, que requieren ser visibilizadas de forma efectiva a través de los
estudios de uso del tiempo, abriendo a paso a transformaciones epistemoldgicas y

metodoldgicas en la tematica.

En el periodo preindustrial en Europa, se pensaba que las mujeres participan de forma
exitosa en las actividades del cuidado de los hijos e hijas, el trabajo y la vida doméstica, se
sugirio que el traslado en la localizacion del trabajo hacia dificil la situaciéon. En
consecuencia, “se sostenia, las mujeres s6lo podrian trabajar unos periodos cortos de su vida,
para retirarse del empleo remunerado después de casarse o de haber tenido hijos, y volver a
trabajar luego Unicamente en el caso de que el marido no pudiera mantener a la familia”
(Scott, 1993, p. 2).

Con la industrializacion, los roles de género y las funciones que socialmente se
designaron a cada persona, tuvieron transformaciones significativas desacuerdo con las
nuevas demandas, lo cual acentud la division social del trabajo dividiendo a las poblaciones
segun su ocupacion y aumentd la mano de obra esclava para cumplir con las nuevas
exigencias (Engles (1884), en Fernandez (2021)).

En esta nueva época las mujeres que participaban de las actividades domeésticas del

hogar, fueron subordinadas a un segundo plano ya que el capitalismo privilegid
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exclusivamente la inauguracion del trabajo productivo como la nueva forma de organizacion
social y econdémica. Esto ubico a las mujeres en ocupaciones de labores domésticas de su
casa, colocandola bajo el dominio de los hombres. Por esto en palabras de Engels la
descomposicion de la comunidad primitiva, la propiedad privada y la abolicion del derecho)
materno, es en palabras de Engels “la gran derrota histérica del sexo femenino en todo el

mundo” y el comienzo de la dominacidn de clases en la familia (Engels (1884) 2006, p. 64).

Con lo anterior, Engels ((1884) 2006) desde una perspectiva materialista da cuenta
de las primeras explicaciones sobre la marginalizacion y explotacion de las mujeres en el
sistema capitalista. Ferndndez (2021) indica que el marxismo por tanto condujo la
visibilizacion del trabajo doméstico como una forma de explotacion dentro de la organizacion

social y econdmica del capitalismo.

En contraposicién, feministas marxistas como Federici (2010) plantean que, en este
contexto, las vivencias de las mujeres que estan relacionadas con el trabajo doméstico y de

cuidados son reducidas dentro del sistema de produccion capitalista y sefialan lo siguiente:

No reconoce la produccion y reproduccion del trabajo como una actividad
socioecondémica y como una fuente de acumulacién del capital y, en cambio, la
mistifica como un recurso natural o un servicio personal, al tiempo que saca
provecho de la condicion no-asalariada del trabajo involucrado. (Federici, 2010, p.
16).

La autora sostiene, ademas, que su analisis desde la economia feminista se aparta de
Marx debido a que él analiza la acumulacion primitiva desde la perspectiva del proletariado
asalariado masculino como protagonista y la produccién de mercancias. Por el contrario,
Federici (2010) examina la acumulacion primitiva desde el punto de vista de las
transformaciones que suponen en la posicién social de las mujeres y la produccién de la
fuerza de trabajo, en tanto la division sexual de trabajo subordina el trabajo femenino y el rol
reproductivo de las mujeres en la reproduccion de la fuerza de trabajo. Ademas, la
construccién de un orden patriarcal que se basa en la subordinacién de las mujeres frente a

los hombres y la exclusién de las mujeres del trabajo asalariado.
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Es importante indicar que, Pérez (2006) plantea sobre la economia feminista que el
desarrollo de una sociedad no se reduce exclusivamente al trabajo para el mercado, sino que
se trata en sostener la vida, sea 0 no a mediante dinero, es decir, lo mercantil no es el eje
central si no parte del analisis como via secundaria. EI género por su parte es un elemento
organizador del sistema econdmico, y de esta forma es clave analizar las relaciones de género

para poder comprender la estructura econémica y social.

En ese sentido, la economia feminista para efectos de esta investigacion, orienta la
importancia de no reducir la economia al mercado, cuantificar el tiempo y contabilizar el
aporte econdmico del trabajo remunerado y no remunerado, sino que, ademés, propone
visibilizar estructuras de dominacion desde la experiencia y vivencia de las mujeres al buscar
obtener y revelar informacion sobre las desigualdades en el uso del tiempo entre mujeres y
hombres reconociendo y valorando el tiempo vivido en cuidados, afectos y la sostenibilidad

de la vida como eje central.

Desde la economia feminista, cuando se habla de sostenibilidad de la vida hace
referencia a que el sistema socioeconémico va mas alla del mercado y lo plantea méas bien
como un sistema complejo de actividades articuladas que pueden ser monetizadas 0 no segun

los procesos vitales en los que se enmarque.

Mirar desde la sostenibilidad de la vida no es sencillo, entre otros motivos, porque
nos sitla sobre una tension basica: observar desde fuera de los mercados capitalistas
a una sociedad en la que los mercados, como diremos, son el centro. Comprender el
proceso, pero sin dejarse arrastrar. Por esta misma tension, en esta apuesta nadie
tiene verdades irrefutables; es necesario un arduo proceso comun en el que
redescubramos el mundo, tirando de los hilos de lucidez que tenemos por ahi
dispersos. Dicho de otra forma, se refuerza la apuesta epistemoldgica por lo que
desde el feminismo se ha denominado verdades parciales y conocimientos situados.
(Pérez, 2015, p. 2).

Desde este marco, las principales referentes tedricas de esta investigacion desde la
economia feminista son Maria Angeles Duran Heras (2002) (2003), (2005), (2005a), (2010),
(2010a), (2011), (2012), (2018), (2023), Cristina Carrasco-Marius Carrasco (2001), (2003),
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(2005), (2006), (2009), (2013), (2014), (2015), (2016), (2017), Amaia Pérez Orozco (2006)
(2015), (2017), (2022), (2024) y Silvia Federici (2010), (2015), (2018) (2020), (2023).

Este capitulo se divide en tres apartados. En el primero se plantean la concepcion
social del tiempo desde de su evolucién historica. El segundo esboza como la construccién
social del tiempo reproduce desigualdades sociales y el tercer aparatado describe la
ampliacién y reconceptualizacion del concepto de trabajo para la medicion del trabajo no
remunerado y sus diferentes modalidades que son incluidas en las encuestas de uso del

tiempo segun las clasificaciones de actividades que utilizan las oficinas de estadistica.
3.1.1. Construccién social del tiempo

Histoéricamente, las sociedades han construido concepciones acerca del tiempo de
acuerdo con los conocimientos del momento, las précticas de vida, contexto socio
econdmico, y otros factores que han condicionado segun plantea Cristina Carrasco (2015),
las relaciones sociales. Segun indica la autora, su concepcion esta estrechamente vinculada a
las estructuras de poder, a las relaciones sociales y a las formas de produccién y consumo de
la sociedad, por lo que en nuestra sociedad las relaciones capitalistas y patriarcales inciden
en la construccion social y cultural del tiempo, asi como la forma en que se mide esta

dimensién.

De este modo, el tiempo es un elemento que incide en la organizacion de la sociedad
en tanto, las personas piensan, ordenen y experimentan su vida de acuerdo al contexto social

del cual son parte y segun sea interpretado y medido el tiempo en ese espacio.

Respectivamente, Herndndez (2021) sefiala que el recurso mas valioso es el tiempo
debido a que es agotable e irrecuperable, y nunca se tiene seguridad de cuando se acabara.
Por esto es un elemento tan importante en la vida de las personas que marca celebraciones
de inicio y fin de afio, cumplearios, estaciones de clima, fallecimientos, entre otros rituales

que hacen parte de la vida social y cultural en las sociedades.

Al respecto, Carrasco (2015) sefiala que la construccion social del tiempo en las

distintas sociedades esta relacionada con cambios sociales que se organizan en afios, dias,
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horas, acciones de la vida cotidiana y otros, que han incidido en las relaciones sociales, y que
por esto en ocasiones se determinan como naturales procesos sociales que han sido producto
de procesos historicos que se enmarcan en un determinado contexto. Sefiala que, por ejemplo,
en las sociedades campesinas el trabajo estaba organizado en relacién con las estaciones
climaticas y en los pueblos de pescadores se contaba con los ritmos del mar para organizar
el tiempo de pesca, dando a la persona trabajadora, una mayor disponibilidad y gestion de su
tiempo.

Posteriormente con la extension de las relaciones capitalistas de produccion y con
ellas, las trasformaciones en las formas de vida las personas trabajadoras y sus condiciones
de trabajo doméstico y de cuidados en relacion con la configuracién del Estado de bienestar,
aumentaron los servicios de maternidad (Borderias, Carrasco, & Torns, 2001), contemplaban
en su configuracion social, el cuidado de hombres asalariados que figuraban como personas
dependientes de los trabajos de reproduccién cotidiana en los hogares desarrollados por las
mujeres tales como alimentacion, limpieza, administracion y otros, que reproduce simbdlica

e ideoldgicamente un modelo de familia que invisibiliza este trabajo realizado en los hogares.

El tiempo en estos términos es un valor de mercado que ha sido desvalorizado y
explotado, sugiriendo Hernandez (2021) que segun los términos marxistas por el tiempo se
paga un costo monetario de intercambio. La autora sostiene que, a pesar de esto,
histéricamente, el tiempo no ha sido valorado ni tiene el mismo costo para hombres y para
mujeres, si no que, por el contrario, en las sociedades patriarcales se considera mas valioso

el tiempo de los hombres y por tanto su valor de mercado es mayor.

Actualmente el componente de tiempo es también una construccién social que es
percibida de manera natural y se mide de forma cronometrable para ajustar las actividades y
los tiempos cotidianos segun marca el reloj. Carrasco (2009) sefiala al respecto que, se ha
olvidado, que el calendario y el reloj que son las herramientas para medir los tiempos
corresponden a convenciones humanas y que, ademas, el tiempo es algo mucho méas complejo
que un simple horario, pero que al ser un constructo social se ha impuesto un uso del tiempo

y su forma de medicion vinculado al tiempo de la jornada laboral y el salario.
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Por lo anterior, desde hace aproximadamente cuarenta afios el pensamiento feminista
ha expuesto que el trabajo de cuidados y doméstico es imprescindible para la reproduccion
social y el bienestar cotidiano de las personas y para todas las sociedades, para lo cual era
indispensable realizar una medicion al tiempo que las mujeres tenian dedicado a las tareas de

cuidado en su vida cotidiana (Aguirre & Carrasco, 2005).

El uso del tiempo es, por tanto, un indicador vinculado al bienestar debido a que
facilita la evidencia de las desigualdades en la distribucion del tiempo y actividades
desarrolladas por hombres y mujeres de acuerdo con su contexto social, cultural, econémico,

pero ademas esta permeado por su condicion de género.
3.1.2. Distribucion del tiempo y reproduccion de las desigualdades

De acuerdo con Pérez (2015) el marxismo explica que la forma de operar las empresas
capitalistas funciona solo si su produccion posibilita la obtencién de beneficios monetarios,
en lo cual, los capitalistas hacen una inversion de capital inicial que permite empezar
determinada actividad econdémica siempre y cuando se produzca un capital, ese capital mayor

al invertido.

En contraste, desde los feminismos se redefine la idea del marxismo sobre la
existencia del conflicto entre el capital y el trabajo como indispensable en la forma de la
produccion capitalista y se desarrolla mas bien como un conflicto capital-vida, amplidndose
que en la definicion del nivel de vida de los trabajadores no inciden solamente las mercancias
obtenidas a través de un salario, sino también, y con gran relevancia el trabajo no

remunerado, es decir, de trabajo gratuito (Pérez, 2015).

Dada la invisibilidad social del trabajo reproductivo o trabajo doméstico y la
correspondiente distribucion del tiempo, hay una gran afectacién en la vida de las mujeres
que, en su vida cotidiana, resuelven actividades vinculadas a su desarrollo personal,
intelectual, profesional y ademés se encargan de las tareas domesticas de su vivienda y
cuidado de personas mayores, nifias, nifios, personas en situacion de discapacidad y otras
personas adultas del hogar y de otros hogares, debido a que se limitan sus libertades

economicas, sociales, culturales y politicas.
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Posteriormente Duran (2011) plantea que, el incremento de las mujeres en las
actividades de trabajo remunerado para el mercado ha supuesto un aumento en la doble
jornada para las mujeres que trabajan en actividades fuera de la vivienda. Lo anterior debido
a que, las mujeres han continuado dedicando al trabajo de los cuidados y la vivienda y
solamente cuando el ingreso de ellas es suficiente, han podido comprar el servicio de otras
personas que se encarguen de las actividades de cuidado de las personas del hogar (servicio
que ademas segun la autora es ampliamente feminizado), y solo asi es posible que su carga
de trabajo sea reducida, ya que el Estado ha tenido una escasa participacion en la suministro

de servicios de cuidados.

Las actividades de cuidados y las actividades domésticas de la vivienda si bien se
desarrollan en el interior de estas y estan relacionadas entre si, persiguen objetivos diferentes.
Las actividades de cuidados para las personas del hogar implican un esfuerzo emocional
hacia las personas a quienes se brinda atencion y una tension emocional de quienes son
cuidadas y cuidados. Esto impacta la vida de las mujeres que ejercen trabajo de cuidados no
remunerados en el hogar, en tanto se debe velar por el bienestar emocional propio y de las

demas personas.

Carrasco (2013) sefiala que las mujeres no solamente organizan su vida entre las
necesidades humanas y el trabajo para el mercado, sino que también las actividades de trabajo
doméstico y de cuidados (estos conceptos se abordan mas adelante) permiten que para los
hombres sea mas sencillo participar en el mercado laboral lo cuales les coloca en una posicion
de desigualdad por la forma en la que se distribuyen socialmente las tareas y el tiempo

dedicado a ellas.

La desigualdad en la distribucién del tiempo es una reproduccion de la division sexual
del trabajo, que asigna a hombres y mujeres distintas actividades y el tiempo que se dedica a
ellas mediante la socializacion. La divisidn sexual del trabajo imperante en las sociedades de
la region se mantiene como factor estructural de las desigualdades e injusticias que afectan a
las mujeres en los ambitos familiar, laboral, politico y comunitario, implicando ademaés una
desvalorizacion de los aportes de las mujeres en la vida social y econdmica de los paises
(Naciones Unidas, 2006).
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Duran (2023), sefiala que, con esta distribucion de las actividades y el tiempo, las
mujeres han sido histéricamente donantes de tiempo, en tanto, los hombres han vendido e
intercambiado su tiempo en una sociedad en la cual el dinero es tan importante, lo cual
posibilita a los hombres aumentar su calidad de vida y creacién de un tiempo mejor.
Menciona que, el tiempo es una categoria basica de la experiencia humana, del
comportamiento y forma de organizacion de la sociedad, pero, experimentar el tiempo no es
igual para todas las personas y grupos de poblacion y que esto ha sido evidenciado a través

de las encuestas de uso del tiempo.

Las encuestas sobre uso del tiempo proporcionan, ademas, insumos importantes para
la generacion de politicas publicas dirigidas a la poblacion mayor, personas con discapacidad,
mujeres, adolescentes, entre otras poblaciones, dada la amplitud de temas, actividades
contempladas y por la trascendencia que han tenido estas operaciones al situar el tiempo
como unidad de medida imprescindible. Para que las encuestas permitan realizar estos
andlisis debe valorarse las metodologias aplicadas y los conceptos utilizadas para que el
disefio de los instrumentos de recoleccion sea coherente con las necesidades de informacion

para la visibilizar estas formas de desigualdad en el uso del tiempo.

Al respecto Carrasco (2014) plantea que existe una falsa neutralidad estadistica, y que
incluso los indicadores sociales parten de un sistema estadistico androcéntrico que centra el
foco de atencion en las actividades de mercado que son realizadas tradicionalmente por los
hombres y dejan de lado las actividades realizadas por mujeres que no han sido consideradas
trabajo para el mercado. Para esto, propone que deben darse a conocer indicadores que
revelan la situacion real de las mujeres en contraste con la de los hombres y poder asi

transformar la ideologia patriarcal.

Las encuestas de uso del tiempo a pesar de poner su centro de interés en el trabajo
doméstico y de cuidados para develar la desigualdad de género, sugiere Carrasco (2014) que
requieren dar un paso mas adelante metodolégicamente para posibilitar recabar informacion
sobre el trabajo (todas las formas de trabajo) considerando a toda la poblacién activa que
realice trabajo remunerado y no remunerado, visibilizando las desigualdades en la

distribucion del tiempo que hacen parte de la estructura social.
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3.1.3. Reconceptualizacién del trabajo

Tradicionalmente el trabajo ha sido definido como una actividad econdmica
remunerada vinculada al mercado. Ante esto, desde antes de los afios 70 se han planteado
esfuerzos del movimiento feminista, dirigidos a visibilizar el aporte del trabajo no
remunerado, en especial el trabajo domeéstico y de cuidados, con el fin de contribuir al aporte

tedrico para su comprension y medicion (INAMU, 2004).

Desde el feminismo marxista se denuncia el silencio de Marx acerca de la opresion y
explotacion de las mujeres no solo en las fabricas 0 empresas, si no también, en el interior
del hogar. A partir de esto, hay un replanteamiento del concepto y categoria de trabajo para
contemplar las multiples formas de trabajo invisibilizado, especialmente, el denominado

trabajo domeéstico.

Es importante recordar que, desde la perspectiva marxista clasica, el trabajo
productivo es el que tiene por fin la produccion de mercancias y es remunerado a traves de
un salario, mientras que, el trabajo reproductivo es el destinado a satisfacer las necesidades
de la vida cotidiana y la reproduccion de la fuerza de trabajo y se realiza sin ninguna

remuneracion.

Segun Federici, la limitacién principal del marxismo es que no visibiliza ni reconoce

el trabajo reproductivo como un trabajo:

Marx se enfrent6 a la historia del desarrollo del capitalismo en Europa, en el mundo,
desde el punto de vista de la formacidon del trabajador industrial asalariado, de la
fabrica, de la produccién de mercancias y el sistema del salario, mientras que obvid
problematicas luego cruciales en la teoria y la practica feminista: toda la esfera de
las actividades centrales para la reproduccion de nuestra vida, como el trabajo

domeéstico, la sexualidad, la procreacion. (Federici, 2018, p. 143).

A partir de estos cuestionamientos y propuesta de analisis de los feminismos, los afios
70 representan un periodo importante de reflexion, debate y desarrollo tedrico acerca del

concepto de trabajo, que historicamente estuvo invisibilizado.
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Con lo anterior, la relacion entre la distribucion del tiempo y el concepto de trabajo
ha estado construida desde una cultura patriarcal y un sistema capitalista que ha invisibilizado
y subordinado las actividades desarrolladas por las mujeres, centrando la atencién y
valorando las actividades que socialmente han sido asignadas a los hombres, es decir el

trabajo de los mercados.

Aguirre y Carrasco (2005) sefialan que, ademas, desde hace varias décadas distintos
estudios socioldgicos han procurado la reconceptualizacion de esta concepcion,
fundamentandose en la nocion del empleo que usualmente es utilizada por economistas. Estos
estudios han sido principalmente realizados en torno al trabajo femenino y la necesidad de
impulsar la visibilizacién de la division sexual del trabajo y las relaciones de género en las
estadisticas oficiales sobre trabajo, cuyo objetivo se enfrenta a la forma ortodoxa de medicion

del trabajo por parte de los organismos nacionales de estadistica.

Al no considerar actividades domésticas y de cuidados en la nocién de trabajo y su
medicion, se invisibiliza la importancia del trabajo ejercido principalmente por mujeres en el
desarrollo de las sociedades, y con esto, se resta reconocimiento en su participacion como
tomadoras de decisiones y acceso a oportunidades (INAMU, 2004).

Reid en 1934, después de largos analisis en relacion con la produccion doméstica para
la reconceptualizacion de las formas de trabajo, propone una definicién conocida como el

"criterio de la tercera persona:

La produccién doméstica consiste en aquellas actividades no pagadas que son
llevadas a cabo, por y para los miembros del hogar; actividades que pueden ser
reemplazadas por bienes de mercado o servicios remunerados, si circunstancias tales
como la renta, las condiciones de mercado o las preferencias personales permiten

que el trabajo sea delegado a alguien ajeno al hogar (Ironmonger, 2001, p. 7)

Este criterio fue utilizado para la elaboracion de clasificaciones de actividades en uso
del tiempo, debido a que busca valorar la produccién que se realiza fuera del mercado. Al
respecto, Mercedes Pedrero sefiala que, el trabajo es “un esfuerzo fisico y mental que tiene

por resultado la trasformacion de un bien o la realizacion de un servicio, sin importar quien
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lo realice, esto es, si se puede delegar en alguien mas, ya sea por productos remplazados, de

mercado o servicios remunerados” (INAMU, 2006, p. 22)

Esta ampliacion del concepto de trabajo permite que el trabajo no remunerado que
contempla ademas el trabajo doméstico y de cuidados tenga un lugar importante en la
construccion de indicadores de bienestar social y economico (Larranga et al., 2004)

Cabe sefialar al respecto que, la reconsideracion del concepto y su contribucion en las
investigaciones y aportes para el bienestar de la poblacién es un tema aln en construccion
principalmente por investigadoras del trabajo femenino, relaciones de género y division
sexual del trabajo, sin embargo, la evolucion que ha tenido el concepto y su transformacion
ha sido fundamental para la elaboracion de clasificaciones de actividades de uso del tiempo
que son utilizadas por las oficinas de estadistica en el disefio de instrumentos de recoleccion
y el andlisis de los datos. Del concepto de trabajo, se desagregan todas las formas de trabajo

no remunerado, trabajo voluntario, trabajo para el mercado y trabajo de autoconsumo.

Estos conceptos son fundamentales porque funcionan como una herramienta en el
analisis metodoldgico de esta investigacion, en tanto, permiten identificar si la medicion de
uso del Tiempo en Costa Rica a través de la ENUT utiliza como base conceptual lo propuesto

por la economia feminista.
3.1.3.1. Trabajo no remunerado y sus modalidades

Como se ha abordado en los subapartados anteriores, la construccion de la concepcion
de trabajo se inicia con el marxismo con las reflexiones sobre la reproduccion social y
posteriormente se amplia con las propuestas del feminismo marxista que permiten

profundizar sobre el trabajo no asalariado o trabajo no remunerado.

Carvajal & Vega plantean que, segun el pensamiento de Duran, el trabajo no

remunerado, al igual que el trabajo remunerado:

...es heterogéneo en su composicion interna: bajo esta rubrica se clasifican entre
trabajo duros y penosos de los hogares que carecen de infraestructuras minimas

(agua potable, energia, red sanitaria y alcantarillado) hasta los hogares de las clases
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méas acomodadas. Como se ha sefialado es una tierra ignota, un continente invisible
que hasta ahora se ha explorado poco, pero sin cuyo concurso no pueden entenderse
las sociedades tradiciones, ni tampoco, las modernas. (Carvajal & Vega, 2015, p.
20).

Las diferentes formas de trabajo identificadas a partir de la ampliacion del concepto
de trabajo contemplan el trabajo para el mercado, el trabajo de produccion de uso propio,
trabajo doméstico y trabajo de cuidados, asi como el trabajo voluntario y de subsistencia o

autoconsumo (Aguirre, 2006). Estos tipos de trabajo se abordan, a continuacion:

a. Trabajo doméstico y de cuidados

Segun Pedrero (2005) el trabajo domeéstico es el principal componente del trabajo no
remunerado, en términos de las personas que participan. El tiempo que se dedica y los
productos que se obtienen de su realizacion. Al respecto, Aguirre y Carrasco (2005) sefialan
que la amplitud de esta forma de trabajo, puede variar de acuerdo a la sociedad que se trate,
los factores culturales y de la situacién socioeconémica de quienes lo realizan, sin embargo,
en términos generales incluye actividades de preparacion y servicio de alimentos, limpieza
de la vivienda, cuidado de la ropa, compra de bienes y adquisicion de servicios, cuidado de

plantas y mascotas, gestion de organizacion del hogar, realizacion de tramites y pagos.

Carrasco (2009) plantea que, el trabajo doméstico desde esta perspectiva no se refiere
exclusivamente al conjunto de tareas que se pueden categorizar, sino que mas bien se refiere
a un conjunto de necesidades que hay que satisfacer en la sociedad incluido el trabajo de

cuidados.

Fernandez (2021) se refiere a lo propuesto por Arriagada & Todaro (2012) respecto
a la dificultad en la distincién entre el trabajo doméstico y el trabajo de cuidados debido a
que se intercalan, no obstante, proponen que el trabajo domeéstico considera unicamente las
actividades materiales que se realizan en los hogares, y por otra parte, el trabajo de los
cuidados supone la dimension material pero también aquellas actividades inmateriales que
involucran las emociones y los afectos, tanto de la persona que cuida como de quien es

cuidada.
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Como lo sefialan Aguirre & Ferrari (2013), el trabajo de cuidados debe abordarse y
constituirse como un derecho de recibir cuidados, principalmente, para la nifiez, personas en
situacion de discapacidad, personas dependientes y debe realizarse en condiciones adecuadas
reguladas y normadas estatalmente, tanto para las personas que cuidan como para quienes

son cuidadas.

Federici (2013) sostiene que el capitalismo privatizé la reproduccion de la viday que,
por lo tanto, en el trabajo de cuidados es a donde se encuentra la base de la economia. Por
esto afirma que las mujeres deben reclamar este espacio como el eje de la vida colectiva
proporcionando seguridad y que posibilite el intercambio de posesiones comunitarias para el
desarrollo de nuevas redes o formas colectivas de reproduccion que involucra la dimension

de lo emocional.

En las encuestas de uso del tiempo, la medicion de los cuidados se realiza a través de
preguntas especificas sobre actividades concretas que pueden desarrollarse en un periodo
especifico de tiempo, por ejemplo, dar de comer, vestir, trasladar, dar medicamentos, apoyar
en la educacion y otras acciones, sin embargo, la cuantificacion del tiempo y la participacion
en el trabajo de cuidados se torna complejo de medir.

Carrasco (2015) argumenta que una de las dimensiones mas complejas de medir en
encuestas de uso del tiempo mas complejas, es el trabajo de cuidados ya que las actividades
de concentracion y energia de las personas que no se logran materializar de forma concreta
es dificil que sea medida. La autora indica que, de esta forma, la medicion del tiempo
dedicado a los cuidados recoge solo los aspectos mas objetivables de dicho trabajo, mas no
los aspectos subjetivos que implica su realizacién y que son propiamente caracteristicos de
su quehacer al tratarse de actividades dedicadas a satisfacer las necesidades tanto

emocionales, como bioldgicas y sociales de las personas.

A pesar de lo anterior, este debate en la conceptualizacion de los cuidados impulsado
por los feminismos en y su vinculacion con los trabajos domésticos ha representado un
importante avance en tanto se reconoce la importancia de las actividades de cuidado dentro
del hogar como fuente de proteccion social de los individuos, en el mismo nivel que el Estado

y el mercado (Aguirre & Carrasco, 2005). Esto se relaciona con el criterio de la tercera
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persona plateado anteriormente para precisar el trabajo que se realiza propiamente en la vida
familiar (INAMU, 2004).

Duran (2018) menciona al respecto que los cuidados podrian definirse por tanto como
la gestion cotidiana de generar bienestar para otras personas y para si misma a travées de
actividades que requieren estar presentes para realizarlas de forma directa y otras actividades
que implican la vigilancia y que requieren disponibilidad pero que resultan compatibles con

otras actividades simultaneas.

De manera mas concreta, como parte de la conceptualizacion del trabajo de cuidados

que se incluye en las encuestas de uso del tiempo se plantean tres tipos de cuidados:

Cuidado directo: se refiere a las actividades especificas que realizan las personas de
para atender, asistir, acompafiar, vigilar y brindar apoyo a los integrantes del hogar o a otras
personas, con la finalidad de buscar su bienestar fisico y, en el caso de los nifios pequefios,

la satisfaccion de sus necesidades (INEGI, 2022).

Cuidados pasivos: son las actividad simultdneas o secundarias en que se esta
pendiente o al cuidado de otra persona mientras se realiza otra actividad (principal) (INEGI,
2022).

Cuidados especiales: son los cuidados que una persona da a otra por ser dependiente
en actividades cotidianas de cuidado personal, debido a su condicién de salud o situacién de
discapacidad (INEGI, 2022).

Sobre esta Gltima forma de cuidados que se definen como especiales, Carrasco (2009)
sugiere que surge de la vulnerabilidad que todas las personas tienen en algun momento de la
vida y que por tanto les hace dependientes. Esta dependencia es una caracteristica que se
presenta 0 cambia segun el ciclo de vida en que se encuentre, segin dependencias fisicas,
emocionales, de edad, y que no solamente esta restringida a personas en situacion de

discapacidad o personas ancianas, si no que se refiere a un concepto mas polifacético.
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b. Trabajo voluntario o de servicio a la comunidad

Este trabajo supone aportes en tiempo que comprenden tanto trabajo doméstico, de
cuidados, de construccion y otros trabajos que pueden asimilarse a las actividades ejecutadas
en el sector mercantil, como en los hogares de acuerdo lo que sefialan Aguirre & Carrasco
(2005). Las autoras sostienen que este tipo de trabajo contempla la realizacion de actividades
domésticas, de cuidados, asi como servicios dados a familiares que no sean del propio hogar,
asi como también la realizacion de actividades a través de organizaciones y sugieren adoptar

el siguiente concepto:

Se entiende por voluntariado el conjunto de actividades de interés general,
desarrolladas por personas fisicas, siempre que las mismas no se realicen en virtud
de una relacion laboral, funcionarial, mercantil o cualquier otra retribucion y reina
los siguientes requisitos: a) Que tenga caracter altruista y solidario, b) Que su
realizacion sea libre, sin que tenga su causa en una obligacion personal o deber
juridico, c) Que se lleven a cabo sin contraprestacién econdmica, sin perjuicio del
derecho al reembolso de los gastos que el desempefio de la actividad voluntaria
ocasione, d) Que se desarrollen a través de organizaciones privadas o publicas y con

arreglo a programas o proyectos concretos. (Yubero & Larrafiaga, 2002, p. 28).

Este trabajo desde la economia feminista irrumpe la estructura de la economia
dominante en tanto supone una alternativa en la realizacion de trabajo domeéstico, cuidados,
apoyo en actividades comunitarias y otras actividades diversas que son necesarias para la

cohesidn social, la construccidn de redes sociales y comunitarias.

El trabajo voluntario comunitario y una parte del trabajo doméstico y de cuidados
para otros hogares, plantea Carrasco (2003) que no puede ser mercantilizado debido a que el
desarrollo de las actividades implicadas a estos servicios supone aspectos personales y
subjetivos, que tiene como objetivo los cuidados y el sostenimiento de la vida, y no la

obtencion de beneficios como la produccion capitalista.

40



C. Trabajo de autoconsumo o subsistencia

Como sefialan Aguirre y Carrasco (2005) el trabajo de autoconsumo o de subsistencia
contempla la produccién no mercantil en los hogares en tanto son actividades productivas
con caracteristicas econdmicas como la produccion relacionada con la agricultura, la
silvicultura, pesca, ademas de elaboraciones de prendas de vestir para uso final propio,

calzado, elaboracién conserva de alimentos, construccion y mantenimiento de la vivienda.

Morandi sefiala que para referirse a las actividades que desarrollan mujeres y hombres
en el trabajo de subsistencia, se utiliza un concepto de modalidades de subsistencia y

reproduccion social:

...las modalidades de obtencion de recursos estan conformadas por un conjunto de
actividades, acciones y estrategias que ponen en marcha los/las integrantes del
hogar condicionados por la estructura econdmica e historico-cultural que los
atraviesa, por un lado, y por el otro, por los conflictos de género, generacion etérea
y grupo social que tienen influencia en la particular configuracion resultante que
adquieren. Las actividades y acciones constitutivas de las modalidades de
subsistencia se desarrollan en los &mbitos de reproduccion social, es decir, en
aquellos espacios donde transita cotidianamente la reproduccion material e
ideoldgica de las personas, los cuales sostienen a un sistema socia. (Morandi, 20009,
p. 95).

En este sentido, las mujeres habitualmente realizan trabajos que se encargan
necesidades especificas del hogar en la agricultura sembrando productos que se consumen
en sus propios hogares, como trabajadoras no remuneradas en actividades agricolas y
ganaderas de negocios familiares de los cuales no son duefias ni socias o bien a cargo de las
reparaciones de la vestimenta de las personas del hogar y otras actividades no remuneradas

del hogar.

Pautassi (2007) sostiene que el hogar se incluye como un &mbito de la reproduccion
social, ya que es ahi donde se reproducen generacionalmente y se da en el mantenimiento de

lo cotidiano de las personas trabajadoras de manera conjunta con su educacion y
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capacitacion, pero es ademas es el hogar el espacio de la produccién, porque es donde se
produce la creacion de bienes y servicios para ser vendidos en el mercado o para consumir
en el propio hogar. Ambos espacios de produccion y reproduccion social estan vinculados al

trabajo.
En articulacion con lo planteado anteriormente, Mies sostiene:

...para nosotras subsistencia es lo opuesto a produccion mercantilista, la produccién
mercantil es la meta de la produccién capitalista, en otras palabras, una produccién
generalizada de bienes. La produccién de subsistencia tiene una meta completamente
diferente, y es principalmente, la satisfaccion directa de las necesidades humanas. Lo
que no se logra a través del dinero y la produccion de bienes. Para nosotras lo mas
esencial es, que es una produccion y reproduccion directa de la vida. Esa es la razon
por la cual nosotras hablamos de "produccion de vida" en lugar de "produccion de

mercancias" (Mies, 2005).

Al respecto, desde la concepcidén amplia de trabajo se considera trabajo no solo las
actividades que generan productos o servicios que sean mercantiles o intercambiables en el
mercado, sino que, ademas, contempla las actividades que no producen valores
intercambiables, pero si poseen utilidad social, asi como son el trabajo doméstico no
remunerado y de cuidados, el trabajo voluntario y de servicio a la comunidad y el trabajo de

subsistencia.
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Capitulo 1V
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4.1. Estrategia metodologica

En este capitulo se describen la metodologia aplicada a esta investigacion y la
articulacion con el marco tedrico presentado en el capitulo Ill. Para esto se definen los
siguientes elementos metodoldgicos para el desarrollo del capitulo: el enfoque metodoldgico,
tipo de investigacion, fuentes de informacion, delimitacion temporal y espacial, poblacion
participante y técnicas de investigacion. Lo anterior se desarrolla siguiendo las
consideraciones éticas establecidas en el Consentimiento informado colocado en Anexo 1y

3 de este documento.
4.1.1. Enfoque metodologico

La presente investigacion se desarrolla con un enfoque cualitativo que segun Sampieri
(2014), permite comprender y profundizar el tema de investigacion, desde la perspectiva de
quienes participan, en relacion con el contexto y rol que ejerzan en el proceso investigativo.
Ademas, en la investigacion cualitativa segun plantea el autor, se requiere regresar a etapas
previas de la investigacion para encontrar sentido entre los resultados obtenidos y las

preguntas que guian el estudio y los objetivos.

En esta investigacion, el enfoque cualitativo planteado con perspectiva de género
posibilita solventar vacios metodoldgicos que no han sido analizados por las instituciones
involucradas en mediciones de uso del tiempo en Costa Rica mediante la ENUT 2017 y
ENUT 2022. Al desarrollar este trabajo desde un enfoque que involucre la perspectiva de
quienes generan conocimiento en la tematica, sus experiencias, opiniones y motivaciones,
podria contribuir en el campo de la investigacion sobre las desigualdades de género y en la
medicion de los tiempos sociales que aportan a la elaboracién y seguimiento de politicas

publicas.

Es por eso que la perspectiva de género como herramienta conceptual y metodoldgica
posibilita entender y contextualizar la informacion que se produce en la investigacion, y
posibilita colaborar en la transformacion de estructuras patriarcales. La importancia de la
perspectiva de genero en esta investigacion es realizar un analisis que dé cuenta de las

desigualdades y expresiones de discriminacion entre mujeres y hombres en la realizacion
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cotidiana de actividades y el tiempo dedicado a realizarlas con el fin de encontrar dificultades
y fortalezas metodoldgicas en la medicion cuantitativa para la propuesta de mejoras que
posibiliten ampliar la investigacion en esta temética a escala nacional y en articulacion

internacional.
En correspondencia con lo anterior, Picchio plantea sobre la perspectiva de género:

Es una tarea en que se requiere el esfuerzo de cambiar la perspectiva de todas y cada
una de las fases que llevan a la elaboracion de los documentos en los que se rinde
cuenta de los recursos publicos, partiendo del sistema de valores y pasando
criticamente por el analisis econdmico. Para introducir una nueva perspectiva de
lectura, que tenga en cuenta la “mirada de las mujeres sobre el mundo” y no se
limite a una mirada sobre las mujeres, sisteméaticamente colocadas al margen del

cuadro de referencia, se precisan instrumentos nada banales. (Piccio, 2006, p. 2).

Por otra parte, sobre la investigacion cualitativa de este estudio, la autora plantea la
construccion de conocimiento partiendo desde su propia experiencia como participante activa
desde el 2016 en distintas fases de la implementacion de ambas encuestas, con el fin de que
su experiencia como investigadora posibilite la ampliacion de temas que no han sido
publicados por las instituciones que han formado parte del desarrollo de la ENUT. Esto
supone, ademas, hacer visible el trabajo que ha desarrollado durante estos afios de
participacién y ser critica de los propios procesos de los cuales ha formado parte.

Falconi (2022) sostiene que histéricamente el conocimiento cientifico ha estado
dominado tanto por el pensamiento occidental como por una epistemologia hegemonica que
ha determinado los criterios de veracidad de una investigacion, ante esto, diferentes voces
han demandado la necesidad de sustentar la investigacion desde nuevas formas de entender
el mundo y construir el conocimiento desde categorias tedricas y metodoldgicas alternas. Asi
surge la epistemologia feminista que se sitia como una perspectiva que desarrolla una critica

profunda al conocimiento occidental y patriarcal.

De la misma forma, Blazquez (2010) sustenta que el concepto elemental de la

epistemologia feminista es que la persona que tienen determinado conocimiento es un sujeto
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situado, lo que origina que todo conocimiento sea situado; de forma que, refleja las
perspectivas particulares de la persona que genera conocimiento, mostrando como es que el
género sitla a las personas que conocen. Las epistemologias feministas sostienen de esta
manera una critica a los ideales cientificos de objetividad, neutralidad, racionalidad y

universalidad de la ciencia, proponiendo la necesidad de rescatar la subjetividad.

En cuanto a la gestion de los datos producidos a través de las encuestas de uso del
tiempo, es imprescindible que se desarrollen desde un enfoque que proponga la construccion
de metodologias desde un acercamiento feminista. ES decir, se requieren mediciones que
aporten una vision no-androcéntrica y que reflejen las desigualdades de género, que
posibiliten analizar la evolucion y las transformaciones sociales desde la reflexiéon y la

conciencia de género.

Contemplar la experiencia de quien realizo este trabajo de investigacion, partio de la
necesidad de acercarse a los procesos del modelo de produccién estadistica de la ENUT,
desde su propio lugar, describiendo cada paso, situacién, incorporacion de ideas, personas
participantes, entre otros aspectos de la construccion del proyecto. Su participacién inici6 en
2016 con las investigaciones previas al disefio de la encuesta hasta la actualidad. Ha
participado en reuniones de especialistas de uso del tiempo, realizado presentaciones a otros
paises de la region latinoamericana sobre la experiencia de la ENUT de Costa Rica y forma

parte del equipo técnico de las encuestas de uso del tiempo.
4.1.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es guiada mediante el tipo de estudio descriptivo, en la cual se
realiza un acercamiento al objeto de estudio a través de la comparacion de metodologias de
encuestas sobre uso del tiempo desarrolladas en el pais a partir de la ENUT 2017 hasta la
ultima encuesta ejecutada a escala nacional con la ENUT 2022. En esta etapa, la comparacion

se realiza para los siguientes aspectos:

. Identificacion de necesidades
. Disefio de las encuestas
. Elaboracion de pruebas
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. Recoleccion de datos
. Procesamiento de los datos

. Difusion de datos

Ademas, a partir de la comparacion de los aspectos antes mencionados, se realiza una
evaluacion que da cuenta de las potencialidades y limitaciones identificadas en la
metodologia utilizada por Costa Rica en el afio 2017 y 2022. Por ultimo, se analiza el
tratamiento que en ambas encuestas se dio a las actividades que se realizaron de forma

simultanea.
4.1.3. Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion son los medios de donde se toma la informacion para la
construccion de conocimiento con el fin de satisfacer las necesidades para lograr los objetivos

esperados en una investigacion (Miranda & E, 2008).
Para esta investigacion se utilizaron como principales fuentes de informacion:
4.1.3.1.Fuentes primarias

Se aplicaron entrevistas semi estructuradas a investigadoras nacionales e
internacionales que han participado de forma activa en el disefio y ejecucion de mediciones
del tiempo y trabajo no remunerado la region Latinoamérica, para conocer de primera mano
sus aportes, percepciones sobre estas operaciones estadisticas y recomendaciones para la

identificacion de potenciales y limitaciones en Costa Rica con la ENUT 2017.
4.1.3.2.Fuentes secundarias

Se realizo una revision documental de libros, articulos de revista, repositorios de
informacién, tesis de diferentes disciplinas y especialidades, paginas web, documentos
conceptuales y metodoldgicos, instructivos de personal de recoleccion de datos sobre
encuestas independientes de uso del tiempo implementadas en Costa Rica y publicaciones

sobre analisis de datos de operaciones estadisticas en la region latinoamericana.
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4.1.4. Delimitacion temporal y espacial

La investigacion se desarrolla en el ambito nacional a partir de la metodologia
implementada en la primera encuesta a escala nacional sobre la medicion de uso del tiempo.
El tiempo en el que se enmarca la investigacion es el periodo entre 2017 y 2023. El afio de
inicio se selecciona debido que es el periodo en que se ejecuta la primera encuesta a escala
nacional en Costa Rica, ENUT 2017, y el 2023 representa el afio en que se publicaron los

datos de la ultima encuesta de uso del tiempo ejecutada en pais, ENUT 2022.

A través de la revision de fuentes secundarias, se identifica que, en este periodo de
tiempo, tanto Costa Rica, como dos referentes de mediciones de uso del tiempo en
Latinoamérica se encuentran desarrollando mediciones de trabajo no remunerado debido a
las demandas de movilizaciones feministas y la emisién de recomendaciones sobre

incorporacion de estadisticas género por parte de distintas convenciones internacionales.
4.1.5. Poblacion participante

La poblacion participante de esta de investigacion, son las personas involucradas en
el proceso de disefio, ejecucion y analisis de la ENUT 2017 en el marco del Convenio de
Cooperacién Especifico entre INAMU, INEC e IDESPO. También se incluyeron como parte
de la poblacion, investigadoras internacionales que han sido claves en los procesos de
medicion de uso del tiempo en Latinoamérica y colaboraron en proceso de disefio de laENUT
2017 y la ENUT 2022.

Las investigadoras nacionales que se seleccionaron para esta investigacion han
contribuido de forma importante al desarrollo de las mediciones de uso del tiempo en el pais,
y hacen parte de la poblacion usuaria de los datos de la ENUT en Costa Rica para el desarrollo
de estudios sobre el valor economico del trabajo doméstico no remunerado. Asi también,
forman parte desde el 2000 hasta la actualidad de la Comisidn Técnica Interinstitucional de

Contabilizacion del Trabajo Femenino en Costa Rica.
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Algunas de estas personas son parte actualmente de la mesa de trabajo establecida en
la Ley 9325 de contabilizacion del trabajo doméstico no remunerado, el cual establece en el

Articulo 7 sobre seguimiento, vigilancia y control lo siguiente:

El Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) coordinara una mesa de trabajo con
la participacion de los entes de control, la academia y las organizaciones sociales,
con el objeto de hacer seguimiento y coadyuvar al proceso de implementacion de la
encuesta de uso del tiempo. El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
presentara a la mesa de trabajo informes semestrales de avance que den cuenta de
las labores que se adelantan para dar cumplimiento a la ley. (SCIJ & PGR, 2015, p.
2).

Ademas, se seleccionaron investigadoras expertas a escala internacional que han dado
asesoramiento al pais en cuanto la homologacién de metodologias en la produccion de

estadisticas oficiales sobre uso del tiempo en la region latinoamericana.

Como parte de la poblacién de estudio, también se seleccion6 al coordinador de la
ENUT 2017 y ENUT 2022 por su experiencia en todas las fases del Modelo de Produccion
Estadistica del INEC en las encuestas de uso del tiempo desarrolladas en el pais, la
participacion que ha tenido en reuniones internacionales de especialistas en informacion
sobre uso de tiempo y trabajo no remunerado desde el 2018 hasta la actualidad y la
colaboracidn en la construccion de la Guia metodoldgica sobre las mediciones de uso del
tiempo en Ameérica Latina y el Caribe en CEPAL, publicada en 2022.

El objetivo de seleccionar esta poblacion se centra en poder complementar la
informacion documental existente (documentos conceptuales y metodoldgicos, publicacion
de resultados, instrumentos de recoleccidn, instructivos, repositos de informacion, convenios
y cartas de entendimiento, entre otros), para describir de forma completa la metodologia
desarrollada en las encuestas del 2017 y 2022 e identificar los aspectos de mejoray evolucion
de las encuestas independientes de uso del tiempo a escala nacional, partiendo de la
experiencia de quienes de forma activa participaron en el disefio e implementacion de la

metodologia de las encuestas de uso del tiempo en el pais.
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4.1.6. Técnicas de investigacion

Antes de realizar una descripcion de las técnicas a desarrollar en la investigacion, es
importante mencionar que se realizo una revision bibliografica de metodologias, repositorios
y encuentros internacionales organizados por organismos nacionales de estadistica, institutos
de mujeres y organizaciones de mujeres, asi como universidades, referidas a la medicion del
tiempo particularmente de region latinoamericana y del Caribe que permitio definir el

periodo de andlisis de la investigacion, asi como el abordaje conceptual y metodologico.
4.1.6.1.Entrevistas individuales semiestructuradas

Segin Mendoza (2013), la entrevista semiestructurada permite un margen de
interlocucion con la persona participante debido a que al contar con preguntas ya
estructuradas que guian la conversacion por el dominio e interés tematico, pero a su vez,
otorga la libertad y el espacio suficiente para que la persona informante pueda opinar y
mostrar su perspectiva y conocimiento acerca de lo indagado. Ademas, la guia de preguntas
permite ir introduciendo temas adicionales con el fin de obtener més informacion sobre el

tema y ampliar el posterior analisis.

El registro de informacion con entrevistas semiestructuradas se puede captar mediante
la grabacion con consentimiento de las personas entrevistadas, facilitando la recopilacion de
los datos requeridos, de forma detallada y recuperando las palabras exactas de las personas
informantes. Ademas, la toma de notas relacionada con expresiones corporales, gestuales, de
entonacion y otros elementos, permite captar de forma la percepcion que la poblacion de

estudio tiene sobre el tema.

Por lo anterior, se realizaron entrevistas semiestructuradas a investigadoras
costarricenses que han tenido participacion trascendental, en la formulacion metodoldgica de
la ENUT 2017 y que cuentan con vasta experiencia en la medicion de tiempo. Ademas, la
realizacion de entrevistas a investigadoras internacionales y agentes oficiales en el ambito
internacional posibilitd6 un mayor acercamiento a la comparacion y evaluacién de la
metodologia utilizada por Costa Rica en 2017 y 2022 para la evaluacion y el analisis de los

objetivos de investigacion.
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Descripcidn de la fase de aplicacion de entrevistas

Para realizar las entrevistas de esta investigacion, se implementaron diferentes etapas

que se presentan en la siguiente figura:

Figura 1. Fases para la aplicacion de entrevistas

Fase 1 Fase 2
Identificacion Contacto y

Fase 3 Fase 4

Analisis de la
informacién

Sistematizacion

de la poblacién aplicacion de de respuestas

de estudio entrevistas

Fuente: elaboracion propia

En la fase 1, se realiz6 un mapeo de las instituciones pertenecientes a la mesa de
trabajo establecida en el articulo 7 de la Ley 9325 de contabilizacion del trabajo doméstico
no remunerado en Costa Rica, para identificar las instituciones que conformaban esta mesa
técnica. A continuacion, las instituciones y organizaciones de la sociedad civil que formaron

parte del proceso:

Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU)

 Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

* Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS)

« Ministerio de Planificacion y Politica Economica (MIDEPLAN)

» Centro de Investigaciones en Estudios de la Mujer (CIEM) de la UCR
 Instituto de Estudios Sociales en Poblacién (IDESPO) de la UNA

e Instituto de Estudios de Género de la UNED. Centro Feminista de
Informacion y Accion (CEFEMINA)

Una vez identificadas las instituciones, se reconocio que estas mismas instancias
forman parte de la Comision Técnica Interinstitucional de Contabilizacion del Trabajo
Femenino la cual se conformé desde el afio 2000 y esta vigente hasta la actualidad, de este

modo se investigd quienes son las personas que representan actualmente a cada una de estas
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instituciones para conocer si estas formaron parte de las etapas de produccion estadistica de
la ENUT 2017 y ENUT 2022.

Asi, se logroé reconocer que distintas investigadoras expertas en la tematica de uso del
tiempo en el pais, forman parte tanto de la Comision como de la Mesa de trabajo, y ademas
algunas de estas mujeres formaron parte del equipo técnico de asesoramiento de la primera
ENUT ejecutada en 2017. De esta forma, se seleccionaron aquellas mujeres que estuvieron
involucradas en alguna de las fases de la ENUT 2017 y que dieron seguimiento al desarrollo

de la ENUT 2022 a través de la mesa técnica de trabajo.

Ademas, se considerd relevante explorar sobre instituciones y organismos
internacionales que brindaron asesoria en distintas fases de la primera encuesta de uso de
tiempo desarrollado en el pais (ENUT 2017) y que han apoyado en el seguimiento e
implementacién de encuestas de uso del tiempo en el pais. De este modo se identificaron las
personas que ha apoyado en este proceso a diversos paises en la region latinoamericana por
su trayectoria y experiencia en la materia y que, ademas, fueron designadas para el

acompariamiento a Costa Rica.

Respecto a la fase 2, se realiz6 un proceso de contacto con las personas seleccionadas
para formar parte de la poblacién a entrevistar. Este contacto se realiz6 via correo electrénico
indicando el objetivo de la investigacién y el impacto e importancia de contar con aportes y
experiencias en las fases de desarrollo de las encuestas de uso del tiempo en Costa Rica.

A continuacién, se mencionan las personas que se seleccionaron como participantes

de la investigacion a nivel nacional.
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Tabla 1. Poblacién participante a nivel nacional de la fase de entrevistas

Nombre Institucién que Participacion y vinculacién con las
representa ENUT
Ana Rojas Chavarria | Representante del Area | - Investigadora en politicas publicas
de Politicas Publicas del de cuidados.
INAMU. - Participante del proceso de disefio,

ejecucion y analisis de la ENUT
2017 en el marco del Convenio de
Cooperacion  Especifico  entre
INAMU, INEC e IDESPO.

- FormG parte de la Comisién
Técnica  Interinstitucional  de
Contabilizaciéon  del Trabajo
Femenino en Costa Rica desde el
2000 hasta el 2020.

- Integrante de la mesa de trabajo
establecida en el marco de la Ley
9325 hasta el afio 2022.

Lidia Gonzalez Vega | Representante del Area | - Desarrollé un  ejercicio  de
del Sistema de estimacion del valor econémico del
Estadistica Nacional trabajo no remunerado en Costa
(ASEN) Rica y es investigadora

independiente en medicion y
valoracion del trabajo doméstico y
de cuidados no remunerado.

- Ha desarrollado investigaciones
para los simposios internacionales
de uso del tiempo en la temética de
pobreza del tiempo.

- Participante del proceso de disefio,
ejecucion y andlisis de la ENUT
2017 en el marco del Convenio de
Cooperacion  Especifico  entre
INAMU, INEC e IDESPO.

- Formé parte de la Comision
Técnica  Interinstitucional  de
Contabilizacion del Trabajo
Femenino en Costa Rica desde el
2000 hasta el 2020.
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Institucion que Participacion y vinculacion con las

representa ENUT

Irma Sandoval Representante del - Coordin0 en 2011 la primera
Carvajal Programa Estudios de encuesta independiente sobre uso
Poblacién para la del tiempo en la Gran Area

Equidad con Metropolitana en Costa Rica.
Perspectiva de Género | - Elaboro junto a Lidia Gonzales, un
y Diversidad Cultural ejercicio de estimacion del valor
del IDEPSO-UNA. econbmico  del trabajo no

remunerado en Costa Rica.

- Investigadora experta en medicion y
valoracion del trabajo domeéstico y
de cuidados no remunerado.

- Forma parte de la Comision Técnica
Interinstitucional de
Contabilizacion del Trabajo
Femenino en Costa Rica.

- Es parte de la mesa de trabajo
establecida en la ley 9325.

Freddy Araya Representante del INEC | - Coordinador de las Encuestas
Arroyo Especiales, entre ellas coordind la
ENUT 2017 y ENUT 2022.

- Colabor6 en la elaboracion de la
Guia  metodoldgica sobre  las
mediciones de uso del tiempo en
América Latina y el Caribe
en CEPAL, publicada en 2022.

Fuente: elaboracion propia.

Seguidamente, se sefialan las personas seleccionadas a escala internacional:
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Tabla 2. Poblacion participante a escala internacional de la fase de entrevistas

Nombre

Institucién que

Participacion y vinculacién
con encuestas de uso del
tiempo

representa

Lucia Scuro Somma

Oficial de Asuntos

Sociales, Division de
Asuntos de Género de

la Comision
Econdmica para
América Latina
(CEPAL)

Sus areas de investigacion
se centran en temas de
politicas publicas, igualdad
de género y asuntos étnico-
raciales, brecha digital de
género, estadisticas de
género, ciudadania social
de las mujeres, uso del
tiempo y trabajo no
remunerado, uso de los
espacios publicos y
juventudes.

Asesora en 2017 sobre el
disefio del cuestionario de
la ENUT vy wuso de
clasificaciones de
actividades para la
comparabilidad
internacional.

Mercedes Pedrero Nieto

Centro Regional de
Investigaciones
Multidisciplinarias de
la Universidad
Nacional Auténoma de
México (UNAM)

Consultora internacional de
uso del tiempo en diferentes
paises: Colombia, Costa
Rica, Cuba, Ecuador,
Guatemala, Honduras,
Mozambique, Nicaragua,
Pakistan, Panama, Perd,
Republica Dominicana, El
Salvador y Venezuela.

Ha asesorado durante mas
de 17 anos la
implementacién de
mediciones sobre uso del
tiempo en Costa Rica,
México, a especialistas de
Cepal 'y de otros
organismos de estadisticas
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Institucion que Participacion y vinculacion

representa con encuestas de uso del
tiempo

de Colombia, Ecuador,

Guatemala y Espafia.

Norma Luz Navarro Sandoval | Instituto Nacional de - Esactualmente directora de
Estadistica y Geografia Disefio  Conceptual de
(INEGI) de México Encuestas Especiales en

Hogares y encargada de la
Encuesta Nacional de Uso
del Tiempo (ENUT) de la
Direccién General
Encuestas
Sociodemograficas del
Instituto  Nacional de
Estadistica y Geografia
(INEGI) de México.

- Colaboré en la elaboracion
de la Guia
metodoldgica sobre las
mediciones deuso del
tiempo en América Latinay
el Caribe en CEPAL,
publicada en 2022.

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la aplicacion de entrevistas, las primeras se realizaron a las investigadoras

nacionales a partir del 28 de setiembre del 2022 y finalizando el 1 de octubre del mismo afio.

Posteriormente, se realizaron las entrevistas a las investigadoras internacionales,
iniciando la primera entrevista el 12 de octubre del 2022. Cabe desatar que este proceso fue
lento debido a la dificultad de contacto con las participantes, por lo que la Ultima entrevista

se realizd el 15 de marzo del 2023.

Cada entrevista se realizd via zoom y tuvo un tiempo de duracion de
aproximadamente una hora y media por persona. Se inicié leyendo un consentimiento

informado (ver anexo 1) que contenia el tema de la investigacion, sus objetivos y la
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relevancia de la participacion de cada entrevistada. Posteriormente se inicio la entrevista
guiada con preguntas vinculadas a decisiones metodoldgicas segun las distintas fases de la
ENUT (ver anexo 2, 3y 4).

En cuanto a la entrevista realizada a la coordinacién de la ENUT 2017 y 2022, se
realiz6 de forma virtual a través de Microsoft Teams en tres momentos distintos por la
informacidn que se requeria conocer con mayor profundidad sobre el desarrollo de las dos
encuestas. Cabe mencionar que estas entrevistas se realizaron el 23, 24 y 25 de abril de 2024
con una duracién aproximada por entrevista de 1 hora, debido a que se identificd que la
revision documental publica sobre la metodologia de estas operaciones, no era suficiente para
el andlisis que se pretendia.

En la fase 3, se realiz6 la sistematizacién de respuestas de las entrevistadas
reconociendo las similitudes y discrepancias segln su experiencia en las diferentes etapas de
las ENUT en las cuales han participado. Para realizar esta sistematizacion, se colgaron
inicialmente las entrevistas en la plataforma YouTube de forma privada y se le colocaron
subtitulos que fueron descargados posteriormente para ordenar las respuestas segun los temas
abordados por cada una de las participantes.

Por dltimo, en la fase 4, se analizaron las respuestas de las participantes en
articulacién con los objetivos del proyecto y con lo planteado desde la economia feminista
como abordaje teorico de la investigacion.

Es importante en esta fase mencionar que, cuando se inicid esta investigacion,
solamente se contaba a nivel pais, con informacién relacionada con la ENUT 2017, y hasta
junio del 2023, se contd con datos y documentacién sobre la ENUT 2022. De este modo, la
exploracion documental, andlisis de la segunda encuesta ejecutada en el pais y la
contrastacion de metodologias de ambas operaciones, se pudo realizar hasta dicha

publicacion de resultados.
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5.1. Analisis de resultados

En este capitulo se presenta un analisis sobre la metodologia implementada en Costa
Rica en las encuestas de uso del tiempo del afio 2017 y 2022, mediante las técnicas de

investigacion utilizadas, en articulacion con el abordaje teérico de la economia feminista.

La estructura de este apartado se basa en los objetivos especificos de la investigacion,
y utiliza ademas el MPE del SEN para la definicidn de aspectos metodoldgicos por abarcar

en este capitulo.

5.1.1. Aspectos metodoldgicos de las encuestas nacionales de uso del

tiempo en Costa Rica

Como se ha planteado en los capitulos anteriores, los estudios de uso del tiempo
buscan visibilizar las desigualdades en la distribucion del tiempo entre mujeres y hombres en
actividades de trabajo remunerado, no remunerado y otras actividades que no son
consideradas trabajo como el estudio, cuidado personal y tiempo libre. Las maneras
especificas que tienen las sociedades para ordenar el tiempo y medirlo, responden a
estructuras de poder, formas de relacionarse las personas y a las formas de produccion de

consumo, segun plantea Carrasco (2015).

La medicion del uso del tiempo y el anélisis sobre las desigualdades de género, es un
tema en discusion y con grandes desafios metodolégicos por parte de los organismos
nacionales de estadistica, la academia y los mecanismos de adelanto de las mujeres, debido
a que las decisiones en el disefio e implementacion de las encuestas sobre uso del tiempo,
pueden definir las estimaciones de los datos que se obtengan y toma de decisiones en cuanto

a politicas puablicas.

En Costa Rica se han realizado dos encuestas independientes sobre uso del tiempo a
escala nacional: ENUT 2017 y ENUT 2022, ambas ejecutadas por el INEC y orientas a medir
el tiempo dedicado por la poblacidn que residen en el pais a actividades especificas segun el
disefio metodologico utilizado en las dos operaciones. Ambas encuestas tienen algunas

diferencias identificadas en el instrumento de recoleccidn, indicadores obtenidos y difusién
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de los datos, entre otros aspectos que se comparan a través de los procesos de produccion

estadistica que siguieron ambas encuestas recomendadas por el MPE (INEC, 2021):

Figura 2. Procesos de una encuesta segun el MPE

1 ESpECHIEACIon 4. Recoleccidn - 7. Difusion
de necesidades
[ ] ]
2. Disefio 5. Procesamiento 8. Evaluacion
[ [
= E';ﬁj’erggsién y 6. Analisis

Fuente: elaboracion propia a partir del Modelo de Produccién Estadistica del INEC.

Siguiendo este proceso, cada sub apartado que se presenta, a continuacion, contiene
la informacion documental recabada a través de documentos del INEC publicados en la
pagina oficial y, ademas, la informacién aportada por las personas entrevistadas sobre los

procesos en los cuales tuvieron participacién en las encuestas desarrolladas.

5.1.1.1. Identificacion de necesidades de informacion

Segun el INEC (2021) este proceso puede iniciar de dos formas: 1) identificacion de
nuevas necesidades de informacion estadistica, 2) requerimiento de mejoras en la encuesta a
partir de la evaluacion implicada en el ultimo proceso. Esto permite que las instituciones y
personas usuarios de los datos, tengan un acercamiento a las propuestas tematicas y, ademas,

puedan plantear desde su experiencia las necesidades y requerimientos novedosos.

Al respecto, en la ENUT 2017 al ser la primera encuesta a escala nacional desarrollada

en el pais, el proceso de identificacion de necesidades se basé en los siguientes puntos:
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1. Revision de la metodologia de la EUT GAM del 2011: esta encuesta a cargo del
IDESPO, con acompafiamiento y asesoria técnica del INEC, INAMU y Comision
Técnica Interinstitucional de Contabilizacion del Trabajo Femenino, fue la
primera encuesta independiente ejecutada en el pais, y recolectd informacion
exclusivamente en la Gran Area Metropolitana. Por este motivo, segtin Pedrero la
metodologia planteada en esta operacion, funciondé de base conceptual y
metodoldgica para el desarrollo de las encuestas de uso del tiempo a escala

nacional en el pais.

2. ldentificacién de temas y preguntas por incorporar siguiendo la Clasificacion
Mexicana de Actividades de Uso del Tiempo (CMAUT) 2008.

3. ldentificacién de principales personas y entidades usuarias de los datos sobre uso
del tiempo en el pais.

4. Definicion de una estrategia para la consulta a las personas y entidades usuarias.

Se realizaron dos talleres que se describen, a continuacion:
a. Taller interno con las Areas Técnicas del INAMU:

Este primer taller se ejecut6 con el fin de realizar una revision exhaustiva del
cuestionario ENUT 2017. Se contd con la participacion de las Areas Técnicas
del INAMU, y con ello se logré una mejora del instrumento de recoleccién
de datos. El taller se llevé a cabo en abril del 2016 y las areas participantes

fueron:

« Area de Politicas Publicas
» Unidad de Investigacién
« Area de Desarrollo Regional

* Construccién de Identidades
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b. Taller de consulta publica con instituciones y personas usuarias:

Posteriormente en mayo del 2016, se realizd un taller presencial con personas
expertas de distintas instituciones que tuvieran conocimiento y experiencia
relacionada con el uso del tiempo. Ademas, se seleccionaron personas y
grupos de poblacion que tuvieran experiencia en la temaética, con el fin de
consolidar la propuesta de los cuestionarios de la ENUT 2017. Las

instituciones participantes del taller fueron:

« Banco Central de Costa Rica (BCCR)

* Ministerio de Educacion Publica (MEP)

* Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM)
* Ministerio de Trabajo (MTSS)

* Ministerio de Salud Publica (MSP)

» Ministerio de Cultura y Juventud (MCJ)

* Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econémica
(MIDEPLAN)

» Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer (Ciem-UCR)
» Oficina de Género del Instituto Tecnoldgico Costarricense

+ Escuela de Economia de la Universidad Nacional

» Centro Centroamericano de Poblacion (CCP)

* Ministerio de Hacienda

* Instituto de Estudios de Género de la UNED,

« Instituto Mixto de ayuda Social (IMAS)

* Red de Centros de Cuido y Desarrollo Infantil (Red CECUDI)
» Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)

* Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)

» Organizacion Panamericana para la Salud (OPS)

* Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
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» Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA)

» Instituto de Desarrollo Rural (INDER)

» Foro de Mujeres del INAMU

» Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones (MICITT)

» Centro de Investigacién en Identidad y Cultura Latinoamericanas
(CIICLA)

* Ministerio de Economia, Industria y Comercio de Costa Rica (MEIC)

* Instituto de Estudios Sociales en Poblacion de la Universidad Nacional
(IDESPO)

 Instituto Nacional de Estadistica (INEC)
* Investigadoras independientes

* Dra. Mercedes Pedrero Nieto

A partir de las observaciones realizadas por las personas participantes, se realizé una
sistematizacion con la cual se incorporaron las mejoras respectivas para contar con un

instrumento que pudiera someterse a pruebas de campo.

Por otra parte, este proceso de identificacion de necesidades en el ENUT 2022 fue
diferente segin Araya (2024) debido a que existia una discusion previa sobre los
requerimientos de una encuesta de uso del tiempo en el pais, por lo que el proceso se centr6
en conocer los temas a los cuales se debia dar seguimiento y nuevas teméticas planteadas por
personas e instituciones usuarias. De este modo, menciona que el proceso seguido tuvo las

siguientes actividades:
1. Proceso interno de consulta y revision tematica:

En esta primera etapa con el propdsito de integrar y estandarizar conceptos a
nivel institucional, asi como de aprovechar el conocimiento y la experiencia
adquirida, se establecid una metodologia de trabajo donde se conformé un
equipo tematico, con la participacion de personas de diferentes disciplinas del
proyecto de Encuestas Especiales del INEC.
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2. Elaboracion de un diagnéstico sobre los principales temas que deben ser

Ilevados a consulta con personas usuarias.

Realizacion de una revision de preguntas, indicadores y tabulados para cada
tematica incorporada en la ENUT 2017, con el fin de identificar aspectos de
mejora y nuevas propuestas para la ENUT 2022.

Disefio de una estrategia para el desarrollo de talleres de consulta a las personas
y entidades usuarias. Es este proceso se realizaron los talleres de la siguiente

forma:

a) Talleres de consulta a usuarios externos:

Con base en el trabajo realizado por el equipo interno del INEC, se decidi6 realizar

tres talleres divididos por grupos de trabajo que fueron:

Grupo técnico: INAMU, BCCR y SEN.

Grupo institucional: las instituciones convocadas utilizaron como base la lista de
la consulta publica de la ENUT 2017.

Grupo de investigacion: IEG-UNED, IDESPO-UNA, Instituto de Investigaciones
Sociales-UCR, Centro Centroamericano de Poblacién-UCR (CCP).

Los talleres se realizaron en 2021 y se ejecutaron de forma virtual debido a la

situacion nacional de COVID 19, se utilizé una metodologia interactiva y participativa con

el proposito de realizar un proceso de dialogo con grupos de personas provenientes de

diferentes instituciones, organizaciones o independientes y determinar las necesidades

prioritarias a nivel de informacién. Segun Araya (2024) posterior a la consulta, se sistematiz6

la informacion por tema de requerimiento, institucion solicitante y se evaluo técnicamente la

viabilidad de la solicitud y la accion a desarrollar para la mejora del instrumento de

recoleccion.

Entre los temas requeridos por la poblacion usuaria de la ENUT 2017 y ENUT 2022,

se centraron en los siguientes ejes tematicos:
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Figura 3. Principales temas identificados en la consulta instituciones y
personas usuarias

Cuidados de la nifiez,
poblacién mayor y personas
dependientes.

Medicién de tiempos en
actividades simultaneas

Trabajo doméstico Trabajo remunerado para el

mercado

Fuente: elaboracion propia.

Al respecto Carrasco (2015) sefiala que a pesar de que las encuestas de uso del tiempo
brindan informacion sobre las distintas actividades cotidianas, la mayoria de las preguntas
tienen como objetivo la cuantificacion de los tiempos dedicados a trabajo para el mercado,
trabajo doméstico y de cuidados, pero debe prestarse atencion a la escasa relevancia que los
organismos de estadistica 0 personas investigadoras dan a la relacion entre la gestion del

propio tiempo y el bienestar o la calidad de vida de las personas.

La autora sugiere que al no tener como objetivo el estudio del bienestar o la calidad
de vida de las personas, los organismos de estadistica no contemplan dentro de las
necesidades de la informacién y el disefio de los cuestionarios, preguntas sobre aspectos

subjetivos del uso y la gestion del tiempo (Carrasco, 2015).

De esta manera, es importante conocer de qué manera fueron disefiados los
instrumentos de recoleccion en la ENUT 2017 y ENUT 2022, e identificar los temas

contemplados en el cuestionario y las decisiones metodoldgicas detras de su construccion.
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5.1.1.2. Disefo de las encuestas

a. Instrumento de recoleccion de informacion

Las encuestas sobre uso del tiempo tienen diferentes metodologias para la captacion
de tiempos en actividades de trabajo remunerado, no remunerado y actividades de no trabajo,
para esto los instrumentos de recoleccion de datos contemplan dimensiones de contexto de
la vivienda, caracteristicas de las personas, actividades que se realizan segun el periodo de
referenciay el tiempo que se dedica a la realizacion de estas actividades, sin embrago, existen
vias para la obtencion de datos y la seleccién del instrumento de recoleccion (cantidad de
preguntas, desagregacion de actividades, tipo de instrumento, y otros aspectos) es una de las
decisiones y desafios mas relevantes segun plantea Naciones Unidas (2006), porque esto

incide en los resultados obtenidos.

La “Guia para la elaboracion de estadisticas sobre el empleo del tiempo para medir el
trabajo remunerado y no remunerado” de Naciones Unidas (2006), sefiala que hay dos
familias de instrumentos de recoleccion: diarios de actividades y los instrumentos basados

en preguntas simplificadas, o listados de actividades.

Los diarios de actividades consisten en un cuadernillo mediante el cual la persona
entrevistadora o en algunos casos la misma persona informante, registra todas las actividades
que las personas de las personas entrevistadas en un periodo de tiempo determinado,
partiendo de un registro secuencial y minucioso de todas las actividades que la persona

indique haber realizado en ese lapso de tiempo.

Desde la perspectiva de Duran (2005) el diario de actividades recolecta la informacion
a modo de relato por parte de la persona informante sobre si mismo o sobre algin

acontecimiento.

Por otra parte, el listado de actividades utiliza preguntas especificas predefinidas con
la guia de clasificaciones de actividades de uso del tiempo y toma en consideracion los
objetivos de la encuesta. Estas preguntas con actividades concretas se aplican directamente a

las personas seleccionadas en un periodo especifico.
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En Costa Rica, el tipo de instrumento de recoleccion tanto para 2017 como para 2022,
utilizé el listado de actividades como método de recoleccion de datos; seguidamente se

amplian las caracteristicas de los cuestionarios de ambas encuestas.
Tipo de cuestionario

Sandoval (2022) menciona que el disefio de los cuestionarios de la ENUT 2017, se
baso en la experiencia de laEUT-GAM del 2011, siguiendo recomendaciones internacionales
y la revision de experiencias de encuestas sobre uso del tiempo de otros paises,

principalmente latinoamericanos.

Es relevante mencionar que, durante la realizacion de entrevistas a las investigadoras
nacionales, Gonzalez (2022), Sandoval (2022) y Rojas (2022) destacaron la importancia que
tuvo para todas las etapas de la ENUT 2017, contar con la asesoria de la Dra. Mercedes
Pedrero Nieto, del Centro Regional Interdisciplinario (CRIM) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), quien es una destacada investigadora, pionera en los

estudios de uso del tiempo en la region latinoamericana.

Se trabajé con Mercedes de forma presencial a través de reuniones con las
comparieras de la comision, para el disefio de los cuestionarios y para que nos
compartiera su vasta experiencia en encuestas de uso del tiempo en los paises de
Latinoamérica que ha asesorado. Ademas, nos acompafio en el taller de consulta,
reviso diferentes versiones del cuestionario hasta la ultima version y ha sido
importantisimo el aporte que ha dado al pais y a nosotras desde hace muchisimos

afios (L. Gonzalez, entrevista virtual, 30 de setiembre, 2022).

Ademas, Lucia Scuro Somma, Oficial de Asuntos Sociales de la Division de Asuntos
de Género, realizé una visita a Costa Rica en 2017, en la cual se reuni6 con el equipo de
Encuestas Especiales con el fin de conocer el cuestionario de uso del tiempo, asi como para
asesorar al INEC en cuanto al uso de las clasificaciones de uso del tiempo para la elaboracion

del cuestionario y principalmente sobre la desagregacion de actividades.

A partir de la minuciosa revision de encuestas latinoamericanas, asesorias

internacionales, y previa experiencia de la EUT GAM, plantean las entrevistadas que se
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define el tipo de cuestionario en las ENUT 2017: cuestionario estilizado de lista de

actividades.

Sandoval (2023) menciona que otro motivo para seleccionar esta modalidad es porque

este tipo de instrumento resulta mas econdmico que la aplicacion de diario de actividades.

Al respecto, Aguirre y Ferrari (2014) sefialan que esta metodologia permite una
disminucion de los costos de aplicacion y procesamiento, brinda una mayor simpleza y
permite una mayor estandarizacion de la aplicacion, y fundamentalmente, tiene la capacidad
de indagar especificamente en las actividades de interés de cada proyecto, permitiendo un

disefio enfocado en las necesidades de informacion para las politicas publicas.

Scuro (2022) por su parte, en la entrevista realizada menciona que CEPAL
recomienda el uso de estos cuestionarios con preguntas cerradas Yy actividades pre
codificadas, sabiendo que se requiere de un analisis previo riguroso de las actividades que se
deben incluir y excluir, el modo en que estdn formuladas y que deben basarse en una
clasificacion de actividades seleccionada que guie la estructuracion de los temas por indagar.
Sugiere que, ademas, en la asesoria brindada al pais en 2017, se menciond la importancia de
que los instrumentos se adecuen a las caracteristicas sociales, culturales del pais y los costos
de la recoleccidn de datos.

Para la ENUT 2022, Araya (2024) sefiala que la decision de utilizar un cuestionario
de lista de actividades, se centr6 en dar seguimiento a las brechas de género a través de los
indicadores en los dmbitos de la vida laboral, comunitaria y familiar, y ademas tener
comparabilidad de forma quingquenal para conocer la forma en que la poblacion que reside

en el pais, organiza y distribuye su tiempo.

A pesar de que el tipo de cuestionario es el mismo en ENUT 2017 y 2022, a partir de
las fases anteriormente mencionadas sobre la identificacion de necesidades, el cuestionario
de la ENUT 2022, tuvo algunas modificaciones. De esta forma, a continuacion, se detallan
los cambios estructurales, conformacion de las secciones y tematicas identificadas con la

revision de ambos instrumentos:
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Tabla 3. Estructura de cuestionario en ENUT 2017 y ENUT 2022

ENUT 2017 ENUT 2022

Cuestionario vivienda y hogar

Carétula

Vivienda y servicios

Seccion R. Condicion de residencia y
registro de personas del hogar

Seccion A. Caracteristicas
sociodemogréficas de personas del
hogar

Seccidon B. Cuido de personas del hogar
Seccion C. Identificacion de ayudas
externas al hogar

Se mantuvieron las secciones del
cuestionario de ENUT 2017 y se integraron
las siguientes secciones:

Seccion IT. Ingresos por trabajo
Seccion IRT. Ingresos por rentas y
transferencias

Se incorporan preguntas sobre ayudas
externas remuneradas y no remuneradas
para el hogar en cuestionario de vivienda y
hogar.

Cuestionario sobre ayudas externas al hogar en trabajo doméstico y de cuidados

Datos de la persona que supervisa las
ayudas externas

Seccion D. Ayudas externas en trabajo
doméstico y de cuido

Se elimina el cuestionario sobre ayudas
externas al hogar en trabajo domestico y
de cuido.

Debido a la eliminacion de cuestionario
sobre ayudas externas, se incorporan
preguntas en cuestionario 1 para indagar
sobre ayudas externas remuneradas y no
remuneradas.

Cuestionario sob

re uso del tiempo

Datos de la persona informante
Seccion E. Empleo e ingresos

Seccion F. Produccién de autoconsumo
Seccion G. Necesidades personales
Seccion H. Actividades educativas
Seccion . Preparacion y servicio de
alimentos y bebidas

Seccidn J. Limpieza y mantenimiento
de la vivienda

Seccion K. Construccion,
mantenimiento y reparaciones menores
de la casa y vehiculo

Seccion L. Limpieza, cuidado y
confeccidn de ropa y calzado

Seccién O. Cuidado de nifios y nifias
menores de 12 afios del hogar

Se mantuvieron todas las secciones del
cuestionario de ENUT 2017 y se agregaron
algunas modificaciones a las siguientes
secciones:

Seccion E. Empleo

No se indagd en 2022 por ingresos en
esta seccion porque se incluyo el tema
en cuestionario de vivienda y hogar.
Seccion P. Cuidado y apoyo a personas
del hogar de 12 afios a 64 afios (que no
sean totalmente dependientes)

Se delimitd la edad en esta seccion de
12 a 64 afos, porgue se incluyo una
seccidn especifica para el cuidado de
personas mayores del hogar.

Seccion V. Cuidado y apoyo a personas
del hogar de 65 afios y mas
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ENUT 2017 ENUT 2022

Seccion P. Cuidado y apoyo a otros
miembros del hogar de 12 afios y mas

Se incluyd esta seccién nueva en 2022,
a partir de la identificacion de

que no sean totalmente dependientes necesidades.

« Seccion M. Compras del hogar

» Seccidn N. Gerencia y administracion
del hogar

» Seccion S. Tiempo libre

» Seccion Q. Servicio de apoyo a otros
hogares de manera voluntaria y sin
pago

« Seccion R. Trabajo voluntario para
organizaciones o instituciones

» Seccion T. Cuidados de personas
integrantes del hogar totalmente
dependientes

« Seccion U. Otras actividades no
contempladas

Fuente: elaboracidn propia a partir de los cuestionarios de ENUT 2017 y 2022.

En relacion con la estructura de los cuestionarios de ambas ENUT, pueden observarse

los siguientes cambios:

1. En cuestionario de vivienda y hogar del 2022 se integraron dos secciones
relacionadas con la captacién de ingresos por trabajo (seccion IT) y por rentas y
transferencias (seccion IRT). Araya (2024) menciona que esta decision se debe a
la necesidad de contar con datos mas precisos sobre los ingresos de las personas
del hogar y que en 2017 esta informacion se solicitaba exclusivamente a las
personas seleccionadas para aplicar el cuestionario sobre uso del tiempo, de forma
que si alguna de estas personas no era localizada durante el periodo de
recoleccion, los indicadores de ingresos se construian sin tomar el ingreso de
dicha personas ausente, lo que incidia en que el dato no se apegara tanto a la
realidad. De este modo, menciona que con una revision e investigacion rigurosa
de otras encuestas en el INEC se definieron las preguntas para las secciones que
se integraron en la ENUT 2022.
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2. Sobre el cuestionario de ayudas externas al hogar en trabajo doméstico y de
cuido de la ENUT 2017, se identifico a partir de la revision de instrumentos de
recoleccion de paises de Latinoamérica, solamente Colombia y Costa Rica han
incluido el tema de apoyo en trabajo doméstico y cuidados que brindan personas

de otros hogares.

Al respecto sefiala Pedrero (2022) que el aporte que dio Costa Rica en 2017 con
esta informacion, es muy valioso al ser un tema pendiente de incorporar en otros
paises y ser un pais pionero en contemplar el tema en la primera encuesta a escala
nacional (anteriormente se habia incluido también en EUT GAM), sin embargo,
Araya (2024) sostiene que este cuestionario a pesar de ser un tema novedoso en
el region latinoamericana, no se contemplo dentro de los objetivos de la encuesta
desde su disefio original, por ello en la ENUT 2017 ni en la ENUT 2022 se
consider6 como variable de disefio para determinar el tamafio de la muestra.
Aunado a esto, al analizar la extension del cuestionario y considerando los
tiempos de entrevista, que en 2017 fue de aproximadamente 2:45 horas, debid
valorarse lo que es imprescindible de medir para no afectar los indicadores que se
generan de forma quinquenal y su comparabilidad a nivel nacional como con otros

paises de la region.

Ademas, menciona que este cuestionario tiene una gran limitante en cuanto la
estimacion de los factores de expansion, ya que en 2016, como parte de las
decisiones tomadas con la mesa de trabajo UNA-INAMU-INEC, se establecio
que la poblacion de estudio de esta encuesta son las personas de 12 afios y mas y
no los hogares, ya que por la complejidad de este tipo de encuestas, si se
consideran los hogares se tendrian que descartar del estudio todos aquellos
hogares en los cuales no respondio el total de las personas de 12 afios y mas que

integran los hogares seleccionados en la muestra.

Araya (2024) sefala que para la ENUT 2017 se realizo el esfuerzo y se genero
dicha base de datos, pero debido a la poca respuesta, la calidad de esta base de

datos es poco precisa y la informacion tuvo poca demanda por parte de las
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instituciones y personas usuarias de los datos de uso del tiempo en comparacion

a la solicitud y uso de la informacion de uso del tiempo por persona. Indica que

para el 2022 se decidi6 no generar dicha base de datos debido a la alta complejidad

en la limpieza de los datos y creacion de los indicadores, todo esto fue analizado

como parte del diagnostico que se realizo, y por esas razones se considerd

pertinente eliminar dicho cuestionario.

Debido a la eliminacion de este cuestionario, se incluyeron preguntas especificas

sobre la identificacion de ayudas externas en el hogar para que en la ENUT 2022,

se contara con informacioén vinculada a los aportes que reciben de otras personas

de manera voluntaria o remunerada.

Tabla 4. Identificacion de ayudas externas voluntarias y remuneradas en

cuestionario de vivienda y hogar ENUT 2022

Seccion C. Identificacidon de ayudas externas al hogar

Ayudas en trabajo doméstico

Ayudas en cuidados de personas del hogar

C1. ;La semana pasada, el hogar recibid ayuda
o colaboraciones de personas que no forman
parte del hogar, para realizar labores
domésticas como limpiar la casa, lavar ropa,
preparar  alimentos,  hacer jardineria,
remodelaciones 0 reparaciones para la
vivienda, vehiculo u otras actividades?

C2. ¢(La semana pasada, el hogar recibid
ayuda o colaboraciones de personas gque no
forman parte del hogar, para realizar labores
de cuidado como ayudar o dar de comer,
bafiar, vestir, apoyar en tareas educativas,
hacer curaciones, dar medicamentos, trasladar
a personas de este hogar u otras actividades
similares?

Cla. (De cuantas personas recibi6 esta
colaboracion de forma voluntaria, es decir sin
recibir ningun pago?

C2a. ¢De cuéntas personas recibi6 esta
colaboracion de forma voluntaria, es decir sin
recibir ningin pago?

Clal. ;Cuéantas de estas personas eran mujeres?

C2al. (Cuéntas de estas personas eran
mujeres?

Cla2. (Cuantas de estas personas eran
hombres?

C2a2. (Cuéntas de estas personas eran
hombres?

C1b. ¢A cuantas personas contratd (de forma
remunerada) para hacer estas labores?

C2b. ¢{A cuéntas personas contraté (de forma
remunerada) para hacer estas labores?

Clbl. (Cuéntas de estas personas eran
mujeres?

C2bl. ¢Cuantas de estas personas eran
mujeres?

Clb2. (Cuéntas de estas personas eran
hombres?

C2b2. ¢Cuantas de estas personas eran
hombres?

Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario de vivienda y hogar de la ENUT 2022
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A través de las preguntas incluidas en el cuestionario de vivienda y hogar, se logra
captar informacién sobre la cantidad de personas que viven en hogares que
reciben aportes en trabajo doméstico y de cuidados, sin embargo, con la
eliminacion del cuestionario especifico sobre este tema en la ENUT 2022, no se
pueden realizar analisis sobre la distribucion del tiempo de las personas que

brindan este apoyo ni tampoco conocer sus caracteristicas sociodemogréficas.

Dado que en la region latinoamericana no hay diversas experiencias previas en el
estudio del tiempo de las personas que brindan ayudas externas a los hogares por
parte de los institutos de estadistica, la metodologia requiere de mayor

investigacion para realizar los andlisis correspondientes.

En cuanto al cuestionario de uso del tiempo se encontré que, en la ENUT 2022
se replantearon algunas secciones vinculadas al cuidado de personas del hogar,
incluyendo una seccion especifica sobre el cuidado de personas mayores (de 65
afios y mas) y la seccidn sobre el cuidado de personas de 12 afios y mas, se limitd
a personas de 12 a 64 afios. Araya (2024) sefiala que esto se debe a la demanda de
informacion de instituciones y personas usuarias de los datos y a los
requerimientos que evidenciaron en los talleres de consulta, en los cuales esta

informacidn se menciond como una de las principales solicitudes.

En articulaciéon a lo anterior, Duran (2023) menciona que hablar de cuidados es

contemplar esta categoria en todos los ambitos de estudio, ya que, las cantidades de tiempo

a estas tareas son enormes y gque aun cuando las encuestas de uso del tiempo basan gran parte

de un analisis en conocer los tiempos de cuidado de otras personas, las metodologias siguen

siendo poco propicias porque con los datos obtenidos se observa que la cantidad de tiempo

dedicado a estas actividades es muy baja. Al respecto, ademas, sugiere es necesario separar

las preguntas de cuidados por edad y nivel de dependencia en las personas con o sin

discapacidad.

Al comprar los cuestionarios que indagan especificamente por la distribucion del

tiempo en ambas encuestas, también se identifica que a lo interno de cada seccién hay

cambios en la extension del instrumento y en el contenido de distintas preguntas. A
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continuacion, se muestran los principales cambios identificados en el cuestionario de uso del

tiempo entre ENUT 2017 y ENUT 2022:

Tabla 5. Modificaciones en preguntas de cuestionario de uso del tiempo entre
ENUT 2017 y ENUT 2022

ENUT 2017 ENUT 2022

Seccidén F. Produccién de autoconsumo en los hogares

F1. ... cuido o crio animales como gallinas,
cerdos o llevd a pastar ovejas, cabras o vacas
para el consumo del hogar? (no incluir
mascotas

F2. ... pesco o caz6 animales como
camarones, pianguas, aves U otros?

F1 ... cuidé o cri6 animales como gallinas,
cerdos o llevo a pastar ovejas, cabras o vacas
(no incluir mascotas), pesco o cazé animales
COmo camarones, pianguas, aves u otros, para
el consumo del hogar?

Seccion G. Necesidades personales

G5 ... se tomo la presion, se hizo la glicemia,
acudio a alguna consulta médica, se realizo
algun analisis de laboratorio u otros estudios
médicos, como ultrasonidos, examenes de
sangre, radiografias, cirugias u otras? (incluya
los tiempos de traslados)?

G5... se tomo la presion, se hizo la glicemia,
acudié a alguna consulta médica,
rehabilitacion o terapia, se realiz6 algun
andlisis de laboratorio u otros estudios
médicos, como ultrasonidos, exdmenes de
sangre, radiografias, cirugias u otras?
(incluya los tiempos de traslados)

Seccion H. Actividades educativas

H1. ... de manera exclusiva, recibio clases o
lecciones presenciales en escuela, colegio,
universidad, parauniversidad o instituto para
presentar examenes ante el

MEP?

H1... de manera exclusiva, recibi6 clases o
lecciones presenciales en escuela, colegio,
universidad, parauniversidad o instituto?

H1.1... de manera exclusiva, recibio clases o
lecciones virtuales de escuela, colegio,
universidad, parauniversidad o instituto?

H4. ... fuera de horario de clases, ;dedicod
tiempo

a otras actividades educativas como estudiar,
realizar tareas, trabajos, practicas o asistio

a seminarios o conferencias? (para primaria,
secundaria, universidad, instituto u otros)

HS5 ... realiz6 horas por alguna beca, horas de
estudiante o asistente, horas de trabajo
comunitario u otras?

... fuera de horario de clases, ¢dedic6 tiempo
a otras actividades educativas como estudiar,
realizar tareas, practicas, realizé horas por
alguna beca, horas estudiante o asistente,
asistio a seminarios o conferencias?
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Seccion I. Preparacion de alimentos y bebidas

12 ... limpi6 el lugar donde preparo los
alimentos? (limpiar la cocina o fogon,
fregadero u ordenar area de

cocinar)

I3 ... puso la mesa, sirvié los alimentos,
guardo los sobrantes u otras actividades
similares?

I3 ... puso la mesa, sirvid los alimentos,
guardd los sobrantes o limpié la mesa u otro
lugar donde se comié?

I5 ... llevé el desayuno, merienda, almuerzo o
cena a alguna persona del hogar al trabajo,
centro educativo u otro lugar?

I5... se traslad6 (ida y vuelta) para llevar el
desayuno, merienda, almuerzo o cena a
alguna persona del hogar al trabajo, centro
educativo u otro lugar?

Seccién J. Limpieza y mantenimiento de la vivienda

J2 ... limpid o lavo el &rea de bafio? (lavatorio,
inodoro, letrina, excusado, ducha o tina)

J3 ... hizo la limpieza general dentro de la
vivienda como barrer, limpiar pisos,
acomodar, aspirar, sacudir paredes, puertas,
ventanas, muebles u otras areas u objetos?

J2 ... hizo la limpieza general dentro de la
vivienda como barrer, limpiar pisos,
acomodar, aspirar, sacudir paredes, puertas,
ventanas, muebles, limpiar o lavar el area del
bafio (lavatorio, inodoro, letrina, excusado,
ducha o tina) u otras areas u objetos?

J8 ... recogid, botd, quemo, enterrd o saco la
basura?

J8 ... recogio, botd, quemd, enterrd o sacod la
basura?

Seccion O. Cuido de nifias y nifios menores de 12 afios

03 ... llevo o traslado (ida y vuelta) a
(nombres) a cortarse el cabello, peinarse u
otras actividades de cuidado personal?

Se elimina y se agrupan todas las actividades
de traslado en O11

08 ... llevo o traslado (ida y vuelta) a
(nombres) a la guarderia, kinder, escuela,
clases extra, para reunirse con compafieros(as)
u otros lugares similares?

Se elimina y se agrupan todas las actividades
de traslado en O11

O11 ... llevo o traslad6 (ida y vuelta) a
(nombres) a recibir atencion médica, vacunas,
terapias u otras?

O11... llevo o traslado (ida y vuelta) a
(nombres) a recibir atencion médica,
vacunas, terapias, a cortarse el cabello,
peinarse u otras actividades de cuidado
personal o a la guarderia, kinder, escuela,
clases extra, para reunirse con
comparieros(as) u otros lugares?
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Seccion P. Cuidado y apoyo a personas del hogar de 12 afios y mas

P1 ... apoy6 o ayudo¢ a arreglarse, banarse o
vestirse a (nombres)? (incluye ayudar a ir al
bafio, cortar el cabello, las ufias u otro)

P1 ... por motivos de salud, accidente u otras
razones, apoyo o ayudo a arreglarse, bafiarse
0 vestirse a (nombres)? (incluye ayudar a ir
al bafio, cortar el cabello, las ufias u otro)

P2 ... llevo o traslado (ida y vuelta) a
(nombres) a cortarse el cabello, peinarse,
hacerse manicure, pedicure, maquillarse u
otras actividades de cuidado personal?

Se elimina y se agrupan todas las actividades
de traslado en P9

P3 ... de manera exclusiva, es decir, sin hacer
ninguna otra actividad, usted ¢leyd, consol6 o
Ilam¢ la atencién a (nombres)?

P3 ... de manera exclusiva, es decir, sin
hacer ninguna otra actividad, usted ¢ leyo0,
Ilam¢ la atencidn a o dio apoyo emocional a
(nombres)?

P6 ... llevo o traslado (ida y vuelta) a
(nombres) al colegio, universidad, trabajo,
clases extra, cursos, a reunirse con
comparieros(as) u otros lugares similares?

Se elimina y se agrupan todas las actividades
de traslado en P9

P7 ... asisti0 a reuniones, festejos, eventos
escolares, colegiales u otras actividades
realizadas por el centro educativo al que asiste
(nombres)?

P7 ... asisti0 a reuniones, festejos, eventos u
otras actividades realizadas por el centro
educativo al que asiste (nombres)?

No existia

P11... apoy6 o asesor6 en el uso de la
computadora, celular, internet o actividades
relacionadas con el uso de tecnologias de la
informacion?

P9 ... llevo o trasladod (ida y vuelta) a
(nombres) a recibir atencion médica, vacunas,
terapias u otras?

P9... llevo o trasladé (ida y vuelta) a
(nombres) a recibir atencion médica,
vacunas, terapias, al colegio, universidad,
trabajo, clases extra, cursos, a reunirse con
comparieros(as) o a otras actividades de
cuidado personal como cortarse el cabello,
peinarse, hacerse manicure, pedicure,
maquillarse u otros lugares?

76




Seccion V. Cuidado y apoyo a personas del hogar de 65 afios y mas

No existia la seccién

V1 ... apoy6 o ayud¢ a arreglarse, banarse o
vestirse a (nombres)? (incluye ayudar a ir al
bafio, cortar el cabello, las ufias u otros)

V2... apoyo o asesor6 en el uso de la
computadora, celular, internet o actividades
relacionadas con el uso de tecnologias de la
informacion?

V3... prepar6 o dio medicinas, remedios
caseros, hizo curaciones o dio terapias para
curar o aliviar algin malestar, sintoma o
enfermedad de (nombres)?

V4... llevo o trasladé (ida y vuelta) a
(nombres) a recibir atencion médica,
vacunas, terapias, trabajo, centro de cuido,
estudio u otras actividades de cuidado
personal como cortarse el cabello, hacerse
manicure, pedicure u otros lugares?

V5... estuvo pendiente de (nombres) si
present6 algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

V6... estuvo pendiente de (nombres)
mientras usted hacia otras cosas?

Seccion T. Cuido de personas integrantes del hogar totalmente dependientes de 12 afios
y Mas

T2 ... ayudd o dio de comer a (nombres)?

T3 ... apoy6d o ayudo a (nombres) a asearse,
banarse, vestirse o ir al bafo?

T2... apoy6 o ayudd a (nombres) a comer,
asearse, hafarse, vestirse o ir al bafio?

T7 ... llevo o recogio de algun centro de
cuido, de estudio o a recibir algin tipo de
servicio de cuido personal a (nombres)?

Se elimina y se agrupan todas las actividades
de traslado en T10

T10 ... llevo, traslad6 o acompaiié a
(nombres) a recibir atencion médica, vacunas,
terapias u otras?

T10... llevé o traslado (ida y vuelta) a
(nombres) a recibir atencion médica,
vacunas, terapias, trabajo, centro de cuido,
estudio u otras actividades de cuidado
personal como cortarse el cabello, hacerse
manicure, pedicure u otros lugares?

77




Seccion N. Gerencia y administracion del hogar

N3 ... estuvo pendiente de la entrega de algun
servicio a domicilio como el gas, camion
recolector de basura, camion cisterna,
cobradores u otro tipo de entrega?

N3 ... recibi6 alguna entrega de servicios a
domicilio como el gas, cobradores u otro
tipo?

N4 ... realizo tramites para usted o alguna
persona del hogar para obtener algun permiso
0 servicio como cédula, constancia de
nacimiento, licencia, certificado de estudios,
pasaporte, servicio de agua, electricidad,
teléfono u otros?

N4... realizé tramites para usted o alguna
persona del hogar para obtener algun permiso
0 servicio como cédula, licencia, certificados,
pasaporte, servicios de la vivienda (agua,
electricidad, teléfono u otros) o hizo algun
tramite o cobro de subsidios de programas
sociales como Avancemos, Fonabe, Atencion
Integral a Mujeres, Puente al Desarrollo,
pensiones alimenticias, jubilaciones u otros?

N6 ... cobrd o hizo algln tramite para recibir
algun subsidio de programas sociales como

Avancemos, Fonabe, Avanzamos Mujeres, de
pensiones alimenticias, becas o jubilaciones?

Se elimina y se agrupa con N4

Seccion S. T

iempo libre

S2 ... de manera exclusiva, es decir, sin hacer
ninguna otra actividad, escuchd mdsica,
noticias o algin programa por radio, celular,
iPad, tableta u otros?

S2 ... de manera exclusiva, es decir, sin
hacer ninguna otra actividad, escuchd
mausica, noticias o algin programa por radio,
celular, iPad, tableta u otros?

S4... de manera exclusiva, es decir, sin hacer
ninguna otra actividad, consult6 informacion
por internet o ley6 algun libro, revista,
periodico u otro material digital que NO fuera
por trabajo o estudio? (documentos, libros,
articulos u otros

S5 .... de manera exclusiva, es decir, sin
realizar ninguna otra actividad, leyd algun
libro, revista, peridédico u otro material
impreso que NO fuera para el trabajo o
estudio? (documentos, libros, articulos u otros)

S4... de manera exclusiva, es decir, sin hacer
ninguna otra actividad, consult6 informacion
por internet o leyd algun libro, revista,
periddico u otro material digital o impreso,
que NO fuera por trabajo o estudio?
(documentos, libros, articulos u otros)

S9 ... particip6 en celebraciones organizadas
por la comunidad como fiestas patronales,
turnos, topes, conciertos o bailes? (no incluye
si es por trabajo)

S9... participo en celebraciones organizadas
por la comunidad como fiestas patronales,
turnos, topes, conciertos o bailes (desfiles,
marchas u otras) o asistio a celebraciones
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S10 ... asisti6 a celebraciones civicas 0
politicas? (desfiles, marchas u otras)

civicas o politicas? (no incluye si es por
trabajo)

S11... realiz6 alguna actividad artistica como
danza, canto, teatro, poesia, pintura, toco algin
instrumento musical u otra? (no incluir si es
por trabajo o estudio)

S11... llevo alghin curso o realizo alguna
actividad artistica como danza, canto, teatro,
poesia, pintura, toco algin instrumento
musical o algun curso o actividad de
manualidades, baile, reposteria, jardineria u
otro tipo por aficion? (no incluir si es por
trabajo o estudio)

S12 ... de manera exclusiva, es decir, sin hacer
ninguna otra actividad, colecciono articulos
como discos, comics, miniaturas, autdgrafos,
estampas, sellos, monedas u otros objetos?

S12... de manera exclusiva, es decir, sin
hacer ninguna otra actividad, jugé juegos de
mesa, de video, hizo rompecabezas o
colecciond articulos como discos, comics,

S13 ... de manera exclusiva, es decir, sin hacer
ninguna otra actividad, usted jugé juegos de
mesa, de video, hizo rompecabezas u otro tipo
de juegos?

miniaturas, autografos, estampas, sellos,
monedas u otros objetos?

S14 ... llevo algln curso o taller de
manualidades, baile, reposteria, jardineria u
otro tipo por aficién? (no incluir si es por
trabajo o estudio)

Se elimina y se agrupa con S11

Seccion Q. Servicio de apoyo a otr

0s hogares de manera voluntaria

QLI ... de forma voluntaria y gratuita, preparo,
cocing, calento, sirvid o llevo el desayuno,
almuerzo, merienda o cena a otro hogar?

QI ... de forma voluntaria y gratuita,
preparo, cocind, calento, sirvié o llevo
comidas a otro hogar?

Q2 ... de forma voluntaria y gratuita, hizo la
limpieza general de la vivienda de otro hogar,
como barrer, limpiar pisos, sacudir paredes,
puertas, ventanas, muebles, patios, cocheras,
vehiculos u otros?

Q2... de forma voluntaria y gratuita, hizo la
limpieza general de la vivienda de otro
hogar, como barrer, limpiar pisos, sacudir
paredes, puertas, ventanas, muebles, patios,
cocheras, vehiculos o recogio, almacend o

Q3 ... de forma voluntaria y gratuita, recogio,
almaceno o calentd agua para el uso de otro
hogar?

calentd agua para el consumo de otro hogar?

Q5 ... de forma voluntaria y gratuita, hizo
alguna reparacion menor para otro hogar como
pintar, arreglar desagues, tuberias, conexiones
eléctricas o de internet, puertas, cambiar

Q5 ... de forma voluntaria y gratuita, hizo
alguna reparacion menor para otro hogar
como pintar, arreglar desages, tuberias,
conexiones eléctricas o de internet, puertas,

llavines, bombillos, vidrios u otra?

cambiar llavines, bombillos, vidrios u otra?
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Q6 ... de forma voluntaria y gratuita, arreglo,
repard o lavé algun vehiculo de otro hogar
como automovil, moto u otro?

Q6 ... de forma voluntaria y gratuita, repard
o lavo algun vehiculo de otro hogar como
automovil, moto u otro?

Q7 ... de forma voluntaria y gratuita, apoyo o
ayudo a comer, asearse, arreglarse o bafiarse a
alguna persona menor de 12 afios de otro
hogar?

Q7 ... de forma voluntaria y gratuita, apoyo
0 ayudo a comer, asearse, arreglarse o
bafiarse, prepar6 o dio medicinas, hizo
curaciones, dio terapias, ayudo a aliviar
algun malestar, leyd, consolo, ayudo en
actividades educativas u otras similares, para
alguna persona de 0 a 11 afios de otro hogar?

QS8 ... de forma voluntaria y gratuita, apoyod o

ayudo a comer, asearse, arreglarse o bafiarse a
alguna persona de 12 afios y mas de otro hogar
gue no sea totalmente dependiente?

QS8 ... de forma voluntaria y gratuita, apoyo
0 ayudo a comer, asearse, arreglarse o
bafiarse, prepar6 o dio medicinas, hizo
curaciones, dio terapias, ayudo a aliviar
algin malestar, leyo, consol6, ayudd en
actividades educativas u otras actividades
similares, para alguna persona de 12 a 64
afios de otro hogar?

Q9 ... de forma voluntaria y gratuita, apoy6 o
ayudo a comer, asearse, arreglarse o bafiarse a
alguna persona de 12 afios y mas que sea
totalmente dependiente de otro hogar?

Q9 ... de forma voluntaria y gratuita, apoyo
0 ayudo a comer, asearse, arreglarse o
bafiarse, prepar6 o dio medicinas, hizo
curaciones, dio terapias, ayudo a aliviar
algin malestar, leyo, consol6, ayudd en
actividades educativas u otras actividades
similares, para alguna persona totalmente
dependiente de otro hogar?

Q10 ... de forma voluntaria y gratuita,
prepard, dio medicinas, remedios caseros, hizo
curaciones, dio terapias o ayudo a aliviar algin
malestar, sintoma o enfermedad a personas de
otro hogar?

Q10 ... de forma voluntaria y gratuita, apoyo
0 ayudo a comer, asearse, arreglarse o
bafiarse, prepar6 o dio medicinas, hizo
curaciones, dio terapias, ayudé a aliviar
algin malestar, leyo, consol6, ayudd en
actividades educativas u otras actividades
similares, para alguna persona de 65 afios y
mas de otro hogar?

Q11 ... de forma voluntaria y gratuita,
prepard, dio medicinas, remedios caseros, hizo
curaciones, dio terapias o ayudo a aliviar algun
malestar, sintoma o enfermedad a personas de
otro hogar?

Se elimina y se agrupan las actividades de
cuidados por grupos de poblacion.
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Q12 ... de forma voluntaria y gratuita, asistio6 | Se elimina y se agrupan las actividades de

a

reuniones, eventos o actividades educativas de
personas de otro hogar?

cuidados por grupos de poblacion.

Q13 ...de forma voluntaria y gratuita, sin Se elimina y se agrupan las actividades de
hacer ninguna cuidados por grupos de poblacion.

otra actividad, jugo, leyo, consolé o llamo la
atencion a alguna persona de otro hogar?

Fuente: elaboracion propia a partir de los cuestionarios de ENUT 2017 y 2022.

Unicamente las secciones y preguntas que se incluyeron en la tabla anterior fueron

las que tuvieron cambios segun la exploracion realizada. Al consultar a Araya (2024) por los

motivos que sustentan dichos cambios, manifesto las siguientes razones:

Se requeria reducir tiempos de duracion en la entrevista para lograr una mejor
tasa de respuesta. La ENUT 2017 realiza la indagacion del cuestionario de uso
del tiempo a través de 155 preguntas (mas las preguntas de tiempo entre y fin
de semana) y con la agrupacién de preguntas en la ENUT 2022 se logro captar

a la informacion de este cuestionario a través de 121 preguntas.

La agrupacion de preguntas se realiz6 siguiendo la Clasificacion de
Actividades Mexicana de Uso del Tiempo (CMAUT) y contrastando con la
Clasificacion de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el
Caribe (CAUTAL) para lograr tener una armonizacion y estandarizacion
segun las recomendaciones de CEPAL (el tema de clasificaciones de

actividades se amplia mas adelante).

Menciona que, ademas, se realiz6 una reunién con BCCR para corroborar que
los cambios en el cuestionario no repercutieran en la estimacion de la Cuenta

Satélite de trabajo no remunerado en Costa Rica.

Tambien indica que algunas preguntas no tuvieron cambios de desagregacion,
si no que se mejord la redaccion segun la experiencia de las personas
entrevistadoras de la ENUT 2017.
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» Encuanto al cambio de ubicacion de la seccion T sobre el cuidado de personas

dependientes de 12 afios y mas, Araya (2024) plantea que a pesar que para el

2017, Mercedes Pedrero sugiri6 ubicar la seccién al final del cuestionario por

el motivo de que es un tema sensible preguntar por las formas de cuidado

dedicadas a personas en situaciones de enfermedad, discapacidad y otras

razones que impliquen dependencia, segun la evaluacion interna que hicieron

en el INEC con el personal de recoleccion de datos, no se identificaron

situaciones de este tipo y que por tanto se decidid trasladar la seccién junto a

las demas secciones de cuidados a personas del hogar. Estas modificaciones,

plantea Araya (2024) que fueron presentadas a la mesa de trabajo establecida

en la ley 9325.

Ademas de estas modificaciones en el cuestionario de uso del tiempo y aproposito de

le medicion de cuidados de personas dependientes del hogar, se encontr6 que las preguntas

relacionadas con la seleccion de estas personas, tuvieron cambios importantes que se detallan

seguidamente:

Tabla 6. Cambios en las preguntas de identificacion de personas dependientes

ENUT 2017 ENUT 2022

A8. ;(Nombre) presenta alguna limitacion que le
dificulte o impida permanentemente...

...ver aun con los anteojos o lentes puestos? .... 1
o 1| 2
Lhablar? o .3
...caminar o subirgradas? .. .............. .4
..utilizar brazosy manos? . ................ 5

...de tipo intelectual? (Sindrome de Down, otros) 6
...de tipo mental? (Bipolar, esquizofrenia, otros) . 7
Notieneninguna..................couuu.n. 0

B4. ;En el hogar, hay personas de 12
afios 0 mas que sean totalmente
dependientes de otras personas del
hogar, para realizar sus actividades
cotidianas de cuidado personal como
bafiarse, vestirse, alimentarse,
movilizarse, entre otras?

A8g. Solo para personas con algun tipo
de discapacidad con al menos un
cédigo del 4 al 7

¢Alguna de estas limitaciones hacen que (nombre)
sea totalmente dependiente?

B5. ¢ Quién se ocupd la semana pasada
del cuidado de

(nombres)? (Puede marcar maximo tres
opciones)

Uno o mas miembros del hogar ... 1
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Una persona de otro hogar (servicio

doméstico,
amistades o parientes) . ...... .. 2
Asisten acentrodecuido . ....... 3

Se cuida a si misma/ Nadie le cuida . 4

Fuente: elaboracion propia a partir de los cuestionarios de ENUT 2017 y 2022.

En relacion a los cambios sobre la seleccion de personas dependientes, se observa que
en la ENUT 2017 estaba ligada a la identificacion de personas en situacion de discapacidad
o con alguna dificultad fisica, mental o intelectual, y una vez conociendo esta informacion,
se indagaba si estas condiciones le hacian una persona dependiente. Sin embargo, con el
cambio realizado en la ENUT 2022, la dependencia no se lig6 a discapacidad o dificultades
gue pueda tener una persona, si no que mas bien se preguntd directamente si en el hogar habia
personas dependientes y se mencionaron actividades cotidianas, dejando a criterio de las
personas del hogar esta condicién de dependencia para posteriormente indagar por las

actividades y tiempo de cuidados hacia esta poblacion.

Araya (2024) sefiala que, en ENUT no se ha preguntado por severidad en las
dificultades funcionales debido a que esto implica definir metodologias adicionales para
realizar esta medicién, y que actualmente el INEC realiza cada cinco afios una encuesta

especifica sobre discapacidad: Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS).

Carrasco (2009) sugiere que hay cuidados especiales que surgen de la vulnerabilidad
que todas las personas pueden tener al largo de la vida y que esto les identifica como
dependientes segin condiciones fisicas, mentales, emocionales, de edad, pero que no esta
exclusivamente vinculado a alguna situacion de discapacidad o personas mayores, si que se

relaciona con un concepto mas polifacético.

Al respecto, Duran (2023) sefiala que es transcendental incluir de manera mas
desagregada la medicion de cuidados de personas dependientes segun severidad, pues la
identificacion de la poblacion con discapacidad no basta para satisfacer la identificacion de
necesidades de cuidados.
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Ahora bien, Duran (2010a) también sefiala sobre la captacion de tiempos de cuidados
en los cuestionarios de lista de actividades en las encuestas de uso del tiempo, que hay que
prestar atencion especial en la agrupacion de tiempos en las actividades de cuidados porque
las metodologias hasta el momento disefiadas, no recogen informacion suficiente sobre las
actividades que se realizan de forma simultanea, y sugiere que al recabar informacion sobre
algunas actividades como cuidados que implican un mayor desgaste fisico, mental y
emocional, hay que realizarlo de forma cuidadosa debido a que no todas las actividades se

comportan de forma homogeénea en cuanto a la duplicacion de tiempos.

La Division de Estadisticas de Naciones Unidas (2006) para la captacion de tiempos
simultaneos, recomiendan el uso del diario de actividades porque al registrar actividades de
forma secuencial, el momento del dia en que se realizo y si se estaba realizando al mismo
tiempo de otra actividad, la captacion es mas exhaustiva, evitando la subestimacién de
tiempos dedicados a determinadas actividades en las cuales hay mayor probabilidad de

realizar varias actividades al mismo tiempo.

Por otro lado, sefialan que los cuestionarios de listas de actividades al basarse en un
set de actividades predefinas, implica que la persona entrevistada recuerde el tiempo que
dedicaron en un periodo de referencia determinado y puede inducir a una mayor
subestimacion de tiempos, ademas que no permite la captacion de tiempos simultdneos en

todas las actividades.

Debido a la importancia que tiene el tema de la captacion de tiempos simultaneos y
la complejidad que implica esta indagacion en cuestionarios de lista de actividades como los
utilizados en Costa Rica para la ENUT 2017 y ENUT 2022, se identifica la necesidad de
realizar un objetivo especifico en esta investigacion sobre el tratamiento que se ha dado en
estas encuestas sobre este asunto. De este modo, en el apartado 5.3 se realiza un andlisis que

amplia esta discusion.
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b. Periodo de referencia

En cuanto a la definicion del periodo especifico por el que se indagan todas las
actividades y tiempo dedicado a las mismas, en ambas ENUT, se definio que fuera la semana
anterior a la fecha de entrevista, de lunes a viernes y de sabado a domingo de manera

separada, como se muestra en la siguiente imagen del cuestionario de ENUT 2022:

Figura 4. Periodo de referencia en el cuestionario de uso del tiempo

SECCION H. ACTIVIDADES EDUCATIVAS 2022

iLasemana pasada, del lunes [l al domingo JJJl usted.. | :Cuintotiempole dedicé a estaactividad delunesaviernesde | ;Cudntotiempole dedicé a estaactividad de sabado adomingo
la semana pasada? de la semana pasada?

Anotaciones i Anotaciones

...de manera exclusiva, recihio cases o lecciones
L presenciales en escuela, colegio, universidad,
parauniversidad o instituto?

...de manera exclusiva, recibié clases o lecciones
H1_1 virtuales de  escuela, colegio, universidad,
parauniversidad o instituto?

..recibié algln curso presencial para mejorar su
H2 desempefio o desarrollo laboral, académico o
personal? (fuera de jornada laboral)

..llevé algiin curso virtual o a distancia para desempefio
H3 y desarrollo laboral, académico o personal? (fuera de
jornadalaboral)

..fuera de horario de clases, dedicd tiempo a otras

actividades educativas come  estudiar, realizar

H4 tareas, prdcticas, realizd horas por alguna beca,

horas estudiante o asistente, asistié a seminarios o
conferencias?

Fuente: tomado del cuestionario de uso del tiempo de ENUT 2022.

Se puede observar como en el cuestionario, cada una de las preguntas referidas en
este caso a las actividades educativas, es introducida con el periodo de referencia: semana
pasada (de lunes a domingo anterior a la fecha de entrevista) y se sefiala un espacio para

registrar la fecha del lunes y domingo correspondientes.

Ademas, cuando se identifican las actividades realizadas la semana de referencia, se
indaga por el tiempo dedicado entre y fin de semana con el fin de facilitar a la persona

informante el recordatorio de la distribucion de los tiempos durante esa semana.
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Sandoval (2022) plantea que esta decision surge de las recomendaciones de la
experiencia de la EUT 2011 y experiencias de la region latinoamericana, se define la
indagacion de la participacion y tiempo dedicado en la semana anterior a la fecha de
entrevista, de lunes a viernes y de sabado a domingo de manera separada, con el fin de
facilitar a la persona informante el recordatorio de la distribucion de los tiempos entre semana

y fin de semana.

Las investigadoras entrevistadas coinciden en que este periodo de referencia tiene
aspectos negativos que deben subsanarse durante el proceso de recoleccion, mencionando
que las personas con dificultad recuerdan el tiempo que dedican cotidianamente a las
actividades que no tienen tiempos bien definidos o estructurados, y que al consultar por las
actividades y tiempos de la semana anterior al momento de la entrevista, hay retos
importantes que se presentan en la entrevista para que la persona informante brinde datos

reales.

Cuando la metodologia utiliza el dia anterior como periodo de referencia, es mas
sencillo para la persona entrevistada recordar lo que realiz6 al dia anterior, pero al utilizar la
semana anterior en ocasiones la persona entrevistadora debe apoyar a la persona informante
a reconstruir los tiempos dedicados a cada actividad. Sefiala que esto tiene implicaciones al
momento de revisar la calidad de los datos debido a que una semana tiene 168 horas, y por
la dificultad que tiene la personas recordar el tiempo que realmente dedican en una semana a
cada actividad, es frecuente que los tiempos se subestimen o se sobreestimen. Para esto indica
que se han generado recursos tecnoldgicos en el INEC para evitar lo mas posible que los
tiempos sean lo mas cercanos a la realidad de la poblacién (este tema se amplia en los

mecanismos de recoleccion de datos).

Se observa que las personas encuestadas tienden a indicar los tiempos de su realidad
inmediata, es decir, el dia anterior. Por consiguiente, segun la experiencia, la
persona encuestadora se ve obligada a reforzar permanentemente el periodo de
referencia del que se trate para evitar distorsiones temporales. (CEPAL, 2022, p.
72).
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Al respecto es importante sefialar que como plantea Carrasco (2014), en las
sociedades el tiempo se utiliza como un instrumento para definir horarios y organizar la vida
y comportamiento de las personas en torno a los tiempos del trabajo mercantil, incidiendo en

la percepcion que se tenga sobre lo cotidiano.

En el cuestionario tanto del 2017 como del 2022 de la ENUT, al indagar por el tiempo
dedicado al trabajo para el mercado, se realizan las preguntas utilizando como periodo de
referencia también la semana anterior a la fecha de la entrevista y se indaga como se muestra
en la siguiente imagen del instrumento del 2022:

Figura 5. Periodo de referencia en preguntas de empleo en el cuestionario de ENUT 2022

E9. ;Cudnto tiempo trabaj6 la semana pasada en esta E13. iCudnto tiempo trabajé la semana pasada en E17. La semana pasada, ;cudnto tiempo le dedicé a buscar
ocupacitn? esta ocupacion secundaria? (Si tiene mas de una trabajo para recibir un pago?
ocupacion secundaria, sume los tiempos)

Dia Hrs Min Anotaciones
Dia Hrs Min Anotaciones Dia Hrs Min Anotaciones

Lunes a
Viernes Lunesa

Viernes
Sabado a )
Domingo Sdbadoa Lunes a

Domingo Viernes

E{05 Casnto Siempojlieyediof} Infssmana)pacadaya E14. ;Cudnto tiempo le dedicd la semana pasada a

trasladarse ida y vuelta en esta ocupacién?

trasladarse ida y vuelta en esta ocupacién secundaria?

Dia Hrs Min Anotaciones Dia Hrs Min AR aEhES
Lunes a L Sabado a
u unes a :
Viernes Viernes Domingo
Sdbado a Sdbado a —
Domingo Domingo Pase a Seccidn F
1 Pase aE16 |

bbbl

Fuente: tomado del cuestionario de uso del tiempo, ENUT 2022.

Cuando una persona registra los tiempos dedicados a las actividades de trabajo para
el mercado, tiende a registrar los tiempos definidos por el horario que fue contratada o bien
las horas menos 0 mas que trabaja regularmente, pero es durante este tiempo de trabajo en el
que se realizan otras actividades de forma simultanea como escuchar masica, hablar con otras
personas, dar indicaciones a personas del hogar sobre actividades domesticas que se deben
realizar, pensar en las compras que se deben hacer para la preparacion de alimentos, gestionar

horarios de hijas e hijos, personas mayores y otras personas del hogar, entre otras.
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Todas estas actividades, plantea Delfino (2009) que pueden infravalorarse por parte
de la persona entrevistada por considerarlas usuales y rutinarias o bien que al realizarse de
forma paralela con actividades no se consideran importantes de mencionar al momento de la
entrevista y aun mas cuando el periodo de referencia que implica inexactitud en la memoria

del informante.

c. Poblacion objetivo

Para ENUT 2017 y ENUT 2022 la poblacion investigada se trata de las personas de

12 afios y mas de las viviendas seleccionadas a nivel nacional.

Sandoval (2023) sefiala que la edad de la poblacién de estudio se selecciond porque
se queria conocer el aporte que tienen las mujeres desde edades tempranas al trabajo
domeéstico y cuidados.

En la entrevista que se realiz6 también a Sandoval (2022) menciona que, si bien el
cédigo de la nifiez establece que las personas menores de 15 afios no deberian estar
trabajando, la realidad es otra, y por esto en el 2011 con la EUT GAM vy posteriormente en
2017, se decidid incluir a las personas 12 y mas para captar situaciones de cuidados

primordialmente de nifias cuidando a otras personas y otros nifios dentro de sus hogares.

Al respecto, en la entrevista a realizada Pedrero (2022) explica que este tema ha tenido
mucha discusion y que hay paises como Colombia en los cuales se indaga incluso a las
personas de 10 afios y mas, sin embargo, explica que la informacién recabada en las personas
entre 10 y 12 afios fueron muy malas por lo que se tomo la tarea de investigar con
profesionales de psicologia y que es partir de la edad de los 12 afios que se logra alcanzar
cierto nivel de madurez en el cual pueda ir definiendo cuanto tiempo tarde en realizar
determinadas actividades. Explica que lo anterior se debe a que cuando se ingresa a
secundaria y las clases se dividen en horarios segin materias, las personas pueden empezar

a dividir sus tiempos de forma mas clara y con cierto nivel de responsabilidad.

Pedrero (2022) hace referencia a que ha habido presion en que los datos se publiquen
después de los 15 afios, pero que esto tiene implicaciones porque basandose en la realidad se
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sigue apostando a que sea partir de los 12 afios por la participacion que nifios y principalmente

nifias tienen en el trabajo de los hogares.

A partir de esas edades, se empieza a cargar la disyuntiva de se sigue estudiando o
se ayuda a la mamaé en los trabajos doméstico o ayudas al papé en el taller. Yo si le
apuesto a que esas edades se sigan investigando, y aunque pueda haber algun
problema de calidad, si se realiza un buen trabajo se pueden lograr analisis

importantes. (M. Pedrero, entrevista virtual, 12 de octubre 2022).
d. Tipo de informante

Segun Cepal (2022) las personas informantes en una encuesta se refieren a quienes
dan respuesta y cumplen con ciertos criterios establecidos en el disefio de la operacion,
pueden ser de dos tipos: directos o ideales.

El tipo de informante para la ENUT 2017 y ENUT 2022, dependi6 del cuestionario
que se aplicara segun las particularidades en la captacién de la informacién que requeria cada
uno de los instrumentos de recoleccion. A continuacion, se muestra el tipo de informante por

cuestionario en ambas encuestas:

Tabla 7. Tipo de informante segin cuestionario en ENUT 2017 y ENUT 2022

Tipo de ENUT 2017 ENUT 2022
informante
Cuestionario vivienda y hogar

Es informante ideal, es aquella persona que, por su edad y posicion en
el hogar, se halla en condiciones de brindarle datos precisos sobre las
otras personas que viven ahi porgque conoce muy bien a cada uno de los
residentes del hogar. Tenga presente que cada cuestionario de la ENUT,
tiene informantes ideales diferentes, por lo que los criterios que se
mostrardn a continuacion, se refieren a la persona con la cual es
importante iniciar el cuestionario de la ENUT (INEC, 2022, p. 24).

Informante
indirecto
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Tipo de

informante

ENUT 2017

ENUT 2022

Cuestionario sobre ayudas externas al hogar en trabajo doméstico

y de cuido

Informante
indirecto

La persona informante se refiere
a la persona responsable del
manejo del hogar, es decir, la
persona encargada 0 que conoce
més sobre la organizacion,
administracién o supervision de
las tareas que se desarrollan en el
hogar, quien conoce los tipos de
tareas y responsabilidades que
realizan las personas que brindan
apoyo al hogar y que no
pertenecen al mismo, es decir las
ayudas externas (INEC, 2017, p.
76).

No se realiza seccion.

Cuestionario sobre uso del tiempo

Informante
directo

Todas las personas de 12 afios y
mas que hayan sido identificadas
como residentes habituales del
hogar serdn informantes de este
cuestionario y cada una de ellas
deberd responder de manera
individual la informacion. Solo se
justifica que una persona no
responda el cuestionario, cuando
alguna persona en la pregunta A8g
del C1, se haya declarado como
totalmente dependiente y que
indiquen  al iniciar  este
cuestionario que por alguna
condicion particular no puede
contestar las indagaciones por su
condicion fisica, mental o de
limitaciones de lenguaje (INEC,
2017, p. 121).

Serdn informantes todas las
personas de 12 afios y mas que
hayan sido identificadas como
residentes habituales del hogar,
cada una de ellas debera responder
de  manera individual la
informacion que le corresponde.
Solo se justifica que una persona
no responda el cuestionario,
cuando alguna persona en la
pregunta B4 del C1, se haya
declarado como  totalmente
dependiente y que indiquen al
iniciar este cuestionario que por
alguna condicion particular no
puede contestar las indagaciones
por su condicion fisica, mental o
de limitaciones de lenguaje
(INEC, 20223, p. 80).

Fuente: elaboracién propia a partir de los instructivos de ENUT 2027 y 2022.
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Para el cuestionario de uso del tiempo, ambas encuestas tuvieron informante directo
de 12 afios y mas, por lo que cada una de las personas que cumpliera este criterio en el hogar,
debia ser entrevistada y responder las preguntas sobre las actividades y tiempo dedicada

durante la semana de referencia.

Cepal (2022) explica que la informacion sobre la distribucion del tiempo, al referirse
a preguntas muy detalladas y de caracter personal, si se aplican a través de informante directo
pueden aumentar la fiabilidad de los datos, y, plantea que la recomendacion es que las

encuestas de uso del tiempo utilicen este tipo de informante.

Araya (2024) afirma que una de las desventajas que se identifican de este tipo de
informantes es que su localizacion para la recoleccion de datos es uno de los principales retos,
porque esto ha representado un esfuerzo adicional por cumplir la carga de trabajo asignada
para cada grupo de trabajo y a su vez visitar varias veces la vivienda para conseguir completar

la informacion de todas las personas residentes habituales del hogar de 12 afios y mas.

Cabe mencionar que, es importante conocer a mayor profundidad estos elementos
metodoldgicos que posibilitaron una mejor tasa de respuesta en 2022, sin embargo,
actualmente los documentos que contiene esta informacion son de caracter interno, por lo
que en el capitulo VI se establece una recomendacion al respecto para contar con

documentacidn publica oficial sobre esta encuesta.
e. Modo de recoleccion de informacion

El cuestionario de la ENUT 2017 y ENUT 2022 es dirigido como se ha mencionado
en los puntos anteriores a todas las personas de 12 afios y mas de las viviendas seleccionadas
y el modo de recoleccion fue presencial mediante una entrevista cara a cara en ambas

encuestas.

Cepal (2022) sefiala que hay otras formas de recoleccion de datos: telefonica o en
linea, las cuales tienen algunas ventajas sobre los costos de las operaciones, porgue se reduce
el presupuesto del levantamiento de los datos, no obstante, tienen otras repercusiones en

cuanto al tamario de los cuestionarios y complejidad en las encuestas de uso del tiempo.
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En este aspecto es importante mencionar que en encuestas de uso del tiempo es
importante la presencia de las personas entrevistadoras que guien la entrevista por la
dificultad que se ha identificado en la captacion de los tiempos. Otro elemento importante es
que en cuanto a las actividades que se realizan de forma simultanea, se requiere de una
persona que pueda identificar cuales actividades son principales y cuales son secundarias

para su registro (este tema se analiza en el aparado 5.3).

Araya (2024) plantea que cuando una entrevista se inicia y durante el proceso la
persona informante no puede continuar, se solicita una cita para realizarla posteriormente o
bien, si no puede atender de forma presencial nuevamente, se procuré en 2017 y 2022,
recabar la informacion faltante a través de una entrevista telefonica, pero que solo se aplicd

esto en situaciones particulares, por lo que fueron pocos casos.
f. Mecanismos de recoleccion

Araya (2024) indica que desde la ENUT 2017 se desarrollaron sistemas informéaticos
con los cuales se captaron los datos en el proceso de recoleccion, y otros sistemas que se
utilizaron para revision y la depuracion de los datos. Para el 2022, se mejoraron estos
sistemas, partiendo de la experiencia del 2017 y de otras encuestas ejecutadas durante los 5

anos.

Los sistemas que se utilizan regularmente en el INEC para la realizacion de las
entrevistas funcionan a través de una tableta, posibilita la visualizacion del cuestionario y
contienen mensajes adaptados a cada pregunta que advierten al personal entrevistador si el
registro de algun dato es incoherente con informacion anteriormente mencionada en otras
partes del cuestionario. Indica que el sistema informéatico que utilizaron las personas
entrevistadoras para recolectar la informacion durante la recoleccidn, tanto en 2017 como en
2022, es llamado Sistema de Captura de Datos (SICAD).

En la Guia metodoldgica sobre mediciones de uso del tiempo en América Latinay el
Caribe de CEPAL (2022) se refiere a la experiencia de Costa Rica con el uso de este sistema

como una referencia para la regién, sefialando que una de las herramientas mas relevantes de
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este sistema fue la “Calculadora de uso del tiempo™ que esta contenida en cada pregunta para

registrar los tiempos con exactitud entre y fin de semana.

Otro producto innovador fue la creacion de una calculadora exclusiva para el
registro de la distribucién del tiempo. Para el proceso de recoleccion de datos se
generaron informes con rangos de tiempo total semanal, a fin de monitorear la
informacion obtenida. Para ello, se establecio como criterio sobre el margen de error
del tiempo declarado, establecer un intervalo del 15% del tiempo total de 168 horas
que tiene una semana, como un nivel “aceptable” y que por lo tanto no requiere
ninguna accion de rectificacion del dato. Si el tiempo total semanal esta entre el

15% y el 25% de las 168 horas, se establecia como “alerta” para los entrevistadores,

y si supera el 25%, se califica como “critico” y que necesita accion correctiva.

(CEPAL, 2022, p. 38).

Este tipo de herramienta tecnoldgica favorecié que la construccién del tiempo
semanal se acercara lo mas posible a las 168 horas que tiene una semana, y corrigiendo al
momento de la entrevista los datos sobre estimados o subestimados que las personas
informantes dan por la complejidad al recordar la distribucion del tiempo de la semana
anterior. En la siguiente imagen se muestra cdmo se visualizan las preguntas en el sistema de

recoleccion:
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Figura 6. Visualizacion de captacion de tiempos en SICAD

Entrevistando a:
UPM:30106011 / Cuestionario:6 / Hogar:1

Persona: JOSEFINA RIVAS SOLIS

SECCION E. EMPLEO E INGRESOS

E10-;Cuénto tiempo le dedicé la semana pasada a TRASLADARSE IDA
Y VUELTA en su ocupacién principal?

7 30

Lunes a viernes: Horas: Minutos: °
0 0

Sabado y domingo:  Horas: Minutos:
O No realizé

SIGUIENTE >>>

<<< ANTERIOR

Fuente: tomado del Instructivo para la persona entrevistadora, ENUT 2022.

En el instructivo de la persona entrevistadora de la ENUT 2022, se presenta la imagen
anterior, destacando que el personal entrevistador podia hacer uso de los botones azul y verde
para desagregar el tiempo por cada dia de la semana en caso de que la persona informante asi
le indicara los tiempos dedicados en la semana de referencia (INEC, 2022a). De esta misma

forma se registré la informacion en la ENUT 2017 mediante el sistema.

En los instructivos para las personas entrevistadoras del 2017 y 2022, se observa que
para el abordaje de cada seccion del cuestionario se incluyeron tablas por pregunta, las cuales
contienen las actividades que se incluyen y se excluyen de cada item. Con relacién a esto, en
el SICAD se incorporé una opcion que contiene esta herramienta nombrada “Incluye y
excluye” por cada pregunta, que indica cuales actividades segun las clasificaciones de
actividades de uso del tiempo utilizadas (CAUTAL y CMAUT), deben incluirse o excluirse,
de forma que, si la persona informante describe las actividades realiz6 en la semana de
referencia, el personal entrevistador tiene alguna duda puede consultar esta opcion y ubicar

en cual pregunta hacer la respectiva anotacion y registro de los tiempos.
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En el caso de la aplicacion de cuestionarios impresos, Araya (2024) menciona que en
ambas encuestas solamente se utilizaron en casos especiales, como por ejemplo en zonas de

alta peligrosidad o dafios en los dispositivos.
g. Clasificadores de actividades

Las clasificaciones de actividades de uso del tiempo se elaboran a partir de la
necesidad de proveer un marco con conceptos y definiciones de manera homologada para la
produccion de estadisticas sobre uso del tiempo que puedan ser comparables en el &mbito
internacional. Este requerimiento se planted desde 1995, en la Plataforma de Accion de
Beijing donde se solicitd la preparacion de una clasificacion de actividades de distribucion
del tiempo y fue en 1997 que se presentd la Clasificacion Internacional de Actividades para
Estadisticas sobre el Uso del Tiempo (ICATUS) (CEPAL, 2022).

Scuro (2023) en la entrevista realizada expresa que posteriormente, la CAUTAL se
elabor0 y actualiza en respuesta a la necesidad internacional de consolidar instrumentos de
recoleccion de datos sobre uso del tiempo con enfoque de género que estuviera adaptado al
contexto de cada pais. Este clasificador en 2015 fue adoptado por el Grupo de Trabajo sobre
Estadisticas de Género de la Conferencia Estadistica de las Américas (CEA) como el

clasificador recomendado para los paises de la region.

Su marco conceptual esté alineado con la frontera de produccion del Sistema de
Cuentas Nacionales y tiene en cuenta las actividades que se realizan para la
produccidn y el bienestar de las personas del hogar mediante la incorporacién de la
perspectiva de género. (CEPAL, 2022, p. 53).

En Costa Rica, para el disefio de las preguntas de la ENUT 2017 se utiliz6 como
marco general la CMAUT 2008, y, como referencia para la comparabilidad, la CAUTAL
2016, haciendo las adaptaciones necesarias para el pais (Sandoval, 2023). En entrevista
realizada Pedrero (2022) menciona que esta decision se tomé siguiendo la referencia de la
EUT GAM y que durante su experiencia en las encuestas de uso del tiempo identificd que la
clasificacion de CAUTAL e ICATUS eran clasificaciones muy agregadas lo cual conllevaba

a delimitar las actividades y que esto incidia en los analisis de brechas por género,
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principalmente en mostrar aquellas diferencias del trabajo doméstico no remunerado. Por
esto, se decidié trabajar con la CAMUT que se considerd que tiene una mayor desagregacion
en las actividades que se analizan. Actualmente hay una discusion metodoldgica con respecto
al disefio de las encuestas de uso del tiempo, se plantea que no es sencillo equilibrar la
precision de la lista de actividades y el tiempo que se requiere para la aplicacion del
cuestionario. Esto supone que, entre mas precision, mayor lectura y comprension del
instrumento y esto puede dificultar la recoleccion de datos en algunas poblaciones como

personas mayores o sin estudios (Duran & Rogero , 2010).

En 2022, como se plante6 en el aparato del instrumento de recoleccion, el INEC
realiz6 un analisis sobre el tamafio del cuestionario y agrup6 algunas actividades siguiendo
como marco general la CAUTAL, y para una mayor desagregacion utilizé la CMAUT,

haciendo algunas adaptaciones necesarias para el pais (INEC, 2023).

En la Ley 9325 (2015) de Contabilizacion del aporte del trabajo doméstico no
remunerado en Costa Rica se establece en el articulo 3, lo relacionado con la clasificacion de
actividades y define cuales actividades de trabajo domeéstico y de cuidado no remunerado
deben ser consideradas en los cuestionarios de las encuestas de uso del tiempo, sefialando las

siguientes actividades:

a. Laorganizacidn, distribucion y supervision de las tareas domésticas.
b. La preparacion de alimentos.

c. Lalimpiezay el mantenimiento de vivienda y enseres.

d. Lalimpiezay el mantenimiento del vestido.

e. El cuidado, la formacion e instruccion de la nifiez (traslado al colegio y ayuda
al desarrollo de tareas escolares)

f. El cuidado de las personas adultas mayores y enfermas.

g. Realizar las compras, pagos o tramites relacionados con el hogar.
h. La limpiezay el mantenimiento de bienes de uso familiar.

I. Servicios a la comunidad y ayudas no pagadas a otros hogares de parientes,
amigos y vecinos.
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En la revision del cuestionario de la ENUT 2017 no se encontraron preguntas
especificas sobre el cuidado de personas mayores. Se identificd una seccion para personas
totalmente dependientes que como se analizé en el disefio del instrumento de recoleccion,
correspondio a las personas que mencionaron tener alguna dificultad funcional y ademas se
identificacion como personas totalmente dependientes, no obstante, en la seccion referida a
poblacion mayor, no es posible relacionar si el cuidado registrado se referia a estas personas
de 65 afios y mas.

Para el 2022, el INEC con la incorporacion de la seccion especifica de cuidado de
personas mayores (Seccion V) se atiende el requerimiento establecido en la ley. En lo referido
al cuidado de personas con alguna enfermedad, el abordaje en ambos cuestionarios se hace a
través de peguntas incluidas en las secciones de cuidado para la nifiez, personas de 12 a 64
afios, personas de 65 afios y mas, personas totalmente dependientes de 12 afios y mas, y en

la seccion de apoyo a otros hogares como se muestra, a continuacion:

Tabla 8. Preguntas sobre cuidados de personas con alguna enfermedad en
ENUT 2017 y ENUT 2022

ENUT 2017 ENUT 2022

Seccion O. Cuido de nifias y nifios Seccion O. Cuidado de nifias y nifios
menores de 12 afios menores de 12 afios

010 ...prepar6 o dio medicinas, remedios
caseros, hizo curaciones o dio terapias para
curar o aliviar algin malestar, sintoma o | Se conservaron las mismas preguntas de
enfermedad de (nombres)? ENUT 2017.
O12 ...estuvo pendiente de (nombres), si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?
Seccion P. Cuido y apoyo a personas del | Seccién P. Cuidado y apoyo a personas

hogar de 12 afios y mas (que no sean del hogar de 12 afios a 64 afios (que no

totalmente dependientes) sean totalmente dependientes)

P8 ...prepar6 o dio medicinas, remedios | Se conservaron las mismas preguntas de
caseros, hizo curaciones o dio terapias para | ENUT 2017, sin embargo, la seccion P del
curar o aliviar algun malestar, sintoma o | cuestionario del 2022 delimita la edad de 12
enfermedad de (nombres)? a 64 anos.
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ENUT 2017 ENUT 2022

P10 ...estuvo pendiente de (nombres) si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

En 2017 no habia una seccién especifica
para el cuidado de la poblacién mayor.

Seccidon V. Cuidado y apoyo a personas
del hogar de 65 afios y mas (que no sean
totalmente dependientes)

V_3 ...prepar6 o dio medicinas, remedios
caseros, hizo curaciones o dio terapias para
curar o aliviar algun malestar, sintoma o
enfermedad de (nombres)?

V_5 ...estuvo pendiente de (nombres) si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

Seccién T. cuido a personas integrantes
del hogar, totalmente dependientes de 12
afios y mas

Seccion T. Cuidados de personas
integrantes del hogar totalmente
dependientes de 12 afios y mas

T9 ...prepar6 o dio medicinas, remedios
caseros, hizo curaciones o dio terapias para
curar o aliviar algun malestar, sintoma o
enfermedad de (hombres)?

T11 ...estuvo pendiente de (nombres) si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

Se conservaron las mismas preguntas de
ENUT 2017.

Fuente: elaboracidn propia a partir de los cuestionarios de ENUT 2017 y 2022.

Cabe mencionar que las preguntas O12, P10, V_5y T11 no se contemplan en la
sumatoria de horas semanales segun sefiala Araya (2024), porque las preguntas relacionadas
con el tiempo de estar pendientes se utilizan para el analisis de tiempos simultaneos que se

ampliaran en el aparatado 5.3.
h. Periodicidad de la encuesta

En el articulo 5 de la Ley 9325 de Contabilizacion del aporte del trabajo doméstico

no remunerado en Costa Rica se plantea sobre la implementacion de la ley lo siguiente:
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El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) y el Banco Central de Costa
Rica (BCCR), conforme a sus competencias, velaran y garantizaran la inclusion de
los resultados de la encuesta de uso del tiempo en la cuenta satélite del trabajo
domeéstico no remunerado. Una vez aplicada la primera encuesta de uso del tiempo,
se deberéa garantizar la frecuencia de su realizacion de manera continua, conforme al
periodo que defina el INEC como autoridad responsable. En todo caso, este periodo
no podra ser superior a los tres afios entre una y otra medicién. (SCIJ & PGR, 2015)

A pesar de que en la ley se indica que la realizacion de las encuestas sobre el uso del
tiempo debe realizarse en un tiempo no mayor a los tres afos, el INEC ha ejecutado la ENUT
de forma quinquenal. Al respecto Araya (2024) menciona que el INAMU debe realizar un
planteamiento en cuanto a la periodicidad de la encuesta en donde se modifique que la
realizacion se hace cada 5 afios por recomendaciones internacionales, estos ajustes son
responsabilidad de esta institucion, quien es responsable de coordinar las modificaciones que
sean pertinente, por su parte tanto INEC como BCCR realizaron las debidas justificaciones
técnicas al respecto.

5.1.1.3. Elaboracion de pruebas

Posterior al proceso de disefio de las encuestas, el proceso de elaboracion de pruebas
consiste en realizar una revision de todos los productos y aplicar las mejoras cuando se
considera necesario. (INEC, 2021, p. 28).

En esta fase segin CEPAL (2022) se elaboran y se pruebas las estrategias, actividades
y herramientas que se utilizan en la etapa recoleccion para concretar la implementacion de
correcciones en actividades como: uso de cuestionarios impresos o electronicos, instructivos
para el personal de recoleccion de datos, distribucién de los grupos de trabajo, mapas con la
asignacion de la muestra, capacitacion del personal entrevistador y supervisor de la operacion
de campo, sensibilizacion en la temética de género al personal técnico y poblacion de estudio,
revision de la calidad de la informacion, definicion de las bases de datos, analisis de la

informacién y correccién de incongruencias. Ademas, se menciona que se entrega a la
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poblacién de estudio folletos con material informativo y se brinda informacion sobre el

objetivo de la encuesta y la importancia de responder la entrevista.

En el caso de la ENUT 2017 se realizaron dos procesos de pruebas. El primero se
realizo en setiembre del 2016 y tuvo como objetivo la realizacion de pruebas especificamente
del cuestionario y estuvo a cargo del IDESPO como parte de las actividades por desarrollar

en el marco del Convenio de cooperacion especifico de la encuesta.

Esta primera prueba menciona Sandoval (2022) que se realizé para evaluar diversos
aspectos de las preguntas del cuestionario de uso del tiempo como la redaccion, comprension,
flujo de las preguntas, duracion de la entrevista, respuesta de las personas, asi como otros
aspectos necesarios para el mejoramiento del disefio. Una vez realizada la prueba se realizo
una revision rigurosa del cuestionario por parte del INEC e IDESPO, y se realizaron talleres
internos para la retroalimentacién del instrumento en cual se realizan mejoras principalmente

de redaccion.

Respecto a la segunda prueba que se realiz6 en la ENUT 2017, se enfoc6 en probar
los tres cuestionarios, sistema de captura de datos, duracion de la entrevista a través del

sistema, y sistemas de revision de la informacion.

Para esta prueba menciona que se realizdé una capacitacion de 4 dias al personal
participante y una vez concluida esta fase, se ejecuté la prueba con dos grupos de recoleccion

conformados por una persona supervisora y tres personas entrevistadoras.

Al finalizar la prueba, se realiz6 un taller de retroalimentacion con las personas
participantes de la prueba y se sistematizaron las observaciones que surgieron de la
experiencia en campo. De las mejoras que surgen de la prueba piloto, se consolid6 el

cuestionario final de la ENUT.

En cuanto al proceso de pruebas para la ENUT 2022, Araya (2024) plantea que el
objetivo consistio en probar el sistema de captura de datos y el sistema de revision de la
informacién. Aunado a la revision de los sistemas de la encuesta, menciona que se realizé

un esfuerzo por probar las preguntas y secciones del cuestionario que fueron modificadas
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respeto a la ENUT 2017 a partir del proceso de identificacion de necesidades, con el fin de

determinar si los cambios realizados eran pertinentes o si requerian mejoras.

Antes de iniciar la recoleccidn, se realizé previamente una capacitacion de 5 dias en
modalidad virtual a través de la plataforma Teams, al personal que formaria parte del proceso
de recoleccién de datos de la prueba. Al concluir la capacitacion se inicié el proceso de
recoleccion a través de dos grupos de trabajo con cuatro personas cada uno, manteniendo

igual que en 2017 la figura de una persona supervisora y tres personas entrevistadoras.

Una vez realizada la prueba, se implementd un taller de realimentacion con una
duracion de dos horas y media, en el cual se convocaron todas las personas que hicieron parte
de la capacitacion y recoleccion de datos en campo, para identificar los aspectos de mejora
en los siguientes temas: capacitacion, sistemas informaticos, cuestionario y tematica y

respuesta de la recoleccion.

Cabe mencionar que no se dispone de informacion publica sobre la ejecucién de las
pruebas realizadas en la ENUT 2017 y 2022 de Costa Rica, por lo que la informacion recaba
parte exclusivamente de las entrevistas aplicadas en este proyecto de investigacion.

5.1.1.4. Recoleccion de datos

En esta fase del MDE se ejecutan todas las herramientas, instrumentos y estrategias
que se han elaborado en las etapas anteriores segun las necesidades y objetivos de la encuesta.
Para esto es importante considerar los siguientes aspectos para que la recoleccion de datos
cuente con la calidad requerida (CEPAL, 2022, p. 76).

» Realizar un proceso de seleccion y capacitacion al personal que se encargara de

realizar las entrevistas, supervision y otras funciones del proceso.

» Hacer una evaluacion del personal de recoleccion durante el proceso en aspectos como
la formulacion de las preguntas, solucion de dudas, técnicas de entrevista y manejo de

los tiempos.
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» Elaboracién de una planificacion y cronograma detallado de la recoleccion, con la
cobertura de la muestra para determinar si se estdn cumpliendo las fechas y objetivos
planteados realizando informes de seguimiento, controles de calidad y aplicar en caso

necesario los ajustes requeridos.

» Tener previstas situaciones que pueden presentarse durante el proceso en cuanto a
perdida de materiales o dispositivos de recoleccion, dafios en vehiculos, renuncias o

despidos del personal, entre otros aspectos.

En la ENUT 2017, al ser la primera encuesta sobre la tematica de uso del tiempo
implementada a escala nacional y a cargo del INEC, para las fases anteriores y para este
proceso, se contd con el acompafiamiento del IDESPO por su experiencia en la recoleccion
de datos con la EUT GAM, ademas, se solicitd asesoria internacional para conocer la

experiencia de otros paises de la region latinoamericana.

En este caso se cont6 con el acompafiamiento de la Licda. Martha Lopez, subdirectora
de Encuestas de Género y Temas Emergentes de la Direccion General de Estadisticas
Sociodemograficas del INEGI, en el cual, con la modalidad de taller, se busco conocer la
experiencia de México en el disefio y proceso de recoleccion de datos de encuestas de uso
del tiempo para retroalimentar el proceso de la ENUT en Costa Rica. Los principales temas
abordados fueron relacionados con la capacitacion, operativo de trabajo de campo y
dispositivos electronicos para la aplicacion de entrevistas y de este modo, con la asesoria
brindada, aunado a las experiencias de la EUT GAM vy las experiencias del INEC en la
recoleccion de datos de otras encuestas, se inicio al proceso previo a la recoleccion de datos:
reclutamiento y capacitacion del personal.

Para la ENUT 2022, al ser la segunda encuesta que se desarrollo a cargo del INEC se
contaba con distintos elementos que permitieron que este proceso consistiera en la
incorporacion de mejoras y adecuacién de las herramientas utilizadas en el 2017. Sin
embargo, las capacitaciones desarrolladas en el INEC, incluida la de ENUT 2022, después
de la emergencia por COVID 19, se realizaron en modalidad mixta (presencial y virtual) lo
cual implico el disefio de nuevas herramientas virtuales con las que no se conto en 2017 (este

tema se ampliara en el punto b sobre capacitacion).
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Es importante rescatar que, para esta segunda encuesta, el INEC tuvo a cargo de todas
las fases del MPE sin la participacion de otras instituciones, por lo que el disefio y ejecucion
de la capacitacion, se construyd desde un proceso investigativo sobre experiencias de la

misma institucion.
a. Proceso de reclutamiento

Araya (2024) afirma que el proceso de preseleccion del personal entrevistador y
supervisor en la ENUT 2017 tuvo una serie de etapas para identificar a las personas con el
perfil requerido para la recoleccion de datos de la ENUT. Este perfil fue discutido con las
personas representantes del INAMU e IDESPO en el marco del Convenio de cooperacion,

para evaluar los criterios de seleccion y las caracteristicas requeridas.

Inicialmente se realizaron algunas pruebas a cargo del personal de Recursos Humanos
del INEC dirigidas a conocer el perfil competencial de las personas concursantes y una
entrevista técnica en la cual se buscé identificar que las personas que continuaran con las
siguientes etapas del proceso estuvieran interesadas en el tema de uso del tiempo y el enfoque
de género de la encuesta y a la vez conocer las habilidades para realizar una entrevista (INEC,
2018).

El poder conocer el interés de las personas sobre este tema, sus experiencias previas
y la apertura a trabajar con el enfoque de género en el proyecto fue vital para que el personal
seleccionado realizara aportes importantes en el proceso de capacitacion, y que, ademas, en
la recoleccidn de datos no se presentaran resistencias vinculadas a la indagacion a hombres

y mujeres principalmente en actividades sobre trabajo doméstico y cuidados.

Posterior a la realizacién de estas pruebas, se convocaron a las personas a participar

al curso de capacitacion para la preseleccion del personal supervisor y entrevistador.

Por su parte en la ENUT 2022 los procesos de reclutamiento iniciaron en el segundo
trimestre del afio 2022, debido a que el personal participante se recluto para la ENAHO y
Encuesta Nacional de Microempresas de los Hogares (ENAMEH) con el fin de aprovechar
la capacidad del personal que se obtiene al participar en encuestas de hogares previas a la
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ENUT (INEC, 2023). Es importante mencionar que para esta segunda encuesta el personal
se contrat6 antes de iniciar la capacitacion, por lo que, al iniciar el proceso de formacion, el
personal de recoleccion ya estaba contratado, en la ENUT 2017 esta situacion fue distinta,

ya que formaba parte del proceso de seleccion del personal para luego poder ser contratado.

De este modo, los criterios definidos y requeridos para la seleccion del personal de la
ENUT, se conciliaron los criterios requeridos para las encuestas a hogares previas. ES
importante recatar que parte del personal reclutado en esta etapa, tuvo participacion en la

ENUT 2017, lo cual representd una ventaja en la segunda encuesta.

La primera fase de reclutamiento en la ENUT 2022 estuvo a cargo del Proceso de
Recoleccion de Datos como unidad técnica, en la cual se aplicaron pruebas y entrevistas
directas para cada puesto (personal entrevistador, supervisor, choferes). Y la segunda etapa
a cargo de la Unidad de Recursos Humanos que busco evaluar el perfil del personal mediante

diferentes pruebas por competencias y pruebas psicométricas.
b. Proceso de capacitacion

Para la ENUT 2017 la capacitacion del personal entrevistador y supervisor se ejecutd
del 9 al 20 de octubre del 2017 de forma presencial en la Fundacion Omar Dengo. En este
proceso se definié que el primer dia iba a estar dedicado a un proceso de sensibilizacion en
materia de género con el objetivo de desarrollar competencias y habilidades para que las
personas participantes fueran sensibles al tema y pudieran realizar la entrevista
comprendiendo conceptos sobre el trabajo no remunerado, trabajo para el mercado y
actividades de no trabajo (y todas sus desagregaciones) para evidenciar la importancia de

recabar informacion evitando sesgos de género.

Para este primer dia inicialmente, se contd con la participacion de la Dra. Mercedes
Pedrero Nieto que realizdé una plenaria sobre la importancia de las encuestas de uso del
tiempo y la relevancia de la generacion de datos en el pais. Ademas, Irma Sandoval compartid
la experiencia de Costa Rica en la medicién de uso del tiempo a través de mddulos y

encuestas independientes.
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Seguido de estas conferencias, se distribuy6 el personal en 5 grupos para realizar los
talleres de género impartidos por representantes de la Comision Técnica Interinstitucional de
Contabilizacion del Trabajo Femenino.

Los dias posteriores a este proceso de sensibilizacién, se inicié el abordaje de los
cuestionarios, uso de sistemas de captura y revision de los datos, realizacion de pruebas y
examenes para determinar quiénes continuaban en el proceso de recoleccion y se capacitd en
temas administrativos y cartograficos. Todos estos temas fueron abordados desde una
perspectiva de género, procurando que este enfoque fuera transversal durante todas las etapas

de la encuesta.

En este proceso, el personal entrevistador y personal supervisor fue capacitado en los
mismos grupos, de modo que pudieran conocer el cuestionario, los ejemplos, la aplicacion

de técnicas de entrevista, sistemas de captura y otros aspectos, de forma conjunta.

Es importante mencionar que durante la capacitacion de la ENUT 2017, el personal
que facilito el curso estuvo conformado por el equipo de disefio de la ENUT a cargo del
INEC, y las personas representantes del INAMU, SEN e IDESPO en el marco del Convenio
de cooperacion. Esto favorecié que, en caso de dudas tematicas y abordaje del enfoque de
género, existiera un equipo con vasta experiencia que generar un espacio de discusion y
reflexion para la mejora del proyecto y para que, en futuras encuestas, se pudieran subsanar
los desafios identificados en ese proceso.

Por su parte, el proceso de capacitacion de la ENUT 2022 se llevé a cabo del 26 de
setiembre al 7 de octubre del 2022, y como se menciond anteriormente se implementd en
modalidad mixta, en los cuales 3 de estos dias se imparti6 de forma presencial en la
Fundacién Omar Dengo y 7 dias de forma virtual a través de la Plataforma Microsoft Teams
(INEC, 2023).

Este proceso de capacitacion se brindo a las personas supervisoras y entrevistadoras
de forma separada para abordar los temas especificos de cada perfil, a diferencia de como se
implemento en el 2017. Solamente el primer dia se reunio6 a todo el personal para realizar el

proceso de sensibilizacion de género que inicio con una plenaria por parte de Irma Sandoval
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sobre antecedentes, mediciones internacionales, historia encuestas nacionales sobre uso del

tiempo, marco legal e importancia de la encuesta.

Para brindar la capacitacion se distribuyeron las personas en 5 grupos se impartieron
talleres de genero facilitados por representantes de la mesa de trabajo establecida en la Ley
9325 de contabilizacion del trabajo doméstico no remunerado en Costa Rica. Araya (2024)
expresa que esto fue coordinado previamente en las reuniones que se establecen entre el

INEC y la mesa de trabajo durante las etapas previas al proceso de recoleccion.

Para este primer dia de capacitacion presencial se coordin6 con Ana Lucia Fernandez
Fernandez, representante de la UNED en la mesa de trabajo convocada a través de la ley
9325, para que la plenaria de apertura y los temas trabajados durante esa marfiana, se
trasmitieran en vivo a través del canal de YouTube de la UNED para que el personal
entrevistador y supervisor que se contratd de las zonas de Guanacaste, San Carlos y Guéapiles

se conectaran al momento de abordar estas tematicas.

A partir del segundo dia se abordaron por parte del personal de disefio de la ENUT,
los aspectos tematicos de los cuestionarios, uso del sistema informatico para la captura de
datos y revisidon de entrevistas, asi como lineamientos operativos y administrativos del

proceso de recoleccidn de datos para el correcto desempefio de sus funciones (INEC, 2023).

A continuacion, se presentan de forma comparativa algunos aspectos generales sobre

el proceso de capacitacion de ambas encuestas:

Tabla 9. Aspectos generales sobre la capacitacion de ENUT 2017 y ENUT 2022

Caracteristicas de ENUT 2017 ENUT 2022

la capacitacion
Modalidad de la Presencial. B-learning o mixta.
capacitacion » Se convoco al personal de

forma presencial 3 dias en

la fundacién Omar Dengo.
* Durante 7 dias se desarrollé

de forma virtual a través de
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Caracteristicas de

ENUT 2017

ENUT 2022

la capacitacion

Plataforma Microsoft
Teams.

Cantidad de dias

10 dias

10 dias

Proceso de
sensibilizacion en
género

Se realizé a través de una
plenaria impartida por
Mercedes Pedrero Nieto.

Se realizaron talleres
dirigidos por la Comision
Técnica Interinstitucional de
Contabilizacion del Trabajo
Femenino.

Se desarrollé una plenaria 'y
se implementaron talleres
facilitados por
representantes de la mesa
de trabajo establecida en la
Ley 9325 de contabilizacion
del trabajo domeéstico no
remunerado en Costa Rica.

Personas
facilitadoras de la
capacitacion

Personal de disefio y
recoleccion de datos del
INEC.

Representantes de la
Comision Técnica
Interinstitucional de
Contabilizacion del Trabajo
Femenino.

Personal de disefio y
recoleccion de datos del INEC.

Recursos de
capacitacion

Presentaciones de Power
Point.

Instructivo para el personal
entrevistador.

Instructivo para el personal
supervisor.

Material audiovisual para
el abordaje de temas de
cuidados, trabajo domeéstico,
division sexual del trabajo y
otros temas identificados
como claves para el proceso
de transversalizacion del
enfoque de género.

Casos practicos para la
aplicacién de entrevistas de
prueba.

Pruebas escritas cortas y
examenes para seleccionar

Se utilizaron los recursos de
capacitacion mencionados
para la ENUT 2017
(cuestionarios impresos,
tabletas, computadoras,
presentaciones de Power
Point, instructivos, guia
para las personas
facilitadoras, material
audiovisual) con la salvedad
de que fueron redisefiados
para la ENUT 2022 con las
mejoras y cambios
correspondientes del
cuestionario y sistemas de
captura y revision de los
datos.

Ademas, las mejoras
aplicadas a estos productos,
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Caracteristicas de

ENUT 2017

ENUT 2022

la capacitacion

al personal que pasaria al
proceso de recoleccion.
Cuestionarios impresos
para el desarrollo de
practicas.

Tabletas para personal
entrevistador y supervisor
para la implementacion de
practicas en el sistema de
captura de datos.
Computadoras para
personal supervisor para la
ejecucion de précticas sobre
los controles de campo y de
revision de los datos.

Guia de capacitacion para
las personas facilitadoras,
que contaba con los tiempos,
objetivos, materiales y
herramientas por utilizar,
ejemplos y situaciones para
procurar la homologacion de
capacitacion en todos los
grupos.

incorporaron lo planteado
en los lineamientos del
INEC sobre identidad
gréafica, incorporacion de la
perspectiva de género en la
produccidn estadistica y
lineamientos para la
incorporacion del enfoque
étnico.

Otro recurso novedoso fue
el desarrollo de un Campus
virtual de capacitacion
donde el personal
supervisor y entrevistador
pudo ingresar a los cursos
correspondientes que les
permitié acceder a todo el
material utilizado para la
capacitacion, realizar las
evaluaciones y actividades
programadas para cada dia.
Las evaluaciones fueron
aplicadas a través del
campus virtual y revisadas
de forma automatica por la
plataforma.

Fuente: elaboracion propia.

En la Guia metodoldgica de CEPAL se retoma Costa Rica como un referente en el
proceso de capacitacion, rescatando la importancia de sensibilizar y capacitar al personal
sobre el enfoque de género y la importancia de la encuesta en la busqueda de igualdad
sustantiva y se destaca el apoyo del mecanismo nacional para el adelanto de las mujeres, que

participo en el proceso de sensibilizacion (CEPAL, 2022).
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c. Proceso de recoleccion de datos

En esta fase se lleva a cabo la recopilacion de informacion estadistica necesaria para
satisfacer los objetivos definidos, considerando todas las acciones planificadas, herramientas
disefiadas y construidas en etapas anteriores del modelo de produccion estadistica (CEPAL,
2022).

En la ENUT 2017 y ENUT 2022, previo a la recoleccién de informacion, se
desarrollaron estrategias en zonas con restriccion de ingreso o con presencia de algun riesgo
identificado por el proceso de recoleccién de datos. Para ello, se trabajaron en ambas
encuestas dos iniciativas: en condominio la metodologia consistio en visitar previamente los
complejos tipo condominio, con el fin de dar a conocer el trabajo que realiza el INEC en las
encuestas a hogares, asi como conocer las condiciones de ingreso y poder realizar las
gestiones administrativas que se requieran de manera oportuna para que se autorice el

ingreso.

Ademas, en la segunda semana del operativo se realiz6 el lanzamiento de la campafa
publicitaria del INEC en television nacional, radio y pauta digital, esto para invitar a la

poblacién a responder las encuestas y estudios del INEC.

El proceso de recoleccion en la ENUT 2017 se realizé a través de 20 grupos de trabajo
conformados por 5 integrantes: una persona supervisora, tres personas entrevistadoras y una
persona operadora del equipo mavil. El tiempo de recoleccion fue de aproximadamente un
mes, iniciando el 23 de octubre y cerrando el 24 de noviembre del 2017 (INEC, 2018).

En la ENUT 2022 el operativo de campo se realiz6 del 10 de octubre al 25 de
noviembre de manera simultanea en todas las regiones del pais. Se ejecuté mediante 22
grupos de trabajo conformados por 5 personas integrantes: una persona supervisora, tres
personas entrevistadoras y una persona operadora del equipo movil. Ademas, se conformé
un equipo de cuatro personas supervisoras generales que visitaron los distintos grupos de
trabajo con el fin de verificar que el proceso se estuviera realizando de manera efectiva,
ademas, apoyando en la solucion de dudas tanto administrativas como tematicas (INEC,
2023).
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Una vez finalizada la recoleccion de datos en 2017 y 2022, se realizaron grupos
focales a cargo del personal encargado del proceso de recoleccidn de datos y la participacion
del proceso de disefio de la ENUT, con el fin de retroalimentar con el personal que realizo el
levantamiento de la informacion, el proceso seguido en la etapa en la cual participaron y de

esta manera procurar una mejora en la metodologia, recursos e instrumentos.

Los temas que se abordaron en estos grupos focales fueron: proceso de reclutamiento,
proceso de capacitacion, sistemas informaticos, equipo tecnoldgico y soporte, trabajo de

campo, aspectos de muestreo y cartografia.

5.1.1.5. Procesamiento de datos

Esta etapa consiste en la revision meticulosa, validacion y limpieza de los datos para
continuar posteriormente la fase de andlisis y difusion de la informacién estadistica. En
procesamiento se verifica la consistencia de los datos para identificar informacion que
posiblemente sea incorrecta, revisar omisiones de informacion y se realizan cruces de
diversas variables para corroborar la coherencia de la informacién, de acuerdo con los

criterios definidos en el disefio del procesamiento de los datos.

En el procesamiento de los datos, ademas, se calculan los ponderadores y se
implementa metodologias de imputacion de datos faltantes, teniendo en cuenta lo establecido
en el disefio de esta fase con el objetivo de sesgos. Para la asignacion de informacién faltante
se debe realizar con una metodologia exhaustiva, no basarse en supuestos o0 estereotipos.
Ademas, es importante que el personal que participa de la fase de depuracion de datos, haya
sido sensibilizada y capacitada para evitar dichos sesgos (CEPAL, 2022).

a. Caodificacion y validacion de los datos

En la ENUT 2017 y ENUT 2022, el personal encargado de la codificacion y
validacidn de los datos fue previamente capacitado por personal de disefio de la encuesta que
abordd la tematica del cuestionario, sistemas informaticos especificos para esta etapa vy,

ademas, se realizé un proceso de sensibilizacion en materia de género.

110



En cuanto a los aspectos que se revisaron y validaron en el proceso de ambas

encuestas, se definid un protocolo de revisién que contempl6 los siguientes puntos:

» Aplicacion de la estrategia de codificacion que se baso en asignar el codigo
respectivo a las ocupaciones registradas en cada entrevista a partir del
Clasificador de Ocupaciones de Costa Rica (COCR).

» Revision de observaciones generales y especificas realizadas por el personal
supervisor, entrevistador y de gestion de calidad durante el operativo de

recoleccion de datos.

» Revision de rangos por horas semanales y verificacion de posibles actividades

simultaneas.

» Revision de horas por cada seccion del cuestionario para detectar horas de
mAas 0 menos en secciones especificas, de acuerdo a los rangos establecidos

en el proceso de disefio.

» Para la ENUT 2017 se realiz6 una validacion de la consistencia de la
informacion registrada en la seccion sobre personas o instituciones que se
encargan del cuidado de personas del hogar y la relacion con las secciones
sobre el cuidado de menores de 12 afios, el cuidado de personas de 12 afios y
mas y el cuidado de otras personas del hogar totalmente dependientes. Para la
ENUT 2024, se reviso la coherencia en la informacion recabada en la seccion
sobre personas e instituciones que se encargan del cuidado de personas del
hogar y las secciones del cuidado de menores de 12 afios, personas de 12 a 64

afios, personas dependientes y personas de 65 afios y mas.

* Revision de inconsistencias en todo el cuestionario para corroborar la

informacion y reducir los errores.

* Revision de las respuestas registradas en “otras actividades™ para determinar
si efectivamente se trataba de una nueva actividad o si debia incluirse en una
de las actividades ya contempladas en el cuestionario, siguiendo la
clasificacion de actividades de uso del tiempo.
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* Envio de la informacién validada de cada cuestionario a un archivo de
software para el manejo de datos, en el que se realiza la tltima revision de los
datos y su consistencia para llevar a cabo el procesamiento correspondiente

para el andlisis.

Todos estos pasos seguidos en la codificacion y validacion de los datos, se realizaron
a través de un sistema informatico especifico para esta etapa de procesamiento, que permitio

una mayor rigurosidad en la depuracion de la informacion.
b. Integridad y calidad de la informacion recolectada

Previo al andlisis de los datos y creacion de indicadores, se debi6 verificar que la
integracién de la base de datos brindada por la etapa de procesamiento en dos tiempos:

e En primera instancia, se verificd que la base de datos brindada por el proceso de
validacién estuviera completa, cada cuestionario con un resultado definitivo. Para
esto, se debid generar una serie de andlisis de frecuencias por cada unidad de
muestreo, por cada cuestionario, y por cada hogar.

e En segundo lugar, se verifico el flujo del cuestionario hogar y uso del tiempo, con el
fin de revisar de que no hiciera falta informacion, también para verificar la
informacién registrada en cada variable, identificacion y correccién de datos

faltantes, y en los casos requeridos, se realizaron los ajustes correspondientes.
c. Imputacién de comportamientos atipicos

Al detectar valores atipicos, menciona Araya (2024) y coincidié Navarro (2022) en
que se procedio a realizar la correccion respectiva mediante un plan de imputacion elaborado
en la etapa de disefio, en cual se establecieron los pasos a seguir para la asignacion de los
valores correspondientes. Es importante mencionar en este aspecto, que no hay
documentacién publica disponible sobre este proceso parala ENUT 2017 y 2022, y menciona
Araya (2024) que se espera publicar un documento conceptual y metodologico de la préxima
ENUT 2027 para hacer disponible la informacion que instituciones y personas usuarias

requieran.
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d. Plan de creacion de variables o indicadores

Una vez verificada la integracion de la base de datos se procedio con la creacion de
variables establecidas en el plan de creacion de variables en la etapa de disefio.
Posteriormente se revisé la consistencia de los indicadores generados con el plan de
tabulados.

5.1.1.6. Analisis de los datos

En la fase de analisis de la informacidn, se estudia e interpreta el comportamiento de
los principales resultados de la encuesta y su relacion con el contexto e indicadores de la
ENUT 2017.

Segun CEPAL (2022) los indicadores basicos que deben ser considerados en el
analisis de la medicién del uso del tiempo a partir de la informacion captada son: tasa de
participacién, tiempo social promedio, tiempo efectivo promedio y tiempo total de trabajo.
De acuerdo con la revision documental realizada en esta investigacion, se identificé que en
la ENUT 2017 y la ENUT 2022 se estimaron estos indicadores como los mas relevantes. A
continuacion, se describen los conceptos de los cuatro indicadores mas importantes de esta

operacion estadistica segun el INEC (2023):

Tasa de participacion: porcentaje de la poblacién de 12 afios y méas que le dedicd
tiempo a una determinada actividad en la semana de referencia que va de lunes a domingo.

Se calcula considerando la siguiente formula:

NUmero de personas de 12 afios y mas que indico haber

realizado determinada actividad
X 100

NUmero total de personas de 12 afios y mas
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Tiempo efectivo promedio: muestra el tiempo que dedican las personas que
declararon tiempo en una determinada actividad. Se calcula incluyendo exclusivamente
a la poblacion que registré haber realizado determinada actividad y su correspondiente
tiempo, considerando la siguiente formula:

Tiempo dedicado a la actividad por Unicamente las personas

de 12 afos y mas que indicaron haber realizado la actividad

NUmero total de personas de 12 afios y mas que indicaron

haber realizado la actividad

Tiempo social promedio: se refiere al tiempo que la sociedad dedica a una
determinada actividad. EI promedio se calcula respecto de toda la poblacion del pais de
12 afios y mas, considerando la siguiente formula (INEC, 2023, p. 22):

Tiempo dedicado por todas las personas de 12 afios y mas a

realizar determinada actividad

NUmero total de personas de 12 afios y mas

Carga global de trabajo: suma de todo el tiempo dedicado a las actividades de
trabajo remunerado y a las actividades de trabajo doméstico no remunerado por la
poblacion ocupada en el mercado (INEC, 2023, p. 22): .

Una vez conformada la base de datos debidamente depurada por la etapa de
procesamiento (codificacion y validacion), tanto en la ENUT 2017 y en la ENUT 2022, se

siguio la siguiente metodologia para el analisis de los datos segln indica Araya (2024):
a. Generacién cuadros estadisticos

La generacion de los cuadros estadisticos permitié validar la consistencia de los
indicadores construidos con la creacion de variables. Expresa Araya (2024) que para la

ENUT 2022, se contemplé la comparacién con los resultados obtenidos en la ENUT 2017,
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como otro método de validacién de la informacion. En el caso de encontrarse un

comportamiento atipico, se aplicaron los siguientes pasos:

e Reuvision de la creacion de cada variable.

e Enel caso de las variables de tiempo, se revisaron valores extremos, ya que un valor
extremo puede alterar significativamente la estimacion de un promedio de tiempo.

e Revision del comportamiento tematico por efecto post pandemia, incluye indicadores
ligados al tema de ingresos o empleo que son medidos en el INEC a través de otras

encuetas y con aplicacion de metodologias especificas para estas tematicas.
b. Generacion de las bases de datos

Esté generacion consistié en una revision minuciosa de cada etiqueta y codigo que se
asignd cada variable que se incluyé en la base de datos, de tal manera que fuera entendible
para cualquier usuario de la temética de la ENUT. También contempl6 la posible inclusién
de las variables creadas y se reservaron algunas variables para la creacion de una base

especifica para instituciones o personas especializadas en la tematica.
c. Proceso de anonimizacion de las bases de datos

Una vez generada las bases de datos de la ENUT 2017 y la ENUT 2022, se realiz6 un
proceso de anonimizacion de las bases de datos para habilitarlas al acceso del publicoy a un
grupo de personas e instituciones especializadas, con las diferencias respectivas de las bases
de datos. Este proceso de anonimizacion consistié en restringir de las bases de datos toda
aquella informacion que atente con la confidencialidad de la informacién y posibilite

identificar un caso o persona en especifico, por ejemplo: nombre, direccion, teléfono, etc.
d. Documentacion

El dltimo paso del proceso de analisis de resultados en ENUT 2017 y la ENUT 2022,
fue la documentacidn de las bases de datos que segin menciona Araya (2024) se trat6 de la
verificacion de que cada variable tuviera el nombre correspondiente con los conceptos y
material metodoldgico de ambas encuestas, asi como el diccionario de datos y la creacion de

variables respectiva con un lenguaje que fuera entendido para su reproduccion en cualquier
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software. En el caso del INEC, sefiala que se utiliza el Programa de Acelerado de Datos que
contempla varias normas de calidad y comparabilidad a nivel nacional e internacional de las

bases de datos que se depositen en este.

5.1.1.7. Difusion de datos

En esta etapa se realiza la divulgacion de los datos, de acuerdo con lo definido en la
fase de disefio de las encuestas en relacion con un plan de comunicacion previamente
disefiado, con el propdsito de posicionar los resultados de la informacién y que sean

utilizados por personas usuarias e instituciones en la agenda nacional e internacional.

Es fundamental desde CEPAL (2022) facilitar a las personas usuarias la
documentacién de soporte de las encuestas, para facilitar el acceso a los metadatos, los
microdatos y los productos divulgados, para su comprension y uso. Ademas, sugieren que es
de gran importancia implementar estrategias de difusion distintas segun el publico objetivo,
por ejemplo, la academia, responsables de la formulacion de politicas publicas, especialistas
en género y publico general, entre otros.

El proceso de difusion de laENUT 2017 segun Araya (2024) se establecié en el marco
del convenio de cooperacion, en el cual el INEC elabord un documento de resultados
generales que aport6 la principal informacion obtenida en esta encuesta, con las categorias
de actividades de trabajo remunerado, no remunerado y de no trabajo, segun sexo, grupos de
edad, relacion de parentesco, estado de convivencia y nivel de instruccion. Ademas, la
informacion mas relevante sobre el marco conceptual y metodoldgico. Este producto se
desarroll6 con cooperacion del INAMU e IDESPO, segun la experiencia de cada institucion

y a los alcances del proyecto.

Ademas, se elaboraron diecisiete cuadros de salida con tres indicadores de la ENUT: tasa
de participacion, tiempo social promedio y tiempo efectivo promedio. Los cuadros se

describen de la siguiente forma:

1) Estimaciones de variabilidad tiempo efectivo por trabajo doméstico no

remunerado (TDNR) segln caracteristicas de las personas
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2) Estimaciones de variabilidad tiempo social por TDNR segun caracteristicas de
las personas

3) Estimaciones de variabilidad distribucion porcentual del tiempo social promedio
segun actividad

4) Estimaciones de variabilidad tasa de participacion por tipo actividad segun
caracteristica de las personas

5) Estimaciones de variabilidad tasa participacién tiempo social y efectivo
promedio por tipo de actividad

6) Estimaciones de variabilidad tiempo efectivo promedio por tipo actividad segln
caracteristica de las personas

7) Estimaciones de variabilidad tiempo social promedio por TDNR segun
caracteristicas de las personas

8) Estimaciones de variabilidad tiempo social promedio por tipo actividad segun
caracteristicas de las personas

9) Tiempo efectivo promedio en actividades de trabajo doméstico no remunerado,
segun caracteristicas de las personas

10) Distribucién porcentual del tiempo social promedio segun tipo de actividad

11) Distribucion porcentual del tiempo social promedio segin zona y tipo de
actividad

12) Tasa de participacion en actividades de trabajo doméstico no remunerado, segun
caracteristicas de las personas

13) Tasa de participacién en actividades de trabajo y no trabajo, segin
caracteristicas de las personas

14) Tasa de participacion, tiempo social promedio y tiempo efectivo promedio
segun tipo de actividad

15) Tasa de participacion, tiempo social promedio y tiempo efectivo promedio
segun zona y tipo de actividad

16) Tiempo efectivo promedio en actividades de trabajo y no trabajo, segln
caracteristicas de las personas

17) Tiempo social promedio en actividades de trabajo doméstico no remunerado,

segun caracteristicas de las personas
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18) Tiempo social promedio en actividades de trabajo y no trabajo, segun

caracteristicas de las personas

Se elaboré también, una infografia en la cual se mostraron los principales datos
relacionados con la participacion de mujeres y hombres en el TDNR, cuidado no remunerado
de personas del hogar, cuidado exclusivo de nifias y nifios menores de 12 afios, actividades

de tiempo libre y carga global de trabajo.

Asimismo, se elaboraron presentaciones de Power Point, con las cuales se realizo la

presentacion de los principales resultados de la siguiente manera:

En una primera etapa se divulgaron los principales datos en una rueda de prensa, en
la cual participaron la subgerenta del INEC, el encargado de la ENUT y una representante
del IDESPO.

Una vez finalizada esta presentacion, se realizo la divulgacion de resultados al pablico
en general, en la cual fueron invitadas las instituciones usuarias de la informacion y otras

personas investigadoras independientes entre las que se encuentran:

e Universidad de Costa Rica/ Centro de Investigacion en ldentidad y Cultura
Latinoamericanas (CIICLA)

e Universidad de Costa Rica/Centro de Investigacién en Estudios de la Mujer

e Universidad Nacional/IDESPO

e Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria (SEPSA)

e Centro feminista de Informacion y Accion (CEFEMINA)

e Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO)

e Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS)

e Caja Costarricense de Seguridad Social (CCSS)

e Ministerio de Planificacion (MIDEPLAN)

e Direccion General de Migracién y Extranjeria

e Oficina de Equidad de género de TEC

e Universidad Nacional Esta UNED

e Ministerio de Educacion (MEP)
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e Comisién Técnica ENUT
e Estado de la Nacion
e Ministerio de Salud

e Poder Judicial

A diferencia de la ENUT 2017, para la ENUT 2022 el INEC implemento el proceso
de divulgacion de los datos de forma independiente sin participacion de otras instituciones y
similar a como se divulgan otras operaciones estadisticas. De esta forma la elaboracion de
productos y presentacion de resultados estuvo bajo la responsabilidad exclusiva de esta

institucion de acuerdo con lo establecido en la ley 9325.

Para la segunda encuesta se elabor6 un documento de resultados generales que
incluyo los aspecto metodoldgicos y conceptuales mas relevantes de la encuesta, y 11 cuadros
con indicadores de tasa de participacion, tiempo social promedio, tiempo efectivo promedio
y carga global de trabajo, ademas, 21 graficos con estos indicadores y las categorias de
actividades de trabajo remunerado, no remunerado y de no trabajo, segun sexo, grupos de
edad, relacion de parentesco, estado de convivencia, nivel de instruccion y para el 2022 se
realizaron estimaciones sobre los ingresos del hogar segun actividades de trabajo y no

trabajo.

En la ENUT 2022 también se elaboré una infografia con la comparacion de los datos
del 2017 y 2022. Ademas, se elaboraron las presentaciones en Power Point para la
presentacion de resultados que, en el caso de la segunda encuesta, se implemento6 de forma
diferenciada a la ENUT 2017, en tanto, la presentacion se realizé exclusivamente por parte
del encargado de encuesta mediante una conferencia de prensa, pero no se convoco a

instituciones y personas usuarias a una segunda etapa de divulgacion.

En las entrevistas aplicadas a las investigadoras nacionales e internacionales, las
respuestas coinciden en la importancia de contar con la participacion de la academia y los
mecanismos de adelanto de las mujeres en el desarrollo de las encuestas de uso del tiempo,
sefialado que la participacion conjunta ha posibilitado la medicién del trabajo no remunerado

en las estadisticas oficiales y la discusion y reflexion generada desde las experiencias de las
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instituciones, amplian el analisis sobre las brechas de género y reproduccion de desigualdades

en el uso del tiempo.

5.2. Evaluacion metodoldgica de las encuestas de uso del tiempo en

Costa Rica

Para la evaluacion de las encuestas de uso del tiempo implementadas en Costa Rica a
escala nacional, se realiz6 una revision de los cuestionarios, publicacion de resultados y
material gréafico de la ENUT 2017 y la ENUT 2022, asimismo se realizaron entrevistas a
personas involucradas en el disefio y ejecucion de ambas encuestas para conocer las

discusiones y decisiones tomadas a nivel metodologico en dichas operaciones.

Las comparaciones realizadas a partir de lo anteriormente descrito, permitieron
observar similitudes y cambios de una encuesta a otra y en articulacion con lo planteado por
las principales autoras de referencia tedrica retomadas en esta investigacion desde la
economia feminista, se identifican fortalezas en aspectos metodolégicos de la ENUT v,
ademas, se sitlan elementos que representan aspectos de mejora en la medicion de uso del

tiempo en el pais.

Las metodologias de uso del tiempo, han favorecido la medicion de las brechas de
género con respecto a la participacion y tiempo dedicado a actividades de trabajo no
remunerado, trabajo para el mercado y actividades personales, sin embargo, como plantea
Delfino (2009) también presentan una serie de limitaciones, que deben identificarse como
desafios desde el punto de vista tedrico y técnico el objetivo de perfeccionar los instrumentos

de captacion y andlisis de los datos.
5.2.1. Fortalezas metodologicas de la ENUT 2017 y la ENUT 2022

Al generarse en el pais, datos oficiales sobre el uso del tiempo de forma continua, se
ofrece una fiabilidad estadistica sobre indicadores recomendados en la agenda internacional,
que ofrecen la posibilidad de identificar tendencias a largo plazo y de establecer

comparaciones con paises de la region latinoamericana y de otros sectores del mundo.
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Ademas, con la institucionalizacion de las encuestas de uso del tiempo en el INEC,
se ha posibilitado la ampliacion de la representatividad de las encuestas y posibles
desagregaciones para que la informacion pueda ser utilizada asegurando la inclusion de
variables que permitan el andlisis de la interseccionalidad de la desigualdad y la
discriminacion en el pais. Al tener dos experiencias de medicion nacional sobre uso del
tiempo, y recursos dirigidos especificamente a esta operacion estadistica, en el 2022 se
amplio la muestra para una representatividad geogréfica para los dominios de estudio total
nacional, zona (urbana, rural) y region de planificacion (Central, Chorotega, Pacifico Central,
Brunca, Huetar Norte y Huetar Caribe). Los primeros dominios (zona urbana y rural)
correspondieron a los mismos de la ENUT 2017, sin embargo, la desagregacion por regiones
fue un valor agregado para esta segunda publicacion. Ademas, para el afio 2022 el tamafio de
muestra se incremento en 32,4 % respecto al 2017, lo que permitié obtener mayor precision
en los indicadores (INEC, 2023).

Otro de los aspectos relevantes de la institucionalizacion de la encuesta, es la
consolidacién de cooperacion interinstitucional e internacional. Durante el proceso de
investigacion para sentar las bases conceptuales y metodologicas de la ENUT 2017, se contd
con asesoria internacional que contribuyé al avance en la medicién de uso del tiempo en el
pais desde una perspectiva mas amplia con la participacion de Mercedes Pedrero, Lucia
Scuro, y Martha Lépez. Posteriormente, en el 2022, se contaba ya con la alianza con estas
investigadoras y representantes de organismos internacionales, lo que facilitd generar de

nuevo las asesorias para la implementacion de mejoras en la segunda encuesta.

Ademas, una vez incorporada la ENUT en las encuestas del INEC, se propiciaron
espacios de reflexion con otros institutos nacionales de estadistica de la regién
latinoamericana cuando el INEC particip6 de la elaboracion de la Guia metodoldgica sobre
las mediciones de uso del tiempo en Ameérica Latina y el Caribe desarrollada en 2022 por el
Grupo de Trabajo de la Conferencia Estadistica de las Américas. Los organismos de
estadistica con los cuales se tuvieron discusiones metodolégicas sobre la medicion del tiempo
fueron: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador,
Paraguay, Perd, Republica Dominicana y Uruguay (CEPAL, 2022).

121



Tambien, con el desarrollo de la ENUT 2017, representantes del INEC e IDESPO han
participado de forma activa desde ese mismo afio, en la Reunidn Internacional de
Especialistas en Informacion sobre Uso del Tiempo y Trabajo No Remunerado. En estas
reuniones el foco de atencion se ha puesto en la importancia de las mediciones sobre uso del

tiempo para la formulacion, seguimiento y evaluacién de politicas en relacion al cuidado.

Otro de los aspectos mas relevantes en cuanto a las ventajas de la institucionalizacion
de la ENUT en Costa Rica, es que a partir de los datos oficiales generados en el 2017 y la
ENUT 2022 es que se han generado espacios cruciales de intercambio de ideas sobre la
corresponsabilidad social de los cuidados mediante los simposios internacionales de uso del
tiempo organizados en la UNA por la Mesa de trabajo de seguimiento a las encuestas

nacionales sobre uso del tiempo.

En ambos simposios se ha contado con la participacion de importantes especialistas
en el tema de uso del tiempo, trabajo, cuidados, salud, educacién, que han utilizado los datos
de la ENUT generando aportes valiosos en cuanto la construccion de una sociedad mas

equitativa e igualitaria.

Estos alcances son en realidad producto del mayor logro de la institucionalizacion de
la ENUT en el pais, que es como indica Carrasco (2015), hacer visibles las actividades y
relaciones sociales que habian permanecido ocultas, reconociendo la importancia de
descubrir el rol trascendental que juegan las mujeres en la sociedad y poner el tiempo como

un elemento central en el estudio cuantitativo de las desigualdades entre mujeres y hombres

a. Definicién de actividades de uso del tiempo acorde a lo establecido en
la Ley 9325 de Contabilizacion del aporte del trabajo doméstico no

remunerado en Costa Rica

Conforme a la revision de los instrumentos de recoleccion de la ENUT 2017 y la
ENUT 2022 se observa que los temas abordados en las secciones de los instrumentos de
recoleccidn, estan en concordancia con los temas planteados en el articulo 3 de la ley 9325
referido a la clasificacion de actividades (SCI1J & PGR, 2015), con la excepcion que en la

ENUT 2017, no se incluyo una seccion especifica sobre el cuidado de personas adultas
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mayores. A continuacion, en la siguiente tabla, se muestran los temas indicados en la ley
9325, las secciones vinculadas a esta clasificacion en la ENUT 2017 y ENUT 2022:

Tabla 10. Determinacion de actividades en cuestionarios de ENUT 2017 y
ENUT 2022 en articulacion con la ley 9325

Clasificacion de actividades

de la ley 9325

Secciones del cuestionario vinculadas

ENUT 2017

ENUT 2022

Organizacion, distribucion y
supervision de las tareas
domeésticas

Seccion N. Gerencia y administracion del hogar
Seccion K. Construccién y reparaciones menores de la

vivienda y vehiculo

Preparacion de alimentos

Seccion I. Preparacion y servicio de alimentos y bebidas

Limpieza y el mantenimiento
de vivienda y enseres

Seccion J. Limpieza y mantenimiento de la vivienda
Seccion K. Construccién y reparaciones menores de la
vivienda y vehiculo

Limpieza y el mantenimiento
del vestido

Seccion L. Limpieza y cuidado de ropa y calzado

Cuidado, la formacién e
instruccion de la nifiez
(traslado al colegio y ayuda al
desarrollo de tareas escolares)

Seccion O. Cuidado
de nifias y nifos
menores de 12 afios
Seccion P. Cuido y
apoyo a personas del
hogar de 12 afios y
mas (que no sean
totalmente
dependientes)

Seccion O. cuidado de
nifias y nifos menores de
12 afios

Seccion P. Cuidado y
apoyo a personas del hogar
de 12 afios a 64 afos (que
no sean totalmente
dependientes)

Cuidado de las personas
adultas mayores y enfermas

No contd con una
seccidn especifica sobre
el cuidado de personas
mayores.

Seccion O. Cuidado
de nifias y nifos
menores de 12 afios
Seccion P. Cuido y
apoyo a personas del
hogar de 12 afios y
mas (que no sean
totalmente
dependientes)

Seccion O. cuidado de
nifias y nifilos menores de
12 afos

Seccion P. Cuidado y
apoyo a personas del hogar
de 12 afios a 64 afos (que
no sean totalmente
dependientes)

Seccion V. Cuidado y
apoyo a personas del hogar
de 65 afios y mas (que no
sean totalmente
dependientes)

123




Clasificacion de actividades Secciones del cuestionario vinculadas

de la ley 9325 ENUT 2017 ENUT 2022

» Seccion T. Cuidado de
personas integrantes del
hogar totalmente
dependientes de 12 afios y

mas
Compras, pagos o tramites » Seccion M. Compras del hogar
relacionados con el hogar » Seccion N. Gerencia y administracion del hogar

Limpieza y el mantenimiento | Seccion J. Limpieza y mantenimiento de la vivienda
de bienes de uso familiar Seccion K. Construccion y reparaciones menores de la
vivienda y vehiculo

Seccion L. Limpieza y cuidado de ropa y calzado

Servicios a la comunidad y » Seccion Q. Servicio de apoyo a otros hogares de

ayudas no pagadas a otros manera voluntaria
hogares de parientes, amigos |+ Seccién R. Trabajo voluntario
Yy vecinos

Fuente: elaboracion propia.

Uno de los aspectos metodoldgicos mas relevantes de mejora para la ENUT 2022, fue
la incorporacion de una seccion especifica sobre el cuidado de la poblacion de 65 afios y méas
en atencion a las necesidades de informacion de usuarios especializados e instituciones que
han solicitado informacion sobre este tema indica Araya (2024), en vinculo con la Ley

Integral para persona adulta mayor (Ley N° 7935).

Cabe destacar que, ademas, desde la resolucion 46/91 de la Asamblea General de
1991 sobre Principios de las Naciones Unidas a favor de las personas mayores, se insta a los
gobiernos para que en sus planes y programas dirigidos a personas adultas mayores se
garantice y se promueva estos cinco principios: independencia, participacion, cuidados,

autorrealizacion y dignidad.

También, es importante mencionar que la medicion de los cuidados relacionados con
las personas dependientes, no esta dirigida exclusivamente a la poblacion con discapacidad.
Este es un cambio metodoldgico importante entre la ENUT 2017 y ENUT 2022 que se

menciono anteriormente en el punto g sobre clasificadores de actividades, si no que, por el
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contrario, permite que la percepcion de la persona entrevistada sea la que indique si en el
hogar hay personas dependientes para la realizacion de actividades cotidianas y de esta
forma, se indaga por el cuidado de esta poblacion. Ademaés, sobre el cuidado de personas
enfermas, cada seccién de cuidados (de la nifiez, personas adultas, personas dependientes,

personas mayores) se incluyen preguntas especificas.

Es relevante resaltar que, en la ley 9325, ademas, se indica que la clasificacion no
excluye otras actividades que se pueden incorporar en los instrumentos de recoleccion (SCIJ
& PGR, 2015). Con esto, se identifico que tanto en ENUT 2017 como en la ENUT 2022, se

incluyeron las siguientes secciones con temas adicionales a los que establece la ley:

« Seccion E. Empleo

» Seccién F. Produccion de autoconsumo en los hogares
» Seccion G. Necesidades personales

» Seccion H. Actividades educativas

« Seccion S. Tiempo libre

La inclusion de estas secciones responde a la necesidad de contemplar todas las
actividades que una persona puede desarrollar en una semana, incluyendo actividades de
trabajo no remunerado, trabajo para el mercado y actividades de no trabajo, segln la

clasificacion de actividades utilizada para la ENUT.

El uso de la CAUTAL como base para la desagregacion de actividades en el
instrumento de recoleccion de la ENUT 2017 y 2022, favoreci6 la comparabilidad
internacional en tanto esta clasificacion ha sido utilizada en nueve paises a partir de 2010:
Argentina (2016 y 2019), Chile (2015), Cuba (2016), Ecuador (2012), El Salvador (2017),
Paraguay (2016), Bolivia (2010-2011). Este tltimo pais desarrollé un clasificador propio que
utilizé como base conceptual la CAUTAL (CAUTBOL) (CEPAL, 2022).

En Costa Rica (2017 y 2022), es importante recordar que ademas de la CAUTAL se
utilizé la CMAUT, mediante la cual indican Sandoval (2022), Pedrero (2022) y Gonzélez

(2022), que se logro un cuestionario con una mejor desagregacion, que permitio a las
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personas entrevistadas, recordar con mas exactitud las actividades que puso haber realizada

en la semana anterior.
b. Disefio de instrumentos de recoleccion

El disefio de cada una de las preguntas incluidas en un cuestionario es uno de los
aspectos metodoldgicos méas importantes de la produccién estadistica, debido a que de este
instrumento parten distintos procesos y productos de una encuesta. Ademas, la introduccion
y transversalizacion de la perspectiva feminista es uno de los desafios mas complejos para
disponer de datos que cuenten con calidad estadistica y con la armonizacion del enfoque de

género.

Se reconoce que el proceso seguido en el disefio del instrumento de recoleccion de
la ENUT 2017 conllevé una articulacion entre diferentes instituciones que involucraron la
academia, mecanismo de adelanto de las mujeres, organizacion nacional de estadistica,
Comision Técnica Interinstitucional de Contabilizacion del Trabajo Femenino, la generacién
de contactos con organismos internacionales para la busqueda de asesorias en el disefio del
cuestionario y todo este trabajo posibilitd la construccién de un cuestionario comparable con

los paises de la regidn y con la perspectiva de distintas experiencias y visiones.

Ademas, la revision de cuestionarios de la regién latinoamericana y experiencias del
pais a través de mddulos y encuestas en regiones especificas, aportd un valioso conocimiento
sobre los tipos de instrumentos, tipos de clasificaciones de actividades, categorias de interés,
duracion en la aplicacion y modo de recoleccion, que proporcionaron elementos para
distinguir el instrumento que se queria disefiar para la medicion de la distribucion del tiempo

en Costa Rica.

A partir del disefio y aplicacién del cuestionario en la ENUT 2017, el proceso de
disefio en la ENUT 2022 fue mucho mas sencillo ya que existia una base metodologica
validada y probada anteriormente. No obstante, para esta segunda encuesta el reto fue
procurar un cuestionario con preguntas mas agrupadas que permitieran una reduccién en el
tiempo de aplicacion del instrumento, pero que estuviera apegado a las clasificaciones de

actividades utilizadas (CAUTAL y CAMUT). En este esfuerzo por mejorar el instrumento,
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se realizaron ajustes de redaccion en las preguntas, basandose en la experiencia de
recoleccion de datos de la ENUT 2017 y las pruebas elaboradas en 2022 previas a la ejecucion
de la encuesta.

Segun el INEC (2023) se estima que, en 2023, en Costa Rica vivian 526 135 personas
de 65 afios y més, lo que corresponde aproximadamente al 10 % de la poblacién total del
pais. Se proyecta, ademas, que para el 2043 el 17% de la poblacidn del pais estara conformada
por personas mayores. Dada esta situacion, se incorporé el tema de cuidados a personas de
65 afios y mas, plantedndose como uno de los elementos que fortalecié el instrumento de
recoleccion en tanto amplia el conocimiento estadistico sobre la situacion de las personas
mayores para los distintos sectores y personas que trabajan el tema de cuidados y del
envejecimiento para la realizacion de estudios nacionales o comparativos internacionales, asi

como para el planteamiento y seguimiento de politicas pablicas hacia esta poblacion.

Por otra parte, el cuestionario fue incorporado en el sistema de captura de datos y los
controles que se disefiaron para que la captura del tiempo fuera precisa y lo mas cercana a la
realidad de las personas entrevistadas en el periodo de referencia planteando, permitié que
los tiempos semanales por persona fueran muy cercanos a las 168 horas que tiene una semana

(solamente el 2% de las personas entrevistadas estuvieron fuera de los rangos definidos).

Estos rangos, se definieron con el fin de ir depurando la informacion desde el proceso
de recoleccion de datos, por tanto, Segun Araya (2024) y Sandoval (2022) se establecié como
criterio que hubiera un intervalo del 15% del tiempo total de 168 horas que tiene una semana,
como un nivel “aceptable” y por este motivo no se requeria ninguna accién para corregir el
dato. Si, por el contrario, el tiempo indicado por la persona informante y registrado por la
persona entrevistadora estaba entre el 15% y el 25% de las 168 horas semanales, se establecié
como “alerta” para que surgiera un mensaje a la persona entrevistadora y pudiera corroborar
los tiempos con la persona informante. Los tiempos fuera del 25%, se calificaron como
“critico” y al surgir un mensaje a la persona entrevistadora debia aplicar una correccion

basada en la informacion que pudiera construir con la persona informante.
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Otro aspecto es que se identifica como una fortaleza es que el cuestionario es un
instrumento sencillo de entender, presenta amplitud de temas y actividades que se desarrollan
tanto en la ruralidad como en GAM.

c. Transversalizacion del enfoque de género en las encuestas

La propuesta de integrar el enfoque de genero en programas sociales, proyectos,
estadisticas, se establecid en la Plataforma de Accion adoptada en la Cuarta Conferencia
Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer en Pekin en 1995, como una estrategia para
promover la igualdad entre los géneros. Se destacd la necesidad de garantizar que la igualdad

entre los géneros es un objetivo principal en todas las areas del desarrollo social.

En 1997 el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas define la

transversalizacién de la perspectiva de género como:

Transversalizar la perspectiva de género es el proceso de valorar las implicaciones
que tiene para los hombres y para las mujeres cualquier accion que se planifique, ya
se trate de legislacion, politicas o programas, en todas las areas y en todos los
niveles. Es una estrategia para conseguir que las preocupaciones y experiencias de
las mujeres, al igual que las de los hombres, sean parte integrante en la elaboracion,
puesta en marcha, control y evaluacion de las politicas y de los programas en todas
las esferas politicas, econémicas y sociales, de manera que las mujeres y los
hombres puedan beneficiarse de ellos igualmente y no se perpetle la desigualdad. El

objetivo final de la integracion es conseguir la igualdad de los géneros (OIT, 2017).

Desde la perspectiva de Delfino (2009) la informacion estadistica construida a partir
de las encuestas de uso del tiempo son una herramienta tiene la potencialidad de brindar la
evidencia empirica que permita dar cuenta de las desigualdades de las relaciones de género
como de las relaciones que rigen una sociedad de clases al brindar elementos que den cuenta

del tamafio y del alcance de esas diferencias

Para realizar una transversalizacion del enfoque de genero en la produccion

estadistica, no basta con contar con datos desagregados por sexo, sino que se debe analizar,
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visibilizar y publicar la informacion utilizando variables contextuales, lenguaje sensible al
género, conceptos ampliados, redaccion de preguntas, orden de las preguntas, uso de
clasificaciones, seleccion de tematicas, procesos de capacitacion en la materia y elaboracién
de indicadores y otros aspectos que se requieren desde la primera etapa de una encuesta

evitando posibles sesgos de género.

Otro aspecto, es que la ENUT utiliza las recomendaciones planteadas en la Guia para
incorporar la perspectiva de género en la produccion y divulgacion de las estadisticas del
Sistema de Estadistica Nacional (SEN). Este documento tiene como objetivo contribuir en el
desarrollo de capacidades en las instituciones del SEN para aumentar las estadisticas con
enfoque de género en busqueda de visibilizar las brechas de género y dar seguimiento a los

compromisos suscritos por el pais en materia de igualdad y equidad de género.

En esta guia del INEC (2018), se sefiala que la ENUT contempla las condiciones para
efectuar un buen analisis desde la perspectiva de género, considerando en primera instancia
que es la operacion estadistica con bases conceptuales y metodoldgicas basadas en el enfoque
de género y que los datos que se producen posibilitan visibilizar y explicar las desigualdades
y brechas existentes entre hombres y mujeres. Se indica que es una encuesta que, ademas, de
contar con la variable sexo, capta todas las variables contextuales basicas como la

composicion del hogar y el perfil sociodemografico de todas las personas encuestadas

Las capacitaciones de sensibilizacion en género realizadas para todos los perfiles del
personal implicado en las etapas de la ENUT 2017 y la ENUT 2022, desde el equipo de
disefio, personal de recoleccion de datos (personas entrevistadoras, supervisoras, choferes),
personal de procesamiento, personas del equipo de produccidn grafica y prensa, asi como
distintas coordinaciones del INEC, permitieron abrir las puertas a incorporar la perspectiva
de género en dicha institucidn, ya que a partir de la primera ENUT, se ha solicitado brindar
capacitaciones de género y derechos humanos en los procesos de recoleccion de operaciones
estadisticas como: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), Encuesta Continua de Hogares
(ECE), Encuesta Nacional sobre Discapacidad (ENADIS) y Sistema Integrado de Encuestas
a Hogares (SIEH), favoreciendo el fortalecimiento del INEC en cuanto a las capacidades

técnicas, metodoldgicas y analiticas en estadisticas de género.
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Rojas (2022) sefiala que estas capacitaciones dirigieron el contenido sobre conceptos
claves como: sistema sexo-género, igualdad de género, equidad de género, patriarcado,
masculinidades, division sexual del trabajo, roles de género. Lo anterior con el objetivo de
sentar las condiciones necesarias para garantizar la calidad de los datos desde el disefio hasta

la divulgacion de datos, evitando sesgos de género.

Un elemento importante de este proceso, es que el trabajo conjunto con las
instituciones parte de la mesa de trabajo establecida en la Ley 9325, propicio la colaboracion
de la UNED en la transmision en vivo de una plenaria inicial desarrollada de forma presencial
en la capacitacion del personal de recoleccion, para que las personas que fueron contratadas
en distintas regiones de planificacion del pais, pudieran presenciar la sesién sin trasladarse a
San José. Esta sesion, ademas, fue subida al canal de YouTube de la UNED para que pueda

ser utilizada en otros procesos de sensibilizacion de género del INEC.

Este proceso de incorporar la perspectiva de género en la produccién estadistica
plante6 la necesidad de cuestionar como determinados temas que han sido investigados
previamente, e implicd una mirada méas critica para revelar desigualdades en distintos
ambitos de la vida. Este posicionamiento requirié desde la utilizacién de conceptos sensibles
al género hasta la ampliacién de las fuentes de informacion para evidenciar fenémenos que

en la actualidad son invisibles a las estadisticas.

Analizando los elementos anteriores y los aspectos especificos sugeridos por la
Comision Econémica Europea de Naciones Unidas para producir estadisticas de género
(UNECE , 2010, pag. 18), se analizé que en todos los procesos de produccion estadistica de
la ENUT se contemplaran los aspectos metodoldgicos mas relevantes para transversalizar el
enfoque de género en las encuestas del 2017 y 2022. A continuacién, en la siguiente figura
se sefialan las consideraciones tomadas para la incorporacién del enfoque de género en las
etapas de la ENUT:
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Figura 7. Incorporacién del enfoque de género en los procesos de produccion
estadistica de la ENUT

+Seleccion de temas para la visibilizacion de brechas de género

Seleccion de temas en uso del tiempo.

eldentificacion  instituciones,  organismos y  personas
investigadoras que utilicen los datos para la visibilizacion de
brechas de género y formulacion de politica publica.
eldentificacion de datos de uso del tiempo que posibiltan
analizar los aportes de mujeres y hombres en distintos ambitos
de la vida.

Identificacion de necesidades

Evaluacion de conceptos «Evaluacion del concepto de trabajo.
existentes «Evaluacion de las metodologias de medicion del tiempo.

*Desarrollo y ampliacion del concepto de trabajo a partir de la
Desarollo de nuevos conceptos economia feminista.

y métodos «Definicion de la metodologia de captacion de tiempos para la
produccion de datos sin sesgos de género.

«Seleccion del tipo de cuestionario y método de recoleccion.
*Disefio de preguntas con lenguje inclusivo y basadas en
clasificaciones de actividades que consideren actividades
realizadas por mujeres y hombres en la vida cotidiana.

*Desarrollo de pruebas y procesos de recoleccion y depuracion
de datos, con estrategias planificadas con enfoque de género.

«Implementacion de capacitaciones de sensibilizacion en género
y derechos humanos para todos los perfiles de personal de
disefio, recoleccion, procesamiento y difusion de datos.

Analisis y presentacion de indicadores que posibiliten identificar
las dimensiones, expresiones y evolucion de las desigualdades en
la participacién y uso del tiempo de mujeres y hombres.

Fuente: elaboracion propia.

131



5.2.2. Desafios metodoldgicos de la ENUT 2017 y la ENUT 2022

a. Incorporacion de analisis mas complejos y cualitativos

Las encuestas sobre uso del tiempo, menciona Carrasco (2016) son un paso clave en
los estudios de desigualdades entre mujeres y hombres al proveer informacion cuantitativa
sobre todas las formas de trabajo y otras actividades cotidianas que realizan las personas, no
obstante, hay aspectos metodoldgicos sobre estas mediciones que implican desarrollar de
forma critica los puntos que pueden mejorarse para una medicidn sin sesgos de género y

orientada a la visibilizacion de los trabajos de cuidados.

La metodologia de uso del tiempo implementada en Costa Rica, presenta una serie de
fortalezas que, desarrolladas en el apartado anterior, sin embargo, es importante identificar
las limitaciones y desafios con el fin de proponer recomendaciones para la mejora de los

productos estadisticos de la ENUT.

Duran (2005) plantea una critica a la metodologia de uso del tiempo a través de listado
de actividades sugiriendo que con estos instrumentos queda pendiente informacién sobre los
aspectos mas subjetivos del tiempo, en tanto, suprime las condiciones de libertad de
percepcion y descripcion de la persona informante, para someterla a las respuestas a través
de un formulario que guia las actividades en las que se pudo participar y modera el tiempo
que socialmente se dedica a estas actividades

En cuanto al listado de actividades, ademds, se reconoce como un desafio la
inexactitud al recordar las actividades que se realizaron en la semana de referencia (semana
anterior), por lo que las personas tienden a responder lo que en su vida cotidiana realizan y
cuanto tiempo dedican, omitiendo la semana indicada por parte de la persona entrevistadora.
Ante esto, durante el proceso de recoleccion, es necesario realizar constantemente el

recordatorio del periodo especifico que se estudia en la encuesta.

Otro elemento es que al guiar a la persona informante por las actividades que fueron
disefiadas segun las clasificaciones de uso del tiempo, se invisibilizan acciones que las

personas pueden haber realizado y no son indagas de forma directa, por ejemplo: vida sexo-
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afectiva, uso de drogas u otras sustancias, actividades delictivas u otras acciones que
socialmente son cuestionables y por tanto en el disefio de los instrumentos se invisibilizan,

lo que coloca a la poblacion de estudio en un modelo de poblacién a investigar.

Durén (2002) hace una referencia a este este tipo de limitaciones y menciona que no
solo se presenta en la metodologia de uso del tiempo, sino que se extiende a las encuestas en
general, y que es comun que en las encuestas la informacion dada por la persona entrevistada
no equivale precisamente a su conducta real. Duran denomina este sesgo como el “deseco
politicamente correcto” que guia a la persona informante a decir lo que cree que debe decir;

y esto es percibido como lo més conveniente para si mismo.

Por otra parte, Carrasco (2005) sefiala la necesidad de ampliar y complejizar el tipo
de informacion recolectada en las encuestas de uso del tiempo, a fin de incorporar analisis
mas cualitativos, pero por sobre todo mas cargado de lo que llama “significacion” del uso del
tiempo. La autora ha sugerido ampliar la medicion contemplando los siguientes ejes en la

metodologia:

1. Incorporar la medicion de los momentos del dia en los cuales las actividades son
realizadas mas alla de la simple cuantificacion del tiempo invertido en cada una de las
actividades. Plantea que el andlisis de las actividades por franjas horarias posibilita la

reconstruccion de lo que hace una persona en un dia.

2. Laincorporacion del lugar donde se realizan las actividades con el fin de comprender
mejor los comportamientos y analizar el significado al cual estan ligadas segun el lugar
de realizacién, de una forma que incorpore la movilidad espacial de las personas

entrevistadas.

3. Recolectar informacidn de las personas junto a las cuales se realiz6 la actividad parala

ampliacion del analisis de compaiiia, lugar y percepcion de las personas informantes.

Tomando las propuestas de Carrasco (2005) y Duran (2005), de identifica que la
metodologia de la ENUT 2017 y la ENUT 2022, tiene algunas limitaciones en la medicion
debido a que se centra exclusivamente en medir la participacion y tiempo dedicado (de forma

cuantitativa) a las actividades que han sido definidas por un equipo previamente, dejando de
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lado las situaciones mas complejas de la vida cotidiana, como el contexto de las actividades

y percepciones de quienes las ejecutan.

Pedrero (2022) en la entrevistadas aplicada para esta investigacion, sugiere la

inclusion de preguntas de percepcion en la ENUT de Costa Rica, tal como se incluyeron en

la ENUT 2019 de México, con el fin de ampliar el tipo de informacion recolectada y

posibilitar un analisis mas complejo:

Figura 8. Seccion de percepcion en cuestionario de ENUT 2019, México

( SECCION VII. PERCEPCION DEL BIENESTAR )
[Ahora le preguntaré sobre sus percepciones acerca del tiempo que dedica a algunas actividades y otros aspectos de su vida. J
( SATISFACCION EM EL USO DEL TIEMPO )
7.1 Por favor digame, ¢ cémo se siente con el tiempo que le dedico la semana pasada a...
REGISTRE EL CODIGO CORRESPONDIENTE ¢ Quisiera dedicarle menos tiempo?............1
¢ Esta bien el tiempo que le dedico?............ 2
¢ Quisiera dedicarle mas tiempo? ...........3
No aplica (no hizo la actividad).......................8
1 las actividades domésticas que hizo en su ROGar? ...t e am s chama I_I
2 SUS ClaSES, CUMSOS 0 BSTUT OGS T . oottt ettt e s e e e s et e et 2ottt e m e et ettt en e e s I_I
3 su trabajo remunerado o actividad econémica? I_I
4 cuidar y apoyar a las personas de su hogar?... I_I
5 convivir con familiares y amigos? .................. I_I
6 los traslados a su trabajo o escuela? ... I_I
7 hacer tramites, pagos o cobrar algin programa social que recibe o recibio? ... I_I
8 hacer lo que realmente le QUSTAT ... et a D ee oot ed et bbb fhs oo eh st chchs e I_I
( SATISFACCION PERSONAL ] [ PERCEPCION DE LA FELICIDAD J
7.2 Por favor digame, ;como se siente... 7.3 En general, ; qué tan feliz diria que es usted? )
REGISTRE EL CODIGO CORRESPONDIENTE
CIRCULE UN SOLO CODIGO
¢Nada satisfecho(a)?...............1
¢Poco satisfecho(a)?..............2
¢Més o menos satisfecho(a)?...3 NadE ..o
¢Satisfecho(a)? ......................4 Poco feliz .............
¢Muy satisfecho(a)? ..................5 Mas o menos feliz......
Feliz ..o
1 consuvidaengeneral?................... I_I Muy feliz.......oooiii s
2 con su vida familiar? ... I_I
3 con su vida afectiva (con el carific que da y recibe)?............. I_I
4 consuvidasocial?................. I_I
5 con su situacion econémica? ... I_I
6 consuvivienda?. ... I_I
S

Fuente: tomado del cuestionario de uso del tiempo de ENUT 2019, INEGI.

El hecho de incorporar preguntas que hacen referencia a la percepcién de bienestar

en torno al tiempo dedicado a actividades de trabajo domeéstico, educacion, cuidado de

personas, gestiones del hogar u otras actividades por las cuales se ha indagado anteriormente,
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brinda elementos que podrian reflejar datos sobre la percepcion en las responsabilidades que

se asumen o son asignadas en los hogares.
b. Realizacion de pruebas cognitivas a los instrumentos de recoleccién

En la etapa de disefio del instrumento de recoleccion se realizan pruebas de diferentes
niveles para mejorar las preguntas desarrolladas a partir del marco tedrico-metodoldgico de
la encuesta, con el fin de identificar las dimensiones que requieren mejoras o ajustes, asi
como, determinar posibles impactos en la recoleccion, la comparabilidad, la precision de la
informacion estadistica y en el andlisis de los datos.

En la ENUT 2017 y la ENUT 2022, las pruebas al cuestionario y sistema de captura
de datos se realizaron mediante el personal de disefio y recoleccion de datos y se dirigieron
a personas que fueran miembros del hogar de las viviendas seleccionadas mediante la persona
encarga del proceso (ver punto 5.1.1.3). En estas pruebas se realizaron las entrevistas,
aplicando todo el instrumento de recoleccion y posterior al periodo de prueba, en las sesiones
de retroalimentacion, el personal participante, plantedé sus observaciones, dudas vy
sugerencias sobre la mejora de algunas preguntas y sobre el sistema mediante el cual se

recopila la informacion.

Ademas, menciona Araya (2024) que se realizan pruebas con el equipo de disefio de
la encuesta, que constantemente incorpora casos con distintas caracteristicas en el sistema de
captura de datos, con el propdsito de que surjan todos los posibles errores previos a la salida

de la encuesta y de esta forma corregirlos a tiempo.

Sin embargo, una de las etapas de prueba que no ha sido implementada en la ENUT
se refiere a las pruebas cognitivas, que consisten en un método para identificar y corregir los
problemas relacionados con las respuestas de la poblacién de estudio en items especificos de

los cuestionarios.

El propdsito de estas pruebas consiste en realizar entrevistas guiadas por un
instrumento especifico elaborado previamente, para entender por qué una persona responde

de determinada manera, de qué forma lo hace e identificar el modo en que reacciona antes
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diferentes preguntas que se desean someter a prueba, buscando tener evidencias de validez

basadas en el proceso de respuesta (Caicedo Cavagnis & Zalazar-Jaime, 2018).

En la etapa posterior a la recoleccion de datos en la ENUT 2017 y la ENUT 2022, se
realizaron talleres de realimentacion con el personal que recabd la informacién, para conocer
su percepcion sobre el proceso de recopilacion de datos e identificar entre otros aspectos,
cuales preguntas o temas presentaron mas dificultad al momento de indagar. Entre las
respuestas obtenidas se indico que las personas tienden a reirse cuando se les consulta por
temas de autocuidado y necesidades personales, ademas, sefialan que algunos hombres
cuando se les pregunta por la realizacion de trabajo doméstico se rien o por el contrario
indican tiempos que estan por encima del rango definido previamente para estas actividades.
En el caso de las mujeres al preguntarles por los tiempos de trabajo doméstico y cuidados
una de las respuestas mas frecuentes es que los realizan todo el dia por lo que se requiere una

construccion del tiempo semanal con esta poblacion.

Lo anteriormente mencionado, corresponde a lo que el personal de recoleccién de
datos ha compartido en estos espacios de reflexion después del proceso de recoleccion, sin
embargo, no se han realizado pruebas cognitivas con personas informantes que permitan
obtener informacidn clara sobre cuales preguntas especificas son las que presentan mayor
dificultad de comprension y cuél es la reaccion frente a tematicas que pueden resultarles

incomodas.

En el INEC, la Unica experiencia que se tiene en la elaboracion de pruebas cognitivas
fue a través del X1 Censo Nacional de Poblacion y VII de Vivienda, mediante las cuales se
seleccionaron los perfiles de personas a las cuales se les aplicaron las pruebas, se
desarrollaron guias de trabajo para la realizacion de las mismas con la asesoria de una persona

especializada que fue contratada para apoyar este proceso.

Araya (2024) indica que uno de los desafios para la implementacion de estas pruebas
en laENUT, es el aumento de costos y tiempo dedicado al proceso de disefio del instrumento
de recoleccion en una encuesta que ha sido ejecutada anteriormente, porque cada proceso del
modelo de produccion estadistica tiene un tiempo y un presupuesto especifico para cada

etapa. Al incluir una prueba adicional que requiere un periodo de preparacion, despliegue de
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personal, semanas de conduccion de las entrevistas, la contratacion de especialistas en
operaciones cognitivas y andlisis de las pruebas, el proyecto requiere modificaciones
importantes en los periodos y presupuesto ya definidos por el INEC.

c. Captacién de datos a todas las personas de 12 afios y mas

Una de las principales dificultades en el proceso de recoleccion de la ENUT 2017 y
la ENUT 2022 se identifica que esta vinculada con el completar todas las entrevistas a cada
persona de 12 afios y mas de cada hogar de las viviendas seleccionadas en la muestra de la
encuesta respectiva. En ambas encuestas fue poco probable que en la primera visita se
concluyera toda la informacion requerida de la poblacion de estudio, lo cual represent6 un

gran desafio para intentar completar la informacion de las viviendas seleccionadas.

La recoleccion de datos de esta encuesta ha supuesto la implementacion de estrategias
especificas de rescate de entrevistadas pendientes por medio de los grupos de trabajo
definidos para la encuesta, con el fin de completar entrevistas durante todo el periodo de

recoleccion y mejorar las tasas de respuesta de la ENUT.,

Tabla 11. Tasa de respuesta de personas de 12 afios y mas en ENUT 2017 y

ENUT 2022
Zonay region de ENUT 2017 ENUT 2022
planificacion
Nacional 75,1 87,9
Zona
Urbana 73,6 85,9
Rural 76,7 92,7

Region de planificacion

Central 67,8 85,1
Chorotega 75,9 92,3
Pacifico central 77,1 90,1
Brunca 77 97,9
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Zonay region de ENUT 2017 ENUT 2022

planificacion
Huetar Caribe 80,1 87,9
Huetar Norte 73,7 93,0

Fuente: elaboracion propia, a partir de los resultados de ENUT 2017 y 2022.

Menciona Araya (2024) que uno de los aspectos que favorecio al aumento en la tasa
de respuesta de la ENUT 2022, se debe al aumento de presupuesto asignado a la encuesta
que permitié ampliar la cantidad de grupos distribuidos en todo el pais y que las estrategias
de recuperacion de entrevistas pendientes se enfocasen en el contacto con las personas de 12

afios y mas.

Al respecto, en el disefio de la recoleccion de datos de la ENUT 2022, se analizaron
muchos aspectos a mejorar en la organizacion y ejecucion de la encuesta, entre los que
destaca: distribucion de los grupos de trabajo, horarios de visita, controles del proceso de
recoleccion y vistas previas a los lugares de dificil acceso. Otro aspecto que sefiala Araya es
que el tamafio del cuestionario se redujo de acuerdo a la evaluacion que se hizo del

instrumento del 2017, lo que favorecio que las personas informantes tuvieras mas apertura.

La estrategia que se plante6 en el proceso de recoleccién de datos de la ENUT 2022
para mejorar la capacitacién de datos en las personas de 12 afios y mas se expone, a

continuacion:

1. Se distribuyeron cargas de trabajo por secciones procurando concentrar los recorridos
y desplazamientos en una misma area, buscando que hubiera mas tiempo para rescatar
entrevistas pendientes. Ademas, el hecho de concentrar al personal en una misma area
de trabajo durante todo el periodo de recoleccion favorecio que las curvas de
aprendizaje en el manejo del instrumento fueran atendidas y que se pudiera tener un
incremento en el rendimiento del personal y que se rescataran mas entrevistas

pendientes en la misma seccion de trabajo.
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2. Se asignd maés tiempo para rescate de entrevistas en lugares especificos mediante un
andlisis y distribucion de cargas de trabajo siguiendo datos previos de otras encuestas
aplicadas en regiones cercanas.

3. Se realizaron ajustes en los horarios de trabajo segun los rendimientos de lugares
especificos en afios anteriores, proponiendo horarios particulares para cada equipo,
considerando las siguientes variables:

* Respuesta de afios anteriores de otras encuestas de hogares.
» Horarios efectivos de otras encuestas de hogares.
» Urbanidad del lugar (centros poblados).
* Tipo de viviendas.
» Distancias del centro de operaciones.
* Lugar de residencia del personal.
4. Serealiz6 un refuerzo de personal asignado para visitar viviendas en las cuales se tenian

citas programas para el rescate de entrevistas pendientes en momentos efectivos.

Menciona Araya (2014) que aunado a la dificultad de captacion de informacion en
personas de 12 afios y mas, en la ENUT 2017 se identifico que habia una mayor tasa de
respuesta por parte de mujeres, por lo que para el 2022 se debieron establecer estrategias en
la etapa de procesamiento de los datos que en coordinacion con el proceso de recoleccién, se
monitored continuamente la respuesta de mujeres y hombres por regiones del pais, con el fin
de establecer medidas para que la tasa de respuesta por sexo fuera similar y de esta forma
obtener datos con precision estadistica.

A pesar de obtener mejores tasas de respuesta en 2022, otro aspecto a destacar como
un desafio en la ENUT, es que debido a la dificultad de contar cuestionarios completos por
parte de todas las personas de 12 afios y mas de los hogares entrevistados, el andlisis de los
datos sobre los principales indicadores de la encuesta (tasa de participacion, tiempo efectivo
y tiempos social promedio), solamente pudo realizarse por personay se adicionaron a la base
de datos, variables sobre las caracteristicas de los hogares a los que pertenecen, pero no se
pudieron realizar analisis especificos sobre la distribucion del tiempo a nivel de hogar para
estudiar las dindmicas internas, principalmente en su relacion con el trabajo doméstico y de

cuidados.
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Esto tiene limitaciones en cuanto a los analisis e investigaciones que puedan realizarse
por personas usuarias, investigadoras e investigadores independientes, academia y
organismos que quieran estudiar la distribucion del tiempo desde una Optica que contemple
las relaciones desiguales en los hogares sobre las actividades remuneradas y no remuneradas.
Estos analisis son indispensables debido a que como plantea Pérez (2015), las personas no
organizan la vida en soledad, sino que se construyen relaciones y redes con otras personas de
mayor cercania que tienen peso e influencia en la organizacion de los trabajos domésticos,

de cuidados y otras actividades que en este contexto pueden denominarse hogares.

En correspondencia con lo anterior, sin el andlisis de la dindmica interna de los
hogares y sin poder comprender como funcionan, no se puede entender por tanto la realidad
del pais en cuanto a las desigualdades en el uso del tiempo y la participacion en las

actividades de trabajo remunerado y no remunerado.

5.3.  Tratamiento de medicién en actividades simultaneas

Este apartado corresponde al analisis del tratamiento de medicion de actividades
simultaneas, segun corresponde al tercer objetivo planteado en esta investigacion, para dar
cuenta de la medicion de este fendmeno a través de los instrumentos de recoleccion de datos
de la ENUT 2017 y ENUT 2022.

Desde la década de los 70 las encuestas de uso del tiempo, plantea Carrasco (2005),
han sido un instrumento privilegiado para evidenciar el trabajo que realiza dentro de los
hogares y visibilizar la importancia que tienen para la sociedad, sin embrago, menciona que,
el analisis de este tipo de trabajo a partir de la variable de tiempo, requiere consideraciones

importantes desde el punto de vista metodoldgico.

Con relacion a lo anterior, es relevante destacar que el trabajo doméstico y de
cuidados no tienen tiempos con horarios establecidos, y la cantidad de tiempo dedicado a
cada actividad en este tipo de trabajo esta definida por las necesidades de cada hogar y
personas que pertenezcan al mismo. El trabajo no remunerado en los hogares, se realiza entre
y fin de semana porque es un trabajo constante, no tiene feriados ni dias libres ya que todos

los dias hay necesidades de alimentacion, pagos que realizar en los servicios de la vivienda,
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traslados a los trabajos y centros de estudio, compras por realizar, cuidados que atender y

otras actividades que no esperan.

Ante la constante en la realizacion de actividades domésticas y de cuidados, una de
las mayores dificultades identificadas en la medicion del trabajo no remunerado a través de
la ENUT, esta vinculada a la cantidad de trabajos que se realizan de manera simultdnea con
otras actividades de trabajo para el mercado, estudio, tiempo libre y otras actividades de

trabajo no remunerado.

Aunado a estas dificultades se presenta el problema de que la simultaneidad puede
contribuir a quitarle visibilidad a los tiempos que se dedican cotidianamente a actividades
que son indispensables para el sostenimiento de la vida como el cuidado pasivo. Por lo tanto,
se considera que la medicion cuantitativa en los estudios de uso del tiempo requiere continuar
afinando los instrumentos de recoleccidn, para lograr una mejor captacion de la contribucién

de este tipo de trabajos al bienestar de la sociedad (Aguirre & Carrasco, 2005).

Carrasco (2003), sugiere que las mujeres al irse incorporando al trabajo para el
mercado, aumentan su carga de trabajo porque esto no indica que dejan de realizar
actividades domeésticas y esto repercute en vivir desde lo que denomina “una doble
presencia”, debido a que algunas de las actividades domésticas y de cuidados que se realizan
de manera simultanea mientras se esta fisicamente en el trabajo para el mercado se hacen no

estando en el mismo espacio fisico.

La simultaneidad de actividades es un aspecto metodoldgico de gran relevancia
analizar por lo que refleja, por una parte la capacidad de organizacion de las personas de
ejecutar distintitas actividades al mismo tiempo y por otra parte porque requiere un mayor
reconocimiento social porque de ello depende el funcionamiento de la vida y, ademas, porque
como plantea Carrasco (2005) quienes cotidianamente realizan mayores cargas de trabajo al
realizar distintas cosas a la misma vez, pueden tener afectaciones en su salud y calidad de

vida.

Duran (2005) sostiene que el analisis de la simultaneidad en las encuestas de uso del

tiempo, sitda al equipo investigador con un problema de orden metodolégico que se enfoca
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en identificar cudl es la actividad principal y secundaria para decidir en un cuestionario de
listado de actividades, a cudl se le registra la participacion y tiempo dedicado en el periodo
de referencia. La autora sefiala que en algunos casos se solicita expresamente a la persona
informante que decida cual es la actividad que considera principal y priorice, pero menciona
que usualmente en el disefio del cuestionario, se define la estrategia para identificar cuales

actividades seran las principales y cuales las secundarias.

En la ENUT 2017 y la ENUT 2022, la determinacion de una actividad principal se
definid utilizando el criterio de las habilidades, conocimientos y atencion que se requieren
para realizar actividades especificas. A continuacion, en la siguiente figura se muestra como
fue abordado el tema de actividades simultaneas en el instructivo para la persona
entrevistadora de la ENUT 2022:

Figura 9. Definicion de actividad principal y secundaria frente a las
actividades simultaneas en la ENUT 2022

Actividades simultaneas e identificacién de la actividad principal

Hay actividades que se realizan al mismo tiempo que otras, a estas las llamaremos “actividades
simultaneas” y otras actividades que las personas comdnmente le indicarén que las realizan también al
mismo tiempo que otras, pero en realidad requieren de tiempo exclusivos para poder ejecutarlas, por lo
que deberd indagar por la “actividad principal” y registrar el tiempo de cada una de estas actividades de
manera independiente.

Dos actividades simultaneas son cocinar mientras se escucha misica; ambas actividades pueden realizarse
al mismo tiempo. En este caso debe identificar cual es la actividad principal, que es aquella que requiere de
atencién y destrezas para poder ejecutarla, y cudl es la secundaria.

¢Cual considera usted que es la actividad principal? Cocinar es la respuesta correcta, ya que requiere
que una persona utilice su habilidad, conocimiento y atencién para poder realizarlo, mientras que escuchar
musica es una accién que puede realizar mientras ejecuta otras acciones.

Si la persona le indica que mientras cocina también esta lavando los trastos, debe separar los tiempos, ya
Fue ambas actividades requieren de tiempos especificos para poder ejecutarse. Por ejemplo, si una
persona se encuentra pelando papas para hacer una cena, no puede estar en ese mismo momento lavando
la olla en la cual va a cocinar las papas.

Esta consideracion de las actividades simultaneas, debe tenerla presente en TODAS las secciones, y prestar
especial atencion en aquellas en las cuales las personas cominmente indican que realizan actividades al
mismo tiempo, por ejemplo, esta seccidn de preparacion de alimentos.

Fuente: tomado del instructivo para personas entrevistadoras, ENUT 2022.

142



Puede observarse como ante la complejidad de las actividades y tiempos simultaneos
en la recoleccion de datos de la ENUT, se definid previamente cuales actividades se
identificarian como principales para captar los tiempos correspondientes y no se dejo a

criterio de la persona informante.

Utilizar las habilidades, conocimientos y atencion como elementos para la
identificacion de la actividad principal conlleva un analisis que se desarrollo en el disefio del
cuestionario desde la ENUT 2017, procurando que se definieran como principales las
actividades de trabajo y no las actividades de recreacion, tiempo libre o necesidades
personales para buscar la visibilizacion de las actividades no remuneradas primordialmente.
Para esto, las preguntas que se identificaron a través de pruebas y experiencias de medicion
previas (MUT 2004, EUT GAM vy otras encuestas de la region latinoamericana) que
presentaban mayor simultaneidad tanto en ENUT 2017 como en ENUT 2022, se disefiaron

con una introduccidén que referia a la exclusividad en la realizacion de la actividad:

Figura 10. Introduccion a preguntas que presentan mayor
simultaneidad en la ENUT

¢Lasemana pasada, del lunes [JJJJij a domingo [ usted.. ‘

Actividades ‘ Codigo

...de manera exclusiva, es decir, sin hacer ninguna otra
05 actividad, ;jugd, contd cuentos, leyo, consold o llamé la
atencion a (nombres)?

... de manera exclusiva, es decir, sin hacer ninguna otra
06 actividad, apoyo o ayudo a realizar las tareas escolares
0 practicas de (nombres)? (incluye revisar la tarea)

Fuente: tomado de cuestionario de uso del tiempo de ENUT 2022.
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En la figura anterior se muestra a modo de ejemplo como las preguntas O5 y O6 se
redactaron incluyendo la introduccién “de manera exclusiva” procurando que la persona
informante solamente registrara participacion y tiempos correspondientes a la misma y que
no contemplara tiempos de otra actividad que pudiera estar realizando de manera simultanea.
De esta misma manera se disefiaron 13 preguntas a lo largo del cuestionario de uso del tiempo
(ENUT 2027 y la ENUT 2022) para evitar la duplicidad de tiempos.

La medicion de los cuidados en la ENUT representa uno de los temas con mas
dificultad debido a que contempla actividades que de acuerdo con la perspectiva de Carrasco
(2015), constituyen la dimensién mas subjetiva del tiempo que implica concentracion,
energia y un estado mental y emocional. Significa responsabilidades, organizacion y
disponibilidad continua, tiempo de estar pendientes y ser soporte para otras personas y para

si mismas.

Todo lo que significa el trabajo de cuidados, requiere ser visibilizado en las encuestas
de uso del tiempo ya que su propoésito es justamente reconocer el trabajo que histéricamente
no ha sido valorado socialmente, sin embargo, las metodologias a pesar de su evolucion, no

registran efectivamente todo este tiempo elemental para el sostenimiento de la vida.

En las secciones de cuidados de la ENUT, se incorporan muchas actividades dirigidas
a la atencién de nifias, nifios, personas adultas mayores, personas dependientes u otras
personas del hogar, asi como de cuidado de personas de otro hogar. Para la captacion de
tiempos simultaneos se disefiaron preguntas especificas dirigidas a conocer el tiempo de
cuidado pasivo a través de actividades de estar pendientes en las tareas educativas, de
malestares, enfermedades o sintomas durante la noche, de otras actividades mientras la
persona informante realizaba otras actividades. Seguidamente, se muestran las preguntas de
la ENUT 2027 y la ENUT 2022 para el registro de tiempos simultaneos en las secciones de

cuidados:
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Tabla 12. Preguntas para el registro de tiempos simultdneos en secciones de
cuidados en ENUT 2017 y ENUT 2022

ENUT 2017 |

ENUT 2022

Seccién O. Cuidado de nifias y nifios menores de 12 afios

... estuvo pendiente de las tareas escolares
de (nombres), mientras usted hacia otras
cosas?

. estuvo pendiente de (nombres), si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

estuvo pendiente de (nombres)
mientras usted hacia otras cosas? (excluya
la supervision de tareas escolares y

enfermedades)

Se conservaron las mismas preguntas de
ENUT 2017

Seccion P. Cuidado y apoyo a personas del hogar de 12 afios a 64 afios (que no
sean totalmente dependientes)

estuvo pendiente de actividades
educativas de (nombres) mientras usted
hacia otras cosas?

estuvo pendiente de (nombres) si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

Se conservaron las mismas preguntas de
ENUT 2017

Seccion V. Cuidado y apoyo a personas del hogar de 65 afios y mas (que no sean
totalmente dependientes)

No se incluyo esta seccion en ENUT 2017

... estuvo pendiente de (nombres) si presento
algun sintoma, malestar o enfermedad durante
la noche?

. estuvo pendiente de (nombres) mientras
usted hacia otras cosas?

Seccion T. Cuidados de personas integrantes del hogar totalmente dependientes
de 12 afios y mas

estuvo pendiente de (nombres) si
presentd algun sintoma, malestar o
enfermedad durante la noche?

estuvo pendiente de (nombres)
mientras usted hacia otras cosas?

Se conservaron las mismas preguntas de
ENUT 2017

Fuente: elaboracién propia a partir de los cuestionarios de uso del tiempo de ENUT 2017 y

2022.
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Cabe destacar que la ENUT de Costa Rica ha sido revisada y analizada por otros
paises de la region latinoamericana en los ultimos afios, y que el tema de medicion de las
actividades simultdneas ha causado principal interés por los paises que ain no han
desarrollado encuestas de uso del tiempo y estan caminando hacia ese objetivo. En mayo del
2024, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) de Honduras, en conjunto con la Secretaria
de Asuntos de la Mujer (SEMUJER), ONU Mujeres y We Effect, solicitaron al INEC de
Costa Rica, realizar una presentacion sobre la experiencia en el desarrollo de la ENUT y uno
de los principales temas abordados se centrd en la medicion de tiempos simultaneos y las

herramientas y estrategias desarrolladas para evitar la duplicacion de tiempos.

De forma similar a Costa Rica, en la region latinoamericana otros organismos
nacionales de estadistica han medido los tiempos simultaneos de cuidados a través de
actividades de estar pendiente: En Pert (2010) se indago si la persona estuvo pendiente de
otras personas o de las tareas escolares de nifias y nifios mientras hacia otras cosas. En
Ecuador (2012) y Panama (2011) también se pregunto si la persona estuvo pendiente de
personas con discapacidad o nifios y nifias pequefias mientras hacia otras cosas. En Paraguay
(2016) y Argentina (Ciudad Autdnoma de Buenos Aires, 2005 y 2016) se indago si la persona

estuvo pendiente de cuidar mientras hacia otras cosas. (CEPAL, 2022, p. 37).

De acuerdo con CEPAL (2022) en Colombia (2012-2013, 2016-2017 y 2020-2021)
también se preguntd si la persona informante habia realizado otras actividades mientras
estaba pendiente de otra persona, pero, ademas, en caso de indicar que si realiz6 dichas

actividades se indag6 por cuéles de realiz6 al mismo tiempo.

En México en la ENUT 2009 se captaron las actividades simultaneas mediante tres
preguntas que indagaron sobre la frecuencia con la que la persona informante realiz6 dos o
mas actividades al mismo tiempo, otra sobre actividades simultaneas y otra sobre cuidados
pasivos. A partir de 2014 se revisaron de forma exhaustiva las actividades listadas en la
encuesta y se ajustaron las preguntas para personas con necesidades de cuidados especiales
por discapacidad, enfermedades cronicas o temporal; cuidado de nifias y nifios, integrantes
del hogar de 15 a 59 afios, y de 60 afios y mas que no requirieron cuidados especiales. En la

ENUT 2014 y 2019 se captaron los cuidados pasivos mediante una pregunta especifica dentro
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de cada bateria, para determinarlos y delimitarlos por grupo considerado vulnerable (INEGI,
2020).

El fortalecimiento de esta dimension metodologica en la ENUT de Costa Rica
permitiria profundizar los andlisis de uso del tiempo en el trabajo de cuidados y ampliar el
estudio sobre como operan los patrones de género en la participacion de las actividades y la

cantidad de tiempo utilizado para cada actividad.
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Capitulo VI. Conclusiones y

recomendaciones
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6.1. Conclusiones

En este trabajo de investigacion se recuperaron las experiencias nacionales de
medicion de uso del tiempo a través de la ENUT 2017 y la ENUT 2022, procurando
identificar las similitudes, diferencias y de este modo evaluar las principales fortalezas y
desafios que presenta esta encuesta en el pais.

A modo de conclusion general se identifica que los esfuerzos por garantizar la
medicién periddica de uso del tiempo en el pais mediante encuestas independientes en todo
el territorio nacional, ha posibilitado cuantificar y construir indicadores que reflejen
actividades que hasta ahora habian sido invisibilizadas en otras operaciones estadisticas. Esto
ha favorecido la posibilidad de proponer una mirada diferente sobre la sociedad costarricense
en cuanto las desigualdades y brechas de género y que diferentes instituciones, organismos
nacionales e internacionales, personas de la sociedad civil y grupos organizados puedan

impulsar iniciativas que contribuyan a la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres.

Para que esto sea posible, los procesos estadisticos, instrumentos de medicién y en
general la metodologia desarrollada en la ENUT de Costa Rica es importante que continde
evolucionando y se fortalezcan los aspectos que han sido identificados como principales
desafios. A continuacién, se desarrollan las principales conclusiones reconocidas durante el

proceso investigativo:

e El disefio del instrumento de recoleccion a partir de las necesidades de informacion
del contexto nacional y en concordancia con los clasificadores de actividades de uso
del tiempo, cumple con un cuestionario que contempla una diversidad amplia de
temas. El contar con un instrumento tan solido se relaciona con el desarrollo de
diversas pruebas, uso de tecnologia en diferentes procesos de la ENUT,
implementacién de talleres interinstitucionales y consultas a usuarios nacional y de
escala internacional.

e Laincorporacion de una seccion especifica para la medicion del cuidado de personas
mayores, representd un avance importante para los andlisis sobre el envejecimiento

de la poblacidn y las necesidades de politicas publicas dirigidas a ampliar la cobertura
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en los cuidados de las personas mayores que requieren apoyo y acompafiamiento en
sus actividades cotidianas.

El desarrollo de herramientas tecnoldgicas para la captacion y limpieza de datos de
la ENUT, mediante sistemas adaptados a las necesidades especificas de la encuesta y
con el disefio de herramientas como la calculadora de uso del tiempo, incluye y
excluye y mensajes de consistencia basados en rangos de tiempos, permitié contar
con datos de calidad y precision estadistica.

El desarrollo de capacitaciones y procesos de sensibilizacion en género promovié
espacios de reflexion en las diferentes etapas de la produccién estadistica de la ENUT
y propicidé la inclusion de estos procesos en otras operaciones del INEC. Lo anterior
incidio de forma positiva en la incorporacion del enfoque de género y derechos
humanos en encuestas a hogares. Este proceso fue clave para que las personas
entrevistadoras tuvieran la sensibilizacion necesaria para entender, que el trabajo no
remunerado es fundamental para el sostenimiento de la vida, y que es un trabajo que
realizan mayoritariamente las mujeres.

Ademas, la transversalizacion del enfoque de género desde la etapa de identificacion
de necesidades hasta la divulgacion de datos, colocé la ENUT como una operacion
del INEC que cumple con todas las condiciones de la perspectiva de género en la
produccién estadistica para ser consultada por otras operaciones de la misma
institucion. Ademas, progresivamente la experiencia de la ENUT en Costa Rica se ha
convertido en un referente en la region latinoamericana.

Una de las principales dificultades identificadas en la metodologia de la ENUT, es la
ubicacién y finalizacion de entrevistas de la poblacion de estudio (personas de 12
afios y mas de las viviendas seleccionadas) lo que ha implicado la gestion de nuevas
estrategias en el proceso de recoleccion en aspectos como la distribucién de los
grupos de trabajo, horarios de visita, controles del proceso de recoleccion y vistas
previas a los lugares de dificil acceso.

Se reconoce que las encuestas de uso del tiempo han sido un punto de inflexion en
los analisis de desigualdades de género, sin embargo, se requieren analisis mas

complejos que incursionen en metodologias cualitativas que posibiliten conocer las
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percepciones de las personas informantes sobre su participacion y gestion del tiempo
en las actividades que realizan cotidianamente.

La simultaneidad de las actividades sigue siendo uno de los aspectos metodoldgicos
de mayor dificultad en las encuestas de uso del tiempo, principalmente en las
actividades relacionadas con el trabajo de los cuidados a nifias y nifios, personas
mayores y personas dependientes, lo cual puede perjudicar la visibilidad y valoracién
de los tiempos en el trabajo no remunerado que es el principal objetivo de estas
encuestas. Por esto, se identifica como una necesidad el continuar mejorando los
instrumentos de recoleccion de la ENUT para lograr una mejor captacion de los
tiempos, evitando duplicar e invisibilizar todos los elementos que implican el trabajo
de cuidados no remunerado.

La institucionalizacién de la ENUT fue clave para garantizar recursos financieros y
el levantamiento periddico de la encuesta, para continuar avanzando en la medicién
del trabajo no remunerado y asi contribuir en la visibilizacion de las brechas de
género.

El trabajo conjunto con otras instituciones que forman parte de la Comision Técnica
Interinstitucional de Contabilizacién del Trabajo Femenino y posteriormente con la
Mesa de trabajo conformada en el marco de la Ley 9325, ademas, contar con la
asesoria y apoyo experto internacional por parte de Mercedes Pedrero, Lucia Scuro y
Martha Lopez en las diferentes fases del modelo de produccion estadistica de la
ENUT, abrieron camino a la implementacion de buenas préacticas estadisticas basadas
en el enfoque de género. Esta construccion de una red de personas expertas en la
temaética, se identifica como clave para la consolidacién de los avances en la medicién

de uso del tiempo en el pais.
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6.2. Recomendaciones

En este apartado, se presentan recomendaciones dirigidas al INEC, universidades,

investigadoras e investigadores independientes, instituciones, organismos Yy personas

usuarias de los datos de la ENUT, con el fin de que puedan ser consideradas en los anélisis

respectivos en cuanto al disefio de las encuestas y uso de la informacion.

6.2.1. Para el Instituto Nacional de Estadistica y Censos

Se recomienda desarrollar informes metodolédgicos publicos sobre los diferentes
procesos del modelo de produccion estadistica de la ENUT, con el fin de facilitar
informacidn a otros organismos nacionales de estadistica para la homologacion de
metodologias instrumentos y procesos seguidos para la ejecucion de las encuestas.
Ademas, para dar a conocer la metodologia implementada, desafios y estrategias
puestas en practica para que las personas usuarias de los datos y personas
investigadoras puedan conocer los pasos seguidos y las limitaciones en sus propias
investigaciones.

En cuanto al instrumento de recoleccidn, se sugiere incluir en el proceso de disefio de
los cuestionarios, la revision de preguntas de percepcién incluidas en instrumentos de
otros paises de la region latinoamericana para la incorporacion de preguntas que
posibiliten ver la realidad sobre las desigualdades de género y que los anélisis
realizados a partir de la encuesta trasciendan el enfoque cuantitativo.

Se sugiere evaluar el cuestionario mediante la aplicacion de pruebas cognitivas para
determinar que las personas informantes comprendan las preguntas de manera
sencilla y se responda segun el objetivo de las mismas indagaciones y el objetivo de
la encuesta, a fin de eliminar errores o0 sesgos y garantizar la fiabilidad de la
informacion proporcionada. Para esto se recomienda gestionar los tiempos y
presupuestos requeridos desde la etapa inicial de la proxima ENUT y ajustar los
mecanismos e instrumentos si se determina necesario.

Se propone para la proxima ENUT 2027, continuar con la revision rigurosa de las
encuestas ejecutadas en los Gltimos afios en la region latinoamericana, y establecer

contacto con personas expertas a escala internacional para buscar una mayor
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homologacion de instrumentos de recoleccion, con el fin de continuar la
comparabilidad en el &mbito internacional.

Se sugiere realizar una investigacion metodoldgica rigurosa que permita en la ENUT
2027, desarrollar andlisis de tiempos por hogar y no exclusivamente por persona,
debido a que esta limitacion en la ENUT 2017 y 2022, ha restringido la posibilidad
de estudios mas complejos sobre la realidad nacional en cuanto como se distribuye el
tiempo en el interior de los hogares.

Para la medicién de tiempos simultaneos, se recomienda que en las actividades que
presentan mayor simultaneidad, ademas, de registrar la participacién y tiempo
dedicado, se pueda registrar si las realizaron al mismo tiempo de otras actividades e
identificar de cuales se estaban realizando al mismo tiempo. Esto puede lograrse
precargando una lista de actividades comunes que se han identificado en el disefio,
para que la persona recuerde las posibles actividades que realiz6 de forma simultanea
y apoyar el proceso de validacion de datos y analisis de actividades simultaneas.
Para lograr que la duracion de la entrevista por persona no sea tan extensa, puede
monitorearse cudles son las actividades que presentaron mayor dificultad para la
captacion y analizar si deben agruparse con otras preguntas del cuestionario,
siguiendo las recomendaciones internacionales y la clasificacion de actividades de
uso del tiempo respectiva.

En los procesos de capacitacion se sugiere ampliar el tiempo dedicado a sensibilizar
sobre el enfoque de género, para que el personal cuente con las herramientas
suficientes para evitar sesgos de género en el proceso de recoleccién en busqueda de
una indagacion efectiva y que la informacién sea de calidad.

Se sugiere trabajar en el planteamiento de una unidad de género en el INEC para dar
seguimiento con mayor profundidad a la ENUT, asi como para la incorporacion de la

perspectiva de género en otras operaciones estadisticas.

153



6.2.2. Para instituciones, organismos y personas usuarias de los datos de
la ENUT

e Las estadisticas y los indicadores de uso del tiempo a través de la ENUT han
proporcionado a las instituciones, organismos y otros actores sociales, la informacion
requerida por los principales usuarios de los datos en los procesos de identificacion
de necesidades para que el disefio de las politicas publicas y acciones privadas se base
en datos precisos, de manera que se recomienda que las decisiones se tomen y las
acciones gque se emprendan tomen como uno de los principales insumos los datos
proporcionados a traves de las encuestas de uso del tiempo.

e Se recomienda generar espacios de construccion de capacidades institucionales que
permitan adquirir o aumentar conocimientos estadisticos, uso de las bases de datos y
conocimiento conceptual y metodoldgico para mayores analisis con el proposito de
ampliar o mejorar las propuestas de investigacion y orientacion de politicas pablicas.

e Se sugiere generar material grafico de difusion y campafias informativas accesibles a
toda la poblacion, para informar sobre los programas y proyectos derivados del uso
de los datos de la ENUT para facilitar el seguimiento de la evolucion de la situacion
de mujeres y hombres respecto al trabajo no remunerado.

e Se recomienda asumir una mayor responsabilidad en las acciones de politica publica
que reconozcan el trabajo de cuidado como un elemento trascendental para el
bienestar de las sociedades y para el funcionamiento de la economia del pais y que
los datos de uso del tiempo sean utilizados para argumentar dichas acciones.

e Se propone trabajar en la expansion de sistemas de cuidados que beneficien a las
personas que requieren acompafiamientos y cuidados por condicion de salud, edad,
discapacidad u otros motivos, pero que, con gran potencia favorezcan la calidad de
vida de las personas que se dedican tiempo al trabajo de cuidados remunerados y no
remunerados.

e Se sugiere promover esquemas de corresponsabilidad claros que irrumpan con la
tendencia de que las mujeres sean quienes asuman en el trabajo domestico y de

cuidados no remunerados.
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Otra de las recomendaciones es utilizar el aporte de la informacion sobre uso del
tiempo y trabajo no remunerado en otros ambitos como desarrollo urbano y
transporte, pobreza, politicas de salud, gestion ambiental entre otros temas

identificados como prioritarios en el contexto nacional.

6.2.3. Para las universidades y personas investigadoras independientes

Se proponen generar espacios de discusion, debate e investigacion utilizando los
datos de la ENUT en cursos especificos, trabajos finales, paneles, conferencias y otros
medios para que las personas estudiantes e investigadoras de la academia, socialicen
los datos y sean utilizados para ampliar los analisis.

Abrir espacios de difusion y analisis de datos a través de los medios de comunicacion
y canales universitarios como Semanario Universidad, Radio Universidad de Costa
Rica, Canal UCR y otros medios, que fomenten la opinion sobre la realidad del pais
en relacion con los datos de las encuestas de uso del tiempo.

Se sugiere desarrollar una propuesta metodoldgica robusta sobre el analisis de los
datos a nivel de hogar para estudiar la dindmica de esta unidad de andlisis en la
préxima ENUT 2027.

Se plantea desarrollar propuestas metodolégicas novedosas sobre la medicién de
tiempos simultaneos para compartir a través de trabajo interinstitucional, que pueda
ser utilizado en el disefio del instrumento de recoleccion y analisis de datos.
Continuar desarrollando de forma conjunta con otras instituciones de la mesa de
trabajo establecida en la Ley 9325, simposios de uso del tiempo que incentiven el
analisis critico y la difusién de anélisis cientificos sobre temas vinculados a las
brechas de género en el uso del tiempo, politicas pablicas de corresponsabilidad social

de los cuidados de la nifiez, personas dependientes y personas mayores.
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Anexo 1. Consentimiento informado para la realizacion de las entrevistas

a investigadoras nacionales en el tema de uso del tiempo

IP: 113870841

UNIVERSIDAD NACIONAL

)STA RICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Dirigido a investigadoras nacionales sobre uso del tiempo)

Proyecto: “Analisis sobre la metodologia utilizada en la Encuesta Nacional de Uso

del Tiempo 2017 y 2022: caracteristicas, limitaciones y potencialidades”

Version 1. 28 de setiembre del 2022

Nombre de la investigadora principal: Priscilla Tenorio Aguilar.

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: Priscilla Tenorio Aguilar, es investigadora de la

Universidad Nacional para obtener el grado de licenciatura en sociologia y coordina esta
investigacion, que busca analizar las principales potencialidades y limitaciones
metodoldgicas de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2017 y la Encuesta
Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2022 de Costa Rica.

Las personas participantes de la investigacidn son personas involucradas en las distintas
fases de produccion estadistica de las encuestas de uso del tiempo desarrolladas a escala
nacional e internacional en un rol de investigacion, asesoria, coordinacién y como

personas tecnicas.
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. 4QUE SE HARAZ?: Si est4 de acuerdo en participar, se le aplicara una entrevista que

contempla preguntas que permitirdn conocer a profundidad acontecimientos, hechos,
procesos y decisiones que influyeron en el disefio metodoldgico de la Encuesta Nacional
de Uso del Tiempo 2017 y Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2017 en Costa Rica, y
de esta forma realizar el analisis correspondiente sobre los aspectos de mejoray fortalezas

que tienen estas encuestas.

La entrevista es semi estructurada y cuenta con 11 interrogantes centrales. Todas ellas

muy importantes para la aprehension de mi objeto de estudio.

. RIESGOS: le haré preguntas relacionadas con su experiencia en el tema de uso del tiempo
en los distintos proyectos que ha participado, guardando su completa confidencialidad.
La participacion en este estudio no implica hablar de su vida personal.

. BENEFICIOS: como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningin
beneficio directo; sin embargo, la informacion que usted me brinde la utilizaré para
complementar la informacién documental existente (documentos conceptuales y
metodoldgicos, publicacion de resultados, instrumentos de recoleccion, instructivos,
repositos de informacién, convenios y cartas de entendimiento, entre otros), para
describir de forma completa la metodologia desarrollada en la encuesta del 2017 y 2022.
De forma que los resultados de esta investigacion, pueden ser un insumo adicional para

futuras investigaciones institucionales y académicas.

. (QUE PASARA EN EL FUTURO? Cuando estén listos los resultados generales del

estudio, podran ser utilizados para proximas investigaciones.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Su participacion en este estudio es voluntaria, esto

es que usted participa solo si desea hacerlo. Puede negarse a participar o bien, no contestar
algunas de las preguntas que le haremos, si no lo desea. Asi mismo, puede solicitar que

terminemos la entrevista en cualquier momento y esto no le ocasionara problema alguno.
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Anexo 2. Entrevista a informantes claves nacionales referida a la
formulacion metodologica de la ENUT 2017 y ENUT 2022

Fecha de la entrevista:
Hora de inicio:

Identificacion de la persona entrevistada:

Nombre

Institucion a la que representa

Rol en el desarrollo de las encuestas

a) Tipo de instrumento para la recoleccion de los datos

1. Al considerar los instrumentos de levantamiento de informacion (listado de
actividades o diario de actividades), ¢cuales son los criterios de haber determinado en Costa
Rica disefiar un cuestionario de preguntas basado en una lista de actividades? ¢Cuales

considera ventajas y desventajas de esta determinacion?
b) Periodo de referencia: dia o semana anteriores

2. Con respecto al periodo de referencia, ¢qué puntos positivos y negativos
considera de la definicion de la semana anterior a la fecha de la entrevista para la ENUT 2017
y ENUT 2022?

C) Poblacion objetivo

3. Respecto a la poblacién objetivo, ¢cuales han sido los aspectos para considerar
para definir a la poblacion de 12 afios y méas en la ENUT? ¢Considera que las entrevistas

realizadas a esta poblacion permiten captar la informacién de forma oportuna?
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d) Tipo de informante

4. El tipo de informante en la ENUT, se definié como informante directo, ¢qué
implicaciones considera que conlleva esta decision?, ¢qué herramientas podrian

implementarse para subsanar estas implicaciones?
e) Clasificacion de las actividades

5. En la Reuniones de la Conferencia Estadistica de las Américas de la Comision
Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe, asi como en las reuniones de expertas para la
medicacion del trabajo no remunerado, se ha instado a que los paises miembros adopten la
Clasificacion de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (Cautal)
como una clasificacion de actividades de uso del tiempo con enfoque de género mas adecuada
al contexto regional, lo anterior se plantea como una busqueda para que los paises de la
region puedan avanzar hacia la armonizacion y normalizacion de las encuestas sobre el uso
del tiempo y de la produccion de estadisticas en esta tematica, no obstante, en Costa Rica, en
la ENUT 2017 y ENUT 2022 se utilizé la Clasificacion Mexicana de Actividades de Uso del
Tiempo (Cmaut) en su version 2008, y se comparé con la Cautal, ¢cuales fueron los criterios

para utilizar ambas clasificaciones?
f) Tratamiento de la simultaneidad

6. ¢En el tema de tiempos simultaneos, se indaga por las actividades de estar
pendientes para captar el tiempo de cuidados pasivos mientras se realizan otras actividades,
¢considera que esta forma de medir la simultaneidad de actividades ha sido conveniente para

medir las formas de cuidados? ;Qué otra recomendacion haria a esta medicion?

7. Ademas de medir tiempos simultaneos en el tema de cuidados, ¢considera que
pueden implementarse otras herramientas para captar tiempos simultaneos en actividades de

trabajo domeéstico, trabajo para el mercado, tiempo libre u otras actividades?
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9) Indicadores

8. En cuanto a los indicadores producidos por Costa Rica a partir de la ENUT
(tasa de participacion, tiempo social promedio, tiempo efectivo promedio y carga global de
trabajo), ¢considera que son estos indicadores los més adecuados para el analisis de la
division sexual del trabajo y las desigualdades de género, asi como para los requerimientos
nacionales, regionales e internacionales de datos sobre el trabajo no remunerado y cuéles han

sido los criterios para definirlos?
h) Uso de los datos

9. ¢La informacion suministrada con las ENUT, estima que ha sido la utilidad
para la formulacion de politicas publicas que atiendan las necesidades sociales del cuidado

mediante la corresponsabilidad social?

10.  ¢Como considerada que puede mejorarse el uso de los datos en el pais para la

visibilizacion y la redistribucion del trabajo no remunerado?

11.  ¢Cuales son algunas recomendaciones que haria para mejorar la medicion y

comparabilidad internacional a partir de los datos de las ENUT?
)] Asesoria institucional

12.  ;Qué aspectos considera positivos y cuales negativos de que, en las encuestas
de uso del tiempo, los institutos de estadistica trabajen en alianza con mecanismos de

adelanto de la mujer, bancos centrales, academia y otras entidades?
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Anexo 3. Consentimiento informado para la realizacidon de las entrevistas
a investigadoras y asesoras internacionales en mediciones de uso del tiempo en

la region latinoamericana

IP: 113870841

UNIVERSIDAD NACIONAL

)STA RICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Dirigido a investigadoras internacionales sobre uso del tiempo)

Proyecto: “Analisis sobre la metodologia utilizada en la Encuesta Nacional de Uso

del Tiempo 2017 y 2022: caracteristicas, limitaciones y potencialidades”

Version 2. 12 de octubre del 2022

Nombre de la investigadora principal: Priscilla Tenorio Aguilar.

G. PROPOSITO DEL PROYECTO: Priscilla Tenorio Aguilar, es investigadora de la

Universidad Nacional para obtener el grado de licenciatura en sociologia y coordina esta
investigacion, que busca analizar las principales potencialidades y limitaciones
metodoldgicas de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2017 y la Encuesta
Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2022 de Costa Rica.

Las personas participantes de la investigacion son personas involucradas en las distintas
fases de produccion estadistica de las encuestas de uso del tiempo desarrolladas a escala
nacional e internacional en un rol de investigacidn, asesoria, coordinacién y como

personas técnicas.
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. 4QUE SE HARAZ?: Si est4 de acuerdo en participar, se le aplicard una entrevista que

contempla preguntas que permitirdn conocer a profundidad acontecimientos, hechos,
procesos y decisiones que influyeron en el disefio metodoldgico de la Encuesta Nacional
de Uso del Tiempo 2017 y Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2017 en Costa Rica, y
de esta forma realizar el analisis correspondiente sobre los aspectos de mejoray fortalezas

que tienen estas encuestas.

La entrevista es semi estructurada y cuenta con 11 interrogantes centrales. Todas ellas

muy importantes para la aprehension de mi objeto de estudio.

RIESGOS: le haré preguntas relacionadas con su experiencia en el tema de uso del tiempo
en los distintos proyectos que ha participado, guardando su completa confidencialidad.
La participacion en este estudio no implica hablar de su vida personal.

BENEFICIOS: como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningin
beneficio directo; sin embargo, la informacion que usted me brinde la utilizaré para
complementar la informacién documental existente (documentos conceptuales y
metodoldgicos, publicacion de resultados, instrumentos de recoleccion, instructivos,
repositos de informacién, convenios y cartas de entendimiento, entre otros), para
describir de forma completa la metodologia desarrollada en la encuesta del 2017 y 2022.
De forma que los resultados de esta investigacion, pueden ser un insumo adicional para

futuras investigaciones institucionales y académicas.

. .QUE PASARA EN EL FUTURO? Cuando estén listos los resultados generales del

estudio, podran ser utilizados para proximas investigaciones.

. PARTICIPACION VOLUNTARIA: Su participacion en este estudio es voluntaria, esto

es que usted participa solo si desea hacerlo. Puede negarse a participar o bien, no contestar
algunas de las preguntas que le haremos, si no lo desea. Asi mismo, puede solicitar que

terminemos la entrevista en cualquier momento y esto no le ocasionara problema alguno.
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Anexo 4. Entrevista a informantes claves internacionales referida a la
formulacion metodologica de la ENUT 2017 y ENUT 2022

Fecha de la entrevista:
Hora de inicio:

Identificacion de la persona entrevistada:

Nombre

Organismo al que representa

a) Tipo de instrumento para la recoleccion de los datos

1. Al considerar los instrumentos de levantamiento de informacion (listado de
actividades o diario de actividades), ¢cuales considera ventajas y desventajas de la utilizacion
de lista de actividades en el caso de la encuesta aplicada en Costa Rica?

b) Periodo de referencia: dia o semana anteriores

2. Con respecto al periodo de referencia, ¢qué puntos positivos y negativos

considera de la definicion de la semana anterior a la fecha de la entrevista para la ENUT?

C) Poblacién objetivo

3. Respecto a la poblacién objetivo, Costa Rica definié la aplicacién de
entrevistas la poblacién de 12 afios y mas, ¢qué aspectos considera importantes de considerar
al definir la poblacion?, ;considera que las entrevistas realizadas a esta poblacion permiten

captar la informacion de forma oportuna?
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d) Tipo de informante

4. El tipo de informante en la ENUT, se definié como informante directo, ¢qué
implicaciones considera que conlleva esta decision?, ¢qué herramientas podrian

implementarse para subsanar estas implicaciones?
e) Clasificacion de las actividades

5. En la Reuniones de la Conferencia Estadistica de las Américas de la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe, asi como en las reuniones de expertas para la
medicacion del trabajo no remunerado, se ha instado a que los paises miembros adopten la
Clasificacion de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (Cautal)
como una clasificacion de actividades de uso del tiempo con enfoque de género mas adecuada
al contexto regional, lo anterior se plantea como una busqueda para que los paises de la
region puedan avanzar hacia la armonizacion y normalizacion de las encuestas sobre el uso
del tiempo y de la produccion de estadisticas en esta tematica, no obstante, en Costa Rica, en
la ENUT 2017 se utiliz6 la Clasificacion Mexicana de Actividades de Uso del Tiempo
(Cmaut) en su version 2008 y se compard con la Cautal, ¢cudles beneficios y desventajas

identifica al utilizar ambas clasificaciones?
f) Tratamiento de la simultaneidad

6. ¢En el tema de tiempos simultaneos, en la ENUT se indaga por las actividades
de estar pendientes para captar el tiempo de cuidados pasivos mientras se realizan otras
actividades, ¢considera que esta forma de medir la simultaneidad de actividades ha sido
conveniente para medir las formas de cuidados? ;Qué otra recomendacion haria a esta

medicion?

7. Ademas de medir tiempos simultaneos en el tema de cuidados, ¢considera que
pueden implementarse otras herramientas para captar tiempos simultaneos en actividades de

trabajo domeéstico, trabajo para el mercado, tiempo libre u otras actividades?
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9) Indicadores

8. En cuanto a los indicadores producidos por Costa Rica a partir de la ENUT
(tasa de participacion, tiempo social promedio, tiempo efectivo promedio y carga global de
trabajo), ¢considera que son estos indicadores los més adecuados para el analisis de la
division sexual del trabajo y las desigualdades de género, asi como para los requerimientos

nacionales, regionales e internacionales de datos sobre el trabajo no remunerado?
h) Asesoria institucional

9. ¢ Qué aspectos considera positivos y cuales negativos de que, en las encuestas
de uso del tiempo, los institutos de estadistica trabajen en alianza con mecanismos de

adelanto de la mujer, bancos centrales, academia y otras entidades?
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