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Resumen

Calvo Sanabria M. Propuesta para la prevencion de factores de riesgo psicosociales en el
colectivo de estudiantes de 9° afio del Liceo Rural Kabébata, Territorio Cabécar de Chirripd
Turrialba 2019-2022.

En la apertura continua de procesos, la Orientacion se abre entre caminos, algunos
nuevos, otros de actualizacion, de estos la influencia otorgada y el enriquecimiento
constructivo del presente proyecto dan una pauta a seguir, un bagaje de conocimientos
compartidos, entre la poblacion y la investigadora. EI como lograr intervenir factores de
riesgo psicosociales para prevenirlos y educar en pro de una mejora inclusiva, asi como la
poblacién define sus factores protectores y logra empoderarse para adquirir un mayor sentido
de vida y arraigo cultural, a pesar de todas las condiciones existentes. Asi mismo se evidencia
el impacto de la labor interinstitucional que de alguna u otra forma colabor6 para generar una
dindmica positiva y que los resultados del proceso fueran los requeridos, permitié el analisis
de la propuesta colaborando en dar a la comunidad educativa herramientas que buscan
desarrollar nuevas habilidades y la prevencion de factores de riesgo. La propuesta da una
visién de inmersion en un contexto donde los actores que participan autorizan y vigilan la
pertinencia cultural del trabajo realizado, por lo que se debe tomar en cuenta aristas y actores
sociales y comunitarios que se vuelven sumamente relevantes en la trayectoria para que se
den dichos resultados. Un aspecto fundamental que prevalece en el desarrollo del esquema del
proyecto es el enfoque preventivo, desde la dinamica de la Investigacién accion participativa
y desde luego la mediacion pedagdgica que hace énfasis en la dindmica y puesta en practica
de todos los actores, la intencion general por colaborar en el desempefio ético de la
investigacion tomando en cuenta tanto la legislacién nacional como internacional, esto con el
fin de respetar la politica interna del territorio indigena, lo que finalmente resalta la relevancia
de la Orientacion social en contextos rurales e indigenas, la cual colabora en una mejora

sustantiva desde lo preventivo.

Palabras claves. Prevencion desde la Orientacion, Ruralidad, Indigena.
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Capitulo 1

Introduccion

Las realidades de los poblados originarios de Abya Yala, término usado para referirse a
Ameérica desde el dialecto Indigena, y en nuestro territorio nacional, conllevan procesos de los
cuales la disciplina orientadora se envuelve con el tiempo. En el caso de nuestro pais se busca
atender necesidades con el continuo reconocimiento de poblaciones vulnerables, estas
necesidades son el resultado de multiples factores, en los que premian procesos de
acompafiamiento que cada vez son requeridos, dadas las situaciones y eventualidades de las

personas que pertenecen a estos grupos.

Es asi como los métodos educativos puestos en practica en el Liceo Rural Kabébata se
encuentran relacionados a la Orientacion desde el enfoque preventivo, se abren para
desarrollar proyectos de vida, buscando con esto mejorar la calidad y desarrollo integral de las
personas que se atienden. Las continuas luchas por el reconocimiento y autorreconocimiento
de las identidades latinoamericanas, especialmente las que cuentan con bases ancestrales y
originarias, aparecen como un escenario donde la Orientacidn desde un contexto educativo se

proyecta para la mejora y enriquecimiento de las distintas investigaciones en la disciplina.

El acceso a la educacion oportuna y de calidad como derecho humano en las poblaciones
originarias es una necesidad que representa no solo un factor protector, sino también la
prevencion de riesgos psicosociales a los cuales se puede ver expuesta la nifiez, adolescencia
y edad adulta joven en este contexto indigena. El sistema educativo esta posibilitando que
agentes de cambio se incorporen a colaborar con la igualdad y la equidad en los pueblos

originarios en Costa Rica.

Desde la Orientacion, considerada una disciplina de las Ciencias Sociales, y en especifico
desde el ambito de la educacion y la psicologia, se analiza que los aportes en este contexto
son fundamentales y a su vez con el enfoque preventivo resulta un espacio de trabajo hoy dia,
al evidenciar desafios en temas de factores de riesgo o protectores, donde ha habido
poblaciones vulnerables; las preguntas salen a la luz: ;Qué sucede con ellas y por qué son
vulnerabilizadas? ¢Donde ha habido vulnerabilidad, habrd algun factor de riesgo con esa

realidad? Son parte de las interrogantes que las personas profesionales en Orientacidn se



cuestionan como parte de la problematizacion que se hace de las distintas realidades en las
que interactan, y de las cuales se puede obtener respuesta, no solo desde el escritorio, sino

haciendo trabajo in situ, es decir, en la praxis.

El convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), en su articulo I,
inciso A, se establece que los gobiernos en cuyos paises haya pueblos originarios “aseguren a
los miembros de dichos pueblos gozar, en pie de igualdad, de los derechos y oportunidades
que la legislacion nacional otorga a los deméas miembros de la poblacién” (OIT, 1989, p. 2).
El Estado Costarricense ha suscrito y ratificado el Convenio 169 de la OIT, lo que ya
determina un marco de accion en el quehacer profesional de cualquier disciplina, en funcion

de la igualdad de derechos y oportunidades para las poblaciones indigenas.

En el caso de la Orientacion, su trabajo en entornos educativos al lado y en conjunto con
otras disciplinas ha implicado labores multi e interdisciplinarias, para la prevencion como
enfoque. Se convierte en base fundamental los procesos de observacion, reflexion y ejecucion
de acciones en pro de la poblacion originaria con la que se trabaja. Tanto la investigacion
como la union interinstitucional son un esfuerzo permanente para procurar esa igualdad de

oportunidades, tal como se consigna en el articulo 11, inciso A, del Convenio 169 de la OIT.

Aunado a lo anterior, se plantean las necesidades y a partir de la investigacion surgen
en el Liceo Rural Kabébata una serie de condiciones que facilitan realizar, desde el enfoque
preventivo y de los derechos humanos e indigenas, un abordaje sobre las situaciones que vive
la poblacién en estudio y que asiste a la institucion educativa mencionada. En términos de
factores de riesgo y factores protectores a nivel psicosocial se observan distintas realidades

que se deben abordar.

Relacionado a esto se plantea asi la siguiente pregunta de investigacion y problema de

investigacion:

¢Cuales son las principales estrategias institucionales desde la orientacion que
favorecen la prevencion de factores de riesgo psicosociales en estudiantes de 9° afio del

Liceo Rural Kabébata, territorio Indigena Cabécar de Chirripo, Turrialba 2019-2022?



Antecedentes

Se realiz0 la revision de la literatura sobre el objeto de investigacion, cuyos resultados se
presentan en este acépite. En un primer momento se considera de importancia destacar los
datos sobre pobreza que maneja el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de Costa
Rica, la Cronologia Basica de los Pueblos Indigenas y situar a la poblacién, asi como la
descripcion de la comunidad y finalmente los estudios sobre factores de riesgo psicosociales,
los cuales son las investigaciones previas encontradas para situar los antecedentes del

proyecto en cuestion.

En primera instancia, cabe destacar que “se ha dicho que en Costa Rica existen ocho
pueblos indigenas diferentes, Bribris, Cabécares, Bruncas, Térrabas, Malécu o Guatusos,
Guaymies O Ngabe-buglé, Huetares y Chorotegas” (Guevara, 2011, p. 14), de los cuales la
poblacién académica a la cual se dirige este proyecto es a estudiantes de noveno afio del Liceo

Rural Kabébata situado en Chirripé (Duchi).

Segun el INEC (2013), el territorio de Alto Quetzal en Chirripd, del pueblo Cabécar, se
encuentra ubicada a dos horas del centro de Turrialba, es uno de los mas desprotegidos del
total de los 24 territorios, y lo sitGa como “el distrito con mayores carencias criticas con un
porcentaje del 90%” (p. 15). Se caracteriza también por la pobreza extrema en que viven sus
habitantes, por la ausencia de fuentes de empleo y por los problemas sociales que se
desencadenan de esas condiciones precarias de vida. Todo ello hace que atender estas

problemaéticas se convierta en una prioridad desde el ambito educativo.

Tanto la incorporacion del estudio del INEC, como la descripcién de Guevara (2011) son
fundamentales, para el presente proyecto dado que son investigaciones que profundizan en las
realidades y contextos de la poblacion que se esta estudiando, existen poblaciones originarias
a lo largo del pais; sin embargo, Chirripd de Turrialba donde se ubica el Liceo Rural

Kabébata posee el menor indice de desarrollo social.

Los diferentes estudios encontrados que retoman la poblacion indigena a nivel pais, van
desde el reconocimiento de sus tierras hasta la economia de subsistencia. Para efectos del
proyecto, los antecedentes relacionados al tema y problema planteado, son los factores de

riesgo presentes en la comunidad en este caso de contexto rural, con una poblacion, indice de



desarrollo de cero y como estos pueden hacerse presentes en el colectivo de estudiantes de

noveno afo.

Al analizar los diferentes estudios, es sustancial mencionar que las ciencias de
educacion y sociales van de la mano con las necesidades que cada una de estas
investigaciones han presentado. Entre ellos la del autor Van Der Laat, del afio 2000, quien
hace referencia al derecho humano de la salud en la poblacién de Chirripd, Turrialba. Su
investigacion es la primera en profundizar las situaciones, factores de riesgo y el contexto en

estudio.

Este autor colabora en su tesis de maestria concediendo datos poblacionales
descriptivos y sociales, como el tema de invisibilidad de la poblacion, un tema que podria
analizarse como posible discriminaciéon. Describe de igual manera la economia de
subsistencia y a partir de esto como se genera la explotacion laboral y cémo se mantienen en
pobreza extrema estas familias. Los multiples factores de riesgo son expuestos en su tesis,
parte de la forma en que se problematiza dicho estudio, nace desde el punto de vista de salud,
el proceso se incorpora en el acercamiento a las personas que atienden la zona desde las areas
de salud como en los Equipos Bésicos de Atencion Integral en Salud (EBAIS) o clinicas.
Colaborando asi a visibilizar la realidad de la zona en muchos factores tanto de acceso como
integrales, las condiciones de vida, la realidad familiar en la nifiez y adolescencia de estas

comunidades.

Existen también trabajos de investigacion complementarios al analisis del presente,
que contemplan desde las carreras de Psicologia y Sociologia, como lo son la implementacion
de politicas de educacion indigena para alcanzar logros en instituciones de primaria, sentido
de comunidad cuando se lucha por el territorio y como esto pone un sello a la defensa de la
identidad de un pueblo, ejemplo de ello es el estudio elaborado en una comunidad Maléku.

El estudio denominado “Marcos Juridicos nacionales e internacionales de la
ciudadania indigena y su relacion con las formas de representacion, participacion y toma de
decisiones de la institucionalidad indigena en las comunidades bribris: Suretka y Cachabri”
(2017). En este trabajo se menciona contenido para la proteccion de estas poblaciones, las
diferentes estrategias empleadas como base fundamental del trabajo de campo en toda
institucion que quiera intervenir u organizarse dentro de un territorio indigena, en este caso la
legislacion que respalda la intervencion bajo el marco de respeto y toma de decisiones dentro

del territorio para poder abordar asi cualquier problematica de indole social y otras.



Segun este documento, dentro de las estrategias que colaboraron en la construccién de
las técnicas de prevencion esta retomar la economia de la region y para ello se plante6 tanto al
gobierno local como al nacional un tema necesario, como por ejemplo la agricultura orgénica
para mejorar los ingresos de las familias, con esto los estudiantes se vieron en la tarea de
generar huertos como alternativa de mejora de sus ingresos, esto desde la perspectiva

ocupacional.

Existe un estudio dentro de la Universidad Nacional de Costa Rica que fundamenta la
necesidad de empoderamiento de estas personas, el cual se titula “Género, etnia, seguridad y
soberania alimentaria. Un estudio de casos con mujeres indigenas Bribris y Cabécares” (2015)
donde la autora Lidiethe Madden Arias, se refiere en su tesis para optar por el grado de
maestria a diversos conceptos y situaciones que anteceden al presente proyecto. Como se ha
planteado existen multiples estudios que pueden respaldar el trabajo de modalidad proyecto.
En un campo de accion social y educativo, que por medio de la investigacion accion

participativa, pone en practica la teoria.

La contribucion del anterior trabajo de investigacion, sigue la linea de los estudios ya
mencionados y da como resultado la visibilizacion de las realidades de los diferentes pueblos
indigenas de Costa Rica y sefiala que estas se deben entender como un sistema, tomando en
cuenta situaciones como la salud, la organizacion politica interna, la economia y la
alimentacion, que reflejan las necesidades de las comunidades indigenas, las cuales se logran

traducir a factores influyentes en aspectos psicosociales.

Otro estudio que analiza la realidad del presente proyecto es la investigacion de los
factores que inciden en el rendimiento académico de los y las estudiantes, donde se sefiala la
tesis de grado de Licenciatura de las autoras Hannia Gomez y Nelsy Granados (2007), titulada
“Algunos factores econdémicos, sociales, culturales y metodoldgicos que inciden en el fracaso
escolar de nifios y nifias de primer y segundo ciclo de la Escuela las Delicia”. Dicha
investigacion atiende a una poblacion indigena y evalla aspectos relacionados a factores

sociales y de indole econdmico que inciden en el desempefio académico.

Es necesario subrayar que el estudio no favorece solamente a la fundamentacion de los
antecedentes de estudio, de igual manera beneficia fundamentando aspectos de las diferentes
realidades de las poblaciones indigenas, y a pesar de que el presente proyecto se sitle solo en
una de las poblaciones, la baja escolaridad, el bajo rendimiento académico producto de

multiples factores que influyen en el desarrollo educativo de las poblaciones, condiciones



geograficas, de desempleo y por supuesto de pobreza extrema se generaliza en todos los

territorios.

Cabe recalcar que en cada una de las investigaciones existe un contenido contextual e
histérico que recuerda el pasado de los pueblos indigenas y como se demuestra su intento por
sostener su realidad a pesar de la pobreza y los factores de riesgo asociados a los temas
citados, varios de ellos factores son base para el desarrollo integral de cualquier persona.
Otro aspecto es la identidad de los pueblos originarios, la cual ha venido en franco
debilitamiento, hasta el punto de que muchas préacticas y usos propios de sus culturas, se han
ido perdiendo (o desapareciendo) gradualmente, esto a pesar de los esfuerzos que realiza el
modelo educativo de subsistema que se ha gestionado e implementado desde el Ministerio de
Educacion Pablica (MEP), el cual colabora, mas no es suficiente. A pesar de que el perfil de
la persona profesional que llega al sistema educativo debe ajustarse a lo propuesto para
proteger la cultura tanto en el centro educativo como en las comunidades, no se genera mayor

impacto.

El modelo educativo del MEP ha incorporado recientemente una modalidad denominada
Subsistema, para efectos de la atencion que se les da a las comunidades indigenas, asimismo,
la insercion de los programas educativos indigenas en dicha institucion rectora. Los esfuerzos
por actualizar los programas han resultado de suma importancia, ya que hasta ahora la
educacion indigena estd siendo tomada en cuenta, por lo que esta se ha convertido en una

prioridad.

Los diagnosticos institucionales 2017 y 2019 del Liceo Rural Kabébata arrojan la falta de
atencion en areas de todo tipo y en el caso de Duchi (Chirripd en Cabécar) se habian creado
escuelas, pero no liceos, la secundaria esta siendo atendida en afios recientes, por lo que el

trabajo es extenso.

Segun los diagndsticos citados, en el lugar hay problemas de consumo y trafico de drogas,
discriminacidn, violencia doméstica, acoso escolar entre la misma poblacién y discriminacion
de la poblacion blanca hacia las personas indigenas, ademas de la falta de fortaleza para darle
continuidad a la cultura, riesgo de comportamiento suicida, bajo rendimiento académico,
machismo y falta de educacion ambiental. Los problemas de acceso, la desnutricion, los

problemas de salud, el poco apoyo para dar continuidad a la educacion superior son solamente



algunas de las situaciones claves observadas y discutidas por profesionales que atienten la

zona en las diferentes instituciones.

La Universidad de Costa Rica (UCR) realiza investigaciones en la zona para identificar
cdémo podrian abordarse algunos de los aspectos antes descritos; uno de ellos es la permanecia
de la identidad, mientras tanto otras entidades como la Caja Costarricense del Seguro Social
(CCSS), el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS), el Transporte estudiantil y otros,

colaboran también en la permanencia y acceso, tema atendido con gran esfuerzo y dedicacion.

El tema del idioma y de los programas educativos representan un reto importante, pues al
estudiantado de la comunidad, se le imparte las lecciones de cada materia en espafiol y hasta
la fecha no coincide con la politica de acceso del idioma cabécar, estudiantes quienes nacen y
socializan con este idioma, desconocen palabras y vocabulario complejo, ya que su lengua
materna es la cabécar, desde este aspecto existe entonces un reto a nivel educativo que puede

provocar la exclusion escolar como factor de riesgo.

Otro aspecto o temaética a tratar durante el proceso de la investigacion es la realidad de los
factores psicosociales y como estos afectan la realidad de un contexto lleno de situaciones de
contingencia. Ademas, es relevante sefialar que la conceptualizacién de los riesgos
psicosociales desde la bibliografia internacional se ha mantenido de cierta forma actualizada;
sin embargo, a nivel de tesis 0 proyectos existe una Unica investigacion, que pertenece a la

disciplina de Orientacidn, relacionada con factores psicosociales y motivacion laboral.

En la investigacion llamada “Factores psicosociales asociados al nivel de motivacion
laboral en el personal de la Empresa Agroindustrial Pifias del Bosque”, las autoras Agiiero,
Barboza, Orozco y Urefia (2022) desarrollan un provechoso estudio que implica estos factores
en el ambiente laboral, como influyen en el desempefio de la vocacion de manera satisfactoria
dependiendo de estos factores y como se desarrollan en el personal de una empresa, para
favorecer el crecimiento econémico de una familia y la satisfaccion individual al realizar

algln tipo de trabajo, esto desde un aspecto de salud ocupacional oportuno.



Justificacion

En el presente proyecto se vinculan las necesidades psicosociales manifiestas de los y
las estudiantes en la realidad de su comunidad y sus familias, y la importancia de la buena
comunicacion profesional y familiar. Al respecto, autores como Johnston, Peters y Evraiff
(citado por Pereira, 2004) en su libro Orientacion Educativa, mencionan que “cuando los
padres comprenden los objetivos de los maestros y estos las metas de los primeros, unos y

otros encuentran modos de trabajar cooperativamente” (p. 223).

Las realidades de las comunidades originarias son un conjunto de situaciones
especificas que inician en el seno familiar, cada poblacién originaria dentro del pais tiene
diferentes raices, al mismo tiempo diferente cultura, valores y acciones. La comunidad
Kabébata se caracteriza por ser trabajadora y presenta una serie de necesidades basicas que
cubrir, lamentablemente también es una comunidad olvidada, ya que segln los estudios del
INEC del afio 2013, se sitia a Duchi (Chirripd) como uno de los distritos y poblaciones
indigenas mas desprotegidas en casi todos los aspectos, debido a la pobreza extrema e indice
de Desarrollo Social (IDS), realidad que no varia de acuerdo con el mas reciente estudio del
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econémica (MIDEPLAN) (2017), en el que se

consigna que:

La mayoria de distritos con menores condiciones sociales segun el IDS 2017 son los
ubicados fuera de la GAM, ocupando el extremo mas bajo Chirripé del canton de
Turrialba y Curefia del canton de Sarapiqui, condicion que comparten con la mayoria de
los distritos con valores del IDS bajos, por ejemplo, entre los distritos que ocupan los
altimos 100 lugares, 92 estan fuera de la GAM, quedando dentro de este rango Tarrazd,
San Lorenzo y San Carlos (del canton de Tarraz(), Guadalupe de Zarcero, Sabanillas de
Acosta, Chires de Puriscal, Rio Cuarto de Grecia, Piedras Negras de Mora y San Juan
de Mata de Turrubares. (p. 29)

Las pocas o nulas posibilidades de empleo, la explotacién laboral por medio de los
malos pagos en sus productos agricolas, la falta de politicas publicas dirigidas a las
poblaciones originarias, la neocolonizacién y un sinfin de factores, son realidades del

contexto que se estudia, lo cual limita a la poblacion y la mantiene en riesgo y vulnerabilidad.



El Ministerio de Planificacion (MIDEPLAN, 2017, p. 29), coloca el distrito 30512 Chirripo
de Turrialba con un indice de desarrollo de cero en la posicion nimero 483, dato hallado en

este documento.

Ante los datos anteriormente descritos, el departamento de Orientacion del MEP ha
establecido en las lineas estratégicas, que se debe procurar atencién a las poblaciones
originarias, no obstante en el departamento de Orientacion en el Alto Quetzal,
especificamente en Kabébata, desde 2013, afio de su fundacién en el Liceo, se han venido
desarrollado diferentes acciones relacionadas con proyectos, diagnosticos, entre otros, para
aportar al cambio y la transformacién de la comunidad, asi como una forma de seguir
contribuyendo con esos procesos en el presente proyecto, desde el &mbito de los factores de
riesgo psicosociales resultado de las necesidades encontradas en la zona y sus caracteristicas,

en este caso limitando la poblacion a estudiantes de noveno afio.

En la mayoria de estudiantes se presentan distintas problematicas, entre ellas bajo
rendimiento académico, casos graves de apoyo educativo significativos sin atender en
primaria, baja posibilidad de admision a universidades, condiciones psicopedagdgicas sin
atencion, ya que no hay acceso a esos servicios. Situaciones graves de salud y acceso a ellos
de una manera integral, con buen trato y la desnutricion, son a grandes rasgos varias

condicionalidades en las que viven.

Van Der Laad (2000) indica que:

La educacion no es solo un indicador social, sino también un instrumento para el
mejoramiento de las condiciones sanitarias de las comunidades. También la educacion
crea un mejor entendimiento de la responsabilidad por la salud personal dando mayor

relevancia a los instrumentos preventivos y aumentando la eficiencia de los tratamientos.
(p.51)

Sin embargo, al respecto el autor menciona que “en la zona la calidad de educacién es
baja y la traduce a una educacion rural, marginal” (Van Der Laat, 2000, p. 51), debido a las
multiples situaciones de desatencion dadas por el Estado. En la comunidad, la poblacion
empieza a dedicarse a labores del campo desde temprana edad. Una de las principales

actividades es el cultivo, cosecha y comercializacion del platano, asi como de otros productos
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agricolas, actividades que no son bien remuneradas. De acuerdo con los datos de Transporte
Estudiantil del Liceo Rural Kabébata, para el afio 2017 y de las fichas socioecondémicas para
becas IMAS (2017), el ingreso per cépita por familia estimado en la comunidad en estudio, es
de 5000 colones por persona.

Segun el INEC (2013), Duchi esta dentro de los primeros distritos con mayor pobreza
extrema como se mencionaba anteriormente con una base de desarrollo de cero en el pais,
otro indicador relevante es la poca visibilizacion que tiene esta poblacién como originaria
desde la pertenencia a la provincia de Cartago. Dado que en la mayoria de las ocasiones se

confunde geograficamente con Talamanca, el cual pertenece a la Provincia de Limon.

No obstante, existe un interés de la mayoria de la poblacién por querer avanzar en sus
estudios de secundaria y hay estudiantes que, siendo personas adultas pertenecientes al Liceo,
expresan su esfuerzo por participar de las actividades artisticas, deportivas, estrechando
esfuerzos dia a dia con la poblacién docente. A los padres/madres/encargados (as) parte de la
poblacion de estudiantes del Liceo Rural, les corresponde después de estudiar generar sus
ingresos y los fines de semana también. La ardua labor de la poblacién es constante por lo que
el personal docente toma medidas educativas sobre las condiciones que existen en dicho

estudiantado.

El abordaje de las distintas situaciones que se viven en la comunidad, desde un enfoque
interdisciplinario, ha sido prioritario dado que las problematicas que se han venido
describiendo atafien a la prevencion de conductas de riesgo. En lo que respecta a lo académico
se da seguimiento a las adecuaciones curriculares y a la atencion de las necesidades
educativas especiales. Para el afio 2019 se buscé como prioridad que a los y las estudiantes se
les ensefiara el tema de sexualidad, con el fin de trabajar la atencién a la prevencién del
embarazo adolescente, sin dejar de atender otras necesidades como la prevencion del
consumo de drogas, conductas suicidas, violencia intrafamiliar, bajo rendimiento académico,

entre otras.

Otra de las situaciones que se observa es el numero elevado de analfabetismo en los
pobladores de la comunidad. Van der Laat (2000) indica que de 2500 habitantes, 2170 eran

analfabetas, en mayor nimero personas adultas; 556 tenian primaria incompleta, y para esa
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fecha no existian datos de ingresos a la universidad. Lo que influye tambien en el desarrollo
social de las personas estudiantes, en el caso de los discentes de noveno, las personas
encargadas de los y las mismas, poseen un nivel de lectoescritura bajo, lo cual es visible al
completar documentos oficiales y en la atencién de situaciones externas, como la tramitologia

en una o varias instituciones de nuestro pais.

Hay muchas necesidades por atender aun, a pesar de las respuestas que se les han dado a
muchas de ellas. Con respecto al tema de la salud se “describe las condiciones de nutricién de
la poblacion, y menciona que un 34% leve de desnutricion y multiples enfermedades como lo
son las infecciones gastro-intestinales, respiratorias, de la piel y tuberculosis de manejo y
diagndstico dificil” (Van Der Laat, 2000, p. 58).

Desde este proyecto de caracter investigativo se sustenta, sistematiza y respalda la labor
orientadora que cumple un periodo importante en la inmersion de contexto inicial, para poder
comprender las diferentes situaciones que se presentan en el colectivo de estudiantes, factores
que desencadenan otras situaciones, algunos de riesgo y cémo estos han sido atendidos. Los
resultados dados por este sistema de implementacion respaldado en el presente proyecto han
colaborado lo que en administracion publica se conoce como valor publico, es decir, la

constante transformacion de los escenarios.
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Propdsitos

Propdsito general

Determino las principales necesidades para la prevencion de factores de riesgo
psicosociales en los y las estudiantes del nivel de 9° afio del Liceo Rural Kabébata para la

elaboracion de una propuesta de intervencion preventiva desde la disciplina de orientacion.

Propdsitos especificos:

1- Caracterizo el contexto del territorio Indigena Cabécar de Chirripd, Turrialba en el

que se encuentra el Liceo Rural Kabébata.

2- ldentifico los factores de riesgo psicosocial que se presentan en estudiantes de
noveno afio del Liceo Rural Kabébata en territorio Indigena Cabécar de Chirripd,
Turrialba.

3- Elaboro una propuesta de trabajo que favorece la prevencién de riesgos

psicosociales en la poblacién bajo estudio.
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Descripcion general del escenario

Cabe destacar que la poblacion se encuentra ubicada a dos horas y treinta minutos en
vehiculo 4x4 del centro de Turrialba, ocho kilometros al este de la comunidad de Grano de
Oro, en el Alto Quetzal, Chirripd. Alli se encuentra el Liceo Rural Kabébata, que cuenta con
una poblacion estudiantil de 100 estudiantes aproximadamente, 55 mujeres y 45 hombres, con
edades entre los 13 afios hasta los 35 afios, entre los cuales hay estudiantes que son madres
(algunas madres solas) y padres. La poblacion originaria es Cabécar y su idioma es el Cabécar

y el espariol.

El colectivo de estudiantes de noveno se encuentra en rangos de edades que van de los
12 a los 35 afios. Algunos estudiantes caminan de tres a cuatro horas para trasladarse a la
institucién debido a que no hay carreteras desde Alto Quetzal (Kabébata) hasta Chirripo
(Duchi, en lengua Cabécar). De Turrialba hacia Quetzal el transporte publico es una vez al

dia, la calle es de lastre, pero en buen estado para ingresar en un carro de doble traccion.

La institucion como tal cuenta con infraestructura nueva: una biblioteca amplia, un
salon de actos, ocho aulas, la direccion, comedor, bafios, servicios sanitarios, espacios verdes,
casa de profesores, albergues para hombres y para mujeres, albergues para madres
adolescentes. Ademas, se cuenta con una Junta que trabaja para el Liceo, una Asociacién que
pertenece al Distrito de Chirrip6 y un Consejo Local de Educacion Indigena de toda la Zona
del Duchi. Es relevante mencionar que existe una necesidad manifiesta de trabajo en muchas

areas y generar vinculo con la comunidad es el primer paso en este proyecto.

El Liceo pertenece al circuito educativo 07, de la Regional Educativa de Turrialba, el
Departamento de Orientacion tiene una oficina que se ubica dentro de la biblioteca, en la
institucion la modalidad es Rural, las materias que se imparten son bésicas, como lo es:
espariol, matematicas, estudios sociales, ciencias, civica y se implementa el idioma inglés. El
horario es de lunes a viernes inicia a las siete de la mafiana y concluye a la una y veinte de la
tarde, facilitando a quienes deben de trasladarse a largas distancias, para que no deban
trasladarse de noche, el colegio cuenta también con cuatro albergues (tipo residencia) para

estudiantes que definitivamente por la distancia no puedan trasladarse.



14

Capitulo 11

Referente conceptual

En el presente capitulo se exponen los principales referentes tedrico-conceptuales
desde los que se aborda el objeto de estudio, para al cual fue necesario dar apertura a diversas

tematicas que colaboraron en la clarificacion del presente proyecto de investigacion.

Ciclo vital

Durante la ejecucion del proyecto se evidenciaron las caracteristicas de la poblacion y
que estas no eran especificas de una etapa del ciclo vital, sino que la modalidad del Liceo
Rural al venir de su anterior sistema de Telesecundaria atendia no solo estudiantes
adolescentes, sino que también se incluia poblacion adulta y joven en el proceso, es
recomendable situar a los estudiantes del proyecto en el concepto de ciclo vital que describen
las autoras Papalia, Duskin y Martorell (2012).

Al respecto estas autoras mencionan que los cientificos del han constatado que el
desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como ciclo vital. Para las
autoras este proceso que acompafia a lo largo de la vida al ser humano, es también dividido
por etapas, en las que existen una serie de caracteristicas intrinsecas y extrinsecas, las cuales
evolucionan con el crecimiento de la sociedad que se ve inmerso en el individuo. Durante el
crecimiento se observaran aspectos que en algunos casos serdn comunes O Seran
comportamientos colectivos, en otros seran parte de aspectos individuales y de la forma de
crianza en la familia. Por lo que estas mismas autoras también amplian estas etapas de la

siguiente manera.

Referente a los distintos estadios o etapas del ciclo vital las autoras Papalia, Duskin y
Martorell (2012), describen que:

Las diferencias entre individuos se dan en la forma en que enfrentan los sucesos y
problemas caracteristicos de cada etapa. A pesar de estas diferencias, es necesario
satisfacer ciertas necesidades bésicas de desarrollo y dominar ciertas tareas

correspondientes a cada etapa para que el desarrollo sea normal. Por ejemplo, un
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recién nacido depende de que los adultos satisfagan sus necesidades basicas de
alimento, vestido y abrigo, asi como de contacto humano y afecto. Los bebés
establecen apegos con sus padres y con quienes los cuidan, y éstos también se sienten
apegados a los bebés. Con el desarrollo del habla y la autolocomocion los nifios se
vuelven mas autosuficientes; necesitan afirmar su autonomia, pero también necesitan
que sus padres establezcan limites en su comportamiento. En la nifiez temprana, los
nifios ganan autocontrol y se interesan en otros nifios. Durante la nifiez media el
control del comportamiento cambia paulatinamente del progenitor al hijo y el grupo de
pares es cada vez mas importante. Una importante tarea de la adolescencia es la
busqueda de la identidad personal, sexual y ocupacional. A medida que maduran los
adolescentes, en ocasiones tienen que enfrentarse con necesidades y emociones

contradictorias cuando se preparan para abandonar el nido familiar. (p. 7)

Por lo que dependiendo de ciertas condicionantes externas o internas de la persona se
puede describir el desarrollo de cada uno de estos estadios del ciclo vital, en muchos de los
casos se establece desde la sociedad un pardmetro preestablecido, desde otras culturas
existiran formas de ver el mundo que cuestionan esos comportamientos o conductas, lo que se
hace requerido en este espacio es sefialar en cuales etapas se encuentran las personas dentro

del estudio.

Caracterizacion de Chirrip6, Turrialba

El MIDEPLAN, en su informe del afio 2013, coloca a Chirripd con el indice de
desarrollo méas bajo del pais, situandolo como el distrito de la zona con mayor pobreza
extrema o con el indice cero en porcentaje de crecimiento social y econémico, esto respecto a
los demas distritos. Este comprende la localidad més grande de Turrialba y respecto a su
desarrollo educativo comprende cuatro circuitos escolares y asiste a 78 escuelas y 6 Liceos
Rurales. Como se mencionaba el territorio indigena se encuentra ubicado geograficamente en

la provincia de Cartago y al respecto Guevara (2000) dice lo siguiente:

El territorio de Alto Chirrip6 es el de mayor superficie en todo el pais, pues posee
74.687 hectareas (...); sin embargo, la tenencia de la tierra por parte de los indigenas

es de solo el 60%. En el, existe agricultura de granos basicos para la subsistencia, asi
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como de tubérculos. Hay también cria de aves de corral a nivel doméstico. Se
comercializa algin excedente de la produccién, pero se coloca a muy bajos precios. En
la region, no existen servicios basicos ni acueductos. Recientemente, se han venido

estableciendo numerosas escuelas, asi como un centro de salud. (p. 47)

Como describe Guevara, existen numerosas instituciones de primaria y al mismo
tiempo expone que la poblacidn es carente de servicios basicos, la justificante de un indice de
desarrollo en cero estd rodeada de mdltiples factores, entre ellos corresponde mencionar el

desarrollo historico.

Recuperar la memoria historica es medular para comprender que el descubrimiento de
América y la colonizacion dejaron secuelas muy marcadas que sustentan la situacion de
pobreza extrema y discriminacion que ha vivido el territorio en estudio, que hoy dia no es
realmente reconocido como parte de la provincia de Cartago. Al respecto el autor en su libro

“Cronologia Basica de los Pueblos Indigenas de Costa Rica” dice que:

Ante la inestabilidad de la region y en el marco de la justa guerra contra los indigenas,
el gobernador Alonso del Castillo y Guzman realiza varias correrias. En ellas, logra
sacar por la fuerza a 400 indigenas de las parcialidades de los auyaques, cureros y
hebenas, quienes, cuatro afios antes, iniciaron una revuelta y asesinaron a un fraile
doctrinero. En 1620, se realiza en Cartago un juicio en el cual se condend a todos los
indigenas extraidos por los delitos de rebelion, sacrilegio y homicidio. A los caciques
principales se les sentencia con la horca y la decapitacién. Los indigenas
sobrevivientes fueron encomendados entre los soldados que participaron de las

correrias. (p. 50)

Debido a esto, muchos de ellos huyeron a las montafias, donde hoy en dia aun viven
sin servicios basicos y en extrema pobreza. Guevara (2000) sefiala que los territorios de esta
regién presentan un patron de asentamiento de alta dispersion cuyos ejes articuladores son las
quebradas grandes y los trillos que corren paralelos a ella. Al referirse a la geografia, describe
el sitio como un lugar montafioso de quebradas, trillos y sin caminos o puentes que conecten a

los poblados. El acceso y los recursos en la zona estan en proceso de transicion, es un
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fendmeno interesante al observar los puntos en crecimiento y la zona sin crecimiento, al

mismo tiempo que existe en la poblacion el debate entre desarrollar o permanecer como estan.

Interculturalidad

En relacion con lo mencionado en el proyecto, es recomendable llevar el concepto
desde lo general hasta lo especifico, para asi delimitar el contexto en el que fue llevado a cabo
el estudio y puesto en préctica el modelo de trabajo, en cuanto a la interculturalidad cabe
sefialar que es un concepto moderno, no solo en aspectos educativos, sino que también es

recomendable revisar aspectos politicos que han colaborado a que sea ejecutable.

Mencionan, Millan et al. (2016) que:

La creacion de los sistemas educativos modernos durante el siglo XIX ha tenido como
uno de sus ejes la consolidacion de una educacién monocultural, basada en una cultura
dominante de corte occidental eurocéntrico (Pineau, 2001; Harris, 2002). Esto fue
concebido con el objetivo de materializar la homogeneizacion cultural y linguistica de

las poblaciones en los territorios coloniales y al interior de los Estados nacionales. (p. 7)

Estos mismos autores hacen menciédn de los antecedentes del concepto interculturalidad,
para dar un panorama amplio y general del desarrollo de este, al ser una tematica actual y
nueva es imperante reconocer el porqué de la interculturalidad. Por lo que explican al

respecto:

Las tres fuentes han configurado los lineamientos de la educacién escolar que ha sido
masificada en todo el mundo, instituyendo los parametros para construir sociedades
homogéneas. En este sentido, Mampaey y Zanoni (2015) al estudiar el caso de la
educacion en Flandes (Bélgica) identifican tres tipos de préacticas de educacion
monocultural: la primera es la practica de la educacion monolingle, sostenida en una
ensefianza en lengua oficial de la sociedad mayoritaria, dedicada a fomentar
exclusivamente las “habilidades linglisticas” de la mayoria y prohibiendo a los
estudiantes de grupos minoritarios comunicarse en su propia lengua. La segunda

practica se relaciona con la exclusion de las minorias religiosas de los ambientes
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escolares, principalmente de las minorias no occidentales. La tercera practica implica el
uso de programas curriculares eurocentricos, que tienen por objetivo socializar el
conocimiento occidental. Cada una de estas préacticas tienen como finalidad, que los
estudiantes de grupos minoritarios y minorizados adquieran sélo las normas, valores y
conocimientos de la sociedad mayoritaria, reproduciéndose el racismo epistémico
institucional y perpetuando relaciones desiguales sobre la base del poder de la sociedad
dominante (Tubino, 2014; Millan et al., 2015b). (p. 8)

Dejando claro que la interculturalidad desenlaza los restos de lo que una vez fue la
educacion homogénea, de la que hoy nuestro pais se libera con los cambios realizados a los
programas educativos y que por ende deja entrevisto que existen otras culturas educativas
dentro de la nuestra e inclusive con otros idiomas, las cuales desde la historia han estado aqui

en Costa Rica.

En conjunto con esta vision se tiene que la interculturalidad es necesaria para la
inclusividad, como lo es también para el sistema educativo costarricense y claro esta que debe
encontrarse presente dentro del desarrollo psicosocial de un contexto, mas aun si este contexto
es indigena, dado que parte de definir una identidad y ser reconocido bajo el concepto

inclusivo de la interculturalidad. Al respecto, Millan et al. (2016) que:

Hoy el concepto de interculturalidad se ha abordado desde dos perspectivas, una
funcional y otra critica: 1) desde una perspectiva funcional se plantea que la
interculturalidad responde a los intereses del Estado. Por lo cual, se habla de un dialogo
de personas pertenecientes a culturas diferentes, en donde se reconocen las diferencias;
sin embargo, no hay una mayor implicancia entre los sujetos (Walsh, 2000, Tubino,
2011). De este modo, la interculturalidad funcional se convierte en una retorica, sin
implicancias en la practica misma, quedando relegada al discurso oficial desde la
politica publica. Por lo tanto, no genera cambios en la sociedad y en la estructura
hegeménica del poder, derivando en que la estructura social se mantenga inmutable y
que siga prevaleciendo el conocimiento y la forma de relacionarse desde el
conocimiento occidental. En este proceso, siempre existe una supremacia del poder de
un sujeto, cultura o sociedad respecto de otro; y 2) desde una perspectiva critica, la
interculturalidad se enmarca en un proyecto social, ético, politico y epistémico a

construir, en donde el punto de partida es el reconocimiento de la asimetria que ha
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existido en la sociedad. La articulacion de estas perspectivas deberia ser analizada por
los futuros profesores para superar la homogeneizacion de los individuos, desde una
sola forma de pensar y comprender el mundo en la escuela (Walsh, 2002; Tubino, 2005;
Millén, 2010). (p. 11)

Los autores dejan claro desde una postura critica, que el concepto viene acompafado de
significados sociales, dar un titulo a algo solamente por nombrarlo y sin saber cuél es su
relacion con la personalidad de un ser humano, un sistema o una sociedad, seria algo vacio,
para la razon del proyecto se requiere de puntuar en la base de este concepto como la ruptura
de un sisma homogéneo y exclusivo y es asi como de manera sencilla estos autores definen
claramente el objetivo de la interculturalidad. Essomba (citado por Millan et al., 2016) sefiala
que “el enfoque educativo intercultural permite el estudio y la comprension de personas
pertenecientes a diferentes culturas, lo que implica construir un saber multipolarizado con el

fin de superar la discriminacion y el racismo” (p. 13).

Ante las multiples caracteristicas de nuestra poblacion costarricense, ir mas alla de lo
que se nombra, reconociendo a las poblaciones especificas y sus necesidades, las cuales
pueden variar con la mediacion asertiva para dichas necesidades, ayudara a superar distintas

problematicas, entre ellas el racismo y otros tipos de discriminacion.

Diversidad cultural

Sin dejar de lado la naturaleza real de la inmersion del contexto hecho para la presente
investigacion, el modelo, que resalta la necesidad de un cambio significativo en el Sistema
Educativo, busca con ello no solo la incorporacion de la busqueda de necesidades y
solucionarlas para dar un mejor resultado, o el ser inclusivos y ya, sino que busca prevenir y
llevar de la teoria a la practica la intencién real de una diversidad cultural y su vivencia

cotidiana, es por ello que Rivero (2015) describe:

La diversidad cultural es el rasgo esencial de la contemporaneidad y se expresa desde
los planos mas generales de las sociedades, con sus variadas etnias y nacionalidades
hasta los mas particulares, con grupos sociales estructurados a partir de valores

estéticos, simbdlicos y practicas distintas que despliegan en la conformaciéon de su
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identidad. El tratamiento de esta pluralidad deja de ser una preocupacion exclusiva del
campo académico, para formar parte esencial de aquellas politicas sociales preocupadas

por encontrar los mecanismos ideales para su integracion. (p. 296)

No solo se debe hablar de inclusividad sino también de una diversidad cultural que
ampare y prevenga la falta de autoestima en un nifio o nifia que se sienta poco identificado en
un sistema, porque en su momento fue homogéneo es por eso que también, Rivero (2015)

recalca al respecto que:

Las diferencias culturales no se explican solamente por los clasicos factores de:
escolaridad, condiciones de vida, raza, género o territorialidad. Es preciso conectarlas
con procesos de reproduccion social y tendencias macrosociales o de politicas sociales
complejas en si mismas. Es por ello que la diversidad cultural amerita ser estudiada
desde su propia génesis. Si bien predominan entre sus posibles causas algunas
caracteristicas sociodemogréaficas (sexo/género, ocupacion, edad, nivel educativo, lugar
de procedencia, raza, etc.) no se puede desestimar el efecto de los procesos de
desigualdad que se generen como consecuencia de un reparto desproporcionado y no

equitativo de los bienes simbdlicos. (p. 300)

Educacion intercultural

La nueva pedagogia requiere desde el enfoque de derechos un aspecto que no se debe
dejar de lado, ya que viene de aspectos politicos y sociales que se han mencionado
anteriormente, pero que cayendo en los aspectos méas especificos da un valor agregado al
contenido tedrico y explica el porqué de la investigacion. Segin Espinoza (2020):

De acuerdo con Pedrero-Garcia, Moreno-Fernandez y Moreno-Crespo (2017), “la
educacion intercultural es la propuesta educativa inclusiva que favorece el conocimiento
y el intercambio cultural como la valoracién positiva de la diversidad cultural en
términos de convivencia, innovacion curricular y fomento de la participacion
comunitaria” (p.13), es decir, motiva la intervencion de todos los miembros de la

comunidad educativa. Asimismo, contribuye a la interaccion entre las diferentes
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culturas, con lo cual se pudieran evitar el racismo y la xenofobia, entre otras

discriminaciones. (p. 277)

Por otro lado, este autor describe en sus fundamentos que la educacion intercultural es
MAas que una premisa, una estrategia educativa, que influye directamente en aspectos no solo
culturales sino hasta personales, como lo es la resignificacion de una lengua y mas si esta es
indigena, para que las clases sean impartidas como debe ser, con el lenguaje materno y asi

colaborar en la inclusividad. Para Plancarte (2014):

Las premisas que se toman en cuenta estan relacionadas con el derecho a la educacion,
el reconocimiento y el respeto por la diversidad cultural. Ponderando que la educacion
intercultural es un derecho fundamental y debe asumirse como una estrategia educativa
que permita ampliar las oportunidades a través de un aprendizaje cultural que brinde la
posibilidad de reducir las desigualdades entre grupos sociales e impulse la equidad. Se
enfatiza la importancia y la obligacion de proporcionar una educacion bilingue,
intercultural, equitativa e inclusiva retomando los aspectos legales que se encuentran en
la Constitucion Politica, la Ley General de Derechos Lingisticos de los Pueblos
Indigena, los objetivos del programa sectorial 2007-2012 y los programas de estudio de

la educacion bésica. (p. 627)

Factores protectores

De los procesos mas complejos, redefinir o descubrir factores protectores en espacios,
contextos 0 momentos politicos y sociales complicados, es redefinir el concepto para generar
aspectos “positivos en medio de la adversidad”. De la presente investigacion estos conceptos
fueron necesarios de mostrar, para entender el hilo conductor y como la investigacion fue

tomando curso, para ello Abello (2003) menciona que:

Por el contrario, los factores protectores “...son aquellos que potencialmente disminuyen
la probabilidad de caer en un comportamiento de riesgo. Estos factores pueden influir
sobre el nivel de riesgo en las experiencias individuales o moderar las relaciones entre
el riesgo y efecto del comportamiento.” Garmezy y Rutter (14), por su parte, los definen

13

como aquellas “...cualidades, condiciones, situaciones y episodios que aparecen para
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alterar (e incluso revertir) las predicciones de efectos negativos y permitir a los
individuos evitar estresores de vida.” Mientras, Camacho y Rojano (15) los
conceptualizan como “..todo valor latente o manifiesto que en forma de
comportamiento o actividad contribuye como posibilidad o como realidad, en el marco
de la vida cotidiana, al enriquecimiento de las dimensiones individual, social y universal
de los seres humanos; es decir, al enriquecimiento de sus condiciones de trabajo, de
lenguaje y de poder.” En nuestras investigaciones, a las cuales nos referiremos al final
de este articulo, hemos definido los factores protectores como (16) “...actitudes,
circunstancias y conductas individuales y colectivas que se van formando en un medio
social y que incluyen salud, educacién, vivienda, afecto y conductas sanas y
saludables”. (p. 114)

En el camino de la investigacion, los pasos dados para la basqueda de resultados
requirieron de esa constante vision en el encontrar amparos positivos y acciones para
restaurar, recuperar o mejorar los escenarios que rodean a la comunidad y contexto estudiado,
para de alguna u otra forma obtener el apoyo de factores protectores, como lo son las
condiciones propicias para que un estudiante se sienta seguro en su institucion y otras tareas,
las cuales se acomparfian de la necesaria mediacién. Un escenario se modifica si existe el

equilibrio en el encontrar las necesidades, pero también las oportunidades.

Derechos humanos

Una historia arraigada en un pueblo o comunidad, hasta en un pais; en ocasiones
requiere de revision, con el fin de autovalorar si el sistema educativo o inclusive el sistema
politico esta en la practica de las acciones a derecho. Un factor protector méas a favor de la
poblacion y que logré colaborar en dar resultados positivos fue el reconocimiento de los
derechos para la mejora de la calidad de los y las estudiantes.

Es por ello que orientar hacia una mejora requiere de traer a la mesa la definicién fiel
de los Derechos Humanos, la cual esta plasmada en su declaracion de 1948 en Paris, Francia,
donde la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) manifiesta que estos son:

Derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de raza, sexo,

nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o cualquier otra condicion. Entre los
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derechos humanos se incluyen el derecho a la vida y a la libertad; a no estar sometido ni
a esclavitud ni a torturas; a la libertad de opinién y de expresion; a la educacion y al
trabajo, entre otros muchos. Estos derechos corresponden a todas las personas, sin

discriminacion alguna. (péarr.1)

Tener claro bajo qué se encuentra amparada una poblacion colabora en los procesos y la
ejecucion de los mismos, no dejando de lado que nuestro pais permite la proteccion desde su
legislatura de estos, en las poblaciones que sean, porque siempre existe la necesidad de

reconocimiento del ser humano, como personas a derecho.

A lo anterior se agrega un necesario enfoque sobre los Derechos, que respalda la teoria
y la préctica del proyecto, es por eso que desde este enfoque se mencionan los derechos

humanos, Parra (2020) agrega al apartado, definiendo que:

Existen  mdltiples  definiciones de los derechos humanos, los cuales
contienen  diversos enfoques ideoldgicos, filosoficos, juridicos, teolégicos, del
derecho internacional publico, socioldgicos, econdmicos, entre otros. Uprimny
considera, al respecto, que no es posible construir un concepto Gnico que contenga las
diferentes concepciones ideales y practicas, por tanto, es  menester
reconocer y distinguir las diferentes perspectivas filoséficas y normativas

en las que es utilizado este concepto (Uprimny, 2006, p.10). (p. 108)

Desde la amplitud de los derechos humanos se tomara su esencia en la practica; para
dignificar que todos y todas merecen una educacion de calidad y reconocida de sus
diferencias, dejando en claro la préactica de la educacién inclusiva y el derecho a la educacion,

Parra (2020) también menciona que:

Sin embargo, también es utilizado en la dimension normativa y en varios sentidos: el
primero es como una categoria ética, la cual rige la convivencia social entre las personas
y que ademas pueden ser exigidas tanto a las instituciones del Estado como por los
particulares y cuya finalidad es la proteccion de la dignidad de la persona. El segundo
es, como categoria del derecho internacional, publico (tratados) en donde se establecen

deberes  negativos y  positivos para los Estados vy, en caso de
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incumplimiento, el  Estado puede ser hallado responsable de la violacion de estos
derechos (p. 108).

La estructura de los derechos humanos y su amplitud se extiende a cada dimensién y
particularidad, el fin de estos es siempre reconocer la equidad, el equilibrio y la sostenibilidad
que debe tener un Estado sobre la poblacion y la finalidad que su coyuntura tiene, esto con el

objetivo de proteger.

Derechos indigenas

Mas especificamente, el cumplimento de los derechos de los pueblos indigenas vela
por su autonomia, asi como por sus vivencias y libertades, como gozar de salud, educacion y
encontrarse libres de situaciones que pongan en riesgo su desenvolvimiento cultural y social,
velar por la proteccion de su nifiez y adolescencia en la practica educativa y preventiva, 1o

anterior para evitar y prevenir otras situaciones no vinculadas a su arraigo tradicional.

En el afio 2007 en la celebracion de su 1072 sesion plenaria la ONU acoge con enorme
satisfaccion la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas, documento que fue editado en el afio 2008 y que permite redirigir los derechos de
las personas originarias a un fundamento claro de cumplimiento pleno de los Estados en el
reconocimiento de todas aquellas acciones como la autonomia, la educacion, creencias y

proteccion de la Pachamama (Madre Tierra).

La ONU (2007) menciona que se celebra que los pueblos indigenas se estén
organizando para promover su desarrollo politico, econémico, social y cultural y para poner
fin a todas las formas de discriminacion y opresién dondequiera que ocurran, es para el
mundo necesario conocer las afirmaciones y articulos que aqui se mencionan. Garcia (2010),

también se refiere a esta declaracién como:

En las siguientes paginas nos vamos a referir a los Derechos de los Pueblos Indigenas
reformados en la 1072 sesion plenaria de la ONU el dia 13 de septiembre del 2007
(p-27) (...) Los Estados proporcionaran reparacion por medio de mecanismos eficaces,
que podran incluir la restitucion, establecidos conjuntamente con los pueblos indigenas,

respecto de los bienes culturales, intelectuales, religiosos y espirituales de que hayan



25

sido privados sin su, consentimiento libre, previo e informado o en violacion de sus

leyes, tradiciones y costumbres (Ibid). (p. 30)

Algunas de estas leyes, cabe mencionar, se han venido actualizando con las acciones de
visibilidad de las poblaciones que requieren de mayor proteccion, cada que se enfrentan a
nuevas amenazas en los cambios de politicas de gobierno, nacionales o internacionales. Por lo
que Garcia (2010) describe:

Los pueblos indigenas tienen derecho a que la dignidad y diversidad de sus culturas,
tradiciones, historias y aspiraciones queden debidamente reflejadas en la educacién y la
informacion publica (p.31) (...). Los Estados adoptaran medidas eficaces para asegurar
que los medios de informacion publicos reflejen debidamente la diversidad cultural
indigena. Los Estados, sin perjuicio de la obligacion de asegurar plenamente la libertad
de expresion, deberdn alentar a los medios de informacion privados a reflejar

debidamente la diversidad cultural indigena. (p. 32)

Durante los procesos, las diferentes instituciones que acompafiaron el proceso y sus
comunidades fueron seguidores fieles de una forma educada de recuperar lo tradicionalmente
correcto como una manera de hacer ver a su juventud el ejemplo positivo. ES sumamente

necesario acotar a esto lo que el autor menciona a continuacion, Garcia (2010):

Los pueblos indigenas tienen derecho a determinar y a elaborar prioridades y estrategias
para el ejercicio de su derecho al desarrollo. En particular, los pueblos indigenas tienen
derecho a participar activamente en la elaboracion y determinacién de los programas de
salud, vivienda y demés programas econdmicos y sociales que les conciernan y, en lo

posible, a administrar esos programas mediante sus propias instituciones. (p. 32)

Al intervenir en un territorio indigena costarricense, es importante tomar en cuenta este
derecho, la autorizacion de la comunidad en general, la confianza que puede generar quien
ingresa desde afuera, debido a que contrario a eso se puede estar llevando a acciones legales,

por el no respeto a la autonomia de un pueblo e irrespeto a su forma politica de organizacion.
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Factores de riesgo

De los conceptos asociados al proyecto, uno de los que afinan la certeza de la
intervencion preventiva es la de factores de riesgo, que deja claro el camino en el cual se
desenvuelve el proceso para la triangulacién de resultados por lo que Herrera (1998) establece
que “se considera factor de riesgo a la caracteristica o cualidad de una persona o comunidad
que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafo a la salud” (parr. 3). Esta misma

autora (1998) también considera que:

El uso tradicional del concepto de riesgo ha sido esencialmente biomédico y se ha
relacionado con la mortalidad. Esta concepcién no resulta muy util para la salud del
adolescente, cuyos problemas se generan mas bien en el contexto social y
afortunadamente no siempre originan mortalidad. (Parr. 6)

Al mismo tiempo da un punto estratégico en relacién con el enfoque preventivo de la
orientacion, lo anterior al analizar aspectos especificos de estos factores como una

oportunidad de estudio, Herrera (1998) menciona al respecto que:

La idea fundamental de este enfoque es que el riesgo nos brinda una medida de la
necesidad de atencién a la salud. EI conocimiento del riesgo o de la probabilidad de
que se presenten futuros problemas de salud permite anticipar una atencién adecuada y

oportuna. (Parr. 7)

Para el autor la oportunidad de trabajar en la atencion de situaciones de riesgo permite
obtener un punto de vista desde el ambito de salud, y esto puede verse en aspectos
emocionales, mentales o cognitivos, fisicos y de entornos sociales, la enfermedad para
prevenir y generar soluciones a tiempo, colaborando con la tesis del presente proyecto. Es asi
como se visualiza el aspecto preventivo desde la orientacion, en el contexto de desarrollo del

trabajo.
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Factores de riesgo social

Inmerso en el contexto educativo esta la Comunidad Educativa, que esta compuesta
por el poblado o lugar geografico donde se sitla la Institucién, lo cual liga de manera
inmediata a un dinamismo social en donde el Centro Educativo no puede aislarse, por lo que
el aspecto de riesgo social se trae a colacion. Por lo tanto se busca pasar del concepto de
factor de riesgo al de riesgo social y delimitarlo como modelo en embudo, llegando hasta los
distintos factores de riesgo psicosociales y sin dejar de lado el ambiente y las situaciones que
afectan a la poblacion estudiantil en el contexto social, por lo que al respecto Pérez y Gardey
(2014) senalan:

La nocién de riesgo se relaciona con la inminencia, la contigiidad o la cercania de un
dafio potencial. El término, por lo tanto, esta vinculado a la posibilidad de que se concrete
un dafio. Social, por su parte, es aquello relativo a la sociedad (el grupo de individuos que

interactlan entre si y que comparten una misma cultura). (parr. 1)

La interpretacion de factor de riesgo social va guiada como se define en una relacion
riesgo-sociedad, siendo el riesgo algo que no seria un bien en cualquier aspecto a
desarrollarse en el individuo y en el caso del concepto de sociedad es todo aquel grupo de

personas que conviven entre si.

Los factores de riesgo social son el resultado de situaciones que se presentan en una
comunidad o cultura, tal como lo define Herrera (1998), el “bajo nivel escolar, cultural y
econémico. Elementos considerados como protectores del desarrollo y la salud y el hecho de
presentar un déficit en ellos le impide al adolescente un enfrentamiento adecuado a las

situaciones de conflicto” (parr. 19).

El contexto de donde provenga un o una estudiante dice mucho de sus caracteristicas y
posibilidades de autodefinicion y autoafirmacion, es recomendable hacer mencion al modelo
de desarrollo que tenga la comunidad o cultura como tal, asi mismo todas las demas
situaciones que puedan rodear a la poblacion en estudio, pues son un sistema y nada esta

desligado.
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Otros aspectos que se relacionan y se consultan a esta autora también recalcan un punto
necesario para efectos de esta investigacion y la base de este proyecto, al respecto Herrera

(1998) menciona que:

De manera general podemos decir que el manejo de estos factores de riesgo permite
identificar a aquellos adolescentes que estan mas expuestos a sufrir los dafios que los
aquejan, como accidentes, embarazos precoces, abuso de sustancias psico-activas,
enfermedades de transmision sexual y el suicidio; por lo que la sociedad y el sistema
de salud deben propiciar el desarrollo de factores protectores que apoyen el
crecimiento y la maduracion sana del adolescente, como son el establecimiento y el
logro de una adecuada autoestima, que le brinde posibilidades de enfrentar problemas
con responsabilidad; ademéas de oportunidades de autoafirmacion positiva, y le
proporcione espacios sociales adecuados para lograr un soporte familiar abierto y
brindar oportunidad de superacion educacional y cultural que le faciliten la solucién a
los problemas, pues la ausencia de vias para la solucion puede llevar al adolescente a
alcanzar altos niveles de desesperacion y sentimientos de impotencia y por tanto a la

autodestruccion y al suicidio. (Parr. 20)

Se puede indicar desde la posicion de la autora aspectos que atafien a la realidad de
contextos y se analiza la oportunidad de evaluar a lo que estaria expuesto un (a) joven o
adolescente con tipos de carencias como las que se mencionan en la cita. Es importante
sefialar que la autora justifica este espacio desde un enfoque de salud y atencion en la misma,
lo que destaca la necesidad de enlazar los escenarios de educacion y salud hoy en dia, como

una prioridad en el tema de factores de riesgo social.

Factores psicosociales

Durante el proyecto fue necesario evidenciar como el concepto de factores
psicosociales se fue vinculando poco a poco, producto de la investigacion y la accion
participativa; ademas, cabe recalcar que esta es dinamica y durante el proceso se incorporan
otros conceptos obligatorios para el desarrollo y entendimiento de lo que se busca con la

investigacién. Pavon y Orozco (2017), al respecto hacen énfasis en lo siguiente:
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El término “psicosocial” es frecuentemente utilizado en la psicologia para describir la
combinacion, adicion, fusién, relacion interna o conexion externa entre lo psiquico y lo
social. Ademas de entenderse asi en sentido amplio, el término se emplea desde hace
unas tres décadas, especialmente en el ambito académico angloparlante, para designar
de manera precisa el campo de reflexion e investigacion de los estudios psicosociales.
(p. 140)

Muiltiples factores que se ponen en la mesa, con el fin de catalogarlos y sistematizarlos
uno a uno, resultado de lo que el campo de accion va dando en la practica. Para este estudio
cabe mencionar que este concepto fue necesario plantearlo desde lo mas actualizado en teoria
y préctica, ya que fue prevaleciente durante todo el proyecto. Al describir los diferentes
factores psicosociales estos se asocian a un espacio “faltante” dentro de lo tedrico o una forma
de definir varios factores en uno solo, al respecto Pavon y Orozco (2017) también mencionan

que:

La opcién transdisciplinaria de quienes cultivan los ep obedece a menudo a su
“desilusion” ante los “puntos ciegos” de las disciplinas de las que provienen, entre ellas
particularmente la psicologia, percibida como irremediablemente “individualista”
(Hollway, 2006: 468). En contraste con el psiquismo individual que la disciplina
psicoldgica suele abstraer de la sociedad, el objeto de los ep radica en el vinculo interno
fundamental por el que lo psiquico y lo social existen y se constituyen lo uno en
relacion con lo otro. Este objeto se ha descrito de muy diferentes maneras que han ido
concentrandose y polarizandose en dos grandes corrientes que se oponen ahora en los ep
y en las que nos detendremos mas adelante. (p. 141)

Aunado a lo anterior, este es un concepto que retoma la generalidad de factores tanto de
riesgo como protectores a nivel de psicologia y de sociedad, desde una manera que generaliza
las opciones vinculadas a diferentes areas o conceptos puestos en préactica en el contexto

donde se desenvuelve el proyecto.
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Pobreza extrema

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2015, p. 9) aporta como parte de
sus datos que “hogares en pobreza extrema son aquellos hogares con un ingreso per capita
que no les permite cubrir sus necesidades basicas “alimentarias” o sea que su ingreso per
capita es igual o inferior al costo per capita de la CBA (Canasta Basica Alimenticia)” (INEC,
2015, p. 9). Es con este concepto al que se trae a colacion el enlace entre un factor de riesgo
social y los resultados que trae como consecuencias este mismo, cabe destacar que en los
antecedentes y justificacion del presente estudio se reitera la poblacion en estudio se
encuentra bajo un nivel de pobreza extrema, descrito como el distrito poblacional con
mayores necesidades y pobreza extrema del pais y demostrado también desde la institucion

con las fichas socioecondémicas de Transporte Estudiantil y AVANCEMOS.

indice de Desarrollo Social (IDS)

El abordaje presentado en la investigacion recurre a conceptualizar aspectos sociales
que entran de lleno a influir directa o indirectamente en el ambiente educativo de un
estudiante como lo es el (IDS), para el cual el Ministerio de Planificacion Econémica y Social
(2013) define que:

La vision que orienta el desarrollo actual de Costa Rica estd definida en el Plan
Nacional de Desarrollo, Maria Teresa Obregon Zamora 2011-2014, como “(...) la
busqueda de un desarrollo méas préspero y mas seguro y convertir a Costa Rica en una
de las primeras naciones desarrolladas de América Latina, con una economia
sustentada en la innovacién, con un desarrollo sostenible, seguro y solidario y que

ofrezca mejor calidad de vida a su poblacion”. (p. 10)

El MIDEPLAN, considera una economia sustentable y sostenible como aquella que
pueda cubrir necesidades basicas para poder solventar aspectos de salud, educativos y
economicos, donde la calidad de vida y asi mismo los proyectos de vida se den de forma
préspera. Al mismo tiempo el acceso a servicios basicos como la electricidad y agua potable

son parte de este término.
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Con las definiciones anteriores se llevara a cabo un enlace de ellas llevandolas a la
comunidad que se encuentra en diagndstico para el presente proyecto, describiéndola con la
colaboracion de la Cronologia Bésica de los Pueblos Indigenas de Costa Rica, y acompafiada
también del respaldo de datos del MIDEPLAN y del INEC, los cuales ya se ha mencionado

en oportunidades anteriores.

Consumo de drogas

Como se analiza en el presente proyecto existen factores de riesgo de los cuales su
gestor madre proviene de la pobreza extrema, uno de ellos es el consumo de diferentes tipos
de sustancias ilicitas o licitas ya que “la proporcién de jovenes que consumen drogas es
mayor que la de los adultos” (Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL), 2008, p.
18). Por otro lado, al respecto segun la poblacion y clase social asi sera el tipo de droga, los
estudios que se analizan indican que para jovenes con mayor economia familiar se puede
hablar de éxtasis y otras drogas. Para efectos de este proyecto se enfocaran los estudios y
tipos de drogas a las que tienen acceso las poblaciones méas vulnerables. Relacionado a lo
anterior, se indica al respecto que “el tabaco y el alcohol no estan penalizados; son
condenados la marihuana y el crack. Este Gltimo, llamado pasta base, es un derivado de la
cocaina econdémicamente mas accesible y su consumo se da en los sectores mas pobres”

(Krauskopf, 2014, p. 185).

De ahi que se requiera observar que los sectores vulnerables y su atencidn debe llevar
a la practica el refuerzo en tematicas de prevencion, legislacion y de datos a nivel
internacional, ya que en nuestro pais todos los dias se lucha desde niveles macro hasta niveles
micro, en la familia, comunidad y otros espacios donde el sector educativo colabora siendo un
factor protector, llevando informacidén que hace que muchos de estos jovenes puedan tener
una vision critica en el medio que les rodea y su sistema de pares. Inclusive es imposible
desligar la tarea fundamental de la orientacion en estos espacios, es decir una orientacion con
la vision preventiva, que acompafia en procesos a los y las discentes, que llega a ser

confidencial y una guia a nivel individual y colectivo.
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Alcoholismo

Este elemento se ha sefialado anteriormente y es la raiz de un sinfin de factores de
riesgo que contienen un caracter cientifico-social, desde la disciplina de Orientacion la
problematica del alcoholismo se relaciona a su vez con la temaética de pobreza extrema que
sigue presente de manera implicita en estos factores de riesgo social. EI problema del
alcoholismo se identific6 como un tema de salud publica, algo que en la zona de trabajo
nunca se habia tratado como tal, ya que se habia normalizado, hacer consciencia de esta
problematica desde su concepto y raiz social, colabora a reflexionar en que esta es la fuente
primaria de otros riesgos, como lo mencionan los autores. Al respecto, Ahumada et al. (2017)

definen la situacion y problematica de alcoholismo como:

El alcohol es una sustancia que afecta a todo el organismo. El sexo, la edad y las
caracteristicas bioldgicas del consumidor determinan el grado de riesgo al que se
exponen cuando consumen. Los resultados de investigaciones en adolescentes
muestran el dafio neuronal secundario por consumo de alcohol en edades tempranas,
presentando alteraciones de la conducta, de la memoria y de los procesos relacionados
con el aprendizaje. Algunos estudios neuroanatémicos sefialan que el alcohol puede
alterar la estructura y la funcion del Sistema Nervioso Central (SNC) de manera
significativa provocando deterioro neuropsicologico, sin embargo, este deterioro
puede presentar variabilidad debido a la cantidad de alcohol consumida, los

antecedentes y el patron de consumo, ademas del consumo de otras sustancias toxicas.
(p. 6)

Identificar que una parte de la poblacion que consume alcohol a edades muy
tempranas, también puede tener como consecuencia el padecimiento, en una alta probabilidad,
de otros riesgos como la ansiedad o la depresion, la fuente de algunas problematicas
psicosociales inicia con la situacion de alcoholismo de donde se derivan condiciones como la
violencia en todas sus formas y muchas otras situaciones relacionadas con la salud mental. El
consumo a edad temprana propicia situaciones de alto riesgo en salud fisica, que agravan
condiciones emocionales, desde sus ramificaciones mas especificas pueden alterar la conducta
y comportamiento. La cultura del alcohol se ha ido normalizando en nuestra sociedad. Por lo

gue Ahumada et al. (2017) describen al respecto que:
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De acuerdo a la OMS, el consumo de alcohol ocupa el tercer lugar mundial entre los
factores de riesgo de enfermedades y de discapacidad; es el primer lugar en Ameérica y
el Pacifico Occidental y el segundo en Europa. En el mundo 320, 000 jovenes entre 15
y 29 aflos mueren por causas relacionadas con el alcohol, lo que representa un 9% de
la mortalidad de este grupo etario. En México, el uso de alcohol es la cuarta causa de
muerte de la poblacion en el pais (8.4%). Los trastornos asociados a este consumo son
usualmente subestimados por la poblacién, principalmente por los jovenes, se piensa
que se necesita de un consumo cronico e intenso para producir dafios organicos, sin
embargo, la evidencia indica la existencia de dafio organico asociado al consumo

intermitente. (p. 6)

Los autores también mencionan que los dafios pueden desarrollar aspectos de salud no
esperados, siendo un factor altamente peligroso para la salud pablica, para América Latina
significa el primer lugar entre los factores de riesgo predominantes. Segin Ahumada et al.
(2017):

Los problemas de salud son las principales consecuencias del consumo de alcohol,
relacionado como la causa de 60 tipos de enfermedades tanto agudas como cronicas.
Mismas que se pueden agrupar en tres categorias (Condiciones de salud integramente
atribuibles al consumo de alcohol, condiciones cronicas que tienen el alcohol como
factor contribuyente y condiciones agudas en las cuales el alcohol es factor

contribuyente). (p. 6)

Una variedad de problematicas desencadenadas por el alcohol y asi mismo por la
adiccion a esta sustancia, puede desarrollar en las personas afectaciones a largo plazo, es asi

como Masias et al (2020) desde sus conocimientos describen esta situacién como:

El alcoholismo tiene una etiologia multicausal, en tanto que en él parecen influir
factores como: la disfuncionalidad familiar, patrones educativos inadecuados, la
presencia de conflictos psicoldgicos, limitaciones en el desarrollo personal, la falta de
informacidn sobre sus riesgos y consecuencias, asi como la propia representacion
social que los jovenes tienen sobre este problema de salud. La adolescencia y la
juventud se consideran etapas de riesgo en lo relacionado con la posibilidad de

aparicion de adicciones, debido a la necesidad de independencia y autoafirmacién, la



34

curiosidad, la sensacion de invulnerabilidad, la busqueda de emociones y de
aceptacion en el grupo de iguales, sobre todo esto Gltimo, ya que la aprobacion de los
coetaneos se convierte en el principal motivo de conducta y fuente de bienestar

emocional por excelencia del adolescente. (p. 2)

En una generalidad de ocasiones, estas acciones dadas en las experiencias en la etapa
de la nifiez o adolescencia vienen sumamente acompafiadas de una presion social, la cual es
ejercida a nivel grupal, de gran desconocimiento y falta de educacién, asi como de una falta
de autocontrol que no se prioriza en la familia ni se educa desde ese espacio. Por lo que dan

resultados a nivel de salud no deseados.

Violencia intrafamiliar

Uno de los hallazgos dentro del proceso de investigacion ha sido la relacion directa
que ha tenido la violencia intrafamiliar con el problema del alcoholismo, asi mismo esto
unido a las diferentes manifestaciones que se presentan en los jovenes, como lo son la
ansiedad, conductas autodestructivas y suicidio, las cuales son probleméaticas que se deben
identificar por su relevancia. Observar desde varias aristas los multifactores de donde se
puedan presentar los inicios de un riesgo mayor, es requerido para focalizar la prevencién y
otras tareas propias a nivel educativo. La violencia como situacion desencadenante de
acciones que atentan contra la salud puede venir acompafiada de problematicas previas como
sefiala Garcia (2012):

La violencia intrafamiliar hace alusién a un proceso de configuracién de una dinamica
relacional destructiva entre los integrantes del grupo parental, el cual responde al
ordenamiento de un sistema de poder y dominacion que denota posiciones excluyentes
para unos e incluyentes para otros, segun los roles parentales, de género y de
generacion. De ahi que, en el fendmeno de la violencia intrafamiliar se requiera de
diferenciar los sujetos, las relaciones, los vinculos que los entrelazan, porque la
violencia ya sea conyugal, progenito filial, fraternal y parental extensa, responde a
logicas particulares y contiene sentidos, significados inherentes a la estructuracion de

cada grupo familiar. (p. 4)
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Se describe el aspecto fundamental de la violencia en la familia, donde la dinamica se
ejerce de manera destructiva, es en el presente estudio que uno de los factores de riesgo que
predispone a las personas a diferentes conductas autodestructivas, desde la dindmica familiar
hasta su propia dindmica individual, influye a riesgo de generar la posibilidad de
pensamientos suicidas, ya que en la totalidad de jovenes consultados, con predisposicién a la
ideacion suicida, conllevaban en la familia y su dinamica, problemas de alcoholismo dando

como resultado la actividad violenta en sus hogares.

Otro de los autores citados en el proyecto define la violencia en varios niveles y
posibles contextos, algo de lo cual es necesario detallar, para concebir el enfoque desde el
cual se puede o se debe actuar bajo la lupa de la prevencion real, dando acciones
significativas y orientadas a desarrollar factores protectores en los adolescentes que lo

requieran. Por parte de Almanares et al. (1999), sefialan que:

La violencia ha sido definida como cualquier relacion, proceso o condicion por la cual
un individuo o grupo social viola la integridad fisica, psicolégica o social de otra
persona. Es considerada como el ejercicio de una fuerza indebida de un sujeto sobre

otro, siempre que sea experimentada como negativa. (p. 2)

Asi mismo corresponde referirse a lo citado como la vulnerabilidad de una persona al
verse en espacios y no lograr su propia defensa, ya sean nifios, adultos mayores menores de
edad, personas con discapacidad y por su puesto mujeres que se encuentren afectados
emocionalmente y es por eso que el mismo autor hace referencia de esta como una forma
implicita de presuncion en la dindmica social. Almanares et al. (1999) también mencionan al

respecto sobre la violencia que:

Los diferentes grados, niveles y concepciones de la violencia estan en correspondencia
con los valores, normas y creencias de cada pais, época y clase social. La familia como
celula fundamental de la sociedad no esta exenta de la practica de violencia y la
violencia intrafamiliar es considerada como una forma de violencia social en tanto es

una expresién de las relaciones sociales que acontecen a nivel particular. (p. 2)

Se puede argumentar que depende del contexto al cual se esta expuesto, los indices o

niveles de violencia pueden ser vistos de manera distinta unos a otros, en el caso del contexto
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estudiado, esta se habia normalizado, y se pensaba parte de la forma de ver la comunidad
Indigena, la educacién vino a cambiar esa vision, desde una perspectiva y una posicion

Orientadora, la violencia debe ser conceptualizada y afirmada como tal.

Las acciones que desde estas problematicas son cometidas y presentadas como delito,
asi sea un contexto indigena o no; deben ser tomadas como tales desde una forma de actuar no
correcta, la cual pone en riesgo la salud de personas menores de edad. Almanares et al.
(1999) mencionan que:

Consideramos la violencia intrafamiliar como toda accion u omision cometida en el
seno de la familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente
ocasione dafio fisico, psicoldgico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su

integridad y cause un serio dafio a su personalidad y/o a la estabilidad familiar. (p. 2)

Conductas autodestructivas

Las conductas de riesgo suponen escenarios donde exista o pueda existir un grado alto
de vulnerabilidad, ademés son de indole social y pueden llevar al joven a estar expuesto a una
serie de situaciones como resultado de estas y que a la falta de resiliencia se consideran
conductas de riesgo o autodestructivas. Cualquier etapa es sensible al medio y a aspectos
intrinsecos de la persona por lo que en la realidad las conductas autodestructivas pueden
aparecer, si no hay factores protectores convenientes desde el seno familiar. Sim et al.

(citados por Castro et al., 2013) consideran que:

La conducta autodestructiva (CA) es un fenémeno que en los Gltimos afios ha llamado
la atencidon de investigadores y profesionales de la salud por su incremento en
poblacién adolescente. En la literatura es posible encontrar una variedad de conceptos
para referirse a dicha conducta, entre ellos, “self-harm”, “self-injurious” y “self-
destructivebehavior”, que, a pesar de ser utilizados como SinGNIMOS, representan
diversas definiciones y manifestaciones de este comportamiento. De esta manera,
algunos autores se refieren a la CA como el solo hecho de lesionarse a si mismo sin

intencion suicida consciente. (Parr. 8)
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Los autores hacen alusién al comportamiento autodestructivo como esa acciéon de
herirse y que en ocasiones puede ser sin intencion suicida y que no siempre es una cuestion de
indole psiquiatrica, pues el comportamiento autodestructivo hoy se puede presentar en
momentos en los cuales se busca canalizar acciones 0 emociones, para la poblacion tendiente

a manifestarlo.

Segun Castro et al. (citados por Klonsky et al., 2003) se refiere a esta tematica como
algo no solo de indole mental y psiquiatrico sino hasta comunitario, tal es que Castro (2014),
menciona que existe la creencia de que autolesionarse ocurre solo en poblaciones
psiquiatricas; no obstante, también se produce en poblaciones comunitarias convirtiéndose en

un problema de salud publica entre los adolescentes y adultos jovenes.

Suicidio

En la oOptica del presente proyecto este se conceptualiza como un factor de riesgo o el
resultado de multiples factores de riesgo psicosociales, que se desencadenan desde lo
anteriormente descrito al riesgo de que en las familias existan problemas de alcoholismo y
que desde ahi se desprenda la violencia intrafamiliar, a partir de esto existe un alto riesgo de
que el suicidio o ideacidn suicida pueda aparecer. Cabe destacar que la OMS define el
suicidio como “un acto con resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto,
sabiendo o esperando el resultado letal y a través del cual pretende obtener los cambios

deseados (Garcia, 2020, p. 92). Ademas, este autor sefiala que:

Para complicar las cosas, la OMS en 1976 decidié eliminar los términos suicidio y
tentativa de suicidio, sustituyéndolos por actos suicidas. Define estos actos como
“hechos por el que un individuo se causa a si mismo una lesion, cualquiera que sea el
grado de intencion letal y de conocimiento del mévil”. Como se ve, elimina el juicio de
intencionalidad. Desde esta perspectiva, se da la paradoja de que las autolesiones no

suicidas de los adolescentes serian actos o conductas suicidas. (p. 94)

La realidad de muchas personas de todas las edades son los padecimientos que no

inician con un dolor fisico, sino con una decision o una conducta repetitiva de riesgo, la cual
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puede llevar a extremos como el suicidio. Es por eso que Garcia (2020), describe este acto

como.

La conceptualizacion de la conducta suicida es compleja. Algunos de los términos
utilizados en la literatura han sido poco operativos por lo que ha sido necesaria la
elaboracion de una definicion de consenso. Una de las mas importantes es la que aporta
la OMS. Simplificando, define la conducta suicida como el acto deliberado por el que
un sujeto se causa la muerte. La intencionalidad del acto de conducta es pues una de sus
caracteristicas definitorias. Esta definicion casa mal con la vision biomédica del
suicidio, pues si se bascula demasiado la definicién hacia el polo de la enfermedad y la
biologia (el suicidio como sintoma natural de averias cerebrales o genéticas, como la
sed a la diabetes, o el temblor al Parkinson, que hay que curar médicamente), se mutilan
“las cosas mismas” que en el fendmeno del suicidio son las personas y sus decisiones-

acciones-actos en un contexto. (p. 98)

El acto de buscar acabar con la propia vida se puede dar al no encontrar un sentido mas,
0 quiza también porgue desde un aspecto médico, la quimica cerebral ya no esté funcionando,
es decir, es posible que hayan mdltiples factores que desencadenen esta salida y desde el
punto de vista preventivo es necesario reiterar que en el proyecto se pudo identificar y
evidenciar que estas acciones o situaciones a nivel de los estudiantes estan intimamente
relacionadas con otros factores, como la violencia intrafamiliar, descrita y conceptualizada en
el estudio que se presenta, y esta violencia como resultado de situaciones de alcoholismo en la

familia.

Disciplina de Orientacion

La principal disciplina preventiva a nivel de educacion y de Desarrollo Humano que
puede aportar a aun pueblo Originario es la Orientacion y propiamente la orientacion desde el
concepto mas general, el cual, desde un sentido comun, colabora en el entendimiento de este
proceso que lleva a saberse como lo menciona el Colegio de Profesionales en Orientacion
(CPO), que describe a la disciplina como una profesion que tiene el propoésito de favorecer el
desarrollo integral de las personas en sus diferentes etapas vitales, para lo cual se basa en el

principio de la prevencion y la intervencion. Asi mismo, el CPO también describe que:
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Como disciplina, la Orientacion ha logrado un amplio impulso en sus fundamentos
teoricos, epistemoldgicos y practicos, y su accion orientadora como profesion va
dirigida a que la persona logre su desarrollo personal, social y vocacional autbnomo y
responsable, concretando la toma de decisiones que mejor estimule su proceso de
desarrollo. Para ello se enfatiza en diversas areas en las que el grupo profesional se
puede desempefiar, como son la orientacion educativa, vocacional-ocupacional, y
personal-social, sin excluir la familiar, ademéas de un extenso &mbito laboral tanto en

el sector privado como en el publico. (Parr. 3)

Al tomar consciencia del proceso que conlleva realizar una investigacion, es
realmente oportuno unir y enlazar la vision de mundo que pertenece a la disciplina y como
esta se logra afianzar dentro y fuera de Costa Rica, como medio de dinamismo social y
transformadora de escenarios, por lo que para llevar acabo esto, los autores colaboran

aportando la siguiente informacion. Para Martinez y Martinez (2011):

Una orientacion eficaz desempefia una mision fundamental para fomentar la inclusion
social, la equidad social, la igualdad entre los sexos y una ciudadania activa
fomentando y apoyando la participacion de las personas en la educacion y formacion y

su eleccion de carreras realistas y llenas de sentido. (p. 4)

Las intervenciones que se den desde una o un profesional de la disciplina Orientadora
pueden darse de manera macro o micro y en distintos escenarios; ademas, se enfoca en la
constante busqueda de soluciones y la mejora de una poblacion en su contexto, haciendo
suyos los procesos de prevencién, educativos, sociales, dando el fomento de la inclusion

social.

Parte de sensibilizar y concientizar a toda la poblacion con el concepto de la disciplina
Orientadora, es necesario iniciar tambien por hacer este vivencial, para que resulte facil de
comprender, hay puntos implicitos de varias areas, sociales y cientificas, médicas y
educativas que componen esta necesaria disciplina en la actualidad, aspectos ocupacionales y
laborales en un proyecto de vida que buscara el desarrollo social e individual, asi mismo

como las diferentes habilidades en el y la estudiante. Al respecto estas mismas autoras hacen
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mencion que la disciplina Orientadora da servicios en una diversidad de espacios por lo que al

respecto Martinez y Martinez (2011), agregan que:

La orientacion puede aportar un apoyo significativo a las personas en su transicion
entre niveles y sectores de los sistemas de educacion y formacion y de la escuela a la
vida adulta y profesional; a los jovenes que reanudan su educacion o formacion
profesional tras haber dejado pronto la escuela; a las personas que se reintegran en el
mercado de trabajo después de periodos del desempleo voluntario o involuntario, o de
trabajo en el hogar; a los trabajadores a quienes la reestructuracion sectorial les exija
cambiar el tipo de empleo; asi como a los trabajadores de edad avanzada y a los

migrantes . (p. 4)

En la realidad actual y la crisis postpandemia entender que el concepto descriptivo del
proceso Orientador se apega a la constante actualizacion de las ideas, justamente el norte
siempre apuntando a la prevencién, como sistémica-dinamico que va de lo micro a lo macro,
la accion orientadora esta en todo lugar y es requerida en un bagaje amplio de espacios. Por lo
que es una herramienta atinente ante las situaciones de poblaciones vulnerables o
vulnerabilizadas, la historia trae al presente la necesidad de la disciplina orientadora en un
contexto indigena y como puede aportar desde el enfoque preventivo en la mejora de la
comunidad educativa, visto desde el grupo de estudiantes de noveno afio del Liceo Rural
Kabébata.

Prevencion desde el enfoque de Orientacion

El modelo de intervencidn de Orientacion para el Ministerio de Educacion Puablica
(MEP) de Costa Rica desde el Departamento de Orientacién Educativa y Vocacional (2017),

define lo siguiente:

Aprobado por el Consejo Superior de Educacion en 1990, el enfoque educativo de
prevencion integral “Circulo del bienestar integral”, sirve como marco de referencia
para la prevencion; considera al ser humano en su totalidad (fisico, emocional, social,

ético espiritual y lo vocacional) y toma en cuenta los aspectos que influyen en su
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bienestar. Se enfatiza en la responsabilidad de las personas consigo mismas y la
sociedad. (p .14)

En la actualidad el incremento de las enfermedades mentales, el uso y abuso de las
drogas, las conductas autodestructivas no estan exentas de los centros educativos y le
corresponde al personal de Orientacion, atender ese tipo de casos. Tanto en el
comportamiento colectivo como en el individual en la sociedad hoy dia las presiones sociales,

individuales y familiares estan presentes en los discentes que se atienden en un departamento.

El hallazgo que realiza el proyecto de investigacion parte de generar la realidad de la
poblacidn, de esas necesidades encontradas, se determina el como prevenirlas, deben ser
primero diagnosticadas y posterior a ello intervenidas, de manera implicita, dentro del
curriculo oculto se trabaja bajo la integralidad de la prevencién desde el enfoque que

constituye el perfil del profesional en Orientacidn segun la politica educativa.

Agregando al enfoque preventivo como base, se suma la dindmica del disefio dindmico
de la investigacion que se desarrollard en el marco metodoldgico, la Investigacion

participativa, dinamiza el enfogque preventivo visto desde la Orientacion.
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Capitulo 111

Referente metodologico

Paradigma

El paradigma colabora en el desarrollo de preguntas que aln no tienen respuestas,
situaciones observables, que de alguna u otra manera generan dudas de qué pasaria si un caso
0 un grupo de condiciones es abordado para cambiar el entorno. La ciencia desde el respaldo
de datos y acciones puede ayudar a tener evidencia contundente a nivel social, tal y como lo

indica Guardian (2007) que menciona que:

De lo anterior se desprende que se alude al paradigma en un sentido epistemolégico
como marco de referencia para la investigacion cientifica. Por lo que afirmamos que un
paradigma es un sistema tedrico dominante en la ciencia en cada periodo de su historia,
que organiza y dirige la investigacion cientifica en determinada direccion, también
permite el surgimiento de ciertas hipotesis e inhibe el desarrollo de otras, asi como
centra la atencion de quién investiga en determinados aspectos de su objeto de estudio y

oscurece otros (p.1).

Este ayuda a entender el rumbo de una investigacién, si en su paradigma la teoria y
practica tiene como presentacion una concepcion del objeto de investigacion como concreto o
subjetivo, lo que hace comprender y explicar de una manera clara los resultados segun se

determine el mismo. Con respecto a lo anterior Guardian (2007), detalla lo siguiente:

La naturaleza de la realidad investigada, supuesto ontologico. La identificacién de un
paradigma se produce al conocer cudl es la concepcion o creencia que sostiene la

investigadora o el investigador respecto a la naturaleza de la realidad investigada (p.40).
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Paradigma Naturalista

De manera concreta cabe mencionar la descripcion del paradigma naturalista o
cualitativo, que segiin Hernandez et al. (2014) se selecciona cuando el propdsito es examinar
la forma en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados. Lo anterior describe la
importancia del estudio del sujeto-objeto, ya que tiene su origen en dicho paradigma y como
mencionan los autores anteriores, es la persona inmersa en su medio adentrandose en sus

formas de ver el mundo que le rodea, su forma de interpretar y aprender desde su dptica.

Al mismo tiempo, Guardian (2007), describe que dicho paradigma posee:

Los cuatro fundamentos tedricos mas relevantes de la investigacion cualitativa son el
interaccionismo simbdlico, la fenomenologia y la teoria de la accion comunicativa.
También la etnografia es otro pilar conceptual que nos brinda una vision de la realidad
humana desde la cultura. (p.89).

Dentro sus alcances el paradigma naturalista, recurre a tener un adentramiento en una
cultura o comunidad lo cual permite tener una vision global de la realidad que se investiga,
siendo como objeto de estudio la realidad y percepciones de sujetos 0 personas que se unen a

dicho espacio para determinar factores que influyen en sus cotidianidades.

Enfoque

La investigacion se desarrolla desde el enfoque cualitativo, al respecto Hernandez et al.
(2014) mencionan que “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fenémenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion

son su contexto” (p. 358).

De acuerdo a lo anterior, se trata de un enfoque que da una apertura a la labor humanista
del Profesional de Orientacion, con el fin de describir e interpretar realidades no medibles, a
partir de esto las disciplinas de las Ciencias Sociales y de Educacion tienen la oportunidad de
generar resultados en torno a una comunidad o sociedad. Lo anterior también hace referencia

a que las poblaciones que aun no han sido atendidas y a las que el o la profesional profundiza
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por primera vez, obtienen una colaboracion en la recolecta de datos, que en ocasiones son
novedosos e innovadores, datos anecdoticos que llegan a reflejar necesidades por atender y
que por ende entablan una relacién célida con los participantes para acceder a datos
necesarios y asi realizar descripciones etnogréficas que respalden el trabajo de campo. Al

respecto Denzin y Lincoln (1994) sefialan que:

La investigacion cualitativa es un multi método focalizado, incluyendo interpretacion y
aproximaciones naturalistas a su objeto de estudio. Esto significa que los investigadores
cualitativos estudian las cosas en su situacion natural, tratando de entender o interpretar

los fendmenos en términos de los significados que la gente les otorga. (p. 2)

La riqueza del enfoque cualitativo se encuentra en poder observar realidades no
medibles que exploran y describen comportamientos individuales y grupales, ya sea de una
comunidad, cultura o grupo, en este caso como se ha ido retomando se trata de un grupo de
estudiantes del territorio indigena Cabécar de Duchi (Chirripd), Turrialba. Dicho estudio lleva

un proceso de varios afios donde se han llevado a cabo otra serie de procesos investigativos.

El proceso diagndstico a desarrollarse trabaja sobre la interpretacion de aspectos que se
han observado y recogido en una serie de experiencias, donde la investigadora ha
sistematizado tematicas que le han permitido profundizar con otros aspectos del individuo, en
este caso discentes de un Liceo Rural que han participado de este proceso. Los factores de
riesgo sobre la prevalencia de la pobreza extrema y cdmo se trabaja esta atencion desde la
orientacion, punto de vista que aun relativo busca en su medio natural concretizar estas

experiencias.

Hernandez et al. (2014) analizan al respecto que “una vez concebida la idea del estudio,
el investigador debe familiarizarse con el tema en cuestion. Aunque el enfoque cualitativo es

inductivo, necesitamos conocer con mayor profundidad el terreno que estamos pisando” (p.

358).

El trabajo de recolecta de datos esta relacionado con procesos de sensibilizacion, esto
para mostrar el campo de estudio y describir asi sus realidades, en cuanto al primer ingreso al

conocimiento de las distintas situaciones ha sido necesario tomar en cuenta la coherencia
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entre las distintas politicas educativas y del Estado, con el propdsito de conocer fielmente que

la iniciativa lleva por objetivo la prevencion de riesgos psicosociales.

Lo anterior resulta un trabajo pionero de la disciplina orientadora, mas adn la forma en
que se ha desarrollado este proceso diagnostico y el desarrollo de todo el proyecto, mediante
el respaldo de la investigacion cualitativa, que busca al mismo tiempo visualizar la necesidad
de trabajar con los jovenes en diferentes procesos. El abordaje lleva consigo reconocer el
trabajo con personas que tienen distintas formas de ver el mundo. Esto lo respalda a

continuacion Guardian (2007), mencionando que:

Como consecuencia de esa dindmica que describiamos anteriormente, el sujeto en el
paradigma cualitativo adquiere una relevancia y participacion inéditas. El sujeto es una
accion y una conciencia porque al ser constructor y productor del mundo elabora y re-
elabora, desecha cada dia construcciones subjetivas de ese mundo en el cual vive y
actla. Desde esta perspectiva, la observacion cientifica no es pura ni objetiva, sino que
lo observado se inserta dentro de una matriz o marco referencial, constituido por los
intereses, valores, actitudes y creencias, de la persona que investiga, lo cual le da un

sentido subjetivo a lo observado (p.108).

Disefio

La investigacion accion participativa

La puesta en practica de una investigacion debe ser determinada desde el planteamiento
del problema y la poblacion, los cuales se redefinen y se van delimitando paulatinamente
hasta tener un marco de referencia que colabora con el tipo de estudio o disefio que mas se
amolde al trabajo que se realiza desde una dialéctica, que conlleve un hilo conductor de lo
macro a lo micro, hasta llegar a un resultado final, para efectos del presente proyecto se

retoman los siguientes aspectos. Hernandez et al. (2014) definen que:

La finalidad de la investigacion accion — participativa es comprender y resolver
problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente, grupo,
programa, organizacién o comunidad. Asi mismo, se centra en aportar informacion que

guie la toma de decisiones para proyectos, procesos Yy reformas estructurales. (p. 496)
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De lo anterior, los autores mencionan que este estudio y proyecto no relativiza la
descripcion del contexto, pero si separa la condicion pobreza extrema, donde entran en juego
los indicadores de factores de riesgo y subindicadores de comportamientos autodestructivos y
de consumo de drogas. Para poder intervenir estas realidades manifiestas; el departamento de
orientacion trae a colacion la herramienta de su enfoque preventivo, donde los resultados de

dicha intervencion van transformando escenarios que seran discutidos a posteriori.

Sandin (citado por Herndndez et al., 2014), sefiala al respecto que “la investigacion-
accion participante pretende, esencialmente, propiciar el cambio social, transformar la
realidad (social, educativa, econémica, administrativa) y que las personas tomen conciencia
de su papel en ese proceso de transformacion” (p. 496), lo anterior resalta la forma en que el
investigador toma posicidn desde su accionar hasta la participacion, de este tema se desprende

la forma ciclica en la cual se desenvuelve este disefo.

La forma dindmica en que se lleva a cabo la practica de la Investigacion Accidn
Participativa, va dentro del engranaje de este proyecto, iniciando el proceso de primer
momento se tiene la deteccion de un problema, el cual es observable y se mantiene en el
tiempo, seguido de la formulacién de un plan o programa que pretende transformar un
escenario a partir de las necesidades halladas, como un tercer paso se implementa el plan y se
evalUan los resultados, para realimentar el proceso e iniciar con un nuevo diagndéstico, esto
partiendo de nuevas necesidades resultantes, cabe destacar que se muestra de forma dinamica

como se observa en la figura 1.
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Realimentacion,
la cual conduce Detectar el
a un nuevo problema
diagnéstico
Evaluar los Formular el plan
resultados o programa
Implementar el
plan o
programa
Figura 1
Método investigacion-accion, participativa. Tomado de: Realizado por la investigadora.

Se debe retomar que este es un proceso ciclico, desde que inicia la inmersién al
contexto, donde existe un diagndstico general y de donde se desprenden otra serie de
necesidades que deben mantenerse evaluadas constantemente, el cdmo se va evolucionando

dia con dia cada una de ellas.

Personas participantes

Como se ha mencionado a lo largo del proceso del trabajo investigativo, la poblacién
meta de la cual se desprende el presente trabajo diagndstico son personas de 12 a 35 afios que
estan en el nivel de noveno afio, en el Liceo Rural Kabébata, situado en la comunidad de Alto

Quetzal. Territorio Indigena Cabécar de Turrialba.

Los estudiantes provienen de las diferentes escuelas que atiende el circuito al cual
pertenece el Liceo, que en este caso es el 07 de la Direccion Regional de Educacién de

Turrialba. A continuacion, estas son las escuelas de donde procede la poblacion estudiantil.



Escuela Villa Damaris

Escuela Nuka Kicha

Escuela Kabébata

Escuela Guaya Yaka

Escuela Blori Nak

Comunidad de Grano de Distrito Chirripo

Oro
Comunidad Alto Quetzal

Comunidad Alto Quetzal

Comunidad Alto Quetzal

Comunidad Alto Quetzal

Distrito Chirripo

Distrito Chirripo

Distrito Chirripo

Distrito Chirripo
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La matricula para el nivel de noveno afio del Liceo ronda los 13 estudiantes, siete

hombres y seis mujeres, todos hablantes de su lengua materna y también hablantes del idioma

espafol. Cabe sefialar que es un grupo con distintas realidades, edades, ritmos de aprendizajes

situaciones personales y grupales, y hasta de orientacién sexual. Se toma en cuenta a la

Comunidad Educativa para el proceso consultivo.

Proceso metodoldgico del diagnostico

Al inicio del trabajo de campo para una investigacion accion-participativa se debe tener

claro el proceso ciclico que esta conlleva, se hace una primera inmersion de contexto donde se

adquieren las primeras necesidades, desde la aplicacién del primer momento diagnostico hasta

llegar de nuevo a este mismo. Esta investigacién es dindmica, al colaborar en la

transformacion de los escenarios, tal y como se refleja en la figura 2.
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Inmersion de S
Proceso Diagnostico
contexto

Plan de trabajo

Diagnostico general

Implementacion del plan
de trabajo

Visibilidad de necesidades y trabajo en red

Resultados y
transformacion de
Segundo proceso escenarios

diagnostico

Figura 2

Proceso Diagnostico y su metodologia. Tomado de: Realizado por la investigadora.

Como se menciona anteriormente esta es la subetapa de un proceso diagnostico macro,
que trabajaré en la evidencia de la transformacion de escenarios desde el enfoque preventivo.
Ademas, pretende atender las necesidades prioritarias en cuanto a factores de riesgo
psicosociales del colectivo de estudiantes de noveno afio. Utilizando estrategias para dar
resultados con las distintas intervenciones y espacios de conocimiento de riesgos. A
continuacion, se observaran los diversos instrumentos que dan respuesta a la metodologia

diagnostica de la presente investigacion.
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FODA realizado a estudiantes, personas encargadas y docentes

El uso de este instrumento dentro del proceso ha sido fundamental ya que, al ser un
instrumento sencillo para la poblacion, el mismo permite dar informacién de primera mano
con distintas perspectivas, en este caso cuando la poblacion de los padres, madres o
encargados, mencionan desde sus realidades la vision de fortalezas o debilidades, asi los y las

demaés participantes del estudio.

Garcia (2013) indica que este instrumento “consiste en realizar una evaluacion de los
factores fuertes y débiles que, en conjunto, diagnostican la situacion interna y externa de una
organizacion” (p. 2). Aunque este instrumento es utilizado en el area empresarial, los sistemas
educativos respaldan que a nivel de recoleccion de datos se vuelve valioso, ya que toma
cuatro aspectos significativos en cualquier ambiente ya sea educativo o empresarial. Y estos

a su vez pueden ser descritos en una matriz luego de haber aplicado este instrumento.

Fortaleza Debilidades Oportunidades Amenazas

Figura 3

Matriz de FODA. Tomado de: Realizado por la investigadora.

En este caso se utilizardn dos aspectos para efectos de la poblacion a la que se le
aplicaran los instrumentos, esta es la matriz que recolectara la informacion de padres, madres,
encargados (as), docentes y discentes. Esto con el fin de triangular la informacion para asi
evidenciar la serie de situaciones que se han logrado intervenir y cuales contindan siendo

amenazas. Otero y Gache (2006) sefialan que:
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Una vez definidas las caracteristicas o Fortalezas Debilidades con que la empresa se
propone alcanzar los objetivos fijados, es importante hacer uso del andlisis de las
variables del macro entorno, en el cual se va a desarrollar el proyecto, pues del mismo
van a surgir las Oportunidades Amenazas que en definitiva hardn posible o no el

proyecto. (p. 1)

Aun cuando el autor se refiere a un contexto empresarial, la idea central de la cita es
retomar la validacion de que los procesos diagnosticos dan una base sélida de un
departamento o institucion educativa para poder empezar con estrategias macro de trabajo y
responderse de forma rapida por donde empezar y como, en un contexto no estudiado y donde

la Orientacidn es pionera desde este departamento en este Liceo.

En el proceso diagnostico se realizd en varias fases. EI FODA aplicado para el afio
2019-2020, por el departamento de orientacion del Liceo Rural Kabébata, de forma general
arrojo las primeras fases por las que poco a poco se fueron operacionalizando las acciones de
atencion, el trabajo a nivel general que se ha dado con un reordenamiento de aspectos
fundamentales, se necesitan tanto para el y la docente, como para el departamento de

Orientacion.

Explicar el desarrollo del cual fue resultado el presente diagnostico y proyecto; se
define con la forma ciclica en colaboracién a un disefio amigable como lo es la investigacion-
accion participativa para contextos educativos, ya que su dindmica es trabajar las
transformaciones sociales, el y la orientadora al ser mediadores de estos mismos procesos
socio-educativos responden a maltiples acciones de las cuales herramientas como el FODA

forma parte.

Las preguntas van desde lo macro a lo micro consultando por las fortalezas y
debilidades, amenazas y oportunidades de la comunidad, la institucion, los familiares,
caracteristicas grupales y personales. Estas preguntas se les hacen a los estudiantes, madres,

padres o encargados y encargadas, lideres comunitarios y docentes.
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Entrevista cualitativa a estudiantes de 9° afio

Cabe aclarar que algunas personas de la comunidad educativa no comprenden del todo
el idioma espariol, por lo tanto, de los instrumentos aplicados a nivel macro y a su vez de
forma grupal, también en estos casos se llevara el proceso de manera mas personalizada se va
a la hora de recolectar la informacion, esto aportando traductores y traductoras. En este caso
para efectos de este instrumento, la entrevista estructurada se aplica de forma grupal y cuando
se ha precisado profundizar se utilizaria otra entrevista no estructurada, siguiendo con la

forma progresista de la investigacion.

Ruiz (2013) indica al respecto que “la entrevista es un tipo de encuesta o interrogatorio
sobre algun asunto. Es considerada también como una técnica para la obtencion de la
informacién que consiste en una comunicacion directa de la persona que realiza la
investigacion diagnostica” (p. 127). Al respecto la autora sugiere al investigador esta
herramienta como la forma de comunicacién directa que a diferencia de otros métodos no

propicia ese espacio.

Para la orientacion la relacién estudiantes-docentes; padre o madre de familia-
orientador (a), debe ser de confianza y de confidencialidad, el poder ser empatico y empatica
a la realidad del otro también significa no volverse extremadamente técnico cuando la persona
tiene raices campesinas o desconoce su vocabulario, por lo que la entrevista es una
herramienta a nivel cualitativo que aporta en estos aspectos a lograr interactuar con la

poblacion de forma mas directa.

Hernandez et al. (2014) indican al respecto que “la entrevista cualitativa es mas intima,
flexible y abierta que la cuantitativa. Regularmente en la investigacion cualitativa, las
primeras entrevistas son abiertas y de tipo (piloto), y van estructurdndose conforme va
avanzando el trabajo de campo” (p. 403). Sucede lo mismo cuando un contexto es estudiado
por primera vez y atiende a la objetividad del investigador a ser acorde con los instrumentos

que vaya a aplicar en esa condicionante.

Asimismo, estos autores indican que “las entrevistas como herramienta para recolectar

datos cualitativos, se emplean cuando el problema no se puede observar o es muy dificil
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hacerlo por ética y complejidad” (p. 403). En este caso se realiza un orden de entrevista

estructurada para ayudar al lector/a, a clarificar la guia de ideas a evaluar y recolectar.

Entrevista no estructurada a docentes indigenas

Se decidio tomar en cuenta a este grupo de docentes por la facilidad y familiaridad que
integran con el grupo de estudiantes, al mismo tiempo, la experiencia en el contexto dado que
manejan el idioma Cabécar al 100 %, lo que hace que el estudiante tenga un vinculo de
respeto y confianza con ellos y ellas, facilitando asi la obtencion de informacion necesaria
para poder intervenir. El tipo de entrevista aplicada a los y las docentes tiene un formato
flexible y amigable para la obtencién de la informacién, como menciona Hernandez et al.
(2014):

Las entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o
abiertas (Ryen, 2013; y Grinnell y Unrau, 2011). En las primeras, el entrevistador
realiza su labor siguiendo una guia de preguntas especificas y se sujeta exclusivamente
a ésta (el instrumento prescribe qué cuestiones se preguntaran y en qué orden). Las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacién. Las entrevistas abiertas se fundamentan en una
guia general de contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla.
(p. 403)

En este caso el instrumento consta de varias preguntas abiertas donde el entrevistador
(a) puede profundizar ain més en la temética que quiera obtener, al tratarse de factores de
riesgo psicosociales y otras subcategorias de analisis, este tipo de instrumento colabora con la
forma descriptiva del fenomeno social que a escala no puede ser medido, sino méas bien
observado. Este instrumento viene a ser necesario para la investigacion, donde se integra y

recolecta la informacién de manera general de lo macro a niveles mas micro o individuales.

En esta investigacion es necesario recapitular la importancia del diagnostico y la forma
de accionar que se da en el contexto, reiterando que se contextualizan hallazgos, pero que
tienen que se relacionan especificamente con el tema de pobreza extrema y sus afectaciones a

nivel psicosocial.
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Analisis de resultados del proceso diagnostico

En este proceso se identifican las diferentes necesidades y situaciones que presenta el
grupo de noveno afio, las cuales se relacionan con factores de riesgo social, cabe destacar que
estos son el resultado de la sistematizacion de informacién obtenida por medio del
departamento de Orientacién del Liceo Rural Kabébata, quien atiende este grupo de
estudiantes. Tomando en cuenta las diferentes herramientas de recopilacion de datos descritos

anteriormente.

De la siguiente manera se presenta la concepcion de los y las estudiantes, en primer
lugar, de las fortalezas y debilidades que poseen los diferentes espacios que permiten al
sistema educativo, siendo estos la comunidad, la persona, el grupo, la institucion y la familia,
recopilado por el instrumento “FODA grupal”. De manera que por medio de la mediacion
pedagogica con este grupo de noveno afio se les describe a que corresponde un instrumento de

recopilacién como este.

En cuanto al anélisis de la entrevista estructurada aplicada a los y las estudiantes de
noveno afio y la entrevista no estructurada a docentes que atienden el grupo, la informacién
obtenida de manera cualitativa, al ser una primera inmersion de contexto en esta poblacion,
viene a dar un panorama significativo para la investigadora, dando a conocer una serie de

necesidades que han sido visualizadas para su atencion y transformacién de escenarios.

En el presente estudio hay una practica simultdnea en la aplicacion de los
instrumentos, buscando favorecer la triangulacion de la informacion, la obtencion de los
resultados trata de que se respalde entre si la base de la investigacion. Clave de esto han sido
los instrumentos cualitativos que facilitan el estudio de un contexto que no ha sido
investigado y una poblacion que tiene varias situaciones y necesidades que deben trabajarse y

atenderse como se menciona en el parrafo anterior.

A continuacion, se presentan los resultados del proceso diagnostico y su respectivo
analisis por medio de las tablas, donde se cuenta con indicadores que respaldan el trabajo de
campo, lo cual es relevante para avanzar en la préctica y atencion de las necesidades ahora

manifiestas.
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Resultados del FODA aplicado en el grupo de noveno afio del Liceo Rural

Kabébata.
Fortalezas Debilidades Observaciones generales
Personales Los valores como el Acoso escolar que se Para el grupo se trasmiten
respeto, da en algunas tanto factores protectores
agradecimiento, situaciones, falta de como de riesgo estos
solidaridad. voluntad, falta relacionados con valores
responsabilidad, que aun persisten en su
Algunas situaciones gran mayoria y
de violencia, situaciones conflictivas
autolesiones. que son visibles para el
grupo de estuantes.
Grupales Salud, comunicacion, Situaciones de A nivel de grupo existe

comparfierismo,

drogas, alcoholismo,

una diferencia ante las

trabajo en equipo, manejo de situaciones individuales y
amistad. emociones, grupales. La presion de
violencia, acoso grupo que da como
escolar. resultado acciones que
ponen en peligro los
diferentes espacios.
Institucionales La ensefianza, el Acoso escolar, Para el grupo un factor
respeto  hacia el violencia, conducta. que se hace presente en
docente, la bandera los grupos e institucion es

azul, el gusto por las

el acoso escolar vy
situaciones de violencia.
Sin

institucién con acciones

embargo, ven la

afirmativas a la busqueda

de buenas practicas.

Comunitarias

materias. La
Alimentacion, las
becas transporte
estudiantil, las
canchas.

Medio ambiente,
partidos de futbol,

Drogas,

alcoholismo, fuentes

Es en este espacio donde

se repliega y se piensan
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convivencia, cultura.  de empleo, acceso a las necesidades segun el
caminos, trafico, grupo. Pues determinan
abusos, pobreza. como desde lo individual

se ve afectado el

colectivo.

Familiares Amor,  solidaridad, Violencia, Para el grupo aun es
comunicacion, alcoholismo. complejo el tema de la
respeto. familia e identificar

aspectos.

En la tabla anterior se define por el grupo de estudiantes que existen factores positivos
gue se rescatan tanto en lo individual como en lo colectivo. La amistad y el respeto, por
ejemplo. El grupo también sefiala que debe trabajarse en ello pues existen factores que pueden
perjudicar a que esto se pierda, dando fomento de las buenas précticas y el avance de los
procesos educativos se puede prevenir.

Se menciona en la anterior tabla un tema de recalcar y es la percepcion de los
estudiantes a riesgos sociales como lo son las drogas, la violencia, el acoso escolar y
alcoholismo. Esto existente a nivel de comunidad y familia, los patrones de crianza y las
situaciones culturales que en momentos justifican estas conductas son de conocimiento de la
poblacién a la que se le aplica el primer instrumento y durante el trabajo de intervencion a
nivel socioeducativo, lo cual ha servido para aclarar a la poblacién que nada que ponga en
riesgo la salud debe tomarse como parte de la cultura.

El trabajo que se viene realizando con docentes y encargados en la sensibilizacion y el
papel de responsabilidad que tienen la comunidad educativa presentes en esta investigacion
replantea a los discentes de noveno afio, que en estos actores hay situaciones a las que es
preciso discernir, pues las llamadas “chichadas” (fiestas de las distintas comunidades
indigenas donde se ingieren bebidas con cierto contenido alcohdlico) donde en los Gltimos
afios el descontrol del alcoholismo se ha hecho un diario vivir no puede promoverse como
parte cultural de una sociedad donde esto termina promoviendo actos de violencia y abuso

sexual.

Ademas, sefialan al medio ambiente y al contexto rural como algo que los hace

identificarse. Por ultimo, el papel del centro educativo por crear espacios saludables y de
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convivencia, donde el y la estudiante se sienta identificado, perteneciente y seguro, buscando
asi la creacion de un factor protector importante.
Tabla 2

Resultados del FODA aplicado a los y las docentes que atienden el grupo de noveno afio del

Liceo Rural Kabébata.

Fortalezas Debilidades Observaciones
generales

Personales Participacion Falta mayor compromiso La docente
artistico- Deportiva.  académico. hablante  Cabécar
Jovenes a los cuales Trabajo a nivel sefiala que existen
les  gustan las interpersonal. una cantidad de
dinamicas, Ausencia de iniciativa, temas por trabajar
Respetuosos. liderazgo, comunicacion en cuanto a la labor
asertiva, empatia, interpersonal. Una

autoestima inadecuada, de las que se sefiala
perdida 'y falta de es la del tema
identidad cultural, escaso 0 autoestima donde
nulo apoyo familiar, poca la mayor parte de la
tolerancia a la frustracién, poblacion no
bajo sentido de vida. acepta su origen

étnico debido a la

presion social.

Grupales Buena relacion entre  Falta de comunicacion, Lo individual
estudiantes. iniciativa, empatia, influye de alguna
Trabajo en equipo liderazgo. Poco sentido de manera en lo
bajo supervision. vida y ausencias de colectivo viendo el

proyectos de vida. reflejo en este
Problematicas de drogas, aspecto.
asi como de violencia y

alcoholismo.

Institucionales  Centro educativo Se promueve dia

seguro donde se con dia un centro
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promueven valores educativo que
de responsabilidad solvente las
respeto, actitud necesidades basicas
positiva. de alimentacion,
Se brindan todos los becas e
servicios basicos y infraestructura,
apoyos econdmicos. creando un
Participaciones ambiente seguro y
Artisticas, de pertenencia a la
deportivas, institucion.
cientificas.

Comunitarias Ruralidad, medio Falta de participacion, una Los docentes
ambiente, idioma y comunidad pasiva, anuentes a la
aspectos culturales.  inseguridad, drogas, entrevista indican

Centro de salud y fuentes de empleo escasas, de forma general

educativos cercanos. alcoholismo y situaciones las diversas formas

Servicios basicos de violencia. en que  estos

(agua. Luz). aspectos de
observan dia con
dia.

Familiares No hay comunicacion. Para las entrevistas
Falta de apoyo e interés en este espacio los
del o la encargada. y las docentes

concuerdan en no
poder recalcar
fortalezas a nivel
familiar, ya que en
multiples ocasiones
tanto el padre o la
madre actia de
forma limitada en
temas afectivos y

de apoyo y
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comunicacion.

Se ha evidenciado en el trabajo de los Gltimos afios que los y las jévenes de la institucion
y en este caso, estudiantes de noveno afio, han definido la participacion artistico-deportiva y
cientifica como una fortaleza, lo que hace que algunos factores de riesgo en estos afios se
hayan visto reducidos. Se han reforzado a estas practicas como parte de las acciones que el
centro educativo promueve como “acciones en positivo” del curriculo oculto, cabe senalar
que gran parte de estos procesos los ha promovido el departamento de orientacion

acompariado del visto bueno de direccidén y que mantiene a la comunidad satisfecha.

Los y las profesoras que fueron entrevistados hacen también hincapié en la personalidad
pasiva y escasa motivacion al logro, algo que se ha ido abordando; sin embargo, la poblacion
tiene una caracteristica esencial y es el respeto hacia los espacios de silencio, “el sabio
siempre guarda silencio” mencionaba una vez una estudiante entrevista de forma individual.
La ruralidad es vista por los docentes como un factor protector y de fortaleza, al estar
inmersos en un contexto natural aln mantienen distancia de algunas acciones externas de

indole problematico.

Sin embargo, el acceso a tecnologias tales como la television por cable y el internet, sin
mediacion pedagdgica y sin atencién de los padres y las madres ha resignificado un agente
relevante que debe ser observado con lupa, dado que aspectos de modelaje externo como lo
son las culturas urbanas, especificamente los Ilamados “emos” (personas que pertenecen a
agrupaciones con tendencias a vestir de negro, con el cabello tapando sus ojos y su filosofia
de vida es permanecer tristes, evitar no comer y en algunos casos autolesionarse) se han

convertido en conductas aprendidas de esto jovenes.

Para los docentes hay maultiples factores que dan como resultado la poca motivacion, el
sentido de vida y proyeccion a futuro son espacios que no se conocian con anterioridad a la
creacion del departamento de orientacion. Conceptos de liderazgo en positivo, autoestima,
afectividad, proyecto de vida, identidad, toma de decisiones, responsabilidad, habilidades para
la vida, comunicacion asertiva, se desconocian por la poblacion, al mismo tiempo que las

carreras universitarias u ocupaciones y la posibilidad de acceder a ellas.
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Cabe decir que la poblacion en estudio forma parte de cultura indigena que mantiene mas
intacta su identidad e idioma; no obstante, el tema del apoyo familiar, aun cuando las familias
y su consolidacion cultural permanecen fuertemente arraigadas, es descrito por los docentes
como nulo, convirtiéndose en el primer factor de riesgo seguido por el tema de los fuertes

sentimientos de inferioridad por su origen étnico.

Las probleméticas mayormente sefialadas apuntan a situaciones de comunidad donde
tanto docentes como estudiantes indican que se sienten inseguros e inseguras en su mismo
pueblo por el ingreso frecuente de agentes externos (personas que no pertenecen al territorio
indigena), que significan una amenaza para la poblacién. Las constantes denuncias por
agresiones entre personas de la misma comunidad o violencia familiar. La falta de fuentes de

empleo que resuelvan necesidades y la agricultura mal pagada son parte de estos factorea.

Tabla 3

Resultados del FODA aplicado a los y las padres, madres y encargados del grupo de noveno
afio del Liceo Rural Kabébata.

Fortalezas Debilidades Observaciones
generales

Personales Amistades. Limites. Al aplicar el
Intencion  de la Acoso escolar. instrumento a esta
existencia de Autoestima de la mayoria poblacion se tratan
proyectos de vida. de la poblacibn o temas sensibles, los
Respeto. sentimientos de cuales a nivel
inferioridad por el tema personal quedan en
de la etnia. evidencia con las
respuestas de otros
grupos entrevistados.
Grupales Poblacion sensible. El nivel educativo
Bases educativas de que generalmente
primaria. manejan los maestros

de primaria es bajo lo

que a preparacion en
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temas  pedagdgicos
quede limitada para
la preparacion de
estudiantes a
secundaria y se pueda
convertir en un factor
que convierta al
estudiante en persona
con extra edad o con
algin tipo de

exclusién escolar.

Institucionales Constante Bases de primariade los Para las personas
actualizacion de estudiantes que ingresan  entrevistas y
procesos educativos.  al centro educativo. participantes de la

investigacion la razén
de algunos fallos a
nivel institucional
viene desde las bases
en primaria, pues hay
gran desconocimiento
de procesos a nivel
de prevencién y a
nivel académico. Si
el estudiante se le
permite hacer todo en
primaria llegara a
secundaria y hara lo

que se quiera.

Comunitarias Temas de progreso, El tema del
chichadas donde se alcoholismo en las
incrementa el peligro de familias segun datos
situaciones de abuso, de la CCSS ronda en

violencia, ingesta de este distrito hasta mas
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contrabando 'y  otras
drogas. Ese consumo se
da en hombres, mujeres,
nifios y personas
encargadas de  una
familia.

Ausencia de autoridades
y regulacion de estas
vivencias.

Los partidos de futbol se
convierten en negocios
donde las personas hacen
ventas de  sustancias
indebidas.

Ingreso  de  agentes
externos sin regulacion,
autos y motos sin placas.
Cultivos de drogas e

ingreso de cocaina.

de un 80%, sin
regulacion y
provocando  segln
otros testimonios
abandono en nifios,
violencia y
violaciones.

El ciclo de actos de
violencia  en la
comunidad y en las
familias, en ocasiones
se vuelve
inmanejable por el
acceso la zona, por lo
que los riesgos a los
que estan expuestos
los estudiantes a
diario son en espacios
personales necesarios

de sefalar.

Familiares

Falta de comunicacién y
educacion en valores.
Sentido de
responsabilidad.

Patrones de crianza.
Pérdida de identidad.
Injerencia de actores

externos.

Para este espacio es
necesario sefialar que
los entrevistados Yy
pobladores de la
comunidad notan una
ausencia en temas de
comunicacion y
educacion de los
padres y madres ya
que no se muestra en
la comunidad el
dialogo y la

ensefianza de valores.
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“Existe intencion de proyectos de vida” sefiala un padre entrevistado y lider de la
comunidad, esto quiere decir que se ha adquirido conciencia de lo que significa tener un
norte claro o hacerle caso a los factores externos que se ofrecen, sefiala que han pasado por
experiencias fuerte de discriminacion tanto a nivel individual como colectivo, pues en
ocasiones por tratarse de una persona indigena en lugares mas céntricos como Turrialba, les
cobran productos mas caros, e inclusive montar un negocio de narcotrafico, respondiendo esto

tanto a la inseguridad como desconocimiento de las mismas personas de la zona.

Comentan que las personas indigenas talvez por sentirse a la altura de una “persona blanca”
responden un si a estas actividades por tener un agente externo como amigo sin saber
discriminar en positivo qué tipo de amigo se obtiene, la concepcion de bien o de mal aun no
queda clara para la poblacion en general. El entrevistado comenta que la autoestima
inadecuada en la poblacion estudiantil y a nivel en general es un tema delicado, ya que es
inexistente el conocimiento del concepto de autoestima, dando como resultado un colectivo
con sentimientos de inseguridad, inferioridad y pérdida de identidad que también responden a

factores externos.

Durante los cinco afios de haber sido pionero, el departamento de orientacién en la zona,
en conjunto con profesionales de otras areas, han concluido que la afectacion de esta
poblacién se demuestra en un resentimiento social marcado desde la época de colonizacién, lo
que al mismo tiempo responde a las raices de otros temas, entre ellos el de inferioridad

marcado hacia agentes externos.

Las bases que no reciben los estudiantes en primaria sobre valores, es una realidad para los
centros educativos, que el desconocimiento en temas personales y sociales, hasta académicos
aun debe trabajarse ya que, si el estudiante desde pequefio no se le ensefia que existen normas
0 habitos, este llegara a la secundaria a hacer todo lo que se le permite desde la escuela, entre
ellos habitos de cortesia, por ejemplo. Esto debido a la poca supervision que se puede dar en
la zona en cuanto a este criterio, lo cual puede suceder por las limitaciones geogréficas de la

Zona.

Se resalta entre otras cosas, la participacion del padre o madre en procesos afectivos y de
responsabilidades familiares, se concibe como cultura la continua ingesta de bebidas
alcoholizadas de forma semanal, esto sin regulacion, desde adultos hasta menores, algo que

aun el Estado no ha tenido injerencia por el tema de la autonomia, pero que recalca no ha
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traido mas que situaciones riesgosas para los colectivos y familias, ya que en estas actividades

semanales se han dado hasta violaciones.

El tema de crianza es algo que culturalmente ha perdido el sentido, las responsabilidades
familiares y desde ahi el sentido de vida afecta a estudiantes que quiza son buenos, pero que
estan rodeados de un ambiente inadecuado, la familia no les habla sobre el autoestima, de la
importancia de los valores, ya que desde muy nifios se tienen que hacer responsables ellos

mismos de lo que comen y hacen.

Tabla 4

Resultados del FODA aplicado a las personas lideres indigenas de la comunidad.

Fortalezas Debilidades Observaciones
generales
Personales Existen, pero no Fragilidad en temas de En este caso se brinda
desarrollan. comercio mal pagado, una  entrevista  al
desarrollo comunitario, director de la Escuela
fuentes de empleo, Kabébata quien es
alfabetizacion, indigena cabécar y hace
desconocimiento de temas referencia a aspectos de
en general. suma importancia, en su
posicién de lider de la
comunidad.
Grupales Hay lideres La cultura en vias de Para el sefior director

comunitarios,
pero debe
trabajarse con
ellos en pro del
liderazgo

positivo.

extincion. La juventud no

tiene un norte claro.

de la escuela la falta de
lideres positivos desde
la juventud hace que no
haya mucho progreso y
se pierda aun mas la

cultura.

Institucionales Los centros
educativos

trabajan en pro
de formar

personas que se

Debilitamiento de procesos
debido a la burocracia
asfixiante.

La no aceptacién de apoyo

de otras instancias por

Aun cuando se trabaje
de manera continua los
centros educativos no
las

podran  resolver

situaciones 0
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preparen y medio de la ADI. necesidades si no existe
tengan buen apoyo de otras
conocimiento al instancias e
mismo  tiempo instituciones.

puedan formar

de manera sana

ese liderazgo.

Comunitarias  Existe una Falta de servicios, El director hace
poblacion muy inseguridad,  aislamiento, mencion a si la falta de
grande. falta de educacion, una educacion accesible
Temas de desconocimiento de temas Y el aislamiento pueden

preservacion del
medio ambiente.
El tema cultural

’

que adn  se
mantiene

arraigado.

en general, discriminacion,
drogas, escaso sentido de
vida.

Falta de pertenencia del
indigena a la zona e
identidad étnica a nivel
nacional.

Asistencialismo.

ser el resultado de la

discriminacion sufrida.

Familiares

La mujer no es
una figura débil,
debido a la linea
matrilineal que
aun prevalece en

la cultura.

Independencia de los nifios

desde los 5 afios en

adelante. Trabajo infantil.
Desinterés en la atencion de
los nifios y nifias por parte
de los y las encargadas.
Falta de comunicacion

efectiva.

Por otro lado, se debe
recordar que la
organizacion  familiar
de la poblacion no es
igual a lo que
comunmente se observa
y aqui el sefior director
menciona con el tema
de la linea matrilineal y

los clanes.
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Otro dato adquirido que es de relevancia, es la informacion obtenida de esta técnica, donde
se buscaron los factores externos (comunales) del diario vivir de la poblacion estudiantil, cuya
principal muestra son los estudiantes de noveno. La persona en este espacio sefiala que el
analfabetismo es parte de la debilidad comunitaria e individual, ya que marca la diferencia en
muchos aspectos en torno a un estudiante, debido a que la mayor parte de los padres y madres

no saben leer o escribir.

Tanto en el instrumento anterior como el presente se sefiala la importancia de tratar a la
poblacién como una poblacion sensible. Se vuelve a sefialar la inseguridad de la comunidad a
nivel general, las pocas fuentes de empleo, la falta y acceso a servicios de salud mental, para
los casos que se atienden de riesgo suicida y autolesiones, por tanto se toma en cuenta el

aislamiento como un tema de discriminacion.

Se sefiala la independencia de los y las nifias desde los cinco afios, sin acompafiamiento de
los padres y madres, el trabajo infantil como otro actor, la forma mal pagada de los productos
agricolas que se producen en la zona. Asi como la falta de la comunicacion efectiva entre
todos los actores educativos, Ilamese padres y madres de familia, comunidad, discentes,
ademas del ingreso de personas externas a la zona que llegan por sus intereses, que en

ocasiones no contribuyen en la integridad de la comunidad.
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Resultados de la entrevista estructurada a estudiantes de noveno afio del Liceo

Rural Kabébata.

Apoyo

Familiar

Situaciones
sociales de
riesgo a nivel

familiar

Consideraciones

Observaciones

generales

Estudiante Apoyo

1 académico.

Alcoholismo.

Siente confianza en
la familia
hablar de

situaciones

para

Sus

personales.
El centro educativo
lo percibe como
lugar seguro.
Y  percibe la
comunidad  como

un lugar inseguro.

El estudiante evade
referirse a algunos
temas, sin embargo,
decide comentar las
diferentes situaciones
que se presentan con
la familia y en la

comunidad.

Estudiante Apoyo

2 académico.

Prefiere

referirse.

no

La familia, el
centro educativo y
la comunidad la
perciben como un

lugar seguro.

Aun
estudiante

cuando  este
muestra
preocupacion por sus
situaciones familiares,
prefiere evitar algunas
respuestas y dirigirse a

nivel general.

Estudiante Apoyo

3 académico.

Prefiere

referirse.

no

La familia, el
centro  educativo,
las percibe como
lugar seguro y no

asi la comunidad.

Evita mencionar las
situaciones
directamente sin
embargo  menciona
una serie de
situaciones que se

acercan a factores de
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riesgo a nivel

personal.
Estudiante Apoyo Ninguna. La familia, el En el caso de este
4 academico, centro  educativo, estudiante aun cuando
Afectivoy las percibe como todo ambiente alterno
de confianza lugar seguro y no se  encuentre  en
muy bueno. asi la comunidad. Optimas  condiciones

considera

indirectamente

acercamiento a
personas externas que
consumen algun tipo

de sustancia adictiva.

Aun cuando existieron items a los que los estudiantes no se refirieron debido a los temas
delicados que se exponen, la mayoria sefiala haber tenido contacto con alguno de los factores
de riego que se manifiestan de manera intrinseca en la mayoria de las familias, en su mayoria
consideran que los familiares les dan seguimiento en lo académico, pero se sientes solos o
aislados en otros espacios afectivos, sefialan en su mayoria que la familia les da sentimientos

de seguridad.

A nivel de comunidad la mayoria se refieren a encontrar inseguridad cuando se mantienen
fuera del centro educativo u hogar, pues han incrementado la violencia y la delincuencia, de
los cuatro estudiantes uno si responde de manera positiva que la familia tiene un buen vinculo
afectivo y que estan pendientes de espacios tanto personales como académicos del estudiante.
Finalmente, también mencionan que el centro educativo es un espacio seguro y que se
promueve constantemente la pertenencia a él, sintiéndose identificados e identificadas con

este.
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Resultados de la entrevista no estructurada a Docentes Indigenas de noveno afio del Liceo

Rural Kabébata.

Docente 1

Docente 2

Observaciones generales.

Comportamiento

de la poblacién
en los ultimos 4

afos.

Son jovenes que
les gusta asistir
al colegio como
escape a su vida

familiar.

La asistencia es buena
pero el compromiso y
la responsabilidad
deben trabajarse. Ha
habido

agresion que muestran

casos de

la realidad de la zona.

El centro educativo ha
tratado de dotares de las
necesidades primarias e ir en
pro de un mejor rendimiento
y crecimiento en aspectos
sociales y personales del
estudiante, sin embargo, es
de conocimiento del personal
que estos procesos daran

resultados a largo plazo.

Perfil del
Discente en

general.

Pasividad en la
proyeccion  a

futuro.

Pasivos en temas de
crecimiento personal

y sentido de vida.

El estudiante es respetuoso
del personal y en su mayoria
atento a acatar aspectos
educacionales, sin embargo,
no alcanzan a percibir un
sentido de vida propia y de

su comunidad.

Caracteristicas
de los
estudiantes de

noveno afno.

Respetuosos, un
poco mas
dindmicos e
interesados que

otros.

El grupo es mixto hay
estudiantes

motivadores y lideres
positivos, sin
embargo, existen
estudiantes que deben
trabajarse en
prevencion y sentido

de vida.

El reflejo del trabajo

preventivo se da en el
resultado de este tipo de
grupos pues se va viendo un
perfil de estudiante
comprometido responsable,

que aun cuando tiene
factores de riesgo como los
que se han mencionado sigue
de forma resiliente un

camino a poder trazar la
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intencion de un proyecto de

vida.

Descripcion de la  Una comunidad EIl asistencialismo ha La comunidad ha ido

comunidad. pasiva en afectado en gran mejorando su organizacion,
términos de medida; pues la existiendo aspectos que
progreso. comunidad ha deben trabajarse en conjunto

avanzado a un sentido de forma preventiva.
conformista de la

proyeccion futura.

En la tabla anterior se profundizan la poblacion y espacios por medio de la observacion y
evaluacion de las docentes indigenas a las cuales los estudiantes les generan una mayor
confianza la comunicacion, tratdndose de que son hablantes de lengua materna, la primera
perspectiva que se narra en la entrevista no estructurada es que sefialan a la poblacion
estudiantil, en este caso de noveno afio, como jovenes que ven en el centro educativo un lugar

de escape, donde pueden aprender diferentes cosas y participar en actividades atractivas.

Con poca responsabilidad por el area académica, resultado del poco interés de proyeccion
a futuro o quizé de la incapacidad para esta, sefialan la ausencia afectiva de la familia como
un elemento que puede involucrarse en el proceso continuo de la personalidad o en otros
espacios sociales. Un tema necesario a seguirse evaluando son los casos de estudiantes que
han mostrado conductas autodestructivas, debido al sentido de vida que tienen y la proyeccion
a futuro que es parte de la poblacion en forma colectiva y que finalmente termina en lo

individual como componente a ser observado.
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Tabla 7

Resultados de la entrevista no estructurada a Docentes Indigenas de noveno afio del Liceo
Rural Kabébata.

Docente 1 Docente 2 Observaciones generales.

Problematicas Drogas, Falta de apoyo de Se considera en todos los
sociales de la violencia, la familia, drogas espacios, la necesidad de
comunidad que alcohol. y consumo de trabajar estos factores de
pueden influir en alcohol tanto en riesgo que recogen los
los y las estuantes hombres como instrumentos de esta actual
de noveno afio. mujeres. investigacion.

Retos para el Falta de interés Trabajo Existen muchos retos para el
departamento de de los jovenes y individual, ideas departamento de orientacion,

orientacién.

los padres a un
proyecto de

vida.

claras de que se
quiere con la
poblacién. Trabajo
los

fuerte con

docentes guias.

entre ellos el trabajo de la
mano con el personal docente
para atacar ciertos temas en
fue

una comunidad que

aislada por afos.

Debe seguir el
departamento de
orientacion de
forma

interinstitucional.

El trabajo que se
hace a nivel
educativo,

personal —social,
vocacional  es
muy grande y las

necesidades

muchas para
trabajar  desde
una sola
institucion.

No se cuenta con
el personal
necesario y el
acceso en temas

de referencias.

Desde el afio 2013 se planted
la importancia del trabajo en
red, algo que ha respondido
bien ante las necesidades y
prioridades de una de las
zonas con mayor pobreza
extrema del pais, sin contar
con los recursos necesarios se
ha dado buen resultado en el
trabajo en red con otras

instituciones.

Detalle el interés

de la familia en

No hay interés.

No hay interés.

Un resultado que ha arrojado

el trabajo de observacion
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aspectos diagnostica desde la
personales del perspectiva comunitaria,
estudiante de estudiantil y docente es la
noveno afno. falta de compromiso del

responsable del y la

estudiante.
Consideracion Es un factor de No hay visién de La pobreza extrema es base
del factor riesgo que no mundo pues el de muchos factores de riesgo
pobreza extrema  proyecta a futuro estudiante se donde algunos actores estan
en los factores de  al estudiante habitta a la impidiendo que haya Ia
riesgo. porque hay otras condicion que las posibilidad de trabajar de
necesidades que familias les buena forma con las
cubrir. proponen. juventudes 'y a nivel

educativo también sucede.

Consideracionde Si  pues aun Puede, pero debe Reunién de concejo donde se

la ensefianza cuando el seguirse el concluye un proceso a largo
sobre proyectos  departamento proceso pues hay plazo donde los
de vida como sea pionero y otros factores departamentos de orientacion
factor protector. estos procesos afectando. son claves.

novedosos  este
significado para
el estudiante una
motivacion. Y
una barrera para
no caer en otras
problematicas

sociales.

La investigacion ha resultado satisfactoria y oportuna, consolidando asi la existencia de
multiples factores de riesgo, algunos atendidos en un primer espacio diagndstico, los cuales se

lograron atender y minimizar, al mismo tiempo que se previnieron situaciones que agquejaban
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a la comunidad estudiantil, a este paso se apunta la presente investigacion con la poblacion

meta de los y las estudiantes de noveno afio.

Los docentes, comunidad, estudiantes y encargados sefialan de forma simultanea que es
necesario la existencia de un proyecto de vida que se consolide como factor protector, en el
cual la poblacion estudiantil de noveno afio se pueda concentrar. El acceso y la inclusion a la
igualdad de derechos en estos aspectos es tomado como positivo en la comunidad, dado que
es recalcable la existencia de experiencias no saludables ni culturales, como sucede al perder
el sentido de vida de personas en etapa de la adolescencia o entrar a temas de consumo al

punto de caer en estado de callejizacion en una zona rural.

Muchos agentes de cambio han consolidado el proceso en los cinco afios en los que ha
habido un departamento de orientacion en la zona, también un camino largo por recorrer en
multiples tematicas, pero para efectos de este proyecto dos aspectos se sefialan por medio de
los actores entrevistados y la informacion obtenida de esta poblacion, estos hacen referencia
por una parte a que existen factores de riesgo que ya se han trabajado a partir del primer
proceso diagndstico y por otra parte a que algunos deben ser atendidos desde este segundo

diagnostico, por lo tanto otros se desarrollara en el proceso.

Cabe sefialar que estas afectaciones tienen una raiz importante y es el bajo apoyo
familiar y la autoestima en el inconsciente de la poblacion, la incidencia y permanencia de
sentimientos de inferioridad por pertenecer a una etnia, la raiz histérica de la colonizacion. El
trabajo en las familias debe fomentarse, ya que desde ahi se desprende el poco sentido de vida
y la proyeccion a futuro. En el caso de la autoestima es un factor protector tanto a lo
individual como a lo colectivo que en primer lugar debe contextualizarse y en segundo lugar

incidir de manera exitosa trabajando en ella de manera constante.

Las autolesiones, el consumo de drogas, conductas autodestructivas, aspectos o temas
que pueden verse desde lo individual hasta lo colectivo sumido en una poblacion con pobreza
extrema estan presentes. Estos factores estdn presentes en una poblacién sensible y que
ademas cuenta con el ingreso per capita mas bajo del pais, donde el sentirse inferiores y poco
apoyados por la familia, culmina con el aislamiento de los y las estudiantes de factores

protectores y habilidades para la vida.
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Desde esta perspectiva hay un sin numero de estrategias que ya se han venido
trabajando practicamente desde el afio 2013, esto al crear el departamento de orientacion, cabe
decir que algunas de estas ya han dado una base para la construccion de esta propuesta, que a
su vez ha beneficiado en gran medida a la poblacion de estudiantes de noveno afio, para las
diferentes necesidades encontradas y para el analisis de los instrumentos aplicados que
recogen la observacion general de las tablas, sean estos factores de riesgo de caracter social
(autolesiones, violencia, consumo de drogas, trafico de las mismas y la defensa de la
identidad cultural) se definen en la propuesta que vendria a ser el modelo de intervencion
preventivo y resultado de este diagndstico, el cual es la encargado de generar cambios de
impacto en la poblacion bajo estudio, apegandose asi al tipo de investigacion-accion

participativa.

Andlisis de la Informacién

Los resultados aclaran el panorama de la presente investigacion, las técnicas de
naturaleza cualitativas arrojan informacion de razonamientos vélidos que para la poblacién
respaldan lo dicho por la comunidad educativa, ejemplo de ello es la relacion que tiene el
poco acceso a servicios esenciales en la comunidad con el cubrimiento basico de las
necesidades familiares en general, lo cual finalmente afecta al colectivo de estudiantes de
noveno. Cabe destacar lo mencionado por una de las docentes y esto es que facilmente los
estudiantes priorizan su alimentacion antes que sus notas, por eso deben y prefieren trabajar

en lo agricola.

En definitiva, los participantes concuerdan con el numero elevado de casos de
consumo Yy tréfico de drogas en la comunidad, problematica que se viene trabajando dentro
del Centro Educativo. La violencia intrafamiliar y los elevados casos de embarazo
adolescente que se ven en la comunidad, desde la perspectiva de los participantes, son
factores relevantes por tomar en cuenta. El tema del alcoholismo desenfrenado ha dado saltos
altos en porcentajes que mantiene la CCSS bajo su tutela, ya que rondan entre el 80% y 90%

segun una de las doctoras que han sido entrevistadas.

En cuanto al sentido de vida y proyeccion a futuro, se han encontrado casos

vulnerables, algunos de estos casos atendidos en el colectivo bajo estudio. La autoestima
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inadecuada de la que todos y todas las participantes hacen hincapié y reiteran. En cuanto al
sentido de pertenencia étnica, dado a que es un factor que perjudica al colectivo, es
importante mencionar que la mayoria de personas no aceptan su condicion de ser indigenas y
en la etapa adolescente esto es aun méas perceptible, marcando asi otras problemaéticas como
los inexistentes lazos familiares, el poco apoyo familiar, la afectividad poco atendida o la

inseguridad comunitaria por el narcotrafico.

Muchas de estas necesidades han sido resueltas dentro del centro educativo, por lo que
estos instrumentos también arrojan fortalezas, entre ellas que los estudiantes presentan un
grado de sentido de pertenencia a la institucion alto y que esto les permite sentirse
identificados con ellos, a su vez al trabajar desde el departamento de orientacién del Liceo, el
reconocimiento por sus derechos y la importancia de su cultura se siente ain mas

empoderados y empoderadas.

La mediacion pedagdgica ha colaborado a la toma de decisiones inclusive hasta en el
uso responsable de las tecnologias, ya que anterior a esto el ingreso del internet a la zona y sin
mediacion pedagogica colaboraba de manera negativa a conductas de riesgo. Por otro lado,
cabe decir que aun en esta comunidad se respeta la figura de la mujer y se mantiene la linea

matrilineal, lo cual pertenece la cultura Cabécar.

Dentro del centro educativo ha habido procesos tanto de acompafiamiento como de
informacidn para dar a conocer sobre proyectos de vida, el acercamiento a las universidades
por medio de las ferias vocacionales, los diferentes talleres grupales con la comunidad
educativa son parte de estos procesos.

Explicacién del proceso metodolégico del proyecto

Para efectos de este proyecto el conocimiento cientifico y social colabora con diversas
instituciones que trabajan de forma interinstitucional con el Ministerio de Educacion Publica
(MEP), este analisis sale de la observancia cotidiana y continua que produce el departamento
de Orientacion en Liceo Rural, que para efectos del anélisis de este proceso no esta exento de
ser incluirlo, pues permite originar con certeza que las condicionantes que poseen estas
poblaciones y el sector educativo se vincule con un factor, el cual es la permanecia en la

pobreza extrema, donde se originan los factores de riesgo a nivel de poblacion educativa.
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No se debe encasillar la condicion de ser un pueblo originario y es desde esta arista que
el departamento de orientacion ha empezado a intervenir desde su proceso en general con la
atencion de las necesidades prioritarias, donde se desprende un segundo proceso diagndstico
dirigido a estudiantes de noveno afio con la finalidad de ir haciendo ciclicos los resultados e
interviniendo para la transformacion de escenarios, separando asi estos dos conceptos y asi
entender que los factores de riesgo estan inmersos en la pobreza extrema y no en pertenecer a

un grupo indigena.

En resumen, la investigacion y la accion participativa hacen que el proyecto sea ciclico,
lo que conlleva en la realidad a ser observada en primer momento, esto desde la inmersion
inicial del contexto, seguidamente haciendo véalidos los instrumentos, con el resultado que
estos manifiesten, las necesidades que estaban latentes y estas a su vez son de origen colectivo
o individual. Partiendo de esto se buscan las herramientas que colaboraran en la
transformacion de los escenarios, en este caso no olvidando que deben ser visualizados desde
el factor pobreza extrema, para ser ubicados ahi y en la poblacion de estudiantes de noveno

afio.

Es también necesario recalcar que en este proyecto se da la base de otros conceptos
nuevos, resultado del proceso diagndstico ciclico y su transformacion de escenarios.
Conceptos y actividades que forman parte de un modelo o propuesta de intervencion
preventiva para el segundo momento de la investigacion, respondiendo al como, el cual es el
modelo o propuesta completo para efectos de este proyecto. Es importante que se tome en
cuenta la observacion ciclica de la investigacién de accidén participativa en contextos
educativos, ya que esta da una fase inicial: Detectar el problema y formular una propuesta de
intervencion. En este caso la descripcion de la propuesta, vendria a ser la formulacion del

plan.
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Cronograma

La distribucidn del presente proyecto va con las siguientes fechas, tomando en cuenta el
acceso al Centro Educativo, calendario escolar, complejidad de la poblacién en estudio, al
mismo tiempo que el contexto, dado que no ha sido una poblacion con algun estudio previo
referente a temas de factores de riesgo psicosocial. La creacion de un vinculo oportuno y de

respeto ante la comunidad, siendo esta de un contexto indigena.

Periodo Actividad

| Febrero — Marzo 2019 Inmersién inicial del contexto, acceso a la
poblacion educativa.

Il Marzo -Junio 2019 Aplicacion de instrumentos y visualizacién

de las necesidades.

111 Julio 2019 — Enero 2020 Sistematizacion y creacidn de estrategias
colaborativas que responden a las

necesidades.

IV Febrero — Abril 2020 Implementacion del plan (Sistematizacion
y aplicacion de estrategias con la poblacion
en estudio).

V Mayo 2021-2022 Realimentacion, observacion de la
evolucion de los escenarios para los
estudiantes de noveno afo, referentes a la

prevencion de factores de riesgo sociales.
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Capitulo IV

Descripcion de la propuesta

Descripcion general de la propuesta

Con este proyecto se busca fundamentar un proceso de afios de trabajo arduo y exitoso
respaldandolo de manera tedrica y como la orientacion vocacional, educativa y personal
social, desde un enfoque preventivo puede colaborar con herramientas, procesos y creacion de
alternativas a generar politicas publicas que transformen escenarios velando por el amparo
integral de la persona indigena, asi mismo como modelo de trabajo para otros procesos u

escenarios.

De como los diferentes factores de riesgo psicosociales a los que se ven expuestos los y
las jovenes en estos contextos, separando la realidad de la pobreza extrema y el contexto
sociocultural, pueden hacer comprender las realidades desde un Centro Educativo, el cual
puede llegar a ser el principal lugar de acercamiento con la comunidad, enfocar estos
elementos en la realidad de pobreza extrema y sefialar cbmo esta es uno de los multifactores

que interfieren en el desarrollo integral de un o una estudiante indigena.

Al hacer la primera inmersion de contexto del departamento de Orientacion del Liceo
Rural Kabébata hace un diagnostico que dio como resultado un sin nimero de situaciones
desconocidas por las autoridades educativas y de gobierno. Una de ellas es la prevalencia de
la ideacidn suicida, desconocimiento del acceso a la educacidn superior y otros factores de

riesgo antes mencionados.

Surge toda una cantidad de estrategias para poder atender estos multifactores: el
trabajo en red e interinstitucional, las politicas publicas planteadas al MEP y al Gobierno de
Costa Rica, la visibilizacion de la poblacion, citando estas a nivel macro; no obstante, también
existen otros a niveles individuales y colectivos desde la raiz de la comunidad educativa,

colaborando asi en la intervencion preventiva en el colectivo bajo estudio.

Cabe destacar que existen diversos medios para la cooperacion, como la atraccion de
inversion por parte de la Union Europea, el acercamiento de multiples instancias, al mismo

tiempo que el compromiso por parte del Departamento Intercultural y el Asesor de
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Indigenismo Don Enoc Salinas, para poder llevar a cabo programas dentro de este subsistema,
que apoya con la proteccion de la cosmovision e integralidad de la poblacion estudiantil,
haciéndola sentirse segura y con sentido de pertenencia al Centro Educativo, asegurando su
permanencia y proteccion identitaria, reduciendo al mismo tiempo el consumo y trafico de
drogas, las autolesiones y aumentando el compromiso académico y familiar con el estudiante,

como busqueda de ese requerido factor protector.

Igualmente hay que tomar en cuenta que el diagnostico dio un nimero de necesidades
significativas por cubrir y algunas de ellas ya vienen desde afios atrds arraigadas,
consecuencia de ser una comunidad no atendida, por ello para efectos de este proyecto se
trabajo con los temas donde se ha podido visualizar un impacto positivo en los estudiantes de
noveno afio, pues en algunas situaciones aun hay temas en los cuales se puede progresar, dado
gue muchos de los procesos educativos son a largo plazo. En el tema de consumo y trafico de
drogas, autolesiones, ideacion suicida, factores de riesgo psicosocial y su prevencion, se busca
conocer qué impacto se ha dado desde las diferentes estrategias que plantea la actual

propuesta de intervencion desde el enfoque preventivo.

La recopilacion e implementacion de diferentes estrategias que colaboran con el
presente modelo o propuesta de intervencion van desde el acercamiento o creacién de un
vinculo responsable con la comunidad educativa, tratdndose de un territorio indigena,
observando sus principales necesidades y colaborando en un periodo de tiempo con el centro
educativo a tener servicios basicos como becas, transporte estudiantil, huertas, espacios ladico
deportivos-artisticos, la activacion de la participacion artistica, deportiva, cientifica y
vocacional, al mismo tiempo que se brindan por ejemplo talleres con la comunidad educativa
de diferentes tematicas atinentes, trabajo interinstitucional, la creacion de espacios para
mejorar el desempefio académico como es el BIBLIOCRA, un centro educativo seguro y con
sentido de pertenencia, el trabajo de la mano con los docentes guias para la incorporacion del
tema intercultural a las diferentes disciplinas y la atencion individual de la profesional de
orientacion. Asi mismo, la propuesta incorpora una estructura sobre cémo se logran
transformar escenarios, desde la atencion a una comunidad educativa rural en este caso

delimitada a estudiantes de noveno afio.
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Propdsitos de ejecucion de la propuesta para el proyecto

Propdsito General

Establezco las diferentes estrategias realizadas para la prevencion de factores de riesgo
psicosocial de los y las estudiantes del nivel de 9° afio del Liceo Rural Kabébata para la
elaboracion de una propuesta de intervencion preventiva desde la disciplina de Orientacion.

Propdsitos especificos

1. Reconozco las diferentes estrategias utilizadas para la poblacion en estudio.

2. Aplico el modelo de trabajo para prevencion de factores de riesgo en el colectivo.

3. Evalud las estrategias de prevencion con respecto a la poblacion en estudio.

4. Considero la realimentacion del proyecto para un segundo momento diagnostico.
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Construccion del modelo de trabajo

Desde la concepcion de Torres (2017) en su libro “fundamentos de la investigacion
social” los nuevos modelos en investigacion no deben pasar por alto la modernidad, desligarse
de la realidad del mundo como tal. Pensar y tomar consciencia de que el sistema educativo
costarricense debe estar inmerso en todas las poblaciones, todos los contextos, todos los
espacios, pero al mismo tiempo con el respeto a cada uno de ellos.

Es gracias a la experiencia dada desde uno de los territorios indigenas existentes y una
de las ocho etnias que han enriquecido a Costa Rica como Nacion, que se puede describir el
trabajo interventivo en este territorio y por lo tanto es necesario en primer lugar para tomar en
cuenta que las poblaciones étnicas de todos los paises de Latinoamérica no son subsistemas o
un pais aparte, sino que corresponde a las nuevas generaciones incluirlas con sus diferencias y
sin pensar en formas neocoloniales; es decir, salvaguardar su identidad sin aislarles desde

muchos conceptos puestos en practica.

En el aqui y el ahora la pedagogia humanista es una base fundamental para poder
entender que la razén de ser de los pueblos originarios, no es de ser especiales o diferentes, es
de verlos iguales a todos los seres humanos en la tierra con el entendido de que histéricamente
se han invisibilizado, ejemplo fiel es que Cartago tiene el territorio indigena que mas
poblacién educativa atiende, se sabe que, ¢tiene un territorio indigena dentro de su geografia?
En el ideario colectivo, aun Cartago como provincia no concibe visiblemente esta
caracteristica, por lo que, iniciando por esa forma de percibir el propio ideario colectivo, el

pueblo Cabécar debe conocerse como incluido en la identidad de la provincia de Cartago.

Al mencionar el término “identidad étnica”, cabe decir que en el estudio de la
personalidad y del desarrollo humano se sabe que las bases de estos componentes son las
raices del contexto y el empoderamiento de los mismos y que a su vez se entiende que para
lograr canalizar estos ejercicios es necesario visibilizar e interiorizar sin neocolonizar las
poblaciones, por lo tanto es necesario entender que trabajar de la mano de una poblacién
originaria no debe violar en ningin momento sus tratados internacionales o politicas de vida
interna. Para hacer una primera insercion de contexto se debe tener claro que, existe un modo

de vida, que esta a su vez ligada de su cultura e identidad propia, un modo propio e intimo de
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vida, el cual es diferente a la manera occidental de desarrollo y por ello el vinculo que debe

establecerse es de suma confianza y respeto.

Tomar en cuenta que la forma de vivencia y practicas ancestrales tienen una misma
columna esta se refleja al maximo en el respeto a los recursos naturales, el no consumo en
masa de articulos que no son necesarios y en la vida pacifica, familiar que se les caracteriza.

Por lo que la inmersion de contexto y caracterizacion de la poblacidn son pasos a seguir.

Propuesta de Modelo

El modelo de atencién basado en investigar —accionar — participar, tiene un sustento
tedrico, el enfoque preventivo desde la orientacién. EI comportamiento de este proyecto debe
verse desde un comportamiento dinamico, pues se ha observado durante la transicion del
proyecto que una vez establecidas los fundamentos tedricos y puesta en practica la
observacion de la realidad del contexto surge necesidades que posibilitan el accionar del o la
profesional en Orientacion, por tanto, es reiterativo el actuar dindmico de la investigacion,

luego de cubiertas unas necesidades otras surgiran y asi continuamente de manera ciclica.

Al conocerse el actuar en el contexto es posible buscar posibles alternativas de manera
mas préactica. El valor pablico que genera este tipo de intervencion primaria o preventiva,
colabora en gran medida a que una muestra, en este caso la poblacion de noveno afio,
evidencie que las acciones macro afectan positivamente a las micro. Recalcando la prioridad
preventiva establecida en la politica educativa del MEP, en este caso para ejemplificar, se

recurrira a una figura o mapa mental que facilite la dinamica.
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Figura 4

Inmersién de contexto

Primer momento diagnostico

Principales necesidades en orden de
prioridad a las cuales se debe atender

Consulta a la poblacién indigena
para la aprobacion del trabajo a

realizar

Evaluacién de la Pertinencia

cultural

Intervencién primaria desde la

prevencién

Intervencién secundaria en red

Transformacién del
escenario

Evaluacion para el
segundo momento
diagnéstico

Modelo preventivo e interventivo de riesgos sociales en estudiantes de noveno afno para
orientacion. Tomado de: Realizado por la investigadora.
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Inmersion de contexto

Es sustancial describir el contexto en el que se encontraron las condiciones de la
poblacion estudiantil investigada. La situacion de urgencia en areas personales y colectivas se
deja ver en las primeras observaciones contextuales, tanto del Centro Educativo como de la
Comunidad Educativa. Aspectos de riesgo social, pobreza extrema, bajo rendimiento
académico, una cantidad importante de estudiantes con autolesiones, consumo Yy trafico de
drogas, poca participacion deportiva y cientifica, violencia intrafamiliar, ideacion suicida,
conductas de culturas urbanas, problemas de alcoholismo en las familias, violencia fisica en
estudiantes y personas de la comunidad, situaciones de salud, enfermedades de transmision

sexual.

Unido a esto, en el area de orientacion no existia conocimiento alguno de la disciplina y
de las ciencias bases de esta como lo es la psicologia, la filosofia, sociologia, antropologia, la
orientacion vocacional; las bases de primaria en desarrollo humano no existen, problemas en
las familias de los y las estudiantes como lo sigue reiterando este segundo diagndstico,
situaciones de violencia, abuso, acoso, desaparicion de la linea matrilineal, falta de
oportunidades ocupacionales, debilitamiento de aspectos culturales y de identidad étnica. En
cuanto al apoyo familiar es escaso, al igual que la motivacion al logro por parte de la
comunidad estudiantil y en los estudiantes de noveno.

Otro factor importante es caracterizar la poblacion de una manera general, en cuanto a
esto, el territorio indigena pertenece a la provincia de Cartago, sus limites se encuentran entre
el Valle la Estrella en la provincia de Limon y Turrialba en la provincia de Cartago. El
Ministerio de Educacion Publica tiene presencia en la zona desde un periodo de tiempo no
méaximo a los 30 afios, es por eso que se menciona que la poblacion se encuentra en una

disparidad educativa, en relacion con los demés contextos educativos del pais.

La inmersion del contexto del modelo en relacion con el presente proyecto requirié de
un afio, en el cual se logré interactuar con la poblacién y visualizar las situaciones de riesgo
antes mencionadas, triangular la informacion observable y sistematizar experiencias, esto con
el fin de valorar como deberia iniciarse la investigacion de campo, durante este periodo de
interaccion se fue ganando la confianza de la poblacion comunitaria, asi como la aceptacién

del presente proyecto.
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Primer momento diagndstico

Luego del proceso de inmersidn de contexto, inmediatamente inicia el primer momento
diagndstico, donde luego de la aceptacion de la comunidad educativa y de los lideres
indigenas, se aplican las entrevista e instrumentos del proyecto en cuestion, cabe rescatar que
las y los lideres indigenas estaban deseosos de poder recibir la ayuda de parte del
departamento, ya que mostraron mucha preocupacion por los niveles altos de factores de
riesgo facilmente observables.

La sistematizacién de la informacion y la priorizacion de las necesidades encontradas,
llevaron aproximadamente seis meses, en un contexto indigena con el menor indice de
desarrollo todo es necesario y priorizable. Cabe destacar que se estd hablando de una
poblacién que desconocia una cantidad de aspectos significativos como el sentido de
pertenencia de manera geografica a la provincia de Cartago o la novedosa modalidad

educativa en la zona, por ejemplo.

El analisis de los resultados dados por los instrumentos tiene relacién directa con todas
las necesidades mencionadas por la comunidad educativa en la inmersion del contexto, la
solicitud de priorizar la intervencion de estos factores va seguido de este primer momento

diagndstico.

Develacion de las primeras necesidades diagndsticas en orden de prioridad

Durante el andlisis de los resultados en conjunto con la inmersién de contexto y
finalmente con el criterio de las instituciones que trabajarian en red de manera
interinstitucional, se dan en orden de prioridad las siguientes necesidades diagndsticas y

factores de riesgo psicosociales conceptualizados asi desde el presente proyecto:

Prevencién consumo de drogas.
Conductas autodestructivas.
Violencia Intrafamiliar.

Bajo rendimiento académico.

o b~ w0 D

Prevencion del embarazo adolescente.
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En consecucion con la presente propuesta estas necesidades encontradas en la poblacion
indigena de noveno afo del Liceo Rural Kabébata, es imperativo mencionar que cada una de
estas necesidades diagndsticas fueron bastantemente analizadas con la comunidad educativa,
asi como los lideres que pertenecen a la comunidad para dar la prioridad de atencion, esto a su
vez fue puesto en discusion en la mesa de trabajo con las diferentes instituciones estatales que

atienden al territorio indigena de Duchi, Turrialba.

Consulta a la poblacion indigena para la aprobacion del trabajo a realizar

Luego de obtener la informacion recopilada por los instrumentos diagndsticos, la
priorizacién de estos y la puesta en comin de los temas a tratar con la comunidad educativa
los y las lideres de la comunidad, asi como las diferentes instituciones del Estado que
colaboraron en el proceso, vendria a darse la formalizacion del presente proceso y proyecto.
Por lo tanto se le hace la consulta a la Asociacion de Desarrollo Indigena de Duchi y al
Concejo Local de Educacion Indigena, con el fin de obtener la aprobacion para la

intervencion del modelo de trabajo con enfoque preventivo en red.

Dicho proceso fue expuesto a las autoridades del territorio indigena, discutido y
analizado para ver su pertinencia cultural. En los lideres indigenas de estas agrupaciones
habian maestros de primaria que han visto las probleméticas en la nifiez, adolescencia y
juventud, estos mencionan en la consulta que de todas estas situaciones mencionadas en las
necesidades diagndsticas por intervenir, ninguna de ellas ha venido a favorecer las raices
culturales de los Cabécar y que al contrario estan impidiendo y problematizando las vivencias
cotidianas de la comunidad, que las familias de los estudiantes que han sido sometidas al
proceso interventivo-preventivo, les ha traido mucho sufrimiento, dado que no saben cémo

abordar las situaciones.

Evaluacion de la pertinencia cultural y contextual

En conjunto con la red de apoyo interinstitucional (ADI, CLEI, Estado Local,
Comunidad Educativa y Departamento de Orientacion) se inicia la evaluacion de la pertinacia
cultural al contexto en estudio, se informa a los padres y madres de familia que se iniciara una

intervencion con diferentes talleres e instituciones para la prevencion de riesgos psicosociales
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y educativos, el proceso tendrd por duracion aproximadamente un afio, y se necesitara de la

participacion activa de la comunidad educativa.

El papel que juega el asesor regional de Indigenismo y el Supervisor del Circuito 07,
ambos indigenas, tanto Ngobe como Cabécar, es imperante, ya que ellos trabajan como enlace
y de aqui su gran pertinencia. Al darse el visto bueno, los talleres son contextualizados a la

cultura.

Intervencion primaria desde el enfoque de prevencion para la orientacion

Desde este aspecto se buscan facilitar los espacios, planificar en conjunto con las redes
los trabajos que se daran durante el proceso, generar mesas de discusién que se facilitarian por
medio de las autoridades locales. Ademas implementar, talleres, giras e invitar lideres
comunitarios y consejeros de la comunidad, abrir mesas de dialogo y discusion con los
docentes y personal administrativo de la institucion. Aunado a lo anterior se busca invitar
agentes externos, Universidades Publicas y privadas, en pocas palabras tener una
comunicacion directa con las areas de salud, fuerza publica y Patronato Nacional de la

Infancia (PANI), para generar talleres en prevencion de los factores de riesgo.

Relacionado a lo ya mencionado se desea establecer reuniones con la comunidad
educativa, padres y madres de familia para poder aprobar la aplicacion de los programas de
afectividad y sexualidad en estudiantes de noveno afio. La comunicacion directa con la CCSS,
segunda entidad presente en el territorio después del MEP, es relevante dado que con ellos se
establecié un programa preventivo de habilidades para la vida con los y las estudiantes de

noveno afo.

La injerencia de las Universidades Publicas para poder acudir a las ferias vocacionales y
asi los y las estudiantes de noveno afio, conocieran la puesta en practica del desarrollo
vocacional como tal, reveld la importancia de que estas poblaciones fueran tomadas en cuenta

en los procesos de admision a pesar de su idioma materno.
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Intervencion secundaria en red, apoyo interinstitucional

Conocida ya la dinamica de la poblacion y las diferentes instancias que son parte del
proceso, inicia el segundo momento interventivo, donde se llevan a cabo las acciones de
mayor injerencia y profundidad; la valoracion de los roles de la red para la prevenir de la
exclusion escolar y el bajo rendimiento académico de la poblacion estudiantil de noveno afio,

base fundamental para prevenir todos los demas factores de riesgo.

Entra en juego la base teorica de la prevencion, transformando la institucion en un lugar
seguro con sentido de pertenencia y oportunidades a futuro, para esto se busca fortalecer
servicios, aplicar programas, proponer a la Administracion que se generen espacios y talleres
que fortalezcan la prevencion de factores de riesgo que retraen del objetivo real, crear

proyectos de vida exitosos.

Instituciones involucradas

Lista de Instituciones involucradas en el Proyecto:

ADI (Asociacion de Desarrollo Indigena)

AYA (Acueductos y Alcantarillado)

Bomberos

CCSS (Caja Costarricense de Seguro Social)

CEPROJOVEN (ONG)

CLEI (Concejo Local de Educacion Indigena)

CONARE (Concejo Nacional de Rectores)

CONAPDIS (Consejo Nacional de Personas con Discapacidad)
Concejo de la Persona Joven

Concejo de Mayores

Cruz Roja



Defensoria de los habitantes

Fuerza Publica

IAFA (Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia)
ICE (Instituto Costarricense de Electricidad)

ICODER (Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion)
IMAS (Instituto Mixto de Ayuda Social)

INA (Instituto Nacional de Aprendizaje)

INAMU (Instituto Nacional de la Mujer)

INDER (Instituto de Desarrollo Rural)

MEP (Ministerio de Educacion Publica)

MINAE (Ministerio de Ambiente y Energia)

Ministerio de Culturay Juventud

Ministerio de Salud

Ministerio de trabajo

Ministerio del Deporte y la Recreacion

MOPT (Ministerio de obras Publicas y Transporte)
Municipalidad de Turrialba

O1J (Organismo de Investigacion Judicial)

PANI (Patronato Nacional de la Infancia)

Universidades
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Transformacién de escenarios

Cabe mencionar que las intervenciones en red se fueron dando paulatinamente, en el
tiempo acordado para hacer efectivos los resultados, por ende la investigacion no fue
apresurada, dado que los procesos educativos y las transformaciones de escenarios conllevan
de plazos responsables para resultados efectivos. La disminucién en un alto porcentaje de la
exclusion educativa, el ausentismo, el bajo rendimiento académico, la seguridad de la
institucion, la fortaleza en los servicios que brinda, el sentido de pertenecia, la mayor
participacion artistico, deportiva y cientifica, estimulando al colectivo para la continuidad y
prevencion de factores de riesgo. En cuanto a la participacion de giras para las ferias
vocacionales por primera vez y de manera constante y continua generan una mayor vision del

mundo que les rodea.

Mejor preparacion de estudiantes y futuros profesionales, para dar fortaleza a las
habilidades para la vida, el empoderamiento y reconocimiento de su cultura como base
fundamental para la no discriminacion de parte de la poblacion costarricense no indigena. El
descubrimiento de sus propias habilidades y la riqueza cultural, explorada desde la comunidad
educativa y los datos citados anteriormente, en conjunto con las experiencias, reflejan la
oposicion entre los factores de riesgo versus la transformacién de escenarios para los

resultados en positivo, dando el impacto favorable a los y las estudiantes de noveno afio.

Evaluacion para el segundo momento diagndéstico

Mencionado anteriormente la dindmica de la presente investigacion daria pie a un
segundo momento diagnostico, donde se evidenciarian otras necesidades resultado de la
intervencion hecha en el primer periodo del proceso, dentro del cual aiun quedaria por

intervenir a nivel externo de la Institucion Educativa, es decir la familia y la comunidad.
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Capitulo V

Informe de resultados de la propuesta

Resultados del primer momento diagnostico

Al poner en practica el modelo de trabajo en red para la poblacién a la cual fue dirigida

la muestra estos fueron los resultados:
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Figura 5

Exclusién escolar en el Liceo Rural Kabébata. Tomado de: Realizado por la investigadora.

En noveno afio disminuy6 la exclusion escolar para el 2021. Las acciones que se han
realizado desde un periodo de tiempo aproximado de tres afios favorecen a la poblacion
estudiantil en temas de prevencion contra la exclusion escolar y otros factores de riesgo, asi
como a la institucién se le da la importancia de ser un medio de ambiente seguro para dicha

poblacion, con estrategias a nivel macro que han colaborado de esta manera:

1. El Liceo Rural Kabébata desde el 2013 viene en conjunto con el personal técnico
administrativo y docente implementando una serie de estrategias que colaboran
con temas de prevencion como los factores de riesgo, entre ellos la exclusion

escolar.
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La creacion de un espacio de estudio limpio y equipado, en este caso la biblioteca
ha venido a ser un centro de trabajo para los estudiantes que en sus casas quizas no
tienen o no cuentan con un espacio iluminado, limpio y amplio para hacer sus
trabajos y deméas quehaceres, al mismo tiempo que colabora con fomento a la
lectura y el uso de equipo tecnolégico.

Proyecto de transporte estudiantil: se crea bajo la necesidad de aquel estudiantado
que no cuenta con los medios para trasladarse, ya que un motivo de exclusion
escolar es la situacion de caminar largos trayectos, especialmente en época seca
esa problematica era un limitante para esta poblacion.

Equipo tecnologico de la Fundacion Omar Dengo, dicho equipo se obtiene con la
observacion de la cercania a nuevas tecnologias y la estandarizacion que hay en
otras instituciones en cuanto a este equipo, la familiarizacion de forma adecuada
con las tecnologias y como aprender a implementarlo en la parte académica es
ahora una necesidad de la institucion.

Creacion de espacios de recreacion, en este punto la institucién ha dado un
esfuerzo proyectado hacia la comunidad donde se evalud y ejecuto la importancia
de creacion en espacios ludico-recreativos; como una forma de proteccién a la
prevencion de factores de riesgo y dejando ademas la importancia del y la
estudiante con un sentido de pertenencia a la institucion.

Fomento de la participacion artistica, deportiva y cientifica, la importancia
fundamental de la poblacidn y contexto que se atiende radica en estos espacios, el
sentido de pertenencia a los y las jovenes de las generaciones actuales, hoy dia
estos métodos en el curriculo invisible son y se convierten en factores protectores
que al mismo tiempo hace que la poblacion se sienta en un ambiente adecuado y
perteneciente, previniendo la desercion.

Mejora de la comunicacién con el canal familiar del estudiantado y la atencion
individual de los servicios de orientacion.

Acercamiento interinstitucional, el trabajo con otras instituciones gubernamentales
ha colaborado en gran parte a la prevencion de situaciones de riesgo, como de
espacios de mejoras en la institucion, algunos ejemplos de esto se observan con las
universidades, con la CCSS -con visitas de trabajadoras sociales y psicélogas-,
ademas, la comision interinstitucional para la atencion del territorio indigena

Cabécar ha ayudado también.



93

9. El trabajo que se ha ido realizando con el tema cultural y los procesos educativos,
mas un sinfin de proyectos en pro de la poblacion comunitaria del Alto Quetzal.

10. Comedor gratuito y servicio de desayuno, el colegio hace un esfuerzo en este
espacio, ya que se colabora con el contexto socio-econémico, para que los
estudiantes reciban una alimentacion y servicios gratuitos, siendo una poblacion
con bajo indice de desarrollo.

11. Cabe recalcar que este trabajo arduo que se hace busca mitigar otros asuntos tanto
académicos como personales y sociales de la poblacion estudiantil.

Como se menciona en los puntos anteriores se busca dar un desarrollo integral y
adecuado a la poblacion a atender en su contexto, las necesidades son multiples, pero el
trabajo no se ha hecho esperar en cuanto a mitigar por medio de las acciones anteriores,
haciendo que la institucién se convierta en un lugar de oportunidades y seguro, esto

colaborando con todo el desarrollo integral de la poblacion.

CENTRO EDUCATIVO COMO ESPACIO SEGURO
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Figura 6.
Centro Educativo como espacio seguro. Tomado de: Realizado por la investigadora.

Con el modelo interventivo en red, los ultimos dos afios para la poblacién a la que le fue
aplicada el presente modelo, se ha venido desarrollando de manera sistematica, la prevencion
de factores de riesgo inmersos a lo interno de la institucion y el contexto educativo,

comenzaron a sentir el Centro Educativo (CE) como un lugar seguro con sentido de
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pertenencia y que les brinda oportunidades, asi como los cambios de habitos en cuanto a la

asistencia y permanencia en la institucion.

Ausentismo

W 2016 2017 w2018 m2019 2020 2021

Figura 7.

Disminucion en los problemas de ausentismo. Tomado de: Realizado por la investigadora.

De manera sistematica con el trabajo en red y las familias de las comunidades se llegé a
un dialogo prioritario en el que habia que valorar la procedencia de los jévenes adolescentes,
quienes se veian frustrados cuando su rendimiento académico iba por debajo de la media, un
factor que se enfatiz6 para prevenir riesgos a largo plazo o la pérdida de un proyecto de vida
claro, si las calificaciones iban mal, fue identificar a estos estudiantes que en algunos
momentos se desmotivaban y querian dejar la institucion por medio de la inasistencia, se
focalizé a dichos estudiantes para tener un dialogo constante con su familia y el CE, siendo el

Departamento de Orientacion el eje central de las acciones que aportaron estos resultados.

El colectivo de estudiantes de noveno afio fue llevado a un proceso de encuadre desde
su ingreso en sétimo afio, donde se dieron las recomendaciones a las familias de los discentes,
llegando a un compromiso con la responsabilidad académica, favorecido este por la

mediacion pedagdgica.
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Valor aproximado de consumo de drogas dentro de Ia
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Figura 8.

Consumo de drogas dentro de la institucion. Tomado de: Realizado por la investigadora.

Muchos de los estudiantes que consumian algun tipo de droga dentro de la institucion
eran estudiantes del grupo de noveno afio, liderados por alguien de este nivel, que tenia poder
adquisitivo para ello, contactos externos a la institucion e inclusive se organizaban para el
trafico dentro de este, la primera accion a determinar fue el trabajo interventivo en prevencion

con las acciones de trabajo interinstitucionales, las cuales se detallan a continuacién.

Estas son algunas de las acciones que se han realizado desde un periodo de tiempo
aproximado de tres afios para favorecer la poblacidn estudiantil en temas de prevencion de la

adiccion:

1. El Liceo Rural Kabébata desde el 2013 viene en conjunto con el personal técnico
administrativo y docente implementando una serie de estrategias que colaboran
con temas de prevencion como lo son la deteccion temprana de tenencia, consumo
y trafico de drogas.

2. Informacion, necesaria y oportuna al personal técnico, administrativo y docente, en
cuanto a la localizacion de la problemaética. Se expone al consejo de profesores la

existencia de esta problemaética social y que esta en orden activo en la institucion.
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Las autoridades del MEP son informadas como parte del trabajo en red
recomendado por el Ministerio de Justicia, para prevenir e intervenir.

Revisiones inmediatas de KO9.

Charlas de la fiscalia de Menores de Turrialba, en temas como el Cddigo Penal
Juvenil.

Intervencion de la Comision Interinstitucional para la Zona Indigena Cabécar de
Turrialba.

Informes a la Fuerza Publica de La Suiza de Turrialba quien acuerda informar al
Ministro de Justicia sobre la problematica social de la Zona de Chirripo.
Comunicacién continua con el equipo de Fuerza Publica de Grano de Oro.

Informe al Organismo de Investigacion Judicial (O1J) de Turrialba.

Intervencion del personal de la CCSS, desde el campo de Trabajo Social y
Psicologia al grupo del Liceo con mayor factor de riesgo, es decir los novenos
anos.

Seguimiento de CCSS con el tema fortalezas para la vida.

Trabajo multi-interdisciplinario desde el ente educativo, personal docente vy
administrativo, informando y trabajando con tematicas en las horas guias y aulas.
Atenciones individuales.

Talleres grupales de informacion.

Murales.

Creacion de espacios de participacion — accién, artisticos y deportivos.
(participacion de juegos deportivos, festival de artes y feria cientifica).

Reuniones con padres, madres y personas encargadas.

Visibilizacion del contexto como zona de menor desarrollo del pais como parte de
la intervencidn del Estado en temas de oportunidades.

Talleres interinstitucionales y proyecto de intervencion Escuela-Liceo, con el
Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA).

Revisiones sorpresa.

Reglamentaciones.

Protocolos de entrada a la institucion.

Activaciones de protocolos de Actuacion de diversas situaciones, CONVIVIR.

Atenciones individuales a padres, madres y encargados.
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Como se menciona en los puntos anteriores se busca dar un desarrollo integral y
adecuado a la poblacion a atender en su contexto, las necesidades son multiples, pero el
trabajo no se ha hecho esperar en cuanto a mitigar por medio de acciones, como las anteriores,
haciendo que la institucién se convierta en un lugar seguro y de oportunidades, esto al

colaborar con todo el desarrollo integral de la poblacion.

Dentro de la Comisién que atiende a la poblacion Indigena de Duchi (Chirripd),
Turrialba, esta la Asociacion de Desarrollo Indigena (ADI) y el Concejo Local de Educacion
Indigena (CLEI). Quienes participaron de los procesos y fueron empoderados para la toma de

decisiones en pro del bienestar de la Comunidad Educativa.

Se paso de tener estudiantes a punto de quedar en estado de callejizacién por la falta
de acceso a la informacion confiable, en términos de prevencion de la adiccion a no tener
consumo dentro del CE. Es de observar que el trabajo Interinstitucional y en red fue de suma
importancia, asi como el trabajo en red con las escuelas que atiende el Liceo Rural Kabébata,
de donde proviene la poblacién estudiantil. Recalcar que esto fue necesario para la
intervencion primaria, ya que la problematica de adicciones se estaba extendiendo a niveles

de primaria escolar.

En el territorio indigena el problema de uno es un problema de todos, al tener un
sentido de convivencia comunitario, las acciones que se den para un colectivo como lo fueron

los estudiantes de noveno, fue solicitado para el apoyo en red para todo el Duchi.

Conductas de riesgo psicosocial en
estudiantes del Liceo Rural Kabebata
40
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Figura 9.

Prevencion del riesgo de las autolesiones. Tomado de: Realizado por la investigadora.
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Para el tema de trabajo preventivo en conductas de riesgo relacionadas con las
autolesiones en el CE, se logré que se interviniera al grupo de noveno afio con el que se ha
venido elaborando la investigacion de una manera sistematizada en red, por medio de la
comunicacion CE — Hogar, los resultados obtenidos han sido significativos y productivos; sin
embargo debe reiterarse que el proceso del proyecto es ciclico, asi como ha logrado intervenir
para contrarrestar necesidades diagnosticas, es imperante sefialar que han salido a la luz las
nuevas condicionantes. En un contexto educativo nuevo como es Chirripé (EI Duchi), se
evidenciaran otras necesidades resultantes del lugar de estudio. Las autolesiones en la
poblacién indigena eran un tema desconocido para los y las lideres de la comunidad. Asi
como el escaso sentido de vida y proyectos a futuro, la intervencion preventiva, ha reflejado
que la disciplina Orientadora es base fundamental de resultados 6ptimos en el crecimiento
integral de un o una joven, el indice de estudiantes con autolesiones fue reduciéndose, lo

anterior claro esta gracias al apoyo de la labor en red.
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Capitulo VI

Discusion y analisis de resultados

Institucion Educativa de la mano con el Departamento de Orientacidn son actores claves
para la visibilizacion no solo de los problemas psicosociales, sino que también estructurales,
esto se destaca al evidenciar que la administracion publica bien trabajada en cualquier
contexto puede dar impresionantes resultados en pro de una comunidad estudiantil, es el caso
del trabajo del modelo en red e interinstitucional, uniendo al MEP con la comunidad
educativa y otras instituciones, estos dejan en evidencia la certeza de los datos positivos y
lograr con ello el propdsito del presente proyecto e investigacion, cuyo norte fue la

prevencion.

Esta propuesta de modelo se realiza con la base tedrica de la prevencion descrita en el
marco conceptual, el cual permite colaborar en el proceso educativo de manera colectiva e
individual. Este instrumento del cual se vale el proyecto, siendo acorde a las observaciones de
la investigadora, en las necesidades encontradas de la comunidad y contexto educativo, da una

base fundamental en el trabajo que se requiere realizar.

En cuanto a los antecedentes histéricos de la comunidad educativa: Chirripd,
Turrialba; es uno de los distritos mas grandes de este Cantdn, descrito por los indices del
MIDEPLAN (2017), como el méas pobre y el mas golpeado en la época de la colonizacién y
muestra hoy dia las huellas de la herida que dejé este hecho histérico aun conmemorado por

los originarios y originarias.

En relacion con la observacion del contexto socio-educativo: la comunidad de Kabébata
comprende una dinamica individual en el colectivo de estudiantes de noveno afio, que se
extiende desde sus caracterizaciones por las diferentes edades, formas de ver el mundo y
actuares, asi como la dindmica familiar y como esta a su vez se desenvuelve en la propia
comunidad. El estudiante con sus necesidades dentro del Centro Educativo y las dimensiones

de la primera linea de las necesidades basicas.

Las Fortalezas y necesidades de la comunidad educativa, las cuales ven en el centro

educativo un lugar que le da seguridad a la comunidad estudiantil de noveno afio, en los
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resultados dados por el impacto de la intervencion del modelo de trabajo en red, necesidades

de alimentacion y becas socioecondmicas, para completar su desarrollo socio-educativo.

Hay una descripcion de riesgo implicito en la presente investigacion, relacionado a esto
cabe decir que la comunidad educativa y los resultados arrojados en conjunto con las
diferentes intervenciones, grupales e individuales, requieren de un gran compromiso con estos
tipos de contextos y poblaciones, donde debe haber sensibilizacion previa, ya que sin esta
puede que los resultados no sean los 6ptimos.

En cuanto al perfil del estudiante, el cual hace énfasis en personas con edades entre los
doce a treinta y cinco afios, quienes a lo largo de las diferentes intervenciones diagndsticas y
en la puesta en préctica dejan claro que se generan factores protectores y resultados que
previenen los factores de riesgo psicosocial, al paso de la mediacién pedagdgica de una
orientadora en un Centro Educativo, de caracterizacion Rural-Indigena. Es gracias a la
formacion pedagodgica, en el desarrollo vocacional que se da un amplio sentido de vida a un
discente en cualquier etapa del ciclo vital, lo anterior desde aspectos ampliamente

preventivos.

De las necesidades halladas existen factores implicitos y explicitos que son de rapida
observacion, mientras que otros deben ser retomados una y otra vez, como el hecho de valorar
el rol cultural en ellos para definir aspectos prioritarios, ejemplo de esto es el embarazo
adolescente, donde hasta el 2017 existia la condicionante de que por cultura las nifias después
de su primer menstruacién ya podrian engendrar, en ocasiones se desconocia que 1os mismos
familiares podian mantener relaciones sexuales, gracias a las intervencion del MEP, donde
por medio del trabajo en red con las instituciones, se realizdé un estudio comunitario y se

definio para ellos en la cultura el concepto “incesto”.

La intervencion preventiva no seria posible si no hubiera sido de la mano de una
cantidad de instituciones que se sumaron a conformar la intervencion interinstitucional, para
obtener estos resultados que se tienen hoy en este proyecto, fueron muchas las personas que
se sumaron no solo a nivel regional, sino que nacional. Cuando en la poblacion los
indicadores en suicidio, autolesiones y violencia eran muy altos, habia preocupacion de

muchas personas.
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Los resultados que parten de dicha investigacion, en el colectivo de estudiantes de
noveno afo, evidencian la importancia de la mediacion pedagdgica de una orientadora en
contextos educativos historicamente excluidos, es asi como se parte de una realidad causal, la
cual se prueba no solo con teoria sino en el campo de la practica observando las realidades

desde donde surgen y el como resolverlas.

Con estos principios bases y sabiendo el resultado del proceso diagndéstico, se procede
entonces a sistematizar los primeros pasos y premisas que dieron la colaboracion de manera
preventiva de los factores de riesgo encontrados mediante este proyecto, asi como la discusion

de los mismos:

e Identificacion de redes educativas para nuestros territorios indigenas.

e EIl orientador como mediador de procesos educativos y sociales para un territorio
indigena. Tareas segun el Servicio Civil.

e Enfoques preventivos, vocacionales, personales y sociales segin el programa del
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica para los departamentos de orientacion.

e Trabajo interinstitucional.

e Promocion del centro educativo como un lugar seguro y con sentido de pertenencia.

e Promocion de la interculturalidad como factor protector “la identidad étnica”.

e Mayor promocién de los programas de equidad CIPA, FOD, Transporte Estudiantil,
BIBLIOCRA, PANEA (comedor / huerta).

e Mayor promocion de la participacion artistico — cientifica y deportiva.

e Reordenamiento del proceso de evaluacion de los aprendizajes, acordes la poblacion
en estudio.

e EI continuo incentivo del proyecto de vida, con el conocimiento de la educacién
superior por medio de la participacién en las diferentes ferias vocacionales y enlaces
interinstitucionales.

e Comunicacion continua con el Consejo Nacional de Rectores (CONARE) y las
diferentes Universidades Publicas, 1o que llevé a una equidad en la admision y el
incremento de la poblacion de los territorios indigenas en la universidad.

e Lineas estratégicas del DOEV.

o Perfil del orientador en zonas indigenas segun Direccion General de Servicio Civil.

e Programas de Orientacion MEP.
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e Reglamento del Liceos Rurales.

e Cddigo de Educacion.

e Convenio 169 OIT para pueblos indigenas.
e Reglamento de evaluacién de los aprendizajes.
e Protocolos de convivir.

e Feria vocacional Turrialba.

e Feria vocacional TEC.

e Feria vocacional UCR.

e Feria vocacional UNA.

e Procesos de admision.

e Festival Estudiantil de las Artes.

e Juegos deportivos estudiantiles.

e |AFA festival.

e Feria Vocacional del Liceo.

e Visita a escuelas.

e Charlas en red con otras instituciones.

e Talleres de departamento.

e Reuniones con padres.

e Reuniones con lideres de la comunidad.

e Reunion y talleres con mayores de la comunidad.

Estos aspectos necesarios que deben ser tomados en cuenta para el Liceo Rural
Kabébata, con intervencién en el estudiantado, debido a la atencién de factores de riesgo a
nivel social, cooperando con dichos datos de indole cualitativo, por lo que se da un mejor
entendimiento del contexto rural — indigena y su desarrollo a nivel educativo y preventivo, se

aprovechan para clarificar los hallazgos.

Como es de conocimiento se trabaja desde un enfoque integral — preventivo, el cual
por medio de procesos diagndsticos y atencion de necesidades primarias se lleg6 a la ruta de
trabajo interinstitucional en el periodo 2019-2022. Este obtuvo resultados esperados, dando
un adecuado manejo de las tematicas de prevencion del trafico y consumo de drogas,

reduciendo los indices internos de la institucién a casi cero, tematicas de autolesiones,
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ausentismo y exclusion escolar que han llegado a porcentajes bajos, notando asi la gran
importancia de la mediacion pedagogica, trabajo interinstitucional y prevencion, estos
resultados de impacto, cabe recalcar que se han logrado dentro del centro educativo,
convirtiéndolo en un centro educativo seguro y con sentido de pertenencia al y la estudiante,

donde el Departamento de Orientacion ha sido pionero.

Escuelas

Liceo

Comunidad Docentes

Rural

Figura 10.

La importancia del trabajo coordinado en red. Tomado de: Realizado por la investigadora.

Segundo momento diagndstico

Nuevos hallazgos

Para el periodo 2021-2024, existe un segundo proceso diagnostico que convierte a este
Centro Educativo y departamento de Orientacion en un espacio consolidado de investigacion
accion—participativa, bajo la modalidad educativa, pues el modelo implementado es dinamico
y ha resuelto, bajo excelentes estrategias, problematicas de indole social que afectan
directamente el desempefio académico de la y el estudiantado. Para el segundo momento

diagnostico existe un escenario primordial en el desarrollo educativo del y la discente, este es
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el ambito familiar y su papel fundamental en la secuencia de procesos de la y el joven

adolescente en formacion.

Este proceso diagndstico va mas alla del centro educativo e inicia un caracter
evaluativo y observador del desarrollo del cuido familiar en el subsistema del distrito indigena
de Duchi de Turrialba, donde es necesario dar a conocer los siguientes aspectos de

intervencién comunitaria:

Principales necesidades posterior al segundo periodo diagnostico:

Prevencion del consumo de drogas.
e Conducta de riesgo suicida.

e Violencia intrafamiliar.

e Bajo rendimiento académico.

e Prevencién del embarazo adolescente.

Cabe recalcar que estas necesidades procedentes del segundo momento diagndstico se
encuentran fuera de la institucion y se habla de drogas de consumo como lo son el alcohol, en

este contexto a nivel de la comunidad.

Las evidencias arrojan parte del bajo apoyo y acercamiento al cuido adecuado,
ademaés de la incidencia delicada de casos de violencia intrafamiliar a raiz del alcoholismo,
que segun el sondeo de este proyecto diagnéstico se da usualmente en las chichadas (no
culturales) y se presenta en todos los nlcleos familiares, lo que es el principal factor, segun esta
investigadora que ha observado la problematica en seis afios, de los temas de autolesiones,
ideacion suicida, nulos proyectos de vida y rasgos de depresion y consumo o trafico de
sustancias ilicitas, ya que muchos nifios y jovenes sienten que estan predestinados al tema del

alcoholismo y otras adicciones.

Este documento respalda la gran necesidad de la figura del trabador social y un o una
profesional en psicologia en el EBAIS maés cercano, el cual corresponde a Grano de Oro, asi
como un grupo especializado en temas de adicciones a nivel familiar, que pueda ir llegando a

estas familias. El trabajo constante del centro educativo y asi mismo de las instituciones ha
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dado un resultado en positivo, por lo que se vuelve a ser el llamado para este nuevo momento

diagnostico que se extiende a la comunidad educativa.

Para efectos de la intervencion se recomienda observar el modelo de investigacion y
accion participativa de Hernandez-Sampieri, descrito anteriormente en esta investigacion, la
cual se apega a los pasos de esta, dejando al final un segundo proceso diagndstico. EI mismo
muestra un resultado requerido al presentar un espacio continuo de trabajo con las redes

interinstitucionales y la comunidad.

Por medio de una lider indigena, se deja en evidencia que la Orientacion, como
disciplina preventiva, es fundamental en cualquier escenario. Esta lider indigena decide
intervenir desde adentro de su comunidad Cabécar para prevenir la violencia en todas sus
formas, asi como la prevencion del uso de alcohol y sustancias alteradas a las que no
corresponde su bebida cultural, la chicha, afectando en acciones de violencia graves en la
familia de la comunidad educativa. Cabe sefialar lo mencionado por la lider en su
participacion, ahora es la comunidad, quien con el empoderamiento establecido realizara los

cambios en este segundo momento diagnostico.

Figuran 11
Fotografia tomada a una Lider Indigena. Tomado de: Realizado por la investigadora.

Nota: Fotografia tomada a una Lider Indigena, en el Liceo Rural Kabébata, en el taller de
trabajo en red con escuelas e instituciones que atienden al territorio indigena, Duchi
Turrialba. 23 agosto 2022.
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Capitulo VII

Conclusiones

El enfoque preventivo es la base del trabajo en el proyecto de investigacion, se trabajo
con necesidades bases que no estaban resueltas, de igual manera la llegada a la
autorrealizacion no estaba cubierta, cabe destacar que muchos de estos factores de riesgo
prevalecen por la pobreza extrema, el Liceo Rural al contar con las condiciones necesarias
para solventar las necesidades de la poblacion estudiantil bajo estudio, ha colaborado a
generar un sentido de pertenencia y seguridad con la comunidad educativa a lo interno del CE

y con ello se han logrado mitigar otros riesgos.

La constante interaccién con los y las estudiantes en talleres y con diferentes
especialistas, aportando a las tematicas desde una perspectiva: medica-educativa-psicoldgica
y orientadora, colaboré a que los y las estudiantes tuvieran a la mano herramientas para la
toma de decisiones de una manera responsable, asi como espacios de reflexion que les

Ilevaron a generar un impacto positivo en el contexto actual.

El trabajo en red y la formacién de redes con las escuelas e instituciones, que dicho sea
de paso colaboraron para formar un criterio, en el caso de las escuelas, de cuéles
problematicas deben atenderse al llegar las poblaciones estudiantiles a la secundaria, gener6
un aporte significativo a la disciplina, pues para poder hacer valor publico y una efectiva
transformacion de escenarios, estas problematicas deben ser diagnosticadas a tiempo. En el
caso del trabajo con otras instituciones, cabe destacar que este proyecto no hubiera sido
posible sin ellas.

La orientacion como disciplina cientifica y de las Ciencias Sociales hoy dia debe hacer
inmersion de contexto de manera comprometida con las poblaciones que no se han sometido a
estudios, dado que la orientacion al tener el aspecto preventivo puede generar politicas
publicas desde lo que se conoce como valor publico, transformando escenarios en pro de un

colectivo, en este caso el grupo de noveno afio del Liceo Rural Kabébata.

La Orientacion como disciplina psicologica y educativa en la actualidad y la temaética de
salud mental es ampliamente requerida en cualquier escenario, en las areas rurales donde

existen poblaciones originarias, esta causalidad es obligatoriamente de trabajo preventivo y
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educativo. Facilitar a la poblacion espacios de atencion tanto individuales como grupales y en
red es hoy dia una forma responsable de llevar a cabo informacion confiable, la cual va de la

mano con la mediacion pedagdgica y colabora enormemente a prevenir factores de riesgo.

La intervencion de la disciplina orientadora en relacion con la medicacion pedagogica
es necesaria, los espacios para dar resultados a nivel preventivo estan relacionados con los
factores de riesgo de una poblacidn nunca antes atendida y por lo tanto colaboran para dar luz
y claridad a los resultados obtenidos, esta linea de trabajo se convierte asi en prioritaria para la

funcién orientadora.

La poblacion reconoce la importancia de la labor ejecutada a lo largo de la
sistematizacion del presente proyecto, la comunidad educativa, asi como las autoridades que
han sido testigos y participes de este trabajo han agradecido la iniciativa en la intervencion
preventiva, comentando asi que desde un punto de vista de desarrollo humano se han salvado

vidas y se le ha dado sentido a otras.

El desarrollo vocacional cuya columna vertebral sostiene a la disciplina de orientacion,
gener0 dentro de este proceso de trabajo, la claridad necesaria para llevar al proposito que dio
como resultado los datos en positivo y una afectacion hacia el bienestar del colectivo de

estudiantes de noveno afio.

La permanencia escolar de los y las estudiantes de noveno afio, asi como la mejora de su
rendimiento académico han conseguido con ello que se puedan prevenir otros factores de
riesgo provenientes a lo externo de la institucion, dado que esta poblaciéon es bombardeada
por entidades externas (creencias radicales, jovenes con conductas autodestructivas y redes de
internet), facilitindoseles por medio de la mediacion pedagdgica en las aulas informacion

confiable.

Una de las principales conclusiones es que el modelo de intervencion preventivo dio
resultados a lo interno de la institucion en todas las necesidades psicosociales encontradas,
también se proyecto a nivel de la comunidad educativa, cabe decir que parte imperante fue el
proceso para identificar las necesidades prioritarias y asi ejecutar las acciones atinentes y
valorar las demas necesidades para otra propuesta que quedaria para el seguimiento del

proceso en un segundo momento.
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Para el tema de trabajo preventivo en conductas de riesgo relacionadas con las
autolesiones en el CE, se logro que se interviniera al grupo de noveno afio con el que se ha
venido elaborando la investigacion de una manera sistematizada en red, lo anterior por medio
de la comunicacion CE — Hogar, concluyendo que las necesidades propuestas fueron resueltas
y otras resultado de las diferentes intervenciones quedan para un segundo momento

diagnostico.

Con esto se concluye que el trabajo en redes es sin duda generador de escenarios de
impacto positivo en las poblaciones a atender, que la fundamentacion inicia con el
acercamiento de manera respetuosa la poblacion originaria a atender y de la bisqueda de
acuerdos entre la comunidad y el CE, lo cual facilita los enlaces con las diferentes

instituciones al tener objetivos claros y en comun.
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Recomendaciones

A lo largo del trabajo elaborado fue visible el factor tiempo, del cual es necesario
recalcar que se debe tomar en cuenta en la elaboracion de un proyecto debido al proceso de
sistematizacion, el cual se genera en un primer momento diagnostico y se van evidenciado los
resultados para la intervencion y generacion de propuestas. El o la investigadora debe contar
con un periodo recomendado de al menos un afio debido a la inmersion del contexto y

consulta a la poblacion indigena para el respaldo ético del proyecto.

Una de las principales recomendaciones en el proceso es que se debe contar con un
sistema en red de instituciones que esté conformada, ya sea por la comunidad o por las
Instituciones Gubernamentales o no Gubernamentales, de no haber una red, es importante
conformarla, siempre y cuando exista voluntad en las instituciones con los objetivos en

comun de prevencion de aspectos de riesgo.

Es necesario para las Instituciones generar espacios de reunion y que en las mismas se
puedan tomar acuerdos. Las fechas de reunion no necesariamente deben ser semanales,
pueden ser trimestrales, y un seguimiento continuo de los objetivos acordados de manera

interinstitucional.

Para efectos de la investigacion de accidn participativa es recomendable mencionar que
esta es sumamente practica, ya que es recurrentemente dinamica y en definitiva requiere de
iniciar un proceso diagndstico, evaluar necesidades, priorizarlas e intervenir para revisar los
resultados, sin embargo en el desarrollo del proyecto es importante evaluar periodos y
resultados, debido a que no se puede generar la propuesta sin antes haber solventado las
primeras necesidades diagnosticas, debido al proceso ciclico de la propuesta, se valora con las

diferentes instituciones los aciertos y las fallas para que el resultado sea optimo.

La dindmica de engranaje de este tipo de investigaciones congenia con la ejecucion del
proyecto, para asi facilitar y elaborar de manera agil la propuesta, sin embargo esta en
constante evaluacion de los resultados, debido a que atienden poblacion que ha evidenciado

profundas situaciones de riesgo, de una condicion puede resultar otra a atender de manera
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inmediata, ejemplo las autolesiones que inmediatamente revelan condiciones de suicidio, por

lo que el estado de alerta en las necesidades debe estar muy presente.

El y la investigadora deben estar preparados para cualquier resultado de indole
cualitativo, esto se refiere a que puede que algunas necesidades sean cubiertas y se logre
transformar escenarios y que luego de ello se generaren otras necesidades y se vuelva un
proceso ciclico, del cual el investigador o investigadora debe ser ético en qué parte del
proceso dejard las acciones para ser cubiertas las faltantes por otros profesionales.

Cuando la comunidad educativa toma el liderazgo del proceso y se empodera para la
continuidad del mismo es ahi donde los resultados mostraron su maxima en la propuesta,
antes de ello se debe evaluar, dado la responsabilidad que tienen los lideres y mayores de la
comunidad Originaria a atender, son ellos quienes deben marcar la pauta de qué es parte de un
0 una joven indigena en su cultura y qué no, no olvidando que el rol del y la orientadora es

facilitar procesos en este aspecto.

Para concluir es sumamente necesario no olvidar el compromiso social de la orientacion
en la intervencion preventiva de la enorme responsabilidad y trabajo que requiere ingresar a
una poblacién con mdaltiples necesidades y por supuesto hacer la devolucién a la poblacién
cuando el ciclo del proceso se cumpla al llegar a su fin, generando un sentimiento colectivo

no solo de empoderamiento sino de autonomia en sus procesos.
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Apéndice A

FODA Estudiantes

Liceo Rural Kabébata

Chirripo, Cartago. Costa Rica

Tel. 2206-4757 Fax 2206-4757

mariana.calvo.sanabria@mep.go.cr

mariana24984@yahoo.es FODA Estudiantes

FODA

OBJETIVO  El préposito de este intrumento es recolectar las consideraciones
tanto de docentes, de estudiantes y servicio de orientacién en
relacion de las fortalezas y debilidades que existen en difernetes

espacios.

1. INTRODUCCION  Con la finalidad de recabar la informacion necesaria para saber
cuales son las fortalezas u debilidades, posibles amenazas que
pueden encontrarse para los retos y oportunidades que se
tienen como comunidad educativa en el noveno afo se aplicara

la presente herramienta.

Intrucciones: la informacion debe ser clara y ordenada. Y sera

conficencial.

2. PERSONALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

3. GRUPALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES
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4. INSTITUCIONALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

5. COMUNALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

6. FAMILIARES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

Un cordial saludo, Muchas Gracias por la colaboracion.
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Apéndice B
FODA Docentes

Liceo Rural Kabébata

Chirripo, Cartago. Costa Rica

Tel. 2206-4757 Fax 2206-4757

mariana.calvo.sanabria@mep.go.cr

mariana24984@yahoo.es FODA Docentes

FODA

OBJETIVO  El proposito de este intrumento es recolectar las consideraciones
tanto de docentes, encargados y encargadas de estudiantes y
servicio de orientacion en relacion de las fortalezas y debilidades

que existen en difernetes espacios.

1. INTRODUCCION  Con la finalidad de recabar la informacién necesaria para saber
cudles son las fortalezas u debilidades, posibles amenazas que
pueden encontrarse para los retos y oportunidades que se
tienen como comunidad educativa en el noveno afio se aplicara

la presente herramienta.

Intrucciones: la informacién debe ser clara y ordenada. Y sera

conficencial.

2. PERSONALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

3. GRUPALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES
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4. INSTITUCIONALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

5. COMUNALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

6. FAMILIARES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

Un cordial saludo, Muchas Gracias por la colaboracion.
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Apéndice C

FODA Encargados y encargadas

Liceo Rural Kabébata

Chirripo, Cartago. Costa Rica

Tel. 2206-4757 Fax 2206-4757
mariana.calvo.sanabria@mep.go.cr
mariana24984@yahoo.es

FODA Encargados y encargadas

FODA

OBJETIVO  El préposito de este intrumento es recolectar las consideraciones
tanto de docentes, de estudiantes y encargados (as) en relacién de

las fortalezas y debilidades que existen en difernetes espacios.

1. INTRODUCCION  Con la finalidad de recabar la informacion necesaria para saber
cuales son las fortalezas u debilidades, posibles amenazas que
pueden encontrarse para los retos y oportunidades que se
tienen como comunidad educativa en el noveno afo se aplicara

la presente herramienta.

Intrucciones: la informacion debe ser clara y ordenada. Y sera

conficencial.

2. PERSONALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

3. GRUPALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES
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4. INSTITUCIONALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

5. COMUNALES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

6. FAMILIARES  FORTALEZAS

DEBILIDADES

Un cordial saludo, Muchas Gracias por la colaboracion.
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Apéndice D

Entrevista estructurada para estudiantes de noveno afio

Liceo Rural Kabébata "

Chrirripo, Cartago. Costa Rica

Tel. 2206-4757 Fax 2206-4757 I I Iep
mariana.calvo.sanabria@mep.go.cr Ministerio de
mariana24984@yahoo.es Educacion Poblica

Entrevista estructurada para estudiantes de noveno ano

17 DE OCTUBRE DE 2017

> La presente entrevista tiene como objetivo describir la relacion y vinculo familiar

con su entorno educativo y social para la revision de posibles factores de riesgo.

Estimado (a) estudiante:

Con el fin de tener una cercania y mayor entendimiento de las vivencias familiares con
relacion a su entorno educativo y social se aplicara el presente instrumento. Se le asegura que
la informacion sera confidencial para uso exclusivo del departamento de orientacion del

Liceo.
Conteste de forma clara y ordenada:
I Parte Datos Generales

1. NP° identificacion del o la estudiante:

2. Direccion: Provincia: Canton: Distrito:
3. Edad:
II Parte Datos de la familia

La siguiente informacion corresponde a saber quiénes conviven en el hogar:

Parentesco Escolaridad Ocupacion
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III Parte preguntas generadoras

1. Describa brevemente cOmo es su ambiente familiar:

2. Refiérase al apoyo familiar que recibe en sus diferentes espacios, tanto personal como
educativo:

3. Detalle como ha sido la relacion y experiencias que ha tenido tanto en la escuela como
en el colegio, con los miembros de su familia en cuanto al apoyo en casa:

4. (Considera que sus familiares le generan la confianza necesaria para hablar de sus
situaciones personales y educativas y por qué?:

IV Parte: Responda brevemente
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1. Identifiquemos algunas situaciones sociales que pueden presentarse en la familia:

Alcoholismo Drogas Agresion en la = Emabarazo Abuso sexual
familia adolescente

Parentesco: Parentesco: Parentesco:
Parentesco: Parentesco:

(Mi familia me da (Mi centro educativo es un | ;En mi comunidad siento

confianza? espacio seguro? seguridad?

JPor qué? JPor qué? JPor qué?

(Mi familia me hace sentir (En mi centro educativo he (Siento inseguridad en mi

solo o sola? sentido inseguridad? comunidad?

JPor qué? (Por qué? ¢Por que?
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2. Consideraciones:

Un cordial saludo, Muchas Gracias por la colaboracion.
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Apéndice E

Entrevista no estructurada para docentes indigenas de la institucion

Liceo Rural Kabébata
Chrirripo, Cartago. Costa Rica
Tel. 2206-4757 Fax 2206-4757

mariana.calvo.sanabria@mep.go.cr
mariana24984@yahoo.es

Entrevista no estructurada para docentes indigenas de la institucion

Objetivo: Desarrollar una entrevista con temas diagndsticos de los y las estudiantes
con respeto a sus diferentes situaciones sociales y vivencias familiares

Introduccion

Para evidenciar multiples factores de riesgo sociales que pueda haber y que necesitan
ser atendidos desde el departamento de orientacion se estad aplicando una serie de
instrumentos de origen cualitativo para poner en evidencia el tema, el caracter
interventivo de la orientacion, desde un enfoque de prevencion busca las mejoras tanto
personales como sociales de este colectivo de estudiantes, para evitar posibles factores
de riesgo.

Instrucciones
La informacidn que se desarrollara es de indole confidencial. Y debe ser

contestada de la forma mas veras posible.

|. Cual ha sido el comportamiento de la poblacion que ha atendido en los ultimos 4
anos:

2. Describa la poblacion y perfil de los discentes en general:

3. Nombre algunas caracteristicas de los y las estudiantes de noveno aho:
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4. Comente como describe la comunidad en general:

5. Que problemdticas sociales puede mencionar de la comunidad que se relacionen o
influencie en los estudiantes de noveno ano.

6. Que retos considera que tiene el departamento de orientacion para trabajar las
tematicas mencionadas en relacion a su enfoque preventivo.

7. Debe coordinar este departamento de forma interinstitucional para un adecuado
abordaje de lo que podria estarse presentando en la poblacion en estudio. Y ;Por
qué?

8. Podria referirse de forma detallada al interés familiar en aspectos personales del
estudiantado, en este caso de estudiantes de noveno ano, especificamente al apoyo
que se da en el hogar.

9. Considera usted que la incidencia de la pobreza extrema en la poblacion atraer a
multiples factores de riesgo que puede tener incidencia en la poblacion de manera
negativa.

10. ;Por dltimo, considera usted que el ensenar a los estudiantes sobre proyecto de vida
les dé como resultado un factor protector en ellos y ellas?

Un cordial saludo, Muchas Gracias por la colaboracion.
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Apéndice F

Portada del Modelo en Red Duchi 2023

Fl Ducht

MARZO 2023

Education

- EL ASPECTO PREV VO
DESDE LA ORIENTACION, EN
LOS RIESGOS PSICOSOCIALES
DE LOS JOVENES DEL DUCHI
(CHIRRIPO, TURRIALBA.
COSTA RICA).

rurales

ABYA YALA

PACHAMAMA

EN'”“E”'“E“ Por. Mariana C. Sanabria
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Apéndice G

Se adjunta legajo aparte de la revista digital, “Modelo en Red Duchi 2023



