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1. Introduccioén

La Ley de Biodiversidad N°7788, creada en 1998, establece como objetivos:
conservar la biodiversidad, hacer uso sostenible de los recursos y distribuir
justamente los beneficios y costos derivados. Para lograrlos, se le asigna la
responsabilidad y la obligatoriedad al Sistema Nacional de Areas de Conservacién
(SINAC) de aplicar todas las acciones posibles que permitan alcanzar estrategias y
mecanismos de coordinacion, inclusién y participacion de actores claves con
responsabilidad en la gestion indirecta y a veces directa, de los ecosistemas
(Barrantes, 2016).

Dentro del marco de estas acciones, el SINAC formulé la Estrategia para la
Conservacion y Uso Sostenible del Recurso Hidrico (2021-2026), la cual constituye
una orientacion estratégica en la gestion y la coordinacion con diferentes actores
clave con el fin de proteger las cuencas hidrogréficas.

La proteccion de las cuencas hidrograficas conlleva a multiples beneficios para la
salud. tanto de la poblacion humana como de los ecosistemas que se encuentran
en estas areas. Por consiguiente, es fundamental fomentar acciones que mitiguen
las altas concentraciones de contaminantes provenientes del crecimiento urbano
descontrolado y del aumento de actividades productivas extensivas, las cuales
ejercen presion en el resguardo de las areas de proteccion de los rios, arroyos,
quebradas y nacientes (Ministerio de Ambiente y Energia, 2020).

La cuenca hidrogréfica del rio San Carlos se caracteriza por sus diversas
actividades productivas, como lo es la agricultura de granos basicos, raices,
tubérculos y pifia, ademas de la ganaderia de doble propdsito (carne y leche), entre
otras actividades (MINAET y IMN, 2011). El rio Pefias Blancas es uno de sus afluentes,
teniendo el 95% de su parte alta una cobertura boscosa bajo régimen de proteccion,

abarcando sectores del Bosque Eterno de los Niflos y la Reserva Bioldgica
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Monteverde. En sus zonas media y baja, se da una mayor diversidad de usos de

suelo, entre agricolas, pasturas y poblados rurales (Guevara-Mora, 2011).

Este cambio del uso de suelo en la subcuenca del rio Pefas Blancas
lamentablemente ha provocado multiples afectaciones. Entre ellas se encuentra la
contaminacion por farmacos, que altera la ecologia de las comunidades
microbianas, ya que el uso excesivo de estos productos promueve la seleccion de
bacterias resistentes al eliminar aquellas que son necesarias para el funcionamiento
de los organismos, modificando las condiciones de salud de los animales silvestres

y del habitat “natural” en el que se encuentran (Daughton & Ternes, 1999).

De igual manera, esta seleccion de bacterias resistentes ha sido analizada en
animales silvestres, por ejemplo, Guizado-Batista y colaboradores (2024),
analizaron los genes de resistencia a antimicrobianos presentes en muestras de
heces de las nutrias que se encuentran en el rio Pefias Blancas. Se report6 el
hallazgo de genes de resistencia a las tetraciclinas, las sulfonamidas y las
quinolonas, lo cual podria atribuirse al uso comin de estos medicamentos en la
agricultura, la ganaderia, la medicina humana y otras actividades antropogénicas
(Guizado-Batista et al., 2024).

Por consiguiente, para mitigar esta resistencia antimicrobiana, la cual afecta la salud
de los ecosistemas acuaticos, es necesario tomar medidas proactivas que regulen
el uso y la disposicion final de farmacos. De esta manera, este documento con
alternativas para el mejoramiento del manejo del recurso hidrico tiene como objetivo
fortalecer la cultura ambiental de las personas que habitan en la subcuenca del rio
Peflas Blancas, a través de la sensibilizacion sobre el manejo sostenible de
productos agropecuarios y la disposicion adecuada de medicamentos utilizados en
las fincas agropecuarias y en los hogares, para contribuir a la proteccion y la

conservacion del recurso hidrico.
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2. Area de Estudio

El rio Pefias Blancas es un afluente del rio San Carlos que se origina en la Sierra
Minera de Tilaran (MINAET y IMN, 2011). Se ubica en la provincia de Alajuela
(10°15-10°31’ N, 84°28-84°46’ W), abarcando parte de los distritos: Los Angeles y
Pefas Blancas del canton de San Ramon, asi como: La Tigra, La Fortuna, Florencia

y Cutris, del cantén de San Carlos (Figura 1).

Figura 1.
Ubicacioén de la subcuenca del rio Pefias Blancas.
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Fuente: Cartografia elaborada para el proyecto: Estudio preliminar de los
microbiomas intestinales de la nutria (Lontra longicaudis, depredador) y el pez
guapote (Parachromis dovii, su presa), con relacion a la contaminacion acuatica por
antibioticos en el rio Pefias Blancas y su divulgacion a tomadores de decisiones.
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La subcuenca del rio Pefias Blancas posee una cobertura boscosa del 94.84 % en
la parte alta y del 46.41 % en la parte media. En la parte baja se reduce a bosques
de galeria y parches aislados, debido al desarrollo de actividades antropogénicas
dominadas por la ganaderia con un 42.52 %, seguida de la agricultura con un 38.32
% (Navarro-Picado et al., 2017).

El 63 % de las fincas son catalogadas como pequefias (menores a 10 ha.), el 28.6
% corresponden a medianas (entre 10 y 20 ha.) y solamente un 2.4 % son mayores
a 100 ha. (Rodriguez Barrientos, 2003).

3. Plan de accion para el mejoramiento de la subcuenca del rio
Pefias Blancas

Las lineas de accion propuestas son producto de la recopilacion de informacién de
talleres comunitarios y sesiones de trabajo con instituciones publicas y
organizaciones comunitarias, realizados en el afio 2024 (Anexo 1). Estas lineas de
accion se enfocan en los tres grupos meta detallados en la figura 2, para los cuales

se formulé el siguiente objetivo general:

3.1. Objetivo general

Fortalecer la cultura ambiental de las personas que habitan en la subcuenca del rio
Peflas Blancas a través de la sensibilizacion sobre el manejo sostenible de
productos agropecuarios Yy la disposicion adecuada de medicamentos,

contribuyendo en la proteccidn y la conservacion del recurso hidrico.



Figura 2. Actores sociales meta de la subcuenca del rio Pefias Blancas.
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Fuente: Propia elaborada con las ideas generadas en los talleres y en las sesiones
de trabajo realizadas en el 2024.

De igual manera, para cada grupo meta se formularon objetivos especificos

aunados a sus lineas de accién y alianzas estratégicas.
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3.2. Objetivos especificos

Objetivo 1. Promover practicas sostenibles en el manejo de fincas agropecuarias mediante la educacion y la
sensibilizacion de las personas productoras, reduciendo el uso de productos quimicos para la proteccion del recurso

hidrico.

Lineas de accion Alianzas estratégicas

1. Mapeo actualizado de fincas cercanas a rios o quebradas en | MAG, SENASA, ICE, Concejo Municipal Distrito de
la zona alta y media de la subcuenca del rio Pefias Blancas. Pefias Blancas y

Universidades.

2. Elaboracion de material divulgativo, videos o mensajes| MAG, SENASA, Agrocentros, SINAC, Ministerio de
cortos para dar a conocer la problematica a los productores. Salud, AYA, ASADAS, ICE y Universidades.

3. Organizacion de talleres en las comunidades productoras
para dar a conocer practicas sostenibles.

4. Visitas periédicas para evaluar la adopcion de las practicas MAG, SENASA.

promovidas.

5. Creaciébn de un incentivo para los productores que MINAE, FONAFIFO y
demuestren compromiso con el manejo sostenible en sus Concejo Municipal Distrito de Pefias Blancas.

fincas.
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Objetivo 2. Fomentar un manejo responsable en la disposicion de los medicamentos y productos agropecuarios a traves
de la educacion de proveedores y consumidores previniendo la afectacion a la salud humana y al ambiente.

Lineas de accion Alianzas estratégicas
1. Mapeo actualizado de farmacias, centros de salud y agrocentros ubicados| Ministerio de Salud, Concejo Municipal
en la parte alta y media de la subcuenca del rio Pefias Blancas. Distrito de Pefias Blancas y

Universidades.

2. Elaboraciéon de material divulgativo, videos o0 mensajes cortos para dar a| Ministerio de Salud, ASADAS, AYA,
conocer la problematica a los proveedores y consumidores. SINAC y Universidades.

3. Organizacién sesiones educativas para informar a los proveedores y
consumidores de los efectos negativos por el mal manejo de los
medicamentos, asi como los métodos seguros para disponerlos.

4. Visitas periédicas para evaluar la adopcion de las practicas promovidas en| Ministerio de Salud y Concejo Municipal
los puntos de venta y entrega. Distrito de Pefias Blancas.

5. Creacién de un incentivo para farmacias y centros de salud que adopten la| Ministerio de Salud, MINAE y Concejo
responsabilidad de recolectar y gestionar los medicamentos vencidos y| Municipal Distrito de Pefias Blancas.
entregados por los consumidores.




Objetivo 3. Impulsar una mayor participacion de las comunidades mediante la implementacion de espacios educativos
gue fomenten acciones individuales y colectivas para la proteccion y conservacion del recurso hidrico.

Lineas de accion Alianzas estratégicas

1. Mapeo actualizado de grupos organizados comunitarios de la| Concejo Municipal Distrito de Pefias Blancas y

zona alta y media en la subcuenca del rio Pefias Blancas. Universidades.

2. Realizar charlas, ferias y actividades comunitarias para dar a MEP, Ministerio de Salud, SINAC, AYA,
conocer la importancia de implementar acciones individuales y ASADAS, ICE, Concejo Municipal Distrito de
colectivas a favor de la conservacion del recurso hidrico. Pefias Blancas y Universidades.

3. Campafias de reforestacion para la recuperacion de franjas
riberenas.

4. Documentar experiencias y lecciones aprendidas para replicar la
metodologia utilizada en otras comunidades.

5. Creacion de incentivo para las comunidades con mayor MINAE y
organizaciéon y compromiso. Concejo Municipal Distrito de Pefas Blancas.
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3.3. Instrumentos para fomentar practicas sostenibles

En la busqueda de practicas sostenibles como lineas de accidén de cada objetivo
especifico, la creacion de incentivos es de suma importancia para el manejo
integrado de la subcuenca del rio Pefias Blancas. El Plan de Gestion del rio Pefas
Blancas, elaborado por el Instituto Costarricense de Electricidad (ICE), describe
algunos ejemplos de instrumentos que se podrian considerar en las lineas de

accion de este documento:

1. Fomento de fincas agroconservacionistas: Incentivo por la implementacién y
utilizacion de técnicas que buscan mejorar los rendimientos de las producciones
agropecuarias. Entre estas técnicas se encuentran: agricultura organica, ganaderia
semiestabulada, tratamiento de residuos organicos, introduccién de sistemas

silvopastoriles y agroforestales, asi como practicas de conservacion de suelos.

La opcion propuesta es mediante un sistema de puntuacion para las fincas de
acuerdo con sus practicas responsables implementadas, a las cuales se les puede

considerar una exoneracion parcial del cobro de servicios publicos y municipales.

2. Pago de Servicios Ambientales: El Fondo Nacional de Financiamiento Forestal
(FONAFIFO) desarrolla mecanismos y convenios con la empresa privada e
instituciones del Estado, para el financiamiento del desarrollo de proyectos
integrales, con el fin de aumentar la cobertura forestal. Sin embargo, es necesario
plantear alternativas financieras para la integralidad en el manejo de las fincas
agropecuarias, que involucren aquellas fincas que realizan esfuerzos en la

recuperacion del bosque ripario.

3. Certificados Ambientales: ElI programa de Bandera Ecoldgica para los
distribuidores de productos agropecuarios y farmacos, fincas agropecuarias o
agroindustrias de la zona. Esta certificacion evalGa aspectos como el ambiente sano

y ecologicamente equilibrado.
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1. Talleres y sesiones de trabajo realizados para la divulgacién de los
resultados en el 2024:

Fecha Lugar Numero de
participantes
17 de abril | Campus Omar Dengo, Universidad 23
Nacional
21 de junio | Soltis Center, San Juan de Pefias Blancas |18
22 de junio | Comunidad de La Altura, Pefias Blancas 15
26 de julio | Concejo Municipal Distrito de Pefias 8
Blancas
27 de julio | Comunidad de Chachagua, Pefias Blancas | 8
6 de SINAC - Area de Conservacion Arenal 24
setiembre [ Huetar Norte
22 de Comision de Resistencia Antimicrobiana de | 10
noviembre | Costa Rica y Ministerio de Salud.




