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Artículo original 

Comparación del rendimiento técnico-táctico entre selecciones de fútbol en la 
Eurocopa y Copa América 2024. 

Julio César Valerio Ramírez 
 
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Costa 
Rica. 

Resumen 

Introducción: La comparación de variables técnico-tácticas entre torneos disputados alrededor del mundo, permite 
comprender de mejor manera el nivel futbolístico de las confederaciones, así como determinar diferencias y 
similitudes. Objetivo: Comparar el rendimiento técnico-táctico de las selecciones participantes de la Eurocopa y la 
Copa América 2024 considerando el resultado final del partido, la fase del torneo y si fueron semifinalistas o no. 
Métodos: La muestra del estudio estuvo conformada por 77 partidos: 46 de la Eurocopa y 31 de la Copa América. 
Se seleccionaron 10 variables de rendimiento técnico-táctico: remates totales, remates a marco, efectividad de 
remates a marco, pases realizados, pases completados, efectividad de pases, centros realizados, centros completos, 
efectividad de centros realizados y balones recuperados. Se aplicaron análisis de varianza factoriales (ANOVAs) 
para comparar torneos, resultado final del partido (1: ganó, 2: empató, 3: perdió), fase del torneo (1: fase de grupos, 
2: octavos y cuartos, y 3: semifinales y finales), equipos semifinalistas y no semifinalistas, y sus interacciones. 
Resultados: No se encontraron interacciones estadísticamente significativas para ninguna de las variables 
analizadas en las comparaciones relacionadas (p > 0.05), pero sí se observaron efectos principales que evidenciaron 
diferencias en las variables de pases realizados, completados, efectivos y balones recuperados entre torneos, siendo 
los equipos europeos los que presentaron valores más altos. Asimismo, los equipos ganadores realizaron un mayor 
número de remates totales, remates a puesta, pases completados y tuvieron un porcentaje de efectividad más alto 
en remates, en pases y en centros que los equipos que empataron o perdieron. También, los equipos que llegaron 
a semifinales tuvieron mejor rendimiento en pases y en centros. Conclusiones: Los torneos se diferencian en 
variables asociadas a pases y recuperaciones, sin que se vean afectadas por la fase del torneo, el resultado del 
partido o si fueron semifinalistas o no.  

Palabras clave: fútbol, rendimiento deportivo, técnica, análisis observacional, confederaciones. 

Introducción 

El fútbol es uno de los deportes más practicados a nivel mundial. Cuenta con millones de jugadores que participan 
en diversas competiciones en todos los continentes. Su alcance se evidencia en los diferentes torneos que organizan 
las confederaciones y federaciones nacionales miembros de la Federación Internacional de Fútbol Asociado (FIFA), 
que es el ente responsable de este deporte, tanto para clubes como para selecciones nacionales. A nivel de 
selecciones, sobresalen las copas mundiales, así como las competiciones de cada confederación: la Eurocopa 
(UEFA), la Copa América (CONMEBOL), la Copa Oro (CONCACAF), la Copa Asiática (AFC), la Copa Africana de 
Naciones (CAF) y la Copa de las Naciones (OFC). Estos torneos reúnen a las mejores selecciones de cada 
confederación, que despliegan un alto volumen de juego y marcan tendencias en los ámbitos físico, técnico y táctico. 
Debido a ello, desde una perspectiva científica-académica y práctica, es importante realizar análisis de indicadores 
de rendimiento para comprender los factores que inciden en el éxito deportivo, y evaluar con mayor precisión las 
variables físicas, técnicas, tácticas y contextuales que influyen en los resultados de los equipos en las distintas 
competiciones (Bischofberger et al., 2024; Sarmento et al., 2018). 

En este sentido, mediante estadísticas del juego, se han evaluado la frecuencia y la relevancia de las acciones que 
se desarrollan en un partido, así como las constantes interacciones entre los jugadores en el terreno de juego 
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(Akyildiz et al., 2022; Lames y McGarry, 2007; Low et al., 2020; Rein y Memmert, 2016). Particularmente, el fútbol 
demanda la ejecución de diferentes fundamentos técnicos y comportamientos tácticos a nivel individual y colectivo 
(Brito Souza et al., 2019). Entre las acciones técnico-tácticas con balón más relevantes que los jugadores realizan 
para intentar conseguir un gol en la fase ofensiva se encuentran los pases, los remates a portería, los regates, los 
centros y las asistencias (Andrzejewski et al., 2022; Barthelemy et al., 2024). Por su parte, para contrarrestar la 
ofensiva del rival, las acciones que sobresalen son las recuperaciones de balón, los despejes y las atajadas del 
portero (Nazarudin et al., 2025).  

Estudios científicos previos se han centrado en determinar cómo el rendimiento técnico-táctico de los equipos puede 
influir en el éxito de los ataques, el desempeño defensivo y el resultado final del juego (Freitas et al., 2023). Siendo 
estas variables útiles para diferenciar el rendimiento de los equipos durante los partidos o el éxito en los campeonatos 
(Delgado-Bordonau et al., 2013; Muazu Musa et al., 2019). También es importante considerar que el éxito competitivo 
en el fútbol depende de diversos factores (Folgado et al., 2018; Yan et al., 2024). Entre los más comúnmente 
analizados, y que representan mayor influencia en el rendimiento técnico-táctico, figuran el nivel del rival, el resultado 
del partido, el tipo de competición y la fase de este (Diez et al., 2021; Yi et al., 2020). 

En las ligas europeas se ha encontrado que la posesión del balón y el número de pases efectivos son variables clave 
asociadas al éxito en el fútbol de élite (Lobo et al., 2023; Plakias et al., 2024). En ligas como la Premier League, entre 
2014 y 2019, se encontró que los equipos con mejor rendimiento se distinguieron por tener una mayor posesión del 
balón y un 44% más de pases completados y efectivos (Formigoni y Añón, 2021).  En copas mundiales de fútbol, los 
equipos ganadores se caracterizaron por una mayor posesión de balón, realizar más remates a marco y 
recuperaciones de balón (Cabrera et al., 2025; Delgado-Bordonau et al., 2013; Kubayi y Toriola 2020). También, 
durante la fase de grupos, los equipos perdedores tuvieron menor precisión en los pases y los ganadores realizaron 
más remates, aunque no se diferenciaron a lo largo de las fases del torneo (Alves et al., 2019).  

En torneos europeos, específicamente de selecciones (Eurocopa), algunos estudios señalan que el éxito deportivo 
puede asociarse con la posesión de balón, la cantidad de balones recuperados y la efectividad en los remates. En 
específico, las selecciones que avanzaron a los cuartos de final en la Euro 2012 mostraron una mayor regularidad 
en variables como la posesión del balón, los pases, las oportunidades de gol y los balones recuperados, a diferencia 
de los equipos eliminados (Shafizadeh et al., 2013; Sgrò et al., 2015). En contraste, en la Euro 2016, los equipos que 
estaban perdiendo tendían a registrar más pases y más posesión de balón, pero los equipos ganadores tuvieron una 
mayor eficacia ofensiva, especialmente en remates dentro del área penal (Konefal et al., 2016). Y recientemente en 
un estudio de la edición 2024, se concluyó que los equipos que avanzaron a cuartos de final mostraron un juego más 
ofensivo y redes de pase más efectivas en el mediocampo y en las bandas, mientras que los no clasificados utilizaron 
con más frecuencia las zonas defensivas (Huang et al., 2025). 

En lo que respecta a investigaciones realizadas con datos de la Copa América, son pocas las disponibles. En la 
edición de 2019, un estudio detalló diferencias entre las posiciones de juego en acciones técnico-tácticas, siendo los 
mediocampistas quienes acumulaban más pases precisos y los laterales quienes realizaban más centros (Kubayi, 
2021). Desde otra perspectiva, los trabajos también se han enfocado en el análisis de las acciones de ataque. Otro 
estudio comparó los patrones de juego que precedieron a los remates y los goles en la Copa América de 2001 y no 
encontró diferencias significativas entre equipos exitosos y no exitosos (Hughes y Churchill, 2005). Asimismo, los 
remates a un toque dentro del área del penal, provenientes de centros, son más efectivos para conseguir una 
anotación (Mitrotasios et al., 2025). Por su parte, en la Copa Oro 2019, competición para las selecciones de 
CONCACAF, el hecho de anotar primero se asoció con las probabilidades de ganar el partido (Ugalde y Rodríguez, 
2021). 

Por otra parte, las comparaciones entre competiciones europeas y americanas se han limitado a campeonatos de 
clubes como la Copa Libertadores de América, la UEFA Champions League y el Mundial de Clubes (Maciente, 2022; 
Moraes y Morato, 2021). En estas competiciones continentales, los equipos más exitosos compartieron patrones de 
juego basados en un elevado número de pases y en una posesión del balón superior al 60% (Maciente, 2022). Otro 
estudio no encontró diferencias entre equipos europeos y americanos en indicadores técnico-tácticos, pero sí en la 



     
 

 Modelo TFG.04.2.1. 
 Formato presentación artículo científico Original 

 

forma de ataque, siendo predominante el juego en la zona central del campo en los equipos europeos, mientras que 
en los sudamericanos sobresalió el juego por las bandas (Moraes y Morato, 2021). Complementando lo anterior, 
recientemente una investigación resalta que los equipos de la UEFA Champions League presentan una mayor 
variedad de estilos de ataque en comparación con los de la Copa Libertadores, especialmente en las fases finales 
del torneo (Romero Clavijo et al., 2025). 

No obstante, a la fecha no existen estudios comparativos de indicadores de rendimiento técnico-táctico entre equipos 
de la Eurocopa y de la Copa América. Ambas competiciones se celebraron en el año 2024, ofreciendo una 
oportunidad para comparar el rendimiento técnico-táctico de selecciones de dos regiones en los torneos más 
exigentes de cada continente. Estos torneos internacionales de selecciones representan escenarios inigualables 
para determinar perfiles de rendimiento de los equipos, permitiendo comprender mejor posibles diferencias y 
similitudes a partir de indicadores técnico-tácticos (Kubayi & Toriola, 2020). Los resultados de esta investigación 
contribuirán a enriquecer el conocimiento sobre el fútbol de alto nivel y podrán ser de utilidad para entrenadores y 
analistas, ya que la identificación precisa de atributos fuertes y áreas de mejora, tanto a nivel individual como 
colectivo, es de vital importancia al enfrentar competiciones internacionales (Barthelemy et al., 2024; Oliva-Lozano 
et al., 2023). Por tanto, el objetivo de esta investigación fue comparar el rendimiento técnico-táctico de las selecciones 
participantes de la Eurocopa y la Copa América 2024 considerando el resultado final del partido, la fase del torneo y 
si fueron semifinalistas o no.  

Método 

Diseño del estudio 
 
El presente estudio se desarrolló con un diseño no experimental, retrospectivo y observacional, sin intervención 
directa en los participantes ni manipulación de variables (Jones, 2024).  Los datos se obtuvieron exclusivamente de 
fuentes públicas y oficiales disponibles en los sitios web de las competiciones internacionales analizadas. Por tanto, 
no se accedió a información sensible, confidencial o privada, ni se vulneraron derechos individuales y colectivos. En 
concordancia con la Ley Reguladora de Investigación Biomédica de Costa Rica (n° 9234), este trabajo investigativo 
se ajusta al marco de análisis de datos secundarios de acceso público, sin implicar la identificación directa o indirecta 
de personas.  
 
Muestra  
 
La muestra del estudio consistió en 77 partidos, 46 de la Eurocopa y 31 de la Copa América celebradas en el año 
2024. En la Eurocopa participaron 24 selecciones de la UEFA, mientras que en la Copa América participaron 16 
selecciones: 10 de la CONMEBOL y 6 de la CONCACAF. Los datos de los partidos que se extendieron a prórroga 
no fueron considerados (5 en la Eurocopa y 1 en la Copa América), excluyendo el partido completo para mantener 
todos los encuentros con la misma duración (90 minutos).     
 
Materiales y procedimientos 
 
Los datos de cada partido fueron obtenidos de los sitios oficiales de cada torneo. Para la Eurocopa 2024 se 
obtuvieron a través de los informes específicos que emitió la UEFA (2025) descargados desde 
(https://es.uefa.com/euro2024/fixtures-results/#/d/2022-10-09) y con respecto a los encuentros disputados en la 
Copa América 2024, los informes los emitió la CONMEBOL (2025) y se accedió desde el link 
(https://copaamerica.com/es/calendario-de-partidos). Ambos sitios son de acceso público y los datos están 
disponibles para su descarga. Por tal razón, no fue requerido el uso de consentimientos informados. Asimismo, los 
datos fueron tabulados de acuerdo con los principios éticos detallados en la Declaración de Helsinki de 2013 (Reis 
et al., 2025).  
 
Durante los partidos, las estadísticas de rendimiento fueron obtenidas mediante sistemas de video seguimiento 
instalados en los estadios, los cuales, por medio de multicámaras, registran y cuantifican las diferentes acciones 

https://es.uefa.com/euro2024/fixtures-results/#/d/2022-10-09
https://copaamerica.com/es/calendario-de-partidos
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generadas en el juego. Los datos obtenidos con este tipo de tecnología han sido validados en trabajos previos (Díez 
et al., 2021; Liu et al., 2015). Sin embargo, para evaluar la fiabilidad de los datos se videoanalizaron 5 partidos 
aleatorios y mediante pruebas intra e inter-clase de Kappa de Cohen se encontraron índices entre 0.80 y 0.91 para 
las variables, lo cual se clasifica como casi perfecta (O’Donoghue, 2010). 
 
A partir de los informes y con base en estudios previos (Arruda Moura et al., 2014; Dıez et al., 2021; Lui et al., 2015) 
se seleccionaron 10 variables de rendimiento técnico-táctico. Estos parámetros fueron clasificados según la fase del 
juego en ofensivos (n=9) y defensivos (n= 1) (Ver Tabla 1). Además, se consideraron factores contextuales como el 
resultado final del partido, la fase del torneo y si el equipo llegó a las semifinales o no. Los datos fueron tabulados 
en una hoja de cálculo de Microsoft Excel. 
         
Tabla 1.  

Definición práctica de los parámetros técnico-tácticos seleccionados y de los factores contextuales. 

Variables ofensivas Definición práctica 

Remates totales Número de disparos realizados para marcar un gol. Cuantifica los disparos a puerta o fuera 

de ella, así como los bloqueados por la defensa contraria. 

Remates a marco Número de disparos realizados para marcar un gol. Sólo se cuantifican los remates a marco. 

Efectividad en los remates Porcentaje de remates efectivos realizados a marco. 

Pases realizados Número de pases intentados por los jugadores. Cuantificar los pases acertados y fallados. 

Pases completados  Número de pases realizados con éxito entre al menos dos jugadores. 

Efectividad de pases  Porcentaje de pases efectivos realizados durante el partido. 

Centros realizados Cualquier balón enviado al área del equipo contrario desde una posición amplia.  

Centros completos 

 

Cualquier balón enviado al área del equipo contrario desde una posición amplia, con el 

objetivo de que un jugador pueda rematar o controlarlo para finalizar la jugada.  

Efectividad de centros  Porcentaje de centros efectivos realizados durante el partido. 

Variables defensivas  

Balones recuperados  Número de veces que un jugador defensivo gana la posesión del balón a un jugador contrario 

que lo tenía. 

Factores contextuales  

Competición Equipos que participaron en la Eurocopa y en la Copa América. 

Resultado del partido Según el resultado final del partido, los equipos fueron clasificados como ganadores, 

perdedores o empatados.  

Fase del torneo Según la fase de cada torneo, se consideraron las siguientes: 1) fase de grupos; 2) octavos 

y cuartos de final; y 3) semifinales y final. 

Equipos semifinalistas Equipo que alcanzaron o no la fase de semifinales   

 
Análisis estadístico 
  
Se aplicaron pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk a los datos. Para analizar el efecto de los factores contextuales 
(resultado del partido, la fase del torneo y si alcanzaron o no la fase de semifinales) entre ambas competiciones, 
sobre los indicadores de rendimiento técnico-táctico, se aplicaron análisis de varianza factoriales, en específico: 
comparación entre competiciones (Copa América vs Eurocopa) y resultado del partido (Victoria, empate y derrota) 
(2x3), comparación entre competiciones (Copa América vs Eurocopa) y fase del torneo (Fase de grupos, 
octavos/cuartos, semifinales/final) (2x3) y comparación entre competiciones (Copa América vs Eurocopa) y equipos 
semifinalistas y no semifinalistas (2x2). La verificación de la homogeneidad de varianza se realizó mediante la prueba 
de Levene. Además, se aplicaron pruebas post hoc de Bonferroni cuando se identificaron efectos principales 
significativos. Para valorar el tamaño del efecto (TE) se calculó el omega parcial al cuadrado (ωp²), interpretando sus 
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valores con los siguientes umbrales: <0.01 como trivial, 0.2 como pequeño, 0.5 como moderado, y 0.8 como grande 
(Cohen, 1988). 
 
Para todos los análisis se utilizó el software JAMOVI versión 2.6.44.  Se estableció un valor p< 0.05 como nivel de 
significancia estadística.   
 

Resultados 

En ninguna de las variables analizadas se encontraron interacciones estadísticamente significativas (p > 0.05), entre 
las diferentes comparaciones: competición y resultado del partido (ver tabla 2), competición y la fase del torneo (ver 
tabla 3) ni tampoco entre torneo y alcanzar o no a semifinales (ver tabla 4). 

Tabla 2.  

Rendimiento técnico-táctico según el resultado final del partido y competición. 

  Eurocopa Copa América 
F p ωp2 

Variable  Victoria Empate Derrota Victoria Empate Derrota 

Remates totales (n) 14,87 ±6,26 12,57 ±5,32 10,00 ±5,05 14,32 ±5,63 11,00 ±4,60 9,36 ±4,04 0,133 0,875 0,00 T 

Remates a marco (n) 5,39 ±2,60 4,17 ±2,20 2,81 ±1,83 5,27 ±2,39 3,33 ±1,85 3,05 ±1,56 0,778 0,461 0,00 T 

Efectividad en los remates (%) 38,16 ±13,23 34,30 ±14,08 26,29 ±13,81 40,14 ±18,14 30,78 ±16,36 34,86 ±20,71 1,763 0,175 0,01 T 

Pases realizados (n)  525,35 ±140,39 481,73 ±129,00 423,45 ±115,42 439,77 ±111,76 372,06 ±106,62 345,50 ±82,76 0,231 0,794 0,00 T 

Pases completados (n) 467,55 ±144,84 417,13 ±130,45 360,90 ±114,62 365,68 ±113,92 294,39 ±107,14 272,09 ±82,46 0,243 0,785 0,00 T 

Efectividad de pases (%) 87,81 ±5,22 85,53 ±5,16 84,10 ±5,18 81,86 ±6,24 77,89 ±5,80 77,45 ±6,86 0,271 0,763 0,00 T 

Centros realizados (n) 16,52 ±6,80 17,27 ±8,88 16,39 ±8,09 16,00 ±7,46 15,06 ±6,86 13,14 ±5,65 0,438 0,646 0,00 T 

Centros completos (n) 4,13 ±2,29 4,47 ±2,70 3,81 ±2,63 4,86 ±2,51 3,61 ±2,15 3,05 ±2,24 1,655 0,195 0,01 T 

Efectividad de centros (%) 25,90 ±12,88 25,30 ±12,69 22,23 ±11,45 33,73 ±17,84 24,00 ±10,36 22,18 ±15,57 1,659 0,194 0,01 T 

Balones recuperados (n) 37,48 ±6,54 35,87 ±11,02 33,26 ±7,95 12,00 ±4,82 14,72 ±4,52 11,05 ±4,09 1,181 0,309 0,00 T 

Nota: * indica una diferencia estadísticamente significativa. 

Clasificación tamaño efecto. T= trivial, P= pequeño, M= moderado, G= grande. 

Tabla 3.  

Rendimiento técnico-táctico según la fase del torneo para cada competición.  

 Eurocopa Copa América 
F p ωp2 

Variable  Fase de grupos Octavos y cuartos Semifinales y final Fase de grupos Octavos y cuartos Semifinales y final 

Remates totales (n) 12,44 ±5,23 14,14 ±8,87 9,00 ±3,29 11,73 ±5,71 11,00 ±3,70 11,33 ±1,63 0,914 0,403 0,00 T 

Remates a marco (n) 4,22 ±2,30 4,00 ±3,49 3,17 ±1,17 4,06 ±2,30 3,25 ±1,91 3,67 ±1,63 0,272 0,762 0,00 T 

Efectividad en los remates (%) 33,86 ±14,45 27,14 ±16,45 34,83 ±4,49 36,71 ±19,42 31,75 ±19,91 31,33 ±10,54 0,251 0,779 0,00 T 

Pases realizados (n)  475,38 ±135,71 492,50 ±140,63 457,17 ±114,02 394,15 ±116,15 351,50 ±48,27 373,67 ±87,91 0,497 0,609 0,00 T 

Pases completados (n) 412,31 ±137,77 434,07 ±144,66 405,50 ±116,15 318,75 ±117,30 278,00 ±43,16 301,00 ±92,32 0,523 0,593 0,00 T 

Efectividad de pases (%) 85,42 ±5,47 86,93 ±5,14 88,00 ±4,20 79,13 ±7,05 79,00 ±4,00 79,50 ±6,09 0,317 0,729 0,00 T 

Centros realizados (n) 16,76 ±7,70 17,21 ±8,82 15,00 ±8,99 15,08 ±6,78 13,13 ±6,03 13,83 ±7,57 0,242 0,786 0,00 T 

Centros completos (n) 4,19 ±2,38 4,07 ±3,27 3,50 ±2,74 3,83 ±2,41 3,75 ±2,49 4,17 ±2,71 0,228 0,796 0,00 T 

Efectividad de centros (%) 25,22 ±12,56 21,43 ±11,86 22,50 ±10,99 25,67 ±15,19 28,00 ±12,97 34,33 ±23,75 1,207 0,302 0,00 T 

Balones recuperados (n) 36,17 ±8,80 35,64 ±8,68 27,67 ±4,46 12,31 ±4,68 14,25 ±4,95 11,17 ±4,22 1,510 0,224 0,00 T 

Nota: * indica una diferencia estadísticamente significativa. 

Clasificación tamaño efecto. T= trivial, P= pequeño, M= moderado, G= grande. 
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Tabla 5.   

Rendimiento técnico-táctico según equipos semifinalistas y no semifinalistas y competición. 

  Eurocopa Copa América 
F p ωp2 

Variable  Equipos semifinalistas Equipos no semifinalistas Equipos semifinalistas Equipos no semifinalistas 

Remates totales (n) 14,05 ±7.21 11,99 ±5,34 12,68 ±4,37 11,00 ±5,56 0.035 0.851 0,00 T 

Remates a marco (n) 4,27 ±2.59 4,07 ±2,43 4,68 ±2,50 3,50 ±1,91 1.351 0.247 0,00 T 

Efectividad en los remates (%) 32,27 ±12.04 33,10 ±15,20 36,18 ±13,74 35,20 ±21,10 0.093 0.760 0,00 T 

Pases realizados (n)  537,32 ±122.24 457,77 ±132,74 413,64 ±106,61 371,82 ±106,11 0.743 0.390 0,00 T 

Pases completados (n) 483,32 ±123.07 393,76 ±134,11 342,00 ±109,42 295,15 ±105,23 0.937 0.335 0,00 T 

Efectividad de pases (%) 89,41 ±3.14 84,69 ±5,42 81,50 ±5,60 77,85 ±6,77 0.284 0.595 0,00 T 

Centros realizados (n) 17,00 ±7.53 16,63 ±8,04 14,55 ±5,81 14,80 ±7,20 0.053 0.817 0,00 T 

Centros completos (n) 4,68 ±2.36 3,96 ±2,57 4,59 ±2,68 3,45 ±2,17 0.220 0.640 0,00 T 

Efectividad de centros (%) 28,32 ±9.99 23,26 ±12,80 33,00 ±16,75 23,40 ±14,38 0.868 0.353 0,00 T 

Balones recuperados (n) 34,64 ±7.35 35,81 ±9,19 13,64 ±4,76 11,80 ±4,54 1.270 0.261 0,00 T 

Nota: * indica una diferencia estadísticamente significativa. 

Clasificación tamaño efecto. T= trivial, P= pequeño, M= moderado, G= grande. 

Los efectos principales revelaron diferencias estadísticamente significativas entre los torneos en las variables de 
pases realizados, pases completados y balones recuperados (p < 0.05) realizados en promedio por cada equipo por 
partido. Específicamente, los equipos de la Eurocopa registraron valores más altos en estas variables (ver tabla 5). 

Tabla 5.  

Rendimiento técnico-táctico según competición.  

Variable Eurocopa Copa América F p ωp2 

Remates totales (n) 12,48 ±5,87 11,60 ±5,20 1,114 0,293 0,00 T 

Remates a marco (n) 4,12 ±2,45 3,92 ±2,19 0,452 0,503 0,00 T 

Efectividad en los remates (%) 32,90 ±14,45 35,55 ±18,71 0,804 0,371 0,00 T 

Pases realizados (n)  476,79 ±134,06 386,66 ±107,32 21,814 <0,001* 0,12 P 

Pases completados (n) 415,17 ±136,41 311,77 ±108,23 27,973 <0,001* 0,15 P 

Efectividad de pases (%) 85,82 ±5,36 79,15 ±6,57 51,941 <0,001* 0,25 M 

Centros realizados (n) 16,72 ±7,88 14,71 ±6,69 2,615 0,108 0,01 T 

Centros completos (n) 4,13 ±2,53 3,85 ±2,41 0,528 0,468 0,00 T 

Efectividad de centros (%) 24,47 ±12,32 26,81 ±15,82 0,936 0,335 0,00 T 

Balones recuperados (n) 35,53 ±8,76 12,45 ±4,66 363,96 <0,001* 0,70 M 

Nota: * indica una diferencia estadísticamente significativa. 

Clasificación tamaño efecto. T= trivial, P= pequeño, M= moderado, G= grande. 

Asimismo, se identificaron efectos principales y significativos en los resultados del partido. Los equipos ganadores 
en comparación con los equipos que empataron o perdieron, realizaron significativamente más disparos totales y a 
puerta, por lo que su porcentaje de efectividad de disparos fue mayor, así como un mayor número de pases 
realizados, pases completados, pases efectivos y en la efectividad de centros realizados (p < 0.05) (ver tabla 6).  

Tabla 6.  

Rendimiento técnico-táctico según el resultado final del partido, integrando ambas competiciones. 

Variable Victoria Empate Derrota F p ωp2 

Remates totales (n) 14,64 ±5,96 AB 11,98 ±5,07 9,74 ±4,63 11,198 <0,001* 0,12 P 

Remates a marco (n) 5,34 ±2,50 AB 3,85 ±2,09 2,91 ±1,71 16,828 <0,001* 0,17 P 

Efectividad en los remates (%) 38,98 ±15,32 AB 32,98 ±14,90 29,85 ±17,36 4,100 0,018* 0,40 M 

Pases realizados (n)  489,83 ±135,01 AB 440,60 ±131,37 391,09 ±109,34 8,888 <0,001* 0,09 P 

Pases completados (n) 425,26 ±141,11AB 371,10 ±135,12 324,04 ±110,80 9,100 <0,001* 0,10 P 

Efectividad de pases (%) 85,34 ±6,34 AB 82,67 ±6,52 81,34 ±6,74 7,157 0,001* 0,07 P 

Centros realizados (n) 16,30 ±7,02 16,44 ±8,18 15,04 ±7,30 0,634 0,532 0,00 T 

Centros completos (n) 4,43 ±2,39 4,15 ±2,52 3,49 ±2,48 2,463 0,089 0,01 T 
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Efectividad de centros (%) 29,15 ±15,47 24,81 ±11,77 22,21 ±13,17 4,218 0,017* 0,04 P  

Balones recuperados (n) 26,91 ±13,96 27,94 ±13,76 24,04 ±12,86 2,620 0,076 0,02 T 

Nota: * indica una diferencia estadísticamente significativa  
A  indica una diferencia respecto a los equipos que empataron 
B indica una diferencia respecto a los equipos que perdieron 

Clasificación tamaño efecto. T= trivial, P= pequeño, M= moderado, G= grande. 

Además, las diferencias significativas entre los equipos que llegaron a semifinales y los que no se encontraron en 
los pases realizados, completados y efectivos, así como en los centros completados y en el porcentaje de efectividad 
de centros (ver tabla 7), en la que sobresalieron los equipos semifinalistas con valores más altos.  

Tabla 7.  

Rendimiento técnico-táctico según equipos semifinalistas y no semifinalistas, integrando ambas 
competiciones. 

Variable  Equipos semifinalistas Equipos no semifinalistas F p ωp2 

Remates totales (n) 13,36 ±5,93 11,63 ±5,42 3,456  0,065  0,01 T 

Remates a marco (n) 4,48 ±2,52 3,86 ±2,26 2,688  0,103  0,01T 

Efectividad en los remates (%) 34,23 ±12,92 33,86 ±17,51 0,001  0,979  0,00 T 
Pases realizados (n)  475,48 ±129,46 426,52 ±130,03 7,687 0,006*  0,04 P 

Pases completados (n) 412,66 ±135,47 357,90 ±132,74 9,560 0,002*  0,05 P 

Efectividad de pases (%) 85,45 ±6,01 82,20 ±6,78 17,257 <0,001*  0,09 P 

Centros realizados (n) 15,77 ±6,76 15,96 ±7,76 0,001  0,965  0,00 T 

Centros completos (n) 4,64 ±2,50 3,77 ±2,44 4,412 0,037*  0,02 P 

Efectividad de centros (%) 30,66 ±13,83 23,31 ±13,33 9,056 0,003*  0,05 P 

Balones recuperados (n) 24,14 ±12,26 27,08 ±13,98 0,060  0,806  0,00 T 

Nota: * indica una diferencia estadísticamente significativa. 

Clasificación tamaño efecto. T= trivial, P= pequeño, M= moderado, G= grande. 

Discusión  

El presente estudio representa uno de los primeros trabajos que establecen comparaciones de indicadores técnico-
tácticos y factores contextuales, como el resultado del partido, la fase del torneo y el logro de clasificar o no a 
semifinales, en competiciones continentales de élite a nivel de selecciones, específicamente la Eurocopa y la Copa 
América del año 2024. Aunque este último incluyó selecciones de CONMEBOL y CONCACAF, en términos generales 
el torneo representa el contexto competitivo americano frente al europeo. Los efectos principales de los ANOVA 
revelaron que, entre competiciones (Eurocopa vs. Copa América) hay diferencias en el rendimiento técnico-táctico 
evaluado a través de los pases y los balones recuperados. Por otra parte, no se observaron interacciones 
significativas entre las competiciones y las variables contextuales. Lo anterior sugiere que las diferencias observadas 
en el rendimiento técnico-táctico no dependen del contexto de partido dentro del torneo, sino del torneo en sí. 

Al comparar los resultados obtenidos con datos de estudios previos que han analizado el rendimiento técnico-táctico 
entre competiciones de clubes europeos (UEFA, Champions League) y sudamericanas (CONMEBOL, Copa 
Libertadores), se observan similitudes. En este sentido, ambas competiciones se diferenciaron en el número de 
pases realizados, el número de pases completados y el porcentaje de pases efectivos a favor de los europeos 
(Romero Clavijo et al., 2025). El mayor rendimiento técnico-táctico observado en los equipos europeos para las 
variables de pases y recuperaciones de balón puede estar asociado al estilo de juego (Izquierdo y Redondo, 2022; 
Martín-Castellanos et al., 2025, Stafylidis et al., 2024). Estudios previos en competiciones europeas reflejan un estilo 
de juego caracterizado por posesiones de balón largas y una presión organizada (Martín-Castellanos et al., 2025, 
Stafylidis et al., 2024). Por su parte, la dinámica de los clubes en la Copa América muestra un predominio de un 
juego más directo, con transiciones rápidas y acciones individuales de desborde (Ugalde-Ramírez & Vasquez-Bonilla, 
2025). Estas diferencias se alinean con lo observado previamente en equipos sudamericanos (Hughes, & Churchill, 
2005) y de CONCACAF (Ugalde-Ramírez, & Rodríguez-Porras, 2021) hacia posesiones más verticales y directas, 
en comparación con las posesiones largas del fútbol europeo (Lobo Triviño et al., 2023; Romero Clavijo et al., 2025).  
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A nivel defensivo, los equipos europeos realizaron un mayor número de recuperaciones por partido. Este hallazgo 
corrobora la importancia de indicadores defensivos como la recuperación del balón para el éxito competitivo (Barreira 
et al. 2014; Stafylidis et al., 2024). La capacidad de recuperar el balón no solo facilita la transición ofensiva, sino que 
también permite controlar el ritmo del partido, un aspecto fundamental en contextos de alta exigencia táctica como 
los torneos continentales (Delgado-Bordonau et al., 2013; Freitas et al., 2023). Esto se ve reflejado a nivel de clubes, 
cuando los equipos de las 5 ligas europeas más importantes se han distinguido como equipos que juegan con 
vocación ofensiva, ejercen una presión alta y recuperan más balones y, por lo tanto, tienen más opciones de obtener  
más victorias, estar mejor posicionados en la liga y, por lo tanto, alcanzar clasificaciones a torneos internacionales 
(Torres-Yasuiré et al., 2025). Asimismo, estudios previos han revelado que los equipos mejor ubicados en la tabla 
de posiciones son más competentes para recuperar la posesión del balón, la recuperan más rápido y más cerca de 
la portería contraria (Low et al., 2021; Santos et al.,2017; Vogelbein et al., 2014). A nivel de clubes americanos, en 
torneos como la MLS en la temporada 2014, la alta eficacia en los contraataques se debió a la recuperación de la 
pelota cerca de la portería, lo que permitió que los equipos anotaran muchos goles mediante este tipo de ataque 
(González Rodenas et al., 2016). A su vez, la Copa de Brasil 2019 registró recuperaciones de balón en la parte 
central del campo, lo que permitió que los equipos exitosos crearan más situaciones de gol y, por lo tanto, 
consiguieran más anotaciones (Guimarães et al., 2022). 

También, desde otra perspectiva, es importante considerar que estas diferencias pueden asociarse a demandas 
físicas y a factores externos y, a la vez, responder a un contexto sociocultural. Tal como han argumentado Giulianotti 
y Robertson (2004) y Rossing y Skrubbeltrang (2016), los estilos de juego tácticos se manifiestan de forma clara en 
las competiciones internacionales y estos pueden ser el reflejo de comportamientos culturales propios de cada país 
o región. En Europa sobresale un juego estructurado y ordenado, mientras que en Sudamérica el juego puede ser 
más improvisado y creativo, lo que ha permitido comprender ciertas diferencias en el desenvolvimiento de los 
jugadores dentro del campo de juego, tanto en partido como en entrenamiento, lo que marca tendencias de juego 
que desde años anteriores se han planteado como diferenciadoras (Giulianotti y Robertson, 2004; Rossing y 
Skrubbeltrang, 2016).  

Por otra parte, en relación con el resultado del partido, considerando ambas competiciones, los equipos ganadores 
realizaron un mayor número de remates totales y de remates a marco, y lograron, además, un mayor porcentaje de 
efectividad. Este comportamiento ofensivo se complementó con un mayor número de pases realizados, completados 
y efectivos, así como con más centros, lo cual coincide con lo reportado en investigaciones previas que relacionan 
el éxito deportivo de los equipos de fútbol con la posesión de balón y la capacidad de generar situaciones de gol 
(Tousios et al., 2018; Mitrotasios et al., 2019; Martin-Castellanos et al., 2025). En ligas europeas, los equipos 
ganadores presentaron mejores promedios de remates a marco que los perdedores (Lago Peñas et al., 2010; Miswan 
et al., 2018; Rocha-Lima, Tertuliano, & Fischer, 2021; Stafylidis et al., 2024). Por su parte, en América, en torneos 
como la Serie B de Brasil en la temporada 2014, se reportó que los equipos exitosos realizaron más remates totales 
y a puerta que los equipos no exitosos (Barreira, Vendite & Vendite, 2016).  

En esta misma línea, los equipos que alcanzaron las semifinales (para ambas competiciones) realizaron un mayor 
número de pases y centros. Esto sugiere que un juego basado en el dominio de la posesión de balón, combinado 
con la creación de juego por las bandas y los envíos de balón al área del rival, puede contribuir positivamente a la 
probabilidad de que un equipo avance en un torneo (Liu et al., 2015). En la Eurocopa 2024, los equipos que llegaron 
a las semifinales y luego a la final se caracterizaron por completar más pases. En diversas competiciones, los equipos 
semifinalistas y campeones destacan por la posesión de balón. Específicamente, registraron más pases 
completados, mayor precisión en los pases, más pases clave y más envíos al último tercio del campo, lo que 
evidencia que estas variables técnico-tácticas son factores de éxito competitivo en el fútbol (Andrzejewski et al., 
2022; Akyildiz et al., 2022; Hwang, 2025). Asimismo, en cuanto a los centros, los hallazgos de este estudio son 
consistentes con los encontrados en trabajos anteriores. Por ejemplo, los equipos ganadores de la Copa del Mundo 
2010 se diferenciaron de los perdedores en un mayor número de centros completos (Casamichana et al., 2013). No 
obstante, también es importante comprender que la efectividad de los centros en los partidos de fútbol puede 
depender de la efectividad defensiva para despejar y marcar de la defensa rival, lo cual lo convierte en un recurso 
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funcional en el juego ofensivo, principalmente en aquellos equipos con un estilo de juego de menor posesión de 
balón, tal como ha sido demostrado en trabajos previos (Vantarakis & Stafylidis, 2023; Wu et al., 2021). 

Por último, a partir de los resultados de este estudio, se refuerza la idea de que, si bien el rendimiento técnico-táctico 
de los equipos exitosos (ganadores y semifinalistas) comparte patrones comunes (como un mayor volumen de pases 
y efectividad ofensiva), los contextos continentales conservan características distintivas que deben ser consideradas 
al momento de interpretar el juego y preparar procesos de entrenamiento y planificación competitiva para tales 
eventos. 

Limitaciones 

A pesar de los resultados obtenidos, en este trabajo se pueden identificar algunas limitaciones. En primer lugar, las 
competiciones contaron con un número distinto de partidos y no presentaron el mismo formato. Por ejemplo, en la 
Eurocopa se jugaron 15 partidos más y contó con una fase de octavos, mientras que en la Copa América no se 
disputaron octavos de final. Por otra parte, a pesar de que se verificó la fiabilidad de los datos, al tratarse de 
información pública, no es posible controlar completamente la calidad o consistencia de las mediciones realizadas 
en las competiciones. Estas diferencias de formato y el uso de datos públicos podrían introducir cierto sesgo en la 
comparación entre torneos, por lo que los resultados deben interpretarse con cautela y no generalizarse más allá de 
este análisis retrospectivo.  

Futuras líneas de investigación 

A la luz de los hallazgos de este estudio, es importante continuar desarrollando este tipo de investigación en 
contextos competitivos que permitan comprender las similitudes y diferencias entre selecciones de distintas regiones. 
Sería importante integrar otras variables, como esfuerzos físicos, características de los jugadores y posiciones de 
juego, entre otras, que permitan tener una perspectiva más completa sobre el rendimiento en el fútbol de élite.  

A su vez, sería crucial abordar este tipo de investigaciones en contextos de fútbol femenino y juvenil, ya que, al 
tratarse de poblaciones menos estudiadas, ayudaría a los entrenadores a establecer estrategias para competir y a 
diseñar entrenamientos orientados a la preparación para torneos internacionales. 

Conclusiones 

Los equipos de la Eurocopa y la Copa América se diferenciaron en la cantidad de pases realizados y completados, 
la efectividad de los pases y los balones recuperados, siendo los equipos europeos los que se caracterizaron por 
tener valores más altos. Estas diferencias pueden deberse a estilos de juego distintos entre ambas confederaciones.  

Además, el resultado final del partido, la fase del torneo o el hecho de llegar a semifinales no parece ser un factor 
que afecte el rendimiento técnico dentro del torneo, sino que las diferencias pueden responder a características del 
juego propias de las selecciones de cada torneo. Sin embargo, al analizar ambas competiciones en conjunto, sí se 
encontró que el resultado del partido, así como el llegar o no a semifinales, fueron factores que afectaron el 
rendimiento técnico-táctico de los equipos.  

Aplicaciones prácticas  

Los resultados obtenidos permiten orientar algunas aplicaciones prácticas. En primer lugar, desarrollar 
capacitaciones para entrenadores previas a torneos internacionales. Aunado a lo anterior, los entrenadores y demás 
miembros del cuerpo técnico pueden utilizar esta información en los procesos preparatorios de competiciones 
continentales o intercontinentales para tener una perspectiva de las diferencias y similitudes entre los equipos de 
cada región, con el objetivo de priorizar las variables técnico-tácticas relacionadas con el estilo de juego al momento 
de disputar encuentros con equipos o selecciones de diferentes regiones del mundo.   
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