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Resumen

El presente trabajo de graduacion tiene como objetivo principal implementar y
evaluar una propuesta metodoldgica centrada en el desarrollo de la inteligencia emocional
en estudiantes de tercer grado de primaria mediante actividades recreativas en el contexto
de las clases de Educacion Fisica. Este proyecto parte de que la inteligencia emocional es
un componente clave en la formacion integral del estudiantado, influyendo positivamente

en su bienestar, convivencia y rendimiento académico.

La propuesta metodologica se disefio y ejecutd a través de una serie de dindmicas y
actividades recreativas relacionadas con la tematica de las emociones, lo cual permitid
contextualizar emocionalmente las actividades, propiciando la identificacion, expresion y
regulacion de emociones, asi como el fortalecimiento de valores como la empatia, la
autorregulacion, la comunicacioén asertiva y la colaboracion. La intervencion tuvo una
duracion de seis semanas, con sesiones semanales aplicadas a un grupo de estudiantes de la

Escuela de Santo Tomas en Santo Domingo de Heredia.

El enfoque metodologico fue de caracter cualitativo, con la aplicacion de
instrumentos como cuestionarios, observaciones, entrevistas y grupos focales. Este proyecto
responde a la necesidad urgente de generar espacios educativos que integren el componente
emocional como parte fundamental del curriculo, especialmente ante el aumento de
problematicas como el acoso escolar, la violencia y las dificultades de convivencia en los
centros educativos. A través de la recreacion se demuestra que es posible transformar la
dindmica en el aula, también favorecer ambientes de aprendizaje mas seguros y fomentar
habilidades para la vida mas alld del entorno escolar. Asimismo, los resultados reflejaron
una evolucion positiva en las habilidades socioemocionales del estudiantado, asi como una
alta participacion y motivacion hacia las actividades propuestas. Se concluyé que el uso de
estrategias como las dindmicas y actividades recreativas son una herramienta ideal y muy

eficaz para fomentar el desarrollo emocional infantil dentro del contexto escolar.

Palabras clave: inteligencia emocional, actividades recreativas, empatia, autorregulacion,

educacién primaria.
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Capitulo 1

Introduccion

Tema

El aporte de la recreacion para el desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes de educacion fisica con estudiantes de primeria en la provincia de Heredia

durante el ciclo 2023.

Descripcion, contextualizacion de la situacion problema

Segun Belykh (2019), el concepto de inteligencia emocional se refiere al uso
combinado de la razon y las emociones. Esto les permite que se pueda reconocer,
comprender y manejar sus sentimientos y emociones junto a aquellos que los rodean. La
inteligencia emocional les permite a las personas poder resolver problemas del dia a dia de

manera afectiva y hacer una mejor toma de decisiones.

El bajo desarrollo de inteligencia emocional en los estudiantes corresponde a uno de
los tantos problemas que aquejan a las instituciones educativas. Los desequilibrios
emocionales pueden llegar a traer consecuencias negativas a los estudiantes como: 1)
Dificultades al reconocer y comprender sus emociones, 2) Problemas de estrés, 3) Malas
relaciones interpersonales, 4) Dificultad para controlar impulsos, 5) Poca capacidad de
resolucion de conflictos, 6) Problemas de autoestima y 7) Impedimentos para adaptarse a
situaciones nuevas. Estos son solo algunos de las posibles consecuencias del abandono de
practicas que fomentan el desarrollo de una inteligencia emocional sana y sus repercusiones

se ven en las instituciones educativas de forma cotidiana (Belykh, 2019).

Un aspecto clave en el proceso de desarrollo de la inteligencia emocional es la
empatia, ya que este es un componente elemental de las relaciones sociales, por tanto, Oros
et al. (2015) aseguran en su estudio que los infantes necesitan a sus familias y escuelas para
reforzar este importante elemento. En su estudio se reafirma que el acto de ponerse en el
lugar del otro y expresarse de forma positiva la mayor parte del tiempo, no forma parte del
pensamiento cotidiano de los discentes. Por tanto, se refuerza la idea de que la falta de
inteligencia emocional, principalmente en la infancia, puede afectar el establecimiento de

relaciones satisfactorias (este ultimo es necesario en todo ambito de la vida).
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Ante las problematicas vividas durante la pandemia del COVID-19 en el afio 2020,
muchos otros problemas que persistian silenciosamente en la educacion fueron
identificados. La inspectora técnica de la direccion de educacidn inicial y primaria de
Uruguay (CEIP) mencion6 que, durante la pandemia, habian hecho un analisis acerca de sus
practicas educativas y que era necesario empezar a abordar una nueva pedagogia basada en
la empatia. Esta persona también recalcd la importancia de la empatia y hacer que los
estudiantes y profesores adquieran la habilidad de “ponerse en los zapatos de otro” haciendo
uso de habilidades cognitivas, intelectuales, emocionales y afectivas (Direccion General de

Educacion Inicial y Primaria, 2020).

Como se menciono, uno de los factores mas importantes para el bienestar de un nifio
es su habilidad para establecer relaciones satisfactorias con sus iguales, y su etapa escolar
es de suma importancia para ello, ya que el nifio pasa del principal sistema de socializacion,
el hogar, al siguiente sistema socializador, la escuela, donde amplia su red de contactos y
empieza a ser influido por el comportamiento de sus pares. Sobre este asunto, Mateu et al.
(2014) sefiala la necesidad de aceptacion social, la cual es entendida como la funcion de

agradar y pertenecer a un grupo social, que es una de las necesidades bésicas del ser humano.

Por otra parte, las personas diariamente experimentan altos niveles de estrés, lo que
trae como consecuencia un malestar significativo en su vida. A través de los afos se ha
comprobado que las fuentes generadoras de estrés pueden repercutir en la familia, en la
salud, en la escuela, en el trabajo, en las relaciones interpersonales entre otras; estas afectan
la estabilidad de quien lo padece manifestandose segun el contexto donde estas mismas se

desarrollen (Gonzales y Malca, 2018).

Por dichas consecuencias que Pérez et al. (2020), considera que se debe de poner
atencion al desarrollo de la inteligencia emocional ya que esta directamente relacionada al
éxito escolar de los estudiantes. Estos autores encontraron en su investigacion que la
atencion de las habilidades emocionales de los alumnos puede mejorar los procesos mentales
y mejorar la capacidad control ante situaciones de estrés. Ademas, sefialan que esta ayuda a
combatir directamente los padecimientos de ansiedad y depresion que van en aumento con

el pasar de los afios.

Aunado a lo anterior, es importante recalcar que, generar espacio seguros dentro de
la educacion formal, en donde se trabajen aspectos verdaderamente significativos para la

vida como lo es la inteligencia emocional, ayudara en gran escala a erradicar fendmenos en
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los centros educativos como el bullying, debido a que, la inteligencia emocional es
comprendida como la madurez que poseen los seres humanos para reconocer sus
sentimientos y manejarlos correctamente y asi, poder mantener relaciones interpersonales

respetuosas y positivas (Lopez et al, 2015).

En la actualidad, la sociedad costarricense se encuentra afrontando una situacion
muy complicada con respectos al increible aumento de los casos de violencia que se
presentan todos los dias en cada rincon del pais. Por supuesto, la educacion costarricense no
se escapa a esta problematica. Este tipo de situaciones estan ocurriendo con frecuencia
dentro de los centros educativos y es necesario que esta problematica comienza a ser

abordada con urgencia.

Descripcion del diagndstico

Continuando con la idea mencionada previamente. El sistema educativo en Costa
Rica no esta exento a este problema, desde el primer mes del ciclo 2023 se registraron un
total de 101 casos de violencia en centros educativos en las cuales se ven involucrados
estudiantes, docentes y funcionarios (Ospino, 2023). Conforme ha ido avanzado el afio, esta
tendencia se ha agravado aiin més. Cada dia se hacen mas comunes la noticias en las que
incrementan los casos de violencia en estos recintos. A mediados de octubre del 2023 el
MEP registra un total de 383 casos de violencia en estos centros este afio y este nimero va

incrementando (Matamoros, 2023)

De igual forma, Meléndez (2023) menciona que ha habido un aumento del 20% de
casos de violencia en centros de ensefianza con respecto al afo pasado. Esto ayuda a
comprender el enorme crecimiento que se esta experimentando de un afio para otro. El afio
2022, no fue la excepcion ya que ese afio también registro cifras récord en comparacion a

afios anteriores. Los datos reflejan una tendencia creciente en la violencia escolar.

Sumado a esto, no es unicamente el nimero de casos de violencia lo que se encuentra
en aumento, sino también la gravedad de algunos de estos sucesos. Acontecimientos
sumamente graves como el ocurrido en Guanacaste en el que un estudiante apufialé a otro
por la espalda dentro de un colegio el pasado mes de Septiembre (Hidalgo, 2023). También
se encuentran amenazas de tiroteos dentro de los centros cuyos objetivos van dirigidos hacia
estudiantes e incluso profesores y funcionarios. A raiz de estas situaciones, algunos centros
educativos de zonas como San Jos¢ y Alajuela han tenido que suspender lecciones por estas

amenazas (Arce, 2023).
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Todo lo anteriormente mencionado muestra como no solo han aumentado los casos
de violencia dentro de instituciones educativos, sino que también se presentan casos de
extrema gravedad. Muchos de estos conflictos son causados por el poco manejo y

conocimiento de las emociones y que derivan a respuestas desproporcionadas y violentas.

Es preocupante la falta de acciones preventivas para estos acontecimientos por parte
del Ministerio de Educacion Publica. A mediados de afio, la directora del departamento de
vida estudiantil del MEP brind6 una declaracion a diferentes medios de prensa en la cual
excusa el accionar el ministerio haciendo alusion que la creciente ola de violencia
experimentada estos afos es un fenomeno internacional y que no es exclusivo del sistema
educativo costarricense. A esto se afiadid que el ministerio no puede afirmar que estas
situaciones violentas se han salido de control ya que han actuado de manera inmediata para
atenderlas. El problema de estas declaraciones es que minimizan un problema grave que se
encuentra aumento con la excusa de no solo Costa Rica lo estd experimentando. La prioridad
deberia estar en prevenir este tipo de situaciones y esto claramente no esta sucediendo ya

que los reportes indican que van en aumento (Montero, 2023).

Si bien es cierto, el Ministerio de Educacion Publica tiene diferentes protocolos
como el de “Actuacidon en situaciones de violencia y riesgo en los centros educativos”
(Ministerio de Educacion Publica, 2015), “Actuaciéon en situaciones de violencia fisica,
psicologica, sexual, acoso y hostigamiento sexual” (Ministerio de Educacion Publica,
2016b) y el de “Situacion de hallazgo, tenencia y uso de armas” (Ministerio de Educacion
Publica, 2016a). Si embargo, estos protocolos inicamente ayudan para cuando se presenta

el momento de emergencia y no tiene impacto alguno en la reduccion de estas emergencias.

A lo anterior se le suma el agravante de las polémicas declaraciones de la anterior
Ministra de Educacion, en las cuales la exjerarca menciona en que los nifios con buena
autoestima no se dejarian afectar por situaciones de bullying, por lo que considera que se
deberia intentar aumentar las ayudas a los estudiantes con el fin de aumentar su autoestima.
Estas declaraciones trasladan implicitamente la responsabilidad de las agresiones a las

victimas, lo cual es pedagogica y éticamente inaceptable” (Ospino, 2023).

Al analizar el plan de estudios del Ministerio de Educacion Publica (2013) para la
ensefanza de la educacion fisica de primer ciclo en la educacion primaria, se menciona en

algunas ocasiones el tema de las emociones y el manejo de estas, pero nunca se profundiza
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en como se van a abordar estos temas o que estrategias deben utilizarse para desarrollar estos

temas.

Dentro del enfoque curricular propuesto dentro de este plan de estudios, se habla del
desarrolla integral humano a través del movimiento haciendo manifestacion de emociones
y sentimientos; entre muchos otros topicos. Es decir que el tema de las emociones y
sentimientos estan dentro de sus enfoques. Sumado a esto, dentro de los aprendizajes por
lograr de algunos periodos, se menciona que los estudiantes deberan desarrollar la capacidad
de autorregulacion fisica y emocional. Sin embargo, al profundizar dentro de los apartados
de sugerencias de estrategias de mediacion pedagdgica y de evaluaciéon no menciona ni una
sola sugerencia para desarrollar ninguna competencia emocional de ningun tipo. Es decir, el
conocimiento, manejo y expresion de emociones es uno de los enfoques del plan de estudios
e incluso forma parte de los aprendizajes esperados para los estudiantes, pero no se propone
alguna forma de incorporar estos topicos dentro de las clases de educacion fisica. Ademas,
hay que destacar que, en el perfil de salida esperado para los estudiantes salientes de primer

ciclo, no existe mencion alguna acerca del tema de emociones y su manejo.

Existe una necesidad pedagogica sobre el conocimiento y manejo de emociones, ya
que, aunque forme parte importante del enfoque curricular y aprendizajes esperados, no
existen sugerencias para la integracion de estos temas dentro de la ensefianza de la educacion
fisica. Esta necesidad se vuelve atin mas sensible si tomamos en cuenta la problematica de
educacion nacional con respecto a los casos de violencia dentro de la educacion

costarricense.

Para la ejecucion de este proyecto de graduacidon se plantd realizar un primer
contacto y un diagnoéstico con el fin de detectar posibles situaciones de esta indole que hayan
pasado antes o que estén actualmente ocurriendo dentro de las clases de educacion fisica.
Para esto se realizara una observacion de grupo y una entrevista semiestructurada a docentes,

un grupo focal para conocer estos datos.
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Antecedentes

Con el fin de conocer sobre lo que se ha investigado anteriormente sobre la relacion
entre educacion fisica, actividades recreativas e inteligencia emocional, se realizd una
busqueda por distintas bases de datos como los son Redalyc, Scielo, OPAC UCR, Bases de
datos de la UNA como Academic Search Ultimate y por tltimo Google Scholar. Se realizo
la busqueda utilizando palabras clave como “Educacion”, “Educacion Fisica”, “Actividades
Recreativas” e “Inteligencia Emocional”. Ademads, se seleccionaron articulos que tuviese el
texto completo de la investigacion disponible y cuyos temas se relacionan directamente con
las palabras clave previamente mencionadas. Una vez seleccionados los estudios, se
organizaron segun investigaciones internacionales y nacionales e institucionales. Dentro de
esas mismas se ordenaron por afio de publicacion para tener un orden coherente a la hora de
realizar un abordaje de sus investigaciones. A partir de la revision bibliografica, fue posible
determinar tres ejes tematicos, “la educacion primaria”, “la educacién fisica con nifios” y

“la educacion de las emociones en infantes”, los cuales a continuacion se analizaran.
Antecedentes Internacionales

Segiin Extremera y Fernandez (2004), en su investigacion realizada en Espaia,
mencionan que la inteligencia emocional, en su abreviacion (IE) ha sido de gran interés en
el ambito educativo como una via para mejorar el desarrollo socioemocional de los alumnos,
por lo que se dieron a la tarea de revisar los trabajos empiricos mas relevantes realizados
dentro del contexto educativo con la finalidad de recopilar las evidencias existentes sobre la
influencia de la inteligencia emocional, evaluada mediante diferentes instrumentos, en el

funcionamiento personal, social y escolar de los alumnos.

El poco desarrollo de las habilidades y manejo de la inteligencia emocional afecta a
los estudiantes tanto dentro como fuera del contexto escolar, y se han encontrado las areas
principales en las que una falta de inteligencia emocional provoca o facilita problemas entre
los estudiantes como el Déficit en los niveles de bienestar y ajuste psicoldgico del alumnado,
disminucién en la cantidad y calidad de las relaciones interpersonales, descenso del
rendimiento académico y aparicion de conductas disruptivas y consumo de sustancias
adictivas. A raiz de la indagacion se concluy6 que los alumnos emocionalmente inteligentes,
o con mayor capacidad de control, poseen mejores niveles de ajuste psicoldgico y bienestar
emocional, presentan una mayor calidad y cantidad de redes interpersonales y de apoyo

social. Por otra parte, a nivel social son menos propensos a tener comportamientos agresivos
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o violentos, manejan mejor las situaciones de estrés y consumen menor cantidad de

sustancias adictivas (Extremera y Fernandez, 2004).

Nuevamente en Espafia, se estudido la relacion existente entre la inteligencia
emocional y motivacion en educacion fisica entre estudiantes de secundaria. Cera et al.
(2015) realizaron su investigacion con un total de 170 estudiantes y aplico diferentes tipos
de tests para evaluar la inteligencia emocional percibida, el clima motivacional, motivacion
y la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas. Se reveld que existieron
correlaciones positivamente significativas entre los resultados de los test de motivacion
autodeterminada y los de clima motivacional. Se menciona que estos resultados son
similares a los encontrados en otros estudios donde se explica la gran importancia del clima
motivacional creado por las actividades planificadas por el profesor y la capacidad de
automotivacion de los estudiantes. Ademads, se encontraron correlaciones significativas entre
las necesidades psicoldgicas basicas y los diferentes tipos de motivacion en los estudiantes.
Los autores concluyeron que los factores de inteligencia emocional percibida tienen alta
relacion entre el clima motivacional de la clase, necesidades psicologicas basicas y los

diferentes tipos de motivacion existentes.

También en Espafia, Anton (2016) realizé una tesis en la que investigd si mediante
el uso de estrategias de aprendizaje cooperativo en clases de educacion fisica se podian
lograr mejoras a los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes. Para ello se realiz6
una intervencion utilizando una planificacion con actividades de tipo cooperativas con
cuatro grupos de estudiantes de tercer y cuarto afio de primaria por un periodo de un mes.
Se cont6 con un grupo de control y otro de intervencion y se aplicaron tests con el objetivo
de evaluar los niveles de atencidon emocional, claridad emocional y la reparacion de

emociones.

Como resultado, se registraron mejoras significativas en las tres areas previamente
mencionadas en el grupo de Intervencion, mientras que el grupo de control de mantuvo con
resultados similares tanto al inicio como al final de la intervencion. El autor concluyo que
el uso de metodologias cooperativas en las clases de educacion fisica puede tener
consecuencias positivas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes. Sin
embargo, entre las limitaciones que se presentaron en el estudio se mencionaron que, aunque
la muestra fue de 141 estudiantes, este no es un nimero suficiente para realizar una

investigacion mas ambiciosa que brinde datos de altisima fiabilidad. Ademas, otra limitante
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fue el tiempo dedicado a la intervencion practica ya que esta tuvo una duracion total de 8
sesiones y como la metodologia era totalmente nueva para los participantes, las primeras

tres sesiones hubo cierto grado de confusion por parte del estudiantado.

Como otro de los beneficios que aportan la educacion fisica en la infancia, se debe
abordar el desarrollo motor, el cual es estimulado mediante el constante movimiento y la
practica de diferentes juegos y actividades recreativas, el desarrollo motor es absolutamente
necesario para la vida , asi lo asegura en su revision sistémica Diaz et al. (2016) en donde
expone, que a mayor desempeiio motor una persona tendra mayor oportunidades en la vida
de integrarse y realizar un sinfin de actividades y de esta forma desarrollarse a nivel social
de una mejor manera, evitando de esta forma ser excluido o encontrar limitantes en su
cotidianeidad que puedan en cierto punto de la vida generar afectaciones negativas a nivel
psicologico, por lo tanto, un buen desarrollo de los patrones de movimiento repercute en
personas mas seguras, preparadas para enfrentar diferentes situaciones de la vida y al mismo

tiempo un alto grado de motivacion intrinseca.

A la hora de educar, no siempre se tienen en cuenta las emociones, por lo que es
necesario enfatizar en la importancia y comprension de la inteligencia emocional
principalmente de los nifios quienes se desarrollaran para ser los pilares de un futuro
proximo. Sobre este asunto, en México, Burrola et al. (2016) investigaron la inteligencia
emocional como herramienta para favorecer la integracion grupal a nivel de primaria,
utilizando un método investigacién accién con estrategias para mejorar situaciones de
conflicto entre los integrantes del grupo a través de diarios de campo, cuestionarios, fichas

de identificacion y entrevistas.

En dicha investigacion se concluyd que, al trabajar la inteligencia emocional en el
aula, se mejoraron significativamente las relaciones del grupo, se impulsaron valores como
el respeto, la empatia y la tolerancia, asi como la confianza entre pares y con el docente. Por
otra parte, mencionan que los nifios a esas edades son bastante moldeables por lo que la
inteligencia emocional se debe trabajar en conjunto con los padres de familia para que ésta
tenga resultados mas efectivos y en la escuela el docente es el responsable de reforzar estas

actitudes y propiciar su desarrollo emocional.

También, en una investigacion para un trabajo final de graduacion elaborado por
Monge (2007) se da un enfoque en la promocion del desarrollo emocional en nifios de tercer

y cuarto grado de la Escuela Maryland Internacional Day en los Estados Unidos. Esta
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investigacion se realizd desde un enfoque mixto, utilizando métodos cuantitativos y
cualitativos para recolectar y analizar datos. Se seleccionaron a estudiantes de tercer y cuarto
grado debido a que se desempefian mejor que los grados anteriores y porque la investigadora
ya existia un contacto previo con el grupo. En su metodologia, se aplicd un cuestionario para
medir el nivel de desarrollo emocional de los estudiantes antes y después de la
implementaciéon de la propuesta innovadora. También, se realizaron entrevistas a
profundidad con los estudiantes y docentes para obtener informacion cualitativa sobre la

percepcion de la propuesta y su impacto en el clima escolar.

Dentro de sus resultados, se indic6 que la implementacion de la propuesta
innovadora elaborada por Monge (2007), tuvo un impacto positivo en el desarrollo
emocional de los estudiantes. Se logr6 abordar y desarrollar habilidades de la inteligencia
emocional como la identificacion y regulacion de emociones, la empatia y la resolucion de
conflictos. Ademads, se encontr6 que la implementacion de la propuesta también tuvo un
impacto positivo en el clima escolar y en la relacion entre estudiantes y docentes. Gracias a
esto, la autora concluyd que es importante promover el desarrollo emocional en nifios desde
edades tempranas ya que esto puede tener un impacto positivo en su bienestar emocional y
en su desempefio académico. Esta propuesta presentada como trabajo final de graduacion
puede ser una herramienta util para docentes y profesionales interesados en promover el

desarrollo emocional en nifos.

En Colombia, se llevo a cabo un estudio, en el cual se queria comprobar la relacion
entre la inteligencia emocional y el proceso de aprendizaje de estudiantes de primaria. En
este estudio se analizaron diferentes dimensiones de la inteligencia emocional y cémo estas
afectan el desempefio académico. Este se llevo a cabo bajo una metodologia no
experimental, en el cual se observaron los fendmenos tal y como se daban en su contexto
natural. El estudio realizado también tomd en cuenta factores externos tales como la
influencia del entorno familiar y social en el desarrollo de la inteligencia emocional, y al
finalizar concluyd que si existe una relacion significativa entre el aprendizaje y la
inteligencia emocional de los estudiantes. Ademas, se encontrd que los estudiantes con un
mayor desarrollo de su inteligencia emocional tienden a presentar un mejor desempeno
académico, asi mismo, se encontrd que tanto el entorno familiar como el social influyen en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. Por lo que se puede decir que

en general, el estudio demuestra la importancia de fortalecer la inteligencia emocional en el
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ambito escolar, familiar y social para ayudar o contribuir en la mejora del proceso de

aprendizaje de los estudiantes (Acevedo y Murcia, 2017).

Por otra parte, en Peru se llevé a cabo un estudio no experimental que involucro a
estudiantes de segundo grado con la finalidad de dar a conocer la importancia de desarrollar
la inteligencia emocional en los nifios desde temprana edad. En esta investigacion, se pudo
verificar que efectivamente existe una influencia de la inteligencia emocional en diversos
aspectos de la vida de los estudiantes, como en su vida social, personal, en la resolucion de
problemas, y en la autoeficacia personal y académica. Se sostiene que la inteligencia
emocional entre sus beneficios permite manejar adecuadamente las emociones durante las
interacciones sociales, lo que se traduce en un mejor desempefio en la vida personal y
profesional. Finalmente, la investigacion concluye que existe una relacion positiva de la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, ademas se concluye que a la mayoria de
las personas a temprana edad les falta educar sus emociones, por lo que se sugiere la
necesidad de implementar programas de formacién emocional en la educacién primaria

(Moreno, 2019).

El hablar de inteligencia actualmente es muy trillado, pues algunos hacen referencia
al coeficiente intelectual, mientras que otros, como es el caso de esta investigacion, se
centran en la parte emocional. Valenzuela-Santoyo et al. (2018) realizaron una investigacion
en México basandose en el problema de los nifios y nifias con baja autoestima debido al
medio en el que se desenvuelven, pensamientos y emociones negativas afectaban a los nifios
y las nifas, por lo tanto, esto se veia reflejado a nivel académico. Este estudio insta a los
centros educativos y quienes los integran, a abordar de forma mas directa los sentimientos
y emociones de los estudiantes y de esta manera tener como resultado estudiantes listos para
afrontar retos académicos de una forma mayormente positiva o bien, una mejor disposicion,
dejando muy en claro que es la misma institucion quien debe educarles sobre el manejo de

sus cambiantes emociones.

El efecto que puede tener la aplicacion o ejecucion de actividades recreativas en la
inteligencia emocional de las personas es una tematica que, si bien se ha investigado, no se
ha abordado lo suficiente desde una perspectiva pedagdgica en nifos. Es por eso por lo que
se realizo una busqueda exhaustiva a investigaciones cuyos hallazgos puedan servir como
estructura de aporte a la presente indagacion. A nivel sudamericano, especificamente en

Colombia, Beltran y Heilbronn (2018) implementaron una serie de actividades deportivas,
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recreativas, académicas y culturales para el aprovechamiento del tiempo libre de nifios entre
los 6 y 12 afos, con el fin de reforzar conocimientos adquiridos en la escuela y ademas
mejorar sus habilidades socioemocionales, su capacidad para desenvolverse colectivamente.
En su investigacion, se aplicaron 280 encuestas en 11 barrios de la ciudad, lo que indica que
la investigacion es de tipo cuantitativa y disefio descriptivo, y concluyeron principalmente
que a partir de la educacion integral de una persona de manera accesible se puede contribuir
a mejorar la calidad de vida, incrementando las actividades productivas en el tiempo libre,
mejorando aspectos como el manejo de las emociones, el desarrollo social, la
autoconciencia, autorregulaciéon y empatia emocional. Asi mismo, la practica de estas
actividades son una alternativa que permite en el nifio de 6 a 12 afilos complementar la
dimension axiologica, que es de suma importancia a esas edades, puesto que es una etapa de
la vida en la que se es aun muy vulnerable a razon de identificar claramente patrones

asertivos de conducta.

Ahora bien, refiriéndose al gran aporte que pueden generar las actividades
recreativas dentro de cualquier area, Razo-Yugcha et al. (2018) demostraron una vez mas
en su investigacion que los efectos positivos de la recreacion perfectamente planificada y
estructurada hacia una poblacion de menores de edad. El estudio fue realizado en Uruguay
y en esta ocasion especifica tomaron el futbol para realizar una gran cantidad de actividades
ludicas en todos los dias en los que se llevd a cabo la investigacion. Los participantes
mostraron cambios tanto previos a la participacion a las actividades deportivo-recreativas y
después, existieron factores de caracter negativo que disminuyeron de una forma muy
significativa. Estos factores los cuales fueron: rabia, fatiga, tension y depresioén, dando
apertura a emociones positivas y mejorando el estado de 4nimo, lo que demuestra en
conclusion que la recreacion y sus multiples formas de aplicacion da apertura al
conocimiento y reconocimiento de las emociones y sentimientos en diferentes poblaciones,

asi mismo al estado de bienestar.

En Ecuador Guzman (2018) continua en la linea de las investigaciones relacionadas
con las actividades recreativas y su afinidad con la inteligencia emocional en infantes. Dicha
autora afirma que los juegos que se realizan dentro de la recreacion pueden ensefiar de forma
indirecta la importancia de las habilidades sociales, estas son un componente de la
inteligencia emocional que los centros educativos pueden ensefiar perfectamente, pues son
estos centros en donde inicia la interaccion de las y los infantes. Estos juegos recreativos

ayudan a las nifias y los nifios a trabajar su empatia principalmente con dindmicas en equipo,
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al mismo tiempo moderando emociones como frustracion, tristeza y desesperacion con
ayuda de sus compaifieras y compafieros de trabajo para poder resolver los diferentes retos
que dentro de la recreacion se pueden plantear. Entonces, el juego permite el desarrollo de
la socializacion e interaccion, fortaleciendo las habilidades para la vida y generando a su vez

aprendizajes a nivel social y de vida.

En Colombia Herazo, et al (2019) realizaron una investigacion donde mencionan que
entre uno de los muchos beneficios de realizar actividad fisica se encuentra una mayor salud
emocional, la disminucion del estrés y la ansiedad, asi como una mejora en la autoestima, el
autocontrol emocional y el desarrollo de habilidades interpersonales, en definitiva, mejora
la salud psicologica. El bienestar psicoldgico estd intimamente relacionado con la
estabilidad y la inteligencia emocional, por lo que la mejora de habilidades interpersonales
como el autoconcepto y el autocontrol ayuda o favorece a que las personas resuelvan
problemas y adapten de una mejor manera con el medio ambiente. En su investigacion
mencionan que las personas que pueden reconocer no so6lo sus propias emociones sino
también las de los demas, pueden establecer relaciones interpersonales de mayor calidad y
que a su vez estas favorezcan la vivencia escolar y la convivencia con los demas. En el
contexto escolar de la actualidad se tiene en cuenta la presencia de factores como el bullying,
que se puede entender como un abuso fisico o emocional repetido que implica agresiones
entre compafieros, y es por eso que tanto este como otros estudios relacionados con la
actividad fisica han demostrado beneficios fisioldgicos, cognitivos y afectivos sociales, asi
como promover conductas prosociales como fomentar la cooperacion, empatia y el

desarrollo de la inteligencia emocional.

En Peru se llevo a cabo una investigacion en la que se pusieron a prueba una serie
de actividades recreativas especificamente en el area artistica para determinar si estas tienen
un impacto positivo a nivel educativo. Esta investigacion estructurd un proyecto el cual
constd con la participacion de los estudiantes de manera voluntaria y con total autorizacion
posteriormente utilizando su propia metodologia e instrumentos. Al finalizar el estudio se
logré concluir que las actividades recreativas tienen un efecto positivo en la convivencia
escolar, en estudiantes de primaria, ya que estas contribuyen a la mejora de la comunicacion,
la cooperacidn, la empatia y la autoestima de los estudiantes, lo que a su vez contribuye a
un ambiente escolar mds armonioso y agradable. Ademas, estas actividades permiten una
mayor integracion entre los estudiantes, asi como con los profesores, lo que ayuda a

comportarse mejor tanto dentro como fuera del aula (Quispe y Chalco, 2022).
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En otra de las investigaciones relacionadas al tema, Amado-Alonso et al. (2019)
clarifica en su estudio y afirma que aprovechar la sincronia con la que trabajar la inteligencia
emocional en infantes de primaria por medio del deporte trae consigo multiples beneficios
a nivel académico y en la educacion en general. Es importante destacar que, en su
investigacion, hacen referencia al deporte; sin embargo, también se refieren al juego ludico
como una herramienta infalible dentro del desarrollo de la inteligencia emocional. Este
desarrolla en las nifias y los nifios mayor sentimiento de bienestar junto al de felicidad, al
mismo tiempo que determinaron como con el paso del tiempo realizar juegos y actividades
que lleven como objetivo el desarrollo del componente social del ser humano se empieza a
beneficiar, obteniendo como consecuencia una comunicacion mas empatica, respetuosa y
comprensible entre iguales. Mas especificamente el estudio arrojé como resultado que los
menores que realizan alguna actividad deportiva planificada desarrollaron habilidades
interpersonales e intrapersonales, adaptabilidad y una mejor actitud que los que tienden a

ser mds sedentarios o jugar menos. Este estudio fue realizado en Espaiia.

Otro estudio muy similar fue elaborado por Galdon et al. (2021) Espafia y trata sobre
la importancia de la actividad fisica sobre la inteligencia emocional y sus diferencias
dependiendo del género. Nuevamente, este estudio contd con la participacion de 281
estudiantes de primaria de entre 10 y 12 afios. El estudio es de tipo descriptivo y se centrd
en establecer relaciones entre la cantidad de actividad fisica practicada y los niveles de
inteligencia emocional segun el género de los participantes. En el caso de esta muestra, se
encontr6 que la gran mayoria de participantes practicaba algin tipo de deporte,
representando un aproximadamente el 85% de la muestra total. Los resultados mostraron
que las personas que practicaban algun tipo de actividad fisica presentaban un mejor control
de sus emociones, siendo una mayor cantidad de hombres quienes tenian resultados
positivos en ese aspecto. Sin embargo, las chicas que practicaban una actividad fisica fueron
las que registraron mayores valores de claridad emocional que los chicos que practicaban
deportes. Los autores mencionan que, aunque no se encontraron diferencias significativas
de la relacion de inteligencia emocional y sexo entre hombres y mujeres, son ellas quienes

poseen valores un poco mas altos.

Continuando con el hallazgo de las necesidades y carencias que instan a continuar
con esta investigacion para generar cambios significativos a nivel social, otra revision
sistematica realizada por Soler-Lanagran (2017) en donde su objetivo con cada busqueda

fue determinar las afectaciones de los nifios y nifias que no realizan ningun tipo de ejercicio
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fisico, por el contrario, se dedican al sedentarismo, encontrando de esta forma problemas a
nivel fisico y mental, dentro de los problemas a nivel de salud se mencionan el sobrepeso,
colesterol alto, bajo nivel cardiorrespiratorio, hipertrigliceridemia. Ahora bien, en cuanto a
la parte psicoldgica, existe una falta de motivacién y un cansancio constante por parte de los
infantes, generando que el sedentarismo solo fomente mas sedentarismo; ademads, las
habilidades sociales en nifios bajo esta condicion son limitadas, debido a que generalmente
se encuentran en sus casas jugando videojuegos o bien viendo television, por lo que la
empatia, respeto, tolerancia y compafierismo no son aspectos que se encuentren dentro de
sus personalidades, generando asi una afectacion inmediata en su desempefio social actual

y el de su futuro.
Antecedentes Nacionales

En Costa Rica, son pocos los estudios existentes que hayan investigado la relacion
entre la inteligencia emocional y el uso de actividades recreativas sobre el desarrollo de esta
inteligencia. Los investigadores que se han aventurado a explorar sobre estos temas con
metodologias, perspectivas y poblaciones meta distintas. Ademas, es dificil encontrar
estudios que indaguen sobre esta relacion especificamente en estudiantes de primaria de |
ciclo. Sin embargo, si existen multiples estudios realizados en torno a inteligencia emocional
y que han sido abordados desde multiples perspectivas como psicopedagogia, educacion
basica, movimiento humano y pedagogia, y sobre poblaciones diferentes como prescolar,
primaria, secundaria, estudiantes universitarios e incluso maestros. A continuacion, se
abordardn una serie de estudios realizados desde distintas universidades costarricenses que

exploraron el tema de la inteligencia emocional.

Como parte de un trabajo final de graduacion de una Maestria en Psicopedagogia,
Valenciano y Villanueva (2007) realizaron un estudio de caso en cual se analizo el papel de
rol de maestra en la promocion del conocimiento y manejo de emociones para el desarrollo
de competencias relacionadas a la inteligencia emocional de estudiantes de quinto afio de
primaria. Ante la deteccion de la problematica analfabetismo emocional y el abandono de la
educacion emocional por parte del sistema educativo, las autoras han mencionado que existe
una gran necesidad de proporcionar un mayor conocimiento de las emociones y herramientas

de control de estas.

Por otra parte, Valenciano y Villanueva (2007), realizaron un estudio cualitativo en

el cual las personas colaborantes comparten sus experiencias, actitudes, creencias y
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reflexiones. Participaron un total de 193 estudiantes que van desde el Kinder hasta el sexto
grado de primaria. Como parte de la estructura metodologica empleada, se utilizaron
entrevistas, observaciones de maestra y estudiantes, grupos focales y cuestionarios. El
objetivo fue recabar informacién acerca del conocimiento de las propias emociones, manejo
de las emociones, estrategias utilizadas por los docentes para la promocion del conocimiento
relacionado con las emociones y el papel de la maestra dentro de estos procesos educativos

especificos.

Entre los resultados registrados de dicha investigacion se encontré que los
estudiantes tienen muy poco conocimiento sobre temas emocionales, teniendo problemas
incluso hasta de identificar y diferenciar entre diferentes tipos de emociones. Ademas, el
estudiantado comunic6 problemas a la hora de manejar los sentimientos de enojo y como
esto puede llevar a perder el control de ellos mismos lo cual puede provocar pérdida del
control emocional. Relacionado a esto, los resultados indicaron que los estudiantes hombres
solian expresar su enojo mediante violencia fisica, mientras que las mujeres lo hacian
reprimiendo sus emociones estando calladas o llorando. También se encontraron dificultades
para identificar y expresar las emociones por parte del docente y como menciona las autoras,
esto puede ser reflejado en el aprendizaje de los estudiantes. En este caso, se pudo identificar
que el rol del docente era tradicionalista, es decir que se enfocaba en la transmision de los
saberes que se indicaban en el curriculo y se evidenci6 falta de conocimientos en la

educacion emocional (Valenciano y Villanueva, 2007).

Por otro lado, Umafa (2007) gener6 una propuesta curricular basada en la
inteligencia emocional para nifios y nifias en edad preescolar. El objetivo de su investigacion
fue mejorar el desarrollo emocional y social de los niflos y nifias a través de la
implementacién de actividades y estrategias que fomenten la inteligencia emocional. La
autora utilizd6 un enfoque cualitativo y realizd una observacion sistematica de los
participantes en la interaccion con los demds y con el medio. Ademas, se realizaron
entrevistas a los participantes para recopilar informacion sobre sus habilidades emocionales
y sociales. Los resultados encontrados sugieren que la implementacion de la propuesta
curricular basada en la inteligencia emocional puede llegar a producir una mejora

significativa en la convivencia y las relaciones de los menores dentro del aula.

Entre sus conclusiones se sugiere que la inteligencia emocional es una habilidad que

se puede desarrollar y que es fundamental para el bienestar emocional y social de los nifios
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y nifias. Ademads, la propuesta curricular presentada en dicha investigacion indica que se
puede llegar a producir un desarrollo efectivo de las habilidades emocionales y sociales que
mejoren los niveles de autoconciencia, autorregulacion, empatia y la motivacion (Umaia,

2007).

Desde la psicopedagogia, Madrigal y Garro (2014) realizaron un trabajo final de
graduacion que tuvo como objetivo disefiar talleres para padres de familia que aborden la
inteligencia emocional y su importancia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y
ninas en edad preescolar. En cuanto a la metodologia utilizada, se realizé un estudio de tipo
descriptivo y exploratorio, en el que se emple6 la triangulacion de datos para analizar la
informacion obtenida a través de entrevistas a padres y madres de familia, observaciones de
nifios y nifias en edad preescolar y cuestionarios aplicados a padres y madres de familia. Los
resultados obtenidos indican que existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional
y el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias en edad preescolar. Ademas, se
lograron implementar con éxito los talleres para padres de familia que abordan la
inteligencia emocional y su importancia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y

nifias en edad preescolar.

En base a los datos obtenidos, las autoras concluyen que la educacién emocional en
la primera infancia es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y
nifias, y que los talleres disefiados pueden ser una herramienta valiosa para los padres de
familia en este proceso. También, destacaron la importancia de la participacion activa de los
padres de familia en la educaciéon emocional de sus hijos, ya que esto puede contribuir
significativamente al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias

en edad preescolar (Madrigal y Garro, 2014).

Otro valioso trabajo fue realizado en por Sanchez y Araya (2013), quienes estudiaron
la inteligencia emocional y ejercicio en estudiantes universitarios costarricenses. Sanchez y
Araya, su propdsito era conocer si existia una correlacion entre la atencion plena (también
conocida como mindfulness, inteligencia emocional, area de estudio y reporte de ejercicio
en estudiantes de educacion de la Universidad de Costa Rica (UCR). El estudio fue de tipo
descriptivo correlacional y se buscaba comprobar si existian relaciones significativas entre
las categorias descritas previamente. Se cont6 con la participacion de 236 estudiantes que
asistian a diferentes cursos deportivos de la UCR. De esa cantidad de participantes, 138

correspondian a hombres y 98 a mujeres.



30

Entre los resultados registrados del estudio anterior, se encontré que los hombres
tenian una mayor participacion significativa en actividades deportivas que las mujeres.
Especificamente, se registré que un 58.7% de los hombres dice practicar algin deporte,
mientras que el 55.1% de las mujeres mencioné no hacer ningun tipo de actividad fisica. No
se encontraron relaciones significativas entre reporte de ejercicio y area de estudio. En
cuanto a la atencion plena, los autores mencionaron que los hombres que habian reportado
practicar algiin tipo de actividad fisica tenian mejores resultados en los test de atencion plena
que los hombres que no hacian ningun tipo de ejercicio fisico. Caso contrario sucedid con
los resultados de las mujeres participantes, en el cual las mujeres que no realizaban actividad
fisica tuvieron mejores resultados que las que si la realizaban. Entre hombres y mujeres no

se reportaron diferencias significativas (Sanchez y Araya, 2013).

En cuanto a la inteligencia emocional, se encontré que existe una diferencia
significativa entre hombres y mujeres en el apartado de atencion de los sentimientos, pero
no se encontraron diferencias significativas entre reporte de ejercicio y sexo. En el apartado
de claridad emocional no se evidenciaron diferencias significativas entre reporte de ejercicio
y sexo ni en el caso de entre sexos. Por ultimo, en el apartado de reparacion de los estados
de animo se identifico una relacion entre sexos. Es decir, los hombres mostraron diferencias
significativas segun se ejercitaban o no, pero en el caso de las mujeres ese no fue el caso

(Sanchez y Araya, 2013).

En una investigacion realizada por Monge (2015) se analiz6 el rol del docente en la
regulacion emocional de los estudiantes. La autora plantea que la regulacion emocional es
fundamental en el ambito educativo, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades
socioemocionales que les permiten enfrentar situaciones de estrés y conflictos de manera
efectiva. Para llevar a cabo su investigacion, Monge realizé un estudio de caso en una
escuela publica costarricense, en el que participaron tanto docentes como estudiantes de
diferentes niveles educativos. Se utilizé un enfoque cualitativo haciendo uso de entrevistas
semiestructuradas y observacion participante, para recolectar los datos necesarios. Ademas,
se realizd un analisis de contenido para identificar las categorias de anélisis y comparar los

datos obtenidos.

Entre los resultados registrado, se indicd que los docentes tienen un papel
fundamental en la regulacion emocional de los estudiantes, ya que pueden influir en la forma

en que los estudiantes perciben y manejan sus emociones. También, se encontré que los
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docentes que utilizan estrategias de regulacion emocional en el aula pueden mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes y su rendimiento académico. Monge (2015)
recomienda dentro de sus conclusiones que se debe promover la formacidn de los docentes
en habilidades socioemocionales y que se fomente la implementacion de estrategias de
regulacion emocional en el aula para mejorar el bienestar emocional y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Nuevamente en la Facultad de Educacion de la Universidad de Costa Rica, se realizo
un estudio que se enfoca en la relacion entre la afectividad y la ensefianza en estudiantes
universitarios. Los autores plantean que la regulacion emocional y la metacognicion de los
estados emocionales son habilidades importantes para el aprendizaje y el bienestar de los

estudiantes (Alvarado, 2016).

Seglin Alvarado (2016), se utiliz6 una metodologia mixta que incluy¢ la técnica de
encuesta para recolectar informacion cuantitativa y la técnica cualitativa de grupo focal para
la recoleccion de informacion cualitativa. Participaron 378 estudiantes de 16 carreras de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Costa Rica. La encuesta incluy6 preguntas sobre
la regulacion emocional, la metacognicion de los estados emocionales, la satisfaccion con
la vida, la satisfaccion en campos especificos y el bienestar subjetivo. Por otro lado, los
grupos focales se llevaron a cabo con estudiantes de diferentes carreras de la Facultad de
Educacion para profundizar en la comprension de la relacion entre la afectividad y la

ensenanza.

Entre los resultados encontrados, se destacd que los estudiantes tienen un nivel
medio de regulacion emocional y metacognicion de los estados emocionales. Ademas, se
encontrd que la satisfaccion con la vida y la satisfaccion en campos especificos estan
relacionadas con el bienestar subjetivo de los estudiantes. En base a los hallazgos realizados,
Alvarado (2016) concluye que la ensefanza de habilidades de regulacion emocional y
metacognicion de los estados emocionales en la educacion superior puede mejorar el
bienestar subjetivo de los estudiantes. Asimismo, sugiere que se realicen mas
investigaciones en este campo para profundizar en la relacion entre la afectividad y la

enseflanza en estudiantes universitarios.

Adicionalmente, Moreira y Morales (2017) realizaron una investigacion que aborda
el tema del fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de

educacion primaria. Ellas presentaron unos lineamientos tedrico-metodoldgicos para ayudar
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a los docentes a fomentar la inteligencia emocional en sus estudiantes. En su investigacion,
las autoras proponen la utilizacion de estrategias pedagdgicas que permitan a los estudiantes
identificar y regular sus emociones, asi como desarrollar habilidades sociales y de resolucion

de conflictos.

Dentro de su metodologia, Moreira y Morales validaron los lineamientos teérico-
metodoldgicos que crearon en cuatro escuelas sujetos de la investigacion. Para recolectar
datos cuantitativos, se utilizaron las calificaciones de los estudiantes del primer y tercer
trimestre del 2016, suministradas por las docentes encargadas de cada grupo. Ademas, se
aplicé una entrevista estructurada a los docentes para conocer su percepcion sobre la
implementacion de las estrategias propuestas. Los resultados obtenidos indican que la
implementacion de estas estrategias pedagogicas contribuye al fortalecimiento de la

inteligencia emocional de los estudiantes (Moreira y Morales, 2017).

En sus conclusiones, dichas autoras destacan la importancia de fomentar la
inteligencia emocional en los estudiantes desde edades tempranas, ya que esto les permitira
desarrollar habilidades socioemocionales que les seran utiles en su vida cotidiana y en su
futuro desempefio académico y laboral. Asimismo, se resalta la necesidad de que los
docentes reciban formacién en este &mbito para poder implementar de manera efectiva las

estrategias propuestas.

En el afio 2018, se realizd6 un proyecto de investigaciéon que relacionaba la
inteligencia emocional y bienestar subjetivo dentro del clima escolar. El objetivo principal
de la investigacion fue analizar la relacion entre la inteligencia emocional y el bienestar
subjetivo en el clima escolar, con el fin de promover una cultura de paz en las instituciones

educativas (Alvarado y Azofeifa, 2018).

Para llevar a cabo su estudio, se utilizd una metodologia cualitativa basada en
entrevistas semiestructuradas y grupos focales con estudiantes y docentes de una institucion
educativa en Costa Rica. También, se realizaron observaciones participantes y se recopilaron
materiales como dibujos y escritos de los estudiantes. Los resultados del estudio indicaron
que los estudiantes conciben la paz en dos lineas: intrapersonal e interpersonal. En cuanto a
lo intrapersonal, la paz se relaciona con un estado interior de bienestar, mientras que en lo
interpersonal se relaciona con el respeto y la ausencia de conflicto. Basado en estos
resultados, las autoras Alvarado y Azofeifa (2018) sugieren que la inteligencia emocional es

un factor clave para el bienestar subjetivo y la promocién de una cultura de paz en el clima
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escolar. Ademas, destacaron la importancia de fomentar habilidades emocionales en los

estudiantes y docentes, asi como de promover un ambiente escolar seguro y respetuoso.

Por ultimo, los investigadores Retana y Anicasio (2021), realizaron un estudio acerca
de la percepcion de la inteligencia emocional en la formacion inicial de maestros en Costa
Rica. Su estudio se enfoca en analizar la percepcion de futuros maestros costarricenses sobre
la inteligencia emocional al comienzo de su formacion en Didactica de las Ciencias. Los
autores definieron a la inteligencia emocional como un constructo que hace referencia a la
habilidad para controlar las emociones y los sentimientos de uno mismo y de los demas con
el fin de dirigir los pensamientos. Para ellos, la formacion en inteligencia emocional es
fundamental para la practica educativa, ya que trabaja con personas que son seres vivos

emocionales y sociales.

La metodologia utilizada en el estudio fue la administraciéon de un cuestionario de
autoinforme a través de un formulario de Google Forms que se envio a los participantes para
que lo cumplimentaran de forma voluntaria desde su hogar, debido a la modalidad virtual
de la docencia por la pandemia de COVID-19. Los participantes fueron informados acerca
del anonimato y la confidencialidad de las respuestas. La recoleccion de la informacion se
llevé a mediados de 2020 y la sistematizacion de las respuestas se realizé a través de la
elaboracion de una matriz de Excel. Los resultados encontrados sugieren que los futuros
maestros se expresan con mayor facilidad de manera escrita y sus aportaciones contribuyen
en la mejora de los trabajos grupales. Sin embargo, se evidenciaron dificultades como la
expresion de los sentimientos, el habla ante situaciones de enojo e incapacidad para expresar
un no como respuesta. El reconocimiento de las emociones es fundamental para entender lo
que las personas nos dicen, pero no solo con palabras, sino también con gestos, expresiones

escritas y demds formas de lenguaje lingiiistico y paralingiiistico (Retana y Anicasio, 2021).

Entre sus conclusiones, dichos autores mencionan que la formacion en inteligencia
emocional en profesores es fundamental para la practica educativa, ya que se trabaja con
personas que son seres vivos emocionales y sociales. Esto basado en los resultados
encontrados en el estudio sugieren que los futuros maestros tienen dificultades en la
expresion de los sentimientos, el habla ante situaciones de enojo e incapacidad para expresar
un no como respuesta. Por lo tanto, se hace necesario que la formacion inicial de los maestros
incluya la ensefianza de habilidades emocionales y sociales, con el fin de mejorar la calidad

de la educacion y el bienestar emocional de los estudiantes. Ademads, se sugirié que se
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realicen investigaciones futuras que profundicen en la relacion entre la formacidon en
inteligencia emocional y la practica educativa, con el fin de establecer estrategias
pedagdgicas que permitan el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en los

estudiantes.
Antecedentes institucionales

Dentro de la Universidad Nacional de Costa Rica, se han producido investigaciones
que abordan el tema de la inteligencia emocional (IE) y la relacionan con diferentes areas
de estudio. Estas investigaciones han sido elaboradas relacionando la IE bajo el campo de

estudio de la docencia y el movimiento humano.

Desde la entonces Escuela de Ciencias del Deporte de la UNA, Araya y Salazar
(2001) realizaron un estudio que se enfoca en la relacion entre la inteligencia emocional y
el rendimiento deportivo en jugadoras de baloncesto. Su objetivo principal fue determinar
la correlacion entre los indices de inteligencia tradicional y emocional con el rendimiento
deportivo, medido mediante una prueba de precision y una escala para medir el rendimiento
emocional percibido por el entrenador. El grupo de participantes estuvo compuesto por 10
mujeres, con edades entre 17 y 25 afios, pertenecientes al equipo de baloncesto de la

Universidad de Costa Rica.

Para llevar a cabo la investigacion, se utilizaron varios instrumentos, entre ellos la
Prueba de Raven, que mide la inteligencia tradicional, y la Escala de Rendimiento
Emocional Percibido por el Técnico (EREPT), que mide la inteligencia emocional. Ademas,
se aplicaron pruebas de precision, como el tiro libre y el tiro de tres puntos, y se recurrio al
criterio de expertos para validar la escala. Los resultados obtenidos indicaron que existe una
correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento deportivo, lo que
sugiere que la inteligencia emocional puede ser un factor importante para considerar en el

entrenamiento y la preparacion de los atletas (Araya y Salazar, 2001).

Entre las conclusiones realizadas por Araya y Medina (2001) sefialan que se ha
proporcionado evidencia de la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
deportivo en jugadoras de baloncesto. Los resultados obtenidos llevan pensar a los autores
que la inteligencia emocional puede ser un factor importante por considerar en el
entrenamiento y la preparacion de los atletas, lo que puede tener implicaciones significativas
para el desarrollo de programas de entrenamiento mas efectivos y enfocados en el bienestar

emocional de los atletas.
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Por otro lado, Barrantes (2016) publicé un articulo denominado "Educacion
emocional: El elemento perdido de la justicia social", donde se enfatiza la importancia de la
educacion emocional en el sistema educativo y su relacion con la justicia social. La autora
argumenta que la falta de un programa explicito de educacion emocional en el sistema

educativo es un efecto colateral de la injusticia social.

En su metodologia, Barrantes realizd un analisis de la literatura existente sobre
educacion emocional y su relacion con la justicia social. Para ello, utiliza diversas fuentes
bibliograficas y realiza una revision exhaustiva de los estudios previos. Se identificaron
cuatro dominios basicos de la capacidad emocional: la autoconciencia, la autogestion, la
convivencia social y la gestion de las relaciones. Los resultados obtenidos muestran que la
educacion emocional es un elemento clave para la justicia social, ya que permite a los
estudiantes desarrollar habilidades emocionales que les permiten enfrentar situaciones
dificiles y mejorar su bienestar emocional. Ademas, la autora destaca la importancia de
encausar estas habilidades desde edades tempranas para lograr un impacto significativo en
la vida de los estudiantes. Barrantes concluye que se le debe de dar importancia a la
educacion emocional en el sistema educativo y a su relaciéon con la justicia social, y
argumenta que la educacion emocional es un elemento clave para mejorar el bienestar

emocional de los estudiantes y lograr una sociedad mas justa (Barrantes, 2016).

Nuevamente desde la perspectiva del area de la salud y del movimiento humano,
Brenes (2019) explord la relacion entre la actividad fisica y el bienestar emocional en
docentes de dos colegios publicos de la provincia de Heredia. La investigacion buscaba
determinar si existe una asociacion entre la actividad fisica y la depresion, el estrés, la
ansiedad, el autoconcepto personal y la satisfaccion laboral en docentes de dichos colegios.
Para ello, se aplicaron cuestionarios a 80 docentes de tercer ciclo y educacion diversificada,

en los que se midid su nivel de actividad fisica y su bienestar emocional.

La metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo cuantitativo, con un disefo
no experimental y transversal. Se aplicaron dos cuestionarios: el International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) para medir el nivel de actividad fisica, y el Cuestionario de
Bienestar Emocional (CBE) para medir la depresion, el estrés, la ansiedad, el autoconcepto
personal y la satisfaccion laboral. Los resultados obtenidos indican que existe una relacion
significativa entre la actividad fisica y el bienestar emocional en los docentes de los dos

colegios publicos de Heredia. Los docentes que realizan actividad fisica moderada y
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vigorosa presentan niveles mas bajos de depresion, estrés y ansiedad, y niveles mas altos de

autoconcepto personal y satisfaccion laboral (Brenes, 2019).

Por tltimo, se encuentra el trabajo de Garcia et al. (2015) acerca de la influencia de
las competencias emocionales de los docentes de Ciencias Naturales en la adquisicion de
habilidades emocionales de los estudiantes. La investigacion se llevo a cabo en un centro de
educacion secundaria en Costa Rica, con un grupo de 23 estudiantes de décimo ano que
recibian clases de quimica, fisica y biologia con profesores diferentes. El objetivo principal
del estudio fue analizar si las competencias emocionales (conciencia, regulacion y
autonomia) de los docentes repercutian en las habilidades emocionales (asertividad,

empatia, negociaciones y acuerdos) de los estudiantes.

La investigacion se realizo bajo el paradigma naturalista, con un enfoque cualitativo
de tipo fenomenoldgico, basado en la observacion y la entrevista semiestructuradas. Las
categorias de analisis fueron las competencias emocionales de los docentes y las habilidades
emocionales de los estudiantes. La obtencion de los datos se inicid con la aplicacion de la
prueba TMMS-24 para evaluar las competencias emocionales de los docentes. Los
resultados mostraron que las competencias emocionales de los docentes influyen
positivamente en las habilidades emocionales de los estudiantes, especialmente en la
asertividad y la empatia. Al concluir el proceso investigativo, el estudio confirma la
importancia que tiene el desarrollo de las competencias emocionales en los docentes con el
fin de poder influir positivamente a su vez en el desarrollo emocional de sus estudiantes

(Garcia et al., 2015).

Los antecedentes abordados anteriormente ayudan a marcar una guia clara acerca de
los hallazgos registrados por investigadores a nivel internacional, nacional e institucional
que estudiaron la inteligencia emocional desde distintos ambitos de la ciencia. Esto
contribuye a una mayor compresion del tema y al conocimiento de como fue se elaboraron

dichas investigaciones con el fin de enriquecer este estudio.

Justificacion

La educacion emocional es una parte importante del desarrollo integral de un nifio,
ya que los ayuda a reconocer y manejar sus emociones de manera adecuada, construir

relaciones positivas con los demas y enfrentar de manera efectiva las situaciones de la vida
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cotidiana. Sin embargo, muchos de ellos tienen dificultades para desarrollar la inteligencia
emocional debido a factores como la falta de habilidades de ensefianza adecuadas y los
métodos educativos tradicionales que enfatizan el desarrollo de habilidades cognitivas y

técnicas que ignoran las habilidades socioemocionales.

Tal y como se mencion6 anteriormente, Costa Rica afronta una peligrosa ola de
violencia en las calles, y como era de esperar esta problemética ha permeado la educacion
del pais. Son muy comunes los casos de violencia fisica, psicoldgica y emocional dentro de
las instituciones. Estas situaciones pueden darse entre los mismos estudiantes, pero incluso

entre estudiantes y personal de las mismas escuelas y colegios.

A todo esto, se suma un posible déficit en la formacion docente en competencias
emocionales y su enseflanza dentro del sistema educativo. Esto debido a la ausencia de estas
tematicas dentro del curriculo impartido por las universidades tanto piblicas como privadas,
que hace en el tema se deje en un segundo plano y que los docentes no cuenten con las

herramientas y conocimientos necesarios para poder impartirlo de forma correcta.

Por ello, es necesario explorar opciones pedagdgicas innovadoras que permitan el
desarrollo de la inteligencia emocional en los infantes. En este sentido, la educacioén fisica
puede ser un espacio propicio para el desarrollo de la inteligencia emocional, pues a través
de actividades ludicas y de ocio se pueden priorizar habilidades emocionales como la

autoestima, el autocontrol y la empatia, entre otras habilidades.

Entre esas opciones se encuentra la pedagogia de la empatia. Sobre este asunto,
Perdomo y Vasquez (2020) mencionan que, al unir la practica pedagdgica con una mayor
concientizacion de la empatia, se puede llegar desarrollar la naturaleza humana y aprender
el arte de ponerse en el lugar del otro. Las autoras hablan de como con esta pedagogia se
busca atribuir un mayor grado de importancia a la atencion educativa por encima de la
memorizacién mecdnica y del como se utiliza la inteligencia emocional para poner en accion

las buenas préacticas de relacion con la otredad.

Son muchos los estudios realizados sobre los beneficios de la actividad fisica con la
utilizacion de diferentes tipos de metodologias sobre la salud fisica y mental. El ejercicio
fisico estd altamente relacionado con la mejora de la calidad de vida, prevencion de
enfermedades, mantenimiento de un cuerpo sano e incluso en la disminucion de los efectos

dafiinos de algunas condiciones psicologicas como la depresion y ansiedad. Incluso se ha
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relacionado la practica de actividades fisicas grupales con las buenas practicas de

convivencia entre personas de un grupo social.

Sin embargo, actualmente existen pocos estudios realizados en Costa Rica en lo que
se explore la relacion entre la recreacion e inteligencia emocional en contextos educativos

publicos especificos, como en Heredia o zonas con vulnerabilidad social.

En este contexto, este proyecto tiene como objetivo observar el impacto de un
programa de actividades recreativas en las aulas de educacion fisica en el desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes de tercer afio de educacion basica. Con este fin, se
pretende generar conocimiento ttil para la planificacion de estrategias pedagogicas efectivas
en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios, asi como contribuir a mejorar
la calidad de la educacion en general. Todo esto se alinea con los actuales marcos de
innovacion educativa que proponen integrar lo cognitivo con lo afectivo, lo corporal y lo
social. Ademads, al proponer actividades accesibles y participativas, la recreacion se

convierte en una estrategia inclusiva que favorece el aprendizaje y la cognicion.

Capitulo 11

Referente metodologico

Resultados del diagnostico exploratorio que sustenta el proyecto

Se presentan, organizados por categoria de analisis, los resultados del diagnostico
exploratorio obtenido tras la aplicacion de los instrumentos correspondientes a la poblacion

seleccionada para este estudio. En primer lugar, se mostraran los resultados obtenidos de la
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persona docente, a quien se le realizd una entrevista semiestructurada enfocada en su

experiencia con el grupo y su percepcion de este.

Como primera pregunta se le solicita a la docente una breve descripcion del grupo,
abordando su comportamiento y la interacciébn que este tiene, ella responde que los
estudiantes son todos muy diversos y que existen dias buenos y malos, asi mismo, afirma
que existen diferentes condiciones como autismo y sindrome de down lo que hace que el
grupo varie mucho su comportamiento, pero a modo general, afirma que el grupo se respeta
y se apoya mayormente, sin dejar de lado algunos desacuerdos y reclamos que no faltan
dentro de las clases; en este apartado la profesora se adelanta a la segunda pregunta y externa
que el grupo experimenta un sinfin de emociones diariamente, tanto positivas como

negativas.

Como preguntas tres y cuatro las cuales estan estrechamente vinculadas al
conocimiento que posee la educadora sobre el concepto de inteligencia emocional y coémo
la logran promover dentro del centro educativo, la misma afirma que desconoce mucho del
término; no obstante, desea aprender mas a detalle, del mismo modo, responde que el centro
educativo nunca ha realizado talleres, actividades o capacitaciones que tengan como objetivo
ensefiarle a la comunidad estudiantil ni ha el personal docente la importancia del manejo de

las emociones, pero lo considera de gran importancia para la nifiez.

Por otra parte, y profundizando mayormente en el tema del comportamiento de los
estudiantes a lo largo del periodo, la profesora, quien ha acompafnado al grupo desde el
primer afio, compartid una reflexion sobre los cambios observados en el grupo a lo largo del

tiempo:

He sido la tunica profesora que ha tenido el grupo de tercero desde primer afio y
actualmente puedo notar como ahora todo es aun mas verbal, la forma en la que abordan
entre ellos diferentes situaciones e inclusive la manera en la que me externan las situaciones
ha cambiado mucho, puedo ver cobmo algunos y algunas van tomando mayor madurez (Isabel

Salazar, comunicacion personal, 20 de marzo de 2025).

Las preguntas seis y siete abordan temas como técnicas utilizadas para manejo del

estrés y la ansiedad, asi mismo el abordaje de situaciones dificiles entre iguales durante las
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clases, a lo anterior la profesora indica que cuando sus estudiantes entran en estados muy
elevados de estas emociones negativas siempre les aconseja salir del salon, tomar un poco
de agua y después conversar la situacion con cabeza fria; aborda de forma muy similar los
desacuerdos entre estudiantes, prefiere llevarlos lejos del salon, dialogar y finalmente
siempre buscar hacer las paces y continuar. Sin embargo, nunca aborda de una forma mas
profunda la inteligencia emocional debido a que considera le falta aun méascconocimiento
sobre el tema y prefiere hacerlo con las herramientas que le han funcionado como

aprendizaje para la vida.

Ahora bien, en el interrogante nimero once, se consulta sobre la comunicacién que
existe directamente con los padres y profesora, de antemano se comenta que este es de los
puntos mds importantes en la labor docente; no obstante, la educadora afirma no tener
espacios para compartir directamente con padres de familia o encargados y menciona lo

siguiente:

Cuando ocurren situaciones que considero es necesario comunicar a los padres, les
solicito a los estudiantes el cuaderno de comunicaciones para anotar el comunicado, después
de esto hablo con la profesora guia y en caso de ser necesario nos reunimos con la directora,

pero esto solo en casos muy graves (comunicacion personal, 20 de mayo de 2025)

Como punto final para la entrevista semiestructurada a la profesora, se le solicito
nombrar fortalezas y debilidades del grupo con el fin de conocerlos mejor y tener
herramientas para poder abordar determinados temas, como fortalezas ella rescatd que los
estudiantes de tercero son muy unidos, cuando algun compafiero se golpea o le sucede
alguna situacion en clases siempre estan para ayudarse, del mismo modo son carifiosos e
inclusivos. Como parte de sus debilidades, menciono6 que algunos son timidos y no expresan
sus sentimientos o pensamientos, producto de ello, también el decir que no o poner limites
se les dificulta, por lo que solicita que dentro de los talleres se logre brindar herramientas
para que los estudiantes puedan expresarse de mejor forma y no sentir miedo a la hora de

realizarlo.

Descripcion del disefio metodologico establecido

Para los propdsitos de este proyecto se selecciond el paradigma interpretativo, esto
debido a que ha sido utilizado en multiples ocasiones dentro del ambito educativo y al de las

ciencias sociales ya que entiende la realidad como un fendmeno social de gran profundidad.
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Este paradigma se encuentra estrechamente relacionado con las investigaciones cualitativas
y busca darles un significado a las experiencias de los participantes utilizando como

principal herramienta el didlogo (Monteagudo, 2001).

Entre sus principales caracteristicas se encuentran su metodologia flexible que
entiende a los fendémenos de estudio como algo complejo, subjetivo y contextualizado,
dandole una enorme importancia a la dialéctica entre los participantes y los investigadores
a la hora busqueda de la comprension de la realidad. Bajo este paradigma se busca entender
y desarrollar los fenomenos sociales basados en las experiencias propias de los investigados.
Este no sigue un proceso lineal, sino una circular en que constante se reformulan ideas a
partir del intercambio de informacién en las personas y los encargados del estudio

(Monteagudo, 2001).

Este paradigma se convierte en una herramienta valiosa para la investigacion
educativa por su capacidad de comprension de los procesos educativos tomando el contexto
de las situaciones. Ademas, esta toma en cuenta principalmente los pensamientos,
sentimientos y experiencias de los sujetos investigados para realizar un analisis de la realidad
educativa. Es por esto por lo que se vuelve se suma utilidad para la transformacién de las
realidades que se viven en los centros educativos y permite una mejor pedagogica teniendo

en consideracion la realidad compleja que rodea a los participantes (Garcia, 2013).

Para la realizacion de este estudio se seleccioné un enfoque cualitativo. Esta eleccion
se debe a la naturaleza de la investigacion, la cual busca comprender un fendmeno social
como lo es el estudio de la inteligencia emocional en nifios y se utiliza para comprender y
analizar una serie de datos no cuantificables. Para Bejarano (2016) la investigacion
cualitativa es mayormente utilizada en las ciencias sociales, utiliza como herramientas
palabras, textos o dibujos para comprender la vida social que al unirse con diferentes

aspectos generan un fendmeno determinado, algunas caracteristicas tales como:

e Comprende como los valores contextuales como cultura y entorno social influyen en

los seres humanos.

e La recoleccion de datos es holistica y flexible, por lo que utiliza métodos como

entrevistas, grupos focales y analisis de textos

En la misma linea, Balcéazar et al. (2013) senala que los métodos cualitativos toman

en cuenta dimensiones de las interacciones sociales que dificilmente pueden ser tomados en
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cuenta bajo otros enfoques como el cuantitativo. El enfoque cualitativo ha sido
menospreciado a lo largo de la historia por su subjetividad, a la no posibilidad de generalizar
los conocimientos generados y por el riesgo a que exista un sesgo de pensamiento del
investigador. Sin embargo, estas criticas son también validas hacia el enfoque cuantitativo.
Los estudios cualitativos permiten el estudio de fendémenos complejos los cuales no pueden

ser cuantificables.

Entre las principales caracteristicas de la investigacion cualitativa se encuentra su
vision holistica, generacion de efectos del investigador en las personas, compresion de las
personas, toma en cuenta multiples perspectivas ante el problema, es humanista, se dignifica
a todas las personas como posible objeto de estudio, facilidad para el estudio de fenémenos
complejos, cominmente utilizada en las areas de la educacion, sociologia, antropologia y

psicologia, y permite el estudio de fenémenos sociales y culturares.

Profundizando ain mas dentro del tipo de estudio de esta investigacion, internamente
del Paradigma Sociocritico surge uno denominado Fenomenoldgico. Este corresponde a un

enfoque cualitativo que busca comprender la experiencia interna de los individuos y su

subjetivad (Leal, 2000).

El método fenomenolodgico se caracteriza por la necesidad que tiene el investigador
de tener un profundo conocimiento de los principios y nociones que rigen el fenomeno a
estudiar. Es de suma importancia que el proceso de investigacion sea flexible y adaptable al
contexto y las caracteristicas especificas de los participantes con el fin de alcanzar una
comprension profunda de sus procesos cognitivos y experiencias, a través de un proceso de

reflexion muy bien estructurado (Leal, 2000).

Segun Aguirre y Jaramillo (2012), en el campo de la investigacion educativa el
método fenomenologico se destaca por su capacidad de explorar y entender las experiencias
de los docentes y estudiantes. Esto se debe a que se busca comprender las vivencias escolares
al reflexionar sobre las interpretaciones subjetivas de estos actores que conviven en el
ambito educativo. Es por esto por lo que este método se vuelve una herramienta valiosa para
la comprension de los sentimientos y emociones de los estudiantes, ya que, a través de un
analisis estructurado, se busca darles un significado a estos elementos que en otros contextos
pasaria inicamente como algo subjetivo. Para que este proceso sea eficaz, es necesario que

los investigadores logren eliminar prejuicios y capten la esencia de estos procesos
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emocionales dentro de una investigacion educativa sensible y ajustada a las necesidades de

los alumnos.

Poblacion participante

El proyecto de graduacion se encuentra dirigido a nifios y nifias de tercer grado de
aproximadamente unos 9 afios edad y a la profesora de educacion fisica que imparten clases
de tercer grado de la institucion de educacion primaria de la Escuela de Santo Tomas que se

encuentra ubicada en Santo Domingo de Heredia.

El cantén de Santo Domingo de Heredia cuenta con una poblacion total estimada de
40072 habitantes, de los cuales 7889 personas viven en el distrito de Santo Tomas
representando un 16% de la poblacion total aproximada del canton. El distrito de Santo
Tomas es una zona urbanizada que cuenta con escuelas privadas y una publica, centros de
salud, lugares dedicados ocio y su principal punto de referencia que corresponde al Hotel

Bougainvillea que fue fundado en 1940 (Venegas y Ruiz, 2021).

Categorias de Analisis

1) Educacion primaria, Ramirez y Téllez (2006), mencionan que “la educacion
primaria se entiende como la primera de las etapas de formacioén académica. Normalmente

esta se organiza en tres ciclos y se cursa entre los 6 y los 12 afios de edad”.

2) Educacion fisica, segun Pérez (2022), se entiende el termino de educacion fisica
como una rama educativa, con la finalidad de ser parte del proceso de formacion, y que a su
vez utiliza la actividad fisica y la psicologica para fomentar y formar la vida saludable en

cuerpo y mente.

3) Las actividades recreativas, entre sus muchas definiciones podemos entender que
las actividades recreativas son actividades que permiten una distraccion o sensacion de
alivio, estas tratan de realizar tareas de manera voluntaria que aporten relajacion, diversion

y socializacidn, sin una obligacion de por medio (Diaz, et al, 2009).

4) La inteligencia emocional, Goleman (1995), la define como “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demds, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones”
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Etapas o fases del proceso investigativo

Para la elaboracion de un trabajo de investigacion, se pasa por todo un proceso de
desarrollo que se encuentra conformado por multiples etapas o fases. El establecimiento y
el contenido de estas etapas puede llegar a variar dependiendo de cada autor, sin embargo,
en la mayoria de los casos se denotan cuatro etapas principales. A continuacion, se brindara

mas detalles de cada una de ellas.
Etapa reflexiva o preparatoria

Este momento se constituye los planteamientos iniciales de cualquier proceso
investigativo. Es aqui donde se establece el tema a indagar, los principales objetivos que
tendra el estudio, se determina el contexto en el que se desarrollara, se aclara la justificacion
del trabajo a realizar y se analizan las posibles alcances y limitaciones que podrian
experimentar. Ademas, en esta etapa investigativa se realiza de la busqueda de informacion
relevante para el estudio como lo serian los antecedentes y el referente tedrico, que se
convertirdn en la cimentacion de todo este proceso. Al finalizar este momento, también se
elabora la planificacion de toda la propuesta metodoldgica se utilizard posteriormente

(Bisquerra et al., 2019).
Etapa de trabajo de campo

Una vez finalizado todo el proceso de preparacion de la investigacion, se entra de
lleno al trabajo de campo del estudio. Mediante la aplicacion de la metodologia previamente
planteada, se comienza con la recopilacion de informacion por medio de los instrumentos y
técnicas seleccionados. Con esta toma de datos, se busca recabar la suficiente evidencia que
sostenga la argumentacion que se formularé posteriormente con el fin de dar respuesta a los
objetivos de la investigacion. Para lograr esto, los datos recopilados y su manejo deben
reflejar en todo momento confianza, seguridad, validez y transparencia (Bisquerra et al.,

2019).

Para el caso de este proyecto de graduacion se contard con varias fases para la

aplicacion de los instrumentos. Estas se encuentran enumeradas de la siguiente forma:

1. Observacion: Esta se llevard a cabo la primera semana de
visita. Se llegard a la institucion y se realizara una observacion de una clase

de educacion fisica. En este se observaran detalles como la calidad de planta
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fisica, los estudiantes y su desenvolvimiento dentro de las lecciones, la labor
del docente, entre otras cosas.

2. Entrega de consentimientos informados para padres y
docente: También se llevara a cabo la primera semana de visita. Se les
entregara a los estudiantes los consentimientos de participacion dirigidos a
sus padres para que ellos los firmen. Ademas, se le brindara a la docente a
cargo de la clase de educacion fisica otro consentimiento para su
participacion dentro del proyecto.

3. Primera aplicacion del instrumento de inteligencia emocional:
Esta ocurrira en la segunda semana de visita. Para esta fase, se abordaran a
los estudiantes dentro de su aula designada y se les aplicard un cuestionario
que guarda relacion con la tematica de IE.

4. Entrevista semiestructurada a docente: Se realizard una
entrevista semiestructurada a la docente de educacion fisica con el fin de
conocer un poco mas de informacion acerca de ella, sus clases, el grupo y del
abordaje del tema de emociones dentro de sus lecciones.

5. Realizacion del primer grupo focal: En esa misma semana, se
llevaran a cabo actividades en las que los estudiantes puedan identificar
emociones y ellos mismos puedan reflexionar sobre las caracteristicas de
estas y en qué momentos es normal sentirlas. Ademas, se desarrollaran otras
actividades en las que se pueda abordar la tematica de trabajo en equipo,
automotivacion y apoyo entre compafieros.

6. Taller de inteligencia emocional: Para este dia se ejecutara
una dinamica que incluye la participacion en cuatro juegos distintos por parte
de los estudiantes. Estos seran dirigidos utilizando el recurso de “cuento
interactivo” en el cual los estudiantes se sumergiran dentro de una historia en
concreto y dependiendo de los resultados de dichos juegos, la historia del
cuento y el papel de los estudiantes dentro de cada juego puede cambiar.
Entre cada uno de los juegos se realizan preguntas que los mismos estudiantes
iran contestando y tratan sobre el tema de las emociones, el manejo de ellas
y todo lo que los participantes siente durante su participacion. Al final, se
realizard una recapitulacion de todas las experiencias vividas y se llevara a
cabo una reflexion sobre la importancia de tener la capacidad de identificar

estas emociones y de poder regularlas.
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7. Ejecucion del segundo grupo focal: Esta fase se llevara a cabo
el mismo dia del taller. En este momento se busca volver a poner a los
estudiantes a contestar preguntas que guardan relacion que ciertas situaciones
cotidianas frecuentes y que identifiquen emociones puede sentir una persona
en dichas circunstancias. Ademas, se busca que los estudiantes comprendan
la importancia de poder comprender de donde vienen esas emociones y que
se puedan ponerse en los zapatos de la otra persona (empatia).

8. Segunda aplicacion del instrumento de inteligencia
emocional: Este corresponde al ultimo dia de la visita a la institucion. Antes
de comenzar con la aplicacion de la prueba, se realizard una recapitulacion
de todos los temas vistos durante las ultimas visitas. Posteriormente, los
estudiantes deberan responder de nuevo el instrumento. Por ultimo, se les
dard las gracias a todos los estudiantes participantes, a los docentes que

colaboraron y a la directora de la institucion.
Etapa analitica

Posterior al momento de toma de datos, se procede con el andlisis de estos. Es a
través este proceso en que toda la informacion recopilada es sistematizada, validada y
comparada con otras investigaciones realizadas en el pasado en el mismo campo de estudio.
Es importante que todo este proceso se realice forma de clara y organizada y se indague
profundamente otras fuentes relacionadas para que se pueda realizar una correcta

interpretacion de los resultados (Otero, 2018).

Etapa informativa

Esta ultima etapa corresponde a la explicacion de todas las conclusiones y alcances
logrados a partir de los resultados obtenidos. Es en este momento donde se les da respuesta
a los objetivos planteados, se mencionan algunas limitantes que se pudieron haber

presentado y se realizan recomendaciones para futuras investigaciones (Zamora, 2025).

Técnicas e instrumentos utilizados

Para la recopilacion de informacion de este trabajo de graduacion se utilizara un total
de cinco instrumentos. El primer instrumento a utilizar corresponde a una “observacion de

clase”. Con este se pretende recopilar los diferentes de comportamientos de los estudiantes
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participantes dentro de la clase de educacion fisica. También se busca valorar la calidad del

gimnasio y materiales a disposicion (ver apéndice A).

El segundo instrumento a utilizar es una entrevista semiestructurada dirigida a la
docente a cargo de las clases de educacion fisica. Con la realizacion de una serie de preguntas
se busca de explorar lo que la profesora conoce acerca de las emociones, inteligencia
emocional y de la importancia que tienen estos temas para el desarrollo de los nifios y nifias

(ver apéndice D).

Posteriormente se llevaran a cabo dos grupos focales con los estudiantes que su
contenido sera una mezcla entre preguntas, reflexiones y actividades colaborativas en las

que se explorard el tema de las emociones, el manejo de estas y la empatia (ver apéndices F

y G).

Por ultimo, se aplicara un cuestionario de inteligencia emocional que ha sido
utilizado en multiples estudios sobre la IE, ya que ha sido aplicado anteriormente en nifios
como lo hizo Porcayo (2013) en su investigacion en la aplico dicho instrumento a nifios de
10 a 12 afios. En este caso, se realizaron algunas modificaciones que se ajustan al nivel del
grupo de tercer grado abordar en la institucion seleccionada. Este cuestionario aborda
tematicas como la expresividad emocional con un total de 6 items, autocontrol con 8 items,
la motivacion que se refleja en una cantidad de 4 items, el concepto de autoconocimiento en
cual se ve reflejado en 6 afirmaciones y por ultimo la tematica de habilidades sociales que

se encuentra en un total de 5 items (ver apéndice E).

Resultados del diagnostico

A la hora de realizar el diagnoéstico, se evidencié una situacion que bien puede
resultar alarmante en el sistema educativo costarricense, especialmente a lo que respecta al
manejo de la inteligencia emocional en los estudiantes de primaria. Como se pudo observar,
algunos de los hallazgos mas relevantes son el crecimiento sostenido de los casos de
violencia dentro de los centros educativos, ya que segiin (Ministerio de Educacion Publica,
2013), “se han registrado multiples incidentes que involucran agresiones tanto fisicas, como
amenazas a la integridad de estudiantes y docentes, y situaciones que han obligado incluso

a suspender lecciones en algunas instituciones” por lo que estos actos también reflejan una
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profunda carencia en habilidades de autorregulacion emocional, resolucion de conflictos y

empatia entre los estudiantes.

Asimismo, se identificd una desconexion entre los lineamientos curriculares del
MEP y su implementacion efectiva en el aula. Aunque el plan de estudios de educacion
fisica para el primer ciclo menciona entre sus objetivos el desarrollo de la autorregulacion
fisica y emocional, no ofrece estrategias pedagogicas claras ni actividades especificas para
alcanzar dicho objetivo (Ministerio de Educacién Publica, 2013). Este vacio metodoldgico
limita a los docentes a la hora de abordar temas emocionales de manera significativa,
especialmente en asignaturas como la educacion fisica, que podrian convertirse en espacios

ideales para el desarrollo socioemocional a través del juego y la recreacion.

Otro aspecto identificado fue que, si bien existen protocolos de actuacion para
situaciones de emergencia, estos se activan unicamente de forma reactiva, sin abordar de
fondo los factores emocionales que desencadenan las conductas violentas. Incluso las
declaraciones institucionales tienden a minimizar la gravedad del fenomeno, lo cual
evidencia una falta de compromiso con la prevencion y el desarrollo emocional del

estudiantado (Montero, 2023).

A la hora de realizar el proyecto, tanto en la observacion de clases como en los
primeros acercamientos con el grupo, se pudo ver reflejado que muchos estudiantes
presentaban dificultades para expresar sus emociones, resolver conflictos de manera asertiva
y manejar la frustracion en situaciones de interaccion social. Esto refuerza la necesidad de
fortalecer valores y actitudes como la empatia, el respeto, la autorregulacion y la
comunicacion asertiva dentro del entorno escolar. La educacion fisica, por su naturaleza
participativa y dindmica, se revela como un espacio pedagdgico idoneo para implementar

estrategias que promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional en la nifiez.
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Capitulo 11T

Referente teorico

En el presente apartado se presentan a distintos referentes tedricos que ofreceran una
mayor profundizacion de los temas a investigar en este proyecto de graduacion. El marco de
referencia tedrica cuenta con un gran nivel de importancia ya que ayuda a comprender la

teoria existente con respecto al tema que se desea investigar.

Para el caso de este proyecto de investigacion, las categorias de analisis propuestas
y que serdn estudiadas corresponden a: 1) La definiciéon y fundamentos de la educacion

bésica, 2) Surgimiento y fundamentos de la educacion fisica, 3) Concepto e importancia de
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la recreacion, 4) Inteligencia emocional y sus principales caracteristicas y 5) Pedagogia de

la empatia y sus aportes a la labor docente.

Fundamentos de la Educacion Basica

La educacion tiene un papel de enorme importancia para el desarrollo de la vida del
ser humano ya que ayuda a la construccion y transmision de conocimientos y habilidades
hacia las nuevas generaciones. Desde la nifiez, es importante promover una educacion de
calidad que contribuya a la formacion de los estudiantes con el fin de fomentar el
pensamiento critico, creatividad, valores, autonomia y destrezas que seran necesarias para
la sociedad del futuro. Es en la etapa de educacion primaria cuando los nifios se ven
expuestos a un crecimiento exponencial de su desarrollo fisico, afectivo y social. En este
momento de sus vidas se incrementan las relaciones con iguales y se dan acercamientos mas
notorios de integracion grupal. Es aqui cuando el nifio adquiere la necesidad de seguridad y
autoafirmacion a través de la pertenencia con un grupo y la interaccidon con sus iguales. Es
por esto por lo que el ofrecer una educacion primaria de calidad conlleva una gran relevancia

para el desarrollo integral de los nifios (Barquero, 2020).

Para este proyecto de graduacion se definira a la educacion primaria como proceso
de educacion formal institucionalizada en la cual se educa a nifios con 6 afios cumplidos a
inicio del afio lectivo y que se extiende por un periodo aproximado de 6 anos divididos en I
y II ciclo, que ademas corresponde a una etapa importante en el desarrollo del nifio debido
a que en estas edades aparecen importantes ventanas de desarrollo de diferentes dreas como

la cognitiva, afectiva, lingiiistica y psicomotora.

El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica atiende a poblaciones de diferentes
edades y zonas de procedencia, su oferta educativa bastante amplia que estd conformado
por: 1) Educaciéon Prescolar, 2) Educacion de I y II Ciclo o Educacién Primaria, 3)
Educacion de III Ciclo y Educacion Diversificada (Educacion Secundaria), 4) Educacion
Técnica, 5) Educacion para Personas Jovenes y Adultas, 6) Centros Integrados de Educacion
de Adultos (CINDEA), 7) Colegios y Escuelas Nocturnos, 8) Institutos Profesionales de
Educaciéon Comunitaria (IPEC) y 9) Educacién Especial. Estas ofertas educativas buscan
ofrecer diferentes servicios a la poblacion costarricense dependiendo de su edad, condicion

y tipo de educacion al que se desea acceder (Ministerio de Educacion Publica, 2020).
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En esta investigacion, se profundizard acerca el I y II Ciclo correspondiente a la
educacion primaria. Esta atiende a nifios con seis afios cumplidos al 15 de febrero del afio
lectivo y tiene una duracion de seis afios dentro del sistema educativo. La educacion primaria
esta respaldada legalmente en el pais a través de la constitucion politica, la Ley Fundamental
de Educacion, Cédigo de la Ninez y la Adolescencia, Plan de Desarrollo vigente y la persona
como centro del proceso educativo y sujeto transformador de la sociedad (Ministerio de

Educacién Publica, 2020).

Esta oferta educativa tiene como objetivo el poder brindarle herramientas para que
los nifios se puedan desenvolver en su entorno social y tengan un desarrollo integral. La
enseflanza primaria esta compuesta de dos ciclos de tres anos. El I ciclo formado por primer,
segundo y tercer grado y el II ciclo formado por cuarto, quinto y sexto grado. Estos son de
caracter obligatorio para toda la poblacion infantil de Costa Rica y estd financiada por el

gobierno (Ministerio de Educacion Publica, 2020).

Durante la etapa de educacion primaria, los estudiantes participan en varias

asignaturas de diferente indole. Estas asignaturas corresponden a (Ministerio de Educacion

Publica, 2020):
1. Matematicas
2. Educacioén Cientifica: También se imparte dos lecciones de Educacion Agricola
3. Estudios Sociales
4. Espaiol
5. Educacion Religiosa
6. Educacion Fisica
7. Educacion para el hogar / Artes industriales
8. Educacion Musical
9. Artes plasticas
10. Lengua extranjera

Dentro del horario regular de las instituciones educativas de ensefianza basica, los
estudiantes asisten a un total de 9 lecciones diarias con una duracion de 40 minutos cada una

de lunes a jueves. El viernes unicamente asisten a un total de 7 lecciones. Ademas, los
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estudiantes cuentan con un total de una 1 hora con 20 minutos de recesos y entre la sexta y
séptima leccion disponen de un tiempo de almuerzo. En total, los alumnos cumplen con un

total de 43 lecciones por semana (Ministerio de Educacion Puablica, 2020).

Existen gran variedad de tipos de centros educativos de I y II Ciclo. Entre ellos se
encuentran aquellos que cuentan con ampliacién de jornada. Estos distribuyen su jornada
semanal con tres dias con 4 lecciones y otros dos dias con 5 lecciones. También se
encuentran los centros educativos con doble jornada en los cuales los estudiantes asisten a
uno sola jornada de 7 lecciones de asignaturas complementarias (Ministerio de Educacion

Péblica, 2020).

En el pais no existe un solo tipo de educacion de I y II Ciclo, el Ministerio de
Educacion Publica ha creado diferentes modalidades para atender las necesidades de cada
poblacion en especifico. Entre ellas se encuentra la Educacion Indigena la cual esta dirigida
a la contextualizacion del curriculo junto con las caracteristicas y necesidades propias de la
poblacion indigena. En si es bastante similar al modelo tradicional, pero su gran diferencia
se encuentra que se imparten otras dos asignaturas la cuales son: 1) Cultura Indigena y 2)
Lengua Materna Indigena. Los contenidos de estas asignaturas varian segun la poblacion

indigena con la que se trabaja (Ministerio de Educacion Publica, 2020).

Las escuelas de Atencion Prioritaria son otro tipo de modalidad que dispone el MEP.
Este programa se encuentra dirigido a la poblacidon que vive en la zona urbano-marginal que
cuenta con grandes niveles de desercion estudiantil. Se busca brindar servicios mas
especificos a esta poblacion que se considera de riesgo social. Otra modalidad se denomina
Escuelas Laboratorio y estas se caracterizan por tener centros de experimentacion y

documentacion tecnolédgicas (Ministerio de Educacion Puablica, 2020).

También se encuentran las conocidas escuelas unidocentes son otra de las
modalidades ofertadas por el MEP y como su nombre indica, inicamente cuentan con un
solo docente que se encarga de muchas funciones a la vez. Etas funciones son tanto de
ensefianza como administrativas y generalmente esta modalidad se imparte en entornos
rurales. Otra modalidad poco conocida corresponde a las instituciones de Educacion General
Basica y Unidades Pedagogicas. Su principal caracteristica corresponde a que dentro de una
misma instalacion fisica se imparten el nivel de prescolar y hasta noveno afio, con el fin de
promover la permanencia de los estudiantes y evitar la desercion (Ministerio de Educacion

Péblica, 2020).
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El programa de Aula Edad esta dirigido a estudiantes con condicion de sobreedad
que presentan un alto riesgo de abandono del sistema educativo con el objetivo que logren
finalizar su formacion basica. El siguiente corresponde a un plan piloto denominado Plan
Bilingiie Espanol-Ingles y este se encuentra dirigido a poblaciones que presentan una gran
necesidad del bilingiiismo debido a la zona en la que viven. En esta modalidad se recibe
algunas asignaturas totalmente en idioma inglés con el fin de incentivar el idioma en los
estudiantes. De igual forma existe un plan piloto llamado Plan Bilingiie Espafiol-Frances

que es muy similar a la modalidad anterior (Ministerio de Educacion Publica, 2020).

Los sistemas educativos se estructuran de forma similar en muchos paises del
mundo. En Espaia, por ejemplo, se organiza este sistema en varios niveles de ensefianza
como educacioén infantil, educacion primaria, educacion secundaria obligatoria, bachillerato,
formacion profesional, ensefianza de idiomas, ensefianzas artisticas, ensefianzas deportivas,
educacion de personas adultas y ensefianza universitaria. En ese mismo pais, le educacion
primaria y secundaria es de caracter obligatorio y debe de tener una capacidad de adaptacion

para cumplir con las necesidades especificas de los estudiantes (Ballesteros et al., 2014).

Segun Ballesteros et al. (2014), la educacion primaria en Espafia estd conformada
por 6 niveles diferentes y se imparte diferentes asignaturas. Estas asignaturas se encuentran
divididas en asignaturas troncales y asignaturas especificas. Las ciencias naturales, ciencias
sociales, lengua y literatura, matematicas y un idioma son parte de las conocidas materias
troncales o basicas. La educacion fisica, religion, artes, valores sociales son ejemplos de

asignaturas especificas.

Unos de los principales actores de los procesos educativos es la figura del docente.
Segun Ballesteros et al. (2014), de la misma forma que a cualquier trabajador profesional se
le asignan una serie de caracteristicas dependiendo de su labor, lo mismo sucede con el
docente. El profesor de primaria es generalmente visto como una figura mentora quien guia
a sus estudiantes en su crecimiento del dia a dia. También es tutor y orientador ya que es el
encargado de ensenar conocimientos especificos de su rama de especialidad a los alumnos.
Ademas, puede ser visto como investigador, ya que entre sus labores también se encuentra
la investigacion y experimentacion de forma sistematicas de todos los procesos de

aprendizaje ocurridos dentro y fuera del aula.

A la figura docente se le pueden atribuir muchas mas caracteristicas como los son el

ser reflexivo, critico, comunicador, constructivo, innovador, colaborativo, participativo,
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respetuoso, dinamizador, democratico y, por Ultimo, humano. El profesional docente
desarrolla sus labores en el aula y constantemente interactia con otros elementos que

conforman la compleja estructura del aprendizaje.

En base a esta estructura educativa, surge un concepto muy importante llamado
didactica. Este término es bastante escuchado durante los procesos de formacion docente en
las universidades, pero es necesario establecer una definicién. Segin Mallart (2001), la
didéctica es la disciplina que estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje y se encarga

del desarrollo de metodologias educativas que buscan mejorar la calidad de la educacion.

En la misma linea, Zabalza (2007) menciona que la didéactica analiza los factores que
influyen en el aprendizaje y propone o disefia contenidos, estrategias y métodos evaluativos
siempre con el fin de mejorar los procesos educativos. De forma muy similar a las ideas de
Mallart, Zabalza enfatiza en que la didéctica siempre debe buscar mejorar la calidad de la

educacion.

Tomando en cuenta las ideas de Mallart (2001) y Zabalza (2007), se podria definir a
la didactica como la disciplina que tiene como objeto de estudio los procesos educativos y
plantea propuestas metodologicas, estrategias educativas y métodos evaluativos que tienen

como objetivo final el mejoramiento de la calidad de la educacion.

Con respecto a la didactica con nifios es necesario planificar y desarrollar las
actividades dentro del aula a partir del contexto y su desarrollo. Sobre este asunto,
Ballesteros et al. (2014) destacan la importancia de tomar en cuenta la edad de los
estudiantes y caracteristicas psicoevolutivas propias de la etapa de desarrollo cognitivo en
la que ellos se encuentran. Sin la toma de estas consideraciones, las metodologias que se
desean implementar van a ser insuficientes y no podran ajustarse a las necesidades de los
nifios, lo cual se debe a que se estaria subestimando o sobreestimando sus niveles de madurez
cognitiva, emocional y de lenguaje. Es durante la época de ensefianza primaria, que el nifio
y la nifia adquieren un gran desarrollo cognitivo, motor, afectivo y de lenguaje, y es
importante conocer como y cuando suceden estos cambios para que las estrategias
educativas a utilizar sean lo mas efectivas posible y puedan satisfacer las necesidades de los

estudiantes.

Unos de los cambios por los que pasan los nifios en estas edades es un mayor
desarrollo psicomotor relacionado al crecimiento fisico. Aunque la etapa de crecimiento es

continua y paulatina durante toda la etapa de primaria, los nifios no experimentan estos
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cambios fisicos al mismo tiempo y de la misma forma. El crecimiento se ve afectado por
variantes como genética, actividad fisica, alimentacion y el sexo del nifio, y esto produce
que grandes diferencias entre cada individuo. Todos estos cambios fisicos afectan
directamente al desarrollo de las destrezas motoras que tienen una gran relacion con el

dominio del cuerpo.

La capacidad de escribir, correr, saltar, nadar y jugar se ve afectada por el desarrollo
psicomotor, es decir que el movimiento y el juego los cuales son parte importante de la vida
del nifio en educacion primaria, tienen una relacion significativa con este desarrollo porque
los niflos poco a poco van aprendiendo a dominar su cuerpo para realizar actividades cada

vez mas complejas.

Son varios los aprendizajes psicomotores que ocurren durante la edad en la que los
nifios cursan la educacion primaria, entre ellos se encuentran el aumento del control postural,
control respiratorio, independencia de segmentos corporales, aumento de la coordinacion
vista-mano, definicién de la lateral (brazo y pierna dominante), desarrollo de la motora
gruesa y fina, precision en movimientos como lanzamientos y saltos, aumento en la
capacidad de aguantar actividades de larga duracion y desarrollo de las cualidades fisicas

como fuerza, velocidad, resistencia, coordinacion y equilibrio (Ballesteros et al., 2014).

Conforme el nifio continua creciendo, el desarrollo cognitivo de este también va
aumentando. Poco a poco se va haciendo capaz de realizar procesos mentales mas complejos
utilizando la informacion que lo rodea. En esta etapa, el nifio adquiere la capacidad de
razonar y hace su pensamiento un poco mas analitico. Se logra objetivizar sus propios
intereses y aprende solucionar problemas que antes le parecian imposibles, puede empezar
a entender analogias, adquiere la capacidad de realizar operaciones mentales, entre otras

cosas.

Durante la etapa de la educacion primaria se pasa por una transicion del pensamiento
intuitivo al pensamiento concreto, se supera el animismo y mejora la capacidad de analisis
y sintesis. Con un mayor desarrollo cognitivo, también se obtiene un mayor desarrollo del
lenguaje. Conforme el nifio adquiere conocimientos, su l1éxico aumenta y va comprendiendo

cada vez leyes propias de la lengua que utiliza (Ballesteros et al., 2014).

Es aqui cuando el nifio adquiere la necesidad de seguridad y autoafirmacion a través

de la pertenencia con un grupo y la interaccion con sus iguales. Es por esto por lo que el
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ofrecer una educacion primaria de calidad conlleva una gran relevancia para el desarrollo

integral de los nifios.

A continuacion, se profundizara mas dentro de la educacion primaria y abordara la
categoria de analisis relacionada con la asignatura de educacion fisica que se imparte dentro

de este nivel académico y que tiene un papel de gran relevancia para este proyecto.

Surgimiento y fundamentos de la Educacion Fisica

La actividad fisica ha estado implicita en la vida del ser humano desde épocas
antiguas, y la misma, ha estado en mayor o menor medida como un elemento de la sociedad
y las civilizaciones. El enfoque o la forma en como se concibe la Educacion fisica ha surgido
de la evolucion y desarrollo de los contenidos con los que se relaciona. La educacion fisica
como la conocemos nace a principios del siglo XIX en paises europeos como Suiza y
Alemania, donde se practicaban ciertos deportes y se impartia la ensefianza de estos bajo

diferentes metodologias (Recio, 2009).

La educacion fisica es una rama educativa, con la finalidad de ser parte del proceso
de formacion pedagogica del ser humano, utilizando tanto la actividad fisica como la
psicologica para fomentar y formar la vida saludable en cuerpo y mente. Por lo tanto, este
es un término abierto a muchas interpretaciones, ya que la educacion fisica no solo es vista
por su lado educativo y formativo, sino que también puede concebirse como una actividad

social, recreativa, terapéutica o competitiva (Pérez, 2022).

En Costa Rica sus inicios datan del siglo XIX, en ese entonces, las instituciones de
educacion publica comenzaron con lecciones de gimnasia, luego, con el tiempo, estos
programas fueron cada vez mas estructurados y actualmente se integran en la educacion

formal (Vargas y Orozco, 2003).

El campo de estudio y profesional de la educacion fisica y deporte, como disciplina,
tiene un cuerpo de conocimientos propios, aunque, no obstante, se relaciona histéoricamente
con otras areas de conocimiento como la pedagogia, psicologia, anatomia, fisiologia,
estética, biologia, sociologia y fisica. En otras palabras, la educacion fisica es un campo de
estudio multidisciplinario que se articula y fortalece gracias a planteamientos y conceptos
para lograr la multidisciplinariedad y transdisciplina. Como ya se ha mencionado, ahora
desde el punto de vista, la FIEP (Federacion Internacional de Educacion Fisica) se

consideran los siguientes fines dentro de la educacion fisica: psicofisioldgico, el
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mantenimiento y perfeccionamiento de la condicion fisica general, el drea psicomotora, las
cualidades perceptivas, motrices y psicosociales, asi como el perfeccionamiento de valores

humanos indispensables para la vida sana y social (Pena, Salazar y Medina, 2022).

Ahora bien, la finalidad de la educacion ha ido evolucionando, asi como los aspectos
que esta rama envuelve e imparte, se sabe que durante la segunda mitad del siglo XX la
educacion fisica parecia tener una finalidad mas o menos clara, ya que estaba orientada mas
hacia el rendimiento fisico y deportivo, debido a la repercusion del deporte en la sociedad
de esa época. La educacion fisica entonces se orientaba hacia el entrenamiento de las
capacidades fisicas, asi como a las habilidades motrices del alumnado y a la iniciacion
deportiva, que a su vez se centraba mucho en aspectos técnicos, basada en el uso de
metodologias directivas y analiticas y a un enfoque predominantemente dirigido a la

competicion y al rendimiento deportivo.

Si bien es cierto, actualmente siguen prevaleciendo centros educativos regidos por
esta filosofia, desde hace algunas décadas han ido surgiendo numerosas corrientes criticas
ante ese tipo de enfoques de la educacion fisica, generandose propuestas alternativas a la
forma de entender y practicar la educacion fisica. Estas alternativas se basan en que la
educacion fisica que se desarrolla dentro de un sistema educativo no puede tener como
principal finalidad propiamente del entrenamiento de los cuerpos o la deteccion, seleccion
y entrenamiento de posibles talentos deportivos, sino mas bien la importancia de que la
poblacion realice actividad fisica regularmente y logre un bienestar, independientemente de
sus capacidades fisicas y deportivas, como corresponde a una materia que forma parte de un

sistema educativo universal y obligatorio (Lopez et al, 2016).

Determinar un Unico objetivo o meta en relacion con la educacion fisica resulta muy
complicado ya que generalmente cada planteamiento obedece a las necesidades educativas,
politicas, sanitarias y recreativas que apremian atender en el contexto social en las que se
aplican, por lo que se puede decir, existen varios enfoques y conceptos que tratan de
delimitar el campo de estudio y profesional de la educacion fisica y deporte, y en cada caso,
las perspectivas que se adoptan plantean una propia concepcion, alcance y los elementos que
la componen junto con sus distintas finalidades. Por tanto, los objetivos y finalidades de la
educacion fisica son un panorama amplio, y este acude o se adapta segun el contexto siempre
y cuando prevalezca la intencionalidad de buscar un bienestar y aprendizaje a través de

actividades fisico-deportivas (Pefa, Salazar y Medina, 2022).
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De una manera similar sucede con la asociacion de los diferentes modelos
pedagdgicos a la educacion fisica, al tratarse de un area tan amplia y diversa resulta dificil
establecer cuales son los modelos en especifico que estan asociados o bien cuantos modelos
como tal se relacionan con esta. Prat et al, (2019), en su investigacion mencionan dos
modelos pedagogicos asociados a la educacion fisica, el modelo tradicional que sigue una
estructura de sesion clésica sin alteraciones, con un estilo controlador del docente y escasa
participacion del alumno en el desarrollo de las sesiones, y el modelo de responsabilidad
personal y social (MRPS), el cual tiene una intencion mas innovadora, la cual transmite un
clima que fomenta la responsabilidad y el desarrollo de valores, la toma de conciencia y la

responsabilidad en la accion.

Seglin Sanchez-Alcaraz et al (2020), el modelo de responsabilidad personal y social
(MRPS), es un programa educativo enfocado en el desarrollo de habilidades sociales y
personales en los estudiantes, esto a través de la educacion fisica y el deporte. Ademas,
mencionan que este modelo se divide en cinco niveles que van desde la toma de conciencia
hasta la aplicacion de las habilidades en los contextos fuera del deporte. Por otra parte,
mencionan que este modelo busca fomentar comportamientos responsables, autébnomos y
respetuosos en los estudiantes, no solo en el contexto deportivo, sino también en su diario
vivir. La aplicacion de este modelo puede contribuir de manera positiva en la mejora de la
responsabilidad personal, asi como social, también puede influir en la conducta de liderazgo,
la reduccién de comportamientos agresivos o violentos e igualmente en la mejora de las

relaciones interpersonales.

Por lo anterior, ellos asocian a este modelo pedagdgico el aprendizaje cooperativo,
la salud, la educacion y los juegos deportivos, ademas mencionan que estos mismos ofrecen
un nuevo marco de actuacion en la ensefianza de la educacion fisica que puede hacer

despertar o fomentar el gusto por la practica deportiva dentro y fuera del entorno escolar.

A raiz de lo anterior, en Costa Rica la educacion fisica se imparte como una materia
obligatoria en el sistema educativo abarcando los periodos desde la educacion primaria hasta
la secundaria. Asi mismo, la educacion fisica en Costa Rica tiene como objetivo principal
fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, a través de la promocion de habitos de

vida saludable, la practica de deportes y actividades fisicas.

Por otra parte, existen programas y proyectos destinados a contribuir a la mejora de

la calidad de la educacion fisica en el pais, como la implementacion de nuevas metodologias
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y la capacitacion de los docentes. Costa Rica mantiene la creencia de que todas las personas
tiene derecho a estimular y desarrollar sus competencias fisicas, motoras y cognitivas tanto
en el ambito escolar como en su vida diaria, buscando mejorar su salud realizando

actividades que le garantizan una mejor calidad de vida.

Por lo cual la sociedad costarricense y especificamente su sistema educativo,
también prestan suma importancia a la poblacion con discapacidad y por lo tanto se han
esforzado por atender las necesidades de esta poblacion al desarrollar todas competencias

que les permitan mejorar su calidad de vida en distintos ambitos (Monge y Monge, 2009).

No obstante, las condiciones para ensefiar no siempre son las mas idoneas debido a
las limitaciones en la infraestructura y los recursos disponibles, lo cual sigue siendo una
problematica ya que los objetivos especificos de la educacion fisica se centran en las
capacidades individuales de los estudiantes, considerando sus habilidades, intereses y
posibilidades a lo largo de todo su ciclo educativo. Ademas, estos objetivos son esenciales
e intrinsecos a la naturaleza psicobioldgica de los nifios y adolescentes, y a su vez se
desarrollan en conjunto con ellos. Los contenidos de la educacion fisica se relacionan con la
propia naturaleza humana, ya que la actividad fisica y el movimiento son parte de la

humanidad (Vargas y Orozco, 2003)

En Costa Rica educacion fisica busca promover las capacidades de movimiento, asi
como promover la diversidad y calidad de movimiento en las personas. Ademas, se busca
responder a las necesidades que plantean los retos ambientales y sociales de las actuales y
futuras generaciones, de tal forma que esta tenga un sentido social, ecologico y
antropoldgico. Por lo cual, vista como una educacion para la vida, una educacion que busca

mejorar la calidad de vida de las personas a nivel individual y social.

Ahora bien, especificamente enfocados en los primeros ciclos de la educacion
costarricense, la educacion fisica ademas de lo mencionado busca que en los primeros afos
de la educacion se puedan desarrollar habilidades motoras basicas, asi como mejorar la
coordinacion y el equilibrio, se busca fomentar la actividad fisica, el juego, promover habitos
saludables, fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto hacia los demas

(Ministerio de Educacion Publica, 2013).

Como ya se ha venido mencionando, la educacion fisica es una rama muy amplia, y

esta cuenta con diferentes enfoques. De modo que, para los propositos de esta investigacion,
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la educacion fisica y la recreacion seran conceptualizadas como elementos complementarios

promueven la actividad, el bienestar fisico y mental.

Por otra parte, es posible afirmar que la educacion fisica se enfoca en la ensefanza
de habilidades y conocimientos, mientras que la recreacion se enfoca mas en proporcionar
oportunidades para el desarrollo de la actividad fisica y el entretenimiento. Ademas, ambas
pueden ser utilizadas como herramientas para mejorar la salud y el bienestar de las personas,
y pueden ser parte de un estilo de vida activo y saludable. Sabiendo esto, la recreacion puede
ser una forma de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en la educacion fisica,
y la educacion fisica puede ser una forma de prepararse para participar en actividades

recreativas de manera segura y efectiva.

En cuanto al componente afectivo dentro de la educacion fisica, Jorda, et al (2019)
mencionan en su investigacion que, si esta presente el componente afectivo en Costa Rica,
debido a que la dimension afectiva en la educacion fisica es sumamente valiosa por si misma,
porque se logra entender al cuerpo en su globalidad, y no solo como un conjunto anatémico,
sino mas bien como un cuerpo piensa, siente, escucha, comunica, expresa. Ademas,
mencionan que uno de los componentes mas importantes de la afectividad es la emocion, y
la busqueda de que los estudiantes durante las actividades motrices en clase aprendan a

construir emociones positivas para su propio bienestar.

Asimismo, Orozco (2013) menciona que gran parte de importancia recae en la forma
de como los contenidos se organicen, y se estructuren para participar de una u otra forma,
relacionando el sistema de los sentidos psicologicos de la personalidad de las personas.
Ademas, menciona que todo contenido que se relacione con la personalidad representa un

determinado nivel de unidad entre afecto y cognicion.

Sabiendo todo esto podemos afirmar que, si existe un componente afectivo dentro
de las clases de educacién fisica, aportando que la educacion fisica no se trata solo de
desarrollar habilidades fisicas, sino también de fomentar un ambiente en el cual los
estudiantes puedan desarrollar una actitud positiva hacia la actividad fisica, el ejercicio y el
bienestar en general en donde también se implican factores como la actitud, el disfrute, el
trabajo en equipo o la autoconciencia. Gran parte de esto recae en las actividades que se
realizan durante las clases que sirven como medio para el desarrollo de las personas, como
también se ve implicito en el ambito recreativo que contribuye no solo en este aspecto, sino

también en muchos otros como se aborda a continuacion.
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Concepto e importancia de la recreacion

Un elemento clave para el desarrollo de esta investigacion es comprender el concepto
y relevancia de la recreacion. De acuerdo con (Salazar, 1996) la recreacion nacid en los
Estados Unidos de América a finales del siglo XIX, como resultado de la unién de dos
carreras, el trabajo social y la educacion fisica. La razon principal por la que estas se unieron
fue para brindar programas recreativos a nifios de las calles, debido a que ambas carreras no
podian cubrir estas areas de forma absoluta; de ahi que la recreacion es entendida como el
conjunto de actividades y experiencias placenteras que van impactando o contribuyendo en
el desarrollo integral de las personas, estas actividades son elegidas de forma voluntaria, la

recreacion nunca sera obligatoria

Dentro de un contexto social, la recreacion posee gran importancia, debido a que es
considera como una necesidad psicoldgica y cultural, mas no es ni serd obligatoria, el ser
humano naturalmente busca sus areas afines para sentir plenitud con ciertas actividades
fisicas, estas pueden ser cientificas, artisticas, educativas o deportivas. Tienen gran impacto
social debido a que los seres humanos generar modificaciones en su forma de actuar, pensar

y sentir (Fuentes y Bestard, 2020).

Sobre dicho punto, Ziperovich (2016) explica en qué consiste el tiempo de
recreacion, hablar del tema, es relacionar el concepto de diversion, el ser humano busca
actividades ludicas y de ahi se liga directamente con el juego, los cuales, que por lo general
ofrecen aprendizajes, jugar no es solo liberarse y descargar una serie de emociones,
generalmente el recrearse-divertirse, es mas que ello, es prepararse para la vida de una forma
indirecta, pues de alguna forma estos tiempos que el ser humanos se permite, trae consigo
el replanteamiento de diferentes actitudes, al mismo tiempo surgen valores, fortalecimiento

del trabajo en equipo y de la importancia de su impacto en la sociedad.

Aunado a lo anterior, es importante resaltar el mayor objetivo de la recreacion, el
cual es el desarrollo integral desde un contexto social como personal, por medio de las
actividades recreativas, estas fortalecen las relaciones sociales, incentivando a ser mas
humanos, asimismo, invita al ser a realizar introspeccion y mejorar o mantener aspectos
relevantes de su vida y de su cotidianidad y asi lograr un estado de plenitud, conciencia y

salud, ofreciendo de este modo calidad de vida (Diaz et al, 2016).

Existen diferentes tipos de recreacion, contemplando la naturaleza de las actividades

y el entorno que se presente, de esta forma la recreacion se abre a multiples posibilidades,
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para que todas y todos tengan la oportunidad de aprovechar su tiempo libre, al mismo
tiempo, esta diversidad de actividades y espacios beneficia a quienes se recrean de formas
distintas, Diaz et al (2016) expone las actividades recreativas que se pueden realizar al aire
libre, estas abordan: correr, esquiar, escalar, pescar, andar en bicicleta; por otra parte,
también existen las relacionadas con la naturaleza como picnics, identificacion de plantas,
caminatas y campamentos, todas las antes mencionadas tiene un objetivo claro, generan

sensibilizacion ecologica, ademas incentivan la proteccion de los espacios naturales.

Otra clasificacion o tipo de recreacion es la cultural o artistica, abordando diferentes
actividades, las cuales tienen como finalidad poner a prueba el talento artistico de una
persona, las actividades que abarcan este tipo de recreacion, son las siguientes: teatro, danza,
musica, poesia, dibujo, escultura, pintura, fotografia, ademas, dentro de esta clasificacion
también entran las visitas a museos, estudios aseguran que este tipo de actividades tiene un
efecto muy positivo en quien se sienta atraido por el area, no obstante, en poblaciones
vulnerables ha sido de gran ayuda principalmente a nivel de salud mental, del mismo modo

les insta a ir en busca de la identidad propia (Sanchez, 2021).

Por otra parte, Ayala (2014) agrega un interesante punto, al mencionar que los juegos
de mesa como otra clasificacion dentro de la recreacion, los cuales han venido tomando
mayor fuerza en los ultimos afos, estos tienen como objetivo la integracion y la reunion ya
sea familiar o bien entre amigos. Fl sefiala que estos juegos aportan positivamente a la
sociedad de una forma indirecta, ya que estos no son obligatorios, cada uno toma el tiempo
para poder jugarlo que considere pertinente, son inciertos, por lo que la incognita de la ruta
que estos tomaran siempre sera un misterio, son improductivos (no generan riquezas
econdmicas), tienen limites o reglas a los que las jugadoras y jugadores se deben apegar para
poder generar un espacio armoénico y finalmente implican realidades imaginarias. Cada dia
la industria crea muchos nuevos juegos de mesa innovadores y abordando diferentes areas;
sin embargo, de los mas populares se pueden mencionar el Monopoly, uno, Scrabble,

Escaleras y Serpientes, Catan, entre muchos mas.

Los juegos tradicionales forman parte de la cultura recreativa de un pais o region,
Morera (2008) expone como estos ponen a prueba diferentes habilidades del ser humano, en
actividades que ya son conocidas por muchos afios, estos aportan valores, cultura, normas,
habitos y sobre todo aprendizaje valioso, son trasmitidos de generacidon en generacion y por

lo general traen consigo hechos historicos de un lugar geografico en especifico. Motivar la
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recreacion a través de los juegos tradicionales favorece la interaccion, amplia la gama de
actividades en las que diferentes grupos pueden conocerse, intercambiar ideas dentro de una

convivencia sana.

En la actualidad el papel de la recreacion en la educacion formal es muy importante,
segun Ziperovich (2016) cuando el docente da cabida a la recreacion, buscando integrar los
elementos tedricos y practicos dentro de un contexto en donde la comunidad estudiantil deje
de ser espectadora y pase a convertirse en protagonista. Las intervenciones recreativas dan
apertura a la creatividad, la liberacion y, por ende, aumento en el factor motivacional,
profesores y estudiantes pasan a experimentar una escuela mas humana, en donde no existe
concretamente quien enseie, todos y todas aprenden al mismo tiempo, el aprendizaje de

habilidades para la vida sera para ambos.

Las actividades ludico-recreativas traen consigo multiples beneficios y para el area
de la pedagogia, se vuelve un aliado muy importante, Valencia (2019) detalla algunos de los

beneficios para la educacion:

e Favorece el reconocimiento de la importancia del cooperativismo y el gran impacto

social que este puede llegar a tener

e La ludicidad favorece el autoconocimiento del ser y la realidad de las personas que

le rodean.

e Del mismo modo, el juego dentro de clase desarrolla la empatia, pues el lenguaje a
utilizarse dentro de las aulas debe ser siempre respetuoso e inclusivo, lo que invita a

las y los estudiantes a meditar sobre la forma en la que se expresan con los demaés.

e Los juegos dentro de clase fomentan la criticidad de las nifas y los nifios, lo que les
hace ir mas alla e inclusive despierta el deseo por la investigacion y las respuestas

correctas.

e La implementacion del componente ludico dentro de los centros educativos genera
en el estudiante un estado de satisfaccion y felicidad, lo que favorece la segregacion

de la dopamina y por ende existe una mayor disposicion del estudiante para aprender.

En cuanto a beneficios, a nivel social la recreacion tiene gran impacto, Huertas
(2019) tiene claro que la recreacion regularmente estd a cargo de personal muy capacitado,

provenientes en su gran mayoria de organizaciones gubernamentales, entes privados,
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comerciales o voluntarios, los cuales se dedican a investigar las necesidades de la poblacion,
por tal razon, estas actividades tienen objetivos claros, el ocio sera tomado para el desarrollo
integral, fortaleciendo las relaciones sociales entre los diferentes géneros, promoviendo la

sana convivencia y la tranquilidad de las y los ciudadanos.

En cuanto a los beneficios relacionados con la salud fisica y mental, en una de las
intervenciones realizadas por Guayacundo et al. (2021) se evidencia como a nivel fisico las
personas ven mejoria en su estado, debido a que estas multiples actividades incitan a las
personas a romper con su rutina y a buscar algo diferente, generalmente estas actividades
recreativas estan llenas de movimiento, lo que permite que se combata el sedentarismo, la
obesidad y los multiples problemas que estos traen consigo a nivel de salud, tales como:
presion alta, problemas circulatorios, movilidad articular deficiente, lesiones a nivel de

columna, entre otras.

Otro tema fundamental es salud mental, al ser la recreacion una actividad voluntaria,
la persona que invierta su tiempo de esta forma, estard siempre realizando lo que le gusta y,
por ende, lo que le genera felicidad, por dicha razén los niveles motivacionales aumentaran,
generando que los niveles de estrés y ansiedad disminuyan significativamente, el cerebro
empieza a generar dopamina y oxitocina, hormonas asociadas con el bienestar y felicidad de

una forma mas integral y duradera.

Ahora bien, actualmente el manejo y conciencia de las emociones se ha convertido
esencial para vivir una vida mas plena, con el paso de los afios la humanidad ha generado
alin mas conciencia de la importancia que tienen las emociones y su buen manejo. Las
intervenciones recreativas buscan generar el disfrute en sus participantes y es justo esta
sensacion de felicidad y liberacion lo que empieza a generar mayor bienestar en nifios,

jovenes y adultos.

Sumado a lo anterior, es posible asegurar que la empatia forma parte de la recreacion,
a mayor estado de bienestar y plenitud, mayor grado de empatia pueden llegar a tener los
unos con los otros, cuando una persona se encuentra tranquila y liberada, no tiene necesidad
de utilizar lenguaje grotesco con las y los demads, lo que del mismo modo genera una
atmosfera de respeto entre iguales y las emociones positivas se hacen aun mas presentes

(Baeza y Fuertes, 2022).

Continuando con la importancia de la inteligencia emocional y su vinculo con la

recreacion, Alonso et al. (2013) evidencian que los juegos ludico-recreativos generan en los
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nifios y adolescentes mayor consciencia de lo que sienten, piensan y hacen, dan apertura al
autoconocimiento y a la libre expresion de sentimientos tanto positivos como negativos por
medio de espacios seguros y pacificos, en donde sentimientos como frustracién empiezan a
ser mayormente entendidos, sin necesidad de anularlo. Por este motivo, resulta elemental la

comprension de la inteligencia emocional.

Principales caracteristicas de la inteligencia emocional

En las ultimas décadas, la inteligencia emocional (IE) se ha convertido en tema
bastante popular tanto en el &mbito investigativo, como en politicas publicas de educacion.
Para comprender a profundidad este concepto y sus alcances, primero se debe conocer
exactamente a qué es una emocion. Son muchos los autores que han intentado determinar su
definicién. Se abordaran diferentes propuestas de definiciones realizadas por otros

investigadores que han profundizado sobre este interesante tema.

Hace unas cuantas décadas, Goleman (1995) dio su opinion sobre el tema en su
libro antes mencionado. Para él concepto de emocién se refiere a ‘“sentimientos,
pensamientos, estados biologicos, estados psicoldgicos, y el tipo de tendencias a la accion
que lo caracterizan”. Goleman menciona que existen muchisimas emociones que incluso se
forman entre la mezcla de otras emociones y que esto dificulta mucho su estudio. Aunque
incluso en la actualidad, aun existe debate acerca de si existen emociones primarias o
principales de las cuales derivan el resto de las emociones, Goleman que en su opinion las
emociones principales correspondian a la ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa,

aversion y vergilienza.

Para Guerri (2014), pueden ser definidas como estados de la mente que pueden
aparecer espontaneamente y corresponden a sensaciones o estados que las personas
experimentan ante un estimulo. Las emociones son de caracter subjetivo y estan
influenciadas por el ambiente que rodea a la persona, aspectos fisicos y experiencias previas.
Segun Guerri, la experimentacion de emociones surge a partir de procesos cognitivos,
actitudes y creencias acerca del mundo y que afectan a la percepcion propia del mundo. Se
menciona también que las emociones son innatas en el ser humano y que se encuentran con
el ser humano desde el momento del nacimiento. Guerri concluye que la experimentacion
de las emociones que pasa tres pasos siendo primero la exposicion a una situacion especifica,
luego aparece el estado de animo que es de caracter subjetivo y por ultimo aparecen los

componentes fisioldgicos como respuesta a las emociones.
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Portuguez y Ruiz (2022) realizaron un abordaje muy interesante en cual destacan la
importancia entre diferenciar los conceptos de emociones y sentimientos. Seglin estos
autores, las emociones y sentimientos tienen una importancia relevante ya que representan
la uniodn entre el estado interno de la persona y su entorno fisico. Ellos definen el concepto
de emocidon como “una evaluacion consciente o inconsciente de un determinado evento o
situacion de la vida cotidiana, en la que intervienen procesos cognitivos, procesos
fisiologicos y comportamentales que son naturales o adquirido con el paso del tiempo”.
Ademas, se menciona que las emociones estan tefiidas por factores de origen natural que
tenian relacion con la supervivencia de la especie en tiempos antiguos, pero que actualmente

estan influenciadas por factores culturales y sociales de la actualidad.

Por tanto, Portuguez y Ruiz definen al sentimiento como una expresion
mental de las emociones que sucede cuando la personas es perfectamente capaz de
identificar la emocion que experimenta. Es decir, los autores relacionan al sentimiento con

procesos racionales y analiticos de eventos posteriores a la experimentacion de la emocion.

Al explorar las distintas definiciones realizadas para la compresion de las
emociones, surge una pregunta muy valida: ;Para qué sirven las Emociones? Antes esta
interrogante, Goleman (2015) menciona que el desarrollo de las emociones probablemente
tengo una relacion muy estrecha con la supervivencia en la antigiiedad. Las emociones le
permiten al ser humano identificar y afrontar diversas situaciones que se le pueden presentar.
Cada tipo de emocidn prepara al cuerpo ante un acontecimiento especifico y le permite
resolver adversidades a los que se ven sometidas las personas. Es que las emociones son de
gran valor para la supervivencia y estdn aferradas profundamente al sistema nervioso en

forma de acciones involuntarias.

Una vez abordado el concepto de las emociones y su importancia para la vida del ser
humano, corresponde ahora profundizar en el tema de la inteligencia emocional (IE). La IE
se ha convertido en un término muy recurrente desde hace unas cuantas décadas. Son
muchos los profesionales relacionados con la psicologia y la educacion quienes promueven
la implementacion de los topicos relacionados a la IE dentro de las mallas curriculares de
muchos sistemas educativos. Sin embargo, para comenzar a comprender la importancia de

la IE primero es necesario establecer su definicion.

A mediados de los afios noventa, Goleman (1995) publico su libro denominado

“Inteligencia Emocional”, el cual convertiria la IE en un tema sumamente popular dentro
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del ambito de la psicologia y la educacion. En su libro, Goleman define la inteligencia
emocional como “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los
demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”. El autor menciona que
entre mas desarrollada tengan los nifios esta inteligencia, ellos volverdn mas asertivos,
responsables, populares y sobresalientes al tener una comprension de las emociones propias

y las de los demas.

Segun Guerri (2014), la inteligencia emocional se puede definir como “capacidad
humana de sentir, entender, controlar, y modificar los estados emocionales de uno mismo y
también el de los demas”. Para la autora, esta capacidad le permite a la persona gobernar
sobre sus propios aspectos psicoldgicos en todos los aspectos, siempre dirigiendo y
equilibrando las emocionas sin reprimirlas. Una alta inteligencia emocional les brinda a las
personas la capacidad de tomar mejores decisiones bajo ambientes de presion, teniendo una

clara vision del futuro al que se desea llegar.

Para Guerri (2014) la inteligencia emocional es la forma en que todos los seres
humanos se relacionan de forma positiva teniendo una comunicacién asertiva y le permite a
un individuo tener un mayor capacidad de solucion de problemas con sus iguales. La
inteligencia emocional presenta diversas aplicaciones para la vida cotidiana, como en el
ambito psicologico en el cual la IE puede traer bienestar mental y una mayor desarrollo y
comprension de la personalidad propia. En el ambito fisico, se pueden eliminar hébitos
dafiinos que perjudican la propia salud fisica. En el &mbito motivacional, puede favorecer a
adquisicion de mayores niveles de motivacion y emocion ante acciones cotidianas. Por
ultimo, en el &mbito social en el cual les permite a las personas llevar una mejor relacion

con sus iguales en espacios de trabajos, familia, amistad y pareja.

Es importante realizar la diferenciacion entre el concepto de inteligencia e
inteligencia emocional que son comunmente confundidos. La inteligencia puede ser definida
como la capacidad de resolver problemas utilizando variables como la capacidad de
observar, memorizar, razonar y aprender conocimiento siempre buscando el rendimiento.
Hace mucho tiempo se asociaba la idea el Coeficiente Intelectual (CI) era un factor
totalmente determinante para determinar si una persona era inteligente o no, sin embargo,
esto no se asociaba del todo con la realidad. Una persona pueda tener un resultado alto en
un examen de CI, pero tener problemas para llevar su vida personal o encontrar problemas

para expresar sentimientos, emociones o encontrar motivacion para realizar tareas. Es en
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este punto donde entre el concepto de la Inteligencia emocional. Este tiene alta relacion con
la teoria de las inteligencias multiples, ya que se podria decir que surge de la unién de la

inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal (Fuentes, 2014)

De manera muy similar, Anton (2016) entiende la inteligencia emocional como
la unién de la inteligencia interpersonal y la intrapersonal que le brinda a la persona un
equilibrio emocional al conocer los aspectos personales y los aspectos de las personas que
se encuentran alrededor. El autor también menciona que la IE les brinda a las personas la
capacidad de autocontrolarse, automotivarse, mantenerse perseverante y tener una mayor
comprension de las emociones propias y las de los demas. Ademas, Anton menciona que
esto tiene una gran importancia dentro del &mbito deportivo ya que son muchas las ocasiones
en las que un deportista necesita tener un grado de motivacion y confianza en si mismo para

lograr sus metas.

Otra definicion para el concepto de inteligencia emocional fue expuesta por
Valenciano y Villanueva (2007). Estos autores definieron la IE como el conjunto de
competencias y habilidades como la capacidad de control de emociones, capacidad de
automotivacion y reconocimiento de las emociones ajenas, mediante las cuales se puede
llegar a tener una vida més plena. En complemento, Portuguez y Ruiz (2022) entienden la
IE como las habilidades que le permiten a una persona identificar y entender sus emociones

y su efecto sobre la propia conducta, dando claridad en la toma de decisiones.

Entonces, se podria definir a la Inteligencia Emocional como el conjunto de
capacidades y habilidades que le permiten a una persona identificar, entender y controlar sus
emociones para lograr automotivarse, autorregularse, desarrollar su personalidad y resolver

conflictos con otras personas con el objetivo de tener una mejor salud fisica y mental.

Los modelos de inteligencia emocional son aquellos acercamientos que han
tenidos varios investigadores a la hora de comprender y estructurar la teoria de la IE. Cuando
se aborda este tema se puede encontrar que existen una gran cantidad de modelos propuestos,
sin embargo, existen tres principales modelos que son los que mas han impactado esta area

de estudio.

El primero de los modelos es el de Goleman (1995), menciona que la
inteligencia emocional y sus componentes representan la clave del éxito a la hora de resolver
problemas de la vida cotidiana. Como se mencion6 anteriormente, Goleman pens6 que una

persona con un alto desarrollo emocional tendria la capacidad de automotivarse, capacidad
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de perseverancia ante problemas, controlar sus emociones y evitar actitudes

autodestructivas. En modelo de Goleman, la IE estd compuesta por:

1. Autoconocimiento: Se tiene la capacidad de identificar sus emociones y
sentimientos, detectar actitudes negativas en su propia persona y capacidad de

comunicar sus sentimientos y emociones.

2. Autorregulacion: Altamente ligada al control de las propias emociones para su

propio beneficio o el de las personas que le rodean.

3. Automotivacion: Capacidad de encontrar motivacion para realizar tareas cotidianas

por su propia cuenta.

4. Regulacion de relaciones sociales: Tiene relacion con las habilidades sociales y la
capacidad de regular las emociones de los demés para resolucion de conflictos,

trabajo en equipo o liderazgo.

El segundo modelo es del de Mayer y Salovey En 1997, estos realizan su estudio
acerca de la inteligencia emocional y crean su modelo tedrico acerca de la IE. Ellos
establecen que cualquier persona con un desarrollo de IE, tiene que pasar por tres procesos
mentales. Primero se realiza una valoracion y comprension de las emociones propias y la de
los demas. Segundo, se ejecutan las técnicas de regulacion de las emociones que tienen a
tener rasgos de particularidad propia. Por ultimo, la utilizacién de emociones con el fin de
cumplir objetivos especificos. Posteriormente, Los autores actualizan este modelo y

vinculan a la IE con cuatro componentes basicos (Mayer y Salovey, 1995):
1. Percepcion precisa de emociones

2. Capacidad de encausar emociones para realizar procesos de pensamiento y

razonamiento claros.
3. Comprensién de emociones y el lenguaje emocional fisico.
4. Regulacién de las propias emociones y las de los demas.

Como tercer modelo aparece Bar-on (2006) decide realizar una investigacion con el
fin de establecer su propio modelo de IE, debido a que el tema se habia sido sujeto de estudio
de muchos investigadores. En este modelo, Bar-On establece cinco principales componentes

que caracterizan a la IE:
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1. Componente Intrapersonal: Es importante recordar que muchos autores definen a la
IE como una fusién de la Inteligencia Intrapersonal con la Inteligencia Interpersonal,
por lo que era de esperar que estas dos se establecieran como componentes. Dentro
de este componente entrar caracteristicas como la comprension de si mismo,

asertividad, autoconcepto, autorrealizacion e independencia.

2. Componente Interpersonal: Se refiere especificamente a las relaciones sociales y en
este apartado entran caracteristicas como la empatia, relaciones interpersonales

positivas y responsabilidad.

3. Componente de Adaptabilidad: Bajo este componente se encuentran las cualidades
que le permiten a la persona adaptarse a situaciones complicadas como lo son la

resolucion de problemas, percepcion certera de la realidad y flexibilidad emocional.

4. Componente del manejo del estrés: Este componente engloba todas las habilidades
y capacidades que le permiten a las personas pensar lucida y objetivamente dentro

de situaciones estrés.

5. Motivacion: Se refiera a la capacidad de regular su propia motivacion para afrontar

situaciones de la vida diaria con optimismo.

A continuacion, se presente la tabla 1 en la cual se sintetiza lo expuesto en los tres
modelos anteriores y sobre la categorizacion que realiz6 cada autor sobre los componentes

que componen la inteligencia emocional.

Tabla 1

Principales modelos de inteligencia emocional y sus componentes segun autor y aiio de

publicacion.

Modelo Autores A Componentes de
no la IE

1. Autoconocimiento

Modelo de Goleman Daniel Goleman 1995 Autorregulacion

Automotivacion

S

Regulacion de las
relaciones sociales
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1. Percepcion precisa de
emociones

Modelo de Mayer y John Mayer 2. Capacidad de encausar

Salovey Pet 1997 emociones
Salovey o 3. Comprension de
emociones y lenguaje
fisico

4. Regulacion de las
emociones propias y
las de los demas

1. Componente
intrapersonal

2. Componente

Modelo Bar-On Reuven Bar-On 2006 interpersonal
3. Componente de

adaptabilidad
4. Componente del

manejo del estrés

5. Motivacidén

Fuente: Elaboracion propia a partir de realizados por Goleman (1995), Mayer y Salovey

(1997) y Bar-On (2006).
Nota: IE son siglas que corresponden a inteligencia emocional.

La inteligencia emocional y la pedagogia nunca deberion verse como elementos
aislados dentro de la educacion, por el contrario, juntas pueden llegar a crear cambios y

avances significativos, generando aprendizajes y herramientas para la vida.

Por otra parte, Perales (2022) menciona que otro factor que se debe considerar dentro
de la IE, es el componente afectivo, el mismo esta estrechamente relacionado con las
experiencias humanas, involucrando especificamente la forma en la que una persona
interpreta, percibe y responde a diferentes situaciones de su vida; en este sentido, se ven
involucrados sentimientos y emociones tales como: tristeza, felicidad, enojo, sorpresa, amor,
entre algunos otros, los antes mencionados pueden existir de forma efimera, o bien, de forma

permanente, dependera de la persona y su capacidad para afrontarlos.

Continuando con el componente afectivo, Nufiez (2009) afirma en su estudio que
este va ligado a la personalidad de cada uno, por tal razén, expone a los profesionales de la

educacion como gestores de herramientas sociales que ayuden a la comunidad estudiantil en
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su desarrollo social-humano, aportando estrategias para que puedan procesar, afrontar o
transformar la informacion que llega dependiendo de las diferentes situaciones que la vida
pueda ir poniendo a lo largo de su camino. Es por tal razon que los educadores tienen un
papel significativo en el desarrollo del area social y una buena préaxis con aportes funcionales

para la vida deberia ser el panorama ideal para todo discente.

Dumbavescu y Merino (2015) definen el componente afectivo como “perteneciente
o relativo a la sensibilidad” es por esto que las relaciones interpersonales se fortalecen a
medida que este aspecto se trabaje con frecuencia, el comportamiento de las personas ante
diferentes experiencias podra ser mas sensible a ellos mismos y con los demads, esto influye
de una forma directa en la salud mental y fisica, debido a que el estrés y la ansiedad de
afrontar la realidad social puede disminuir de forma significativa con el desarrollo de este

componente afectivo.

Un aspecto clave por comprender para los propositos de esta investigacion, es que el
desarrollo de los sentimientos aumenta en la etapa en la que los nifios ingresan a la educacion
primaria ya que aparecen las primeras relaciones de amistad entre sus compafieros con los
que comparte gran tiempo de su vida cotidiana. Ademas, en algunos casos comienza a
aparecer los primeros sentimientos amorosos. También se aumenta la capacidad de
reconocimiento de emociones y sentimientos propios junto con la capacidad de asociar

efectivamente situaciones especificas con sentimientos positivos y negativos.

Aunque los nifios adquieran la capacidad de identificar sentimientos y emociones,
aun presentan gran dificultad para controlarlos ya que se suelen manifestar de maneras muy
intensas. Sin embargo, conforme este vaya creciendo a aprendiendo mas y mas sobre reglas
de convivencia, el individuo ird aprendiendo a controlar mas sus emociones. Se aprenden
estrategias propias para el control de las emociones cominmente denominados mecanismos

de defensa.

Por otra parte, en estos afios también se van concretando los procesos de regulacion
emocional se va concretando, se empieza con la construccion de su propia identidad por
medio del autoconcepto y autoestima. A todos estos procesos se le suma la influencia del
sistema educativo, que poco a poco le va asignando mas responsabilidades y sistemas de
evaluacion. Es cuando entra en juego la evaluacion, que el nifio entra en proceso valoracion

de las capacidades propias y el concepto de autoestima empieza a tomar un papel cada vez
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mas fuerte. Asi mismo, el autoconcepto empieza tomar un papel importante y su desarrollo

puede llegar incluso hasta finales de la adolescencia (Ballesteros et al., 2014).

Como se ha logrado apreciar, dentro del campo educativo el tema de las emociones
es fundamental y del desarrollo de la inteligencia emocional. En este sentido, es preciso
comprender su relacion con la praxis docente, por lo cual a continuacién se abordara la

definicion y elementos teoricos vinculados con la pedagogia de la empatia.

Pedagogia de la empatia y sus aportes para la labor docente

Antes de adentrarse en las definiciones de pedagogia de la empatia, es importante
primero entender la palabra pedagogia, la cual, ha sufrido cambios por afios, esta palabra y
su significado han sido discutidos por afios, en diferentes regiones; sin embargo, si algo ha
sido seguro desde sus origenes es que estd estrictamente relacionada con la educacion, el
vocablo deriva del griego paidos cuyo significado es nifios y agein que significa guiar, por
lo que por muchos afios se creyd que esta consistia en la guia de nifios en su proceso de
educacion tradicional; no obstante, con el paso de los afios, las personas empezaron a
cuestionar e imaginar que no solo los infantes necesitan guia y que todos y todas se
encuentran en un constante aprendizaje, es por eso que actualmente pedagogia es conocida
como el espacio en donde la ciencia y el arte convergen en el mundo de la educacion, en
donde se deben contemplar las teorias y los métodos y la forma en la que esta los coordina

(Roman, 2018).

La pedagogia entonces tiene gran trayectoria motivo por el cual Medina et al (2017)
sefialan dos tendencias, la primera la pedagogia tradicional, la cual ha dominado gran parte
de las instituciones publicas y privadas, en esta el maestro es el trasmisor de conocimiento
y el estudiante es quien recibe el mensaje, dejando a este en un segundo plano y no como un
actor principal en el proceso educativo. El otro tipo es la pedagogia dialogante, la cual
entiende que el estudiante, el saber y el maestro son uno solo y que no existe una figura
principal, esta no se centra en el aprendizaje Unicamente, contempla las experiencias y el

dialogo como parte del desarrollo integral de los y las estudiantes.

El concepto de pedagogia es sumamente amplio como ya se ha venido detallando
involucra consigo muchos aspectos, el arte y la ciencia de ensefiar tradicionalmente se basa

en disefiar métodos y estrategias para transmitir los conocimientos y habilidades a los
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estudiantes, disminuyendo la implementacion del método tradicional, en donde Ia

transimicidon de conocimiento era textual y lo demas dejaba de interesar.

Es por eso por lo que la empatia tiene un papel importante, ya que tiene la capacidad
de comprender y compartir los sentimientos de los demads, lo cual es una cualidad
fundamental en las relaciones humanas. El término de pedagogia de la empatia es un enfoque
educativo basado en la comprension y la conexidon emocional con los demas. La empatia se
entiende como la capacidad de ponerse en el lugar del otro y comprender sus sentimientos
y perspectivas. La pedagogia de la empatia busca fomentar esta habilidad en los estudiantes
para que puedan desarrollar relaciones mas significativas y comprensivas con los demas.
Por otra parte, este enfoque se centra en la importancia de la relacion entre el maestro o
educador y el estudiante, asi como la necesidad de crear un ambiente de aprendizaje seguro
y acogedor, teniendo en cuenta la importancia de la comprension de la diversidad cultural y

la inclusion en el aula (Peretti, 2010).

Desde otra perspectiva, Alderman, Kingsbury y Dwyer (2013) mencionan que la
pedagogia de la empatia se refiere a un enfoque educativo que busca fomentar la capacidad
de los estudiantes para identificarse con los sentimientos y perspectivas de otras personas.
Ademas, mencionan que este enfoque se utiliza a menudo en la ensefianza de la historia y la
geografia, con el objetivo de ayudar a los estudiantes a comprender mejor las experiencias
y luchas de las personas en el pasado y en el presente. Esta pedagogia también se puede

emplear para fomentar la conciencia social y la justicia en el aula.

Al hablar de esta pedagogia debemos entender que la pedagogia de la empatia no
tiene un autor especifico, asi como la mayoria de los descubrimientos, esta pedagogia se ha
ido formando y desarrollando a lo largo del tiempo a través de las diferentes ideas,
pensamientos y reflexiones de diferentes pensadores y pedagogos. Sin embargo, se
considera que Edith Stein es una de las figuras mds importantes en la promocion de la
empatia en la educacion, quien junto con otros autores que han contribuido al desarrollo de
esta pedagogia incluyendo nombres como Carl Rogers, Paulo Freire, Martin Buber, Howard
Gardner, entre muchos otros, que directa o indirectamente han proporcionado conocimientos

o perspectivas para comprender y desarrollar esta pedagogia (Peretti, 2010).

Asi mismo, diferentes autores de diferentes libros en el area de la pedagogia y la
empatia como Gibbs, J. C, Goleman, D, Hoffman, M. L, Kohlberg, L, Martinez-Otero, V,

Mestre, V., Pérez Delgado, E. y Samper, P, o Repetto, E, quienes con sus escritos han
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ayudado a formar y pulir cada vez mas esta pedagogia, con la finalidad comin de poder
entender sus teorias y poder aplicarlas en los ambito educativos en beneficio tanto de los
docentes y su crecimiento asi como el desarrollo de los estudiantes y su importancia en la

sociedad actual y la mejora de las sociedades futuras (Pérez, 2011).

Habiendo entendido este concepto, podemos entender el potencial que tiene la
pedagogia de la empatia, la cual, entre sus principales aportes tiene la superacion de las
barreras de la individualidad y la introduccion en el estudio, favorece la comprension y el
descubrimiento del sentido de las cosas a través de la experiencia empatica, permite la
reflexion de experiencias y enriquece la interioridad de los seres en comunicacion, facilita
la comprension a partir de la experiencia y el estado de animo, ademas contribuye a la
formacién de una actitud empatica en la relacion educativa, permitiendo conocer y
comprender al projimo sin identificarse con €l. Lo que en resumen nos dice esta pedagogia
es que propone una educacion basada en la comprension y el respeto hacia el otro,
fomentando la empatia como herramienta fundamental para la construccioén de una sociedad

mas justa y solidaria (Peretti, 2010).

En pro de esta pedagogia Aguirre y Sotelo (2022) confirman que la pedagogia de la
empatia contribuye significativamente al proceso de aprendizaje, esto ya que establece un
vinculo pedagdgico basado en la empatia y se logran mejores relaciones entre el docente y
el estudiante, lo que puede mejorar el proceso de aprendizaje. También permite establecer
espacios de encuentro, permite la construccion de conocimiento significativo, ya que la
empatia invita a ponerse en los zapatos del otro, lo que puede propiciar la construccion de
conocimiento significativo y también promueve la diversidad de perspectivas. Esta
investigacion nos dice que la pedagogia de la empatia puede mejorar el proceso de
aprendizaje ya que puede contribuir a establecer relaciones mas cercanas y significativas
entre el docente y el estudiante, permitiendo asi la construcciéon de aprendizajes mas

significativos.

Como se logrd observar en los distintos referentes tedricos, cada uno forma parte
fundamental para darle sentido a la investigacion; ademds, cada una demuestra su
importancia individual como aporte para la educacion global, no obstante, al mismo tiempo
entrelazados representan un gran avance para la educacion fisica y su impacto en la
potencializacién de la inteligencia emocional de la comunidad estudiantil a edades

tempranas.
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Capitulo IV

Diseiio, ejecucion y evaluacion del proyecto

Descripcion general de la poblacion meta y del contexto

Tal y como se mencion6 anteriormente, este proyecto de graduacion tiene poblacion
meta propuesta un grupo de tercer grado de educacion primaria publica. Se busca que

participen tanto nifias y nifios de una edad aproximada de unos 9 afos.

El cantén de Santo Domingo de Heredia cuenta con una poblacion total estimada de
40072 habitantes, de los cuales 7889 personas viven en el distrito de Santo Tomas
representando un 16% de la poblacion total aproximada del canton. El distrito de Santo
Tomas es una zona urbanizada que cuenta con escuelas privadas y una publica, centros de
salud, lugares dedicados ocio y su principal punto de referencia que corresponde al Hotel

Bougainvillea que fue fundado en 1940 (Venegas y Ruiz, 2021).

Especificamente, en la Escuela de Santo Tomads, tinicamente cuenta con un grupo de
tercer grado. De este grupo, se cont6 con la colaboracion inicial de 16 estudiantes, pero que

al finalizar el taller se redujo a 15 participantes.

Ademas, también se contd con la colaboracion de la docente de educacion fisica
encargada del grupo. La profesora es graduada de la Universidad Nacional y se encuentra

proxima al retiro de sus funciones.

Descripcion del plan de trabajo

Este trabajo de graduacidon tiene como objetivo general el examinar el posible
impacto de las actividades recreativas en el desarrollo de la inteligencia emocional en las
clases de educacion fisica con grupo de estudiantes de tercer grado de la Escuela de Santo

Tomas de Santo Domingo de Heredia.
Derivado de este, se encuentran tres objetivos especificos que corresponden a:

1. Observar la forma como se ensefia educacion fisica en tercer grado en la

Escuela de Santo Tomas de la provincia de Heredia
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2. Elaborar una propuesta didactica mediante el uso de actividades recreativas
que puedan contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes de tercer grado.

3. Implementar una propuesta didactica que pueda promover el desarrollo de la
inteligencia emocional en las clases de educacion fisica con el grupo

estudiantil seleccionado.

En cuanto a las actividades a realizar, estas se distribuyen en las fases 5, 6 y 7 del
cronograma planteado. Entre las actividades a realizar se encuentran juegos con paletas,
actividades colaborativas, dindmicas de identificaciéon de emociones e incluso un conjunto
de actividades que serdn guiadas por medio de un “cuento interactivo” en el que los
estudiantes formaran parte de una historia y sus decisiones pueden afectar el resultado o el

desarrollo de los acontecimientos.

Para el desarrollo de estos juegos y actividades se planea usar el material del que ya
dispone la institucion lo que hace que sea mas facil su implementacion dentro de las clases

de educacion fisica ya que son recursos que estan familiarizados.

También es importante mencionar que cada una de estas dindmicas tiene un
profesional a cargo, quienes corresponden a los miembros autores de este proyecto de
graduacion. El proceso de elaboracion de las actividades y del taller en general se detallan

mas a fondo en el capitulo V.

Descripcion de la ejecucion del proyecto

Como se detall6 en un capitulo anterior, este proyecto contard con 8 fases bien

marcadas que corresponden a:

1. Observacion: Esta se llevaré a cabo la primera semana de visita. Se llegara a
la institucion y se realizard una observacion de una clase de educacion fisica.
En este se observara detalles como la calidad de planta fisica, los estudiantes
y su desenvolvimiento dentro de las lecciones, la labor del docente, entre
otras cosas.

2. Entrega de consentimientos informados para padres y docente: También se
llevara a cabo la primera semana de visita. Se les entregara a los estudiantes

los consentimientos de participacion dirigidos a sus padres para que ellos los
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firmen. Ademas, se le brindaré a la docente a cargo de la clase de educacion
fisica otro consentimiento para su participacion dentro del proyecto.
Primera aplicacion del instrumento de inteligencia emocional: Esta ocurrira
en la segunda semana de visita. Para esta fase, se abordaran a los estudiantes
dentro de su aula designada y se les aplicara un cuestionario que guarda
relacion la temadtica de IE.

Entrevista semiestructurada a docente: Se realizarda una entrevista
semiestructurada a la docente de educacion fisica con el fin de conocer un
poco mas de informacidn acerca de ella, sus clases, el grupo y del abordaje
del tema de emociones dentro de sus lecciones.

Realizacion del primer grupo focal: En esa misma semana, se llevaran a cabo
actividades en las que los estudiantes puedan identificar emociones y ellos
mismos puedan reflexionar sobre las caracteristicas de estas y en qué
momentos es normal sentirlas. Ademas, se desarrollaran otras actividades en
las que se pueda abordar la temética de trabajo en equipo, automotivacion y
apoyo entre compafieros.

Taller de inteligencia emocional: Para este dia se ejecutard una dinamica que
incluye la participacién en cuatro juegos distintos por parte de los
estudiantes. Estos seran dirigidos utilizando el recurso de “cuento
interactivo” en el cual los estudiantes se sumergiran dentro de una historia en
concreto y dependiendo de los resultados de dichos juegos, la historia del
cuento y el papel de los estudiantes dentro de cada juego puede cambiar.
Entre cada uno de los juegos se realizan preguntas que los mismos estudiantes
irdn contestando y tratan sobre el tema de las emociones, el manejo de ellas
y todo lo que los participantes siente durante su participacion. Al final, se
realizara una recapitulacion de todas las experiencias vividas y se llevara a
cabo una reflexion sobre la importancia de tener la capacidad de identificar
estas emociones y de poder regularlas.

Ejecucion del segundo grupo focal: Esta fase se llevard a cabo el mismo dia
del taller. En este momento se busca volver a poner a los estudiantes a
contestar preguntas que guardan relacion que ciertas situaciones cotidianas
frecuentes y que identifiquen emociones puede sentir una persona en dichas

circunstancias. Ademads, se busca que los estudiantes comprendan la
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importancia de poder comprender de donde vienen esas emociones y que se

puedan ponerse en los zapatos de la otra persona (empatia).

8. Segunda aplicacion del instrumento de inteligencia emocional: Este

corresponde al ultimo dia de la visita a la institucion. Antes de comenzar con

la aplicacion de la prueba, se realizard una recapitulacion de todos los temas

vistos durante las ultimas visitas. Posteriormente, los estudiantes deberan

responder de nuevo el instrumento. Por ultimo, se les dara las gracias a todos

los estudiantes participantes, a los docentes que colaboraron y a la directora

de la institucion.

A continuacion, se presentara una tabla con el cronograma de las fases propuestas:

Tabla 2

Cronograma de fases y actividades propuesto para la Escuela de Santo Tomas

Actividad o Fase Fecha
Reunién con personal docente de Escuela
Santo Tomas para exposicion de tema y 12/Marzo/2025
dindmica.
Fase 1 y 2: Observacion y entrega de 20/Marzo/2025
consentimientos informados.
Fase 3 y 4: Aplicacion de instrumento de [E 27/Marzo/2025
y aplicacion de la entrevista
semiestructurada a docente.
Fase 5: Ejecucion del primer grupo focal 10/Abril/2025
Fase 6 y 7: Taller de IE y aplicacion de 24/Abril/2025
segundo grupo focal.
Fase 8: Segunda aplicacion del instrumento 8/Mayo/2025

de IE y cierre del proyecto.

Nota: 1E son siglas que corresponden a inteligencia emocional.

Como complemento al cronograma anterior, también se mencionara fechas

importantes para el centro educativo que pueden llegar afectar dicha propuesta de dias a

trabajar:
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Tabla 3

Listado de fechas importantes que puede afectar la ejecucion del proyecto de graduacion

Celebracion Fecha
Semana del Deporte Del 31 de Mayo al 4 de Abril del 2025
Semana Santa Del 14 de Abril al 18 de Abril del 2025
Dia del Trabajador 1° de Mayo del 2025

Nota: IE son siglas que corresponden a inteligencia emocional.

Descripcion de la evaluacion del proyecto

Como método de evaluacion de la efectividad del proyecto se utilizard como el
instrumento del primer grupo focal (ver apéndice F), la guia de elaboracion del segundo
grupo focal (ver apéndice G) y las dos aplicaciones del cuestionario de IE (ver apéndice E),
todo esto después a haber finalizado la ejecucion de las principales actividades del taller.
Con el desarrollo de los grupos focales se busca explorar la comprension de las emociones,
las situaciones en las que se pueden sentir dichas emociones, que reconozcan la importancia
de regular dicha emociones y estrategias que a ellos se les ocurran para poder regularlas.
Para finalizar, la realizacion de cuestionario buscara profundizar en las areas que conforman

la IE como lo son la automotivacion, expresion de las emociones, etc.

Sostenibilidad financiera del proyecto

Para la ejecucion del proyecto de graduacion no se necesitara ningiin manejo de
presupuestos o viabilidad, ya que los implementos necesarios se utilizaran de las bodegas de
materiales de educacion de la institucion. Mas alla de gastos poco significativos como

fotocopias e imagenes que correrdn a cuenta de los responsables del proyecto de graduacion.

Consideraciones éticas

Con respecto a las consideraciones éticas, en la ejecucion del proyecto, se entregaran
consentimientos informados a todos los participantes de la investigacion, y asi mismo, se les
dara a entender que los datos obtenidos en el transcurso de este, seran Unicamente utilizados

con fines investigativos y educativos, sin fines de lucro.

Por otra parte, se brindara un escrito de confidencialidad en el cual se le dara a
entender a las personas participantes que la informacion recolectada sera de caracter

andnimo y no se compartird con terceros.
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Del mismo modo, la confidencialidad estara presente en el material audiovisual que
se recolecte, las fotos y videos seran utilizado unicamente para fines educativos e
investigativos, no se mostraran los rostros de las y los participantes si asi los padres, madres
y encargados lo desean. Ademads, es importante destacar que el nombre de los y las
participantes sera utilizado Unicamente en los consentimientos informados y cuestionarios
para mantener el orden de la investigacion y del mismo modo poder verificar que los datos

pertenezcan a las personas correctas.

Capitulo V

Presentacion del proyecto realizado
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En este capitulo se hace la presentacion del proyecto, el cual consiste en una
propuesta didactica para el desarrollo de la inteligencia emocional por medio de actividades

recreativas en la mediacion pedagdgica.

Nombre del Proyecto: Consentido Ludico: “actividades recreativas con intencion

emocional para el desarrollo integral infantil”

Descripcion del proyecto

La propuesta consta de una serie de actividades recreativas que promuevan un
desarrollo en la gestion de las emociones de las personas estudiantes de tercer grado de la
Escuela de Santo Tomas de Santo Domingo de Heredia. Las actividades planeadas y
propuestas promovieron dentro del grupo la libre expresion tanto oral como artistica, trabajo
en equipo, desarrollo de la escucha y la empatia, estos talleres se llevaron a cabo dentro de

las clases de Educacion Fisica.

Finalidad del proyecto

En este contexto, este proyecto tiene como objetivo observar el impacto de un
programa de actividades recreativas en las aulas de educacion fisica en el desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes de tercer afio de educacion basica. Con este fin, se
pretende generar conocimiento util para la planificacion de estrategias pedagogicas efectivas
en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios, asi como contribuir a mejorar

la calidad de la educacién en general.

Valores y actitudes por fortalecer

Durante la primera fase del proyecto, al observar a los estudiantes de tercer grado en
una clase regular de Educaciéon Fisica, se identificaron algunas dificultades comunes
relacionadas con la expresion y el manejo de emociones. Muchos nifios y nifias mostraban
retos para comunicar lo que sentian, resolver conflictos de manera asertiva o manejar la

frustracion durante las actividades.

A partir de estas observaciones, se reconocio la importancia de fortalecer valores y
actitudes vinculados directamente con la inteligencia emocional, tales como la empatia, el

respeto, la autorregulacion, la comunicacion asertiva y la colaboracion. Estos elementos son
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clave para que los estudiantes puedan reconocer sus propias emociones, entender las de los
demas y actuar de manera adecuada en diferentes situaciones sociales y escolares. El
desarrollo de estas habilidades no solo contribuye al bienestar emocional individual, sino

que también mejora la convivencia y el ambiente en el aula.

Poblacion beneficiada

La aplicacion de actividades recreativas en las clases de Educacion Fisica tiene como
principal poblacion beneficiada a la seccidon anteriormente descrita. Este grupo de
estudiantes, en plena etapa de desarrollo emocional y social, encuentra en las actividades
recreativas un espacio propicio para expresar sus emociones, desarrollar la empatia, mejorar
su autoestima y fortalecer la convivencia con sus compaiieros. Al integrar la inteligencia
emocional dentro de un entorno ludico y dinamico, los nifios no solo se divierten, sino que
también aprenden a identificar y gestionar sus emociones de forma saludable, lo que impacta

positivamente en su bienestar integral y en su rendimiento académico y social.

El docente a cargo del grupo también resulta beneficiado. Al incorporar estas
actividades en su planificacion, cuenta con nuevas herramientas metodologicas que
enriquecen su practica pedagogica y le permiten atender de forma mas efectiva las
necesidades emocionales y conductuales de sus estudiantes. Ademads, al promover un
ambiente de aula mas armoénico y colaborativo, el docente experimenta una mejora en la
dinamica grupal, lo cual facilita el desarrollo de los contenidos curriculares y disminuye los

conflictos dentro del grupo.

Por su parte, la institucion educativa se ve fortalecida al implementar propuestas
innovadoras que contribuyen al desarrollo integral del estudiantado, contemplando que el
centro nunca ha realizado ningun tipo de actividad que aborde la inteligencia emocional. La
aplicacion de actividades que fomentan la inteligencia emocional mejora el clima escolar
eleva la calidad educativa y proyecta una imagen institucional comprometida con el
crecimiento humano y académico de sus estudiantes. Esta iniciativa también puede servir

como modelo para replicarse en otros niveles o grupos dentro de la escuela.

Finalmente, la familia de los estudiantes también experimenta beneficios y se
fortalece al mismo tiempo. Al observar mejoras en el comportamiento, la comunicacion y la

autorregulacion emocional de sus hijos, se promueve un ambiente mas armonioso en el
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hogar. Ademads, cuando los nifios desarrollan habilidades emocionales, estdn mejor
preparados para afrontar situaciones cotidianas y establecer relaciones mas positivas, tanto
en casa como en otros entornos. Esto genera un impacto positivo en la dindmica familiar,

fortaleciendo los lazos afectivos y facilitando la crianza.

Propuesta metodolégica para la Escuela de Santo Tomas

La presente propuesta didactica tiene como proposito describir y fundamentar una
serie de actividades recreativas disefiadas e implementadas en el area de Educacion Fisica
con estudiantes de tercer grado de educacion basica. Estas actividades fueron desarrolladas
con un enfoque intencionado hacia el fortalecimiento de la inteligencia emocional,
reconociendo la necesidad e importancia de que durante la nifiez se aprenda sobre el correcto
manejo de las emociones por medio del movimiento, en este caso, actividades recreativas
enfocadas en que los participantes aprendan a identificar, expresar y regular sus emociones

de manera saludable.

Partiendo del vinculo entre el juego, el movimiento y la expresion emocional, esta
propuesta integra estrategias recreativas que permiten a los estudiantes explorar sus
emociones en un ambiente seguro, dinamico y participativo. A través de la ejecucion de las
actividades, se buscé fomentar valores como la empatia, el respeto, la tolerancia, la
cooperacion y el autocontrol, aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios

en edad escolar.

En las siguientes secciones se detallan las actividades realizadas, los materiales
utilizados, los espacios requeridos, asi como las estrategias pedagdgicas empleadas para su
ejecucion. Asimismo, se expone la relacion de cada dindmica con los objetivos planteados,
haciendo énfasis en cémo cada una contribuy6 al desarrollo emocional y social de los

estudiantes dentro del contexto escolar.

Proceso de elaboracion de la propuesta didactica
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La propuesta didactica presentada en este trabajo se construy6 a partir de un proceso
practico y contextualizado dentro del aula, tomando como base las observaciones realizadas
en clases regulares de Educacion Fisica, asi como los aportes recolectados en entrevistas con
docentes y grupos focales con estudiantes. Estas experiencias permitieron identificar de
forma directa cudles eran las principales necesidades emocionales del grupo, los
comportamientos recurrentes que se presentaban en situaciones de juego y trabajo en equipo,

asi como las actitudes que podian fortalecerse desde una mirada mayormente pedagdgica.

A partir de estos insumos, se disefiaron actividades recreativas con una intencion
clara: que cada dindmica permitiera trabajar aspectos emocionales especificos como
la expresion de sentimientos, la autorregulaciéon emocional, la empatia y la colaboracion.
Estas cuatro areas fueron seleccionadas por ser las que mostraban mayores oportunidades
de mejora en el grupo y, al mismo tiempo, por ser fundamentales para la convivencia, el

aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

Expresion de sentimientos: Muchos nifios y nifias presentaban dificultad para
expresar lo que sentian, ya sea por temor, inseguridad o falta de vocabulario emocional.
Durante los talleres iniciales se observaron actitudes como el llanto silencioso, el enojo
contenido o reacciones impulsivas que evidenciaban emociones no expresadas. Por eso, se
disefiaron actividades que permitieran exteriorizar lo que sentian a través del cuerpo, la
palabra o el arte, creando espacios donde fuese seguro hablar de lo que les pasaba por dentro.
Se busco que los estudiantes reconocieran sus emociones y aprendieran a nombrarlas, como

primer paso para poder gestionarlas y procesarlas.

Autorregulacién emocional: Durante las clases, era frecuente ver como algunos
estudiantes se frustraban facilmente ante la pérdida en un juego o al no lograr una actividad.
En esos momentos, aparecian conductas como el llanto, el enojo, el aislamiento en conjunto
con el silencio. Por eso, las actividades incluyeron dindmicas en las que se trabajaba la
tolerancia al error, la paciencia, el saber esperar turnos y aprender a calmarse. A través del
juego guiado, se promovieron oportunidades para que los estudiantes vivieran emociones
intensas y aprendieran, con acompafiamiento, a regular y entender el origen de sus

reacciones.

Empatia: En varios ejercicios se evidencio que algunos nifios tenian dificultad tanto

para reconocer y prestar atencion a como se sentian sus compafieros o para reaccionar ante
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las emociones de otros. Habia comentarios insensibles, burlas o actitudes de indiferencia.
Las actividades recreativas se disefiaron entonces para generar conciencia emocional del
otro, invitando a ponerse en el lugar de los demads, a través de dindmicas de cooperacion. La
intencion fue que pudieran conectar con las emociones ajenas y desarrollar respuestas mas

humanas, respetuosas y solidarias.

Colaboracion: Finalmente, una de las areas mas reforzadas fue la capacidad de
colaborar. Si bien algunos estudiantes mostraban iniciativa, otros tenian dificultades para
compartir, trabajar en equipo o respetar acuerdos. Se propusieron dindmicas que requerian
apoyo mutuo, toma de decisiones en grupo, resolucion de conflictos en conjunto y logro de
metas comunes. La colaboracion se promovioé no solo como una estrategia para “ganar el

juego”, sino como una forma de aprender a convivir y crecer juntos como grupo.

Todas estas habilidades se trabajaron de forma transversal en cada una de las
actividades, las cuales se disefiaron desde el rol del docente que guia, observa y acompaia.
La evaluacion de los avances se dio a través de la observacion directa y la reflexion
constante, sin instrumentos formales, pero con una mirada pedagdgica hacia el desarrollo

integral de cada ser y al progreso que los estudiantes fueron mostrando a lo largo del proceso

Estructura del Taller

Actividades de primer grupo focal

T qué crees

Fecha 10 de Abril del 2025

Objetivo Identificar emociones basicas a partir de
estimulos visuales y orales.

Descripcion Se reparten paletas con emociones (tristeza,
felicidad, emocién, asombro, duda, enojo).
Se muestran imagenes y se leen frases; los
ninos deben elegir la  emocion
correspondiente.

Materiales Paletas con emociones, imagenes impresas,
frases escritas.

Duracion 10 min.

Recomendaciones Validar que los nifios comprendan cada
emocion antes de iniciar.
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Fecha

10 de Abril del 2025

Objetivo

Asociar 1imagenes o situaciones con
emociones especificas mediante trabajo
colaborativo.

Descripcion

Los grupos se les son descritos situaciones
mediante el uso de imagenes; deben
identificar que emociones se pueden sentir
en dichos momentos.

Materiales

Carteles con nombres de emociones,
imagenes que representen emociones.

Duracion

10 min.

Recomendaciones

Formar grupos balanceados; fomentar el
didlogo.

Carrera de obstaculos por equipos

10 de Abril del 2025

Fecha
Objetivo

Fomentar el trabajo en equipo y la empatia.

Descripcion

Subgrupos completan un circuito de
obstaculos manteniendo contacto con un
balon. Los demds grupos animan
activamente.

Materiales

Conos, charolas, mecates, balones.

Duracion

30 min.

Recomendaciones

Supervisar la seguridad del circuito;
reforzar mensajes de apoyo.

Espacio de reflexion grupal

Fecha

10 de Abril del 2025

Objetivo

Promover la  autorreflexion  sobre
emociones y relaciones con los
companeros.

Descripcion

Espacio abierto de didlogo guiado con
preguntas generadoras como /Cudles
emociones puede sentir una persona?, ;En
qué momentos una persona puede sentir
emociones que ustedes dijeron?, ;Cudles
fueron las emociones que ustedes sintieron
cuando participaron en las actividades?,
(Como se sintieron cuando los demas los
motivaban a ustedes en el circuito? Y
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(Alguna vez ustedes se han puesto a pensar
en lo que sus compaifieros estan sintiendo?
Materiales Guia de preguntas.

Duracion 10 min.

Recomendaciones Garantizar un ambiente seguro y
voluntario.

Taller de Inteligencia emocional

Fecha: 24 de Abril del 2025
Proposito

Inculcar la identificacion de emociones, manejos de estas y la empatia mediante el uso de
cuento dinamico que, acompanado de actividades recreativas, les ensefien a los estudiantes

a pensar en la situacion y sentimientos de los demas.
Historia

“Desde hace miles de afios, existen dos paises en este continente. El nombre de los paises
era “Norden” y “Sud”. En toda su historia, ambos paises siempre han estado en guerra. Todo
2

el tiempo se han atacado el uno al otro.”

“En esta ocasion, los guerreros de Norden tenian en todo su campo muchas pelotas
sembradas en el suelo. De un momento para otro, los guerreros de Sud aparecieron para
recolectar todas las pelotas posibles. Justo ahora, va a empezar otra batalla més entre estos

paises.”

Actividad 1: “Recoleccion de Pelotitas”
Fecha: 24 de Abril del 2025

Se divide el grupo en dos subgrupos y se establece un punto de inicio para ambos equipos
en cual habrd un aro en cada lado. En el centro habra pelotas de colores las cuales seran
recogidas por los estudiantes y deberan ser llevadas a su respectivo aro. El equipo que logre

recolectar mas pelotas “gana”.

Materiales
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Conos para punto de inicio
Pelotas plasticas
Historia

“Para ambos paises, las pelotitas son muy importantes porque con ellas sus guerreros puede
comer. Al final de la batalla, el pais Norden termind con muy poca comida, mientras que

Sud puedo recolectar bastante”

“Al ver esto, los guerreros de Norden se pusieron furiosos. Se preguntaron - ;Por qué esos
ladrones nos quitaron nuestras cosas? -. ;Como se sienten guerreros de Norden? Es por esto,

que Norden decidi6 tomar venganza.

“Al siguiente dia, los guerreros de Norden atacan por sorpresa a los de Sud para quitarle sus

pelotitas. Por su puesto, ellos tampoco se van a rendir...”
Actividad 2: “Gato con Lanzamiento de Aros”
Fecha: 24 de Abril del 2025

Se mantienen los dos equipos previamente armados. Para esta colocaran dos conos grandes
en el centro y dos conos pequenos a una distancia de 5 metros de los conos grandes. Ademas,
a un costado del espacio se colocaran 9 aros en el suelo y 6 pelotas de dos colores diferentes
cerca de estos aros. Los dos equipos formaran una hilera detras de los dos conos pequenos.
El juego consiste en que uno por uno, los estudiantes de cada equipo tendran la oportunidad
de lanzar un aro a su respectivo cono grande. Si un estudiante logra colocar el aro justo en
el cono, este debera correr hacia la zona de los nueve aros y colocar una pelotita del color
de su equipo en uno de los nueve aros. Ganara el equipo que logre colocar tres pelotitas de

su color en linea.
Materiales

15 aros

2 conos pequeios

2 conos grandes

Historia
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“Después de una ardua y larga batalla, ambos paises se encuentran llenos de sentimientos.
(Como se sienten los guerreros de Sud que fueron invadidos? ;Como se siente los guerreros

de Norden al atacar a los de Sud? “

“Producto de todos estos conflictos recientes, los sentimientos en contra de ambos paises
han crecido. —“Esos guerreros de Sud nos invadieron primero”, pensaron los de Norden. -
“Ustedes de Norden, se quedan con todas las pelotitas, no es justo”- Esas eran algunas de
las frases que ambos paises se decian entre si. Por todo esto, ambos paises, una vez mas, se
enfrentarian. Las pelotitas ya habian dejado de importar, toda esta lucha se centraba en los

sentimientos de enojo”.
Actividad 3: “Pasillo de conflicto”
Fecha: 24 de Abril del 2025

Un equipo se divide en dos subgrupos y se forman dos filas dejando un espacio en el medio.
Estos dos subgrupos tendran a su disposicion pelotas plésticas. El otro grupo equipo formara
una hilera en un cono de inicio. El juego consiste en que el equipo que se encuentra en el
cono debe pasar por medio del espacio que formaron los dos subgrupos, a su vez estos
subgrupos deberan lanzar las pelotitas hacia las personas que estén intentando pasar. Si a un
miembro del equipo que corre lo llega a tocar una de las pelotas lanzadas, este se debe
devolver hasta el punto de inicio. El objetivo el del juego es correr por el espacio del medio
y que por lo menos tres estudiantes lleguen hasta el otro lado sin tocado por las pelotitas. Al

terminar el tiempo limite, los roles de los equipos se intercambian.
Materiales
Pelotas de colores

Cono de inicio

Historia

“Esta pelea ha durado mucho, ambos paises se encuentran ya cansados de toda esta lucha.
A este punto, las personas se empiezan a preguntar, - “; Por qué era que estamos peleando?”’-
. Los sentimientos de enojo poco a poco se desaparecen. Las personas se preguntan cudl es
el sentido de todo esto. Toda esta lucha, no ha dejado mas que problemas y ha hecho que

ambos paises se queden sin pelotitas para alimentarse.
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Al darse cuenta de esto, ambos paises empiezan a preguntarse que deberian de hacer. Los
guerreros de Sud dicen —Si tan solo ustedes los de Norden no se hubiesen quedado con

todas las pelotitas, no hubiésemos tenido hambre y esto no habria pasado”-.

Los guerreros de Norden responden —“; Ustedes estaban pasando hambre? ;Fue por eso por
lo que nos atacaron? Nosotros no sabiamos, si lo hubiesen pedido amablemente, nosotros

les hubiésemos ayudado™-

Después de una pensar un poco en la situacion, todos se empiezan a intentar comprender los
sentimientos de los demas. Los guerreros de Norden piensan —; Todo este tiempo ellos no
tenian pelotitas? Ya entiendo porque nos tenian rencor.”’- Mientras tanto, los guerreros de
Sud piensan —“;Ellos no sabian de que no teniamos pelotitas todo este tiempo? Quiza
hubiese sido mejor que les hubiéramos preguntado primero en lugar de atacarlos por

sorpresa. ;Quién no se enojaria si los invadiesen de la nada?”’-

Poco a poco, el odio de ambos paises iba desapareciendo. Al darse cuenta de la situacion,
entienden que esto no puede seguir asi. Ahora a ambos les falta pelotitas. Es por esto por lo
que deciden dejar de luchar entre si y empezaron a ayudarse unos a otros. Con el trabajo de

ambos, es seguro que puedan recolectar las suficientes pelotitas para ambos grupos.
Actividad 4: “Union”

Fecha: 24 de Abril del 2025

Los dos equipos se unen para colaborar en esta actividad. Se divide el grupo en tres, los
recolectores, los transportadores y los organizadores. Los dos equipos tendran miembros en
cada uno de estos grupos. En el grupo de los recolectores se encargara de recoger las pelotas
que se encuentran tiradas en el suelo y se las dardn en un punto especifico marcado por un

cono al grupo de los transportadores.

Estos ultimos se encargardn de llevar las pelotas a la zona de organizacion. Para hacerlo,
deberan colocar las pelotas que les dieron los recolectores en una manta, pero para hacerlo
deberan estar con los ojos vendados. El resto de los miembros de transporte se encargaran
de guiarlos usando su voz para orientarlos. Al llegar a la zona de organizacion, deberan
colocar las pelotas en uno de los tres aros de entrega. Los transportadores deberan hacer tres

viajes y colocar las cargas en cada uno de los tres aros.
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Por ultimo, el grupo de los organizadores colocar las pelotas en otros aros en las que las
organicen por colores. El objetivo el objetivo de la actividad consiste en que los dos equipos

puedan hacer un lado sus diferencias para lograr colaborar y ganar juntos.
Materiales

Pelotas de colores

Cono de inicio

6 aros

Una manta

Vendas para los ojos

Historia

“Después de un trabajo dura y una gran colaboracion entre todos, al final ambos paises
pudieron obtener las suficientes pelotitas para vivir. A partir de ese dia, los guerreros de
Norden y los de Sud comprendieron la importancia de comprender los sentimientos de los
demas y controlar sus propias emociones antes de actuar. Desde entonces, ambos paises han

mantenido una buena comunicacion y solucionan sus problemas hablando unos con otros.”
FIN

Reflexién con los estudiantes

(Qué es la empatia?
(Qué es la autorregulacion?

(Por qué son ambas importantes en la vida de las personas?

Actividades del segundo grupo focal

T qué crees (Parte 2)

Fecha 24 de Abril del 2025

Objetivo Identificar emociones vividas durante el
taller y asociarlas con experiencias
especificas.
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Descripcion Estudiantes usan paletas con imagenes de
emociones y deben vincularlas a momentos
concretos del taller.

Materiales Paletas con imagenes de emociones.
Duracion 20 min.

Recomendaciones Facilitar el recuerdo con ejemplos o
imagenes del taller.

Espacio de reflexion final

Fecha 24 de Abril del 2025

Objetivo Analizar emociones propias y de los
compafieros durante las actividades.

Descripcion Dialogo  reflexivo con  preguntas

generadoras enfocadas en experiencias
vividas durante el taller.

Materiales Guia de preguntas, ambiente comodo.
Duracion 3040 min.

Recomendaciones Fomentar respuestas honestas y empaticas;
intervencion minima del facilitador.

Anexos

Figura 1

Ejemplo de tarjeta de emocion 1
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Blogspain, Helendoron.es. (2021)

Figura 2

Ejemplo de tarjeta de emocion 2
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Fuente: Orientacionandujar.es. (2021)
Figura 3

Primera fotografia del taller
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Figura 4

Segunda fotografia del taller
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Figura 5

Tercera fotografia del taller

Figura 6

Cuarta fotografia del taller
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Figura 7

Quinta fotografia del taller

Metodologia de la clase

Esta propuesta se enmarca dentro de un enfoque metodoldgico cualitativo, con una
orientacién participativa y experiencial, que permitié interactuar directamente con los
estudiantes y observar el impacto de las actividades propuestas en tiempo real. La naturaleza

del proyecto estuvo centrada en el desarrollo de la inteligencia emocional a través de
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actividades recreativas aplicadas a estudiantes de tercer grado de educacion primaria. La
eleccion de la recreacion como herramienta pedagdgica no fue casual, sino una decision
fundamentada en la importancia que tienen el juego y la dindmica ludica en el desarrollo
afectivo, social, cognitivo y motriz de los nifios. Se busco que cada actividad no solo fuera
entretenida, sino que cumpliera una funcion pedagogica especifica, orientada a que los nifios
reconocieran sus emociones, aprendieran a regularlas y desarrollaran empatia hacia los

demas.

Durante el proceso, se trabajé con un grupo de nifios y nifias de entre ocho y nueve
aflos, quienes participaron en las diferentes sesiones disenadas por el equipo de trabajo a
cargo de este proyecto. Cada sesion tuvo una estructura que permitié mantener un orden y
una intencidn clara: se iniciaba con una dindmica breve de bienvenida que permitiera
establecer un ambiente seguro, de confianza y cercania; posteriormente se realizaba la
actividad recreativa principal, cuidadosamente disefiada con base en los objetivos
emocionales de la sesion, y finalmente se cerraba con un momento de reflexion y dialogo.
En este espacio final, se alentaba a los estudiantes a expresar como se sintieron durante la
actividad, qué aprendieron sobre si mismos o sobre los demads, y qué harian diferente en una
situacion similar. Este proceso permitio reforzar la autorreflexion emocional, una habilidad

clave en la inteligencia emocional.

Desde nuestro rol como facilitadores del proceso, la metodologia también incluy6
una planificacion colaborativa entre los tres integrantes del equipo. Cada sesion fue el
resultado de reuniones previas donde se discutian los objetivos especificos, se seleccionaban
las actividades adecuadas segun el tema emocional que queriamos trabajar, y se distribuian
roles para su ejecucion. Uno de los integrantes tenia la tarea de facilitar la actividad
recreativa, otro se encargaba de observar y registrar las conductas, expresiones y reacciones
emocionales de los nifios, y el tercero guiaba el espacio de reflexion final, con preguntas
previamente elaboradas que facilitaran el anlisis emocional de la experiencia vivida por los

estudiantes.

Ademas, tras cada jornada, se realizd sesiones de realimentacion interna que
permitian analizar el desarrollo de la actividad desde distintas perspectivas. En estos
encuentros los aplicantes lograban dialogar sobre el nivel de participacion de los nifios, la
efectividad de las dinamicas, los obstaculos enfrentados, y posibles ajustes metodologicos

para las proximas sesiones. Este ciclo de planificacion, aplicacidon, observacion y ajuste
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constante le dio al proyecto un caricter dindmico y profundamente reflexivo. Fue
fundamental mantener una postura ética y sensible durante todo el proceso, asegurando que
los nifios se sintieran respetados, escuchados y nunca forzados a participar si no se sentian
cémodos. Asimismo, se procuré6 mantener siempre el consentimiento informado de la
institucion educativa y el docente guia, y en los casos requeridos, también de los padres de

familia.

Este enfoque metodologico permitio no solo desarrollar una propuesta educativa con
impacto en los estudiantes, sino también vivir una experiencia realista y cercana al papel del
docente dentro de la educacion publica costarricense, existieron retos reales de aplicacion
pedagogica, trabajando en equipo, tomando decisiones responsables y adaptando las

necesidades de la comunidad estudiantil desde un enfoque humano.

Organizacion del espacio, comunidades de aprendizaje y de tiempos

A continuacion, procedera a detallar aspectos relacionados con la organizacion de
multiples elementos relacionados a la logistica y desarrollo de las actividades realizadas

durante las visitas programadas a la instruccion durante la realizacion de este proyecto.

Organizacion del espacio

La organizacion del espacio fue un elemento clave para el buen desarrollo de las
actividades. Se procurd que los espacios seleccionados fueran amplios, seguros y adecuados
para el tipo de dinamica que se realizaria. Se utilizaron tanto salones de clase como espacios
mas abiertos, como el gimnasio, dependiendo de si la actividad requeria movimiento fisico
o0 se trataba de una dinamica mas reflexiva. El ambiente debia estar dispuesto de tal forma
que facilitara la interaccion grupal, el trabajo en equipo y el libre desplazamiento. También
se cuid6 que los materiales estuvieran visibles, accesibles y preparados con anticipacion, lo

que evito interrupciones y ayudd a mantener el ritmo y el enfoque emocional de cada sesion.

Comunidades de aprendizaje

Durante el proceso se fomentd la construccion de una pequefia comunidad de

aprendizaje tanto entre los estudiantes participantes como entre los aplicadores del proyecto.
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En el caso de los nifios, se buscd que las actividades generaran un ambiente de respeto,
escucha activa y colaboracion. A través del juego, se promovid que se ayudaran entre si,
reconocieran emociones en sus compaferos y validaran sus propias experiencias. Por
nuestra parte, como equipo, también funcionamos como una comunidad de aprendizaje:
compartimos conocimientos, aprendimos unos de otros, reflexionamos en conjunto y
construimos soluciones a partir del didlogo. Esta forma de trabajo fortalecié no solo el
producto final, sino también nuestras competencias profesionales, como la comunicacion

asertiva, el trabajo colaborativo y la toma de decisiones basada en la reflexion conjunta.

Organizacion del tiempo

La organizacion del tiempo fue planificada cuidadosamente para garantizar el
cumplimiento de los objetivos sin saturar a los estudiantes ni generar fatiga. Cada sesion
tuvo una duracion aproximada de 80 minutos, divididos en tres momentos: inicio (15
minutos), acomodo de los materiales a utilizar (5 min), desarrollo de actividades propuestas
(40 minutos) y cierre reflexivo (20 minutos). Se desarrollaron seis visitas a la institucion con
multiples objetivos como observaciones, entrega de consentimientos informados,
aplicaciones de instrumentos, desarrollo de grupos focales y la aplicacion del propio taller.
Ademads, se destind tiempo fuera del aula para la planificacion previa, el disefio de
materiales, la evaluacion de las sesiones y la sistematizacion de la informacion recolectada.
Esta organizacion permitié mantener un ritmo adecuado, donde los nifios se sentian cémodos
y motivados, y el grupo a cargo del trabajo lograba evaluar de forma progresiva los avances

en la dimensidén emocional.

Fases

El proyecto se dividio en 8 fases principales. La primera y segunda contemplan la
observacion y entrega de consentimientos informados. Tanto la tercera como la cuarta se
enfocaron en la aplicacion del instrumento de IE, asi como el de la entrevista
semiestructurada a la persona docente. En la quinta se ejecutd el primer grupo focal, mientras
que en la sexta y séptima se llevd a cabo el taller de IE, asi como la ejecucion del segundo
grupo focal. Finalmente, en la octava se realiz6 la segunda utilizacion del instrumento de IE,

y se realizd un cierre del proyecto.
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Técnicas didacticas durante las clases

Durante el desarrollo de los talleres dirigidos a estudiantes de tercer grado de
educacion primaria, se emplearon diversas técnicas didacticas centradas en el aprendizaje
activo y la estimulacion de habilidades socioemocionales mediante actividades ludicas. Las
estrategias se disefiaron con el objetivo de fomentar la inteligencia emocional a través de la

recreacion, el trabajo colaborativo y la reflexion grupal.

Las dinamicas aplicadas tuvieron como eje central el juego cooperativo, una
herramienta pedagogica que permite fortalecer valores como la empatia, la comunicacion
asertiva, la tolerancia y la resolucion de conflictos. A través de juegos en equipo, se
promovio6 la participacion de todos los nifios y nifias, respetando sus ritmos individuales y
propiciando un ambiente inclusivo. En ocasiones, las actividades no resultaban como se
esperaba, lo cual era aprovechado como oportunidad para abordar emociones como la

frustracion o el desanimo, y trabajar habilidades de afrontamiento emocional.

Cada sesion concluia con un espacio de realimentacion, tanto por parte de los
facilitadores como de los propios participantes. Este momento de cierre permitié que los
nifios expresaran como se habian sentido durante las actividades, qué dificultades
encontraron y qué aprendieron sobre si mismos y sobre sus compafieros. Este proceso de

autoconocimiento emocional fue clave para consolidar el aprendizaje vivencial.

Entre los materiales utilizados se incluyeron imdgenes ilustrativas que sirvieron
como guia en la conversacion y reflexion, asi como materiales comunes del area de
Educacion Fisica (pelotas, conos, aros, cuerdas, charolas), que facilitaron la ejecucion de los
juegos. La eleccion de estos recursos se realizd6 de forma estratégica contemplando el

espacio, ademas, fueron muy versatiles, permitiendo su adaptacion a distintas dindmicas.

Material didactico

El material didactico cumple un papel fundamental en la implementacion exitosa de
actividades recreativas orientadas al desarrollo de la inteligencia emocional. Mas alla de ser
un recurso complementario, su adecuada eleccion puede afectar de forma positiva o negativa

los objetivos pedagdgicos y emocionales del taller.
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Una de las consideraciones mas importantes al seleccionar materiales es
la accesibilidad. Los recursos deben estar al alcance de todos los participantes y del entorno
educativo en general. Esto implica optar por elementos econdmicos, reutilizables y de facil
obtencion, evitando asi generar gastos innecesarios o depender de herramientas tecnologicas
complejas o costosas. Cuando los materiales son sencillos y accesibles, se favorece a que
otros docentes, o personas que trabajan en el &mbito educativo puedan replicar el trabajo en

diferentes contextos educativos, especialmente en aquellos con recursos limitados.

Asimismo, es importante que los materiales elegidos estén estrechamente ligados al
contexto sociocultural de los estudiantes. Es decir, deben ser objetos con los que la poblacion
esté familiarizada, que formen parte de su entorno cotidiano o escolar, para que puedan
relacionarse con ellos de manera natural y significativa. Esta cercania con el material
promueve una mayor participacion, reduce la ansiedad ante lo desconocido y potencia la

motivacion.

Por otro lado, los materiales deben ser versatiles, es decir, permitir multiples usos y
adaptaciones segun la dindmica que se trabaje. Elementos como pelotas, cuerdas, imagenes
o tarjetas pueden utilizarse en diferentes tipos de actividades (cooperativas, simbolicas, de

expresion, etc.), lo que los convierte en herramientas pedagdgicas altamente funcionales.

Finalmente, es clave recordar que el material no sustituye al contenido pedagdgico
ni al vinculo entre facilitador y estudiantes, pero si actia como un mediador directo del
aprendizaje. Su correcto uso estimula la creatividad, favorece la interaccion entre y facilita
la expresion emocional, elementos esenciales en cualquier proceso de ensefianza-

aprendizaje centrado en el desarrollo emocional.

Evaluaciones

La evaluacion dentro del presente proyecto tuvo un enfoque cualitativo y formativo,
centrado en el proceso y no exclusivamente en los resultados medibles. Si bien se aplicaron
instrumentos antes y después de la intervencion con el fin de identificar posibles avances en
el desarrollo de la inteligencia emocional del grupo participante, el propdsito principal del
trabajo no fue obtener datos cuantificables, sino contribuir al fortalecimiento de habilidades

emocionales en el contexto escolar mediante experiencias.
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Durante la realizacion de los talleres, no se aplicaron evaluaciones formales ni
técnicas estructuradas. La naturaleza de las actividades propuestas, las cuales fueron
principalmente juegos cooperativos, dindmicas grupales y espacios de expresion emocional,
respondia a un enfoque vivencial que buscaba generar conciencia, empatia y reflexion en el

estudiantado, mas que medir conocimientos tedricos o conceptos técnicos.

En lugar de aplicar cuestionarios o pruebas, se promovieron espacios de didlogo
abierto y retroalimentacion espontanea, asi mismo, la escucha consciente, donde los nifios y
nifas podian expresar como se sintieron, qué aprendieron sobre si mismos y sobre sus
compaiieros. Estos momentos resultaron de gran importancia para observar cambios
actitudinales, niveles de participacion, empatia, colaboracion y autorregulacion emocional,
indicadores que, aunque no fueron cuantificados en una rubrica, ofrecieron valiosa

informacion sobre el impacto de los talleres.

Es importante destacar que, en este tipo de intervenciones, la evaluacion del
aprendizaje emocional debe entenderse de forma mas amplia, centrandose en aspectos
mayormente significativos como las relaciones interpersonales, la participacion, la libre
expresion y sobre todo el respeto hacia el proceso de cada ser. Evaluar no implica
necesariamente calificar, sino observar, escuchar y acompafiar el proceso de crecimiento

emocional de los estudiantes.

Personas responsables

El proyecto fue ejecutado por un equipo conformado por tres personas encargadas
de la planificacion, implementacion y evaluacion de la propuesta metodologica (Daniel
Araya Jiron, Joel Mora Leon y Valeria Moya Pereira). Cada integrante asumi6 funciones
especificas en el desarrollo de las actividades, la observacion del comportamiento estudiantil
y conduccién de los espacios reflexivos. Asi mismo, se contd con el acompanamiento de la
persona docente responsable del grupo, quien colabord activamente en el transcurso del
proyecto. Por otra parte, la institucion educativa también brindé apoyo logistico y respaldo

institucional para la ejecucion de la intervencion.
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Papel de la persona facilitadora

La persona facilitadora desempefid6 un papel como mediadora pedagdgica y
promotora del desarrollo socioemocional del estudiantado. Algunas de sus funciones fueron
la de generar un ambiente seguro y de confianza que favoreciera la participacion por parte
del estudiantado o la coordinacién y logistica en las diferentes etapas en las que se dividid

el proyecto.

El rol del estudiantado

El estudiantado en este proyecto asumio6 un rol protagoénico, fueron agentes activos
en la construccion de su propio aprendizaje emocional. Se espera que los participantes se
involucren activamente en las dindmicas propuestas, demostrando apertura al trabajo en
equipo, por otra parte, que reconozcan, expresen y regulen sus emociones en diversos
contextos, ademas de que participen en procesos de reflexion individual y colectiva en torno

a sus experiencias emocionales.

Perfil de entrada

El perfil de entrada del estudiantado corresponde a nifios y nifias de tercer grado de
educacion primaria (8 a 9 afios de edad), quienes mostraban ciertas limitaciones en torno a
las habilidades socioemocionales como la identificacion de emociones, el manejo de la
frustracion, la resolucion de conflictos interpersonales y la comunicacion asertiva. Los
mismos, no contaban con experiencias educativas previas en el abordaje de la inteligencia
emocional, lo cual justifico la implementacion de una propuesta metodoldgica intencionada

en este ambito.

Perfil de salida

En cuanto al perfil de salida esperado, se contempla un estudiantado con un mayor
conocimiento y manejo de las emocionales, especificamente en aspectos como un mejor
reconocimiento y expresion adecuada de emociones propias y ajenas, una mejora en la
autorregulacion emocional frente a situaciones desafiantes, un fortalecimiento de

habilidades como la empatia, el trabajo colaborativo y la resolucion pacifica de conflictos.
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Ademads, un incremento en la participacidon activa, respetuosa y reflexiva en contextos
grupales, asi como la aplicacion de los aprendizajes emocionales a situaciones cotidianas

dentro y fuera del entorno escolar.

Capitulo VI

Resultados del proyecto

Sistematizacion de la experiencia

A continuacion, se presentard una sistematizacion de las experiencias generadas a
raiz de la puesta en practica de este proyecto de graduacion. Con el fin de no dejar ninguna
informacion importante sin mencionar y presentar de forma organizada la informacion, se
detallard los acontecimientos en el orden en que ocurrieron y se describird como fue la

logistica detras del proceso.
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La aplicacion practica del proyecto se llevo a cabo una vez por semana con los
estudiantes de tercer grado de primaria de la Escuela Santo Toméas de Santo Domingo de
Heredia y se realiz6 por un total de seis semanas. El tiempo de trabajo disponible con los
estudiantes correspondi6 a dos lecciones, las cuales equivalen aproximadamente a ochenta
minutos. Es dentro de ese tiempo, que se explicaron y desarrollaron todas las actividades

planeadas.

La primera visita a la institucion se realizé el dia 12 de marzo del 2025. El objetivo
principal de este primer dia era la exposicion del tema y explicacion de las dinamicas a
realizar con el personal administrativo, docente y directora, quienes tenian contacto directo
con los estudiantes. Es en este momento en el que se aclara que este afio solo se contaba con
unico grupo de tercer grado de primaria, esto dado a que no habia los suficientes estudiantes
para poder abrir un segundo grupo. Con el fin de conocer mas acerca los estudiantes que
participarian en el proceso, se solicitd un poco de informacion sobre ellos con la directora a
cargo y la docente encargada de las clases de educacion fisica. En estas conversaciones se
menciond no era un grupo muy extenso y que entre los estudiantes habia varios casos de
personas con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, un par de estudiantes con
trastorno del espectro autista y un estudiante con Sindrome de Down. Por ltimo, se realiz6
una visita a la bodega de materiales para revisar si eran suficientes para la elaboracion de las

practicas.

La semana del 20 de marzo del 2025, se comenzo con la fase 1 y 2 del proyecto. Esta
visita tenia propuesta unicamente dos objetivos en concreto. El primer objetivo consistié en
realizar la entrega de los consentimientos informados que iban dirigidos hacia los padres y
madres de los estudiantes, asi como al docente de educacion fisica que colaboraria con la
investigacion. Estos fueron entregados a los estudiantes en su aula designada en la que se
suelen impartir el resto de las asignaturas. En ese momento se le explicé al estudiantado cual
era la finalidad de ese consentimiento y que, si lo llenaban, podrian participar en las

actividades del taller.

El segundo objetivo correspondio a la aplicacion del instrumento de observacion de
clase. Con esto se buscaba anotar informacion importante sobre la calidad de las
instalaciones y del material didactico, conocer un poco acerca del comportamiento de los
estudiantes mientras participaban en la asignatura de educacion fisica y de la existencia o no

de la tematica de las emociones dentro de los contenidos abordados por la docente a cargo.
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Para la utilizacion de este instrumento, los encargados del proyecto de graduacion se
colocaron en lugar alejado en el que se pudiese observar y escuchar todo lo sucedido en la
leccion, todo esto mientras la profesora realizaba su clase como lo hace habitualmente.
Todos los acontecimientos observados y la informacion relevante que se podia determinar

con base en esta observacion fueron utilizados para completar dicho instrumento.

En la tercera visita a la institucion, la cual se dio el 27 de marzo del 2025, se comenzd
con la aplicacion del instrumento de evaluacion de inteligencia emocional para el
estudiantado y la realizacion de la entrevista semiestructurada al docente de educacion fisica,
momentos que corresponden a la fase 3 y 4 de la investigacion. Antes de comenzar con el
desarrollo del cuestionario de IE, se les solicitd los consentimientos informados a los
estudiantes cuyos encargados habian llenado de forma satisfactoria dicho documento. Una
vez recolectados dichos consentimientos, se procedio con la aplicacion del cuestionario con
esos mismos estudiantes. Los demas nifios y nifias cuyos padres no llenaron el documento,
se les llevd al gimnasio para que recibieran su clase de educacion fisica habitual. Los
estudiantes participantes quedaron a cargo de unos de los responsables de este trabajo final
de graduacion. A cada uno de los nifios y nifas se les explico la naturaleza de ese
cuestionario y que no debian preocuparse ya que este no era un examen ni habia respuesta
malas o buenas. Mientras los estudiantes iban contestando cada enunciado, el profesional a
cargo se encontraba constantemente abarcando dudas de los alumnos y alumnas para que

pudiesen contestar de la mejor manera posible.

Posteriormente, se llevd a cabo la entrevista semiestructura a la profesora de
educacion fisica. En fase se realizaron un total de catorce preguntas que guardan relacion
con la tematica de emociones y inteligencia emocional y como estas se podian ver o no
reflejadas en las practicas de sus estudiantes dentro de sus clases. Con esto se buscaba
conocer un poco acerca del conocimiento general del docente sobre estos topicos y si estos
se ponian en practica en la planificacion de sus actividades. Ademas, se consultd por las
expresiones emocionales y el manejo de estas que presentaban los nifios y las nifias. Mientras
la profesora se encontraba participando en esta entrevista, uno de los encargados del

proyecto tomo el rol de docente para los estudiantes.

Un par de semanas después, concretamente el dia 24 de abril del 2025, dio comienzo
la fase 5 con la ejecucion del primer grupo focal. Dicha fase estaba compuesta de cuatro

actividades que buscaban poner sobre la mesa el tema de las emociones y que los estudiantes
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intentaran participar de forma voluntaria comentando sus ideas o experiencias pasadas
relacionados con dicho topico. La primera actividad propuesta hacia uso de materiales como
paletas y dibujos que mostraban caras con expresiones que hacian referencia a emociones
especificas. Los estudiantes contestaban respondiendo que emocioén creen que la paleta o
ilustracion representa y luego se les proporcionaba imagenes o frases para que asociaran
dichas emociones con situaciones cotidianas que ellos habian vivido y en las que sintieron
esas emociones. Posteriormente, la segunda actividad propuesta era muy similar a la
anterior. Sin embargo, en esta ocasion serian los estudiantes que seleccionarian las
situaciones y entre ellos mismos intentarian identificar las emociones que se podrian
experimentar en dichos momentos. Para esto, se dividi6 el grupo en dos y mientras unos
proponia las situaciones a o las frases, el otro grupo identificaba las emociones que se podian
experimentar. Los estudiantes se mostraron muy participativos y aportaron bastantes ideas.
De forma general se pudo observar que los estudiantes si que identificaban las principales

emociones que las personas podian sentir y las situaciones que podian desencadenarlas.

La tercera actividad correspondio6 a un juego colaborativo. Se realiz6 una carrera de
obstaculos por grupos. Para ello, el grupo se dividi6 en varios subgrupos y a cada uno se le
asign6 un numero. El juego consistia en que todos los miembros del subgrupo debian pasar
por el circuito sin que ninguno tocara ningin elemento de este y que en todo momento los
miembros debian estar en contacto con un balon que se encontraba en el centro del subgrupo.
Mientras algunos estudiantes intentaban pasar el circuito, los demas, que estaban esperando

su turno, se les invitaba a alentar a sus compaferos y darles apoyo para subir su motivacion.

Aunque al inicio, los estudiantes no se mostraban muy motivados, ya que ellos
deseaban poder realizar las actividades que siempre realizan en educacion fisica, al poco
tiempo y al ver la motivacion que les daban sus compatfieros al participar en el juego, ellos

fueron tomando més confianza y deseos de participar.

La ultima actividad propuesta para esa cuarta visita fue la elaboracion de un espacio
de reflexion que utilizaba preguntas generadoras para que los estudiantes pudiesen compartir
su opinion con los demads. Para esta dindmica, se sent6 al estudiantado y se realizaron varias
preguntas que buscaban repasar o profundizar sobre los temas vistos en el dia. Algunas
preguntas planteadas fueron: ;Cudles emociones puede sentir una persona?, ;En qué
momentos una persona puede sentir emociones que ustedes dijeron?, ;Cuales fueron las

emociones que ustedes sintieron cuando participaron en las actividades?, ; Como se sintieron



108

cuando los demds los motivaban a ustedes en el circuito? Y ;Alguna vez ustedes se han
puesto a pensar en lo que sus companeros estan sintiendo? Durante todo el momento de
reflexion los estudiantes se mostraron atentos y participativos compartiendo sus ideas y

opiniones al respecto.

Con el paso de algunas semanas, se realizé la quinta visita a la institucion el dia 24
de abril del 2025. En esta ocasion se buscaria poder aplicar la fase 6 y 7 del proyecto.
Primero se comenzaria con la realizacion de Taller de IE. Este consistio en 4 actividades
bien marcadas, pero que estaban dirigidas y unidas por medio de cuento interactivo. Antes
de comenzar se dividi6 a los estudiantes en dos grupos grandes, los estudiantes de chaleco
verde serian del “pais de Norden” y los de chaleco naranja corresponden a los del “pais de
Sud”. A los estudiantes se les narr6 una historia en la que estos dos paises eran enemigos
desde hace siglos y siempre han estado en guerra. Mediante el uso del cuento, se les proponia
una situacion antes de comenzar cualquier actividad y basado en esta narracion los
estudiantes iban participando en las actividades. La primera actividad giraba en torno a la
recoleccion de pelotitas y como estas eran vistas como algo valioso para ambos equipos. En
ese momento unos de los paises, al ver que uno tenia mas que el otro, decide robarle las
pelotitas. El juego tenia como objetivo principal ver que equipo tenia mas pelotas en su
territorio al final del tiempo establecido. Dependiendo del resultado, a cada equipo le tocaria
un rol en la historia diferente y asi se veria reflejado en las dindmicas. Al finalizar esta
primera actividad, a los estudiantes de ambos “paises” se les realizaba preguntas consultando

como se sentian y el estudiantado deberia responder en voz alta.

En la segunda actividad se continuaba con la historia antes mencionada. En esta
ocasion era uno de los paises ahora el que invadia al otro. En esta ocasion la dinamica
involucraba el lanzamiento de aros a un punto especifico y cada que vez que un miembro el
equipo lo lograba, tenian que ir colocar su pelotita en un espacio designado con el fin de
colocar “tres en linea” de su mismo color. Durante la ejecucion de estos juegos, se observo
como el grupo, quien se mostr6 unido al principio, ahora se encontraba lleno de un
sentimiento de competitividad e incluso hubo momentos en que estudiantes de equipos

diferentes se llegaban a enojar con otros.

Continuando hacia la tercera actividad y profundizando atin mas en la historia, los
estudiantes, quienes ya presentaban algo de conflicto por su papel en la narrativa entre los

diferentes “paises”, participarian en un juego de lanzamiento de pelotitas en el que un equipo
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intentaria pasar a través de un espacio marcado y los demas nifios y nifias intentarian lanzar
y eliminar a los participantes. En esta ocasion, la narrativa del cuento hacia énfasis en como
ya las pelotitas, que un inicio era algo valioso para ambos paises y la razoén por la que
comenzo el conflicto, ahora habian perdido su relevancia y que ahora ambos paises solo
querian dejarse llevar por su “enojo”. Se pudo observar que los estudiantes se lograron
involucrar mucho con la dindmica y la historia, incluso llegando a experimentar las mismas
emociones que se destacaban en el cuento. Al terminar el tiempo establecido de esta
actividad, el profesor investigador a cargo comenzd a narrar la parte final de esta historia.
El profesor, ejerciendo su papel de narrador, lanzé algunas preguntas hacia los participantes
como “;Coémo es que habia empezado todo esto?”, “; Por qué es que seguimos peleando?”.
Se les invit6 a los estudiantes a cuestionarse sobre el sentido de esta competencia y que esta
rivalidad ficticia solo problemas les habia generado. Dentro de esta pequefia reflexion, se
les invitd a los estudiantes en como creen que se sentia el equipo contrario cada vez que
ganaban o perdian. Al final, el docente menciond que, por culpa de esos chalecos de colores
y esos nombres de paises diferentes, es que los estudiantes mismos se habian divido. Asi
que, como un acto de reflexion, se les invit6 a los estudiantes a quitarse los chalecos y
dejarlos a un lado. Ahora todos los estudiantes trabajarian como un solo equipo para una

misma actividad.

Para el juego final, varios estudiantes se les asigno6 un rol diferente. Algunos tenian
la funcion de recolectar pelotitas del suelo, otros tenian que transportarlas a otro punto entre
varios nifios y nifias, y a algunos les tocaba organizar esas pelotitas segin su color. El
estudiantado se mostrd6 muy participativo e incluso rapidamente dejaron las diferencias
vividas en juegos anteriores. Una vez terminada la dindmica, junto con los estudiantes se
aborda el concepto de la empatia y la autorregulacion, y como estds se pudieron ver

reflejadas dentro del taller.

Una vez finalizadas las actividades propuestas del taller, se continu6 con la
realizacion del segundo grupo focal. En esa ocasion, fue algo mas corto y sencillo que en la
primera ocasion. La primera parte de dicho grupo focal correspondi6 a la continuacion de
una actividad realizada en una de las visitas anteriores. Mediante el uso de paletas e
imagenes, se les consultdo a los estudiantes que emociones podian representar dichos
materiales. Ademas, se les invitd a los estudiantes a mencionar cuales de esas emociones
habian sentido durante su participacion en el taller y en qué momentos especificos fue que

las sintieron. Posteriormente, se pasd al momento de reflexion final en el que también se
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utilizaron preguntas generadoras que estaban relacionadas con los temas de identificacion
de emociones, con la capacidad de comprension de los sentimientos de los demas, con la
autorregulacion y a la importancia de todos estos temas para la vida de las personas. Los
estudiantes presentaron un alto grado de colaboracion y sus aportes estuvieron altamente

relacionados con el tema abordado.

Por ultimo, el dia 8 de mayo del 2025, se realizo6 la ultima visita a la institucion. En
esta ocasion se aplico por segunda vez el instrumento de inteligencia emocional para conocer
si hubo alguna evolucion o mejoria con respecto a la comprension de la temdtica de las
emociones por parte de los estudiantes. Lamentablemente, en esta Gltima visita, se tuvo que
dar de baja a un estudiante de su participacion del proyecto, ya que este se cambid de centro
educativo. Los profesores investigadores estuvieron en todo momento a disposicion de los
estudiantes para la evacuacion de dudas con respecto al cuestionario. Al finalizar el
cuestionario, se les dio las gracias por su participacion a los estudiantes, a la profesora de

educacion fisica y a la directora a cargo del centro educativo.

Resultados de la evaluacion del proyecto
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Figura 8. Respuestas de los estudiantes PRE aplicacion, relacionadas

con la categoria de Expresividad emocional.

Figura 8. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado previo
a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de analisis de

Expresividad emocional.
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Figura 9. Respuestas de los estudiantes POST aplicacion,
relacionadas con la categoria de Expresividad emocional.

Figura 9. El gréafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado
posterior a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de

analisis de Expresividad emocional.
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Figura 10. Respuestas de los estudiantes PRE aplicacion,
relacionadas con la categoria de Autocontrol

Figura 10. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado previo
a la intervencién y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de anélisis de

Autocontrol.
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Figura 11. Respuestas de los estudiantes POST aplicacion,
relacionadas con la categoria de Autocontrol.

Figura 11. El gréfico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado
posterior a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de

analisis de Autocontrol.
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Figura 12. Respuestas de los estudiantes PRE aplicacion,
relacionadas con la categoria de Motivacion.

Figura 12. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado previo
a la intervencién y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de anélisis de

Motivacion.
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Figura 13. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado

posterior a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de

analisis de Motivacion.
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Figura 14. Respuestas de los estudiantes PRE aplicacion,
relacionadas con la categoria de Autoconocimiento.
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Figura 14. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado previo

a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de anélisis de

Autoconocimiento.
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Figura 15. Respuestas de los estudiantes POST aplicacion,
relacionadas con la categoria de Autoconocimiento.

Figura 15. El gréfico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado
posterior a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de

analisis de Autoconocimiento.
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Figura 16. Respuestas de los estudiantes PRE aplicacion,
relacionadas con la categoria de Habilidades sociales.

Figura 16. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado previo
a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de analisis de

Habilidades sociales.
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Figura 17. El grafico contabiliza las respuestas por pregunta del instrumento aplicado

posterior a la intervencion y realizacion de los talleres, relacionadas con la categoria de

analisis de Habilidades sociales.

Tabla 4

Porcentaje de respuestas por categoria de analisis pre y post aplicacion

Categorias %Pre %Post

Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
Expresividad  46,43% 40,48% 13,10% 63,10% 27,38% 9,52%
emocional
Autocontrol  33,93% 34,82% 31,25% 47,32% 26,79% 25,89%
Motivacion 57,14% 32,14% 10,71% 60,71% 33,93% 5,36%
Autoconocim  36,90% 42,86% 20,24% 41,67% 41,67% 16,67%
iento
Habilidades  22,86% 44,29% 32,86% 38,57% 35,71% 25,71%

Sociales

Tabla 5
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Clasificacion de preguntas por andlisis segun el comportamiento que describen

: Respuesta mas
Categoria Pregunta
favorable

Le cuentas a tus papas si tus tareas son faciles o dificiles Siempre

Les cuentas a tus papas como te sientes y por qué Siempre
Dices cuando estas enojado(a) y explicas por qué Siempre
Expresividad
. Expresas alegria (sonrisa, comentarios positivos, etc.) Siempre
emocional
Expresas que te sientes bien después de terminar tus
Siempre
tareas
Le dices a otras personas cuando algo te preocupa Siempre
Te sientes tranquilo(a) cuando algo no sale como
Siempre
esperabas
Intentas resolver una tarea dificil en vez de rendirte ~ Siempre
Te calmas cuando estas enojado(a) Siempre
Autocontrol Piensas antes de actuar Siempre
Te esfuerzas por hacer lo correcto, aunque no te vean Siempre
Prefieres terminar rapido en vez de hacer bien la tarea Nunca
Empujas o gritas cuando estas enojado(a) Nunca
Te portas mal en clase para que tus compaferos se rian Nunca
Te das animo a ti mismo para realizar algunas tareas  Siempre
Te emociona ayudar en las labores de tu casa Siempre
Motivacion
Te esfuerzas por mejorar tus tareas Siempre
Te sientes bien cuando cumples con tus metas Siempre
Dices como te sientes y por qué Siempre
Sabes por qué te sientes triste o enojado(a) Siempre
Sabes lo que te gusta y lo que no te gusta Siempre
Autoconocimiento
Sabes cuando necesitas ayuda con tus tareas Siempre

Sabes si tu comportamiento afecta a otras personas Siempre

Sabes lo que sientes antes de llorar o gritar Siempre
Distingues cuando alguien hace comentarios positivos
) Siempre
Habilidades o negativos
sociales Cuando hablas con tus amigos logran ponerse de
Siempre

acuerdo
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Sueles sonreir para ser amable con los y las demas Siempre

Te cuesta hablar con amigos o adultos Nunca

Te cuesta hacer amigos o llevarte bien con un grupo  Nunca

Tabla 6

Comparacion de los porcentajes de respuestas por categoria de analisis pre y post

Categoria % Favorable Pre % Favorable Post Mejora Aproximada
Expresividad emocional  46% 63% +17%

Autocontrol 34% 47% +13%

Motivacion 57% 61% +4%
Autoconocimiento 37% 42% +5%

Habilidades sociales 23% 39% +16%

Habiendo analizado las respuestas de los instrumentos aplicados tanto previamente
como posteriormente se puede ver reflejada una mejora en las respuestas positivas de los
estudiantes. Asi mismo, en cuanto a la percepcion de manejo del tema se pudo observar una
mejoria con el transcurso de los talleres. Los nifios y nifias en cuestion se mostraron mas
familiarizados con la tematica, lo que se pudo ver reflejado a la hora de brindar indicaciones
o realizar preguntas en el transcurso de las diferentes actividades. Por otra parte, se considera
que con un mayor tiempo de trabajo y contacto con los sujetos hubiese tenido un impacto
mayor en cuanto a las respuestas, conciencia y conocimiento en relacion con la inteligencia

emocional.

Al analizar los resultados también se puede evidenciar con mayor precision cuales
respuestas reflejan una competencia socioemocional positiva, teniendo en cuenta que en la
mayoria de los items la respuesta “Siempre” representa una respuesta favorable, mientras
que en algunas otras preguntas que aluden a dificultades conductuales o sociales la respuesta
“Nunca” es la opcion mas positiva. Sabiendo esto, igualmente se puede notar un aumento
significativo en las respuestas que se consideran positivas en las diferentes categorias
analizadas, se pudo notar que, tras la aplicacion de los talleres, la mayoria de las y los
estudiantes tendieron a responder de forma mas positiva en comportamientos asociados con

habilidades sociales y emocionales mas saludables.
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Analizando la evidencia cientifica encontramos mas relaciones entre el uso de las
actividades recreativas para el desarrollo de la inteligencia emocional. En su estudio
Zambrano (2023), evidencia una gran variedad en las competencias que pueden presentar
los estudiantes, mostrando conocimientos o habilidades relacionadas con el procesamiento
de informacion social y emocional. También mostrd que existe una correlacion entre la
inteligencia emocional y las habilidades sociales, asi como el rendimiento académico.
Aspectos de la IE que se relacionan con la interpersonalidad, la adaptabilidad. Ia
comunicacion y la cooperacion fueron los que mas influyeron en el desempefio académico
de los estudiantes. Ademads, se encontrd una relacion significativa entre la inteligencia

emocional y las habilidades sociales en nifios de nivel basico.

Otro estudio examin6 como la participacion en actividades recreativas,
particularmente deportivas y artisticas influyen en la inteligencia emocional percibida de los
adolescentes y aspectos clave que estan vinculados con la motivacion o el autocontrol. En
el estudio se encontrd que los adolescentes que participan en actividades extracurriculares,
especialmente en deportes, reportan mayores niveles de claridad emocional, lo que
representa una mejor percepcion y comprension de sus propios estados emocionales,
reforzando una autopercepcion positiva. Una mayor claridad también puede favorecer la
motivacion, ya que entender las emociones propias ayuda a regular los impulsos ya su vez

lograr mantenerse enfocado (Calero, Barreyro y Ricle, 2017).

Ademas, en esta investigacion Calero, Barreyro y Ricle (2017), mencionan que la
participacion en actividades deportivas puede potenciar el autocontrol al fomentar
habilidades para gestionar las emociones en situaciones competitivas o desafiantes y los
adolescentes que realizan actividades artisticas tienden a ser mas autocriticos respecto a su
capacidad de identificar y manejar emociones, lo que puede afectar su autopercepcion y
motivacion intrinseca. En ese sentido, la participacion en actividades recreativas o
extracurriculares parece promover un mejor autoconocimiento emocional y autocontrol,
aspectos fundamentales para la motivacion intrinseca y una autopercepcion positiva durante

la infancia.

En su estudio Gamero, et al (2024), investigaron el manejo de la inteligencia y las
barreras emocionales en estudiantes, asi como las experiencias pedagdgicas analizadas y
utilizadas por los docentes para fortalecerla. A raiz de su estudio identificaron que las

actividades recreativas, tales como talleres ludicos, obras de teatro, actividades deportivas o
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de contacto con la naturaleza, contribuyen positivamente al bienestar emocional de los
estudiantes y les ayuda con la expresion y regulacion de sus emociones. Ademas,
demostraron que estas actividades promovieron un clima de confianza y dialogo dentro de
las aulas, lo que a su vez favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales, por lo que
se puede concluir que las actividades recreativas son estrategias efectivas para potenciar la

inteligencia emocional.

Por otra parte, un estudio realizado por Cajilema y Coéndor (2022), demostrd que
gracias a la implementacion de actividades recreativas se pudo mejorar significativamente
la inteligencia emocional de un grupo de nifios. Mediante la practica de estas actividades los
infantes lograron una mejora significativa en la identificacion y expresion de las emociones,
asi como regularlas de una manera mas adecuada. Gracias a este tipo de actividades, se
fomentaron la empatia, el autocontrol y la comunicacion asertiva, facilitando la creacion de

vinculos afectivos positivos entre los compaiieros y docentes.

Ademas, este proyecto evidencié que con el uso de las actividades recreativas se
fortalecieron otras habilidades sociales como la cooperacion, la resolucion de conflictos y el
trabajo en equipo, al promover espacios ludicos en los que los nifios podian interactuar,
compartir y aprender de manera activa y significativa, lo cual demuestra que la practica e
implementacién de este tipo de actividades tiene ganancias en muchos ambitos para el
desarrollo de los nifios y nifias. En ese sentido, la combinacion de recursos didacticos
atractivos con dindmicas recreativas no solo impulsa la participacion, sino que también
genera un entorno mas seguro y estimulante para el desarrollo integral de los estudiantes

(Cajilema y Condor, 2022).

Rodriguez (2015) estudid y analiz6 la relacion entre la inteligencia emocional y el
conflicto escolar en la educacion basica y destaco en su investigacion que la inteligencia
emocional es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, esto ya que la misma
influye directamente en la capacidad de los estudiantes para resolver conflictos, relacionarse
con los demas y afrontar emociones como la ira, la tristeza o la alegria. Asi mismo, menciona
que esta habilidad no esta determinada de manera definitiva por la infancia, sino que puede

desarrollarse y fortalecerse a lo largo de la vida, especialmente en el contexto educativo.

Se resalta que la escuela, y en particular el aula, se presentan como espacios idoneos
para enseflar competencias emocionales, ya que estos permiten que los nifios aprendan a

reconocer, gestionar y expresar adecuadamente sus emociones, favoreciendo asi una mejor



121

convivencia escolar y a futuro la formacion de ciudadanos empéticos, responsables y
respetuosos. Es por eso que las actividades recreativas juegan un papel clave en este proceso,
ya que facilitan el aprendizaje emocional de forma ludica y significativa, estas actividades
promueven la comunicacion, la colaboracion, el respeto y la resolucion pacifica de
conflictos, convirtiéndose en herramientas pedagdgicas efectivas para reforzar la
autoestima, reducir comportamientos agresivos y fortalecer el vinculo entre los estudiantes

y el maestro (Rodriguez, 2015).

Aunque la inteligencia emocional esta tedricamente contemplada en los diferentes
sistemas educativos, al hablar de la practica esta sigue estando descuidada. El desarrollo de
la inteligencia emocional es esencial para mejorar la convivencia escolar, ya que permite a
los alumnos conocerse a si mismos, controlar sus emociones, motivarse, compartir
sentimientos y gestionar relaciones sociales de manera positiva. La inteligencia emocional
no solo ayuda a reducir conflictos, sino que también potencia actitudes como la empatia, la
cooperacion, la autoestima y la resiliencia. Por lo que las actividades recreativas y
extraescolares toman un rol clave para el desarrollo emocional, donde los alumnos aprenden
a convivir, a respetar normas, a compartir y a desarrollar vinculos afectivos significativos

(Gémez-Rodulfo, 2001).

Alcances

Este trabajo permitio evidenciar el impacto positivo que tienen las actividades
recreativas en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de tercer grado. A través
de la implementacion de talleres ludicos y actividades planificadas, se logro que los
estudiantes mejoraran su reconocimiento, expresion y regulacion de emociones. Asimismo,
se observo un aumento en la participacion activa, el didlogo enfocado en la percepcion
emocional y la capacidad para seguir indicaciones asociadas con el manejo emocional. El
estudio también permitié corroborar, a través de la revision bibliografica, que existen una
gran cantidad de investigaciones que respaldan el uso de actividades recreativas como
herramientas Optimas para promover habilidades socioemocionales. Ademas, este trabajo
aporta una propuesta metodoldgica replicable en contextos educativos similares, lo cual
podria beneficiar a mas docentes interesados en fortalecer el area emocional dentro del

curriculo escolar.
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Limitaciones

Si bien los resultados obtenidos fueron positivos, este estudio presentd ciertas
limitaciones que deben ser consideradas. Una de las principales fue el tiempo limitado de
aplicacion de las actividades, lo cual restringio la posibilidad de observar cambios mas
profundos y sostenibles en los estudiantes. Ademas, el trabajo se realiz6 con un grupo
especifico y reducido de estudiantes, por lo que los resultados no pueden generalizarse a
toda la poblacion estudiantil de tercer grado. Otro factor limitante fue la gran cantidad de
actividades que se realizaban en el centro educativo durante la aplicacion del estudio, debido
a que algunos juegos tuvieron que modificarse en espacio y tiempo. Finalmente, aunque se
aplicaron instrumentos antes y después de la intervencidon, un mayor seguimiento a largo

plazo permitiria evaluar con mas precision la permanencia de los aprendizajes logrados.

Conclusiones

El desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de tercer grado mediante
actividades recreativas resulto ser una estrategia pedagogica efectiva y significativa. A partir
de las evidencias observadas, se concluye que los nifios y nifias mostraron avances en la
identificacion, expresion y regulacion de sus emociones, asi como en la empatia, la
cooperacion y la convivencia escolar. La implementacion de este tipo de dinamicas

favorecié un ambiente mas armonioso en el aula y el vinculo entre estudiantes y docentes.

Desde el enfoque de la educacion primaria, se evidencid que trabajar la inteligencia
emocional a través del juego es realmente necesari, ya que responde a las necesidades
propias del desarrollo infantil. En esta etapa, el aprendizaje se construye desde la experiencia
y la interaccion social, por lo que las actividades recreativas se convierten en una muy buena

herramienta para estimular habilidades emocionales y sociales de forma optima.

En cuanto a la educacion fisica, esta se presenta como una herramienta fundamental
para el trabajo emocional en el aula, dado que favorece la expresion corporal, el trabajo en
equipo y la canalizacién de emociones a través del movimiento. Las dinamicas ladicas
disefiadas permitieron observar como el cuerpo y la emocioén se conectan, generando un

aprendizaje integral.

Finalmente, al abordar la relacion entre educacion fisica e inteligencia emocional, se

reafirma que ambas areas pueden y deben complementarse. La practica de actividades fisicas
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con un enfoque emocional bien intencionado puede promover el respeto mutuo, el
reconocimiento de los propios limites y fortalezas, y una mejor gestion de situaciones de
conflicto. Este vinculo demuestra que la inteligencia emocional no es una competencia
aislada, sino un componente esencial del desarrollo integral, que puede ser promovido de

forma intencionada desde distintos espacios educativos en edades tempranas.

Las investigaciones revisadas también coincidieron en sefialar que las actividades
recreativas permiten fomentar competencias emocionales esenciales para el desarrollo
integral de los menores. Por tanto, se refuerza la idea de que la inteligencia emocional no
solo se puede ensefiar, sino que debe ser promovida desde edades tempranas mediante
métodos practicos, participativos y acordes al contexto escolar. Incluir estos enfoques en el
curriculo de forma continua no solo enriquece la formaciéon de los estudiantes, sino que

también mejora la calidad del ambiente educativo en su conjunto

Recomendaciones

A partir del analisis y la implementacion realizada, se concluye que las actividades
recreativas no solo son una herramienta didactica efectiva, sino también un medio que puede
transformar el desarrollo de la inteligencia emocional en la educacion primaria. Su
aplicacion intencionada, especialmente desde el area de educacion fisica, permite trabajar
aspectos emocionales de manera natural, dindmica y significativa para el estudiante. Esta
investigacion demuestra que el juego y la recreacion, cuando son estructurados con
proposito pedagdgico, fortalecen competencias como la empatia, la autorregulacion

emocional y la convivencia.

Se recomienda, por tanto, incorporar de manera sistematica estas estrategias dentro
del curriculo escolar, a lo largo del ciclo lectivo, y no como acciones aisladas. Para ello,
resulta clave la capacitacion docente en habilidades socioemocionales, asi como el acceso a
recursos didacticos que apoyen su implementacion. También se sugiere realizar
evaluaciones de impacto a mediano y largo plazo, que permitan valorar los efectos

sostenibles de estas practicas en el desarrollo personal y social del estudiantado.

Finalmente, se considera esencial fomentar una vision compartida entre docentes,

familias y comunidad educativa sobre la importancia de la inteligencia emocional como base
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del aprendizaje significativo, del bienestar individual y de una cultura escolar més inclusiva

y humana.
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Apéndices

Apéndice A

Instrumento de observacion para clase de educacion fisica de tercer grado
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El siguiente instrumente pretende analizar los diferentes comportamientos de los
estudiantes de tercer grado en la clase de educacion fisica, asi como de la calidad de las
instalaciones o materiales que se utilizan y de esta manera tener un punto de referencia para

abordar a los estudiantes de una mejor manera durante el proceso de las intervenciones y

talleres.
Tabla A
Indicador | Muy Buena Buena Regular Mala Muy Mala
Apartado de Infraestructura y Materiales
Calidad de La La La Infraestructu La
la planta | infraestructur | infraestructu | infraestructu ra infraestructu
fisica. a es segura, ra se raes deteriorada ra se
cuenta con | encuentra en | adecuada, encuentra en
buen buen estado, | pero carece mal estado y
mantenimient | pero con de cosas €s poco
oyes algunos importantes. segura para
adecuada puntos de impartir
para impartir mejora clases
clases.
Materiales | Se tienen a Se posee Algunos Materiales | Se presenta
y recursos | disposicion materiales | materiales se | insuficientes | muy pocos
didacticos | gran variedad | suficientes a | encuentran y en mal materiales,
de disposicion en buen estado. se
materiales, se | y de buena | estado, pero encuentran
encuentran calidad otros no o en muy mal
en buen incluso estado y su
estado y son llegan a no uso es
seguros ser inseguro.
suficientes.
Apartado de comportamiento visible de los estudiantes
Entusiasmo Los Los Los Los Los
de los estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes
estudiantes muestran parecen se muestran | presentan | se muestran
gran emocion | contentos de | indiferentes poca disgustados,
y alegria por | poder asistir | ala horade | motivacion tristes o
llevar la a la clase. asistirala | porlaclase. | enojados al
clase. clase. llevar la
clase.
Participaci El El El El El
o6ndelos | estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado
estudiantes | se presenta se muestra | participaen | se muestra no muestra
emocionado | contentoy las con pocos ningn
y participa en | participa en | actividades, deseos de deseo de
todas las la mayoria | pero lo hace | participar en | participar en




144

actividades de las con las ninguna
con emocion. | actividades | indiferencia. | actividades. actividad.
de forma
activa.
Trabajo en Los Los Los Los Los
equipo de | estudiantes se | estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes
los comunican logran muestran presentan no logran
estudiantes | constantemen | trabajar en poder algo de comunicarse
te y trabajan equipo de trabajar en dificultad | entre ellosy
muy bien en forma equipo en para poder les cuesta
equipo todas | adecuada en | ocasiones trabajar en mucho el
en las la mayoria concretas. equipo en trabajar en
actividades. de las varias equipo en
actividades. actividades. todas las
actividades.
Confianza El El El El El
con que se | estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado
desempena | se muestra en muestra muestra algo muestra muestra una
n los todo buena de confianza poca clara falta de
estudiantes momento confianza en en si confianza en | confianza en
confiados en si mismos mismos, si mismos en | si mismos a
si mismos y en la pero solo en | muchas de la hora de
creen que mayoria de | actividades las participar en
pueden hacer las concretas. actividades. casi todas
cualquier actividades. las
actividad. actividades.
Expresion Los Los Los Los Los
de las estudiantes estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes
emociones | expresany en varias expresan en rara vez no expresan
de los comunican ocasiones algunas expresan sus sus
estudiantes sus expresan sus | ocasiones | emocionesy | emociones
emociones en | emociones sus cuando lo ni
todo con sus emociones, hace solo comunican
momento con | igualesy pero solo hace con como se
susigualesy | profesora. | personas de personas sienten con
profesora. confianza. cercanas. nadie.
Respeto El El El El El
entre los estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado
estudiantes se muestra se muestra en alguna muestra en muy poco
respetuoso en | respetuoso ocasion pocas respeto
todo la mayoria muestra ocasiones hacia sus
momento con | del tiempo | respeto con signos de pares 'y
sus pares y con sus sus pares 'y | respeto, pero | profesora en
profesora. pares 'y profesora. solo con todo
profesora. algunas momento.

personas.
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Empatia de Los Los Los Los Los
los estudiantes estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes
estudiantes presentan presentan la | en algunas en pocas en ninguna
gran capacidad de | ocasiones | ocasiones se ocasion
capacidad | poder pensar parecen detienen a | presentan la
para pensar en las poder pensar | pensar en las | capacidad de
en las emociones y en las emociones y | pensar en las
emociones y | sentimientos | emociones y | sentimientos | emociones y
sentimientos | expresan sus | sentimientos | expresados | sentimientos
que pares. expresados por sus expresados
experimentan por sus pares. por sus
sus pares. pares. pares.
Recepcion El El El El El
de los estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado | estudiantado
estudiantes | se muestra en | muestra se en algunos se muestra en casi
al recibir todo en la momentos en pocas ningin
las momento mayoria de | se presenta ocasiones | momento se
tematicas abierto a las abierto a abierto a muestra
de clase probar ocasiones probar probar abierto a
nuevas abiertos a nuevas nuevas probar
actividades y probar actividades | actividades | actividades
aprender nuevas y aprender y aprender nuevas y
nuevas actividades | habilidades nuevas aprender
habilidades. | y aprender nuevas. habilidades. nuevas
nuevas habilidades.
habilidades.
Apartado de abordaje de las emociones por parte del docente
Abordaje El docente El docente El docente El docente El docente
de las aborda la en muchas en varias aborda en nunca
tematicas mayoria del ocasiones ocasiones pocas aborda la
emocionale tiempo la aborda la abordala | ocasionesla | tematica de
s por parte | tematicade | tematicade | tematicade | tematica de las
de la las las las las emociones
docente emociones emociones emociones emociones dentro de
dentro de sus | dentro de dentro de dentro de sus
actividades. sus sus sus actividades.
actividades. | actividades. | actividades.
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Apéndice B

Consentimiento informado para padres

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA

LICENCIATURA EN PEGAGOIA CON ENFASES EN DIDACTICA CODIGO DE LA
CARRERA: 100614

CONSENTIMIENDO INFORMADO PARA PADRES
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ELABORADO POR: DANIEL ARAYA, JOEL MORA, VALERIA PEREIRA

Consentimiento Informado

Yo , de cédula padre, madre o
encargado del nifio o nifa cuya cédula corresponde a
, en la fecha , declaro que he sido informado y acepto mi

participacion voluntaria y la de mi hijo o hija en la investigacién denominada “E! aporte de
las actividades recreativas para el desarrollo de la inteligencia emocional en las clases de
educacion fisica con estudiantes de tercer grado de educacion primaria” la cual forma parte
de un trabajo de graduacion de licenciatura para el Centro de Investigacion y Docencia en

Educacioén de la Universidad Nacional de Costa Rica.

Soy consciente de que el objetivo de este estudio es el “andlisis del impacto de las
actividades recreativas en el desarrollo de la inteligencia emocional en las clases de
educacion fisica con un grupo de estudiantes de tercer grado de una escuela primaria”.
Ademas, estoy informado que el lugar en el que se realizara el estudio es en la escuela Santo
Tomas de Santo Domingo de Heredia, durante las clases de educacion fisica durante un
tiempo de 10:10 am hasta las 11:30 am. También comprendo que la informacion recopilada
es totalmente confidencial y unicamente tendran acceso a ella los autores de este estudio, y
que los datos de los participantes seran registrados a nombre de un nimero de serie con el
fin de mantener la seguridad de la informacion. En este sentido, brindo mi aval para el uso

de video o fotos, siempre y cuando, no se muestren ninguno de los rostros de los menores.

Es de mi conocimiento los beneficios y riesgos de la participacion en esta
investigacion, y que la colaboracion en este estudio no es remunerada econdmicamente de
ninguna forma. Ademas, soy consciente de que en cualquier momento puedo retirar mi
participacion de la investigacion sin expresion de causa ni consecuencias para mi o mi hijo
o hija.

Al firmar este documento estoy aceptando voluntariamente la participacion de mi

hijo o hija y la mia dentro de la investigacion antes mencionada.

La investigacion esta a cargo de los estudiantes: Valeria Moya Pereira 116550559,

Joel Mora Ledn 117320339, y Daniel Araya Jiron 208010961. Para dudas o consultas con



148

respecto a la investigacion puede comunicarse a los siguientes numeros 84544180-

84975325.

Firma de padre, madre o encargado de familia:

Apéndice C

Consentimiento informado para profesores de educacion fisica

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA

LICENCIATURA EN PEGAGOIA CON ENFASES EN DIDACTICA CODIGO DE LA
CARRERA: 100614

CONSENTIMIENDO INFORMADO PARA PROFESORES DE EDUCACION FiSICA

ELABORADO POR: DANIEL ARAYA, JOEL MORA, VALERIA PEREIRA
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Consentimiento Informado

Yo , de cédula ,en la fecha

, declaro que he sido informado y acepto mi participacion voluntaria en la
investigacion denominada “E/ aporte de las actividades recreativas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en las clases de educacion fisica con estudiantes de tercer grado de
educacion primaria” la cual forma parte de un trabajo de graduacion de licenciatura para el

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion de la Universidad Nacional de Costa Rica.

Soy consciente de que el objetivo de este estudio es el “andlisis del impacto de las
actividades recreativas en el desarrollo de la inteligencia emocional en las clases de
educacion fisica con un grupo de estudiantes de tercer grado de una escuela primaria’.
Ademas, estoy informado que el lugar en el que se realizard el estudio es en la escuela Santo
Tomas de Santo Domingo de Heredia durante las clases de educacion fisica durante un
tiempo de 10:10 am a 11:30 am de los jueves. También comprendo que la informacion
recopilada es totalmente confidencial y inicamente tendran acceso a ella los autores de este
estudio, y que los datos de los participantes seran registrados a nombre de un niimero de

serie con el fin de mantener la seguridad de la informacion.

Es de mi conocimiento los beneficios y riesgos de la participacion en esta
investigacion, y que la colaboracion en este estudio no es remunerada economicamente de
ninguna forma. Ademads, soy consciente de que en cualquier momento puedo retirar mi

participacion de la investigacion sin expresion de causa ni consecuencias para mi.

La investigacion esta a cargo de los estudiantes: Valeria Moya Pereira 116550559,
Joel Mora Ledn 117320339, y Daniel Araya Jiron 208010961. Para dudas o consultas con
respecto a la investigacion puede comunicarse a los siguientes numeros 84544180-

84975325.

Al firmar este documento estoy aceptando voluntariamente la participaciéon mia

dentro de la investigacion antes mencionada.

Firma de padre, madre o encargado de familia:
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Apéndice D

Entrevista semiestructurada para docente a cargo

CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION (CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA

LICENCIATURA EN PEGAGOIA CON ENFASES EN DIDACTICA CODIGO DE LA
CARRERA: 100614

CONSENTIMIENDO INFORMADO PARA DOCENTES ENCARGADOS

ELABORADO POR: DANIEL ARAYA, JOEL MORA, VALERIA PEREIRA
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La siguiente entrevista tiene como objetivo descubrir el conocimiento que poseen los y las

docentes de la institucion educativa con respecto a la inteligencia emocional y su

importancia para el desarrollo de sus estudiantes y el de sus clases.

1.

2.

6.

7.

.Podria brindar su nombre y lugar de residencia?

(A qué edad empez6 su trabajo como docente y cuanto tiempo lleva laborando

para la escuela en donde imparte clases actualmente?

Podrian describir como son los grupos con los que trabaja actualmente, como

se comportan, como se viven las relaciones sociales en el aula?

,Podrian mencionar cuales son las emociones que presencian mayormente por

parte de sus estudiantes?

.Conocen ustedes el concepto inteligencia emocional, podrian detallar sobre el

tema, es de su interés o del todo no se siente comodo con el tema?

JRealizan actividades especificas para promover la inteligencia emocional en el

aula? Si es asi, ;cuales son y como los implementan?

.Han observado cambios constantes en el comportamiento de sus estudiantes y

la forma en la que se relacionan con sus compafieras y compaiieros?
.Como promueven la empatia y la comunicacion efectiva en sus estudiantes?

oQué técnicas utilizan para ayudar a sus estudiantes a manejar emociones

negativas como el estrés, frustracion, ansiedad?

10. (El centro educativo les ha aportado en alguin momento alguna capacitacion

sobre el tema de inteligencia emocional o algo similar? Der ser o no asi, ;Por
qué cree usted que es importante o no la capacitacion por parte de las

instituciones sobre estas tematicas?

11. ;Informan ustedes a los padres, madres y encargados de familia sobre la

importancia de la inteligencia emocional y los diferentes comportamientos que

presentan sus estudiantes durante horas lectivas?
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12. ;Tienen alguna anécdota que recuerden de estudiantes con mucha o poca
inteligencia emocional que pueda funcionar con los objetivos de esta

investigacion?

13. ;Podrian mencionar fortalezas y debilidades de los grupos de estudiantes que

participaran de esta investigacion?

14. ;Cuales aspectos consideran debemos tomar en cuenta para el trabajo con sus
estudiantes en los proximos dias, existe algun punto especifico que les gustaria

que abordemos dentro de nuestras visitas al centro educativo?

Apéndice E

Instrumento de inteligencia emocional en nifios

Nombre: Sexo: Nifo Nifia

Edad: Fecha Grado:

RECUERDA QUE NO HAY RESPUESTAS BUENAS O MALAS, POR FAVOR
RESPONDE CON SINCERIDAD
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INSTRUCCIONES: lee cuidadosamente cada una de los siguientes afirmaciones y marca

con “X” la opcion que creas que muestra tu forma de actuar. Ninguna respuesta es correcta

0 incorrecta.

Tabla E1

Instrumento de inteligencia emocional para aplicar con estudiantes

PREGUNTA

SIEMPRE

A
VECES

NUNCA

Te das animo a ti mismo para realizar algunas
tareas de la escuela

Te sientes tranquilo(a) cuando algo no sale
como querias

Distingues cuando alguien hace comentarios
positivos o negativos sobre ti

4. Le cuentas a tus papas si tus tareas son faciles
o dificiles

5. Cuando hablas con tus amigos logran ponerse
de acuerdo

6. Les cuentas a tus papds como te sientes y por
qué te sientes de esa forma

7. Cuando realizas alguna actividad confias en
que la puedes hacer bien

8. Te emociona ayudar en las labores de tu casa

9. Dices cuando estds enojado(a) y explicas por
qué

10. Intentas resolver una tarea dificil en vez de
rendirte

11. Aceptas las ideas de los demas

12. Te dices cosas buenas cuando haces algo bien

13. Confias en poder resolver tareas escolares,
aunque sea con la ayuda de tus padres u otra
persona

14. Expresas alegria (sonrisa, comentarios

positivos) cuando haces algo bien
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15.

Pides perdon si lastimas a alguien con tu
comportamiento

16.

Expresas que te sientes bien después de
terminar una tarea

17.

Haces berrinche cuando no te dan lo que
quieres

18.

Te cuesta trabajo terminar lo que no te gusta
hacer

19.

Le dices a otras personas cuando algo te
preocupa

20.

Alguna vez has pensado en cuéles son las
cosas en las que no eres muy bueno (a) y se las
cuentas a los demas

21.

Sueles sonreir para ser amable con los y las
demas

22.

Eres positivo (a) cuando ayudas en tu casa

23.

Te cuesta hablar con amigos o adultos

24.

Controlas tu enojo sin gritar o pegar

25.

Cambias tu comportamiento si te das cuenta
que hiciste algo mal

26.

Te cuesta sentirte comodo (a) cuando vas a
una fiesta con otros nifios

27.

Respondes con insultos cuando alguien habla
mal de ti

28.

Te cuesta hacer amigos o llevarte bien con un
grupo grande de personas, por ejemplo, tus
compaiieros de clase

29.

Dices que no cuando te piden hacer una
travesura

Tabla E2

Cuadro de clasificacion de items por categoria

En la siguiente tabla se establece los componentes de la inteligencia emocional a

evaluar con el instrumento y los items del cuestionario que se asocian a dichos componentes.
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Categoria por evaluar

Items relacionados

Expresividad emocional 4-6-9-14-16-19
Autocontrol 2-10-15-17-24-25-27-29
Motivacion 1-7-12-13

Autoconocimiento 8-11-18-20-22-26
Habilidades sociales 3-5-21-23-28

Apéndice F

Guia para la elaboracion del primer grupo focal para estudiantes

Se realizaran actividades relacionadas con el tema de las emociones en las cuales los
participantes podran interactuar con la tematica de las emociones, podran ver y reconocer

diferentes momentos que reflejan emociones diferentes.

Tua que crees
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A los nifos se les repartirdn paletas que reflejen varias emociones (tristeza, felicidad,
emocion, asombro, duda, enojo). Seguidamente se mostraran imagenes y se leeran frases
cortas en donde los nifios deberan de identificar y seleccionar la emocion que consideran

esta presente en la imagen o la frase que se mostro.
Identificando las emociones

Se divide el grupo en dos. A cada grupo se le repartirdn los nombres de diferentes
emociones y luego se les repartiran diferentes imagenes que representen dichas emociones.
La actividad consiste en que trabajando en grupo logren identificar las emociones y coloquen
el nombre de la emocidén que se les repartio al lado de la imagen que consideren que

represente.
Carrera de obstiaculos en equipo

Se divide el grupo los multiples subgrupos y se establecerd un circuito con obstaculos
utilizando diversos materiales como conos, charolas y mecates. Cada subgrupo se ird
turnando para pasar por el circuito. El objetivo es que los estudiantes trabajen en equipo
llevando un balén que todos los miembros siempre deben de estar en contacto hasta el punto
final del circuito. Mientras un subgrupo hace el circuito, los demds subgrupos deben de

corear el nombre de los participantes y darles apoyo para que logren su objetivo.

Espacio para reflexion por medio de preguntas

Se abrird un espacio seguro donde los estudiantes puedan participar de forma
totalmente voluntaria. Se hard preguntas generadoras al estudiantado y ellos intentaran
responder basados en sus experiencias pasadas y las vivencias generadas durante las ultimas

actividades.

e ;Cuales son las emociones que puede sentir las personas?

e En qué momentos una persona puede sentir todas las emociones que ustedes
dijeron?

e ;Cuales de todas emociones ustedes sintieron el dia al participar en las actividades?

e ;Ustedes creen que hay emociones buenas o malas? ;Por qué?

e ,Como se sintieron cuando los demds motivaban a su grupo en el circuito?



157

e ,Ustedes alguna vez han pensado en las emociones de sus compafieros? (Es

importante pensar en lo sienten mis compafieros?

Apéndice G

Guia para la elaboracion del segundo grupo focal para estudiantes

La realizacion de este segundo grupo focal se dard justo después de haber finalizado las
actividades del Taller de IE. Se hard una actividad de identificacién de emociones y
posteriormente un espacio de comentarios en el que se reflexionara sobre las

experiencias vividas durante su participacion en el taller.
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Tu qué crees, parte 2

En esta ocasion a los estudiantes, que ya se encuentran divididos en dos subgrupos, se
les brindara unas paletas con imagenes que representaran las diferentes emociones que
existen. El objetivo es que los estudiantes logren identificar a cuales emociones hacen
referencia las paletas y que relaciones dichas emociones con momentos especificos que

vivieron durante la ejecucion del taller.
Espacio para reflexion por medio de preguntas

Se abrira un espacio seguro donde los estudiantes puedan participar de forma totalmente
voluntaria. Se realizardn preguntas generadoras al estudiantado y ellos intentaran
responder basado en sus experiencias pasadas y en las vivencias generadas durante las

ultimas actividades.

e ;Cuales fueron las emociones que sintieron durante la primera actividad? ;Por
qué creen ustedes que sintieron esas emociones?

e ,Como creen que se sintieron sus compaferos de equipo cuando participaron en
las actividades en las que ustedes ganaron? ;Por qué?

e ,Cdémo creen que se sintieron sus compaieros del otro grupo al perder contra
ustedes? ;Por qué?

e ,Por qué creen ustedes que es importante conocer y respetar las emociones de
mis compafieros?

e En algun momento durante los juegos, ;ustedes le dijeron a alguno de sus
compaifieros como se sentian? Si lo hicieron, ;jpor qué? Si no lo hicieron, ¢por
qué no?

e Aunque es normal estar triste o enojado cuando se pierde, ;creen ustedes que por
eso deberia de tratar mal a mis compafieros? ;Por qué?

® ;Qué cosas puedo hacer yo cuando me siento mal para alegrarme un poco?
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