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KRISTINA QUIROS SALAZAR.

24 anos

Soy un ser humano mas, amante del movimiento,
de la sencillez de la vida y de las experiencias
compartidas en colectividad.

Mi formacién académica profesional, inicié en el
afno 2014 y culminé en el afio 2018, con un titulo
de Bachiller en danza de la Universidad Nacional.
Durante este proceso participé en distintos
festivales Latinoamericanos como Cuba Danza en
el 2015, el Puente en México en su edicién 2018 y
2019, y en el Encuentro Centroamericano y del
Caribe para el estudio de la danza contemporanea
en sus ediciones 2015, 2016, 2017 y 2018. Para mi
formacion como artista latinoamericana
transgredir con el eurocentrismo es esencial para
el desarrollo de mi propia identidad y el sello
propio.

Existe ademas un interés instintivo en mi vida
hacia lo diverso, lo multiple e interdisciplinario,
que me ha llevado a articular la danza con otros
contextos y lenguaje, me relacioné con el teatro
en “UNA Puesta al Fuego” bajo la direccion

en “UNA Puesta al Fuego” bajo la direccién
dramaturgica de Mercedes Tovar, como actriz y
escritora. Después de eso segui articulando mis
conocimientos con el teatro en trabajos
estudiantiles de puesta en escena.

Toda mi vida me relacioné con el medio acuatico
a través de natacion para competencia y aguas
abiertas; gracias a estas experiencias vy
necesidad de conectarme con otras disciplinas
pude formar parte de la fundacién del proyecto:
Sincro UNA, de la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida de la UNA.
El proyecto dio pie al tercer semillero de natacion
artistica en el pais, actualmente llamado Flowing
dirigido por Alejandra Calvo y mi persona.

Actualmente me dedico a la investigacion de la
danza en el medio acuatico y a laincidencia de las
tecnologias corporales en la ensefianza de la
natacion y la natacion artistica.
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El proceso de sistematizacion que presentamos a
continuacion, proviene de una inquietud pedagogica
que inicid hace cinco afos, vinculando dos disciplinas
artisticas: la danza y la natacion artistica. Gracias a
los vacios descubiertos a partir de esta relacion, se
nos fueron generando preguntas que sirvieron para
problematizar dentro del marco de una practica
pedagdgica, desarrollada en el contexto de la
Maestria en Danza de la Universidad Nacional.

La pregunta inicial que nos impuls6 para llevar
adelante dicha practica, es la siguiente: ;Cuales
pueden ser los aportes directos de la danza a la
natacion artistica? Desde ahi fuimos derivando un
conjunto de ramificaciones epistemologicas,
relacionadas con la expresividad de las nadadoras a

partir de los aportes artisticos expresivos de la danza.

Como un intento de profundizar en esa pregunta
inicial, construimos un taller pedagogico denominado
“Cuerpos Expresivos”, implementado con un grupo
de doce atletas junior (menores de 14 anos) y senior
(de 14 anos y mas) de la Seleccion y preseleccion
nacional de natacion artistica de Costa Rica. Este
taller fue posible gracias al apoyo e interés de las dos
Asociaciones Deportivas principales del pais:
Asociacion Orquidea y Asociacion Alfa de Nado
Sincronizado.

El Taller se desarroll6 durante los meses de marzo y
agosto del afio 2020, y consistido de 15 sesiones en
total. El objetivo principal de esta experiencia
pedagogica fue el de: favorecer el dialogo
multidisciplinario entre la Danza y la Natacion
Artistica, a partir de referentes tedrico/metodologicos,
para el enriquecimiento de la actividad creativa
expresiva en el medio acuatico, de un grupo de
atletas junior y senior de natacion artistica
pertenecientes a la pre seleccion y la seleccion
nacional de Costa Rica.

Es importante mencionar que el taller Cuerpos
Expresivos, lo construimos a partir de las
caracteristicas propias del paradigma humanista
interpretativo, que a su vez parte de la descripcion y
la comprension de lo individual, de lo Unico y de lo
particular (Gonzalez Monteagudo 1996 p35) Gracias
a este posicionamiento paradigmatico, se
establecieron canales de interrelaciones
horizontales y dialégicas, en el conjunto de
experiencias que fueron sucediendo durante el taller.

Por otra parte, la metodologia participativa fue el
lugar situado desde el que partimos para transitar por
el bucle accion-reflexiobn-accion-, que influyo
directamente en la construccion de saberes
significativos y le dio un aire de constante cambio a la
estructura  sumativa del taller; generando
transformaciones importantes en la ruta de
aprendizajes colectivos, permitiendo un
co-protagonismo entre la mediadora y las
participantes. En colaboracion con esta metodologia,
se logr6 que todas las personas participantes
tuvieran un rol de creacion y recepcion constante
durante toda la experiencia.



El Taller lo dividimos en tres fases: Cuerpo, Espacio,
Esfuerzos y acciones creadoras. Estas fases se
derivan de las bases fundamentales tedricas de las
tecnologias corporales propuestas por (Islas 1995),
las cuales, en el contexto del taller, fueron
consideradas en beneficio de la expresividad de las
nadadoras.

Las fases Cuerpo, Espacio, Esfuerzos y Acciones
creadoras fueron abordadas desde la
interdisciplinariedad mediante posturas teoricas tales
como: la educacibn somatica, el teatro, la
arquitectura  del  espacio,la  psicologia, la
biomecanica, la poética de la ensefianzay la filosofia.
Fuimos aplicando los referentes anteriores en favor
de la practica de la natacion artistica, y en beneficio
de la construccion de nuevos lenguajes expresivos.
Las fases también funcionan como espacios de
investigacion expresiva y pueden ser abordadas
desde distintos puntos teodricos metodologicos,
partiendo siempre del objetivo central de cada una de
ellas.

Al llegar a la etapa final del proceso vivido, hicimos
extensiva la invitacion a las personas participantes
para construir un lenguaje propio expresivo, a partir
de los conocimientos adquiridos sobre las
tecnologias corporales, siguiendo las pautas de lo
que se denominan acciones creadoras de una
expresividad propia y un posible lenguaje escénico.
Las personas estudiantes hicieron acopio de todo lo
aprendido durante el taller y lo empezaron a
implementar, para poder generar su propia notacion
del movimiento, a partir de los conocimientos sobre el
cuerpo, el espacio y los esfuerzos. A estos trabajos
finales se les denominan acciones creadoras,
acciones creadoras de una expresividad propia y un
posible lenguaje escénico expresivo

Por ultimo, en el taller proponemos dimensionar el
proceso pedagbgico en un proceso creativo
escénico, en conjunto con las nadadoras de ambos
equipos Y las acciones creadoras que surgieron en el
taller, se crea un dispositivo audiovisual escénico
donde todos los inter aprendizajes conviven, hablan e
interaccionan. Las personas participantes en
colaboraciéon con la mediadora, trabajamos en el
disefio y produccidn de este dispositivo, cuyo objetivo
remite a exponer el abordaje interdisciplinar entre la
danzay la natacion artistica, desde el enfoque de las
tecnologias corporales, para la creacion de material
expresivo danzado, como recurso en los procesos
pedagdgicos.

En cuanto al contexto en el que realizamos el citado
taller, un aspecto importante de destacar, es la
coyuntura de la pandemia de la COVID-19, que se
convirti6 en un eje circunstancial de esta practica
pedagdgica y nos condujo, a quienes desarrollamos
este ejercicio, a indagar en la virtualidad como un
recurso novedoso para la mediacion pedagodgica y la
consecuente promocion de los aprendizajes. El
contexto siempre fue un factor determinante en la
construccion de saberes y es, en si mismo, un aporte
directo a la forma en la que las personas estan
acostumbradas a mediar y a aprender.

" Debemos hablar ya no de una cultura corporal homogénea y
estable, asignable a una comunidad, ni de la dispersion de "las
técnicas" del cuerpo sino, mas bien, de Tecnologias corporales,
formas mas complejas de composicion y recomposiciéon de los
usos usos corporales, en funcion de las necesidades del tejido
social. (Islas, 1995 p.233).

2 En la lectura deleuziana de Foucault, un dispositivo es
descrito como “un conjunto multilineal”, que articula saber, poder
y subjetividad y cuya funcion es “hacer ver’ y “hacer
hablar’(Archivo Artea, 2016.
http://archivoartea.uclm.es/contextos/dispositivos-escenicos-ciu
dadania-y-estado-de-excepcion/ parrafo 3)
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Por otro lado, creemos en la importancia de los
dialogos interdisciplinarios y podriamos sefalar que,
los consideramos como ese encuentro entre
disciplinas que se ubican en espacios intermedios o
en los intersticios en la construccion de saberes. En
estos intersticios es donde convergen ideas vy
constantemente se estan creando informaciones
diversas, puntos de vista diferentes, lenguajes. Ese
espacio de magia y genialidad que puede resultar al
mezclarnos entre disciplinas, para generar nuevos
saberes y aportes directos a poblaciones especificas,
como en este caso, a un deporte (natacion) desde el
arte (danza).

En esta reflexion sistematica miramos a la
interdisciplinariedad como un enfoque indispensable
que permite ver fendmenos complejos y establecer
dialogos disciplinares sin jerarquias entre las
disciplinas que participan. Todo esto aporta de
manera directa a la construccion de saberes valiosos
sobre la expresividad a la practica pedagodgicay a los
descubrimientos de nuevas formas de conocimiento.
Segun (piaget 1997) los niveles de integracion y
colaboraciéon entre disciplinas son indispensables
para la ensefanza.

Para realizar la sistematizacion es necesario partir de
tres aspectos centrales, que permiten demarcar, de
manera clara, la ruta a seguir en el reordenamiento y
reflexion, de los descubrimientos, hallazgos y la
realizacion de propuestas de la experiencia vivida. A
continuacion, presentamos tres aspectos
fundamentales que sostienen o direccionan el
proceso de sistematizacion: el objetivo, el objeto y el
eje, en procura de reconstruir la experiencia de
manera  descriptiva  para posteriormente,
adentrarnos en ella desde una mirada analitica
interpretativa, y finalmente, llegar a conclusiones y
recomendaciones que sirvan de aportes concretos a
futuros procesos.




MAPADE
SISTEMATIZACION

Objetivo:

Recuperar la experiencia vivida en el taller Cuerpos
Expresivos, para generar una propuesta pedagogica
que integre elementos de las tecnologias corporales
en los procesos de entrenamiento y practica de la
natacion artistica.

Objeto:

La implementacion de las tecnologias corporales en
el trabajo expresivo de atletas del nado sincronizado
de las Asociaciones ALFA y Orquidea, desde mayo a
septiembre 2020.

Eje:

Los aspectos teoricos, practicos y metodologicos que
contribuyen a potenciar las posibilidades expresivas
y el autoconocimiento de los cuerpos expresivos,
dentro del rendimiento de la practica de la natacion
artistica.
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CAPITULO |: LA MEMORIA,



“Todo lo que fue volvera a ser y todo lo que es dejara
de ser...”

Proverbio nahuatl.

En este capitulo presentamos, los principales
momentos historicos que marcaron la experiencia
vivida en el taller Cuerpos Expresivos. Se trata de
una reconstruccion cronoldgica que expone de
manera descriptiva los principales hechos que
conformaron esta practica pedagogica.

Caracteristicas principales del taller:

El taller de Cuerpos Expresivos lo realizamos bajo la
modalidad de presencialidad remota, a través de la
plataforma ZOOM, los lunes para las atletas de Alfa'y
los viernes para las atletas de Orquidea, segun se
coordind con las respectivas entrenadoras de ambas
asociaciones deportivas. Planteamos las mismas
actividades y temas por clase, y por semana para
ambos equipos.

Utilizamos herramientas virtuales como el Padtlet,
que funcion6 como una “pizarra virtual” donde
colocamos todos los contenidos visuales, teoricos y
audiovisuales utilizados y compartidos durante el
taller, fue un espacio de acceso libre de informacion
para la mediadora y las personas estudiantes.
También utilizamos el power point y youtube que
fueron herramientas importantes para abordar
algunos contenidos tedricos y visuales del taller. La
herramienta de Whastapp funcion6 para mantener
canales de comunicacion abiertos entre las personas
involucradas en el proceso y la mediadora, también
fue un medio por el cual se realizaron diversas
entrevistas y fue el medio principal para enviar
tareas, preguntas y bitacoras.

Como una herramienta para la recopilacion de datos
y experiencias, las personas estudiantes se
acompafaron de la creacidon de bitacoras de la
intuicion, que  resultaron ser guias de
acompafamiento y ordenamiento de la informacion
para todas las involucradas.

La estructura base en la que se exponen los
principales contenidos y sesiones del taller son tres
fases que se desarrollan de manera cronoldgica:
Cuerpo, Espacio, Esfuerzos y Acciones creadoras. Y
es, desde esta estructura base, que los principales
hechos historicos son expuestos, de manera
cronolégica y descriptiva, del taller “Cuerpos
Expresivos”:

Fase 1. Cuerpo: dimensionando la estructura de
mi esqueleto. Sesiones de la 1 a la 5 (tren inferior)
y de la 5 ala 10 (tren superior).

En el contexto del taller Cuerpos Expresivos, el
cuerpo representa un medio importante de
autoconocimiento para la ejecucion de la natacion
artistica, es uno de los puntos mas importantes para
la realizacidn consciente y para el alcance maximo de
las potencialidades expresivas de este deporte.

En el taller nos enfocamos en estudiar el esqueleto
humano, la funcionalidad de los huesos y la
movilidad de cada uno de ellos, con el objetivo de
poder conocer y nombrar los puntos desde donde
se originan los movimientos y asi proponer una
posible via de emancipacion para la expresividad,
una linea de articulacion para que las personas
participantes puedan conocer y entender mas sobre
su medio expresivo, en relacion con la practica del
nado sincronizado.
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La fase CUERPO se deriva de las tecnologias
corporales. Estas tecnologias corporales, contienen
un aspecto que también es perteneciente a las bases
fundamentales del analisis de movimiento; el cuerpo.
Para la especificidad de la danza y la natacion
artistica desde un enfoque técnico, el cuerpo es un
eje transversal.

En este taller consideramos al cuerpo como una
parte fundamental para potenciar las posibilidades
expresivas de las nadadoras, gracias al enfoque
interdisciplinario que envuelve el taller, esta fase fue
abordada desde la practica somatica Body Mind
Movement, considerando que:

Las practicas somaticas son un canal profundo para
estudiar al ser humano en su integridad y benefician
directamente a las disciplinas que utilizan al cuerpo
humano como medio expresivo, resignificando al
cuerpo como un ente poético, profundo, unico
territorio propio lleno de vida y de movimiento. (Eddy,
jonhson, C. Taylor 2018 p.10).

Para el abordaje del esqueleto lo dividimos en dos
partes: la primera, tren inferior y la segunda, el tren
superior, cada tren consta de cinco zonas o6seas,
cada zona fue una sesion del taller: tren inferior (1
pies, 2 tibia peroné, 3 rodilla, 4 fémur y 5 cadera),
tren superior (1 costillas y clavicula, 2 articulacion del
hombro, 3 manos, 4 columna y 5 cabeza). El material
de apoyo fue construido en base al libro Embody the
Skeleto (Marck C. Taylor 2018)
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Tren inferior

Iniciamos el recorrido del esqueleto partiendo de los
pies como base fundamental de la estructura ésea
del ser humano, sobre Ilos cuales, fuimos
construyendo el resto de la estructura hasta llegar a
la cabeza. Iniciando con contenidos como: el pie
movil e inmovil, la funcionalidad del astragalo en el
flex y la punta, la funcionalidad del tripode plantar
para la reparticion del peso en las caminatas, la
alineacion 6sea adecuada para mantener la posicion
paralela que es la mas usada por las nadadoras,
entre otras, la curiosidad fue un aspecto que fue
aflorando en cada sesion, con respecto a considerar
que los pies son el segundo rostro de las nadadoras
artisticas y a los cuales, contradictoriamente, se les
otorga poca atencion.

Siguiendo el camino de los pies a la cabeza,
estudiamos la relacion directa del pie con la tibia y el
perong, la forma en la que se cruzan y la
funcionalidad de soporte que tienen ambos huesos,
especialmente la tibia. Vinculamos al movimiento de
estos huesos al caminar, con una imagen poética de
la espiral, sensacion que regald la necesidad de
sentir la espiral también en el movimiento y en el
resto del cuerpo.
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También estudiamos los movimientos que genera la
rodilla naturalmente, los cuales resultan importantes
de conocery respetar para mantener la salud de esta
articulacion tan medular para las nadadoras y los
bailarines. Analizamos el lugar desde donde parte, en
el sistema 6seo, el movimiento de la batidora
eggbeater y la patada pecho, que son usados como
principales desplazamientos en el agua, de esta
forma se pudo concluir colectivamente durante esta
fase del taller, que el hueso del fémur y su
movimiento deslizante son los responsables de
generar todos los movimientos diversos y circulares
de los principales estilos de patada utilizados en la
natacion.

Para finalizar las primeras cinco sesiones del taller,
estudiamos el hueso de la cadera como uno de los
principales protagonistas de la alineacion postural,
necesaria para realizar de manera efectiva, todas las
figuras y elementos evaluadas en el deporte.
Estudiamos ademas, los movimientos naturales de la
cadera (nutacion, contra nutacion y movimiento de
ocho) en relacion al contexto de movilidad que se
necesita, se reconocid a la cadera como un hueso
movil y también hueso estable, destacamos la
importancia de saber qué tipo de movimiento usar
para generar estabilidad en el agua. Establecimos
también las relaciones y conexiones adecuadas para
la alineacion postural desde los patrones de
conectividad corporal segun (Bartenieff, |. y Lewis. D.
1980) especificamente la relacion coronilla coxis,
hombros en relacion a la cadera y relacion isquion
talon.
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Tren superior

Continuando con la construccion del
cuerpo-esqueleto, en las siguientes cinco sesiones
del taller, analizamos los huesos que pertenecen a la
zona superior del cuerpo humano: los que componen
la articulacion del hombro, los que componen la
columna vertebral, los huesos de las costillas, de las
manos y los de la cabeza.

Asimismo, realizamos una comparacion entre la
articulacion de la cadera y la articulaciéon de los
hombros. Estudiamos la influencia que tienen estas
articulaciones en especifico, en relacion con el
entrenamiento  postural. Reconocimos ambas
articulaciones como las principales herramientas
Oseas para la ejecucion de todo tipo de remadas y
patadas dentro de la técnica del nado sincronizado.
Por su parte, las manos y las costillas fueron
analizadas desde distintas simbologias y danzas de
representacion de culturas orientales. Ademas se les
agrego un valor expresivo por medio de la poéticay la
compresion sobre la biomecanica de los huesos que
las conforman.

En una de las actividades que desarrollamos en el
taller, convertimos a las manos y las costillas en
herramientas para “contar historias con el cuerpo”,
esta actividad nos permitié por medio de la poesia, la
filosofia y el movimiento, resignificar alas manosy a
las costillas como una metéafora de la vida y de todo lo
que nos ayudan a hacer. Lo mismo sucedi6 con la
movilidad de la columna y la cabeza, ademas,
analizamos la manera en que ambas se unen por
medio de la mirada.
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En estas ultimas sesiones le dimos un valor poético

al esqueleto, un valor de comunicacion y de
articulacion con el mundo. Cuerpo-esqueleto medio
por el cual abrazamos al mundo.

Todo el conocimiento generado en las sesiones
pertenecientes a la fase uno, se dio por medio de la
herramienta metodoldgica participativa, que también
se deriva del BMM; la improvisacion, el movimiento
libre o el movimiento consciente.

También utilizamos la herramienta del auto trazado
de los huesos como una forma de palpar nuestro
propio cuerpo, de relacionarnos directamente con ély
de despertar la atencion de los propioceptores
ubicados en la piel y en el periostio de los huesos,
esta actividad en especial, nos gener6 muchas
sensaciones, percepciones y codigos en relacion con
la parte del esqueleto en estudio.

El estudio de la biomecanica de los huesos la
realizamos con las herramientas virtuales de Youtube
y Powerpoint y mas tarde fueron subidas al Padtlet
como herramientas de consulta o material didactico.

Fase 2. El Espacio: cuerpo, casa y agua.
Sesiones 11y 12

El espacio es un aspecto derivado del analisis del
movimiento incorporado en las tecnologias
corporales, constituye un aspecto caracteristico de
ambas disciplinas artisticas en estudio, y tuvo un
papel fundamental en la construccion de nuevas
posibilidades expresivas para las nadadoras, pues
funciona para caracterizar, nombrar y ubicar el
movimiento en un contexto dado, tanto en el Agua
como en la Tierra.

El estudio del espacio cumplié un papel esclarecedor
con respecto al contexto historico de la pandemia
actual y al medio virtual en el cual se desarrolla la
clase. Se nos convirtié en una obligacion, reconocer
a los cuerpos en ese nuevo espacio de estudio que
es la propia casa y en el espacio de movimiento que
es la camara. Este aspecto fue fundamental para
poder comunicar de manera mas clara y directa los
contenidos del taller. “Nuestra casa es nuestro rincon
del mundo” (Bachelard gaston 1965 p.28).

Es importante aclarar que el primer espacio que
estudiamos en el taller, fue el cuerpo, donde
recorrimos los principales espacios 6seos que se
mueven dentro de su espacio.

La gran diferencia es que en esta fase del taller,
analizamos a fondo el espacio donde ese cuerpo se
mueve, construye y se desplaza, es una fase donde
reconocimos las posibilidades expresivas del cuerpo
dentro del espacio, donde identificamos las variables
del movimiento que son consideradas importantes
(ejes, planos, direcciones y dimensiones) segun
(dalcroze, lavan y Carrasco, 2012, p. 30-35. ) para
definir los conceptos y las posibilidades de creacion
del espacio como herramienta expresiva.

En la sesion numero 11 del taller, analizamos el
espacio desde la vision de las tecnologias corporales
y el analisis de movimiento, definiendo a los ejes
corporales los niveles, los planos, las dimensiones y
las direcciones que pueden crearse en el espacio con
el cuerpo a través del movimiento.



Definimos que mientras seamos conscientes de los
factores que determinan el movimiento en el espacio,
podremos ser claras y apuntar a un desarrollo mas
complejo de las posibilidades expresivas en relacion
con el espacio propio y al medio en el cual nos
desarrollamos.

El analisis de movimiento de Laban nos ayudo6 a
comprender qué partes del cuerpo van dentro o fuera
del agua (niveles), en que eje y planos se mueve el
cuerpo y cuales dimensiones o direcciones se toman
cuando se realizan los movimientos, dividimos la
piscina en tres niveles: debajo del agua, sobre el
aguay fuera del agua, niveles que utilizan siempre en
el disefio de las rutinas y en la elaboracion de
elementos y figuras de categoria.

Las participantes logramos utilizar lo aprendido en
esta sesibn para analizar el espacio de las
variaciones creadas por cada una, en la fase 1 a
partir de las partes del cuerpo. Fue un material que
nos ayudo6 a definir hacia donde nos moviamos en
las variaciones, qué niveles, dimensiones y
direcciones usabamos y en qué planos. Esta
herramienta es importante pues la utilizamos en la
evaluacion final del taller y facilitd la comprension de
los movimientos de las compaferas a la hora de la
socializacion de las variaciones y la memorizacion de
las frases de movimiento.

En la sesibn numero 12 retomamos los
conocimientos aprendidos en la sesion anterior, junto
con la creacion de un nuevo significado del espacio,
construido a partir de la poética, de la filosofia, de la
arquitectura, de la danza y del teatro.
Conceptualizamos el espacio escénico como ese
espacio efimero que creamos cuando exponemos o
compartimos un material artistico.
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Fase Esfuerzos que determinan mi movimiento y
acciones creadoras. Sesiones 13y 14

Esta fase final del taller es de gran importancia para
las personas que participamos en esta experiencia,
pues aqui logramos amalgamar y aplicar los
conocimientos que adquirimos sobre el cuerpo y el
espacio, en relacion con el movimiento y a la
expresividad.

Para esta fase los esfuerzos y acciones se convierten
en una forma de nombrar y caracterizar las
posibilidades de movimiento que tiene el cuerpo en el
espacio y la manera en como estos funcionan para
diversificar la propia expresividad.

Esta fase fue abordada desde la perspectiva
labaniana del analisis de movimiento® el cual propone
que son las acciones que acompanan a los cuatro
esfuerzos que determinan el movimiento: espacio,
tiempo, peso y flujo (Aguisti ross, 2009 p. 350, 357).
En este taller aprendimos que el movimiento del
cuerpo en el espacio, se relaciona con esos
esfuerzos y genera mas vocabulario corporal y
expresivo.

Las acciones creadoras son el momento del taller en

el que se puede construir un propio lenguaje de
movimiento a través de los conocimientos adquiridos
desde el cuerpo, el espacio y los esfuerzos, editamos
nuestras frases de movimiento creadas en la fase
Cuerpo. y agregamos contenidos generales desde
estos puntos de estudio, para terminar de aclarar
nuestra propuesta de lenguaje propio expresivo y
aplicar el analisis de movimiento para la socializacion
virtual de esas variaciones.

En esta fase del taller, hubo un espacio para que
todas pudiéramos expresar con la palabra y el
movimiento las frases creadas en la fase Cuerpo, el
objetivo fue entender lo que la otra me esta
explicando con la palabra y con el movimiento para
poder sincronizarnos desde la virtualidad.

Uno de los abordajes mas importantes de esta fase
fue el abordaje filosofico del movimiento, el como nos
movemos somos, el cOmo nos expresamos nhos
movemos, de los grandes aprendizajes que
rescatamos las participantes es el poder pensar y
hablar el movimiento en la virtualidad. (Marie Bradet
2014) nos abri6 el camino a la curiosidad en relacion
con la danza vy la filosofia del movimiento e invitd a
la mediadora y a las personas estudiantes a pensar el
movimiento, desde dentro, desde si misma y desde
las propias caracteristicas que cada quien tenga.

En la sesion numero trece analizamos los esfuerzos
en relacion con el movimiento. Los cuatro esfuerzos
los estudiamos a través de improvisaciones que
partieron de estimulos sonoros, con el objetivo de
pasar por el cuerpo cada uno esos esfuerzos vistos
desde el analisis de movimiento.

3 “El LMA es un lenguaje para entender, observar, describir y
anotar todas las formas de movimiento. A partir de las bases
tebricas creadas por Rudolf Laban,” (Aguisti ross, 2009 p. 350,
357)



Primero experimentamos con el espacio en relacion
con la mirada y el movimiento corporal expresivo,
directo o indirecto. Luego analizamos el peso en
relacion con la gravedad, las posibilidades de
moverse de manera energética, ligera, pesada, a
favor o en contra de la gravedad. Seguidamente
estudiamos el tiempo en relacion con el movimiento y
la velocidad, todas las posibilidades de moverse
rapido y todas las posibilidades de moverse lento.
Por ultimo experimentamos con las posibilidades de
flujo del movimiento, flujo cortado, flujo sostenido o
flujo continuo.

En la sesion numero catorce  abordamos al
movimiento desde la filosofia, todas las posibilidades
expresivas que nos regala unirnos a la accién
cotidiana y encontrar inspiracion para moverse en lo
sencillo de la vida.

Luego socializamos a partir de las subjetividades,
cuales fueron las relaciones personales de
movimiento segun los esfuerzos, y cuales de estos
nos hicieron sentir mas comodas o identificadas con
nuestra propia expresividad.

Por dltimo, analizamos el movimiento auténtico de
cada una en relacion con sus personalidades y lo
relacionamos luego a los flujos corporales, si se
movian como la sangre densa y segura de su
consistencia o forma, o tanto como el liquido sinovial
articulado y articulable, o tal liquido cefalorraquideo
transparente y calmado, que se desprende o guia los
nervios, o a manera del liquido seroso que rodea y
protege a los 6rganos con su textura.
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Esta sesion fue clave en la concretizacion de los
conocimientos y el taller, ademas favorecio,
directamente, la construccion y la apropiacion de esa
expresividad propia, toda vez que fue una
preparacion para la tarea final de evaluacion que
consistio en analizar desde el cuerpo, el espacio y los
esfuerzos, las frases de movimientos creadas por
nosotras mismas en la fase uno.

La tarea final de evaluacion requirié del envio de un
video y una parte escrita por nosotras mismas
exponiendo, a través de nuestra propia nomenclatura
del movimiento, las frases construidas. En la ultima
sesion hubo que socializar en vivo esos trabajos de
analisis a nuestras companeras de equipo y también
a las chicas de la otra asociacion.

En la sesion quince se unieron los dos equipos para
llevar a cabo la socializacion de los trabajos de
andlisis. Las estudiantes explicaron sus frases de
movimiento a sus compaferas tomando en
consideracion ¢ qué partes del cuerpo se movian, y
como? ;Como se relacionaban esos movimientos
con el espacio y hacia qué direcciones se dirigen? vy
también ;con qué intencion, textura o sensacion se
crearon €sos movimientos?
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Esta sesion también fue una etapa previa a la Ultima Las sesiones pasaron a ser ensayos y trabajos de
parte de esta fase que consiste en “las acciones mesa de investigacion creativa sobre lo que puede
creadoras’, estas acciones responden al ultimo llegar a ser el dispositivo audiovisual que sera
objetivo especifico del taller cuerpo expresivos que grabado el 8 de noviembre del 2020 en la piscina del
es: Crear un dispositivo coreografico del proceso polideportivo de Hatillo, en San José, Costa Rica y
pedagogico (material tangible) que envuelva los tendra como metafora y nombre: ONDINAS.

descubrimientos y aprendizajes obtenidos durante el
taller, por medio de una produccion audiovisual
basada en los nuevos lenguajes expresivos que las
atletas generen en el proceso.

Una vez realizada la ultima sesion y la socializacion
de esas frases de movimiento, el taller dejo de ser un
taller pedagdgico y se transformd en un proceso
creativo escénico, que utiliza el lenguaje creado y
analizado por nosotras las participantes, como
recursos expresivos y posibles recursos escénicos;
se unieron ambas asociaciones como colectivo junto
con la mediadora.
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CAPITULO 1. ANALISIS CRITICO DE LA EXPERIENCIA



En este capitulo presentaremos una mirada mas
profunda sobre el como y el por qué afectaron los
principales momentos histéricos anteriormente
descritos, agregando ademas una visibn un poco
mas compleja sobre las decisiones tomadas durante
la practica, en relacion con los valores éticos,
estéticos y epistemoldgicos que componen esta
sistematizacion.

Perspectiva de la danza y la expresividad.

El caracter plural que se percibe de la danza y que de
alguna forma imposibilita su delimitacidon bajo un
término o concepto, también permite la facil
articulacion constante con otras disciplinas. En el
caso de la practica pedagbdgica que aqui
sistematizamos, la danza aporta un valor social muy
importante, ya que, al ser una actividad artistica
acentua toda experiencia vital. Nosotras miramos a
la expresividad como una experiencia vital que
acentua la danza.

Es un hecho evidente que la danza como actividad
intimamente unida al ser humano aparece como una
realidad multiforme y polivalente. A menudo se habla
de la danza como un arte, como un lenguaje corporal,
como un impulso de movimiento creativo o como una
técnica concreta. (Fuentes serrano 2006, p. 239)

La expresividad se convirti6 en la primera linea de
fuga, en la columna vertebral, el centro o punto de
partida y también en la primera linea de articulacion
de este proyecto. La expresividad es ese punto de
convergencia entre las dos disciplinas, fue el primer
impulso creador para esta sistematizacion.

La definimos como una capacidad humana de
manifestar los hechos invisibles y multiples que se
viven. Para expresar se necesita un lenguaje que sea
el medio por el cual se manifieste o socialice las
percepciones humanas. En esta experiencia
pedagdgica se encuentra otro punto en comun entre
la danza y la natacion artistica y es su medio
expresivo, el cuerpo.

La perspectiva sobre el cuerpo, el movimiento, la
experiencia y la formacidon académica de la
creadora/mediadora del taller y de esta
sistematizacion, permite diversificar las capacidades
expresivas y corporales desde ambas disciplinas,
pues ha investigado el movimiento en ambos
elementos, tierra y agua; sin dividir lenguajes, sino
creando un canal de comunicaciéon que facilita el
aprendizaje de los cuerpos interesados en el
quehacer deportivo-artistico de la danza y la natacion
artistica.

Para esta sistematizacion que se origina desde esa

articulacion interdisciplinaria, se percibe a la
disciplina de la danza como ese campo que permite
el didlogo abierto, la preparacion de los
conocimientos  kinestésicos y como una
acompanante para el estudio del movimiento
humano.

La danza es un lenguaje que proviene desde la
sencillez, la creatividad y el estudio del ser, que entre
otras cosas, promueve el conocimiento corporal, las
capacidades de expresion, asimismo provee de un
conjunto de herramientas para los descubrimiento
corporales, potencia habilidades fisica-motrices, la
creacion de espacios, donde se pueda reconocer al
cuerpo y prepararlo para una disciplina deportiva.
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En esta sistematizacion la danza cumple un papel
vital para el estudio de la expresividad de las
nadadoras, guiandose por referentes tedricos que se
derivan de este arte para la potencializacion de
nuestras capacidades expresivas, asimismo como la
danza le aporta a la natacion artistica, esta misma le
representa a la danza, una nueva oportunidad de
area de estudio que involucra al cuerpo humano y a
sus capacidades biomecanicas y expresivas de
movimiento. Asi como también puede diversificar las
capacidades expresivas de las personas bailarinas a
partir de nuevos lenguajes de movimiento y de
entrenamiento que permiten desarrollar habilidades
tanto fisicas como expresivas, desarrollando la danza
en el medio acuatico. También puede representar un
nuevo espacio de oportunidades laborales.

Perspectiva de la Natacion artistica y el discurso
deportivo hegemoénico.

De este dialogo interdisciplinario surgieron retos y
constantes enfrentamientos entre los discursos
hegemonicos corporales de ambas disciplinas. A
diferencia de la danzay su desarrollo en la historia, la
natacion artistica se vuelca hacia un discurso
deportivo que contiene parametros y lineamientos
especificos para su practica y desarrollo, esto lo hace
un campo mas limitado a diferencia de la danza y su
realidad multiforme y polivalente

\k & )

La natacion artistica o “nado sincronizado?*’, es una
disciplina deportiva que se vincula con diferentes
expresiones corporales y artisticas como la danza, el
ballet, la gimnasia, el teatro, la natacion y la musica;
esta se desarrolla a través de atletas que realizan
una serie de movimientos técnicos al ritmo de la
musica y bajo tematicas especificas en el medio
acuatico, todo relacionado con la competicion y con
la demostracion de destrezas y aptitudes fisicas.

Es un deporte que demanda habilidades tanto en el
agua como en la tierra, pues requiere de mucha
resistencia fisica, fuerza, potencia, flexibilidad, uso
preciso del tono y de la musicalidad; asi como el
dominio técnico de destrezas acuaticas como la
flotabilidad, el desplazamiento, la inmersion (apnea)
y la respiracion.

Ademas, para realizar este deporte a nivel olimpico o
de alto rendimiento, se requieren condiciones
antropomeétricass especificas que permitan la
facilidad de adquirir capacidades técnicas en el
menor tiempo posible, esto segun el manual de la
(Federacion Cubana de Nado Sincronizado 2005).

“Tiene sus origenes a finales del siglo XIX y la primera
competicion fue en 1891 en Berlin. Pero su popularidad
comienza con una nifia australiana que naci6 en 1887, llamada
Annette  Kellerman, conocida como la primera bailarina
subacuatica. (Joaquin Ballines.2014. p1)

°Se ha utilizado el somatotipo para la identificacién de las
deportistas que podrian entrenar el nado sincronizado, al igual
que el resto de los deportes, requiere del desarrollo de
capacidades condicionales y coordinativas a lo largo de todo el
ciclo de preparacion, tomando a la flexibilidad como una de las
capacidades que desarrolla las articulaciones, musculos,
tendones y ligamentos, manteniendo una mejor capacidad de
nuestro sistema nervioso.(Beatriz Quinchuela, 2010. p4)
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Actualmente, el congreso de la Federacion
Internacional de Natacion (FINA) denomindé a la
disciplina como: “Natacién artistica” por la gran
transformacion multidisciplinaria que ha atravesado,
con el fin de estimular el equipamiento con otras
disciplinas artisticas; este hecho se dio en el afio
2017.

Este discurso deportivo tiene relacion con la
percepcion que tenia Focault respecto a “ estos
métodos que permiten el control minucioso de las
operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion
constante de sus fuerzas y les imponen una relacion
de docilidad-utilidad, es a lo que se puede llamar las
“disciplinas”. (Focault, 2002.
https://lanotasociologica.wordpress.com/2017/04/08/
disciplina-los-cuerpos-dociles-michel-foucault/)

Para nosotras este discurso deportivo hegemonico,
reduce abismalmente la libertad expresiva y artistica
de los deportistas, porque evidentemente existe una
preocupacion por llegar a ser “seleccionada
nacional”, ademas, los parametros antropomeétricos
reducen la oportunidad de diversificar los cuerpos y
modifica el concepto sobre el cuerpo, dirigiendo mas
a este concepto, hacia a un resultado especifico al
que se debe llegar sin importar qué, ni como.

Estas imagenes afectan y muchas veces alejan a
este deporte de su lado artistico, anteponiendo la
forma, y el resultado antes de reconocer al disfrute
del movimiento expresivo y creador en el agua su
valor de comunicacién, de articulacion y de conexion
con el mundo diverso.

Pudimos observar que al finalizar las primeras cinco
sesiones del taller surgieron comentarios como:
;cuando voy a sudar? De qué me sirve preguntarme
si tantas veces me han dicho lo que debo sentir? Es
aqui donde nos dimos cuenta de la importancia de
contrastar estas percepciones con aportes directos
desde la poética y desde la educacion artistica,
senalando lo peligroso del discurso deportivo para las
chicas, porque promueve una falta de interés hacia
el autoconocimiento de sus propios cuerpos Yy
también una falta de pensamiento critico e
independencia.

También concluimos que salir de esta percepcion es
dificil y que no todas las personas deben querer
hacerlo, asi que se dio la oportunidad de hacer
abandono del taller si no se cumplia con las
expectativas propias de cada quien.

Rompimiento con el discurso hegemoénico
deportivo.

Como un medio de separacion a ese discurso
deportivo, 0 mas bien como una respuesta de accion
y creacion en contraste con esas lineas de fuga
descubiertas en ese dialogo entre disciplinas; en el
taller nos unimos a un paradigma humanista
interpretativo que abraza la subjetividad como un
espacio de aceptacion y reciprocidad, un espacio
para que el/la otra también sea.
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Ademas, contamos con la intervencion de
herramientas metodoldgicas participativas que
permitieron la colaboracion de todas la participantes,
y nos posicion6é como creadoras y colaboradoras de
la construccion de la experiencia, ambos conceptos
nos dieron una autonomia y una responsabilidad a
todas las personas participantes del taller en relacion
con los logros y los aprendizajes que cada quien
como individuo alcanza, liberandonos del ojo que
juzga y del resultado por alcanzar.

Estas herramientas paradigmaticas y metodologicas
tomaron el papel de contrastar ese discurso
hegemonico deportivo con el que las atletas estaban
relacionadas. Esta propuesta contrastante, evidencia
que existen otras formas de construccion de saberes
en simbiosis, dimensionando lo deportivo a lo
artistico y viceversa; y que es posible poner énfasis
tanto en lo técnico como en lo expresivo y artistico.
Haciendo sentir a todas las involucradas como parte
del proyecto y no como simples receptoras de
informacion.

Enfoque interdisciplinario, como enfoque
pedagadgico. El valor del rizoma.

Este taller fue creado desde wun enfoque
interdisciplinario, donde ambas disciplinas se
establecen en una articulacion horizontal, a pesar de
sus diferentes discursos técnicos, expresivos,
narrativos y de formacion.

De los hallazgos mas importantes de esta practica
pedagogica se dio el hecho de mirar a la
interdisciplinariedad como  una  herramienta
indispensable para la busqueda pedagogica y la
investigacion de nuevas formas de conocimiento.

El mismo Piaget habla de esos niveles de integracion

y colaboracion entre disciplinas que son
indispensables para la ensefianza, y ademas sefnala
que “la interdisciplinariedad se plantea el problema
de que, partiendo de varias disciplinas, se intenta
lograr una comprension unitaria de lo real tratando de
integrar los conocimientos” (Piaget, citado por Alberto
ortiz, 2011).

Siempre que exista un intercambio de conocimientos
entre disciplinas, se abrira una relacién
interdisciplinar que permite un constante compartir de
conocimientos diversos y surgimiento de nuevos
rizomas®. “Un rizoma no empieza ni acaba, siempre
esta en el medio, entre las cosas, interser,
intermezzo.” (Deleuze & Guattari 1972 p.13).

Al mismo tiempo, en este espacio de reflexion, se
define a la pedagogia como un proceso
esperanzador de emancipacion y autoconocimiento.
Invitamos a la educacion dancistica a dialogar sobre
procesos placenteros de ensenanza- aprendizaje y a
introducir lo poético como eje fundamental del
proceso pedagogico. “Y es que también el discurso
pedagdgico, al entenderse como discurso artistico,
trastoca las normas, los procedimientos y las metas,
resucitando la pasion por el conocimiento que hemos
perdido por completo.” (Maria acaso 2019,
https://mariaacaso.es/general/sacar-aula-poetizar-la-
educacion/)

%Un modelo descriptivo o epistemolégico en el que la
organizaciéon de los elementos no sigue lineas de subordinaciéon
jerarquica —con una base o raiz dando origen a mdltiples
ramas, de acuerdo al conocido modelo del arbol de Porfirio—,
sino que cualquier elemento puede afectar o incidir en cualquier
otro (Deleuze & Guattari 1972 p.13).



Aprender es infinito y la constante conversacion con
el otro nos mantiene siempre creando conocimiento.
Se cree ademas que mientras exista un dialogo con
el entorno, se generan lineas de fuga en las que

encontramos aprendizajes significativos,
necesidades valiosas y conflictos que resolver en
colectividad. Es ahi en la experiencia donde
validamos el conocimiento y la necesidad de
mezclarnos, de interconectarnos.

En esta busqueda pedagbgica convergen varias
disciplinas artisticas, deportivas, de mediacion y
aprendizaje, con un mismo fin, que es ubicar a la
expresividad como una herramienta  de
emancipacion, partiendo de un enfoque pedagobgico
interdisciplinario.

La palabra expresion significa justamente, sacar
afuera, desde adentro hacia afuera. Y cuando el
lenguaje no lo consigue, hace su aparicion, el arte. El
arte tiene esa capacidad de poder ir mas alla de lo
que la letra de la informacion de nuestro lenguaje,
pretende decir. (Dario Sztajnszrajber, 15 octubre,
2020) filosofia y musica: si no canto lo que siento
[Video]
https://www.instagram.com/tv/CGYDaqglhGOx/?utm_s
ource=ig_web_copy_link

Entonces, reflexionamos acerca de la expresividad
como la construccion de posibles nuevos caminos,
que parten de relaciones intermediales vy
multimediales basadas en las tecnologias corporales,
con miras a la emancipacion y construccion de
lenguajes propios expresivos, para luego entender a
la expresividad como ese sello propio, este lenguaje
creativo propio que parte de nosotras mismas, del
autoconocimiento y de la forma en la que nos
relacionamos con lo externo.
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De esta forma el abordaje interdisciplinario de la
expresividad en esta busqueda pedagdgica, se
convierte en un proceso de transformacion y no un
proceso de reproduccion “la educacidn, como
proceso dinamico, debe estar cambiando y debe
hacerlo al ritmo de los cambios del mundo” (Nidya
Margot Caicedo 2002, pagina 25)

Virtualidad y pedagogia.

Las biociencias han descubierto que los procesos de
la vida y los procesos de aprendizaje son, en el
fondo, una misma cosa. Y el nuevo contexto
tecnolégico de la sociedad del conocimiento
convierte al «aprendizaje durante toda la vida» en un
imperativo de supervivencia. (Assman 2002, p. 03).

Lo anterior hace referencia a una necesidad que
descubrimos durante el proyecto, en relacion con la
virtualidad y el contexto que nos atraviesa.
Mantenernos en un estado de aprendizaje, favorece
directamente la construccion de relaciones
intermediales entre los conocimientos y las personas
involucradas.

La virtualidad nos ha ensenado que no siempre se

sabe suficiente y que siempre debemos estar
dispuestas a cambiar, modificar, actualizar vy
transformar nuestras formas de ensenar y de
aprender.

RoEw D

Para la mediadora la virtualidad y la pandemia
recalcan todavia mas la necesidad de ser siempre
una eterna aprendiz, colocarse desde esa posicion
de constante prueba y error, de aceptar que no todo
se sabe pero si se construye.

Durante el taller, la virtualidad fue un eje
circunstancial que atravesé todas las experiencias,
marcd la forma en la que los contenidos fueron
abordados y marco la relacion de las estudiantes con
el conocimiento, pues promueve un estado de
independencia total y una necesidad de interés
propio.

Muchas de las chicas que iniciaron el taller no
continuaron debido a diversas situaciones
personales en relacion con la virtualidad y la
presencialidad remota, como por ejemplo, no tener
espacio suficiente en la casa para sentirse comodas
para moverse, no contar con un internet estable,
sobrellevar demasiada carga escolar virtual, desertar
la idea de poder entender o aprender sobre el cuerpo
a través de una computadora etc. En el taller nunca
fue una obligacidon permanecer, si no hay interés o
posibilidades para hacerlo.

Las herramientas indispensables para el desarrollo
virtual de esta practica fueron: el uso de material
visual de apoyo para abarcar y ver los contenidos, el
trazo propio de los huesos, la improvisacion, el
analisis de movimiento y el uso de la palabra.

Todos los ejercicios fisicos fueron basados en ese
material de apoyo visual tedrico, esto quiere decir
que siempre en la clase (antes durante o después,
segun las necesidades de cada sesion), habia un
momento para estudiar los contenidos de la clase
desde videos, material didactico o diapositivas.
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Conforme se iba dando el taller aparecieron
necesidades y descubrimientos del espacio virtual en
relacion con la ética y los valores que definen los
procesos pedagdgicos como por ejemplo: la
necesidad de ser realmente sinceras con lo que
sentimos y con lo que entendemos en los circulos de
dialogo, descubrimos que el espacio virtual también
necesita un orden y una estructura, necesita
atencion, necesita que seamos lo mas detallistas
posibles con nuestros inicios y finales.

La importancia de la palabra se desprende de esa
necesidad de ser lo mas claras y directas posibles,
para poder generar las correctas sensaciones en
nuestros cuerpos.

De parte de la mediadora es importante destacar la
importancia de compartir los conocimientos
pensando previamente en lo que se va a decir/hacer,
la utilidad de un mapa de ruta de lo que se va a
explicar y la necesidad de que la mediadora entienda
y pase por su cuerpo lo planeado para la clase, todo
esto responde a la importancia de ser muy
especificos con las sensaciones correctas en los
cuerpos. Al otro lado de la pantalla no hay tacto ni
vision detallada, que ayuden a llegar mas cerca de lo
que la virtualidad permite.

Interés, verdadera disciplina.
Después de la primera evaluacion surge la pregunta

¢,Como desarrollar compromiso sin obligar a nadie?;,
Cbomo generar mas mecanismos de dialogo?

Escuchar al grupo y cambiar de métodos vy
herramientas para la ensefianza, beneficia el estado
de interés y de participacion de todas las personas
involucradas, se trata de crear espacios de
confianza, crear espacio para compartir saberes,
promover el respeto hacia la diversidad, cambiar la
dinamica de la clase, el tema y las manifestaciones
de los contenidos, nos mantuvo alertas y presentes
en el aprendizaje

Todo esto toma mas fuerza e importancia en el medio
virtual, pues el distanciamiento social nos obliga a
acercarnos desde otras formas y a generar esa
chispa de interés por lo propio, lo autbnomo y lo
independiente y al mismo tiempo lo colectivo. Es que
también el discurso pedagdgico, al entenderse como
discurso artistico, trastoca las normas, los
procedimientos y las metas, resucitando la pasion por
el autoconocimiento y el pensamiento critico que la
educacion de la reproduccion nos arrebata.

Para lograr generar esa primera conexion con el
interés propio, comenzamos parafraseando al
pedagogo (Alexander Neill 1960) quien dice que “ La
verdadera disciplina es el interés”.

Asi que partimos de las necesidades propias de las
atletas, las escuchamos, esto como primera accion
generadora de relaciones y pensamientos criticos,
basandonos en lo que a ellas le interesaba generar
con este taller.
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También analizamos la frase de Lucas Condro “el
modo en el que yo me relacione con el material,
tendra la medida exacta de lo que yo pueda entender
de éI” (Lucas Condro, 2016. p22), lo relacionamos
con esa responsabilidad y autonomia del
aprendizaje, y reafirmamos la importancia de
hacernos conscientes de la importancia del interés,
esto aun mas trabajando desde una pantalla.

Fases y Techologias corporales

Como mencionamos en la presentacion de esta
sistematizacion, existe un elemento transversal, que
mas alla de ser un referente teorico se convirtié en un
acompafante referencial para esta practica
pedagogica, hablamos de las tecnologias corporales.
Este término nos permiti6 mudarnos del concepto de
“técnicas de danza”, hacia un enfoque
técnico-constructivo, con el fin de dar cuenta del

movimiento humano y para la compresion del mismo.

Para este proyecto, este concepto amplia el
horizonte del movimiento, uniéndolo a referencias
elementales tales como el analisis de movimiento, la
historia, la kinesiologia, la antropologia, la dimension
sensorial- motriz y la filosofia del cuerpo, integrando
todos estos aspectos en el término: Tecnologias
Corporales.

Las tecnologias corporales ayudaron a fundamentar
las fases que componen la practica pedagogica,
partiendo de los aspectos puntuales del analisis de
movimiento desde un enfoque interdisciplinario que
busca lo mismo: ampliar el concepto de movimiento,
pero en este caso, a favor de la expresividad.

Cuerpo.

Cabe destacar que para esta practica pedagogica,
partir la construccion del cuerpo desde un enfoque
somatico ayud6 alas personas a lograr la integracion
y la transformacion de si mismas (auto -
conocimiento) a través del movimiento y de
determinadas practicas de sensibilizacion.

Por un lado, la perspectiva somatica segun (Barragan
Olarte 2007) nos brinda dos tipos de direccion
metodolégica para estudiar al cuerpo: el caracter
abstracto (explicar los contenidos a través de
imagenes), o de caracter real (partiendo del lenguaje
anatomico y del analisis de movimiento).

Ambas direcciones fueron consideradas en el taller
como herramientas importantes para el abordaje de
los contenidos del cuerpo vy la compresion
participativa de los mismos. Todo esto teniendo en
cuenta la experiencia subjetiva del aprendizaje, cada
persona recibe la direccion y responde a ella de
manera unica.

La perspectiva somatica es un viaje permanente de

experiencia hacia el territorio vivo y cambiante del
cuerpo. Quien explora es la mente —nuestros
pensamientos, sentimientos, energia, alma vy
espiritu—. A través de este viaje podemos entender
como la mente se expresa mediante el cuerpo en
movimiento. (Barragan Olarte, 2007. p.199-121).

El cuerpo es una herramienta fundamental para las
disciplinas en estudio, hacer consciente el
mecanismo en el que el cuerpo se construye, es ser
responsables sobre el bienestar y la longevidad del
mismo.



El verdadero reto estuvo en identificar la conexiones
directas del cuerpo en relacion con la expresividad y
la técnica deportiva de la natacion artistica, ahi
encontramos huesos “‘madres” que
biomecanicamente son generadores de los
movimientos de remadas y patadas. Al estudiar al
esqueleto desde la perspectiva somatica, lo
delimitamos como la estructura que nos ayuda a
definir el movimiento.

Estudiamos los principales movimientos “base” de la
técnica de natacion artistica y definimos el
movimiento a partir de los huesos, clasificandolos de
la siguiente forma:

1- remadas (torpedo, standar, soporte, escuadra,
giratoria): parten de la articulacion escapulohumeral.

2- patadas (batidora, mariposa, libre, dorso y pecho):
articulacion femoroacetabular.

Esta informacion para las atletas fue de verdadera
importancia para la prevencion de lesiones, ya que
muchas de ellas ignoraban el origen de estas
acciones corporales, con las que diariamente se
enfrentan.
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Para el taller abordar el cuerpo desde la perspectiva
somatica, involucra un valor de auto conocimiento y
emancipacion (Feldenkrais 1972) dice: “cuando
sabes lo que estas haciendo, puedes hacer lo que
quieres hacer.”

En esta parte del taller la esencia del estudio del
cuerpo se reduce al “ jpor qué?’y al “ ;como?”, al
hecho que motiva la iniciacion del movimiento. Para
este fin, y segun lo expuesto anteriormente, la
educacion somatica sirve como base sobre la cual
fundamentar el analisis.

Es mucho mas simple generar cambios en el cuerpo
pensando en los huesos mas que en los musculos.
Cuando uno reacomoda el mobiliario de los huesos,
los musculos cambiaran con ellos. Cuando creamos
espacio entre las costillas, estamos creando espacio
para los érganos contenidos en la caja toracica y la
respiracion sera mas facil. De la misma manera, al
crear espacio entre las vértebras, creamos espacio
para el sistema nervioso. (Barragan Olarte 2007
p.124).

Para nosotras estudiar los huesos ayudd a delimitar
la direccion y el propo6sito del movimiento,
beneficiando asi de manera directa a la expresividad
y convirtiendo a las técnicas somaticas en un
aspecto fundamental para acompanar ese enfoque
técnico- constructivo que envolvio al taller.

El espacio
Esta fase fue abordada desde la vision del analisis de

movimiento de Laban (1998) esto nos ayudd a definir
los diversos ejes, planos y direcciones que puede

crear el cuerpo en el espacio. “La Unica propiedad
distintiva y comunicativa de la danza es la propiedad
kinestésica, que no transmite conceptos sino
sensaciones a través del espacio” ( Hilda islas, 1995.
p.60-62).

Incluimos algunas visiones de la arquitectura del
espacio que se construye y se deconstruye en el
presente  efimero del movimiento danzado.
Denominamos al movimiento como creador del
espacio.

Desde la danza se nos aporta una perspectiva
arquitectonica del movimiento, y dice que el
movimiento esta construyendo y al mismo tiempo
destruyendo el espacio durante el presente creador y
coloca al movimiento como un verdadero
protagonista y creador del espacio real, que es
también el espacio imaginado. El espacio no existe,
lo creamos nosotros. (Sampedro Molinuevo, Botana
Martin-Abril. 2010. p. 101).

“Desde el analisis de movimiento exponen que en el
movimiento del cuerpo, en el espacio, existen una
multitud de direcciones y afirman que a través de
nuestro cuerpo tomamos conciencia de los
movimientos circulares del universo y de los ritmos
poligonales de estos” (Carrasco, AMV 2012 p.,
30-35.) Para nosotras fue una verdadera herramienta
expresiva, conocer sobre el espacio, conocer sobre
coOmo podemos movernos en él lo mas claro posible,
y lo importante que es hacernos conscientes de su
existencia para definir nuestros movimientos.
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También realizamos un acompafamiento tedrico
desde la vision interna y poética del cuerpo que se
plantea en la poética del espacio de Ramoén Griffero
(2001) que dice que:

En la poética del espacio intervienen el cuerpo, el
gesto, los sonidos, la musica, la luz, los objetos, los
elementos escenograficos, la construccion de
lugares, tiempos y el uso de los planos vy
composiciones. El espacio se lee, genera ideas y
emociones. Un cuerpo en un lugar, un objeto en otro
plano, una musica, una gotera, gansos que corren
por el espacio, etc. etc., van constituyendo la poética
del espacio elaborada para una obra artistica. (Rocio
Fumec, cuestionario a Ramon Griffero 2001, p. 76).

Nos habla de la poética del espacio también, como
una necesidad de encontrar ese espacio que es
propio (cuerpo) con lugares para recorrer y formas
para crear, un espacio que se mueve dentro de otro
espacio.

Un evento importante en el desarrollo de la fase
espacio del taller, fue conceptualizar a la piscina
como espacio escénico y fue (Rulli Bernhardt 2018),
quien aport6 desde la dramaturgia del espacio ese
concepto de dimension poética y construccion de
sentido relacionado con el espacio escénico y
significante que se puede convertir en la piscina.
Agregamos también, la perspectiva teatral que
construye una dramaturgia de significados
espaciales que benefician al significado de la piscina
COmo espacio escénico y comunicador.
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Esfuerzos y acciones creadoras

Los esfuerzos determinan el movimiento segun lIslas
(1995) a través de su relacion con la gravedad (peso)
su relacion con el la velocidad (tiempo), su relacion con
la mirada (espacio) y la relacion con la continuidad, la
textura y la fluidez ( flujo). Para nosotras estos
esfuerzos también determinan la forma de
expresarnos, y la forma de expresarnos también se
relaciona directamente con la forma en la que
pensamos, sentimos y percibimos el mundo.

En esta fase del taller, las acciones creadoras se
definen como ese proceso de emancipacion expresiva
en la que aprendemos a usar todo el conocimiento
adquirido para la creacion de un material expresivo.
Los esfuerzos también determinan esas acciones
creadoras pues nos ayudaron a caracterizar, a
nombrar y a terminar de describir como es que nos
gusta movernos.

En esta parte del taller el goce, se vuelca al cuerpo y al
movimiento, como una herramienta de liberacion, de
emancipacion expresiva. Y fue necesario estudiar lo
que dice Néstor Braunstein (1990) sobre el concepto
de goce’ que introduce también el fildsofo Lacan en
sus primeros textos psicoanaliticos.

"Hasta entonces encontramos al goce como equivalente al jubilo
y al jubilo encontrando su paradigma en el reconocimiento en el
espejo de la imagen unificada de si mismo, del moi (aha Erlebnis).
Luego llega el goce en el advenimiento al simbolo (fort-da) que
permite un primer nivel de autonomia frente a los apremios de la
vida. Referencia al goce.(néstor braunstein, 2006. p. 17)

\ 7
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En el taller partimos del goce del cuerpo y del goce
del movimiento para poder definir nuestro propio
lenguaje expresivo, a través del estudio del cuerpo,
del espacio y de los esfuerzos que modifican al
movimiento segun el analisis del mismo. Esta accion
se convirti6 en una accion creadora en el taller, pues
mas adelante sera utilizada como material creativo
para la construccion de una presentacion final de lo
aprendido. Fue un momento de experimentar, de
seguir  bailando para entender lo que
queriamos/sentiamos, ya para esta parte del taller
habia una sensacion de que el taller se volvia mas
fluido, pues habiamos ya creado diversas formas de
comunicarnos expresarnos y relacionarnos a través
de la pantalla, del cuerpo, del movimiento y de la
expresividad.

Experimentar los esfuerzos uno por uno y con
musicas que acompafan esas sensaciones fue
fundamental para la comprension de este material
tedrico-practico, a través de ellos pudimos ver como
el cuerpo puede editarse con el movimiento para
expresar diversas cosas.

Estudiar los esfuerzos tanto como al cuerpo y al
espacio, es importante para el medio virtual pues nos
ayudan a terminar de aclarar cobmo y donde quiero
moverme y como y donde deben moverse las demas
con respecto a las fases de movimiento creadas.

En esta etapa del taller para nosotras fue evidente la
necesidad de recuperar el placer de aprender como
calidad de vida, el placer de aprender de lo multiple
y de lo diverso, de errar y de destruir para poder
construir cosas nuevas. “Si partimos de que cada
proyecto es Unico, comprenderemos porque el
proceso de produccion, se disefia dependiendo de la
disciplina artistica de las caracteristicas particulares
que implica”. (De Leon, 2015, p.131).

Sobre la mediacion pedagédgica

Es importante aclarar que nada hubiese sido posible
sin la ternura como el pilar de las cosas. ¢, Cual es el
secreto? La ternura, como ingrediente aglutinador del
proceso educativo. Es por eso que el carifio es la mas
elocuente de todas las gramaticas. ( Chavez
Rodriguez, Turner Marti, Pita Céspedes, 2002, p.10).
En este proyecto la ternura es la revolucion de las
ideas y de los conocimientos, un simbolo de
resistencia para el mundo en el que vivimos, un
posicionamiento politico, una herramienta para llegar
mas profundo al corazdn de las personas.

Se convirtié en un valor realmente importante para la
construccion de nuevas formas de ensefar, de
aprender, de nadar y de bailar. “Siendo tiernos,
elaboramos la ternura que nosotros mismos hemos
de gozar- Y sin pan se vive- Sin amor jNo?” (Jose
Marti, 1980.)

Para esta sistematizacion, la educacion debe
preocuparse por propiciar ecologias cognitivas que
faciliten experiencias de aprendizaje y posibiliten
segun (Assman 2002 p.03) la competencia de cada
persona y de la sociedad misma.

En relacion con el arte, es preciso resaltar su
potencial pedagodgico en funcion de la posibilidad que
ofrece para liberar la energia creativa del individuo,
de plasmar la propia percepcion del mundo en torno
a una determinada concepcion estética, de permitir
expresarse creativamente, interpretando la realidad
de forma simbolica y en definitiva de conocer el
mundo que nos rodea.



Para nosotras es importante migrar de la idea de la
reproduccion como medio de aprendizaje en la
danza, creemos que al entrenar el cuerpo—mente en
una clase de danza, se esta haciendo un gran cambio
de conciencia en bailarines y maestros. De esta
manera se disminuye la ensenanza super—autoritaria
comun en la educacion de la danza. Dime y olvidareé;
Explicame y trataré de entender; Muéstrame y tal vez
recuerde; Involucrame y aprenderé.” (De Indigenas
Dakota, Siglo XVIII)




CAPITULO [l ESTRATEGIA DE COMUNICACION.



En este capitulo se presenta la estrategia de
comunicacion que consiste en un dispositivo
audiovisual llamado “Ondinas”. Un video danza
realizado a partir de la experiencia generada en el
taller. Dicho video esta dirigido a la socializacion
basado en el hecho de compartir este trabajo creativo
y pedagogico con todas las personas que deseen
verlo. Estd basado en la idea mitologica de “las
Ondinas”; es un término que aparece en los textos
alquimicos de Paracelso, se deriva de la palabra
latina unda, que significa "onda". Las ondinas son
invariablemente representadas como mujeres, lo que
es consistente con la antigua idea de que el agua es
un elemento femenino. La forma humana del agua.
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Ondinas proyecto creativo del proceso
pedagdégico “Cuerpos Expresivos”.

sinopsis:

A nosotras, que somos tus moviles e inestables
criaturas, hablanos en medio de las grandes
conmociones del mar; hablanos en el murmullo de las
aguas limpidas y ansiaremos tu amor. {Oh,
Inmensidad, en la cual van a perderse todos los rios
del ser, que incesantemente renacen en til.... jAgua
de las perfecciones infinitas!

<
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Ficha técnica

Directora Artistica y dramaturgia: Kristina Quiros
Vestuario: Victoria Chaves.

Creadoras intérpretes: N'hara Calvo, Raquel
Zlaniga, Maria Paz Castro Lépez, Ambar Garcia
Cervantes, Andrea Maroto, Anna Mitinian, Priscilla
Barboza, Irene Barquero, Sofia lturrino, Valeria
Lizano, Jimena Lizano Maria Paula Alfaro.

Mdusica: José Romero.

Camara y edicion: Antonella Ross.

Asistente de camara y direccion: Mario Vircha

Dramaturgia basada en las fases de la propuesta
pedagogica: Cuerpos Expresivos.
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Desarma, arma y rearma

Presentamos este ultimo capitulo como, el enclave
de las ideas, el regreso al atomo de la esencia, la
metafora del siguiente inicio. Es necesario ir de
nuevo a los aspectos a los que nos circunscribimos
en esta sistematizacion: el objetivo, objeto y eje.

Para alcanzar una mejor comprension de la
conclusion de este proceso, decidimos categorizar
algunas reflexiones con respecto a aspectos y a
varios temas que hemos analizado anteriormente.

Danza y natacion artistica, en relacion con el
enfoque interdisciplinario.

Abrir la danza a otras disciplinas crea efectos rebote
constantes en ambos lados involucrados. En esta
sistematizacion, exploramos en uno de ellos
partiendo de la danza hacia la natacion artistica, pero
existen muchas posibilidades de afectar a la natacion
artistica desde la danza y también de afectar a la
danza desde la natacion artistica.

En relacion con este tema, es importante decir que el
ser humano tiene la capacidad de vivir en simbiosisg,
y que esta constante conversacion permite el
surgimiento de nuevos sistemas de vida.

En este caso podemos ver de qué manera la danza

ha beneficiado directamente al deporte desde
muchos lugares, no solo “técnicos” sino también
reflexivos. Creemos que esta simbiosis también nos
ha permitido, descubrir nuevas rutas para investigar
con respecto al arte y a su beneficio en el deporte y
también de manera reciproca.

De esta forma concluimos que esta sistematizacion
realizada desde la practica pedagodgica dancistica,
abrid canales importantes para el conocimiento de
las capacidades expresivas de las nadadoras, las
cuales lograron alcanzar una conexion profunda en
relacion con la creatividad.

El haber asumido la practica pedagogica y el proceso
de sistematizacion desde el dialogo entre disciplinas,
permitio llevar a la danza a espacios no tradicionales
(como la natacion artistica) situacion que brinda
posibilidades de nuevos horizontes laborales para las
personas profesionales de la danza.

Tecnologias herramientas
expresivas.

corporales y

Con respecto al abordaje de la expresividad desde
las tecnologias corporales, rescatamos la posibilidad
de movernos a partir de preguntas especificas, que
nos permitan diversificar nuestras herramientas
expresivas y alimentar nuestra capacidad de
autoanalisis y creacion propia.

Estas preguntas son coordenadas del movimiento,

se derivan de las tecnologias corporales y fueron
utilizadas durante el taller: ; Qué partes del cuerpo se
mueven? ;Qué cantidad de energia muscular se
utiliza y como modifica al movimiento? ;En qué
direccion se lanza el movimiento? ;A qué velocidad
se produce el movimiento? (tiempo, espacio,
peso-energia).

8Asociacion intima de organismos de especies diferentes para
beneficiarse mutuamente en su desarrollo vital..."ciertas
bacterias viven en simbiosis en el intestino grueso del cuerpo
humano". (Luko Hilje, 1984. p.57)



Estos cuestionamientos acompanaron de manera
completa y profunda el desarrollo de las capacidades
expresivas de las nadadoras brindandonos de esta
forma herramientas de independencia y liberacion,
para la creacion de lenguaje artistico y expresivo en
el medio acuatico y terrestre. “Desde este punto de
vista, pueden analizarse desde los movimientos
reiterativos de un nifio que juega, hasta la mas
compleja pieza dancistica en escena” (Hilda Islas,
1995, p. 236).

La idea de abordar desde este lugar la expresividad
parte del hecho de no olvidar dos cosas: una, que los
bailarines no somos los Unicos que nos movemos y
dos, que antes de hablar, aprendemos a movernos
de ciertas maneras.

Finalmente pensamos que los sistemas de notacion
resuelven la posibilidad de registrar el movimiento y a
la vez analizar de manera estructural los patrones ya
registrados por el crecimiento y desarrollo del cuerpo
humano, de esta forma influyen directamente en la
expresividad.

El cuerpo es al movimiento como el movimiento es al

cuerpo y a la expresividad. “No existe un cdodigo
unificado aceptado de manera generalizada, como
en el caso de la notacibn musical, que capture y
centralice la historia de los esfuerzos, las
modificaciones y las innovaciones en el devenir
dancistico” (Hilda Islas, 1995, p.236).

Sin embargo, en este taller trabajamos para crear
nuestra propia notacion del movimiento, con el fin de
que sea una ayuda para mantenernos duefias de
nuestra propia expresividad.

Sobre la mediacion pedagégica y el valor del
rizoma (Interdisciplinariedad).

Partir de la pedagogia de la ternura es una
experiencia contrastante en relacion con el discurso
hegemoénico deportivo y con las costumbres
culturales del mundo en el que vivimos.

En el taller este enfoque pedagogico interdisciplinario
y amoroso, nos permitio a las personas involucradas,
comprometernos de una manera profunda con los
contenidos del curso, y a su vez facilitd el proceso de
creacion del dispositivo audiovisual como un espacio
de ilusion y de aprendizaje en colectividad.

Ademas cabe rescatar que ambas asociaciones
deportivas son “rivales” en competencias y que
nunca antes habian logrado desarrollar un proceso
sanador Yy colectivo que las uniera como deportistas
y personas. Esto ultimo se logrd también gracias a los
aprendizajes obtenidos de estos enfoques
pedagdgicos.

Esta perspectiva beneficia directamente al proceso
pedagdgico, creando espacios de dialogos abiertos y
nuevos rizomas que aportan a la investigacion de la
ensefanza de la danza como arte mismo.

Es importante recomendar a la interdisciplinariedad
como una herramienta fundamental en el desarrollo
profesional de las personas artistas, en el medio
actual en el que nos desarrollamos, pues nos abre
muchisimas perspectivas y posibilidades para
madurar nuestra relacion profesional.

46



47

En el ambito pedagdgico cabe recalcar que la
metodologia participativa fue de una importancia real,
pues permitid que el taller se diera, de una manera
reciproca entre las personas involucradas, creando
asi, un conocimiento todavia mas profundo sobre las
tecnologias corporales en relacion con la
expresividad y la interpretacion.

Recomendaciones

A manera de recomendacion, este espacio de
escritura; nos gustaria recordar la importancia de
romper con la comodidad, de establecer espacios
multidimensionales, de tener interaccion con los
cuerpos metaforicos de la danza y de la vida.

Rescatar también el hecho que como artistas,
nuestro deber es dejar que los lenguajes nos
contaminen, para crear nuevas formas de ver y de
sentir la danza.

Partir de los propios ruidos y silencios es el camino
mas seguro y al mismo tiempo arriesgado y es casi
un acto de guerrilla, sin embargo se convierte en una
mina de oro para la investigacion y el compartir de los
rizomas generados, apegarse a si mismos como acto
generador de nuevas experiencias .
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A partir de este Rizoma llamado Cuerpos Expresivos,
pretendemos generar espacios nuevos donde
puedan transitar nuevas personas, que deseen crear
mas camino para recorrer.

A manera de recomendacion o sugerencia se
propone con este trabajo, promover la realizacion de
procesos de sistematizacion que permitan esparcir
esta semilla creada en medio de la
interdisciplinariedad, con el fin de que otras personas
también puedan realizar sus propios descubrimientos
en relacion con este tema tan apasionante y casi por
consecuencia, ayudar a que este deporte siga
creciendo y tomando mas fuerza en Costa Rica.

Tenemos que aprender a mirar cara a cara la
realidad. Inventar, si es preciso, palabras nuevas e
ideas nuevas para estas nuevas Yy extranas
realidades que nos han salido al paso. Pensar es el
primer deber de la “inteligencia”. Y en ciertos casos,
el inicio. (Octavio Paz, 1950, p. 207)

Con amor....

Kristina Quir6s Salazar.

48



49

Bartenieff, I. y Lewis. D. (1980). Body movement:
Copying with the Environment. New York: Gordon
and Breach Science Publishers.

Beatriz Quinchuela. (2010). Estructura
Somatotipico para la practica del nado sincronizado.
Ecuador : Universidad Nacional de Chimborazo.

Barnet-Lopez, S., Arbonés-Garcia, M.,
Pérez-Testor, S. y Guerra-Balic., M. (2017).
Construccion del registro de observacion para el
analisis del movimiento fundamentado en la teoria de
Laban. Pensar el movimiento: Revista de Ciencias
del Ejercicio y la Salud

Cuenca, N. M. C. (2010). La interdisciplinariedad
como enfoque para la construccion de competencias
a nivel universitario. Didasc@ lia: Didactica y
Educacion, (2), 13-30.

Cardona, P. (2012). La poética de la ensenanza:
una experiencia. México: INBA

Carrasco, AMV (2012). Jaques Dalcroze y Rudolf
von Laban: algunos datos sobre su concepcion del
movimiento. Artseduca.

-Eugenio Barba , Nicola Savarese , Raul Iza.
(1990). El Arte Secreto del Actor: Diccionario de
Antropologia Teatral. Mexico: Libreria y Editora
Portico de la Ciudad de México”; Escenologia, A. C..

- Elka Fediuk, Antonio Prieto Satambaugh. (20186).
Corporalidades Escénicas: Representaciones del
cuerpo en el trato, la danza y el performance.
Veracruz, Mexico.

Freire, Paulo (1993). Cartas a quien pretende
ensenar. (Buenos Aires: Siglo XXI).

FINA (16 de julio 2016) Federacion Internacional de
Natacion Asociado. Obtenido de modalidad Nado
Sincronizado: http://www.fina.org/content/origins_0

Gonzalez Monteagudo, J. (2001). El paradigma
interpretativo en la investigacion social y educativa:
nuevas respuestas para Vviejos interrogantes.
Cuestiones pedagdgicas.

Hugo Assman . (2002). Placer y ternura en la
educacion . Madrid: NARCEA, S. A. DE EDICIONES.

Henao-Villa. C, Garcia-Arang. D, Aguirre- Mesa. E,
Gonzalez-Garcia. A, Bracho-Aconcha. R, Solorzano
Movilla. J, Arboleda Lopez, A. (2017)
Multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y
transdisciplinariedad en la formacion para la
investigacion en ingenieria. Revista Lasallista de
investigacion.

Islas, H. (1995). Tecnologias corporales:danza,
cuerpo e historia. México, D.F.: CenidiDanza/INBA
Jorge Dubatti . (2011). Introduccion a los Estudios
Teatrales. México: librosdegodot.

Jaques Lecoq. (1997). El cuerpo poético. Una
pedagogia de la creacion teatral. . Espana: Alba
Editorial s.l.u.

Manual de Federacion Cubana de Nado
Sincronizado, “Editorial Normad de Seleccion de
Nado Sincronizado y Centro de Alto Rendimiento”



Olarte, R. B. (2007). EL ETERNO APRENDIZAJE
DEL SOMA. cuadernos de musica, artes.

Antonio Prieto Satambaugh. (2016).
Corporalidades Escénicas: Representaciones del
cuerpo en el trato, la danza y el performance.
Veracruz, Mexico.

Jaques Lecoq. (1997). El cuerpo poeético. Una
pedagogia de la creacion teatral Espana: Alba
Editorial s.l.u.

Manual de Federacion Cubana de Nado
Sincronizado, “Editorial Normas de Seleccion de
Nado Sincronizado y Centro de Alto Rendimiento”

Nestor. Braustein (2006) ElI goce un concepto
lacaniano. Siglo veintiuno editores. Centro de
investigaciones 'y  estudios  superiores  en
antropologia social. Unidad Pacifico Sur biblioteca.

Javier Molinuevo, Marta Martin-Abril (2010) Danza,
arquitectura del movimiento. Apunts. Educacion
Fisica y Deportes 2010, N.° 101.

Isabel M. Cuenca. (2009) Optimizacion en

procesos cognitivos 'y su repercusion en el
aprendizaje de la danza. DEPARTAMENT DE
PSICOLOGIA EVOLUTIVAy DE LA EDUCACION

Gaston Bachelard (1957) La poética del espacio.
Fondo de cultura econémica Mexico- Argentina-
Brasil- Colombia- Chile- Espana- Estados Unidos de
Ameérica- Peru - Venezuela.

Agusti Ros (2010) Laban Movement Analysis (Una
herramienta para la teoria y la practica del
movimiento). Estudis Escénics, no 35.

Gilles deleuze & Félix Guattari (1977) RIZOMA
(Introduccion). Ediciones El Cagadero del Diablo

Jorge E. Martinez (2013) El dispositivo: una grilla de
analisis en la visibilizacion de las subjetividades.
Universidad de la Salle, Colombia
Jjmartinezp2 @gmail.com

Fernando Savater (1997) El valor de educar.
Editorial Ariel, S. A. Cércega, 270 - 08008 Barcelona
Michael Foucault (1966) Las palabras y las cosas.
Siglo veintiuno editores Argentina.

\ IS W Y

50



51

APENDICE

Heredia Costa Rica, noviembre de 2020.

UNIVERSIDAD NACIONAL

UNA.

CENTRO DE INVESTIGACION, DOCENCIA
Y EXTENSION ARTISTICA.

ESCUELA DE DANZA.

Por medio de la presente declaro que he leido, revisado y corregido la
Sistematizacioén de la practica pedagdgica “Cuerpos Expresivos” para optar por el
grado de Maestria en Danza con énfasis en Formacién Dancistica. Tesis con fecha
de defensa del 02 de diciembre de 2020 bajo la tutoria de Msc Guiselle Roman
Lépez y perteneciente a la estudiante: Kristina Quirés Salazar con cédula
116370728 e identificacion universitaria # 143435.

El texto fue corregido en términos de estilo y coherencia eliminando errores de
sintaxis, vicios de lenguaje y faltas ortograficas. .
Como fildloga doy mi aval al trabajo escrito ya que el texto es legible, claro y

adecuado en su forma y estilo. Lingiiisticamente es apto y apropiado para los fines
requeridos.

Agradeciendo su valiosa atencion:
Yébeth Cabal Contgs
Fil6loga "i@:ﬁ
Cédigo 1271?\

Correo electrénico:

yclluvia@gmail.com










