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PRESENTACION

Con beneplécito les presento el "Instrumento Diddctico N91,
que tiene el propdsito de servir como recurso pedagdgico en
el Taller: La Comunicacién como Proceso de Conocimiento de
1a actualidad social. Este instrumento es el resultado de
l1a experiencia de los profesores que imparten el taller vy

sistematizada por el Lic. Roberto Pineda.

Los Estudios Introductorios, agradecen al Lic. Pineda el
interés y el esfuerzo, que de manera ad-honorem, ofrece a

los profesores y estudiantes del Taller.

MA. Adolfo Ruiz C.
COORDINADOR



INTRZDUCCION

Este Taller esta concebldo como un espac1o en el que, tanto

profesor como estudlantes, logren reallzar un trabajo conjunto

sy i

o COT el objetlvo fundamental de conocer el mundo objetlvo que nos
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rodea.

Pero este ppoceso del conocimiento de la realldad que nos
rodea no se basa en la lectura de tratados sobre Historia, Econo-
mia o Sociologia para luego caracterizar esta realidad de manera
superficial.

No, de lo que se trata es de enfrentarnos de manera concreta
a esa<r9alidad? a nuestra realidad. Los libros, articulos y
ademas escritos sobre la misma, nos permiten obtener algunos datos
importantes, pero la Gnica forma de conocerla realmente es en-
frentindola, experimentdndola, haciéndola nuestra de manera préc-
tica, en nuestro diario vivir.

¢Cdmo iniciar esta experiencia? Esta pregunta es fédcil de
responder. Lo primero que debemos hacer es autoconocernos, auto-
evaluarnos. Conocer nuestra subjetividad concreta. Dice un pro-
verbio popular "la caridad empieza por casa". Bien, conocer la
pealidad social que nos rodea es conocer primero mi ser social
y cdmo ha sido formado en el seno de 1la familia, la escuela, el
barrio este ser social conocido como "yo". Las lecturas reco-
piladas en este Instrumento Diddctico, tratan de dar algunos
elementos de reflexidn sobre esta realidad subjetiva que vivimos
y ademis presenta en la {iltima de ellas una manera diferente de
ver y analizar el mundo. Esta Gltima lectura, no es més que un
ejemplo de otras formas de concebir el mundo y no se trata con
ella de presentar la forma adecuada de ver la realidad, sino,
que reconozcamos que no sdlo existe nuestra "visidén del mundo",
existen muchas otras, unas mids completas y complejas, otras mds

simples y sencillas-.
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Para terminar deseamos insistir en que este Taller no esta
concebido como un requisito curricular mds, pretendemos que los
estudiantes trabajen en este curso no solamente para adquirir un

nuevo conocimiento, sino, que ademds tengan un cambio de actitud

frente a lo conocido.
S &

Lic. Roberto Pineda Ibarra

~ Compilador
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vz o . EL CONOCIMIENTO PROPIO

Crtorom = "Es necesario empezar a verse a 51 mismo con el
propdsito de auto-conocerse, pues en verdad el
humanoide racional no se conoce a si mismo“.

. VEn realldad de verdad, nuestros defectos psico-
1og1cos son tan’ innumerables que, -ain cuando
tuvidramos mil lenguas para hablar y paladar de
acero, no alcanzariamos a enumerarlos cabalmente".

"Cada defecto psicolbgico es una persona exisé:
tiendo dentro de nosotros mismos, aqui y ahora".

"yisto el realismo de los defectos psicoldgicos
~el aspirante desea cambiar, no quiere continuar
‘en el estado en que v1ve, con tanta gente metida

dentro de su psiquis,'y entonces inicia la auto-

observacidn". : . -

e

Samael Aun Weor,'"La Gran~Rebeli6n".

.

Una de las aventuras mas extraordlnarlas, y 1a mas dlfiCll de
todas cuantas pueda experlmentar el ser humano, es la de tratar
de conocerse a si mismo. Desde luego, no es una tarea simple

y por otro lado, son muy pocos los intrépidos capaces de abordar
esta ‘empresa que ex1ge, para comenzar, dlsconformldad y rebeldla,
Clertamente' el "Buen Duefio de Casa", por ejemplo, que plensa de
“si mlsmo lo mejor y cumple con sus deberes, écdmo o de que
manera podrla entender que la "realizacidn" no con31ste eﬁvnéééf,
crecer,:estudlar, traba]ar, casarse, reproducirse y morir? 6Qﬁien
podria hacerle comprender que "su realidad" no es lo que g1
plensa, n1 tampoco sus h@bitos mecanlcos, ni sus sentlmlehtos, n1
mucho menos su moral rancia y antlcuada? Tener el conven01m1ento
de que el modelo de si mismo es correcto, obstaculiza radlcalmente
cualquier avance hac1a el conocimiento propio, porque si no sen;
tlmos que algo nos falta o nos sobra, éiPara que trabajarabobre
nosotros mlsmos?, si no sentimos que algo se ha perdldo, 6para '

que buscar?, si uno cree que lo conoce todo, épara que aprender?



si consideramos que somos siempre UNA y la misma persona, épara
qué movernos psicoldgicamente del punto en donde nos encontramos?
i uno se siente fundamentalmente satisfecho, ¢épara gué& cambiar?

Se nece81ta, pues, REBELDIA PSICOLOGICA para iniciar estos
trabajos dlrlgldOS hac1a el espacio 1nterlor O espacio psicold-
"glco, trabajos que una vez 1n1c1ados nos llevarian a8 luchar con-
tra LA MENTIRA DE NOSOTROS MISMOS, porque,'aun cuando esto vio-
lente nuestro amor propio, lo cierto es que cada ser humano lleva
dentro de. si una falsa creacidn que no nos permite vernos tal
cual somos’, sinoc como suponemos‘que'sbmosi Esta fantasia "es una
fuerza real que actlia sobre la humanidad .y mantiene al animal
’1ntelectual en estado de ‘suefio, hac1endole creer que ya es un
hombre, que posee. verdadera 1nd1vmdualldad ‘voluntad libre y
soberana, Conciencia despierta, mente“ﬁarticular y el SER".

- La ignorancia, asi lo demuestran los hechos, es la peor de
las desgracias. En este sentldo, debemos aflrmar, en forma ta-
Jante, que las gentes suponen que 1lo conocen todo, sueﬁan que.
se conocen a si mlsmas, y esto aumenta su 1gnoran01a. ) .

. h Cuando llegamos a tener conciencia de nuestra propla 1gno-w
ranc1a, estamos en v1as de conocernos a nosotros mlsmos, puesﬁ
':este sentimiento de NADIDAD y MISERIA INTERIOR nos 1mpulsa a
buscar lo que no poseemos en las actuales cond1c1ones. La 81tua-
c1on entonces es muy dlferente, porque donde antes habla dlSlmulo

e 1gnoran01a hay ahora ignorancia auto reconoc1da y anhelos de

. W

cambiar. ,
SR .
Ahora bien: nadie puede pretender conocerse a Sl mlsmo

o TN

'hasta tanto no inicie la auto- observac1on de tlpO p31colog1co.

cepr
[Tt

Esta es la clave del auto-conoc1m1ento Y con31ste en observar

B

como se habla, se plensa y se 31ente' ob@ervar qué crltlcamds

a

constantemente de los otros y de qué nos sentlmos orgullosos,

R

observar de momento en momento cuidl o cuéles son las causas de
nuestras intlmas contrad1c1ones, de nuestros odios, pa31o£;S: b
resentlmlentos, env1d1as, lujurias, mledos, celos y asi Suce31;“
vamente. No existe otro modo de cambiar y no se puede cambiar

a menos que conozcamos lo que debe ser eliminado.
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¢Y qué debe ser eliminado? EI WYon, el EGO, el mi Mismo, o
méjor dijéramos los "YOES" que en’ nuestro pais psicoldgico habi-
-tan y. que, mantlenen aprlsaonada a la Conciencia, la mantienen en
estado de sueno. Hemos de llegar a auto-observar, comprender y

luego ellmlnar a ‘ese UNO MISMO que 31empre hace las mlsmas cosas,

o

dice las mismas cosas y se comporta siempre de la ‘misma manera.
Este es el verdadero sentldo del Traba]o sobre si mlsmo, cuyas

dlrectrlces estan encamlnadas a transformarnos radlcalmente, de

Som g

modo que podamos con301entemente eallrnos de la mecanlcldad del

>

dolnr, de la amargura ¥, en suma, de los dramas, tragedlas y

AF GO - .,..J..:“:"

"comedlas de una existencia vana y superf1c1al.

T

Obviamente, si damos por descontado que ese UNO MISMO es el
punto de partlda del conoc1m1ento proplo y, por otro lado, si

con31deramos que tal como somas, tal como actuamos, es lo més
e 2N
aceptable, 31 creemos que nuestras 1deas son ]ustas y veraces‘

y que de este modo nuestra v1da se desenvuelve muy blen, nunca

ey ’f!'-

camblaremos, nunca llegaremos a saber qulenes somos, de donde

venlmos y hac1a donde vamos. ) .
o Conclulmos estos comentarlos de P81cologia Trascendental
afirmando que la "Doctrlna de’ los Muchos Yoeé";”&e orlgen lee-
tano-Gnostico, és un punto real, no 1mag1nar10, como suponen
algunos tratadlstas del pseudo esoterlsmo y del pseudoocultlsmo
r;abc1onarlo. Los "YOES DEFECTOS" qué no obstacullzan el cono-
cimiento de nosotros mismos, son personas reales V1V1endo dentro
de nuestra p31quls, pero que a causa de con31derarnos .Gomo una
unldad, a causa de nuestra f13ac1on o 1dent1f1ca01on como UNO
MISMO, llegamos a creer que son asPectos 1nmod1f1cables de un
supuesto "YO" tGnico, 1nd1v1dual... ‘ - o

Ev1dentemente, qulenes plensan que poseen un "YO" unlco,

X

nunca se han auto observado serlamente, son personas condenadas
al mi&s rotundo fracaso, aun cuando tengan una erudlclon de

tlpO blbllCO o de tlpo esoterlsta u ocultlsta.
LR ¥ : . et
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Blbllografla consultada
' Samael Aun Weor: "Tratado de “Psicologiad’.

Revoluciondria™ y "La Gran Rebelidn".
Dr. Maurice Nicoll: "Comentarios Psicold-

gicos sobre las Ensefianzas de Gurdjieff y

Ouspensky".
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LA COMPRENSION ABSOLUTA

R José Jeslis Leal ,
Ps;cologia de 1a Autorreallzac16n.

t. -

El::animal intelectual, equlvocadamente 11amado hombre, no

-conoce el camino de la Comprensién Creadora.

. Las gentes creen que - conocer, Doseer 1nformaclones, 31gn1-
- .fica COmprender' .empero, jamis la memoria podria conduc1rnos a

la auténtica Comprensién Profunda y unl-total. Resalta la ev1-

dencia, de que solamente el Ser, puede darnos la 1egit1ma Compren-
"~ 8i6n: Creadéra.,

Los:-conocimientos por muy brlllantes que sean, 31 no se ad-
quieren - con el elemento intimo de la auténtica voca016n, jamés
podrdian: convertlrse en Comprensién Creadora. Cuando el conocl-
miento se torna en Comprensién, no deja huellas en los centros y
viene a formar parte de nuestra Esencia, manlfesténdose luego en
forma instantdnea, en plena interrelacidén humana. .Serena refle-

- xifn, es necesaria cuando se quiere comprender algo.

7..Atencidn plena, natural, espontdnea, sin artificio de'hipgu-
na especie, es bdsica cuando anhelamos liberarnos del batéllér de

"'los opuestos de. la. mente. .
‘Evidentemente, la disciplina-implic§ 1a_presehciaAdel'ego.

éQué entendemos por disciplina?
&Qué ‘hay implicito en 1la dlsc1p11na°

... 4Puede- acaso la disciplina, conduc1rnos a la Percepc16n de
lo Real?.

La disciplina trae en si misma, implicita, una linea de ac-
cién, una norma de conducta que si se pone en prdctica, nos dars
lo que deseamos; pero, no es acaso la disciplina un proceso de

resistencia, compulsién, codicia?

<t
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Porqde el que qulere ser algo "que no es", en el fondo es un co-

dlClOSO y ello es una forma de acentuac16n del yo._A

La dlscipllna es re31stenc1a psicologlca y eso no 31gn1flca

compben51on.

No quleren darse cuenta las gentes, de que el cultivo de 1la
re31stenc1a p81c016g1ca, nos 1leva a 1a rncomprens&én de si mismos,

Ninguna forma de coaccidén, podria conducirnos a la auténti-
ca compren81on, pues, el primer requisito para la ~comprensién,

es la libevrtad.

Nece31tamos romper con todos 1os 31stemas d1$01p11narlos,
con las normas caducas y degeneradoras de los siglos pasados,
con nuestros conceptos del bien y del mal, con los opuestos: po-

‘'sitivo y nepatlvo, para ver surglr la L;Qertad Cregdora.

El anhelo de llegar a ser algo, jamas podria traernos la
legitlma fellcldad

'E1 cond1c1onam1ento de las 1nfluenc1as externas, los prln-
cipios doctrinales de 1las dlferentes religiones, el afén de
querer llegar a ser algo, es dlsc1p11na y ésta limita nuestra
mente, la contrae, la obllga a una ac016n determlnada ¥ en esta

obligacidn, estd implicito el ego.

oDe qué 31rve entonces 1a dlsc1p11na, si a las personas se
les dlce que es lo que debe hacer ¥ lo que no debe hacer. GCuél

es entonces la oportunidad que se le ha dado a la .Conciencia?

Comprensidn es diferente, y esta fltima éélq puede lograr-

se en un estado de absoluta Libertad Creadora.
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En ia_Comprensién Creadora, todos los cédigos de moral, sa-
len sobrando- las personas que desean mejorarse a st mlsmas, me-
diante 1a restauraclén moral; marchan por el camlno de la refor-
ma.psicolédgica, porque .la.moral se haya auto-encerrada en 1los
términos bien y mai; y estos sirven finicamente, para justificar

© condenar nuestros errores, mas no para comprender.

. En el Camino Interlor, toda norma de. vida, basada en la

Justlflcaclén 0 en la condenaeidn, se conv1erte en un obsticulo

.muy'serlo, paga.la Autorrealizacidn del Ser.

Lo importénte, por 01erto, es darse cuenta, sin justificar
ni condenar nuestros errores. Esta Comprensién Creadora produc-
to del Recuerdo de Si Yy la auto- observacién p81colégica, .,no ad-

v1ene por medio de la disciplina, ni se encuentra en el tiempo,

Abrlrse a2 lo nuevo, requlere una Compren316n flex1b1e, aler-

ta y consciente de instante en 1nstante.

La Compren31on es auto-observar, sin Justlflcar ni condenar,

la Comprensidn Creadora es libertad, porque no hay 1dent1f1cac16n

sino observaclén, desde el Sllen01o Interior, desde el Espaclo

Vacio pero 1lum1nado de la Conc1en01a.

Vernos d;rectamente, tal cual somos en un 1nstante, observa_

016n directa sin crltlcar, sin condenar, es Compren816n Creadora,

Plena auto- observa01on de si mismo, resulta lnaplazable,

cuando se trata de obtener la verdadera Comprensién Creadora.

La actitud oculta de los hechos, se refleja directamente en
nuestra Con01enc1a, cuando cesan la justificacién, 13 condenacidn

y la 1dent1f1ca01on del si mismo,



causas de nuestras acc1ones
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Comprensién instanté@nea, es darsé cuenta de’'las respuestas

‘superficiales de los yoes, como de las respuestas ‘$ntimas del

subconsciente.” Esta Comprensién de fino misfo, estad mas alld del
placer y del dolor, no depende de-tééhica‘alguna; surgé en la

vida de relacidn.

La Comprensidén Creadora es simple; es observar sin justifi-
car, sin condenar, sin comparar y cuando noé encontramos'en este
estado, captamos los mdviles de los hechos instanténeamente y el

contenido de la accién, empieza a revelarse instanté&neamente,.

Esta percepcidn desde el Recuerdo de 84, empieza a’ revelar-

nos lo que verdaderamente somos; no s#lo las capas superficiales

de nuestra mente, 31no las mas profundas, porque es alli donde

' se enduentran los yoes causas; donde se encuentran los mdviles,

intenciones, nuestros m&s ocultos deseos, ansiedades, temores,

apetltos, donde se mueven las pas1ones y donde se encuentran las

4 .
o

Captar "todo ‘esto en un instante, més alléd- ‘del tiempo, me-

dlante una Conc1en01a clara, es Compren816n Creadora.

Cuando se tiene una conciencia clara, vemos el proceso total

de nuestro pensar y de nuestra a0016n, mis alld de Ia justifica-

:>016n y ‘de la condenacién. Este proceso de ‘auto-captacién, sin

opc16n,'eSté més alld del bien y del mal.

La Comprensién Creadora surge, cuando el-yo sSe autorevela
por &l mismo, sin que lo interpretemos, es un proceso en el cual

estéd presente la Conciencia.

Nece31tamos abrlrle paso, a la luz de la Conciencia, en las
profundidades del yo p31c016g1co abririe las puertas hacia lo

1ncon301ente, para que &ste que es lo descon001do, se vuelva

conocido.
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i} La Comprensidén.Creadora, nos permitiri entonces,- penetrar
-a esos mundos, sin quedar auto-encerrados, en el proceso condi-
cionante de la experiencia; sin acumular la experiencia, prove-
niente de esa Comprensidn.

La Conciencia Despierta, nos dard entonces la Comprensidn
Creadora de nosotros mismos, m&s allid de la acumulacién y del
- proceso deprimente de la»opcién; mds alld del tiempo, trayéndo-
nos. la Verdad y.esta Verdad es Felicidad Creadora.

La Comprensidn total, rno deja huellas en la mente y cuando

tratamos de analizarla, la matamos.

' La Comprensidn en si misma, brota como un relémpago de 1luz
en las tinieblas; pura, total, sin indecisiones de.ninguna, espe-
~eie. : _ L S e

La Comprensién Absdluta, eé él Rayo que desintegra dentro
de nosotros mismos, las potencias del bien y del mal. Cualquier
. Hombre Despierto o en proceso de Despertar, conoce por experien-
cia directa, que los té&rminos bien y mal, son un obstdculo, para

alcanzar la Comprensidn radical y definitiva.

Hay-quienes suponen, que para comprender algo, se necesita
- del tiempo; empero, la Comprensidn estd mas allsa del tlempo- es
el chispazo que nos muestra el orlgen de las cosas; surge finica-
mente en un estado de atencidn y de percepciédn total; en éi po-
- demos ver, sin la interferencia del mi mismo, del st mismo,

El hombre que cdmprende algo, no 1lo justifica, ﬁo lo conde-

na, no lo fragmenta; lo comprende, eso es todo.

En plena convivencia, debemos trabajar intensivamente so-
bre si mismos, en lugar de descomponer la vida medlante los es-
tériles andlisis del intelecto. Solamente mediante 1a cOmpren-

sién, logramos igualar el concepto con la realidad,.
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Cuando nosotros.observamos algo, alguna.realidad subjetiva
del mundo:fisico, cometemos-gl ewvror de interponey el pensamien-
to, entre la cosa.y la impresidn de la cosa.

Incuestionablemente, necesitamos ver, oir, gustar,. palpar,
oler, sentir, sin traducir, en un estado .de atencidn .plena, di- .
nédmica y unitotal.-. . S

Necesitamos observar lo observado, en plena atencién dind-
mica y en ‘estado: intimo ‘de Recuerdo en-Si.

Cuando algo deja hueila en nosotros de dolor, placer, amar-
gura; etc..., es sefial inequivoca, de que no lo hemos comprendi-
do. - Cuando ‘miramos a alguien y guardamos resentimiento con ese ..
alguien, revela hasta la:.saciedad; el yo incomprensivo que vive . .
en nosotros,: -

. .La.Comprensién no deja huellas, es pura.  En la Comprensidn
auténtica, no existe espacio para los resentimientos, rencores, .
resJuemores, recuerdos, dudas, extrafios silencios, miedos, etc...

La Comprensién Absoluta, no deja huellas; es captar la Ver--
dad dé& instante eh instante; es pura sin indecisiones de ninguna
especie.. Cualquier pensamiento que se tenga de la Comprensidn, -
serd un pensamiento, mas no la Comprensidén. - ‘ = T

Cuando comp]_'lend_emos‘un de-fe-c‘co, entonces la DiVina Madre SR
procede -a eliminario.. e
~ ¢Cémo podriamos saber, .gi hemos eliminado tal o cual agrega-

do psicoldgico? Do Toae

Obviamente, si no reaccionamoc de la misma forma, ante la

repeticién recurrente de los eventos, en el gimnasio de la vida.
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&Cémo saber ‘'si hemos eliminado 1la lujuria°

Osten31b1emente, si no raa001onamos con ondas de lu]urla,
ante determlnada escena o persona del mundo exterlor.

¢Coémo saber si hemos eliminado los celos?

Incuestlonablemente, cuando no- reacc1onamos con ondas de
celos ante los 1mpactos del mundo exterior.

Conv1ene comprender que no se trata de reprlmlr o de justl—
ficar nuestras reacciones, sino de observarlas desde el Recuerdo
de 81 Mlsmo.

Cualquler reaccidén, ante los 1mpactos del mundo exterlor,
demuestra, sefiala, la presen01a del agregado que creiamos haber
comprendldo y eliminado,

. Lo que aqui estamos dlClendo, no es para leerlo mecénlcaf
mente, sino para ser llevado a la exper1enc1a préctica, al te-
rreno de los hechos claros,’concrctoo vy deflnltlvos.

" 'cuando hay Comprensidn Creadora, es cuando aprendemos a v1~
vir sencillamente, sin dogmas, sin conceptos, sin resentlmlentos,

en un estado de libertad total, plena, més alld del bien y del

T, ¢ . . -t

mal,

Consegulr las Llaves ‘del Reino Interior, es algo que esté ‘
més allé de la sana moral de los hombres serios y de las normas
fijas y estereotlpadas de la gente.

' Solamente los nifios, los auténticos 11berados, aquellos que

han atravezado la tlerra y el abismo, comprenden de 1nstante en

1nstante; de momento en momento. "Hasta que no se&dis como nlﬁos

no entraréis al Reino de los Cielos"; hacerse nifio es 1ndlspen-
sable, mas esto ﬁltlmo, s8lo es posible mediante 1la Compren816n
Absoluta y ellmlna01on radical de nuestros defectos ps1coléglcos.
Cuando el yo ha muerto, solamente queda el Ser, viviendo en un
estado de Compren31on Absoluta, de instante en 1nstante de mo-

mento en momento.



BDUCACION(FUNDANENTAL

AUTO-CONOCIMIENTO®

La Vocacidn

“A excepcidn de las personas totalmente 1nva11das, todo ser.
tiene’ que servir para algo en la vida; lo dlfiCll es saber para
que sirve cada individuo.

‘Si hay algo verdaderamente 1mportante en este mundo es cono,

cernos a si mismosi raro es aquel que se conoce a si misme y aun

cuando parezca increible, es dificil encontrar en la vida a algu-

naspersona que tenga desarrollado el Sentldo Vocaclonal.

Cuando algulen esta plenamente conven01da del papel que .
tiene que presentar en la existencia, hace entonces de su voca-
cidn un apostolado, una religidm y se conv1erte de hecho y por
derecho propio en un apostol de 1la Humanldad. .

Quien conoce su vocacidn o quien la ‘llega a descubrlr por si
mismo, pasa por un ‘cambio tremendo, ya no busca el &xito super-
ficial, egoista, le da 1mportanc1a debida al dlnero, poco. le im-
porta la fama, la gratitud, su placer, su gozo esta entonces en
la dicha gue le proporciona el haber respondldo a un llamado

intimo, profundo, ignato de su propia Esencia interior.

El Sentido Vocacional lleva al hombre a cometer con verda-
dero denvedo y "desinterés las més tremendas empresas a costa de
toda &labe de sacr1f1c1os. ' -

El sentido de la Vocacidn es algo que pertenece a nuestra
propia esencia interior, es algo muy de adentro, muy profundo,
muy intimo. » ‘

Es por lo tanto apenas normal que el yo (yo pereza, yo N
envidio, yo soy mejor, yo hipécrita, yo méds, yo, yo solo yo) 7

aborrezca la verdadera vocacidn.

_—-—.-—————

* Instltuto de Investigaciones Cientifico-Filosbdficas.



El Sentido de la vocacidn nos conduce de hecho por la senda
del heroismo legitimo, aun cuando tengamos qde soportar toda
clase de infamias, traiciones’'y calumnias.

El dia que un Hombre o una mujer pueda decir de verdad

"yo se quien soy y cual es mi verdadera vocacidn desde ese ins-
tante comenzara a vivir con verdadera rectitud y amor. Uﬁ'hom-
bre asi vive en su obra Yy su obra en él1. .

_ Realmente solo son muy pocos los hombres que pueden hablar
asi con verdadera sinceridad, ‘de corazdn. Quienes asi-hablan
son los selectos, aqguellos que tienen en grado superlatlvo en
sentido de la vocacidn. ' . )

Hallar nuestra verdadera vocacidn es fuera de toda duda, el
problema social m&s grave el problema que se encuentra en la base
misma de todos los problemas de la sociedad. .

Encontrar o descubrir uestra verdadera vocacidn 1nd1v1dual
equlvale de. .hecho a deSCUbPlP un tesoro muy prec1oso. '

Cuando nuestra vocacidn corresponde totalmente y en forma
absolut@ al puesto que estamos ocupando en la vida, e]ercemos
entonces. nuestro trabajo como un verdadero. apostolado, sin codi-
cia, sin 1ntr1gas, sin temores, sin deseo de poder, s8lo en.
libertad absoluta,

Entonces el trabajo en vez de producirnos codicia, aburri-
miento o deseos de cambiar de oficio, nos trae dicha verdadera,
profunda, intima, afin cuando tengamos que soportar pacientemente
estados dolorosos.

En la préctica se ha podido comprobar, veriflcar que cuando
el puesto no corresponde a la vocacidn del 1nd1v1duo, entonces
s8lo piensa ésto en funcidn del Eii'

El mecanismo del yc es el m&s. Mis dinero, mis fortuna,
mds fama, mis, més, mds, etec, etc, etc. Como  es apenas natural,.
el sujeto suele tornarse hipdcrita, explotador, cruel, despia-

dado, 1ntran31gente, absurdo, etc,
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'Si estudiamos la burocracia detenidamente podemos comprobar

que generalmente, que rara vez en-.la vida el puesto corresponde

a la wocacidn individual.

Si estudiamos en forma~minuciosa los distintos gremios de

trabajadores o cuando observamos cuidadosamente a las clases

T

pflVllegladas de cualquier parte dél mundo, podemos evidenciar

en el desarrollo de' sus actividades la falta, del Sentido, Voca—:y

c1onal.

Lor: 0 L
et JPS B

Muchos ]ovenes en‘la actualidad asaltan, roban, vlolan a

indefensas
encontrado
vierten en

Pocos

mujeres-etc, para matar el aburrimiento. Ngnbab;gndo
su puesto en la vida, .andan desorientades y se con-

Rebéldes sin ddusa. et AT e

son los que estan contentos con su.trabajo porque el

puesto no corresponde a la vocacidn, llueven solicitudes de.

empleo porque nadie tiene ganas de morirse de hambre, pero las

sollc1tudes no corresponden a-la Vocacidn de aquellos que la

sollcltan.

Bn el
PR
1ngen1eros.

n

mundo entero, muchos choferes deberian ser m&dicos o .

"Muchos abogados deberian ser ministros y muchos

ministros deberian ser sastres. Muchos limpiadores de calzado

deberian sér ministros y muchos ministres, secretarios, etc, etc.

Las gentes estin en puestos que no le corresponden, gue nada

tiene que ver cen su verdadera vocacidn individual, debido a

esto la mdquina social funciona pésimamente. Esto es semejante.

a un motor

que estuviese estructurado con piezas que no le

cbrrespohden y el resultado tiené” que ser inevitablemente el

desastre, el fracaso, el absurdo.

En ;a

alguien no

:prébtica se ha podido verificar y comprobar que.cuando

tiene disposicién Vocacional para ser guila, instruc-

tor religioso, lider politico o director de alguna asociacidn

espiritualista, cientifica, literaria, filantrdpica, etc.

Entonces sdlo piensa en funcidn del m8s y se dedica a hacer

proyectos y mids prdyectos con secretos propdsitos . inconfesables.
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Es obv1o que cuando el puesto no ocorresponde a la vocacidn indi-
v1dual el resultado es la explotacidn. _

En estos tlempos terriblemente materialista en que vivimos
el puesto de ,maestro- estd siendo, arbitrariamente ocupado. por
muchos mercaderes que ni remotamente tlenen vocacidn para el;
maglsterlo., El resultado de la. apertura de pseudo escolar, pseudo
academlcas que abundan como la mala hlerba es la infamia, 1la
cruedad la explotacidn, y la falta de verdadero amor.

El verdadero maestro vocac1onal ‘hoy en dia es muy d1f1c1l
de encontrarlo y es la mayor dlcha que pueden.llegar a tener
alumnos de escuelas, coleglos y. unlver31dades.'

La Vocacidn del maestro estd sablamente traducida por aque-
lla pleza de prosa conmovedora de Gabrlela Mlstral titulada la
Oracidn de la Maestra. D1ce la maestra de provincia, dirigién-
dose a lo d1v1nal el maestro secreto; : coa

"Dame el amor unlco de mi escuela; que ni la quemadura de .
la belleza sea capaz de robarie mi ternura de todos los instan-
tes, Maestro, hazme perdonable el fervor y pasajero el desen-
canto. Arranca de mi este 1mpuro deseo de mal entendida just;ci}
que aun me turba,_la mezqulna 1n31nuac1on de protesta que sube._;,
de ml cuando ‘me hleren, no me duela ‘la incomprensidn ni me en=
trlstezca el olv1do de las gque ensefie".

‘ "Dame el ser mas madre que las madres, para poder amar y L
defender como ellas lo que no es carne de mis .carnes., Dame 3
alcance a hacer de una de mis nifias mi verso perfecto y a dejarle_
en ella clavado mi més penetrante melodia, para cuando mis labios
no canten mis. . |

"Muestrame posible tu evangello en mi tlempo, para que no
renunc1e ‘a 1a batalla de cada dia y de cada hora por &1,

-cQulen puede medlr la 1nfluenc1a psiqulca maravillosa de
un maestro asi 1nsp1rado con tanta ternura, por el sentido de 1la
vocacidn? _ o

El 1nd1v1duo con su vocacidn por unas de estas tres vias: .

Primera: Bl Auto- Descubrlmlento de una capacidad especial

Segunda: La visidn de una necesidad urgente,
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Tercera: Por la direccidn de maestros y padres -que descubrieron
- la vocacidn del alumno o alumna mediante la. observacidn
de sus aptitudes.

- Muchos individuos han descubierto su vocacidn a determinado
momento critico de su vida, frente a.una situacidn seria que re-
clamaba inmediato remedio.. .

GANDHI era un abogado chalqulera cuando con motivo de un ,
atentado contra los derechos de .los hindies en el Africa del Sur,
hizo cancelar su pasaje de regreso a la India y se quedd a qefen-
der la causa de sus compatriotas. Una néecesidad urgen?e? momen-
ténea 13 encamind hacia la Vocacidn de toda su v1da.v

:bos ,grandes benefactores de la humanidad han encontrado su
vocacidn ante una crisis situacional, que reclamaba inmediato
remedio. . Recordemos a Oliverio Crowell, el padre .de lasmliber-
tades inglesas; Benito Judrez, forjadorp del nuevo. Mexlco, Jose
de San Martin y Simdn Bolivar, padres de la, Independencla Sura-
mericana, etc, etc. ‘ Ny .

Jestis E1 Cristo, el Budha, Mahoma, Confucio, Hermés, Zoro-
astro, Fu-hi, etc, fueron hombres que en determinado,mpmentp.de““
la historia supieron comprender su verdadera vocacidn y se simy_
tieron llamados por la voz interior que emana del Intimo del
Alma. V o S .

La Educacidn Fundamental: _ cea

Estd llamada a. descubrir por diyersosvmétodosvla_capgc@dad
latente de los estudiantes. o o N

Los métodos que la pedagogia utiliza actualmente, es. cier-.
tamente importante mas no deberia ser.todo debido a que la mente
tiene sus momentos de crisis y si el examen se verifica en un
momento de esos el resultado es el fracago:y desorientacidn del
estudiante. _ ,

Los cientificos y maestros han podido verificar que la mente
de los alumnos tiene como el mar, sus altas y bajas mareas, sus
plus y sus minus. Existe un bio-ritmo en las gl&ndulas mascu-

linas y femeninas. Tambié&n existe un bio-ritmo para la mente.
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Podrla aflrmarse enfatlcamente qQue una crisis ‘emocional o
un estado de nerviosismo psiquico ante la dificil situacidn de
un examen puede llevar al estudiante al fracaso durante el exa-
men. pre-~ vocac1onal..

Un abuso cualqulera del centro del movimiento producido por
excesivo deporte, por una larga caminata o por un trabajo fisico
arduo, etc, puede originar una.crisis Intelectual, afin cuando la
mente se halle en, Plus y conducir al estudiante al fracaso du<"

oy

rante la prueba. o
' Una CPlSlS éualqulera relacionada:con el fracaso durante

la prueba aslmlsmo con el centro instintivo, tal vez relacionada-

con el placer sexual o con,el.centro emocional, etc., puede lle-

var al estudlante al fracaso. '

Una crlsls sexual cualqulera, un sincope de "sexualidad
reprlmlda, un abuso sexual, etc, puede ejercer su influencia.
desastroza sobre la mente. ' |
les se hallan depos1tados no solamente en el centro intelectual
sino tamblen en cada uno de los otros cuatro centros de la psi-
co- flSlOlOgla de la mé&quina orgénica.

Es urgente tener en cuenta los cinco centros psiquicos. E1
1ntelecto, Bmocion, Mov1m1ento, Instinto y Sexo, todos son cen-

tros de cogniscidn.

Si se examlna exclu51vamente el centro 1nte1ectual en el

H

prop051to de descubrlr las actitudes vocacionales ‘de determinado

sujeto, resulta muy perjudlcla] para el individuo y para la

soc1edad se incurre en un error, porque los gérmenes de la voca-

cidn no solo se hallan contenidos en el centro intelectual ‘sino
también en cada uno de los otros centros.
El Gnico camino obvio que existe para descubrir 1a verda-

dera vocacidn de los alumnos y alumnas es- el amor verdadero.

La Educac16n Pundamental ensefla que los gérmenes ‘yocaciona= "

"ns
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-Los padres de familia deben. real;zar por amor a sus hijos
~la tarea de una observacidn rlgurosa en el claro fin de indagar
y descubrir las potenclalldades de - cada uno de los hl]OS.

Es el tGnico camlno obv1o que’: permltlré a padres y' maestros

descubrir el Sentido Vocac1onal de S“ ”hijos-y>dlscipulos. R

Es necesario saber que debldo a la pluralldad del yo, el

ser humano representa dlversos papeles en el teatro de la vida."
Los muchachos y. muchachas tlenen un papel pana 1a escuela, otro?“
para la calle y. otro para el hogar. ‘

" 8i se gquiere- descubrlr la vocac16n de un joven o de una
joven, hay que observarlos en la escuela, hogar y en la calle.

Ademds el alumno, al llegar a la adolescencia, por si mlsmo,
de acuerdo a las pricticas de Auto Observacidén de sus pensamien-
tos, de sus sentimientos y sus actos volitivos ocuparse de des-
cubrir el impulso natural de su esencia.

El sistema de deducir vocaciones observando las califica-
ciones obtenidas, ciertamente pueden orientar de alglin modo, mas
no lo es todo. El alumno que se distinguid en civismo ccn las
mids altas calificaciones es entonces calificado como un posible
abogado y el que Sedistinguis en biologia se le define como un
médico en potencia y el que se distinguid en matemdticas, como
un posible ingeniero, etc.

Mds podria asegurarse que muchos .escritores que en la excuela
fueron pésimos estudiantes de gramdtica descollaron en la vida
como verdaderos maestros del lenguaje. Muchos ingenieros nota-
bles tuvieron siempre en las escuelas las peores calificaciones
en matemiticas y multitud de mé&dicos fueron en la escuela repro-
bados en biologia y ciencias naturales.

Es lamentable que muchos padres de familia, hoy en dia en
vez de estudiar las aptitudes de sus hijos solo vean en ellos la
continnmacidn de sus queridos YO ES (yo abolengo, yo tradicidn,

yo orgullo familiar, yo quiero).
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* Muchos padres abogados quieren que sus hijos continuca en
el bufete, y muchos duefios de negocios quieren que sus hijos
continuen - manejando sus intereses egoistas sin interesarles en
lo m&s minimo EL SENTIDO .VOCACIONAL de ellos. |

El yo :siempre quierée subir, trepar al tope de la .escalera,

hacerse sqntlr, llegan.a la fama, a la adula01on y\cuando sus
ambiciones ﬁracasan;entogpesw(los,yoesl_qulerenAngrar por
medic de sus hijos lo que ‘por si mismos no pudieron alcanzar,
Estos padres ambiciosos meten a sus muchachos y muchachas en 5
carreras y puestos que nada tienen que ver con el sentido Voca-

cional de éstos.
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LA REVOLUCION MENTAL®¥

El zen es la vida hatural, consciente, sin artifiecios, sin
interferencias psicomlentales. Es el vivir cotldlano, de instan--
te a instante, captando la exlstencia en su fluir momentédneo,
con la mente nueva y llbre d& encadenamlentos conceptqales._Se
sit@a.m&s alld de toda fllosofia, todo culto, todo sistema, toda:
ideologia, Busca el desarrollo de una mente capaz de aprehender
la instantaneidad en toda su grandeza, capaz de adeecuarse -con
esponténea y fréseca pre01s16n a las clrcunstan01as, siempre re-
novada y- receptlva,‘alerta, habltando por enclmadel conflicto: y
de la contradiccidn. ‘Una mente dzrecta que penetre en la ipti- -
midad de’ las cosas, que encuentre las reconfortantes conexiones . .-
de las partes con el todo, que se mantenga libre de filtros, de
prejuicios, de ideas pfecbncebidas, de conceptos condicionantes,
Una mente ‘que pueda desﬁlaﬁarse mas alld deﬂinte;ecto 4til .pero’
limitado; que Sé“prdoyecta a pPlanos més elevados de .inteligeneia;
que aprenda a regirse pér la intuicidn. Una mente que se libere
de los grilletes de las etiQuetaé; los réfulos, los dogmas. Y en
busca de esa mente el zen gusta de convertirse en irrespetuoso,
descarads, insultante e incluso agre51vo., Para realizar en -el.
discipulo una méente asi, el maestro recurre a los métodos més
sorprendentes, a la paradoja, a las egclamaqlones inesperadas, a

las acrobacias dialédcticas e incluso a 15 5bfetada y a . la des-

piadada increpacién. El zen quiere vapulear animicamente al in- . ¢

dividubd :para despertarlo, para quebrar su rutlna, para descabal-:.
garlo ‘de las asfixiante l6gicasy golpea sus mds apreciados eoncep--
tos, sus'més'quéridas concepéiones sus méds s8lidos puntos de

vista. 'Lleva al asplrante contra las cuerdas, lo acosa, le-ins-
tiga, le’ *ddorrala. Barre ideas y convenc1onallsmos- aniquila

esquemas§ nos prév1ene contra las re31sten01as psicoldgicas, las
proyeccionés péidﬁicaé, los subterfugios y les mil modos de eva-

sidén que utilizamos ¥ que nos éiejan de nuestra autonaturaleaa.

®* Ramiro A, Calle - José A. Calle,
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Cuando el maestro descubr16 al dlscipulo reverenc1ando al
Buda, le reprend16 severamente. Asombrado, el dlscipulo pregun-
t83 '

-¢Acaso no es laudable reverénciar al Buda?
~81 -repuso el maestro-, pero es mejor liberarse hasta de

las cosas laudables,

El zen tiende a romper 1os esquemas mentales, a obllgar a
la mente a dar el gran salto que la sitde m&s allj de sus vaci-
laciones, & incertldumbre, sus 1ncesantes 0801lac1ones, su ha-

bitual inclinacién a generar conflictos,

El discipulo se dirige al maestro para decirle:
-El invierno llega, llega el verano, (cdmo haré para esca--

par de ellos?

1—6Pof‘qué hol vas a donde no haya ni verano ni 1nv1erno°
A dénde esta eso? .
" _Cuando el invierno v1ene, tlemblas- cuando llega el verano,

transplras.

- He aht el secreto; aceptar la v1da,.exper1mentarla lﬁclda-'
mente, no adulterarla con automatlsmos del subconscmente, con. . .
engafiosos y descontrolados conceptos, con fanatlcas conceﬂ01ones.;
que s6lo han traido dolor y tensién a la Humanldad La auténtl-
ca libertad interior es una completa ausenc1a de vinculos; de
ataduras de elementos condicionantes. Segﬂn el zen,_el indivi- -

duo crea de contlnuo artificios, contradlcc16n' es un producto .
p81coléglco un resultado cultural dlstan01ado de su autonatu~

raleza,’ 1ﬁcapa01tado para ser gulado e 11um1nado por los dlcta-i
dos de su 1ncosc1ente, 31empre buscando fuera de si mlsmo, ali-

neandose engarzandose en qulmeras, 1ncrementando la 11u316n,
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dejahdose envolver por las apariencias, abortando sus mejores
energlas internas,; desorientado, pero lleno de ideas y congeptos;
cegado por el agobiante pensamiento dual, danzandojentre ioé : _
opuestos, ignorante de la verdad que reside en sif mismo, corrien-
do frenéticamente en pos de falsas ensofiaciones, esclavo de su

ego, incapaz de ver mds alld de su burda personalidad. . .
Pregunta el discipulo:

-éD6nde estd el:wcamino? : Coe s ey
-iQué magnifica montafia! -exclama el maestro. -
-No os pregunto por la montafia, sino por el camino.

*
I

Y la respuesta del maestro es contundente:

-Mientras no puedas ir m&s alld de la montafia, no podrés

encontrar el camino, *

El hombre se pierde en sus propios laberintos mentales y
emocionales., Compulsivo, interiormente desintegrado, deteriora-
do mentalmente, se evade de continuo. Hasta en sus bdsquedas
espirituales tiende a la evasidn. Busca un maestro que efectde
todo el trabajo interior por &1, tiende a divinizar a aquéllos
de los que espera una instruccién espiritual, hace de la bdsque-
da espiritual un- pasatiempo m&s, un medio para renovar su capa-
cidad de asombro, otra evasidén. Programado a lo largo d¢ afios,
queriendo cambiar, pero seguir siendo &1 mismo, aferrado a su
ego, el individuo vive anclado en el pasado y proyectado en el
futuro, sin pércibir en toda su intensidad el esto-aqui-ahora. |
Abstracciones, especulaciones filosdficas, elaboradas elugubraéiy
ciones qué no conducen mds que a la desorientacién y al i;spilgﬁAq
farro de las‘propias energias. E1 zen quiere romper con todo _'w
ello; nos insta a que arrojemos fuera de nosotros todo aquello
que es adquirido; se muestra a veces como un -taladrador .que pre-
tende c¢alar hasta lasprofundidadesde la mente para aniquilar to-

do lo que alli reside., Y asi el maestro puede decir:
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"Cuando pronuncies la palabra Buaé::eﬁﬁuagétéﬂla boca',.
0 también: ‘ e SR R
"Si yendo por el camino te encuentras con el Buda, m&talo",

~

Y cuando los discipulos preguntan por el Buda, queriendo sa-

ber m&s sobre &1, el maestro contesta de formas bien diferentes,

pero

respuestas que se han dado: > ¢ .o°

todas ellas: ambiguas, desviadaquesquivas.'fHe'aqui algunas

o
stk

~Ni:rel artista més capaz podria pintarlo. =

El no es.el-Buda, . /.~

Lar boca’ es la puerta ‘del sufrimiento.

" Una cafia ha:‘crecido atravesando :la pierna.

. Un raspador de.basura completamente seco.

ni en uno ni en: otro sentido. Ya hemos sido demasiado influen-

-No hay estupidegziaguii!

‘Tres. libras:de~ lino.i.

Aqui’ estamos, rodeados de montafias; ii o ° SRR
Y.si el:ddscipulo se idinteresa por! la*verdad, el maestro

bien puede: contestarle:’ B '

Si estamos sentados demasiado tiempo, nos cansamos.
Te lo diré cuando el arroyo de la montafia fluya hacia
arriba. ' -
Una pulgada de un pelo de tortuga pesa nueve libras,
Los dientes de la tabla tienen pelos.

El maestro no quiere en absoluto influir sobre eldiscipulo

ciados, mediatizados y programados como para .que alguien siga -

haciéndolo. La wverdad hay que descubrirla en uno mismo y por -

uno mismo, debe brotar desde lo m&s :genuino del ser., Ni reli-

gién, ni filosofiia, ni .una ensefianza ‘santa, ni una verdad sa- ! ¢

grada... 88lo la vida como tal, el existir cotidiano, la actitud -

interna zen. Sin ‘esta actitud interna nadda es posible; pero :con -

ella

todo cambia aun sdendo lo mismo. " Un giro en:.la menrte,riun

nuevo punto de vista, la adquisicién de una ‘manera -diferente de

ver las cosas, una toma de consciencia directa y sin la interfe-

rencia del pensamiento binario, un aprovechamiento de los hechos

mas triviales.
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Se le pregunta al maestro:

-Todo el mundo tiene un lugar de nacimiento, &dénde eété el
tuyo? : Sk = :
-Esta manana temprano cogi gachas de arroz. Ahora, de nuevo

e

tengo hambre.

- -

Ya se han dicho en este mundo demasiadasApalabfaé, déﬁasia-
das frases altisonantes; se han inculcado demasiadas‘ideas demééﬁ
siados conceptos. Se han creado demasiadas d1v131ones, limites y
fronteras, demasiados dogmas y fanatismos. Se mata en nombre de
una idea y en nombre de una 1dea se explota y se denigra a los
otros. El zen quiere que aflore la naturaleza pura del 1nd1V1-
duo, su genuina bondad pero para ello tlene que darse una profun-‘
da mutacién interior, una auténtica revoluc16n mental que, hacien-
do tabla rasa de todo su contenldo, pueda manlfestar la autonatu-
raleza sana y constructlva de la persona. V1v1r... {acaso no es
suflclente? Pero vivir en armonia un1versa1 como parte de todas
las crlaturas v1v1entes; realizando 1la verdad zen 81n subterfu-
gios, a través de 1la v1da cotldlana, 51n aparat081dad externa, sin

mascaradas.

-Maestro, ¢d6nde estd la verdad?

-Ve y lava los cacharros,

El maestro evita dejarse atrapar por la 18gica de su discipu-
lo, Bv1ta las redes del pensamlento conceptual Porque el inte-
lecto es 1nsuf1c1ente para atrapar verdades de orden superior,
porque la realidad escapa a la mente blnarla, el maestro zen la‘
agrada con sus paradojas, con sus acertljos verbales con su 1nsu-
ficiente negativa a 1la conceptuallzac16n, con su re51sten01a a la
corrlente'analitlca. El intelecto es 1mpr9301nd1ble en la V1da
cotidiana para hacer pos;ble el entendimiento con los otros, para
las cuestiones diarias. Pero para llegar a la M4ltima realidad no
basta una comprensién intelectual y el intelecto, ségﬁn el zen, es

incluso un grave obst8culo en el sendero de la autorrealizacidn.
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El individuo tiene que aprender a pensar por si m;smo, llbre de
todo el bagaje cultural, sin trabas, sin estrechas y mezqulnas
miras, mov1llzando las més potentes energias 1nternas. Estamos
prlSloneros de nosotvos mlsmos,'cautlvos de nuestra rlgldez 1nte-
rior, animicamente anqullosados. Y Cuando el dlscipulo le plde
al maestro que le 1ndique el camino de laillberacién, el maestro
pregunta: . | o o SR

-6Qu1én te ‘tiene prlslonero°
'-Nadie. ' AT ' '

'7-oPor qué buscar 1a 11berac16n entonces?

w:xw . A : o L

PN PR NP

Intdlectualménte” no se puede per01b1r la grandeza de una mon-‘
tafia, la frescura- d& ‘un’ rio, la candldez de un ave.‘ Son" otras e
percepcranes las-que ‘deben funcionar y sélo en ‘la medlda en que _
la consciencia’ haya sido adiestrada y renovada, tal percepclén su-'
perior ser&®posible. Y esa peraepcidn estd plena de mlstlclsmo,
porque no sé basa’'en la d1v1816n, porque en él1la no- hay separacién;i
sino’ unlsn, ‘Fisién entre el sujeto de la percepc16n y el ob]eto &
la misma. El lenguaje de 1los mistlcos por ‘no ‘ser 1nte1ectua1
siempre ‘€1 mismo; ‘todos comparten las mismas exper1enc1as, todos aE

B x'.

sientén las mismas elevadas emoclones.

"El- zen es Ia'Bﬁsqdeda de una afirmacidn superior, de una ver-
dad absoluta que no puéda:esta sujeta a ia'relatividad; a las ur-
dimbres conceptuales, a 1as limitaciones de lo arfificial. si el
zen niega, rechdza, se opone, es para'encontréi esa afibmacién su--
perior; para realizarla en uno mismo; Hasta en el: acto ‘mas 1n31g-
nificante puede haber zen cuando la mente estdlo’ suf1c1entemente
madura, cuando la psique permanece integrada.

Pregunta el discipulo:

'-606mo haces tﬁ para estar en el camino verdadero° .
-Cuéndo tengo hambre, como' cuando tengo sueﬁo, duermo.'
'-Pero eso lo hace todo el mundo.

=No es c1erto, porque cuando los otros comen, plensan en mil
: cosas a la vez, y cuando duermen, sueﬁan 1gua1mepte en mil

cosas.,
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Por eso yo me dlferenc1o de ellos y por eso me encuentro en el

.- -

camlno verdadero.'

T

3

El zén insiste en la p031b111dad de rescatar la verdad a
través' de nuestra ex1sten01a diaria, de ese flulr v1tal que pue--
de ser’ p031t1vo o negatlvo, segﬁn nuestra actltud 1nterior, cuya
capac1dad 1ntegradora depende exclu31vamente de’ nosotros. -

Si el zen se muestra irracional, radlcalmente 116g1co, ab-
surdo, enigmdtico, sorpresivo, incluso espectacular e 1nten01ona-
damente llamativo en sus frases paradéjlcas, es para refrenar la
actividad del intelecto y permltlrle a la exper1enc1a dlrecta que
afluya desde lo mas hondo del 1nd1v1duo, sin barreras pensantes,
sin® obstaculos orlglnados por e1 andlisis 1ntelectual por el”
contlnuo afan de dlscurrlr léglcamente, sin 1ntentar encontrar
otros’ medlos de’ comun1cac16n, de comprenslon, de” con001m1ento.' 
Hay que captar la v1da en toda su profundldad y en toda su‘ senél-h‘
llez, en su plenltud y* en su grandeza, 1nterlormente llbre, sin i
compu131ones 11m1tadoras, 'sin’ re81stenc1as 1nh1b1torlas,‘v1v1endo""
el 1nstante con fervor, experlmentandolo con una mente fresca y
sabla, ]bven y a la vez madura, con la serenldad propla de una
visién superlor, aceptando los aconteclmlentos 1nev1tables, sin
vernos atrapados por todo aquello que hemos ido acumulando, supe-J‘
rando a cada lnstante la rutlna, dejandonos penetrar por la vida
y penetrandola més alla del’ dolor vy del placer, en una qu1etud
a través ‘de” la cual es p031ble una observacidén mas elevada y sé=
rena. “Vivirtea’ la presente realldad sin que intervengan anterio-
res eiperlenC1as que la adulteran. Poder exper;mentar sin conser-
var, en’ renovada evoluc16n. Como uno de los monjes del pasajé’ que

a continuicisn exponemos.

.- . B L

Caminaban dos monjes hacia su aldea cuandb, de sttbito, escu-
charon una voz que reclamaba socorro. . Fueron hacia el lugafwde
donde surgia la voz y tuvieron ocasidén de ver a una joven que se
habia caifdo a un estanque y estaba en peligro de ahogarse. Uno
de los mpnjes, diligentemente, se arrojsé al agua, tomo a la mujer

entre sus brazos ¥y la puso-a salvo. - .o Ao
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Tras despedirse de la joVén, los monjes continuaron su camino.
Transcurrido un cons;derable periodo de tlempo ‘en 811en01o,'e1
monje que no habia intervenido en el salvamento de la joven se

dirigié al otro monje y en tono increpante le dijo:

-Deberias ya saber que' nuestras normas. no nos .permiten to-
car a mujer alguna,

Y el otro monje repuso: L nE B

-Yo cogf a esa joven en 16s brazos y -la dejé en lugar-segu-

ro. Td, sin embargo, todavia la llevas encima.

Se PGQulere un eamblo ‘en nuestra programada mente para com-

prender aspectos fundamentales de la ex1stenc1a que nos oasan"
inadvertidos, El zen apunta a la naturaleza tntima del “indivi-
“duo, pero a través de una mutac16n profunda de su mente. Porque
todo 1nd1v1duo ﬁﬁéde asplrar a una mente iluminada, que el zen
busca mediante el acorralamlento 31stemat1co de la mente ordina-
ria, agredléndola y bloque&ndola, para que, constreﬂlda en su
campo de acc16n, puede resurglr 1a mente 11um1nada, siempre nue-
va y penetrante, que func1ona por mecanlsmos bien diferentes a
los de aquélla. Inlntellglble, esqulvo, provocante, ambiguo
hasta 1la 1rr1tac16n, negéndole a mostrarse como una re11g16n o

re

una fllosofia, a51stemat1co, aparentemente nlhlllsta, corros1vo

o
V.

del 1ntelecto, se empeﬁa el zen en adqulrlr medios de aprehensisn

muy superiores a los ordlnarlos, exper1enc1as internas diferen-
tes de las comunes, intuiciones bddicas que rompan el confina-

. . t
miento psicomental.

Sentir, pensar, vivir. iAhora! Haciendo.del instante un -
presente-eterno, sin apoyarse en vanas elucubrac1ones nl engaﬁo-'
sos conceptos, siendo nosotros mlsmos y actuando desde nuestra’
naturaleza bﬁdlca, negando >s a ser un producto p31c016glco, el
resultado de una incoherente acumulacidn de datos; enfretandonos
a los problemas cotidianos, desconfiando de 1los extremos, valo-
rando la éiperiencia directa, con los pensamientos justos, las
palabras justas, en intimidad don nosotros mismos y con todas :las:

criaturas vivientes, sin divisidén, més alld de la duaiidad,
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afirmando superlormente a cada 1nstante, incluso en esos insigni-
ficantes hechos que a los demas pasan inadvertidos, reallzando “y

)

reallzandonos.m‘

Pregunta el discipulo:

-Maestro, étengo razén en no tener ideas?

-ﬁesecha esa idea,. |

-0s he dicho que no tengo ideas, ¢qué podria deééchard
-Naturalmente: eres libre de segu;r con esa 1dea de la no 1_

ldea. L E s . .okl

Unlcamente cuando emerjamos por encima de todos nuestros
condiclonamlentos p31comentales podremos ser como “conductos des-<
pejados por los que circule con entera ‘1ibertad 1la energia uni-"-
versal, encontrando una moralldad genulna y no convencional,
saltando fuera del ego, recreéndonos en la visién objetiva, sin
impllcac1ones accesorlas'lun dlscutlr ‘vital donde no ‘exista con-
flicto entre el con801ente y el subcon301enfe, entré 13 mefite

presente y la Easada, donde 1mperen las’ reacc1ones auténticas y

no las neurétlcas, capaces de obtener un conocimiento 1ntegral y o

no fracclonado. Y el maestro 1nv1ta al dlscipulo a“ 'que viva z&-

R

nlcamente, a través de su naturaleza v1tal en busca de una vi-
sidén real de todo lo 01rcundante y de si mismo. Y el maestro no
cede cuando el dlscipulo 1nqu1ere busecando respuestas concbetas-

ansia resPuestas en térmlnos 16g1cos y, por tanto,'relatlvbs.

Py

Shen Hui pregunté a Hﬁi-Neng:

Yore

-éQué practlca es menester segulr con el fin de no caer

dentro de una. categoria’,

-Yo ni 81qu1era practlco la Santa Verdad,
-En ese caso,léa qué categoria perteneces?

-8i la misma Santa’ Verdad no existe, ¢cbmo podrian existir

i

las categorias°

Desea el maestro gque su discipulo rompa con su“éhéaéilla-

miento mental, reactive su inteligencia creadora, provoque esta-

dos de consciencia intuitivos.

t e
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Los h&bltos mentdleu rrLerdn la .mente creativa.y. esponténea,
1mp1den toda nvoluclon, conv1e“ten al nombpe;ep,qna méquina pe-

ligrosa. w,

El discipulo pregunta:

-Maestro, dqud dlrias s1 v1n1era a verte sin nada?
-Arréjalo al suelo. ‘ "
-Te he dizho que no traeria nada.

-En ese caso, ll3vatelo.

Vapulear, estrpmecer, anlqullap 1a mente. Bsa mente defor-
mada, generalmentn'1n1us+a,’sedlenta de poder, neurétlca, enfer-

t

ma; la ‘mente que se allmenta con proyectes, con gbstrusasjldeas,
conrmaqﬁﬁavellcas 1ntenc101es, tendente"tan sélo a cultlvar el o
proplo ego, dlstaﬂte de una verdad que escapa a las burdas apa-
rlenciéé que es la tulldad de todas Tas cosas y que hace tan
1mportante al rept;l cono al mamifero. Pue vallente Bodhldharma

Cwr ]

cuando dljo contundontemente a pnopéslto de la doctrlna- _ _

,Esta vacia."No ha} nada. sagrado en ella”. e s
',;.Sélo una.; revolucidén, mental sin concepciones. preparari:la
mente. para poder: originar una implosibn de luz y de pemppens;6p 
que. cambje de:paiz el mundo interior del individuo. El zen sigue
sus; méiodos singulares.para despertar.la naturalezar bddica, ata-
candoi todo- razenamiento ordinario.para-que al saltar-en pedazos
la.mente comGn.resurja la mente- zénica, pura y sin mezcla, espon-
tanea,y supra16giqa,Riibre‘de.?emorqs y ataduras, capaz de dimpe-
dir que el individuo-siga dependiendo de su mente conceptual.
Ello no quiere decir gue aquel que ha alcanzade esa mente zé€nica:
y emancipada no siga utilizando la mente intelectual- y.analitica,
sino que dispondrd de unas formas de expresibn, conocimiento,
captacisdn y comprensidn ajenas a la mente ordinaria. "
_Elbdiscipulo‘pregﬁpfa;
-éQué es la verdad?.
-Entra. R
-No logro entenderlo.
-Sal.
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Una mente transtemporal y transespacial, m&s alli de 1la fi-
losofia comln, capaz de aprender cosas importantes a cada momen-"
to, dindmica y creadora, apacible e intuitiva, sencilla y natu-

ral, sin artificios, sin clasificaciones, alerta, alerta, alerta.

Pregunta el maestro:

-éPercibes la fragancia de las flores?
-S1.

-Entonces, hijo, no tengo nada que ensefiarte.

He aht 1la gran verdad que se nos escapa: la fragancia de

las flores, o el viento batiendo las ramas de los drboles, o esa
nube en el firmamento que por si misma no sabe ni de bien ni de
mal, ni de dualismos, ni de férmulas. Nos indica el zen qﬁe-laﬁv
mente pura es aquella que estd mds allid de la mente pura y dét;é”
mente impura, aquella ¢apaz de surgir cuando se da la conjuncién
de los contrarios, que es vacua y plena al mismo tiémpo, intem-
poral; duefia de la mds ancha y penetrante consciencia, APero pa-
ra que una mente asi se manifieste en todo su vigor y espontanei-y
dad son necesarios el ‘trabajo interior, 1a disciplina, el coraje

y el esfuero. Hay que reconstruir una mente .que se muere de vieja
e inmévil una mente acartonada, coartada, mediatizada, contami-
nada desde sus comienzos, en una sociedad que ha perdido de vista
1as pautas -de la sabiduria tradicional y que pone todo su empefio
en las categorias, los valores subvertidos, los puntos de refe-~
rencia equivocos, el poder aplastante, la competitividad que ase-
sina la vida coﬁo tal y la convierte en un simulacro feo y mezqui-
no. La verdad de,lasﬂcosas, la verdad del universo, la verdad de
uno mismo huyen a una mente que es el resultado de sistemiticas

malformaciones.

Prégﬁnta‘ei aiscipulo:

-iCémo puede uno estar siempre con el Buda?
-No perturbes tu mente y mantén tu serenidad perfecta con
respecto al mundo objetivo. Permanecer asi todo el tiempo,
en absoluta vacuidad y calma, es la forma de estar con el
Buda.
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La realldad zénlca nunca reside en_ los extremos n1 en los
opuestos mentales ni en la dualldad Creamos con nuestro pen-
samiento confllcto, ten516n, enfrentamlento continuo, Nuestro
pensamlento nos atrapa, nos encadena a todo lo externo, 1mp1de
nuestra intlma recon0111ac16n. Por eso hay que abrir la mente a
planos superlores, para que resida en la unidad, para que obten-
ga esa visién de integraciédn absoluta que tan bien han compren-
dido todos los mistlcos del mundo, cualesqulera haya sido su
1deologia o su raza.’ Tlene, por fuerza, que haber una compren-

:

sién de orden superlor que ofrezca el Justo significado de una
ex1stenc1a aparen%émente caprlchosa, cambiante, antOJadlza.;Y‘
esa compren816n yace muy por en01ma de una mente ordlnarla O«muy
por debajo, hac1a adentro, de la mlsma. chha comprens;én radle
para el zen, en el 1ncon301ente o} autonaturaleza, y se.rea-
liza a través del SatOP15 que representa la 1lum1nac16n zénlca.
Y no. es crean@o.art;flclos como se obtzene.e§a experlen01a,‘n1
11enandose de datos S de normas, ni cultlvando un ego hambrlento
de dlstlnc10nes, sino gueAse:haceiuno”merecerr de ella cambian-
do las estrancturas psicomentales, madurando la mente de vepdqﬂ.
"Préghnta el discipulo: T : SRR

-Maestro, ocamo haré para entrar en el sendero°
-&Escuchas el ruldo del torrente°'. '
st |

-Ahi esté la puerta.'

~

PRI it
'UﬁafméhfeirenovadaJﬁog'iﬂdicara la puerta a cada ““instante %
y nos abrird nuestra puerta interior, aquella que conduce al Buda

que reside en todos nosotros.

Pregunta el discipulo:

-&éQué es la verdad?

~-La vida de cada dia. _ _

-En la vida de cada dia sélo se aprecia eso: La vida, vulgar
y corriente de cada dia, pero la verdad no se ve por ningdn
lado.,

-Ahi estd la diferencia, en que unos la ven y otros no.
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Depende de nuestra mente, de su grado de evolucidn, de su
mayor o menor perceptividad. De su integracién y su capacidad
para sér siempre una y nueva, receptiva y vigilante, armonizan-
te de todo cuanto llega a ella, y comprensiva, lGcida, esponté-
nea, abierta y vibrante. La bisqueda de una mente asi exige
tiempb. Hay quienes quieren rescatar una mente asf en unos me-
ses-o ‘incluso en unas semanas; hay quienes recurren a pricticas
simplistas, sugeridas por equivocos lideres espirituales; para -
alcanzar un estado de supraconsciencia en unos-dias de medita-
cién. No hay métodos rédpidos, y quienes los propohen engafian
intencionadamente a los deméds, garantizando unas facilidades que
no existen, que nunca han existido, que son por si mismas ine-
xistentes. " Porque el camino para lograr la revolucidn de la
mente, a través del zen, el yoga, el sufismo o cualquier técnica
de autorrealizacidn, es complejo, largo y exige esfuerzo. Hoy
abundan los pseudomaestros que, ofreciendo atajos para alcanzar
la libertad interior, logrando notable popularidad. Han hecho
de la espiritualidad un instrumento materialista. Pero la sabi-
duria perenne, perpetuada desde la noche de 'los tiempos, exige,
ademds de un cambio muy profundo en la mente, una &tica, una ac=-
titud, un comportamiento. Y. unidad, una leal y reconfortante
unidad que no se adquiere con té&cnicas sucedéneas del auténtlco
zen o del verdadero yoga, que escapa a los 31stemas que s&lo in-
vitan a unos minutos de meditacidn para encontrar el paraiso'
interno. De paraisos artificiales el hombre comlenza ya a estar
harto. Y el paraiso natural hay que ganarlo y merecerlo."Y'
para eso, dice el zen, hay que arrojar muchas cosas que coriser-
vamos en nuestra mente e impiden el florecimiento de otras m&s

genuinas y esenciales.
Pregunta el discipulo:

-Maestro, ya no tengo nada en mi mente, équé debo hacer?
-Tiralo fuera.
-Pero si no tengo nada en la mente.

+=Tiralo fuera,
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Ir hacia la experiencia pura, hacia el entendimiento puro,
hacia la m&s pura comprensidn, con los ideales orientados hacia
una visidn interna que nos descubra ante nosotros mismos, que
nos muestre el rostro de Buda, que es nuestro propio rostro an-

tes de haber nacido.



