


SINOPSIS

Tratando de esconder una carta suicida 3
medio escripir, Martin, deja caer una pila de
ibros viejos donde encuentra (3 hoja seca de
un arbol. Sabe que es un recuerdo en
3quella repisa olvidada, pero solo (a quia de
Lucia, su psicOloga, sera capaz de develar (3
memoria atrapada en el objeto, por (3
Distimia (Trastorno Depresivo  Persistente)
que vive el joven desde hace anos. Y sera

sOlo 13 mUsica como Fuente de expresic’)n, el
medio el el cual lograré 'ECUperarse.
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JORDAN SOLANO SALAZAR

£Quipo de Trabajo

Andrea Zeledon Herndnoez...................................... Rage-L
Allison Urena Alfaro................................ Piano y Teclago
Daniel Azofeifa Martin................................... Sonidista
Daniel Fallas Ferreiro. ... Bateria
Diana Hernandez Mora......................... Diseno de la portada
Diego Martinez Salas....................................... Pixel Art
lsaac Vargas Azofeifa............................... buitarra eléctrica
Johan Solis Mora....... buitarra eléctrica, agaptacion a 16 bits
Jordan Solano Salazar. ... Martin
Karen Bermooez Barrantes................................ buitarra
Kimberly Lewis Callimore................................. [rompeta
Megan Urbing GOMEZ..........................i Lucia
Jomara Alvarado Perez.........................c.ccoiii felicia
Yomill Alvarez Leandro.. ... .. ... ... Rajo eléctrico y Cello

Z/'ang buzman GOmez. .. ... ... . . . . Dezira



;Como identificar a la Distimia
durante (3 obra?

Fstado depresivo 3 mayor parte del dia, a diario,
gurante dos anos O mas.

Falta O exceso de apetito

Insomnio o hipersomnia

+ Baja energia o Fatiga

Baj3 autoestima

] Falta de concentracion o dificultad para tomar
¥ | decisiones

“wr | Sentimientos de desesperanza

Informacion extraida del Manual DSM-5, American Psychology Asociation



L etras

La Amarqura

| - Perdon

Tiembla mi mano al escribir por Ultima
Vez
Esta carta es para ti, perooname mamd
Mama, recuergas cuando me prequntabas
por
(Jué camino cabizbajo | con pesadez
Y que yo te respondia es cansancio, tal
Vez
fal vez, desde hace mucho algo se
rompio dentro de mi
Un nino callado, con pocos amigos
No tiene nada, ni siquiera un abrigo
Y para empeorar las cosas
£l comienza a consumirlas. ..

Desesperado busca esa basura
Estd como loco por un poco
(No puedo mds, no aquanto mas)
flace (o que sea por esa ansiedad

.y no se que es...
Solo no deja de doler
~..No $é como sucedio. ..

Cuando, O porque. ..

Danzan los recuerdos
Como hojas en el viento
Remolinos de pasado
Donde al motivo enredd

De tristezas y maltratos,
dolores, pobreza,
De violencia y rechazo,
Abusos, fracasos

De tristezas y maltratos,
dolores, pobreza,
De violencia y rechazo,
Abusos, fracasos
Mirar hacia al futuro
LS una tortura

El presente es muy OScuro

S pura amarqura



I = MUERTO Estoy muerto,
Estog muerto,
Este es mi 0ltimo aliento

Llevo 0os anos viviendo asi
Sufro por la vida que no pude Vivir
Solo un zillenial que no es capaz Fstoy muerto,
De ligiar con la adultez y sus problemas Fstoy muerto,
Perdoname mama
Ya tengo 20 y desempleado estoy
Sin poder asistir a la universidad
Me atrapd la gesesperanza
De un mundo enfermo a punto de colapsar

Ahora solo estoy
Atrapado aqui
Aprisionado en este maldito colchon
Incapaz de asearme
Cuigar ge este cuerpo

Puntos historicos en la desigualdad | | .
Mientras mi cordura esta descomposw/on

Economia bruta siendo canibal
benocidios a diario sin intervencion pofqug no pugdg nj
flambre en el mundo sin ninguna solucion Mirarme al espejo

Me converti en un comp/eto gesastre
Amenazacos por catdstrofe ambiental  pel tormento en mi mente es el refle o

Solo nos queda la esclavitud laboral Fn mi mirada solo queda el desgaste
Ya no te puedo ocultar la verdad
Maomd. . De magrugadas abyecto en pantallas
Con la internet y sus malditas mentiras
Estoy muerto, (uemando mis ojos con la luz podrida
Estoy muerto, De mi existencia, la realidad perdida

tstoy muerto por dentro | |
Y con dolor te digo por Ultima vez

fe amo mamd, por favor perdoname
El alcohol me estd arrancando la lucidez
La pesadez esta arrastrangome

Estog muerto,
Estog muerto,
S0l0 queda mi cuerpo



Estog MUerto,
Estog muerto,
Estog muerto por dentro

Estog mUerto,
Estog muerto,
Yelle queda ul CUErpo

Estog MUerto,
Zstog MUerto,
Este es mi Oltimo aliento

Zstog mUerto,
Estog mUuerto,
Perddname mama...

Perddname mama. ..

Perddname mama. ..

Perdoname mama. ..
Porque se que diste todo
Por darme un Futuro que vivir
Pero Ua nada me logra motivar
Y lamento mucho cada dia
No haber sido mas fuerte de voluntad
Para superar este dolor
Donde atrapado me encuentro
Repitiendo sin descanso
3 copla del dia anterior




Vencer

Lucia (psicologa): Martin:
- Ahora comprendo mejor el - sLograr qué? 43er alquien en
dolor que te trajo a este divan (3 vida?
Y debo decir que has sido valiente, £so Ya o intente. .
poca gente logra llegar Me prepare para un Futuro, que
Jamas 1lego
£n 3 infancia no nos ensefian 3 L3 crueldad de este mundo con
validar nuestras emociones mis suefios arrazo, Y yo. .
PUedo ver que Fuiste una victima
de €s0 Y mas ..agonice aplastado, entre las
Pero no temas Yo te puedo paginas de [a vida. .
ayudar ..sIn propdsito guardado, solo
para 0espues...
Muchacho ..ser hayado, ya deformado en el
LO que viviste mismisimo temor...

Nada de eso Fue tu culpa
~.Ni alegria, Ira o tristeza, solo

Vencer quedd olvido en mi...
Fl duelo ~.lienzo manchado de dolor, una
Tu también (o podras lograr... denza abstraccion. ..

~..sin el poder decidir a donde
..o podras lograr debfa huir...

.NUNC3 pude gecidir. ..
..Solo me quiero morir. ..



Lucia (Psicologa):
- Un paso a (3 vez, hay trabajo
que hacer
Te debes comprometer,
Date una oportunidad, esta bien
caer, es normal al crecer

[ 3S COS3s
NO tienen
Porqué tener respuesta

Muchacho
LO que viviste
Nada de eso Fue tu culps

Los duelos
Se vencen
Un dia a |3 vez

Y se
(ue juntos

Tu también o POOras lograr...

..o podras lograr!



Hombre pequeno

Felicia:
- Desearia no saber (as razones
Pero redundar no nos agudaré

Estamos sometidos por 3
causalidad
En una corriente de dopamina

Mientras esquivo del recuerdo
L3 ventisca poderosa

Y me arrastra entre (as hojas
Intentandote alcanzar

Ya no puedo tocar tu mano como
antes
Y cuando o hago al Fin
El cortizol me vuelve 3 arrebatar
de ti

Y empieza el ritual

Te cega el desespero

Extrano poder jugar
Morimos casi en os recuerdos

Martin.
- AUn guardo esos recuerdos de
ninez
Luchando juntos al contar
Historias sin fin venciendo al mal

O por potreros al salir 3 explorar
Me envenena el ayer
¢(QUe rayos hago aqui?

Felicia - Martin:
El dolor
Me arrancd
Ue 3 poco
De tu ser

Pequeno
Sufriendo
Sin saber
Jue hacer

El dolor...

Felicia:
NO e rindas




Martin:
Slento que no puedo
felicia:

Diste el primer paso
Martin:

Me siento muerto
felicia:

No fue tu culpa
Martin:
¢/ qué con eso’
felicia:
iSaldremos de esto!
Martin:

No te creo...

No creo lograrlo. .
No quiero esto...
iNo quiero sequir mas!

felicia:
- Y empieza el ritval con un atracon
Entre balas y enemigos virtuales por
monton

Y al lacerar tu p/'e/ al anocher
En una avalancha de CUErpos | gemidos
por quU/'Ef

La culpa te calcing
Mientras intentas (legar hasta a mi
Te haces daiio a ti

felicia - Martin:
El dolor
Me arrancd
e a poco
Ue tu ser

Pequeno
Sufriendo
Sin saber
Que hacer

£l dolor

Nos mato
Esclavos
Del exceso

Ahora solo
[e sé encontrar
En la adiccion

De evadir la realidad. ..

felicia.

- Perdoname por haberte fallago as
Extrano verte sonreir
Le rueqo al clelo por verte de nuevo reir



EleFante de Circo

| - Avulsion

Martin.
- £ran noches inifinitas,
de plegarias anqustiosas
Soportando el desamparo,
gonde se astixio la fe
Vomitando oraciones,
sometido al desespero
Por todo el maltrato
de quién nos abuso

Rage-!;

- Pero era sordo el cielo,
al rogar poder salvarte
Impotente mi mirada,
en tus ojos al ser amputada
De mis extremidaoes,
por el odio en sus palabras
Solo quedaban mis gritos,
ya no te pude rescatar

Rage-!;
- Te volviste callado
Martin:
(la valentia nos arrancd)
Rage-!;
- Repr/m/'endo tu cabeza

Martin.
(la rabia nos ampuntd)

Rage-!;

- Mutilada aqui a tu lado
Perdon por dejarte morir
No te pude rescatar
Pero aln nos puedes liberar

Martin.
- britos rotos, lamentos
Cruda estasis, y el pavor

Rage-!;
- Muerte al tacto, en tu oldo
De la inocencia, por un gescuido

Martin:
- No era llanto, era un Susp/fo
Me habian marcado, este es mi fin

Rage-!;
- S/empfe intentabas, caer dormido
Mi penitencia, te (o impidio



Il - Tortura Martin:
- jYaliCallese!
(ue hijueputa lloradera...
..maricon...parece una
chiguita...
...Se va a convertir en un
completo indtil como
el papa y el hermano. .
..Uun bueno para nada es o que
es este chiquito. ..

..un completo vago. ..
...callese...no sea necio. ..
..ese hijueputa es un completo
comemierda, Patricia...
..slempre nos deja en ridiculo. ..
..encdrquese de ese malparido, O
se va de la casa jsme escucho?!
iV yaliCallese, cdllese, cdllese!

Rage-!;

- Pero escucha, por favor,
£ste no es el fin
Aunque esté postrada
Aun puego sequir

Debo fluir no desbordarme
De la cOlera S/'empfe escudo
Nunca jamés un mandoble para herir. ..

Solo gebemos sanar
De las palabras de ogio
(ue la pareja de mamd

Uso para herirnos
10 anos atras
Y que aun se pueden escuchar
Cual pardsito que nos viene a...

.torturar... Rage-!:
- Y Aunque decidas mirarme por
Il - Fanfarria Ultima vez
..U la congena de sus palabras
Rage-: me encierre hasta el final...
-£n o profundo ..ge mis gritos...
De los recuerdos ..el desgarro...
Resuenan escondioas ..no te dejard olvidar. .

Entre el silencio. .. ..que no fue tu culpa...



Miedo Al Amanecer

Un mundo sin salida,
lleno de hombres de fe.
Condenado a esta vioa,

Yy @ una guerra sin cuartel.

Aqui mis pesadillas
no solo acechan al anochecer,
se han vuelto tan reales
que son peores al amanecer.

Ya estoy harto de correr
entre escomoros | la muerte.
Solo quiero despertar
alla muy lejos donde pueda ir a

Jugar.

Déjame sonar

que puedo despertar en un lugar

donde las explosiones sean
canciones

que hablan de paz.

Donde politica ni religiones

controlan
el futuro oe esta maldita

humanidad.

Los gritos son de miedo por togo el
terror,

no son Ninos jugando,
escucho otra explosion.

Estoy manchado en rojo,

también las manos oe la fe.
La villa gel sefior reboza

entre estos rios ge sangre.

Déjame sonar
que puedo despertar en un (ugar
donde las explosiones sean canciones
que hablan de paz.
Donde politica ni religiones controlan
el futuro oe esta triste humanidad.

Y es que aln tengo hambre,
no dejo de llorar,
mamd y papd han muerto,
el golor me va a matar.

Malditos sean los hombres
que matan en nombre ge dios,
mientras el mundo entero observa
en completo silencio. .



Melancolias

Martin:

- Rota...siento el alma rota
Pedazos me hacen falta
Mis grietas se (lenaron

De desesperanza

Lucla (Psicdloga):
- JRota... 7 Te sonard a locura
Ese dolor advierte
(ue aun podemos sanar
[u amargura

Puedo reconocer
£l peso del ayer
En palabras de
Jus emociones

Y sé que te afecto
Abrir las heridas
Mds, el trauma
No es calle sin saliga

' estoy sequra
£res mas que ese temor
Martin no es solo exceso
Intentando escapar del dolor

jValoras la justicia social!
¢Te gusta el cafe con azucar?
iQuiero escuchar de tus suenos!
¢Lrees que el mundo tenga gueno?

Martin.

- Rota...me quedo el alma rota
Cuando renuncié al sueio
De ser musico
(Jue tenia de pequeno

Rota...quedo quemada | rota
La libreta secreta
Je sonetos
De este frustrado poeta

Lucia (Psicologa):
- Rota...tal vez tu alma rota
Pueda sentir consuelo
SI escribes musica
Sobre todo tu duelo

Y rota... ya no este mds rota
Sin percatarte un dia
Caminango por la vida
Mirando las hojas caer

Martin.
- No...no puede ser...
Ahora recuerdo
Porque quardaba aquella hoja entre
tooos mis libros.
¢Por qué? ;Por que tuve que
temer?



Lannate

Martin.
- SUS convulsiones se pararon
EL brillo de sus ojos muy...
..opaco se volvio

Su respirar habia cesado
LO Unico que habia quedado...
Del Lannate el olor...

Queria gf/'taf desespemdo
flabia muerto justo aqui
Entre mis brazos. ..

Ahora recuerdo angustiado
Como el miedo me atrapo
No supe que hacer

Solo sabia
Mover la cola...
Rara vez se
Ponia a ladrar. ..

Y -muy contenta
Me salugaba
Cada vez que me
vela regresar

Cachito. ..
De carifio
Le solia llamar

Cachito. ..
Su ausencia
No puedo aguantar

Cachito. ..
De continuar
Era la razon

Cachito. ..
De mi triste...
.triste corazon

Aquel veneno

La mato a ella

£n mi memoria
Se intentd ocultar

Aquel recuerdo
(ue ahogd la culpa
Por no haberla
podigo salvar

Cachito. .
De carifio
Le solia llamar

Chachito. ..
SuU ausencia
No puedo aguantar



Cachito. .. SI no estas Cachito

De continuar Ya no quiero vivir
Era la razon
Cachito. ..
Cachito. .. De carifio
De mi triste. .. Le solia llamar
.. triste corazon
Chachito. ..
Lachito. .. Su ausencia
Se ha igo No puedo aguantar
Jamas volverd |
Cachito. ..
Cachito. .. De continuar
De mi alma Era la razon
Nagie te sacard Cochito
Pero dime Cachito De mi triste...
Como podré sequir? ..triste corazon

L -

L



Abrézame

Mirome, estuve aqul todo el tiempo  Me obligaron a callar y no llorar
Viviendo en silencio, ahogando mi ser A creerme indolente
No te ensenaron a lidiar con mi presencia A no merecer paz ni calma

No sabias como validar con mi existencia A g/'gm/g/*g gugfdgf o que duele

Pasaron (0s afios iy me arraiqué A no merecer amor ni carifio
Justo al fondo de tu corazon A culparme siempre al fracasar
Sembrando golor A siempre vivir insequro
Rodeada de malos recuerdo A odiarme sobre todo a mi mismo..
y frustracion ..sobre todo a mi mismo..
De no poder cambiar ..sobre todo a mi mismo

nuestra triste realidad
Dime ;por qué?

g

" —
o

Escichame —

No quiero
.. por favor

* Me N/'ego

No fue tu culpa..
JQué dices?

..lo que paso
¢Por que no..
Abrdzame...
..me dejas de doler?
.. jlibérame!

iNo te puedo vencer!
qu/ parte de ti..
No puedo mas..
No me ocultes mads al sentir
..te libero al fin



“la vida al igual que (a3 hoja de un arbol,
quarda todo el sentido que decide darle
quién la observa[...].Para algunos puede
llegar 3 ser solo el cuerpo inerte de I[a
naturaleza, que cruza el lecho de wuna
quebrada...mientras que para otros puede ser
el aeroplano valeroso que surca el viento,
costeando (a tormenta de la vida.”

!
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