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Percepción sobre trabajo de cuidados no remunerado en Costa Rica 
Buenos días/tardes/noches. Mi nombre es ______________. Le llamo de parte del Instituto de Estudios Sociales en 
Población (IDESPO). Actualmente, nos encontramos realizando un estudio entre mujeres de 18 a 64 años. Toda la 
información que nos brinde es confidencial, será almacenada de manera segura y utilizada de manera general y anónima. 
¿Le interesa participar?, ¿tiene alguna pregunta? 
¿Usa frecuentemente esta línea celular? 
1. Sí, (hombre, FIN) 2. Si, (mujer, continua) 0. No* (fin) 
La encuesta es sobre aspectos relacionados con los quehaceres domésticos y de cuido que se realizan dentro de los 
hogares. Quisiéramos solicitarle unos minutos para responder unas preguntas, no duraremos mucho tiempo ni le 
consultaremos sobre datos sensibles ni información personal. 
¿Tiene entre 18 años y 64 años 
cumplidos? 

¿Es costarricense o extranjera con 2 años o 
más de residir en el país? 

¿Vive con alguna otra persona? 

 1. Sí 0. No* 1. Sí 0. No* 1. Sí 0. No* 
* Si alguna de las respuestas es no: Agradecemos su anuencia a participar; sin embargo, en esta ocasión no es posible aplicar la 
entrevista. Esperamos contar con su participación en futuros estudios. 
He leído la introducción y la persona aceptó realizar la entrevista. 

I.​ DATOS GENERALES 
a.​  Para efectos de supervisión me podría indicar su nombre, no son necesarios los apellidos:  
b.​ ¿Cuál es su edad en años cumplidos? 99. NS/NR 

II.​ PARTICIPACIÓN EN TRABAJO DE CUIDO NO REMUNERADO 
1.​  En una escala de 0 a 10, 

donde 0 es nada y 10 es 
mucho, cómo calificaría la 
participación de las 
personas de su hogar en 
los quehaceres domésticos 
y de cuido. Calificación N/A 

¿Me podría 
indicar 
cuántas 

personas hay 
en este rango 

de edad? 
NS/ 
NR 

a. Su propia participación. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   99 
b. Niñas de 6 a 12 años. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
c. Niños de 6 a 12 años. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
d. Mujeres de 13 a 17 años. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
e. Hombres de 13 a 17 años. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
f. Mujeres de 18 a 59 años. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
g. Hombres de 18 a 59 años. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
h. Mujeres de 60 años y más. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 
i. Hombres de 60 años y 

más. 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 98  99 

2.​  Sin incluirse a usted, ¿se siente conforme con la participación que tienen las otras personas de su hogar en los 
quehaceres domésticos y de cuido? 
1. Sí 0. No 99. NS/NR (pase p4) 

3.​  ¿Por qué?                                                                                                                                              99. NS/NR 
 

4.​  ¿Con qué frecuencia se producen discusiones o conflictos en su hogar por la realización de quehaceres domésticos y 
de cuido? 
1. Nunca 2. Casi nunca 3. Algunas veces 4. Casi siempre 5. Siempre 99. NS/NR 

5.​  ¿Cuánto considera usted que los quehaceres domésticos y de cuido limitan sus oportunidades de desarrollarse en 
actividades como las educativas, de tiempo libre o de empleo? 
1. Nada 2. Poco 3. Mucho 99. NS/NR 
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6.​  ¿Quién es la persona integrante del hogar que supervisa, se encarga o hace principalmente los quehaceres 
domésticos y de cuido en su hogar? 

 1. Entrevistada 2. Otra mujer del hogar 3. Un hombre del hogar 4. Todos (no leer) 99. NS/NR 
III.​ SATISFACCIÓN CON EL USO DEL TIEMPO 

7.​   ¿Qué tan satisfecha 
se encuentra usted 
con el tiempo que le 
dedica… 

Muy 
satisfecha 

Satisfecha Más o 
menos 

satisfecha 
(no leer) 

Poco 
satisfecha 

Nada 
satisfecha 

N/A NS/NR 

a. …a su cuidado y 
necesidades 
personales? (comer, 
dormir, ir al médico, 
higiene personal) 

5 4 3 2 1 98 99 

b. …a sus actividades 
educativas? 

5 4 3 2 1 98 99 

c. …al cuidado que le 
da a niños, niñas, 
adultos mayores u 
otras personas de su 
hogar? 

5 4 3 2 1 98 99 

d. …a los quehaceres 
domésticos que 
realiza en su hogar? 

5 4 3 2 1 98 99 

e. …a las actividades 
de tiempo libre? 

5 4 3 2 1 98 99 

f. …a trabajar 
voluntariamente 
(asociaciones de 
desarrollo, guías y 
Scouts, Cruz Roja, 
bomberos)? 

5 4 3 2 1 98 99 

g. …a su trabajo 
remunerado 
(empleo)? 

5 4 3 2 1 98 99 

IV.​ ACCESO AL MERCADO LABORAL 
Hablemos ahora del acceso al mercado laboral… 

8.​  ¿Ha tenido empleo o trabajo remunerado alguna vez? 
 1. Sí, actualmente tiene (pase a 

p13) 
2. Sí tuvo, pero actualmente no 
tiene 

0. No ha tenido 
nunca 

99. NS/NR 
(pase a p22) 

9.​  ¿Considera usted que __________ ha influido para que no tenga 
empleo o trabajo remunerado? 

Sí No N/A NS/NR 

a. La falta de preparación. 1 0 98 99 
b. La falta de tiempo debido a las responsabilidades familiares (cuidar 

niños, tareas domésticas). 
1 0 98 99 

c. La escasez de empleo. 1 0 98 99 
d. El deseo de su pareja de que se quede en la casa. (esta es la única 

opción que puede tener un N/A) 
1 0 98 99 

e. El deseo de otros integrantes del hogar de que no trabajen 
remuneradamente. 

1 0 98 99 

f. Alguna otra razón que no le haya indicado anteriormente 
(especifique): 

1 0 98 99 

10.​ ¿Durante los últimos 12 meses ha buscado empleo o trabajo remunerado? 
1. Sí 0. No 99. NS/NR 

11.​ ¿Se lamenta por no tener empleo? 
1. Sí 0. No 99. NS/NR 
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12.​ ¿Tiene alguna actividad como pensión, beca, donación, ayuda de algún familiar…  que le genere algún tipo de ingresos 

propios? 
1. Sí 0. No 99. NS/NR 

 Si la entrevistada respondió en p8: código 2 pasa a p16, y, si respondió código 0 pasa a p22. 
V.​ EMPLEO 

13.​ ¿Cuál es su ocupación en el empleo o actividad principal que le genera ingresos?                             99. NS/NR 
 

14.​ Aproximadamente, ¿cuántas horas por semana trabaja regularmente en este empleo o actividad?                           99. NS/NR
Horas: 

15.​ ¿Desearía poder dedicarle más tiempo a este empleo o actividad? 
 1. Sí 0. No 99. NS/NR 

VI.​ SOLO PARA MUJERES QUE TUVIERON O TIENEN EMPLEO 
16.​ ¿En algún momento de su vida ha tenido que disminuir el número de horas o dejar de trabajar para atender asuntos familiare

como, por ejemplo, quehaceres de la casa, cuidar a niños o niñas, cuidar personas enfermas o con alguna discapacidad, cuid
personas mayores? (No incluya las licencias por maternidad o permisos con goce de salario). 

 1. Solo tuvo disminución de 
jornada laboral (pase a 17, 20, 
21) 

2. Dejó de trabajar (pase a 17, 18) 3. No (pase a p22) 

17.​ ¿Cómo se sintió con haber tomado esta decisión?                                                                               99. NS/NR 
 
 

18.​ Me podría indicar si, después de esa decisión, volvió a buscar otro empleo y lo encontró 
 1. Sí, encontré otro empleo (pase a 19, 20, 21)    2. Sí, pero no encontré (pase a 22)    3. No busque (pase a 22) 
19.​ ¿Cuánto tiempo transcurrió para volver a encontrar ese otro empleo?​  

 __________ / __________  99. NS/N
 AÑOS / MESES   

20.​ ¿Las condiciones laborales de su empleo actual son iguales, mejores o peores a las que tenía anteriormente? 
 1. Iguales       2. Mejores       3. Peores          4. No tengo trabajo actual (pase a 22)          99. NS/NR 

21.​ ¿Cuán difícil fue conseguir su empleo actual? 
 1. Muy difícil 2. Algo difícil 3. Regular 4. Poco difícil 5. Nada difícil 99. NS/NR 
VII.​ TRABAJO DE CUIDO NO REMUNERADO 

22.​ ¿Considera los quehaceres domésticos y de cuido como trabajo? 
 1. Sí 0. No 99. NS/NR (pase a p23) 

23.​ ¿Por qué?                                                                                                                                              99. NS/NR 
 

24.​ En una escala de 0 a 10, donde 0 es nada y 10 es mucho, ¿cuánto cree usted que los siguientes actores son 
responsables del cuidado de niños, niñas, personas adultas mayores o personas totalmente dependientes? NS/

a. El Estado. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
b. La comunidad. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
c. Las empresas privadas. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
d. La familia. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
25.​ ¿Usted considera que hoy en día hay una mejor distribución entre mujeres y hombres de los quehaceres domésticos y de cui

dentro de los hogares? 
 1. Sí 0. No 99. NS/NR 

26.​ ¿Cree usted que las mujeres deberían recibir algún tipo de reconocimiento económico por realizar los quehaceres de su hoga
 1. Sí 0. No 99. NS/NR 
VIII.​ CALIDAD DE VIDA 

27.​ En los últimos 6 meses, ¿qué tan 
frecuentemente ha sufrido… 

Nunca Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre NS/

a.​  …fatiga o cansancio? 1 2 3 4 5 99
b.​  …estrés? 1 2 3 4 5 99
c.​  …depresión o ansiedad? 1 2 3 4 5 99
d.​  …irritabilidad o enojo? 1 2 3 4 5 99
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 En los últimos 6 meses, ¿qué tan 
frecuentemente ha sufrido… 

Nunca Casi 
nunca 

Algunas 
veces (no 

leer) 

Casi 
siempre 

Siempre NS/

e.​  …sentimientos de culpa? 1 2 3 4 5 99
f.​  …sentimientos de inutilidad o incapacidad? 1 2 3 4 5 99
g.​  …sueño excesivo? 1 2 3 4 5 99
h.​  …falta de sueño? 1 2 3 4 5 99
i.​  …dolor de cabeza? 1 2 3 4 5 99
28.​ ¿Usted realiza algún tipo de actividad física o deporte? 

 1. Sí 0. No 99. NS/NR 
29.​ ¿Cuán saludable se considera usted? 

 1. Muy 
saludable 

2. Saludable 3. Más o menos 
saludable 

4. Poco saludable 5. Nada saludable 99. NS/NR 

30.​ ¿Qué aspectos de su vida cotidiana le gustaría cambiar para mejorar su calidad de vida?                  99. NS/NR 
 
 

IX.​ CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 
31.​ Para ir finalizando, ¿usted me podría repetir su edad en años cumplidos? 
32.​  ¿Cuántas personas tienen entre 0 y 5 años? 
33.​ ¿Cuántas personas en total viven en su hogar, incluyéndose usted? 

Total: 
  

34.​ ¿Alguna de las personas de su hogar tiene alguna discapacidad o enfermedad que le haga totalmente dependiente? 
 1. Sí 0. No 99. NS/NR 
35.​ ¿Su hogar recibe ayuda, pagada o voluntaria, de otra persona que NO pertenezca al hogar para realizar las tareas domésticas

de cuido? 
 1. Sí 0. No 99. NS/NR 

36.​ ¿Cuál es el último grado de educación aprobado en la enseñanza formal?                                          99. NS/NR 
 1. Primaria incompleta o menos 3. Secundaria incompleta 5. Universitaria incompleta 
 2. Primaria completa 4. Secundaria completa 6. Universitaria completa 
   7. Parauniversitaria 

37.​ ¿Cuál es su estado conyugal?                                                                                                               99. NS/NR 
 1. En unión libre o juntada 3. Divorciada  5. Viuda 
 2. Casada 4. Separada 6. Soltera 

38.​ ¿Es usted la jefa de su hogar? 
 1. Sí (fin de la entrevista) 0. No  

39.​ ¿Cuál es su relación de parentesco con la jefatura del hogar? 
 1. Cónyuge 3. Madre 88. Otra: especifique 
 2. Hija 4. Hermana 99. NS/NR 

DESPEDIDA Y AGRADECIMIENTO 
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