UNIVERSIDAD DE LA SALLE COSTA RICA.
FACULTAD DE EDUCACION
DOCTORADO EN EDUCACION

El papel de los vinculos familiares y el aprendizaje interior de las

personas adultas mayores del Hogar larga estancia Albernia.

Tesis sometida a la consideracion de la Facultad de Educacion de la
Universidad De La Salle, como requisito parcial para optar al grado de
Doctorado en Educacion

Aprendiente
Anthia Anori Ramirez Garcia

Tutora
Dra. Irene Puertas Ruiz

San José, Costa Rica abiril,
2025



Universidad De La Salle-Costa Rica
Facultad de Educacioén
Doctorado en Educacion

Miembros del Tribunal Examinador

Dra. Norma Calvo Cascante Dr. Gilberto Alfaro Varela
Cédula 1-0686-0147 Cédula 5-0149-0053
Representante Decanatura Vicerrector Académico

Facultad de Educacion

Dra. Irene Puertas Ruiz
Cédula 8-0129-0088
Tutora de Tesis



Declaracién Jurada

Facultad de Educacioén, Universidad de la Salle

DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, Anthia Anori Ramirez Garcia, cédula de identidad numero 401740021,
egresada de la Facultad de Educacion de la Universidad De La Salle, declaro
bajo la gravedad del juramento y consciente de la responsabilidad penal del acto,
gue soy la autora intelectual de la tesis titulada: Fortaleciendo vinculos familiares
y el aprendizaje interior de las personas adultas mayores del Hogar de larga

estancia Albernia.

Por lo anteriormente expuesto, libero a la Universidad De La Salle de cualquier
responsabilidad, en caso de que nuestra declaracion sea falsa

San José, 10 de abril de 2025

Firma

Facultad de Educacion, Universidad De La Salle



Dedicatoria

Esta tesis doctoral la dedico a mis conexiones familiares que fortalecen de
energia mi aqui y ahora, logrando potenciar mis aprendizajes. Aquellas
conexiones que estan en otra dimensién y me permiten percibir su energia, en
especial a mi padre Juan Adalberto Ramirez Villalobos, a las que se encuentran
en esta dimension llamada (3d) y me hacen crecer dia con dia y guardan una
importante interrelacion, mi hija Tirzah de Maria Alfaro Ramirez, mi Madre Clara
Garcia Solis y mis abuelitos maternos y mi hermano, a los que no estan tan
presentes, pero forman parte de mi constelacion familiar mi respeto. A los adultos
mayores que compartieron esta experiencia desde la interioridad conmigo y la
Universidad De La Salle por la oportunidad de crecimiento personal y profesional

gue me brindaron a través de todo el cuerpo académico.

Anthia Anori Ramirez Garcia



Agradecimientos

A la Universidad De La Salle y al equipo de profesores del Doctorado en
Educacion, por creer en esta investigacion y por mantener, a lo largo de todo el
proceso, un continuo grado de motivacion, colaboracion y apoyo, permitiendo
aspirar con éxito a este grado académico.

Mi agradecimiento también a quienes participaron como tutor y lectores,
por su dedicacion, guia y aportes significativos que enriquecieron esta labor
investigativa.

Al Hogar de Larga Estancia Albernia, por abrir generosamente sus
puertas, brindando un espacio para el enriquecimiento mutuo y mostrando
siempre una disposicion ejemplar durante el desarrollo del proceso investigativo.

Un reconocimiento especial a cada persona adulta mayor que participo,
por su valiosa compafiia, por compartir experiencias llenas de amor y por la

confianza depositada en este proyecto.



Resumen Ejecutivo

Ramirez, A. El papel de los vinculos familiares y el aprendizaje interior de las

personas adultas mayores del Hogar larga estancia Albernia.

La presente investigacion se propone desde un enfoque innovador para el
trabajo con adultos mayores, poniendo de manifiesto el papel fundamental de
las conexiones familiares en su proceso de aprendizaje y bienestar. A través de
la pedagogia de la interioridad, se disefiaron y aplicaron estrategias
metodolégicas fundamentadas en la pedagogia de la interioridad, con énfasis
en la exploracion de vivencias, reflexiones y vinculos familiares de los
participantes. La investigacion integro el dialogo pedagdégico y herramientas de
corte cualitativo como entrevistas y sistematizacion de experiencias, logrando
una interaccion activa con los adultos mayores del Hogar Albernia, que

permitieron explorar la dimension emocional y espiritual de los participantes.

Los resultados obtenidos evidencian que el papel de los vinculos familiares y
como contribuye a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores,
favoreciendo su autonomia, autoestima y sentido de pertenencia. Esta
investigacion abre nuevas perspectivas para reconsiderar la educacién de
adultos mayores, poniendo de relieve la importancia de tomar en cuenta sus
experiencias y emisiones como punto de partida para disefiar mediaciones

educativas significativas.

Palabras clave: Conexiones familiares, energia en el aqui y ahora, personas
adultas mayores, campos semanticos, aprendizaje, pedagogia interioridad,
conexiones familiares, adultos mayores, aprendizaje significativo, bienestar

emocional.
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Capitulo |

Introduccidén

Figura 1

La energia en el aqui y ahora



Esta investigacion, cuyos resultados se presentan en
la modalidad de tesis, permite evidenciar la vivencia de una
experiencia de acompafiamiento pedagoégico hacia las
personas adultas mayores con o0 sin
discapacidad. Para ello, se indaga acerca de las bases de la
pedagogia de la interioridad, como la teoria que sustenta el
proceso investigativo, buscando conectarnos con nuestra
propia energia y la energia que se genera de las conexiones
familiares, para promover espacios de aprendiencia, como
bien lo menciona Assmann (2002), “siendo este un proceso
y experiencia de aprendizaje” (p.124), con las personas
adultas mayores y considerando su contexto, este sera
abordado desde los principios o beneficios de la pedagogia

de la Interioridad.

“...el cosmos como un
todo en su energia

seminal, en sus
componentes
elementales, puesto

que es creacion del
espiritu; a continuacion,
en el mundo fisico,
puesto que todo cuando
se mueve es movido en
y por el espiritu;
después en el mundo
vivo, plantas y animales
se ven penetrados por
el espiritu y sus
energias; en el ser
humano...”

(Boff, 1996, p. 203)

La pedagogia de la Interioridad presenta tres bases que seran

contempladas mas adelante en el apartado del marco teorico, las cuales son:

antropoldgicas, psicoldgicas y tradiciones espirituales. El andlisis que realiza

esta pedagogia permite entender que no sélo es importante comprender la

relevancia del entorno en que nos desarrollamos, sino reconocer la importancia

del mundo interior de cada persona.

Alonso (s.f.) nos indica que la vida misma nos envuelve en procesos que

consideramos relevantes y de gran importancia, lo que seria estar, en lo que

llamamos de forma popular el corre — corre de la vida y olvidamos el disfrutar la
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vida misma. Se ha dejado de lado la capacidad de didlogo entre nuestro interior

y la vida en la que transitamos.

Gutiérrez (2006), plantea la necesidad de rencontramos con nosotros
mismos para lograr la convivencia desde la auto organizacion y de la
energizacion, hacia el holismo, para alcanzar procesos de integracién grupal o
campos semanticos que se presenten como flujo de las relaciones en busca de
la totalidad. Este planteamiento se entrelaza con lo que menciona el mismo autor
sobre la investigacion, asegura que emerge de manera inesperada, que viene
desde nuestro interior, y lo compara con una hermosa danza de ideas,
sentimientos, sensaciones con mucha fuerza que daran sentido a nuestra

existencia; en una bella armonia de energia.

Este proceso de investigacion permite pensar que los campos semanticos que
se crean con la poblacion adulta mayor se pueden pensar como un rizoma,
concepto que:

no presupone un sujeto observador separado, individualizado y distinto de
la realidad que observa, sino que ayuda a concebir al observador(a), o a
la comunidad de observadores (comunidad de aprendizaje) como
inmersos ellos mismos en una red en constante flujo y cambio, de
relaciones de interdependencia, en las que las “operaciones de
observacion” no son algo separado o distinto e esencialmente del resto de
las operaciones en que se mantiene y desarrolla vivo el entramado del

rizoma total (Gutiérrez et, al 2010 p. 24).

Esta cita nos permite comprender que este proceso investigativo sera un
proceso no tradicional de investigacion. En mi funcién como investigadora
no seré una simple observadora, formaré parte activa del proceso en el
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trabajo de campo y junto con las personas adultas mayores formaremos
una comunidad de aprendizaje que podra ser vista como una red en
constante flujo e intercambio de energia desde una interdependencia que
permita potenciar el aprendizaje desde la interioridad. La investigacion
tiene dentro de sus objetivos determinar aspectos de caracterizacion de
la creacidon de esos espacios semanticos que permitiran potenciar el

aprendizaje como se indicaba anteriormente.

En la etapa del ciclo de la vida que conocemos como persona adulta
mayor considero que en un porcentaje alto, existe otro tipo de reconocimiento
ante el proceso de la vida misma y se logra dar un mayor disfrute de lo que
podemos definir como la esencia de la vida o nuestro transitar en la misma; a la
vez existe una mayor evocacion con las conexiones familiares hay un mayor
pensar en todas esas personas que de una u otra forma han estado presentes

en nuestra vida y que permiten mantener una energia estrecha.

A la vez, se puede sefalar que este tema ha sido poco abordado y se
considera innovador el repensarse desde las conexiones familiares para
fortalecer la energia en el aqui y ahora, estas vivencias seran recolectadas y
sistematizadas por medio de diferentes estrategias que permitirAn potenciar
aprendizajes desde la pedagogia de la interioridad, tema poco estudiado y

abordado, especificamente con poblacion adulta mayor.

Ademas, el acercamiento y vinculo que se pueda establecer entre mi
persona como investigadora y los participantes, nos brindara el conocimiento de

detalles especificos de sus experiencias de vida, las mismas seran registradas
12



como se menciona en el parrafo anterior y nos permitiran comprender el
concepto de energia vital, vista desde el aqui y ahora y desde los complejos

campos energéticos.

Ademéas, Assmann (2002) menciona:

Las experiencias de aprendizaje son procesos emergentes de individuos,
grupos e incluso organizaciones que hallaron o crearon un contexto —una
ecologia cognitiva- que propicia esa aparicion. Las teorias pedagdgicas,
gue se preocupan, de modo primordial o exclusivo, por los procesos de
transmision de saberes, suelen ignorar este aspecto fundamental del
aprendizaje, es decir, que dicho aspecto es la aparicion de estados
complejos dentro de la autoorganizacion de lo vivo (p. 142).

Desde este punto, se rescata la idea de realizar esta investigacion en la
linea tematica de establecer conexiones familiares fortalecedoras de energia en
el aqui y ahora de las personas adultas mayores del Hogar de larga estancia
Albernia: Creacion de espacios semanticos para potenciar el aprendizaje desde

la interioridad, siendo esta una experiencia de vida personal, laboral y social.
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Figura 2. Mi mayor conexion familiar “Mi padre”, que me brind6 grandes aprendizajes para la vida.

Esta investigacion rescata también una experiencia de vida personal, al
romper con paradigmas tradicionales, por el descubrimiento de nuevos procesos
de investigacion, desde la Complejidad, con un enfoque holistico; que permite
unir mi experiencia laboral a la investigacion con un grupo etario con el cual he
trabajado por lo menos en los ultimos 4 afios en la Universidad Nacional. Y social
por el impacto que pueda tener, al ser este grupo etario considerado poblacién

vulnerable, debido a las barreras que enfrentan.

Desde la Geriatria, este tipo de estudios adquiere una importancia
significativa. La poblacion de adultos mayores enfrenta desafios Unicos en
términos de salud, bienestar y participacion social, y comprender estos aspectos
desde una perspectiva multidimensional es fundamental para brindarles un

apoyo adecuado y mejorar su calidad de vida.

Al investigar y proporcionar respuestas desde esta perspectiva, no solo
se contribuye al avance del conocimiento en Geriatria, sino que también se
genera un impacto positivo en la vida de las personas mayores, al abordar las
barreras que enfrentan y promover oportunidades equitativas para su bienestar

y participacion en la sociedad.

Es la busqueda de sentirse mas grande que el cuerpo, superar y cambiar

el vacio que en algunos momentos se llega a sentir y que se expresan por medio

de depresiones, vacio existencial y hasta crisis de identidad es que se busca a
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través de este proceso investigativo lograr un proceso Trans-formador, gracias a

mi energia y la sinergia con los otros en la creacion de los campos semanticos.

En el paso por nuevas experiencias de vida y del doctorado he logrado
comprender que todos en el espacio terrenal y espiritual somos energia y estas
nos permite mantener una conexion o reacomodar desde el amor. La experiencia
de conectar o vivir consciente en vibracién positiva, en amor, con nuestras
propias conexiones familiares nos permitird tener una mayor conciencia de
aprendizaje que enriquezca mi ser y permita asi desde la labor pedagodgica de
acompafamiento enriquecer a los otros, potenciando aprendizajes desde la
implementacion de estrategias que logren abordar las tres dimensiones para

educar desde la pedagogia de la interioridad.

Estas estrategias seran creadas o adaptadas a la poblacion de personas
adultas mayores, a través de un proceso de didlogo constante con dicha
poblacién, para sistematizar sus biografias, el trabajo de campo se desarrollara
en el Hogar de larga estancia Albernia, el mismo se encuentra ubicado en San
Isidro de Heredia, es una institucion de bienestar social que se encarga de
albergar Personas Adultas Mayores en estado de abandono, riesgo social y
limitaciones fisicas que les imposibilitan su independencia, en un ambiente

familiar, promoviendo una atencion integral para mejorar su calidad de vida.

Este hogar busca dar una atencién integral a la persona adulta mayor y para
ello cubre necesidades béasicas de la poblaciébn como lo son: el alimento, abrigo,
salud fisica y mental. En el espacio se puede encontrar adultos mayores en

condicion de discapacidad y sin esta condicion. El hogar brinda algunos otros
15



servicios de enfermeria, médico geriatra, fisioterapeuta, trabajo social,

psicologia y terapia ocupacional.

El Hogar de larga estancia Albernia, también cuenta con una Red de Atencion
Progresiva para el Cuido Integral de las Personas Adultas Mayores, la misma
se encuentra conformada por personas, familias, grupos organizados de la
comunidad, instituciones no gubernamentales y estatales, que se articulan para
atender el cuido y satisfacer las necesidades de esta poblacion para brindar

calidad de vida.

Ademas, esta instancia tiene una gran proyeccion a la comunidad Isidrefa, lo
gue permite la participacion activa en todas las actividades que busca recaudar
fondos para lograr cubrir los gastos de manutencidon, mantenimiento de las
instalaciones, compra de pafales, suplementos alimenticios, cuidados

especiales, entre otros.

Se espera iniciar este proceso de intercambio con las personas adultas
mayores a inicios del 2024, pero también se debe contemplar la situacion pais
gue se vive en este momento (Covid) y esperar que la evolucion de la situacion
por la nueva sepa, esto tuvo cerradas las puertas en los primeros meses del

afio, a continuacién de brindan algunos detalles de cdmo se piensa ejecutar.

Por lo que se refiere a esta investigacion, se busca promover espacios de
comunicacion donde el didlogo y el reconocimiento del otro como legitimo otro
sean pilares fundamentales. La educacion se resuelve mas bien en la

proposicion de que los seres vivos se educan (se transforman) en la
16



convivencia, mediante la construccion de ambitos experienciales o la
configuracion de espacios de convivencia (Maturana, 2002, p. 151). En este
sentido, siguiendo a Morin (2003), la educacién también se constituye como un
proceso en el que se reconoce la interdependencia y se fomenta una identidad
colectiva que respeta la diversidad humana. Asimismo, el didlogo, entendido
segun Bohm (2001) como un espacio de co-creaciéon y comprension mutua,
permite trascender las individualidades para generar una convivencia mas
enriquecedora y transformadora. La condicidn de esto consiste en que quienes
conviven deben aceptarse como legitimos; es decir, deben reconocerse en su
dignidad, que emana, unicamente, de su condicion de existir Como seres Vivos.
En este planteamiento esta implicita la idea del reconocimiento a la diversidad,
todo esto a través de que esté presente y se logre entender el didlogo como un
espacio constructivo y de crecimiento, habra espacios para este intercambio de
informacion, la misma podra ser recolectada por medio de diferentes
instrumentos, tales como entrevistas, sistematizaciones, entre otros. A la vez la
investigacion se entreteje con los ejes trasversales de la Universidad:
Comunicacion, cultura y diversidad como se menciona anteriormente, se busca
la convivencia significativa hacia la coexistencia. Es la busqueda de la
posibilidad del crecimiento mutuo, del aporte de todos desde diferentes Opticas
al proyecto comdn. Y el segundo principio son las relaciones vitales y
espiritualidad, ya que como bien lo plantea el doctorado se busca promover en
la comunidad educativa principios y valores que permitan la formacién integral
de seres humanos cultivando la sensibilidad espiritual como elemento vital para
las interrelaciones que entretejen la vida. Realmente a nivel personal busco que

el proceso de investigacion me permita ampliar mi formacién humana y
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espiritual, para lograr ser un agente de cambio con capacidades que contribuyan

a trasformar el medio, en especial el de las personas adultas mayores.

La complejidad implica la comprension de que las realidades sociales son
sistemas dindmicos, interconectados y emergentes, donde la multiplicidad de
perspectivas y la interaccion entre los actores son fundamentales para la

comprensién y transformacion de los fenébmenos sociales.

La complejidad no es caos, sino riqgueza de interacciones. No es
desorden, sino un orden emergente. No es aleatoriedad, sino
imprevisibilidad determinada. Es el caracter no lineal de los procesos

sociales lo que impide predecir, pero no entender. (Morin, 1990, p. 19).

La poblacion adulta mayor cuenta con pocos espacios para la
socializacion y aquellos lugares que son residencias para ellos, en muchos
momentos el ambiente que se propicia no permite que puedan expresar sus

intereses y opiniones, negando la oportunidad de participacion plena.

Esta participacion plena de la persona adulta mayor permitira que se
establezcan nuevos significantes para los significados. Cuando nos referimos a
palabra silla, no todos estamos en nuestra imagen mental pensando en la misma
silla, sus caracteristicas pueden ser complemente diferentes, este aspecto
presente en los campos semanticos permitira enriquecer el didlogo presente con
la poblacién adulta mayor desde la investigacion y por ende también se
enriquece la relacion pedagdgica que se estable, con esto se pretende hacer un

1113

quebranto en lo que Assmann (2002), nos menciona ““somos hablados” por los

campos semanticos en los que estamos insertos y que, hasta cierto punto, no
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“ascienden” ya a los niveles conscientes del cerebro/mente, y, por tanto tampoco
se registran de modo consciente” (p. 134), logrando asi superar la

presuposicion.

Conviene subrayar, que se busca un acercamiento desde la pedagogia y en
especifico la pedagogia de la interioridad para ofrecer una alternativa que
permita potenciar el aprendizaje desde la interioridad, ese yo interno, siendo
esta una propuesta innovadora que centre su atencion en brindar un apoyo
integral a la persona adulta mayor, desde su propia esencia energia como ser
total, siendo esto un apoyo para el transitar de la vida, que también permita el
reconocimiento de las conexiones familiares, siendo este un apoyo para los
docentes que nos mantenemos en una construccion y deconstruccion de
nuestros pensares y paradigmas que nos hacen y nos caracterizan como
profesionales en educacion que buscamos transformar desde la conectividad,
relaciones y contexto y en especial desde el amor visto como energia pura,
considerando el todo que emerge de las interacciones y relaciones entre las

partes, refiriéndonos asi al pensamiento complejo.

Se puede mencionar que nuestro sistema educativo debe cobijar nuevas
corrientes que atiendan a la poblacion adulta mayor para poder dar un salto
cuantico tan necesario, ensefiar desde una nueva era planetaria, que sienta sus
bases en pensar que somos una gran comunidad creativa y como educadores
gue formamos un uno con la ciudadania del mundo debemos vivir
planetariamente, siendo todos uno mismo, buscando nuestro bienestar. Que

tendria que dar respuesta al bienestar de nuestro planeta.
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En ese mismo sentido, la educacion del futuro nos motiva a enfrentar la
incertidumbre mediante principios que nos lleven a la construccién y
reconstruccién del conocimiento, la Iégica, lo racional y el uso de la psicologia.
Es importante sefialar que nuestra sinceridad no es sinénimo de certidumbre

(Morin, 1999).

Ahora bien, desde mi senti — pensar - actuar, enfrentar la incertidumbre significa
soltarlo, entregar todo lo que nos pasa en ese momento de caos, tener espacios
de reflexion para calmar nuestra mente, cuerpo y alma; lo anterior permitira

encontrar la paz interior y volver a comenzar, es estar en el aqui y ahora.

Y como educadora quiero poder abordar la incertidumbre con las
herramientas que me permitan ser un ser Unico en mis procesos de aprendiencia

con los estudiantes o poblacion con la que se trabaje.

Antecedentes

Esta investigacion abarca especificamente una de las poblaciones que
se considera como menos atendida desde el &mbito educativo, esto debido a
gue la sociedad, histéricamente, ha trabajado para asumir la educacion,
formacion y hasta guia de los nifios y jovenes, pero no asi de las personas
adultas mayores, porque se mantiene una prevalencia a representaciones
sociales, estereotipos y humerosos prejuicios a cerca de esta poblacion como

bien lo indica Garcia (2007) en su ensayo.
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Es evidente entonces, que para trabajar con personas adultas mayores
se requiere considerar diferentes principios que se espera sean plasmados en
las conclusiones de esta investigacion, pero lo mas importante es comprender
gue cada ser es integral y, por lo tanto, cada aspecto de su vida son factores
qgue influyen en los diversos procesos que éste experimente. Es importante
entender lo que sucede actualmente, la cultura en la que vivimos nos ha llevado
a mirar todo el tiempo hacia afuera y por ende el modelo pedagdgico que se
trabaja se orienta a la adquisicion de conocimientos y no en conocer el mundo
en que vivimos con tanto nivel de profundidad como asi queramos. Esto es
posible desde una pedagogia que permita saber quiénes somos, qué gqueremos
y hacia donde queremos ir, como lo resalta la pedagogia de la interioridad y se

explica asi mas adelante en el marco conceptual.

Las personas adultas mayores son parte de la esencia de esta
investigacion es el grupo etario que se ha escogido para el desarrollo de la
tematica, ya que es una poblacion que ha mantenido cercania con la profesion
laboral y se unen otras tematicas de interés para el surgimiento del tema de la
investigacion. Durante los afios de trabajo con esta poblacidn etaria y el pasar
de cada estudiante que trabaja con dicha poblacién, se ha percibido que la una
mayor inteligencia espiritual, ya que ellos poseen la capacidad de realizar
actividades improductivas: como disfrutar de una puesta de sol, contemplar una
flor, escuchar una pieza musical, disfrutar sin necesidad de estar haciendo nada.
Y esto es mal visto, el cuestionamiento es mas bien que nuestro modo de vida
a atrofiado esta capacidad, y hasta pensado que la misma educacién nos ha
llevado a omitirla. La Unesco en el informe Delors nos sugiere el trabajo desde

cuatro pilares: aprender a conocer, aprender hacer, aprender a convivir y
21



aprender a ser. Pero estos dos ultimos no han sido realmente abordados y la

pedagogia que acé se plantea puede ser la solucién.

Se reconoce la naturaleza holistica de los participantes, aclarando que
soy parte activa de la misma y como este proceso toma en cuenta diversas
tematicas que se interrelacionan entre si, para asi comprender la significatividad
de la vida desde la interioridad, en la busqueda de encontrar en la educacion el

sentido a lo que hacemos y a lo que somos.

Por lo que, seguidamente se hara una descripcidn de investigaciones
tanto internacionales y nacionales, que considero brindan un aporte a esta tesis

doctoral.

Nivel Internacional

A nivel internacional se identifican varias investigaciones que justifican el
tema de esta investigacion. La primera de ellas es el informe de Delors (1994)
de la UNESCO. Titulada "Los cuatro pilares de la educacion, La Educacion

encierra un tesoro”.

El informe nos comparte asi mismo, que para el siglo XXI se daran
muchos cambios ya que se le exigira a la educacion un mayor aporte en
diferentes areas, porque son la base de las competencias de futuro. Y para que

esto se cumpla era necesario plasmar nuevos objetivos en la educacion.
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Una nueva concepcion mas amplia de la educacion deberia(sic) llevar a
cada persona a descubrir, despertar e incrementar sus posibilidades
creativas, actualizando asi el tesoro escondido en cada uno de nosotros,
lo cual supone trascender una visibn puramente instrumental de la

educacion

(Delors, 1994, p. 91).

Como se puede constatar, este informe nos insta a reconsiderar nuestra
labor pedagdgica y la necesidad de un cambio paradigmatico para visualizar su
funcién en toda su plenitud, especialmente en relacién con la tematica del
‘aprender a ser'. Esta perspectiva se vincula estrechamente con la investigacion,
ya que aborda el aprendizaje con la poblacion adulta mayor desde una

concepcion que prioriza la interioridad y el desarrollo integral.

Este documento también comparte que la educacion debe estructurarse
en torno a cuatro aprendizajes fundamentales que en el transcurso de la vida
seran para cada persona y se nombran los pilares del conocimiento: aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a hacer,
para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar
y cooperar con los demas en todas las actividades humanas; por dltimo, aprender
a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres
anteriores.

Estos pilares considero que se deben intercalar con la pedagogia de la
interioridad punto focal de la presente investigacion y que sera la base del trabajo

con la poblacion adulta mayor en el espacio de Albernia.
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El informe plantea las siguientes conclusiones:
« La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a

conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser.

» Aprender a conocer, combinando una cultura general suficientemente amplia
con la posibilidad de profundizar los conocimientos en un pequefio nimero de
materias. Lo que supone, ademas: aprender a aprender para poder aprovechar

las posibilidades que ofrece la educacion a lo largo de la vida.

» Aprender a hacer a fin de adquirir no sélo una calificacion profesional, mas
generalmente una competencia que capacite al individuo para hacer frente a
gran numero de situaciones y a trabajar en equipo. Pero, también, aprender a
hacer en el marco de las distintas experiencias sociales o de trabajo que se
ofrecen a los jovenes y adolescentes bien espontaneamente a causa del
contexto social o nacional, bien formalmente gracias al desarrollo de la

ensefianza por alternancia.

» Aprender a vivir juntos desarrollando la comprensién del otro y la percepcion
de las formas de interdependencia -realizar proyectos comunes y prepararse
para tratar los conflictos -respetando los valores de pluralismo, comprensién

mutua y paz.

» Aprender hacer para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en
condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de

responsabilidad personal. Con tal fin, no menos preciar en la educacion
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ninguna de las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento,

sentido estético, capacidades fisicas, aptitudes para comunicar...

* Mientras los sistemas educativos formales propenden a dar prioridad a la
adquisicion de conocimientos, en detrimento de otras formas de aprendizaje,
importa concebir la educacion como un todo. En esa concepcién deben buscar
inspiracion y orientacion las reformas educativas, en la elaboracion de los

programas y en la definicion de nuevas politicas pedagdgicas.

Estas conclusiones del informe permiten evidenciar que la poblacion adulta
mayor no es nombrada dentro de las conclusiones por no ser considerada como
una poblacidon que pueda aprender y aprender desde los pilares que se
mencionan, debido a esto es que se retoma en esta investigacion la necesidad
de dar un su espacio o lugar al grupo etario dentro del proceso educativo; por
ello la necesidad de implementar campos semanticos que puedan retomar los
pilares que deben entrelazarse con la pedagogia de la interioridad y asi brindar
aprendizajes en la poblacién adulta mayor, desde las conexiones familiares que

fortalecen en el aqui y ahora.

El siguiente articulo publicado en Pera por Vasquez (2000), nos sefala habla
del “aqui y ahora”, bajo el titulo “La Relacidén Terapéutica del Aqui y el Ahora en
Terapia Gestaltica”. Y el autor comparte que las terapias se deben llevar a cabo
bajo el ahora y que la Terapia Gestaltica trabaja bajo esta relacion. Se rescata la

siguiente informacion que nos permite tener una mayor claridad sobre el tema
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Todo esto significa estar en “contacto con”, es decir, estar con el propio
“self”, con el propio cuerpo, con la propia respiracion, con las actitudes
corporales e incluso con las contracciones musculares. Segun la filosofia
oriental esto se llama “Centracidon”, que es una postura mental consistente
en estar alerta de si mismo, dejando ir el organismo, sin empujarlo ni

frenarlo (p. 285).

Esto nos evoca a pensar en la espiritualidad vista como el reconocimiento y valor
de mi propio ser, lo que permite un reconocimiento de mi interioridad, tematica
gue es base en este proceso investigativo, se considera que se ha perdido la
relevancia del valor de la persona como ente principal que disfruta del proceso
de vida, vive la vida de forma plena, también se rescata la necesidad de retomar
procesos educativos en la poblacion adulta mayor por estar desplazada del
ambito educativo y debe ser desde un cambio de enfoque en donde el
aprendizaje debe ser desde el interior y no desde los contextos en que este ser

de energia se desenvuelve e interactua.

Este autor nos expresa que nada existe excepto el “aqui y el ahora”, él ahora es
el presente, de lo que me doy cuenta, ya sea llamando recuerdos y expectativas,
sin pensarlo como una medicién de tiempo, sino como el punto cero, es lo que el
organismo estd haciendo en este preciso momento. Y el pasado ya paso y el
futuro esta por venir. En cuanto al futuro existe también, como un proceso de
pensamiento presente, que ocurre al planificar, vivir la angustia y la esperanza

en el presente por algo que aun no ha llegado.
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También el articulo nos brinda una descripcién orientadora del significado
gue tiene

Agqui y ahora significa estar enteramente en lo que se hace y no pensar
en el pasado o en el futuro, olvidando el instante presente. Si no sois
felices aqui y ahora, no lo seréis jamas (1) (p. 288).

Siendo este concepto un insumo importante para la investigaciéon, es uno
de los conceptos principales que se evocan en el tema y nos permite comprender
la esencia del proceso investigativo que se busca con las conexiones familiares

y desde donde queremos percibirlas.

Algo que llam6 mucho la atencion es que como cierre o conclusion se
expone el siguiente principio elemental para reflexionar, “El tiempo es demasiado
lento, para los que esperan demasiado rapido, para quienes tienen miedo
demasiado largo, para los que sufren demasiado corto, para los que gozan, pero

para los que aman... jEl tiempo es una eternidad!” (p. 288).

Por otra parte, Guerrero (2007) en su articulo cientifico “La tercera edad:
el derecho al aprendizaje a lo largo de la vida”, nos expresa que la edad no debe
ser considerada como elemento discriminatorio para negar el acceso a la
educacion a personas adultas mayores. Y menciona al conocimiento como parte
de los derechos humanos e indica que las barreras no deben existir para que las

personas puedan continuar a lo largo de la vida con el aprendizaje.

El estudio es de tipo documental y evalla las oportunidades educativas
gue tienen las personas adultas mayores, siendo un insumo relevante para esta
investigacion, porque nos planteamos que las oportunidades educativas por lo
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menos en el pais son pocas y las que estan no tienen muchos afios de estar

brindando el apoyo al grupo etario.

Ademas, se analiz6 el marco internacional y nacional que respalda a la
persona adulta mayor, panorama que es de gran aporte a la investigacion y
permite tener un mayor bagaje de informacion. La investigacion se sitla en
México y expone el contexto de oportunidades educativas con las que cuentan.
Es relevante indicar que muestran una propuesta de accion que permite la
inclusion de la persona adulta mayor en el &mbito educativo, insumo que permite
reflexionar sobre lo que busca esta investigacion y si lo que buscan los objetivos

especificos en su union es contar también con alguna propuesta.

El estudio esta integrado por dos etapas. En la primera se seleccionaron
11 documentos (ocho son internacionales y tres nacionales), los cuales fueron
analizados para identificar los aspectos que se relacionan con el tema de estudio.
Los textos son: Primera Asamblea Mundial de Envejecimiento (ONU, 1982),
Segunda Asamblea Mundial de Envejecimiento (ONU, 2002), Declaracion de
Toronto (OMS, 2002), Carta de San José (CEPAL, 2012), Declaracion de Brasilia
(CEPAL, 2011), Protocolo de San Salvador (CIDH, 1988), Declaracién Universal
de los Derechos Humanos (ONU, 1948), Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015),
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Camara de Diputados
del H. Congreso de la Union, 2019), Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2018) y

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 (Presidencia de la Republica, 2019).
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En la segunda etapa se realiz6 la revision de la oferta de convocatorias de
ingreso al nivel superior de 10 instituciones publicas para identificar si existen
restricciones por edad; también se analizaron las actividades que realiza el INEA
en México; y por ultimo, se realiz6 un analisis de los programas universitarios
para mayores con el fin de conocer tanto las actividades que ofrecen como los
requisitos y las generalidades de esta oferta para las personas en las etapas de

madurez y ancianidad.

Se comparte fielmente el pensar de la autora que, a través de la
educacion, las personas adultas mayores se mantienen activas fisica y
mentalmente y asi desarrollan un sentido de utilidad y pertinencia tanto familiar
como social, dejar de pensar que son actores pasivos, bueno cuando se ven

como actores.

También indica que las personas adultas mayores tienen un cumulo de
conocimientos y experiencias por aprovechar, son activas, productivas y pueden
ser incorporadas a empresas y escuelas a través de programas destinados a

cuidar su participacion en estos espacios y formar un ambiente dignificador.

Como conclusiones el estudio presenta el analisis de las opciones
educativas que tienen las personas adultas mayores y en la propuesta se
muestran dos dimensiones: empoderarlos para ello realizaron un FODA y
vincularlos a la parte educativa se habla de espacios en las escuelas y que

puedan llevar cursos universitarios que deseen para su vida.
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Esto porque la poblaciéon adulta mayor que se ira incorporando seran personas
con estudios de posgrados y amplia experiencia en investigacion, que podran

aportar e las politicas publicas, mejorando su calidad de vida.

Un aporte importante lo presenta, Mogollén (2014) en su trabajo de
investigacion “Una propuesta para el mejoramiento cognitivo en el adulto mayor:
Una alternativa al entrenamiento cerebral”, busca como objetivo promover una
alternativa del mejoramiento cognitivo en el adulto mayor; de acuerdo con los

aportes y evidencias presentadas por expertos en el area.

Ademas, analiza las posturas cientificas a favor y en contra, en cuanto al
uso del entrenamiento cerebral. Se argumenta sobre la viabilidad de esta
propuesta segun las evidencias empiricas presentadas por teodricos e
investigadores en el campo de las neurociencias, apoyados en las modernas

tecnologias de mapeo cerebral (brain scanning).

Se concluye que, a pesar de la vulnerabilidad natural del adulto en ocasién
de su envejecimiento, esta propuesta hace factible su mejoramiento cognitivo,
como una alternativa al entrenamiento cerebral. Atiende a la vez que gran
proporcion de la poblacién mundial alcanzara la etapa de adulto mayor, en un
corto lapso y se proyecta que para el 2030, que los mayores de 80 afios
representaran el 30% de la poblacién en los paises desarrollados y el 12% en los
llamados paises en via de desarrollo, pero mas alarmante es el aumento de
demencia en la sociedad actual y su incremento al punto de ser denominada la

epidemia del siglo.
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Debido a lo anterior, ha surgido el interés en el entrenamiento cognitivo y
otras intervenciones que puedan aminorar o revertir estos cambios
degenerativos en los adultos mayores. Hay suficiente y basta investigacion sobre
intervenciones cognitivas que muestran beneficios en adultos mayores; pero
también, hay autores (Conway y Getz, 2010; Morrison y Chein, 2011; Shipstead,
Redick y Engle, 2012) que piensan lo opuesto, reclamando un mayor soporte
empirico, de acuerdo con sus trabajos de investigacion y reciente bibliografia en
memoria de trabajo (work memory), donde concluyen, en sus investigaciones,
gue muchos de estos programas de entrenamiento cognitivo tienen limitada

eficacia en el mejoramiento de habilidades cognitivas.

El objetivo de este trabajo es analizar las diferentes posturas que
sustentan neurocientificos investigadores en cuanto al entrenamiento cerebral,
sus implicaciones en el contexto donde se desarrolla y aplica, asi como proponer
una alternativa para el mejoramiento cognitivo en el adulto mayor, mas alla del

entrenamiento cerebral.

Como reflexiones finales se incluye los beneficios del entrenamiento
cerebral. Porque existe un gran bagaje de investigaciones que respaldan la
informacion y en poblacion adulta mayor, por esto mismo rescato la importancia
de desarrollar temas de investigacion como el que plantea esta tesis doctoral,
para fomentar el aprendizaje en la poblacion adulta. Se mantiene discrepancias
al respecto, pero son puntos donde se proponen mantener el debate, aunque el
autor menciona evidencias sobre la existencia de alternativas al entrenamiento

cerebral (o complementarias) que potencian una real estimulacion cognitiva (tal
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como incremento de masa cerebral, regeneracion neuronal) con repercusiones

en la salud fisica de la persona adulta mayor.

Por su parte Escobar y Gomez (2018) desarrollan un ensayo titulado
“‘Método andragogico: pilar fundamental de la ensefanza en la educacidn
superior’, menciona temas relevantes para el proceso de investigacion y aborda
la temética de educacién indicando que es un proceso complejo y de multiples
aristas que involucra la participacion de sujetos con el fin coman de formar a las
personas en funcion de objetivos del Estado, trasmitiendo los valores y principios

del momento historico.

El ensayo toca un tema que si bien es cierto no es prioridad para la
investigacion pero tiene un porcentaje de enlace, esto porque comenta sobre la
educacion universitaria y creo que la investigacion servird de insumo para el
estudiantado del curso de Praxis 4: Apoyos educativos para adultos y adultos
mayores de la universidad nacional, el mismo es impartido por mi persona desde
el eje de mediacion pedagdgica y otra académica que se responsabiliza de la
parte de investigacion, ambas buscamos siempre desarrollar el curso sin hacer
separaciones entre estos ejes es un curso colegio y esta investigacion podra

aportar al curso y a los estudiantes en formacion.

La educacion universitaria sirve para constituir a los individuos que
requiere el Estado a fin de preservar los valores establecidos y fomentar el
desarrollo de la nacion. En este sentido, la educacion universitaria debe
adaptarse a los retos del cambiante entorno y de la influencia externa debido a

la globalizacion. Es alli donde las técnicas, procedimientos y estrategias
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seguidas por los docentes tienen que promover la interaccidn de los estudiantes
en la basqueda del conocimiento por medios propios y en concordancia con el
entorno; y al ser el participante un adulto, las estrategias deben estar ligadas a
este grupo etario, siendo la Andragogia el elemento clave. El interés del proceso
andragoégico es maximizar el aprendizaje individual, pero al mismo tiempo el
aprendizaje de los otros, creando un ambiente arménico de trabajo entre docente
y estudiante, considerando relevante el tema de la investigacion porque permite

ampliar las estrategias de atencién para la poblacion adulta mayor.

El enfoque andragogico pone al estudiante en este caso adulto mayor en
una posicion de relevanciay las actividades deben girar en torno a él, permitiendo
una ensefianza hacia la vida, que se pretende atender desde la

interioridad.

El modelo andragogico presenta caracteristicas particulares: flexibilidad,
pues los estudiantes adultos por sus necesidades familiares y econdémicas
necesitan lapsos de aprendizaje que vayan acorde con sus aptitudes y destrezas;
horizontalidad, ya que el docente facilitador y los estudiantes comparten
caracteristicas similares como la adultez y la experiencia; participacién, es
necesaria debido a que el estudiante no solamente es un simple receptor, sino
gue es capaz de interactuar con sus comparieros para intercambiar experiencias
y mejorar la asimilacion del conocimiento, cuando el participante se involucra en

su proceso de aprendizaje forma parte activa de ese proceso.

El documento expone diferentes tipos de modelos andragdgicos y rescata
el pensamiento de Paulo Freiré que el adulto debe transformarse en un
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investigador critico en dialogo con el educador y por ende se necesita conocer
los postulados que la rigen como ciencia:

1. El autoconcepto del adulto: el adulto es una persona autodirigida.
2. La acumulacién de experiencias previas: estas experiencias se convierten

en un recurso importante en el entorno educativo.

3. La disposicion del aprendizaje por parte del adulto: este se motiva a
aprender si puede relacionar lo aprendido con sus funciones sociales.

4. La aplicaciéon del conocimiento: el adulto desea su aplicacion inmediata

mediante la resolucion de problemas.

Asi como principios los cuales serian: la necesidad de saber (necesita saber por
gué necesita aprender algo antes de emprender el aprendizaje y como puede
utilizarlo en su vida real), autoconcepto (tiene un concepto de si mismo, de
persona auto dirigida y autbnoma), experiencia (llegan a la actividad educativa
con gran volumen y diferente calidad de experiencia que los jovenes), disposicion
para aprender (aprender las cosas que necesitan saber para ser capaces de
hacer frente efectivamente a situaciones de su vida real), orientacion al
aprendizaje (esta centrada en la vida, la tarea o el problema) y la motivacion. Con
respecto a los postulados y principios de la andragogia como ciencia esperaria
encontrar alguna similitud con la pedagogia de la interioridad o que se logre un
entramado de informacién que permita comprender ambas dinamicas dentro del

proceso de aprendizaje para el adulto mayor.

En cuanto a la pedagogia de la interioridad encontramos al autor Garce (2019),
con su escrito “La necesaria pedagogia de la interioridad”, el cual nos indica que

esta pedagogia se encuentra evolucionando como un paradigma educativo y el
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articulo busca dar un breve analisis de la situacion actual de la educacién de la
interioridad para propiciar un dialogo entre pedagogia y

espiritualidad.

Se indica que desde hace afios se menciona de la educacion de la
interioridad en ambitos educativos. En 2004 se publico un libro titulado La
interioridad como paradigma emergente, que es el referente mas importante,
aunque ya podemos encontrar dos publicaciones que respaldan la teméatica.
Ademas, comenta de proyectos de educacion de la interioridad que se han
generado en varias instituciones educativas (proyecto HARA en La Salle,
proyecto en la Compafia de Maria, Zugan en el colegio Veracruz, Quéreb en los
Maristas, entre otros) y en los que las intuiciones originarias han puesto en
marcha innovadoras propuestas que no solo forman parte de programas

colegiales, sino que vertebran ya proyectos educativos de manera global.

Nos regala el concepto de interioridad como matriz del compromiso con la
justicia y la transformacion social; el paradigma de la educacion de la interioridad
se propone cultivar la construccion de ese sujeto desde un interior que puede
madurar de manera mas solida asumiendo con responsabilidad la oportunidad
educativa de la interioridad. La misma insiste en el aprender a ser y aprender a
convivir; toca cultivar la competencia de autonomia e iniciativa personal, la
conciencia y sus expresiones, de la que brota la responsabilidad social y la
competencia civica y ciudadana; y toca cuidar en mayor medida la inteligencia
existencial o espiritual, la emocional y la dimensién intrapersonal. Todo ello esta

vinculado precisamente al paradigma de la educacion de la interioridad.
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El descubrimiento de la dimension interior y la experiencia espiritual,
desde el autoconocimiento al autoconcepto, constituye un camino necesario en

la construccién de la personalidad.

Se plantea la necesidad del didlogo entre pedagogia y espiritualidad,
todavia pendiente, para poder contribuir a integrar esta dualidad entre
interioridad y exterioridad. Comprender bien la pedagogia de la
interioridad, puerta de la espiritualidad, nos proporciona un horizonte de
sentido. En este sentido Graces (2019) cita a Dewey cuando afirma que
“algunas pedagogias de la espiritualidad ven como el principal efecto de

la educacion se cristaliza al llegar a una vida plena de sentido” (p. 1).

Y como conclusién de este apartado se puede decir que este paradigma
de la educacion de la interioridad es una matriz donde otros aprendizajes y
vivencias pueden echar raices y ayudar a la persona a descubrir y cultivar el
sentido de su existencia. También, expone a la educacion de la interioridad como
condicion indispensable para lograr gestar en la persona los compromisos éticos,
espirituales y religiosos capaces de dar vision de identidad personal superando

la dualidad entre interioridad y exterioridad.

Nivel Nacional

En Costa Rica, varias investigaciones como la de Figueroa Pacheco,
Jessica (2023). Titulada: Proceso de alfabetizacién dirigido a adultos mayores
del Centro Diurno de la Tercera Edad Fuente del Saber en el area de Tres Rios

de Cartago: Experiencia pedagdgica considerando los aportes de la gerogogia.
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Universidad Nacional, Costa Rica. Este estudio se fundamenta en la gerogogia,
adaptando procesos de ensefianza a las caracteristicas vitales de los adultos
mayores, promoviendo su dignidad y participacion activa en el aprendizaje.
También la investigacion de Gonzalez Gémez, Rita Vanessa (2023). Uso, acceso
y motivacion de las personas mayores hacia las tecnologias de la informacion y
comunicacion. Anales en Gerontologia. Este estudio nacional analiza cémo las
personas adultas mayores en Costa Rica se relacionan con las tecnologias de la
informacion, destacando la necesidad de inclusién digital para fomentar un
envejecimiento activo. Ademas, se encuentra a Rojas Nufiez, Esteban (2015).
Modelo de ensefianza-aprendizaje para personas adultas mayores atendidas por
el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor. Universidad Nacional, Costa
Rica. La investigacion propone un modelo educativo adaptado a las necesidades
de las personas adultas mayores, enfatizando un proceso continuo y dinamico
gue se ajusta a las tendencias educativas y requerimientos sociales. Otra de las
investigaciones es la de Fernandez Chaves, Jaime José (2015). Estimulacion
cognitiva en personas adultas mayores y sus beneficios en la construccion de la
identidad de la vejez. Universidad de Costa Rica. Este estudio explora como la
estimulacién cognitiva contribuye a la construcciéon de la identidad en la vejez,
abordando aspectos psicoldgicos y sociales del envejecimiento. Se encontré una
ponencia también relacionada al trabajo con poblacion adulta de Ledn
Fernandez, Maribel et al. (2009). Construyendo aprendizajes significativos para
un envejecimiento y una vejez saludables, a partir de la integracion de 4
universidades estatales: el caso de Costa Rica. Universidad Nacional, Costa
Rica. La ponencia destaca la labor interuniversitaria e interdisciplinaria para
promover un envejecimiento saludable mediante aprendizajes significativos. Y

para finalizar estos ejemplos de procesos relacionados a la investigacion también
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se pueden encontrar articulos como el de Casasola-Rivera, Wilmer (2023).
Educacion y funcionalidad social de las personas adultas mayores: hacia una
neuropsicoandragogia integradora. Instituto Tecnoldgico de Costa Rica. El
articulo propone una neuropsicoandragogia que integra aspectos
neuropsicolégicos y psicoeducativos para abordar el aprendizaje en adultos
mayores, considerando su funcionalidad social.

Todos los ejemplos anteriores han abordado tematicas relacionadas con
adultos mayores y el aprendizaje, aunque la integracién de conceptos como la
energia, el "aqui y ahora", y la interioridad es limitada. A continuacion, se

destacan algunos estudios y programas relevantes:

Un estudio desarrollado por el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica en 2014
y publicado como tesis en 2015 (Fernandez Chaves, 2015) analiza los beneficios
de la estimulacion cognitiva en adultos mayores para reforzar su identidad y
bienestar en la vejez. Este estudio enfatiza la importancia de trabajar aspectos

psicologicos y sociales para mejorar su calidad de vida.

Estos ejercicios de estimulacion cognitiva apoyan al adulto mayor segun
esta investigacién a mantenerse en el “aqui y ahora” siendo una base importante

para la investigacion presente.

La Universidad Nacional, a través del Programa de Atencion Integral de
la Persona Adulta Mayor (PAIPAM) (Fernandez, 2019), ha trabajado en
iniciativas educativas intergeneracionales. Estas experiencias buscan construir
aprendizajes significativos y fortalecer el vinculo entre generaciones desde un

enfoque de vida integral y comunitaria. Esta iniciativa permite contemplar
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acciones de trabajo que acrecientan el desarrollo o creacion de campos

semanticos.

El Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM)
se enfoca en promover el aprendizaje a lo largo de la vida, con proyectos
educativos que incluyen el desarrollo personal y la integracion social, aspectos

gue indirectamente pueden relacionarse con el trabajo desde la interioridad.

A nivel nacional ademas contamos con el Il informe estado de situacion
de la persona adulta mayor en Costa Rica 2020, (Universidad de Costa Rica et
al., 2020), el cual brinda informacion pertinente que atafie a la investigacion

considerando como prioritarios el capitulo 7 y 8.

En el capitulo 7 podemos encontrar la descripcion de los principales
hallazgos de investigaciones que ofrecen evidencia sobre imagenes positivas y

negativas que tienen los costarricenses sobre la vejez.

En lo positivo, las personas mayores son consideradas como simbolos de
madurez y respeto. Por otro lado, se reportan mitos que asocian el
envejecimiento con el deterioro fisico, pérdida de belleza, abandono, sufrimiento
y dependencia. Estas percepciones son mas fuertes entre personas mas

jovenes.

El informe propone estrategias que permitan revertir los mitos sobre la

vejez y valorar a la persona mayor en el marco de una sociedad mas inclusiva.
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Se reconoce que estas estrategias deben empezar desde la Educacion General
Bésica, para fomentar las relaciones intergeneracionales y preparar a los jovenes
para los cambios a través del curso de vida. No obstante, hay evidencia de que,
el docente en su mayoria desconoce la existencia de este tipo de programas de

educacion para la vida cotidiana.

Y con respecto del documento supra indicado previamente, se nos informa
sobre las organizaciones de bienestar social surgen para atender las
necesidades de grupos vulnerables de la poblacién de 65 afios y mas. En el
contexto de la Costa Rica del siglo XXI, el Estado —especialmente a través del
CONAPAM- ha impulsado diversas politicas publicas dirigidas a apoyar a las
personas adultas mayores y a las organizaciones que les brindan atencion. Una
de las principales iniciativas en este sentido fue el “Programa de Atencion
Progresiva para el Cuido Integral de las Personas Adultas Mayores”, conocido
también como la “Red de Cuido”, promovido con fuerza a partir de la década de
2010. Sin embargo, en afios recientes, se ha sefialado un deterioro en las
condiciones y el alcance de estos programas, lo cual ha generado

preocupaciones sobre su sostenibilidad y efectividad en la actualidad.

El capitulo describe las distintas modalidades de organizaciones de
bienestar social para la atencion de la persona mayor: los hogares de larga
estancia, los albergues, los centros diurnos, y los programas de atencion
domiciliaria. Siendo este un referente importante para comprender la dinamica
del lugar que sera el espacio del trabajo de campo el Hogar de larga estancia

Albernia, asi como el centro diurno.
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Justificacion

La investigacion parte del desconocimiento que se tiene acerca de cémo
se fortalecen los vinculos familiares y el aprendizaje interior de las personas

adultas mayores del Hogar de larga estancia Albernia.

La sociedad nos ha ensefiado a aprender del entorno, a mirar hacia afuera, pero
esta investigacion quiere gue pensemos mas en aprender a conocer de nosotros
mismos, conocer ese mundo interior, ese que nos permite crecer en la vida. Esta
orientacion hacia el aprendizaje interior se contrapone a la tendencia
predominante en la sociedad, que nos ensefia a aprender del entorno y mirar
hacia afuera (Boff, 2002). Esta investigacion busca promover un cambio en esta
perspectiva, fomentando la reflexion sobre el autoconocimiento y el mundo

interior como vias para el crecimiento personal.

Autores como Maslow (1943) han destacado la importancia de satisfacer
las necesidades de autorrealizacion, que incluyen la exploracion y comprension
de uno mismo. Ademas, Rogers (1961) ha enfatizado el papel del
autoconocimiento y la autenticidad en los procesos de aprendizaje y crecimiento
personal. Desde una perspectiva mas amplia, Boff (1996) subraya la importancia
de reconectarnos con nuestra interioridad como parte del desarrollo humano
integral, lo cual permite interpretar que el aprendizaje desde la interioridad
también puede ser un eje fundamental en los procesos formativos de las

personas adultas mayores.

41



La obra de Boff, "El cuidado esencial", aborda la ética de lo humano y la
importancia de la compasion, aspectos que también se relacionan con el proceso
de aprendizaje desde la interioridad y el cuidado de uno mismo y de los demés
(Boff, 2002). Por lo tanto, estas perspectivas respaldan la idea de que una
pedagogia que reconozca y fomente el aprendizaje desde la interioridad puede

ser transformadora tanto a nivel individual como social (Boff, 2002).

¢Por qué nuestra educacion no nos ha ensefiado a aprender desde
nuestro propio interior?, ¢sera que se logra gestar en la educacion un proceso
transformador que nos permita conocer una pedagogia que logre alcanzar este

objetivo?

Sobre el tema, Capra (1998) en su obra el punto crucial, presenta una
estructura conceptual que ayuda a vincular las partes para lograr “... que los
distintos movimientos se fusionen y creen una potente fuerza orientada a la
transformacion social” (p. 9). Ya que la gravedad y extension global de la crisis
actual indican que si el cambio se da estaremos frente a una transformaciéon de
dimensiones sin precedentes, un punto crucial, giro decisivo para todo el planeta

(Capra, 1998).

Se observa claramente que, la sociedad del consumismo nos dicta que
entre mas posesiones materiales se posean, el conocerlo todo y tenerlo todo es
lo importante, pero aun asi las personas manifiestan sentir un vacio, sera que
realmente necesitamos pensar mas en nosotros mismos, en las relaciones que
tenemos con los otros y en lo que es valioso para cada uno como ser de energia

que se es, Capra (1998), define la crisis que pasaron los hombres de ciencia
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cuando exploraron el mundo atomico y subatémico, desde la intelectualidad, la
parte emocional y hasta existencial, pero obtuvieron una recompensa la
obtencién de conocimientos profundos de la naturaleza de la materia y de sus

relaciones con la mente humana.

Significa entonces, que la sociedad del consumismo nos bombardea con
la idea de que acumular posesiones materiales y conocerlo todo es lo mas
importante. Sin embargo, a pesar de esta blusqueda constante, muchas personas
experimentan un vacio interior. Esto plantea la cuestion de si realmente
necesitamos dirigir nuestra atencion hacia nosotros mismos, nuestras relaciones
con los demas y lo que realmente valoramos como individuos de energia

consciente.

A lo largo de los planteamientos hechos por Capra (1998) aborda este
tema al describir la crisis enfrentada por los hombres de ciencia cuando
exploraron el mundo atémico y subatémico. Esta crisis abarco aspectos
intelectuales, emocionales y existenciales. Sin embargo, a través de esta crisis,
los cientificos obtuvieron una recompensa invaluable: un conocimiento profundo

de la naturaleza de la materia y de sus interacciones con la mente humana.

Este enfoque nos lleva a reflexionar sobre la importancia de explorar
nuestro mundo interior y nuestras conexiones con el entorno. La busqueda de
significado y plenitud no puede limitarse Unicamente a la acumulacion de bienes
materiales o conocimiento superficial, sino que requiere una comprension mas

profunda de nosotros mismos y de nuestro lugar en el universo (Capra, 1998).
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Por lo que se afirma que la sociedad actual también sufre una crisis, la
podemos ver reflejada en las constantes noticias poco positivas alrededor de las
diferentes interconexiones, la crisis energética, de asistencia médica,
contaminacion y otros desastres ambientales, asi como violencia y criminalidad
creciente en la sociedad. Consecuencia de la visibn mecanicista la ciencia
newtoniano-cartesiano de la hablan los parrafos anteriores; por ello necesitamos
dejar de pensar y ver las cosas desde sus interconexiones y trabajar una
perspectiva ecolégica, con un nuevo paradigma, que emerge de una

trasformacion de nuestros pensamientos, percepciones y valores.

Se debe iniciar comprendiendo la teoria de sistemas, o integral como lo
indica Capra (1998), para poder avanzar sobre la vida en si misma, la mente, la
concienciay la evolucion, desde un enfoque holistico de la salud y la enfermedad;
integrando los enfoque orientales y occidentales de la psicologia y psicoterapia,
con una nueva estructura conceptual de la economia y la tecnologia y la
perspectiva ecoldgica y feminista que es espiritual por naturaleza, sera la gestora

de los cambios en las estructuras sociales y politicas.

Siendo la inteligencia espiritual parte importante del cambio, pues es la
inteligencia espiritual “la que nos otorga la capacidad de todo ello, asi como
realizar actividades improductivas: como disfrutar de una puesta de sol” (Alonso,
s.f., p. 7); esto nos revela el disfrute de las cosas sin necesidad de estar haciendo

algo, la educacion nos ha preparado mas para “hacer”, que para “ser” y “sentir”.

Vivimos en un mundo que nos fragmenta y el reto es alcanzar el objetivo

de poder mirar hacia adentro y a eso llamaremos Interioridad que
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es la posibilidad que todos tenemos de mirar hacia adentro, de “ser” y de
conocer como personas, de ser lo que somos en lo profundo de nosotros
mismos. Tiene que ver con el reconocimiento personal, con el
descubrimiento de nuestro ser mas intimo y con el vivir la relacién con

todo nuestro entorno. (Alonso, s.f. p.36)

Logrando seres mas holisticos, seres que piensan, sienten, intuyen, y
experimentan sin necesidad de la influencia del entorno, permitiendo nuevos
procesos desde la educacion de la interioridad que “puede y quiere ser una
contribucion a compensar el racionalismo imperante en nuestras aulas,
intentando ayudar a recuperar en el ser humano aquello que nunca hubiera

debido perder, el contacto con su propia esencia” (Alonso, s.f. p. 101).

Es probable que la investigacion permita innovar y hacer un enlace entre
la pedagogia de la interioridad y la poblacion adulta mayor, dando una
perspectiva de la mediacion pedagodgica que se puede desarrollar desde la
multidisciplinariedad. Siendo esta investigacion conveniente para fortalecer
procesos en la educacion de la persona adulta mayor, ya que la sociedad ha
venido dejando de lado el derecho que este grupo etario mantiene a la educaciéon
de forma continua, al aprendizaje de la vida de forma constante, logrando asi
responder a un derecho que tienen la poblacién y que en el contexto actual no
se ha sufragado. La investigacién permitiria cubrir una necesidad presente a nivel

educativo en la sociedad con respecto a la atencion de la poblacidén adulta mayor.

La terapia Gestalt se centra en el concepto del "aqui y ahora", que es una

parte fundamental de su enfoque terapéutico. Esta perspectiva sostiene que el
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presente es el punto focal de la experiencia humana, y que la conciencia plenay
la integracion de las experiencias presentes son esenciales para el crecimiento

personal y el cambio terapéutico.

En la terapia Gestalt, se alienta a los individuos a que se centren en su
experiencia inmediata, reconociendo y aceptando lo que estan experimentando
en el momento presente. Esto implica prestar atencion a las sensaciones fisicas,
emociones, pensamientos y patrones de comportamiento que surgen en el

momento presente, sin juicio ni interpretacion.

El "aqui y ahora" en la terapia Gestalt también se refiere a la idea de que
el pasado y el futuro son construcciones mentales que pueden influir en nuestra
experiencia presente. Sin embargo, el enfoque terapéutico se centra en cOmo
estas construcciones se manifiestan en el momento presente y como pueden ser

exploradas y trabajadas en el contexto de la sesion terapéutica.

A través de técnicas como la atencion plena, la experimentacion vivencial
y el didlogo socratico, la terapia Gestalt facilita la toma de conciencia y la
comprension de los patrones de pensamiento y comportamiento que pueden
estar interfiriendo con el bienestar y el crecimiento personal. Al estar plenamente
presentes en el "aqui y ahora", los individuos pueden explorar nuevas formas de
relacionarse consigo mismos y con los demas, promoviendo asi la autenticidad,

la autoaceptacion y el cambio terapéutico (Perls, 1973).

No olvidemos que son pocos los estudios de investigaciones
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desarrolladas en esta tematica, Fortaleciendo vinculos familiares y el aprendizaje
interior de las personas adultas mayores del Hogar larga estancia Albernia, de
igual forma en especifico con poblacién adulta mayor, lo que enmarca a la
investigacion dentro de un valor tedrico importante. Ayuda a atender o
comprender nuevos enfoques que permiten la atencion de la poblacion adulta
mayor para lograr aprendizajes, pero aprendizajes para la vida, comprendiendo
gue el adulto mayor decide que es lo que quiere aprender, con la investigacion
se quiere compartir la esencia del trabajo desde la interioridad, logrando alcanzar
el objetivo del reconocimiento de mi ser.

Es importante destacar que existen pocos estudios e investigaciones que
se centren especificamente en este tema, lo que resalta la relevancia tedrica y
practica de esta investigacion. Al explorar como las conexiones familiares
pueden fortalecer la energia en el presente de los adultos mayores, y cOmo esto
puede influir en su capacidad de aprendizaje desde una perspectiva interior, se
estan abriendo nuevas puertas para comprender y atender las necesidades de

esta poblacion.

En este sentido, la obra de Maturana (1996) proporciona una base teorica
sélida al abordar el sentido de lo humano y la importancia de la interioridad en la
experiencia humana. Maturana destaca la capacidad de los seres humanos para
construir su realidad a través de la interaccidén con su entorno y consigo mismos,

lo cual es especialmente relevante en el contexto del aprendizaje en la adultez.

Al enfocarse en el aprendizaje como un proceso que emerge desde la
interioridad y que es impulsado por las conexiones emocionales y familiares, esta

investigacion abre nuevas perspectivas en la comprensién de cémo facilitar
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aprendizajes significativos y pertinentes para los adultos mayores. Ademas, al
reconocer la autonomia y la capacidad de decisién de los adultos mayores en su
proceso de aprendizaje, se promueve un enfoque respetuoso y centrado en la

persona.

Esta investigacion no solo contribuye al conocimiento académico en el
campo del envejecimiento y el aprendizaje, sino que también ofrece herramientas
practicas y conceptuales para mejorar la calidad de vida y el bienestar de la

poblacion adulta mayor.

La informacion que se pueda obtener del proceso investigativo permitira
ampliar estrategias de apoyos educativos para la poblacion adulta mayor, siendo
esto un recurso para la Universidad Nacional, especificamente en la carrera de
Educacion Especial en su malla curricular, ya que atiende a dicha poblacion
desde la praxis educativa, ademas podra brindar insumos desde un articulo que
permita ser referido para otros profesionales en formacion y que trabajen con

este grupo etario.

La informacion derivada del proceso investigativo tiene el potencial de
enriquecer significativamente las estrategias de apoyo educativo para la
poblacién adulta mayor. Este recurso seria especialmente relevante para la
Universidad Nacional, especificamente en la carrera de Educacién Especial,
donde se aborda la atencion a esta poblacion desde una perspectiva practica y

educativa.
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El libro de Capra (1996), "La trama de la vida. Una nueva perspectiva de
los sistemas vivos", proporciona un marco tedrico sélido para comprender la
complejidad de los sistemas vivos, incluyendo los seres humanos y las
interacciones en su entorno. Desde esta perspectiva, se pueden explorar nuevas
formas de entender el envejecimiento y el aprendizaje en la adultez mayor,
reconociendo la importancia de los sistemas complejos y las conexiones entre

los diferentes aspectos de la vida.

Al integrar los conocimientos de este libro con los hallazgos de la
investigacion sobre las conexiones familiares fortalecedoras de energia en la
poblacién adulta mayor, se pueden desarrollar estrategias educativas mas
efectivas y centradas en las necesidades individuales de esta poblacion. Estas
estrategias podrian incluir enfoques centrados en el desarrollo de la interioridad,
el fomento de relaciones familiares positivas y el reconocimiento de la autonomia

y la capacidad de decision de los adultos mayores en su proceso de aprendizaje.

Ademas, la informacion obtenida del proceso investigativo puede ser
compartida a través de articulos académicos que sirvan como referencia para
otros profesionales en formacién que trabajen con adultos mayores. Estos
articulos podrian proporcionar un marco tedrico sélido, asi como ejemplos
practicos y recomendaciones basadas en la evidencia para mejorar la atencion y

el apoyo educativo a esta poblacién.

La combinacién de la investigacion sobre las conexiones familiares en la
adultez mayor con los principios presentados en el libro de Capra (1996) puede

ser un recurso invaluable para mejorar la calidad de la educacion y el bienestar
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de esta poblacion, asi como para informar y guiar a otros profesionales en

formacion que trabajen en este campo.

Se busca desarrollar un trabajo en forma conjunta de construccion con la
poblacion adulta mayor, lo que permitira obtener informacion que aportara al
ambito educativo, docentes en formacion o en ejercicio, como bien se viene
mencionando. Los estudios que se encuentran en el ambito nacional son pocos
o casi nulos que tengan relacion al trabajo con poblacién adulta mayor y menos
gue aborden tematicas de la energia desde una corriente del aqui y ahora,
logrando campos semanticos que trabajen el aprendizaje desde la interioridad,
siendo un aporte importante desde el apoyo educativo para la poblacion adulta

mayor.

La investigacion podra ayudar a crear un nuevo abordaje de atencion
educativa, una propuesta diferente para desarrollar con la poblacion adulta
mayor que es poco atendida en nuestro pais y asi lo reflejan los informes que se
han podido revisar, aunque existen propuestas ejecutadas por el Ministerio de
Educaciéon Publica (MEP) para que sean abordadas con los nifios y jovenes son
vistas como no importantes para atender una mayor conocimiento ante la
poblacién adulta mayor, ya sea tener una mayor comprension de una etapa mas
de vida que me espera o como lograr apoyar a los que ya estan en ella, estas
propuestas las son desconocidas y poco abordadas por los docentes, porque no

se da el reconocimiento a la poblacidn.

Los datos que se obtengan del desarrollo de la investigacion podran ser

utilizados en la Carrera de Educacion Especial de la UNA (Universidad Nacional),
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ya que la misma atiende a este grupo etario. Asi que serd de apoyo para
académicos y estudiantes. Ademas, podra describirse como una nueva forma o
propuesta para atender a la poblacion y se podria desarrollar dentro de los

hogares de larga estancia fomentando el derecho a la educacién en la poblacion.

Ademas, esta investigacion se logra entretejer con los ejes trasversales
de la Universidad La Salle: comunicacion, cultura y diversidad y relaciones vitales

y espiritualidad.

Los ejes transversales se constituyen en temas recurrentes que aparecen
u afloran de la realidad en la que nos encontramos, una realidad social y que
aparecen como se menciona en el parrafo anterior entretejidos en las areas
curriculares, transformandose en fundamentos para la practica pedagogica, que
es la base de este proceso investigativo doctoral que permite la integracion de
los campos del ser, saber, hacer, vivir juntos como se menciona en los
antecedentes del documento citados por Delors, a través de los conceptos ,
procesos, valores y actitudes y dan un sentido al proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Por lo tanto, esta investigaciéon promueve el didlogo, que la universidad
define como un espacio constructivo y de crecimiento, en el reconocimiento de
la legitimidad de las otras personas. Esto lo buscaremos en los encuentros con
las personas adultas mayores contempladas para el desarrollo de este trabajo
de campo. Para conocer las conexiones familiares que fortalecen de energia el
aqui y ahora, necesitamos establecer procesos de dialogo, pero un didlogo

educativo que debera surgir de la participacion activa de las personas en el

51



desarrollo conjunto de ideas a través de la conversacion, conversaciones que

deberan ser definidas dentro de un marco de respeto, cordialidad y amor.

Este didlogo educativo es fundamental para promover un proceso de
aprendizaje significativo y enriquecedor tanto para mi como para la poblacion
adulta mayor. Al colaborar de manera conjunta, podemos desarrollar relaciones
sélidas que respalden el aprendizaje en todas sus dimensiones. Este enfoque
colaborativo es precisamente lo que busca la investigacién: potenciar el

aprendizaje en la poblacion adulta mayor a través del cultivo de la interioridad.

Al involucrar a los adultos mayores en un didlogo educativo activo y
participativo, se fomenta un ambiente de respeto mutuo y confianza, donde las
experiencias, conocimientos y perspectivas de cada individuo son valorados y
considerados. Este intercambio bidireccional permite que tanto yo como ellos
podamos aprender y crecer juntos, enrigueciéndonos mutuamente con nuestras

experiencias y saberes.

Ademas, este dialogo educativo nos brinda la oportunidad de explorar y
comprender mas profundamente el mundo interior de los adultos mayores,
reconociendo sus necesidades, intereses y aspiraciones individuales. Al hacerlo,
podemos adaptar y disefiar estrategias de aprendizaje que sean verdaderamente
relevantes y significativas para ellos, potenciando asi su desarrollo personal y su

bienestar integral.
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Este didlogo educativo nos permite establecer relaciones auténticas y
colaborativas que apoyan el proceso de aprendizaje en la poblacion adulta
mayor, al tiempo que contribuye a alcanzar los objetivos de la investigacion de

potenciar el aprendizaje a través de la interioridad.

Ademas, se quiere que la poblacién adulta mayor del Hogar Albernia, logre
la convivencia, entendida por La Salle como coexistencia. Es decir, la busqueda
de la posibilidad del crecimiento mutuo, del aporte de todas las personas desde
diferentes Opticas al proyecto comun, con respeto y empatia aceptando la
existencia del otro. Si no existe esta coexistencia es dificil desarrollar el proceso
de trabajo de campo, esto porque se necesita potenciar el aprendizaje y solo a
través de esta coexistencia se podra obtener la creacion de los campos

semanticos.

El segundo eje transversal de la universidad que se une al proceso de
investigacion es promover en la comunidad educativa principios y valores que
permitan la formacion integral de seres humanos cultivando la sensibilidad
espiritual como elemento vital para las interrelaciones que entretejen la vida. Con
respecto a este eje trasversal se considera que la investigacion se encuentra
completamente inmersa, ya que en el proceso investigativo se busca una mayor
formacion humana y espiritual en las personas adultas mayores, para que estas
puedan ser conscientes de la energia del aqui y ahora que les permitira obtener
aprendizajes que seran vistos desde la interioridad, su mundo interior.
Comprendiendo que ese mundo tiene su propia dinAmica de funcionamiento y es

el potencial que determina nuestra calidad de vida. El poder acogerlo, explorarlo,
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entenderlo y expresarlo es un derecho y posibilidad de todo ser humano y

contribuye a la construccion de un mundo comun.

Tema

El papel de los vinculos familiares y el aprendizaje interior de las personas

adultas mayores del Hogar de larga estancia Albernia.

Pregunta problema

Esta investigacion parte de un enfoque holistico, desde una visién de globalidad
e integralidad. El eje central es el Ser Humano; se busca, desde la postura de
investigadora y junto al grupo de personas adultas mayores, desarrollar un
proceso investigativo que visibilice la importancia de la interioridad como via para
potenciar aprendizajes significativos. En este contexto, las conexiones familiares
se entienden como fuentes de apoyo emocional y simbdlico, capaces de
revitalizar el sentido de vida, fortalecer el bienestar y alimentar la dimension

afectiva y espiritual de las personas adultas mayores en el presente.

Se requiere generar procesos que alienten a la transformacion en el
contexto de la educacién, buscando cambios que demandan apertura mental,
capacidad para asumir desafios, audacia y seguridad en la toma de decisiones
orientadas al bien comudn. Por ello, el planteamiento de este problema de
investigacion busca establecer un dialogo entre los participantes, que permita
reconocer las conexiones familiares como fuentes de sentido, afecto y vitalidad

para el trabajo desde el “aqui y ahora”. En este marco, se introduce el concepto
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de campos semanticos, entendido como aquellos espacios simbdlicos y
relacionales en los que se construyen y resignifican significados personales y
colectivos, a partir del didlogo, la memoria y la experiencia. Estos campos
semanticos favorecen una sinergia entre el mundo interior y el entorno,
potenciando aprendizajes reflexivos que reconocen al ser humano en su

integridad.

Como se menciona en apartados anteriores, hay teorias que sustentan
esta investigacion, el ser humano vive y se expresa integralmente y lo hace bajo
cinco tipos de aprendizajes, los cuales se encuentran estrechamente ligados,

pero atafe resaltar el “Aprender el deber ser” del cual Atencio, Meza y Meza

(2010) citando a Atencio (2005) la definen como

adquiriendo compromiso de actuar desde la ética del ser, una ética que
fije las pautas para escuchar al corazon, porque, aunque el Ser Humano
perciba de afuera, él capta de dentro con esa luz interior que nunca se

equivoca (p. 39).

Y esto es lo que realmente se pretende buscar con el proceso de
investigacion un reconocimiento a la energia el aqui y ahora y como la pedagogia
de la interioridad podra gestar cambios significativos en potenciar aprendizajes
en la poblacion adulta mayor, una poblacién vulnerable que requiere ser

atendida.
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¢, Cual es el papel de la pedagogia de la interioridad en la promocion del
bienestar emocional y cognitivo de los adultos mayores residentes en el Hogar

de larga estancia Albernia?

Objetivo General

1. Validar como la pedagogia de la interioridad puede fortalecer los vinculos
familiares y promover el aprendizaje significativo en los adultos mayores
residentes en Hogares de larga estancia, tipo Albernia, a través de la

creacion de campos semanticos.

Objetivos Especificos

1. Generar un sistema de categorias de vinculos familiares que los adultos
mayores perciben como relevantes y las formas en que influyen en su

bienestar emocional y cognitivo.

2. Generar explicaciones sustentadas en evidencia que permitan
comprender la forma en que los adultos mayores construyen significados

personales que promueven el aprendizaje reflexivo.

3. Explorar las bases neurobioldgicas, psicolégicas y pedagogicas que

subyacen a la creacibn de campos semanticos y su relacion con

aprendizajes en adultos mayores.
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4. Proponer un modelo pedagdgico basado en la interioridad para fomentar
la creacion de campos semanticos que potencie la calidad de vida de las

personas adultas mayores del Hogar de larga estancia Albernia.

Alcances

Este proceso investigativo pretende alcanzar los siguientes logros:

Se quiere identificar las conexiones familiares que tiene la poblacion adulta
mayor que se encuentra en el Hogar de larga estancia Albernia, estas conexiones
familiares son de personas que se encuentran con nosotros 0 personas que ya
no estan en este plano que ya partieron, todas estas personas son energia y
esas energias nos revitalizan nos permiten vibrar alto y que es vibrar alto,
despertar con una sonrisa, disfrutar de un café o un té por las mafanas, es
sentirse bien con tu propia piel, es poder reir con los que se aman, es sofiar
despierto, es verle el color a las cosas, es atraer todo lo que deseas, es
descansar con alegria deseando que sea mafiana, es querer dar lo mejor de ti

cada dia, es vivir en amor.

Y desde este pensar en amor es que se quiere fortalecer los espacios de
energia del aqui y ahora en las personas adultas mayores, Robira (2021), nos

menciona

el presente se manifiesta en un aqui y ahora, que mas que un momento y
un lugar, es la presencia que se hace consciente de si; se manifiesta en
nuestra consciencia de ser; en nuestra capacidad de darnos cuenta que

somos Presencia, somos Consciencia (p. 1).
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Es en el espacio del aqui y ahora, es donde esta nuestro poder de
transformacion y nuestra libertad de decidir. Las decisiones son tomadas de
forma consciente, con actitud positiva, desde la entrega, para obtener
crecimiento, felicidad y nuestra buena vida. Si nosotros decidimos vivir desde el
amor, creamos emociones y pensamientos consientes, los cuales se traducen en
acciones, las mismas llegaran a ser habitos que forjaran nuestro caracter y es

este el que define el sentido de la vida.

También se desea explorar en las personas adultas mayores del Hogar de
larga estancia Albernia experiencias que permitan la creaciéon de campos
semanticos desde el aprendizaje y reflexion interior. Estos campos semanticos
se tratan de una transposicion de la teoria de campo al funcionamiento de las

significaciones en los lenguajes, segun Assmann (2002).

El dialogo sera la base de los campos semanticos, esperando que los
mMismos no tengan un exceso de coincidencia que empobrece el didlogo entre las

personas adultas mayores y también en la relacion pedagdgica.

Esta investigacion ofrecera varios aportes significativos a la dimension
educativa, especialmente en lo que respecta a la promocion de la salud, la

convivencia y el aprendizaje del recuerdo en la poblacién adulta mayor.

En primer lugar, en términos de promocion de la salud, el enfoque en las
conexiones familiares fortalecedoras de energia y el aprendizaje desde la

interioridad puede ayudar a los adultos mayores a mejorar su bienestar fisico,
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emocional y mental. Al promover un ambiente de apoyo emocional y relaciones
familiares positivas, se puede reducir el estrés y la ansiedad, asi como fomentar
estilos de vida saludables y habitos de autocuidado. Ademas, el fortalecimiento
de la interioridad puede contribuir a una mayor conciencia corporal y emocional,
lo que facilita la adopcién de comportamientos saludables y la gestion de

enfermedades cronicas.

En segundo lugar, en cuanto a la convivencia, esta investigacion puede
ofrecer estrategias y herramientas para mejorar las relaciones interpersonales y
la comunicacion en el contexto familiar y comunitario. Al centrarse en las
conexiones familiares como fuente de energia positiva, se pueden fortalecer los
lazos afectivos y promover un sentido de pertenencia y apoyo mutuo entre los
adultos mayores y sus familias. Esto puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida y el bienestar emocional de los adultos mayores, asi como en la

cohesion social en general.

Por dltimo, en lo que respecta al aprendizaje del recuerdo, el enfoque en el
aprendizaje desde la interioridad puede proporcionar herramientas para mejorar
la memoria y la cognicidén en la poblacién adulta mayor. Al cultivar la conciencia
plenay la atencién en el momento presente, se pueden fortalecer las habilidades
cognitivas y facilitar el proceso de recordar y recuperar informacion. Ademas, el
enfoque en la interioridad puede ayudar a los adultos mayores a explorar y dar
sentido a sus recuerdos, promoviendo la reflexion y el aprendizaje a lo largo de

la vida.
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Esta investigacion tiene el potencial de contribuir significativamente a la
promocion de la salud, la convivencia y el aprendizaje del recuerdo en la
poblacion adulta mayor, ofreciendo enfoques innovadores y centrados en la

persona para mejorar su bienestar y calidad de vida.

Estos dialogos permitiran la creacion de los campos semanticos y gracias
a ellos se podra determinar los aspectos de caracterizacion los mismos para
potenciar el aprendizaje desde la interioridad, siendo este un insumo importante
para establecer informacion que apoye el curso que se imparte en la Universidad
Nacional, en la carrera de Educacion Especial curso Praxis 4: Apoyos educativos
para personas adultas y adultas mayores, ademas podra ser utilizado en el
Hogar de larga estancia Albernia como un recurso. Y aclarando que esta
informacion se ha brindado ya anteriormente en el documento, pero no se ha
indicado que el espacio de Albernia abre sus puertas para que la poblacion

universitaria realice aca la practica.

Otro de los logros por alcanzar con la investigacion es reconocer las bases
de la pedagogia de la interioridad en la creacion de espacios semanticos que
potencien el aprendizaje en la calidad de vida de la persona adulta mayor. En

relacion con los siguientes aspectos:

Es una pedagogia poco desarrollada en el &mbito educativo pero los aportes

gue puede brindar son relevantes por eso la necesidad de estudio.

El fundamento tedrico, permitird abordar temas que seran la base de la

investigacion, lo que permitira ampliar el conocimiento en estas areas.
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Uno de los alcances es el fortalecimiento de la educacion como disciplina
cientifica en la poblacién adulta mayor, porque por muchos afios se ha sufrido de
discriminacion. Poco a poca se ha visto nuevos estudios o informes que arrojan
gue la educacién para personas adultas mayores debe ocupar un lugar de
relevancia en una sociedad que envejece, se ha dado un reconocimiento a la
educacion de adultos como prioridad en lo politico como socioeconémico. Se
busca que las personas adultas mayores puedan desarrollar un crecimiento
personal y que aprovechen sus potencialidades, pero esto solo ocurre cuando se
ofrecen oportunidades de formacion, como lo es este trabajo de investigacion
gue ofrecera una experiencia vital que potenciara el aprendizaje, siendo esto un
beneficio para la poblacion y una opcion de implementacion para los Hogares de

larga estancia.

De igual manera se espera evidenciar la interrelacion con los ejes

transversales de la Universidad, como se detalla anteriormente en el documento.

Limitaciones

Nos encontramos atravesando una crisis de salud a nivel mundial, la misma
define nuestro tiempo y es el mayor desafio que se ha enfrentado desde la
Segunda Guerra Mundial, la pandemia de coronavirus COVID-19. La misma
aparecio en Asia durante el afio 2020 y se expandi6é a cada continente, excepto

Antartida.
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En Costa Rica son muchas las medidas tomadas para minimizar los contagios
y entre la poblacion considerada de alto riesgo se encuentra la poblacion adulta
mayor, por lo que de continuar el aumento de casos se podria imposibilitar o

atrasar el acercamiento con el grupo etario.

Ademds, la falta de estudios previos en el area de investigacién a nivel

nacional también es una limitante en el proceso investigativo.
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Capitulo I

Sustento Teodrico Conceptual

En esta seccion se presenta el sustento tedrico conceptual para la
investigacion; se pretende abordar temas que son la base de este proceso. Este
proceso investigativo inicia por el conocimiento de la pedagogia de la

interioridad.

Pedagogia de la Interioridad

El proceso del doctorado ha permitido trabajar desde una reflexion constante
gue alimenta mis senti-pensares y mi actuar y logra una verdadera autopoiesis.
El realmente vislumbrar que la cultura en la que vivimos nos hace pensar
Unicamente en los otros, una mirada hacia afuera negando un proceso de
interioridad y partiendo de un colectivo hace que la pedagogia de la interioridad

tenga un papel fundamental en la misma.

Dentro de mis procesos reflexivos se expone el pensar que el aprendizaje
cognitivo tiene un papel relevante y primordial, siendo esto falso y

experimentando procesos de reconstruccion validando la integralidad.

Al partir de esta integralidad debemos conocer nuestro sentir, nuestro

propio mundo interior, descubrirlo y profundizar en el mismo y esto lo permite la

pedagogia de la interioridad.
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Buscando comprender que la felicidad no esta en el exterior: titulos,
reconocimiento laboral sino en nuestro interior, en esa calidad de relacion con
los otros. Por lo que se vuelve vital comprender la inteligencia espiritual esta que
nos permite disfrutar la escucha de una pieza musical, el olor de un perfume,

contemplar un atardecer.

Por lo que la pedagogia de la interioridad desde esta investigacion
queremos dejar de lado el proceso de “hacer” como la herramienta vital de vida

e iniciar un proceso trasformador desde el “ser” y “sentir”.

El Informe Delors, redactado por la UNESCO, plantea soluciones
alternativas para la educacion de este siglo, pero estas no han sido de mayor
impacto. Y los cuatro pilares basicos de la educacion que detalla son: aprender

a conocer, aprender hacer, aprender a convivir, y aprender a ser.

La pedagogia de la interioridad busca trabajar estos dos ultimos pilares ya
gue son los menos desarrollados desde la educacion entendiendo por ellos

segun la autora Alonso (s.f.):

Aprender a ser se refiere, segun Delors, al desarrollo global de cada
persona: cuerpo, mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
responsabilidad individual, espiritualidad”.

Aprender a convivir, en una sociedad multicultural, nos invita, ademas, a
acoger y a aceptar al otro, asi como a descubrir aquello que tenemos en

comun. (p.7)
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El hablar de interioridad no es un tema nuevo ya que es trabajado desde la
filosofia, psicologia o espiritualidad, aunque si poco puesto en préctica y
desarrollado desde el area educativa y para ello el planteamiento como algo
novedoso una pedagogia para su desarrollo y es ain mas novedoso que se
trabaje con la poblacion adulta mayor, ya que no es una poblacién meta para la

educacion.

La Pedagogia de la Interioridad en esta investigacién, tiene como propdésito que
los adultos mayores logren “aprender a ser” desde si mismos y, por tanto, a

convivir con los otros desde el respeto a las diferencias de cada uno.

En el contexto educativo, se puede comprender las bases antropologicas de la
Pedagogia de la Interioridad, como el modelo de persona que la sociedad busca.
Es importante mencionar que el ser humano esta constituido por diferentes
dimensiones: relacional, fisica, psicologica y espiritual, pero la interrelacion entre
las mismas permite que se conforme como una unidad. Las interrelaciones que
emergen permiten un proceso de trasformacién partiendo de las potencialidades

y habilidades de las personas, permitiendo un crecimiento como persona.

Interioridad: mirar hacia dentro

“La interioridad es la posibilidad que todos tenemos de mirar hacia dentro, de
«ser» y de crecer como personas, de ser lo que somos en lo profundo de nosotros
mismos”. (Alonso, (s.f.), p. 36). Esto tiene relacion con el reconocimiento

personal, con el descubrir mi ser interior y con el vivir en el colectivo.
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Vivir desde la interioridad es vivir desde lo que cada persona piensa,
siente, intuye y experimenta sin necesidad de dejarse arrastrar por el bombardeo
exterior; es ser uno mismo, saber quién soy, como soy y hacia dénde voy;
escuchar nuestra sabiduria interior, y como consecuencia, vivir no solo a
expensas de la informacion que nos llega desde fuera. Es crear un espacio para
la manifestacién de nuestra autenticidad y la receptividad de todo cuanto nos

trasciende. (p. 36)

Es una busqueda constante en el plano terrenal lograr vivir desde la
Interioridad, por eso la importancia de abordarlo desde este proceso de

investigacion.

Educar la interioridad es ensefiar a mirar hacia dentro, yo debo conocer lo que
me rodea y lo que esta dentro de mi, para poder fluir en la vida. Para el autor

Alonso (s.f.):

Fluir es estar a gusto con uno mismo y con lo que se esta haciendo. Fluir
con la vida es vivir sin oponer resistencia a lo que nos sucede, sabiendo
aceptar aquello que no se puede cambiar, y aprendiendo de las

experiencias gque se tienen. Es aprender a percibir lo bueno, lo bello, los
detalles, y a disfrutar de las cosas pequefias, sin que nos pase
desapercibido su valor. Es estar en el presente y vivir lo que nos toque
vivir, hasta el fondo, sin ocultarse, sin querer volver atras ni correr hacia
adelante. Fluir con la vida, lejos de dejarse arrastrar, es tomar la
responsabilidad de uno mismo e involucrarse en todo aquello que uno es

y puede llegar a hacer (p. 39)
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La reflexion de Alonso (s.f.) sobre el concepto de fluir con la vida resulta
fundamental para entender el enfoque de la interioridad en el contexto educativo.
Este autor destaca la importancia de estar en armonia con uno mismo y el
entorno, lo cual se vincula directamente con los procesos de autoconocimiento y

autorregulacion emocional que se promueven en la educacion de la interioridad.

Desde la perspectiva de esta investigacion, el acto de fluir, tal como lo
describe Alonso, no solo implica una aceptacion pasiva de las circunstancias,
sino una integracion activa de experiencias que favorece el aprendizaje y el
desarrollo integral. Esto refuerza la relevancia de disefiar estrategias
pedagodgicas que fomenten en los estudiantes la capacidad de vivir el presente
con conciencia plena, promoviendo su bienestar emocional y su capacidad de
adaptacion. En el proceso investigativo, el concepto de fluir también se presenta
como una metafora para los procesos de aprendizaje y desarrollo. Analizar como
los estudiantes o participantes perciben su experiencia educativa en términos de
aceptacion, disfrute y conexion con el presente puede proporcionar ideas
profundas, significativas sobre la efectividad de las estrategias implementadas

para educar la interioridad.

La educacién de la interioridad presenta caracteristicas que son:

Favorece actitudes para aprender a aprender como la flexibilidad, la
apertura mental y la experiencia, la consideracion de nuevas ideas, etc.
Capacidad para cuestionar, explorar, etc. Potencia el equilibrio de ambos

hemisferios cerebrales. Promueve la busqueda de la verdad. No ensefia
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verdades, sino que ayuda a que cada cual la encuentre en si mismo. Da
importancia a las relaciones, a los ritmos individuales y a lo cotidiano.

Quien ensefa es también aprendiz. (p. 40)

La educacion de la interioridad se presenta como un modelo que no solo
busca transmitir conocimientos, sino también transformar la experiencia
educativa en un proceso de crecimiento personal y colectivo. Este enfoque es
especialmente relevante en el contexto actual, donde se busca una educacion

mas humanizada y centrada en el bienestar integral.

¢, Coémo hacer para educar la interioridad?

La pedagogia de la interioridad, como plantea Ana Sanchez Alonso, invita

a redescubrir nuestro "ser" mas profundo a través de la reflexion, la
contemplacion y la integracion de nuestras dimensiones humanas: fisica,
psicologica, espiritual y relacional. Este enfoque es esencial para trabajar con la
poblacién adulta mayor, un grupo que, al llegar a una etapa de vida marcada por

la retrospeccion, puede beneficiarse enormemente de este aprendizaje para

ser.

El texto base de la pedagogia de la interioridad nos habla del trabajo con
poblacién de Primera Infancia y en etapa escolar, pero en esta investigacion se
plantea el trabajo con poblacion adulta mayor por lo que se plantea que la
educacion de la interioridad, al centrarse en el "ser" en lugar del "hacer",
promueve el desarrollo pleno a través de actividades que conecten al adulto

mayor consigo mismo y su entorno. Este proceso puede incluir:
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1. Reflexion sobre la vida: Actividades donde los participantes narren sus
experiencias, identifiquen aprendizajes y encuentren sentido a su

recorrido vital.
2. Précticas de contemplacion: Momentos de silencio o meditacién guiada

gue permitan apreciar la belleza y la trascendencia del presente.

3. Trabajo en valores y emociones: Dinamicas que fomenten la aceptacion
de emociones y el fortalecimiento de relaciones interpersonales.

4. Proyectos intergeneracionales: Espacios de intercambio con
generaciones mas jovenes que refuercen el sentido de pertenencia y

legado.

Pedagogia de la Interioridad con Adultos Mayores

Educar para 'Ser' en el Aqui y Ahora

1. Redescubrir el 'Ser":
Explorar la interioridad integrando todas las dimensiones humanas.

2. Practicas Reflexivas y Contemplativas:
Uso de diarios, narraciones, mandalas y meditacion.

3. Fortalecimiento de Vinculos:
Fomentar relaciones familiares e intergeneracionales significativas.

4. Aprendizaje desde la Experiencia:
Valorar la sabiduria de vida para abordar valores y emociones.

5. Construccion de Campos Semanticos:
Crear significados compartidos mediante dialogo y narracion.

6. Resultados Esperados:
Mejora del bienestar emocional, sentido de propdsito y conexion con el presente.

Fuente: Elaboracién propia Ramirez (2025) a partir del analisis de la informacion.
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Conexiones familiares

En nuestra sociedad existen personas que se enriquecen reciprocamente, la
interaccion en familia permite que sea posible por medio de la armonia, la
convivencia, la relacion y el apoyo mutuo que se da en la familia. Algunos valores
como la lealtad, la responsabilidad, la tolerancia, el disfrute, la bondad y el
compromiso de no provocar dolor son elementos positivos de la vida familiar y estos
nos enriquecen mutuamente y permiten el aprender a vivir juntos. Esta
investigacion busca “reconocer que cada uno de los miembros de la familia es una
parte significativa del todo les permite a los miembros de la familia ser ellos mismos

al estar plenamente unidos” (p.1). Cuando se experimentan conexiones familiares

se favorecen aprendizajes y sentires que se ponen en practica durante el proceso
de vida y se exaltan aun mas en la etapa de adulto mayor cuando algunos
recuerdos de los miembros de la familia son expresados por la persona adulta
mayor. No quiere decir que no se deban tolerar incertidumbres y diferencias, buscar

la conexion del yo — y — ta para vivir en una sana conexion familiar.

Para el desarrollo de la Pedagogia de la Interioridad se establece como
tematica transversal las conexiones familiares como un proceso de encuentro
personal con el descubrimiento de donde vengo y a qué pertenezco y hacia
donde voy. Las conexiones familiares en las personas adultas mayores permiten

un reencuentro con los aprendizajes de la vida y para ella.

Existe una técnica psicoterapéutica que permite tener un acercamiento con
una reestructuracion del esquema de la familia y durante la sesion habran

representantes de los miembros de la familia que configuran un arbol
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genealdgico viviente, los supuestos en los que esta practica se base estan por
comprobarse, considero que algunos de sus elementos son relevantes para
reflexionar, entre ellos ver los problemas psicolégicos en una dimension
transgeneracional (diacrénica) y una estrategia para atender las dindmicas
significativas en las relaciones interpersonales. Las constelaciones familiares
reconocen la transmision, a través de las generaciones, de conflictos,
preocupaciones familiares que de alguna forma derivan en problemas

psicolégicos actuales.

Aprendiencia

La autora Luz Emilia Flores (2012), nos indica que es necesario
abandonar el vocablo “aprendizaje” para adoptar “aprendiencia”, que se refiere
al estado de “estar-en-proceso-de-aprender”. De igual forma se utiliza el
concepto de aprendientes y responde a un cambio de enfoque pedagdgico, en

el marco de la biopedagogia.

En los enfoques tradicionales hablar de profesor y de alumno es coherente
con sus principios de relaciones verticales, donde se asume la docencia como
sitio de transmision de contenidos programaticos, y quien “sabe” informa a quien
“no sabe”. El avance hacia mayores niveles de participacion en los procesos
educativos cambid el concepto de profesor a facilitador y como ya se dijo de

alumno a estudiante.

En la biopedagogia se da un giro no solo hacia relaciones mas
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horizontales, sino mas bien a la valoracion de las interacciones sociales,
y se propone el término de mediador o mediadora, asi como de
aprendientes; no obstante, conforme se avanza en esta busqueda de
alternativas mas coherentes con los principios del paradigma emergente,
estamos caminando hacia la transformacion de las aulas y demas
espacios pedagdgicos, en comunidades aprendientes, donde las

relaciones conllevan con-vivir en comunion, con un auténtico dialogo, y en

un compartir en solidaridad y respeto (p. 4)

La aprendiencia es propia de la biopedagogia, pues estar vivo significa
estar aprendiendo. Y en el proceso de investigacion con la poblacion adulta
mayor también se aplicaran los conceptos antes mencionados, aunque desde un
enfoque tradicional se cree que la persona adulta mayor no aprende y esto es

erroneo.

Campos semanticos: una herramienta para el aprendizaje y la reflexion

interior

Los campos semanticos son un conjunto de significados asociados a un
tema o experiencia, estructurados mediante palabras, simbolos y conceptos que
forman parte de una red de interrelaciones significativas. Este enfoque ha sido
explorado desde diversas perspectivas, especialmente en el ambito del
aprendizaje y la pedagogia. Para este trabajo de investigacion son la base por
medio de la cual se concretan muchas acciones en la poblacion adulta mayor
gue le permite estar mas consciente de lo que se encuentra sucediendo a su
alrededor o le permite hacer construcciones significativas que han forjado su vida
hasta el momento actual.
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Por lo que la conexion con el aprendizaje interior segun Edgar Morin
(Introduccién al pensamiento complejo, 1990), el aprendizaje no es solo una
acumulacién de informacion, sino un proceso de interconexion entre significados
gue permiten comprender la realidad de forma holistica. Los campos semanticos
emergen como herramientas para estructurar el conocimiento y vincularlo con
experiencias individuales y colectivas. Su construccién fomenta la reflexion y

potencia el desarrollo de una perspectiva interior basada en el "aqui y ahora".

Ademas, autores como Leonardo Boff (Saber cuidar, 2000) destacan la
importancia de la interioridad como base para procesos educativos significativos.
En este sentido, los campos semanticos actian como puentes entre el
conocimiento abstracto y las vivencias personales, facilitando un aprendizaje
profundamente enraizado en las experiencias emocionales y cognitivas de los

participantes en este caso la poblacién adulta mayor.

También se puede abordar este concepto desde la linguistica, Ferdinand
de Saussure y los estudios posteriores en semantica estructural aportan
fundamentos teoricos al concepto de campos semanticos. Este enfoque sostiene
gue las palabras y conceptos adquieren significado en relacion con otros dentro
de un sistema mas amplio. En un contexto educativo, estos campos se
transforman en mapas de aprendizaje que guian la reflexion y el

autoconocimiento.

Y por ultimo desde el enfoque biopedagdgico enfatiza el vinculo entre el

cuerpo, las emociones y la cognicién en el aprendizaje. Segun Francisco Varela
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(El fendbmeno de la vida, 1991), el aprendizaje emerge de procesos de
autopoiesis, donde los campos semanticos ayudan a organizar el conocimiento
en sistemas dinamicos que reflejan las experiencias de vida y el entorno

inmediato.

En el caso especifico de las personas adultas mayores, los campos
semanticos pueden utilizarse para articular experiencias personales con
aprendizajes significativos, facilitando la creacion de conexiones familiares y un

sentido renovado de identidad y energia.

Persona adulta mayor

La Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, No 7935 establece que, la
POAM son todas las personas con 65 afios 0 mas que forman parte del estado
costarricense (Asamblea Legislativa, 1999). Es importante mencionar que, las
personas adultas mayores experimentan la etapa denominada vejez, la misma
depende de los factores socioculturales en los que se desenvuelve la persona.

De acuerdo con Gonzalez et al. (2020):

La vejez como una etapa de la vida, por lo regular se refiere a la etapa en
gue no solo el cambio biolégico del organismo se hace notables sino, sobre todo,
se incluyen una enorme variabilidad de diferencias en los patrones en los
distintos procesos, funciones psicoldgicas; asi como en los comportamientos. (p.

110)
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Lo expuesto por los autores enfatiza en que no todas las personas que
llegan a la etapa de la vejez presentan los mismos cambios, debido a que los
mecanismos del envejecimiento son inciertos y modificables, a la vez, existen
una serie de factores que influyen en el envejecimiento de las personas, tales
como el entorno, la conducta y el estilo de vida. Por otra parte, a pesar de ser
una etapa que representa la consolidacion de afios de desarrollo bioldgico e
intelectual, la PAM representa el sinbnimo de enfermedad y abandono creado a
partir de una construccién social que se moldea con el avance de la tecnologia y
el pensamiento intergeneracional. En este sentido Gonzélez et al. (2020)

plantean que:

Uno de los aspectos que mas afecta al adulto mayor es la autopercepcion
psicologica que este tiene ante las exigencias de la sociedad actual, y la
manera que enfrentan la realidad de su envejecimiento... Esta situacion
muchas veces le lleva a la pérdida del significado o sentido de la vida, que
tiende a manifestarse como depresion, aun cuando estan mentalmente
activos, comienzan a considerar que sus vidas carecen de sentido segun
Su propia percepcion, lo que hace muy posible la pérdida de la facilidad
de adaptacion, que le impiden adquirir y adaptarse a habitos nuevos, a las

nuevas circunstancias. (p. 110)

Aunque se estipule mediante la Ley No 7935 que la persona entra a la
etapa adulta mayor a los 65 afos, las caracteristicas de esta etapa dependera
de la mentalidad de la misma persona, ya que segun el Conapam (Consejo

Nacional de la Persona Adulta Mayor) (2013b) “la edad cronolégica, fisiolégica y
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psicoldgica raramente coincide. Una persona puede tener cronolégicamente 65

afos, y estar mas sana y optima que una de 30” (p. 5).

En la actualidad muchos tedéricos apuestan por visualizar la etapa de la
vejez desde un enfoque positivo, donde la poblacién adulta mayor es reconocida
como sujeto histérico desde una gerontologia critica. Ahora bien, Martin (2009)
menciona que con este enfoque se busca “proyectar nuevos modos de entender
y conceptuar la vejez” (p. 161). Se apuesta por cambiar la imagen que se tiene
de esta etapa, al visualizar los aspectos positivos y fortalezas que posee la

persona.

Envejecimiento activo

La estructura poblacional cambiante trae consigo nuevas oportunidades,
pero a su vez, amplia los retos de la sociedad en la busqueda de ofrecer
soluciones y condiciones 6ptimas para la poblacion adulta mayor, como resultado
del incremento de personas que se encuentran en la etapa de vejez. Esos
desafios se vinculan con la ejecucidon de distintas acciones y programas para
proveer los recursos necesarios que potencien la inclusion social, la participacion
y el desarrollo integral de las personas adultas mayores, de modo que, disfruten
de una vida plena y digna segun sus posibilidades y

caracteristicas.

Ahora bien, el envejecimiento es un proceso evolutivo del desarrollo
humano, que se encuentra marcado por una variabilidad en la forma en que se

presentan en cada persona. Tomando en cuenta lo anterior, se considera
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trascendental que todas las personas sin distincion gocen de derechos vy
libertades que les permitan tomar sus propias decisiones y disfrutar de un
envejecimiento activo y saludable, para ello, es fundamental que estas accedan
a las condiciones que le garanticen calidad de vida y desarrollo integral en las
areas: fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. La Organizacion Mundial de la
Salud (2007) define el envejecimiento activo como “el proceso de optimizacion
de las oportunidades de salud, participacién y seguridad que tiene como fin

mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen” (p. 69).

La cita anterior, expone lo que significa disfrutar de un envejecimiento
activo y desde esta investigacion se considera de suma importancia promoverlo,
puesto que, es una forma de garantizar mejores oportunidades a nivel personal,
social y de salud, de tal forma que la PAM cuente con todo lo necesario para vivir
satisfactoriamente la etapa de la vejez y alcanzar un desarrollo 6ptimo en los

espacios que incide.

A nivel nacional e internacional existen mdultiples politicas y leyes que
respaldan el desarrollo equitativo y saludable de este grupo etario, fortaleciendo
asi las practicas y los servicios que se ofrecen para impulsar su envejecimiento
activo, asi como el cumplimiento de sus derechos. En cuanto a esto, la Asamblea
Legislativa (2015) en la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores menciona el compromiso de los
Estados para proponer, desarrollar y fortalecer politicas publicas y estrategias
con el fin de promover el envejecimiento activo en la poblacién. Asimismo,

establece que dentro de sus politicas se debera de implementar estrategias y
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acciones enfocadas en la promocidn y prevencién de la salud con el objetivo de

fomentar un abordaje integral, bienestar y disfrute en la persona adulta mayor.

Por esta razon, resultaimprescindible crear mayores oportunidades donde
esta poblacién pueda empoderarse y donde su voz sea escuchada y respetada,
donde sus emociones sean validadas y sienta plena seguridad de tomar sus
propias decisiones. Asimismo, se considera fundamental que la persona adulta
mayor tenga las herramientas necesarias para encontrarse a si misma, es decir,
gue pueda auto conocerse y elegir realizar las actividades que la motiven para
experimentar mayor disfrute de la etapa que esta viviendo, al ser consciente de
gue puede plantearse metas y enfrentar desafios sin importar su edad.
Finalmente, que a traves de los programas, politicas y estrategias se garantiza
el cumplimiento de sus derechos, asi como la calidad de vida en los diferentes

contextos en que se desenvuelve.

Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto relacionado con el bienestar integral de
las personas para alcanzar una vida plena y satisfactoria, la cual abarca
diferentes dimensiones, entre ellas el bienestar material, emocional, fisico,
interpersonal, inclusion social y derechos humanos. La Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) define el concepto de calidad de vida como:

La percepcion individual de la propia posicion en la vida dentro del
contexto del sistema cultural y de valores en que se vive y en relaciéon con
sus objetivos, esperanzas, normas y preocupaciones. Es un concepto de

amplio espectro, que incluye de forma compleja la salud fisica de la
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persona, su estado psicolégico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, sus creencias personales y su relacion con las caracteristicas

destacadas de su entorno. (Citado por la OMS, 2002, p. 78)

Lo anterior, se entiende como un conjunto de aristas que se integran con
el fin de beneficiar y mejorar el desarrollo personal social de la PAM, al considerar
todos aquellos aspectos que son necesarios para vivir plenamente, como, las
decisiones propias y gustos que consideren esenciales para su desarrollo
integral, es decir, la calidad de vida de una persona se basa en la satisfaccion a

nivel individual y colectivo.

Por otra parte, Gutiérrez et al. (2017) mencionan que la calidad de vida se
ve influenciada por distintos factores como las condiciones psicologicas que
abarcan las emociones, la salud fisica, personal y su situacién econémica. Como
ya se ha mencionado, la etapa de la vejez es un proceso que arrastra secuelas
de la vida y genera cambios fisicos y psicoldgicos, lo que afecta algunas de las
dimensiones de la calidad de vida como el estado fisico, emocional,
dependencia, habilidades laborales, sociales, sexuales, dinamismo, recreacion,

satisfaccion y pertenencia material.

Debido a esto, es importante la promocién de la calidad de vida en la PAM,
para construir el reconocimiento satisfactorio y positivo de la vejez, en el cual la
persona se identifica, se ama y aprende de si misma, ademas, deja de lado
estereotipos y construye nuevas habilidades, para continuar con una vida activa

y satisfactoria en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion, por lo que
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a continuacion se hard alusion a las OBS que surgen en respuesta a las

demandas y requerimientos sociales de algunas personas adultas mayores.

Organizaciones de Bienestar Social en la modalidad hogar de larga

estancia

En la basqueda del cumplimiento efectivo de los derechos humanos y para
propiciar una vida plena y satisfactoria en la etapa de la vejez, se crean diversas

leyes y politicas.

Entre ellas destaca la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor N.° 7935,
la cual busca garantizar la igualdad de oportunidades, participacion activa e
impulsar un abordaje integral de este grupo etario. A partir de esta ley, se crea el
Conapam como ente rector en materia de envejecimiento y vejez, que se encarga
de velar por el cumplimiento de los derechos humanos, la calidad de vida, asi
como la proteccion de esta poblacion en los ambitos sociales, culturales y

personales.

Ahora bien, como parte de estas acciones, el Conapam (2014) incentiva
la ejecucion de Organizaciones de Bienestar Social que promueven programas
0 proyectos enfocados en el cuido y la proteccién de personas en condicidén de
discapacidad y personas adultas mayores, que han sido vulnerabilizadas a nivel
social. Cabe destacar que, dichas organizaciones son financiadas por el
Conapam y se crean para satisfacer las necesidades basicas y garantizar el
desarrollo integral de la poblacion adulta mayor. Estas se enfocan en tres

modalidades: Hogar de larga estancia, Centros Diurnos y Albergues, no
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obstante, para efectos de esta investigacion, se enfatizara Unicamente en la

modalidad Hogar de larga estancia.

El Conapam (2014) menciona que, los hogares de larga estancia son
instituciones privadas financiadas con recursos econdémicos del Estado, donde
habitan personas adultas mayores de manera permanente, dado que se
encuentran en estado de abandono o vulnerabilidad. Con respecto a los servicios
brindados se destacan; servicios médicos, de enfermeria, terapia fisica y
ocupacional, servicio de trabajo social, alimentacion, estimulacién cognitiva y

actividades recreativas, ocupacionales y culturales.

Es importante mencionar que, los programas y servicios mencionados,
buscan consolidar a este grupo como sujetos de derechos en el contexto social,
politico y educativo, al promover un abordaje integral que contemple los
intereses, las habilidades y la diversidad de cada persona y a partir de ello, se
generen las herramientas y practicas oportunas que acompafien sus procesos y

experiencias cotidianas.

Procesos inclusivos en la persona adulta mayor

Para esta investigacion, resulta importante contemplar dentro de su
metodologia procesos inclusivos con las personas adultas mayores que residen
en los hogares de larga estancia, debido a que se busca reconocer a esta
poblacibn como personas sujetas de derechos, en igualdad y equidad de
oportunidades. Cabe resaltar que, estos procesos inclusivos son un derecho

inalienable, que visualiza a las personas como sujetos integrales, y busca
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responder a la diversidad, de modo que, se contemplen los gustos, los intereses,
las habilidades, los pensamientos y las caracteristicas de las personas. De

acuerdo con lo anterior el Centro Nacional de Recursos para la Educacion

Inclusiva Cenarec (2017) menciona que la inclusion:

Es un proceso continuo que, como derecho humano universal, se ofrece
a la totalidad de la poblacion ... mediante procesos educativos de calidad
y equidad, a partir de un curriculo pertinente y flexible que busca el
desenvolvimiento integral de la persona, involucra a todos por igual se
reconoce Yy valora la diversidad humana y procura la eliminacién de toda
barrera que limite u obstaculice el aprendizaje y la participacion plena en

equiparacion de oportunidades. (parr. 1)

La inclusién se caracteriza porser un proceso contextualizado que
responde y aborda la diversidadde la poblacién, donde se facilitan las
herramientasy ajustes quegenerenun desarrollo integral en la persona,
considerando las caracteristicas, las condiciones, los conocimientos, las
habilidades, las motivaciones, y los intereses individuales y colectivos de esta
poblacién, ya que segun Cardenas (citado por Acevedo et al., 2015) “Negar las
diferencias seria como negar la propia existencia y la de los demas, configurada

como una identidad propia e irrepetible” (p. 136).

La inclusion contempla el respeto y el reconocimiento de las diferencias
en las relaciones interpersonales, ya que busca potenciar o equiparar las

oportunidades de todas las personas, de forma que, se validen los derechos
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humanos y las diferencias individuales que posee cada participante de un
contexto social, educativo, cultural, politico, y de acuerdo con esto Quijano

(2008) menciona que “en un ambiente inclusivo es primordial el respeto y
aceptacion de todas las personas, independientemente de sus caracteristicas

particulares” (p. 142).

A partir de lo anterior, es importante mencionar que para efectos de esta
investigacion se definira este apartado como procesos inclusivos en la persona
adulta mayor desde una mirada integral, ya que los procesos inclusivos se
conciben como un aspecto fundamental donde se visualiza a la poblaciéon como
seres holisticos independientemente de las acciones que decidan realizar en el
contexto en el que se desenvuelven, ya sea en procesos educativos 0 en
actividades de vida diaria que realizan las personas adultas mayores en los

hogares de larga estancia.

Los procesos inclusivos no se reducen a un grupo etario o a un espacio
educativo, ya que al hacerlo se limitan los derechos de las personas, debido a
gue esta trasciende a la busqueda de la participacion de la comunidad y de la
identificacion de las barreras actitudinales y estructurales existentes en los
distintos contextos individuales, educativos, sociales y comunales, asimismo, el
Cenarec (2017) contempla distintos aspectos indispensables para promover la
igualdad y la equidad en la participacion de todas las personas, entre ellos
menciona que, la poblacién abarca tanto a hombres como mujeres, sin distincion

alguna por su edad.
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En relaciéon con lo expuesto, desde esta investigacion se considera
gue, un aspecto fundamental a destacar dentro de los procesos inclusivos en la
adultez es el rol de la persona profesional en educacién, la cual propiciara desde
su mediacion espacios mas significativos y amenos, al fomentar un curriculo
pertinente y flexible basado en el contexto. No obstante, no se puede olvidar que,
para lograr estos procesos es de suma importancia que se trabaje de la mano
con otras personas profesionales, para que las experiencias sean desde un
enfoque holistico. De esta forma, se busca potenciar los valores, las habilidades,

las destrezas y los conocimientos de la persona en las actividades que realice.

Por otra parte, desde la inclusion, se espera que la persona mediadora
sea flexible ante los cambios que se presentan en el ambiente y durante el
proceso de mediacion, de manera que, se promueva un espacio de aceptaciony
valoracion de la diversidad, sin importar religion, etnia, cultura y clase social, en
donde se comprenda la diversidad como una condicion humana en igualdad de
derechos. De acuerdo con esto, Rivero (2017) menciona que las personas

mediadoras:

estan llamados a guiar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
respetando su diferencia y brindandoles una educacién con equidad y
calidad. No se trata de comparar o de imitar lo que hacen otros, sino de
reflexionar sobre situaciones, hacer preguntas, identificar pasos, buscar
respuestas a problemas tomando en cuenta el camino de resolucion de

otros. (p. 119)
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Asimismo, es importante recalcar que la mediacion desde el rol de la
persona profesional en educacién especial se debe realizar de manera integral,
al contemplar las necesidades, las historias de vida y las caracteristicas de las
personas adultas mayores, lo que permite que desarrollen sus intereses sociales,
educativos o politicos de manera conjunta, a través del aprendizaje cooperativo
y trabajo en equipo junto con la persona facilitadora. Es asi como, La
Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) (2015) en el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS 4) de la
Agenda 2030, “constituye la sintesis de las ambiciones de la educacion, cuyo
objetivo es 'garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover las oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”
(parr. 3). Por esta razon es que resulta importante para el seminario partir de los
procesos inclusivos, en consideracion de los intereses y sobre todo los derechos

de la PAM.

A modo de cierre, se presenta un panorama mucho mas amplio de lo que
implica los procesos inclusivos en las personas adultas mayores, los cuales
proponen el desarrollo holistico de las personas, al considerar su diversidad. Por
esta razon, se considera importante incluir dentro de la investigacion los
elementos de la inclusién, bajo un marco de respeto, tolerancia, aceptacion,
flexibilidad, contextualizacion y escucha, ya que, estos direccionan la mediacién
docente de las personas profesionales en educacién especial que facilitan
procesos a las personas adultas mayores que residen en los hogares de larga

estancia.
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Abordaje andragégico

La andragogia se considera como la ciencia que estudia los procesos de
aprendizaje y ensefianza para las personas adultas y adultas mayores. Ubaldo
(2009) menciona que, desde la andragogia se estudian y analizan los intereses
psicolégicos, sociales y bioldgicos de las personas adultas relacionados con el
aprendizaje; asi como, se pretende que la poblacién sea creadora de su propio
proceso, ya sea individual o colectivo con sus pares, es decir, los procesos de
aprendizaje son unidireccionales o bidireccionales, en donde sitla a la persona

facilitadora como orientadora en el desarrollo.

Desde el abordaje andragogico se contemplan aspectos como la madurez
intelectual y psicolégica, asi como, el tiempo de aprendizaje, el cual debe
adecuarse a las caracteristicas individuales y colectivas que envuelven a la PAM,
por otro lado, este abordaje contempla una relacion horizontal entre la persona
de la tercera edad y la persona facilitadora. En este sentido Arroyo et al. (2000)
mencionan que ambos se encargan de seleccionar y definir “lo que desean
aprender y cuando desean hacerlo, sin mas obstaculos que los producidos por
las propias limitaciones del aprendizaje puesto que cada uno posee

caracteristicas unicas que lo hacen diferente del resto” (p. 26).

Ahora bien, es importante considerar que desde este abordaje se
reconoce a la PAM como un ser integral conformado por distintos contextos en
los que se desenvuelve, asimismo, reconoce sus necesidades, motivaciones,

experiencias y aprendizajes. De modo que, se promueva la autonomia y
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contemple sus historias, vivencias, y no la transmision de conocimientos

aislados.

La andragogia incentiva que la PAM se fije metas en cuanto a su
desarrollo personal, ademas, brinda herramientas para que la poblacion
construya objetivos que direccionen el refuerzo y construccion de aprendizajes,
por otro lado, la andragogia busca que la persona refuerce sus habilidades

cognitivas e intelectuales a partir de sus intereses y motivaciones.

Este abordaje se perfila como una posible herramienta para el desarrollo
de mediaciones mas significativas en las OBS en modalidad de hogar de larga
estancia, de manera que se brinde un servicio integral ala PAM que se encuentra
en estado de abandono y riesgo social, esto con el fin de garantizar condiciones

mas oportunas y satisfacer las necesidades basicas de dicha poblacion.

Comprendiendo el concepto de andragogia, es importante relacionar el
termino con la pedagogia, ambos comparten un elemento en comun, los
procesos de ensefianza aprendizaje. Sin embargo, la andragogia se centra en
un grupo etario especifico que se refiere a las personas adultas mayores, es por
ello por lo que a continuacion se describe brevemente la pedagogia y sus

principios

Pedagogiay principios pedagdgicos

El autor Cossio (2014) menciona que la pedagogia “debe poseer al menos
un marco de referencia teorico propio desde el cual recontextualice, reconstruya

y reinterprete los sentidos segregados desde enfoques de otras disciplinas
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acerca de las condiciones, acciones, motivos y fines de los actores que participan

directa o indirectamente en el proceso educativo” (p. 17).

En este sentido, la pedagogia posee gran importancia en el quehacer
educativo, ya que busca identificar aquellos elementos que se deben fortalecer
en los procesos de aprendizaje, en la busqueda de soluciones, adaptaciones y
apoyos, que favorezcan la mejora continua y permanente de las practicas y las

condiciones que se ofrecen en los contextos educativos.

Desde la pedagogia han surgido una serie de principios pedagogicos
como ejes de trabajo, los cuales buscan beneficiar y guiar la labor de la persona
educadora hacia procesos de aprendizajes significativos. Para efectos de esta
investigacion se han elegido 8 principios pedagogicos los cuales se consideran
pertinentes en el abordaje con la PAM ya que estos estan direccionados a
emplearse en cualquier grupo etario y contribuir al abordaje andragégico debido
a que tienen la misma intencionalidad de trabajar a partir de intereses,

habilidades y vivencias.

Existen distintas interpretaciones de los principios pedagogicos segun
diferentes autores, es por ello que resulta imprescindible destacar que para
efectos de la presente investigacién se contemplaran algunos de los principios
pedagodgicos postulados por los autores Flérez y Vivas, (2007) quienes definen
que dichos principios “constituyen el nucleo teérico que configura el fundamento
conceptual y el marco de referencia obligado de toda estrategia o modelo
pedagogico particular, de toda accién pedagoégica” (p. 168). A continuacion, se

describen algunos de los principios pedagdgicos segun los autores Florez y
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Vivas (2007).

El afecto

Este principio pedagdgico hace referencia a la relacion entre lo cognitivo
y lo afectivo, responde a la necesidad de afectividad, aceptacién y
reconocimiento que tiene el ser humano de manera innata y como los elementos
gue la incluyen pueden afectar los procesos de ensefianza aprendizaje tanto

positiva como negativamente.

En relacion con estos elementos, Florez y Vivas (2007) mencionan que
“La afectividad consciente e inconsciente, la motivacion, el interés, la buena
disposicion, el deseo, la transferencia, la energia positiva, son variables
pedagodgicas sobre el mismo eje conceptual que articula la cabeza con el
corazon, lo cognitivo con lo afectivo” (p. 169). Es por ello que, para la
investigacion, la persona docente debe tomar en cuenta el area emocional y
entorno social en el cual se desarrolla, a sabiendas de que estos factores
inseparables del individuo influyen en el desempefio de la misma y se
presentaran carencias afectivas que podran limitar este proceso, de manera que,
se requiere docentes con mayor sensibilidad, empatia y tolerancia en los
procesos de aprendizaje y se puedan optimizar el desarrollo social y emocional

de las personas.

La experiencia natural

La experiencia natural es un principio pedagogico que consiste en incluir

los gustos, intereses y conocimientos previos de la persona en los procesos
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pedagdgicos que se desarrollan, ademas de situar a la persona como centro del
proceso, es decir, en quien se basa la mediacion, esto con el fin de construir

experiencias de aprendizaje situadas y contextualizadas.

Asimismo, “debe promoverse la participacion libre, experiencial vy
espontanea del educando, para que estos intereses y necesidades afloren, y
para que el educando se convierta en el protagonista de su proceso de
formacion” (Florez y Vivas, 2007, p. 169). Para ello la persona docente debe
conocer las cualidades de quienes participan de la construccion de aprendizajes,
pues las experiencias que estas personas hayan vivenciado enriqueceran el
proceso, sin mencionar que se sentiran parte importante del mismo al recibir un

trato y participar de una experiencia pensada segun sus caracteristicas.

Asimismo, es esencial que las personas desempefien un rol activo y
protagonico en su proceso, ya que tienen la posibilidad de proponer, desarrollar,
cuestionar y descubrir a través de sus experiencias, una ventana de

oportunidades que le permitan alcanzar su maximo potencial.

El entorno de aprendizaje

Este principio se basa en la contextualizacién del entorno como medio de
aprendizaje, propiciando asi experiencias significativas. Dicho principio resulta
indispensable, ya que en cualquier proceso de caracter educativo la persona
educadora debe conocer el entorno con el fin de proporcionar experiencias que
se ajusten a los intereses, caracteristicas, expectativas y necesidades de las

personas participantes, ya que esto permitira que el proceso cobre mayor sentido
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y significado y que a su vez, responda a las diversas realidades que estas

poseen, logrando un abordaje integral.

Ademas, resulta oportuno crear espacios de aprendizajes que integren
aspectos tales como: el lenguaje, la cultura, creencias y valores, esto con el fin
de brindar una experiencia mas enriquecedora, tal y como Flérez y Vivas (2007)
lo mencionan: “Es conveniente para la formacion disponer de ambientes de
aprendizaje estimuladores, agradables, comodos y estéticos, de modo que las
satisfacciones alcanzadas en el aprendizaje aseguren su permanencia.” (p. 170).
Por tanto, se considera importante conocer las realidades de las personas
participantes para asi aportar apoyos y recursos que faciliten el desarrollo de los

aprendizajes.

El desarrollo progresivo

Cada persona es distinta y, por ende, la forma en que interioriza los
aprendizajes también lo es. Es por ello que el desarrollo progresivo, como
principio pedagogico, reconoce la diversidad en todos los individuos y plantea
gue los aprendizajes se llevan a cabo mediante un proceso de construccion de
los mismos, tomando en cuenta caracteristicas propias de la persona y las

variables ambientales que puedan influir en este de menor o mayor medida.

Es asi como el proceso de aprendizaje no se desarrolla mediante recetas
o modelos estructurados, que se realizan de igual forma para todas las personas,
sino que como se menciona anteriormente, €s un proceso y una construccion

gue se contextualiza de acuerdo a la poblacién con la que se trabaje, a través
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del desarrollo de habilidades y distintas técnicas de acuerdo a las necesidades e
intereses de las personas. Los autores Florez y Vivas (2007) mencionan que la

formacién es un proceso constructivo, interior, progresivo y diferenciado.

La persona facilitadora debe identificar los estilos de aprendizaje y la
diversidad de recursos y herramientas que le permitan a cada persona ir
construyendo de forma gradual sus saberes y desarrollando nuevas habilidades,
ya que cada persona presenta ciertas caracteristicas, cualidades y destrezas
gue, si se potencian de una manera oportuna, le permitirdn incrementar sus

aprendizajes e ir mejorando en los distintos contextos en que se desenvuelve.

La individualizacion de la ensefnanza

La presente investigacion se trabaja desde el marco de los derechos
humanos, por lo cual resulta fundamental contemplar este principio, el cual se
basa en el respeto por las diferencias individuales de cada persona. Desde la EE
se pretende trabajar desde la diversidad individual de cada persona, ajustando
asi los apoyos y recursos acordes a los ritmos, habilidades e intereses que
presente la persona. Ademas, este principio busca concientizar al colectivo
grupal sobre la diversidad de cada persona, con el fin de ver una oportunidad de
crecimiento individual y grupal, donde todos puedan participar sin ser excluidos

por sus diferencias. (Fl6rez y Vivas, 2007)

En este sentido, la persona mediadora, debe responder a la diversidad
que presentan las personas participantes, ya que este aspecto enriquece el

proceso, fomenta el desarrollo de relaciones interpersonales y el respeto por las
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diferencias. De modo que, es deber de las personas docentes posibilitar el
acceso, los recursos, las condiciones y las oportunidades a todas las personas

sin distincion.

Antiautoritarismo

Los procesos educativos deben ser construidos y ajustados a los
intereses, habilidades y ritmos de las personas participantes y no deben ser una
regla impuesta por la persona educadora, Flérez y Vivas (2007) afirman que la
persona “no se forma pasivamente, sometido, obedeciendo a la autoridad” (p.
171), al contrario, para que exista un aprendizaje significativo debe haber

respeto, escucha y dialogo entre ambas partes.

La persona mediadora debe considerar este principio, ya que su funcion
es acompafar y mediar procesos de manera respetuosa, flexible, empatica y
responsable, propiciando experiencias participativas, en las cuales las personas
desempefien un rol protagonico y que, a partir de sus vivencias, saberes previos
y realidades, puedan construir sus aprendizajes. Asimismo, los procesos de
aprendizaje deben permitir el intercambio de ideas, opiniones y sentires por parte

de todas las personas implicadas en estos espacios.

El desarrollo grupal

Este principio pedagdgico promueve el trabajo colaborativo y las
actividades grupales como eje importante en los procesos de ensefianza
aprendizaje. Estos elementos fortalecen las habilidades sociales de las personas
involucradas, la sana convivencia, el pensamiento critico e incluso la resoluciéon
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de conflictos. Ademas, incluir espacios de trabajo en grupo fomenta valores como
el compafierismo, el respeto a las opiniones de los dem4s, la cooperacién y la
escucha atenta; asimismo los autores Flérez y Vivas (2007) también mencionan
que “El trabajo en equipo también es una estrategia que promueve la

universalidad y la fraternidad” (p. 172).

Este principio propone que la persona facilitadora potencie el trabajo en
equipo, la comunicacion asertiva y respetuosa, la practica de valores, las
interacciones efectivas y la toma de decisiones que favorezcan a las personas

gue forman parte del proceso.

Flexibilidad

Este dltimo principio, aunque los autores Florez y Vivas no lo mencionan,
el seminario considera oportuno integrarlo, ya que es indispensable que la
persona educadora tenga la capacidad de ajustarse a las situaciones que
ocurran en los espacios de aprendizajes. Diaz y Parrilli (2015) mencionan que
“La flexibilidad pedagdgica pretende ampliar y enriquecer la forma de aprender
por medio de un mejor aprendizaje social, nuevos modelos de aprendizaje y
nuevas formas de crearlo, disefarlo y construirlo. En este camino, se reemplaza
el recibir, por encontrar o crear” (pp. 1-2). Es decir que ese oportuno que la
persona educadora tenga la capacidad de hacer cambios durante su mediacién

cuando esta no dé resultados.

Estos principios pedagdgicos se contemplan como ejes de trabajo que

debe tener en cuenta la persona profesional en educacion especial en el abordaje
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de procesos educativos con la persona adulta mayor. Los mismos buscan facilitar
experiencias de aprendizaje significativas bajo un marco de derechos humanos,
incluyendo el respeto por la diversidad de cada persona y la contextualizacion
segun el espacio y la poblacién. De esta manera la persona docente podré
construir en conjunto con la PAM espacios de aprendizaje provechosos en los
gue se potencien habilidades y competencias considerando los gustos, intereses,

necesidades y conocimientos previos de dicha poblacién.

Desde la presente investigacion los principios pedagogicos se consideran
pertinentes, ya que guian a la persona docente o facilitadora en cada proceso de
mediacién que se desarrolle, respondiendo a las necesidades de la poblacion
con el objetivo mutuo de fortalecer la calidad de vida y el bienestar integral de la

persona adulta mayor en los hogares de larga estancia.

Apoyos para el desarrollo integral de la persona adulta mayor

A partir del rol que puede desempefar la persona profesional en
educacion especial en los hogares de larga estancia, la investigacién considero
importante que, en la mediacion que desarrolla esta persona profesional se
contemplen los apoyos como una forma de promover el desarrollo individual y
colectivo de la persona adulta mayor, es por eso que, el seminario percibe los
apoyos como herramientas que minimizan las barreras presentes en el entorno
y que favorecen la inclusion y la participacion de la persona en los contextos

sociales, culturales y politicos.
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Ahora bien, es importante desatacar que, estos apoyos contemplan los
intereses, las motivaciones y las caracteristicas individuales de la PAM, esto con
el fin de propiciar el acceso y la participacion de la persona en los espacios que

le rodean. Con base en lo anterior, Hidalgo (2017), define los apoyos como:

Todos aquellos recursos y estrategias que promueven los intereses y
metas de las personas, con y sin discapacidades, que le posibilitan el
acceso a una variedad de recursos, servicios e informacion, dando lugar
a la participacion con autonomia, la productividad y el desarrollo personal
en contextos normalizados; en contraposicion al clasico paradigma de la

rehabilitacion y/o la asistencia externa. (p. 16)

Es importante mencionar que, para efectos de la investigacion se definié
este apartado como apoyos para el desarrollo integral de la persona adulta
mayor, ya que se visualiza a la PAM como un ser holistico que puede potenciar
sus habilidades y autonomia a través de los apoyos personales, materiales,
tecnoldgicos y organizativos que se pueden facilitar a través de la mediacion que
desarrolla la persona profesional en educacion especial en los hogares de larga

estancia u otros espacios donde se desenvuelva la persona adulta mayor.

Cuando se habla de apoyos, es necesario conocer la diferencia que tiene
el concepto de ayuda, ya que, a pesar de tener similitudes los conceptos se
caracterizan por ir en lineas diversas. Los apoyos, se refieren a las estrategias
orientadoras que acomparfan el proceso de mediacién a largo plazo, mientras

que las ayudas, se perciben como la asistencia que permite resolver una
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situacion determinada en el momento exacto y que responde a un modelo de la

discapacidad centrada en el déficit (Hidalgo, 2017).

Si bien los apoyos son una herramienta que puede acompafar la
mediacion de la persona profesional en EE, estos deben ir en funcién de la
persona adulta mayor al contemplar su diversidad y sus derechos humanos, ya
gue se busca equiparar las oportunidades y condiciones de esta poblacién. De
acuerdo con esto el Ministerio de Educacion de Chile, citado por Centro de
Investigacion y Docencia en Educacion - Division de Educacion Bésica (2016)
expresa que la Educacion Especial ofrece “las ayudas [apoyos] y recursos que
cada persona necesita de acuerdo con sus caracteristicas y necesidades

individuales, para que esté en igualdad de condiciones” (p. 26).

Cuando se emplean los apoyos es necesario “encontrar el equilibrio entre
lo que es importante para la persona y lo que hay que hacer por la persona”
(Catarrala, et al., 2017, p. 8) de acuerdo con esto, es primordial conocer los
intereses y las motivaciones de la PAM, con el fin de proporcionar un apoyo que
sea significativo para la persona adulta mayor, sin dejar de lado, los aspectos
gue se deben reforzar para potenciar la autonomia, la participacion y el desarrollo

integral de esta poblacion en los hogares de larga estancia.

Una forma de promover lo planteado es a través de la Planificacion
Centrada en la Persona (PCP), enfoque que permite a la persona mediadora
“ayudar a las personas a acceder a los apoyos y servicios que necesitan para
alcanzar una mayor calidad de vida, basada en sus propias preferencias y

valores” (Catarrala, et al., 2017, p. 10). Por otra parte, también se toma en cuenta
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el Diseflo Universal de los Aprendizajes (DUA), enfoque que busca promover la
accesibilidad de la persona al reducir las barreras presentes en el entorno,
considerando la diversidad, los apoyos, los retos y los contextos para potenciar
y equiparar las oportunidades de aprendizaje y la participacion de la persona

(Cenarec, s.f.).

Dada esta informacién, es importante para la investigacién definir algunos
apoyos que pueden promover la autonomia, participacion, inclusion y desarrollo
integral de la persona adulta mayor en las diversas actividades de vida diaria,
recreativas, sociales, culturales, educativas, entre otras, que realiza dentro de los

hogares de larga estancia:

Apoyos personales

Los apoyos personales son las redes de apoyo o vinculaciones que se
desarrollan entre profesionales de la educacion, grupos sociales y otras
disciplinas para acompafiar a la persona en la construccion de aprendizajes y el
desarrollo integral de esta. De acuerdo con lo anterior, el MEP (s.f) menciona lo

siguiente:

Son apoyos que involucran la participacion de otros profesionales ademas
del personal docente, como pueden ser el equipo de salud: psicologia,
enfermeria, pediatria, diferentes terapeutas como el ocupacional o fisico,
entre otros, docentes de apoyo de educacién especial, docentes de

diferentes asignaturas, compaferos de grupo, familiares y amigos, que
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conformaran las redes de apoyo que cada estudiante requiere para la
construccién de su aprendizaje y la promocion del desarrollo humano

integral. (p. 20)

Desde la investigacion estas redes de apoyo se perciben, ademas, como
el acompafiamiento que se le brinda a la poblacion de manera holistica, no solo
desde la construccién de aprendizajes, sino también desde el plano emocional,
social, fisico y afectivo donde la persona se concibe como un ser integral que
puede fortalecer todas las areas que le conforman, con el fin de potenciar su
participacion y desarrollo pleno en la etapa de la vejez. Por otra parte, este apoyo
personal también se concibe desde la investigacion como todos aquellos
refuerzos o apoyos fisicos que la persona profesional en educacién especial
puede brindar a la persona adulta mayor de manera intermitente y limitada por

momentos o lapsos en su mediacion (Ver figura 2).

Intermitente Limitado
Son esporiddicos, s¢ proveen Se brindan de forma regular
de ser necesarios y por durante periodos cortos y
cortos periodos de tiempo. establecidos.

Nota. La figura muestra la intensidad de los apoyos fisicos que la persona
profesional en EE puede brindar a la persona adulta mayor. Adaptado de
Voluntariado con personas con discapacidad (p. 18), por Fundacién Juan

Ciudad, 2016.
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Apoyos organizativos

El MEP (s.f.) define este tipo de apoyos como una forma de organizar los
grupos, tiempos, espacios, asi como el ambiente, utilizando las herramientas y

recursos que respondan a la diversidad, edad y desarrollo de cada persona.

Apoyos materiales y tecnolégicos

Son recursos que permiten a la persona tener acceso a las diversas
estrategias, actividades, metodologias y contextos en los que forma parte, de
acuerdo con esto, el MEP (s.f.) menciona que los apoyos materiales y
tecnolégicos son “medios tecnoldgicos o no, que facilitan el ac que ceso del
estudiantado a las experiencias del curriculo y a otros contextos fisicos y virtuales

con el fin de promover aprendizajes (p. 20).

Asi pues, se evidencia que, los apoyos no se limitan Unicamente al apoyo
material como tal, sino, hay diversos tipos de apoyos que buscan responder a la
diversidad de la poblacién y promover la autonomia y calidad de vida de la
persona adulta mayor que reside en los hogares de larga estancia. Cabe resaltar
nuevamente, la importancia de que estos apoyos se puedan brindar de manera
conjunta entre las diversas personas profesionales que se encuentran en el
centro ya que desde acciones colaborativas se pueden lograr mayores
resultados en la participacion y desenvolvimiento de la PAM en sus experiencias

y actividades diarias.

Ahora bien, estos apoyos desde el seminario podrian responder a las

diversas areas del DPS como una forma de potenciar el ocio y la recreacién, la
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autonomia, la afectividad y la sexualidad, el autoconocimiento y automotivacion,
la comunicacion y las normas de convivencia de la persona adulta mayor que

reside en los hogares de larga estancia.

Politicas educativas y estrategias parala educacion de adultos mayores

"El aprendizaje a lo largo de la vida ha sido un principio fundamental en la
educacion contemporanea. Sin embargo, la educacion de adultos mayores sigue
siendo un area poco explorada en muchos paises, incluyendo Costa Rica.
Organismos como la UNESCO han promovido el derecho a la educaciéon para
todas las edades, destacando la necesidad de estrategias inclusivas que

atiendan a esta poblacion.

En Costa Rica, existen iniciativas como el Programa Institucional para la
Persona Adulta Mayor (PIAM) de la Universidad de Costa Rica y la Red de Cuido
del CONAPAM, pero no hay una politica educativa estructurada que aborde de
manera integral la formacién de adultos mayores desde enfoques innovadores

como la pedagogia de la interioridad.

A nivel internacional, programas en Espafia y México han demostrado que
la educacion de adultos mayores puede mejorar su bienestar emocional y social,
especialmente cuando se integran metodologias basadas en la autoexploracion
y el aprendizaje significativo. En este sentido, la presente investigacién propone
una pedagogia centrada en la interioridad y en las conexiones familiares como

ejes para potenciar el aprendizaje en la poblacion adulta mayor.”
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Capitulo I
MARCO METODOLOGICO
Este capitulo hace referencia a la metodologia con la cual se desarrollé el
proceso de investigacion, asi como el tipo de estudio en el que se basa. Se
describe a los participantes y el rol que desempefian durante el proceso
investigativo. Ademas, se dan a conocer los distintos momentos por los cuales
atraviesa el proceso para lograr el analisis de la informacién obtenida. Asi mismo,
detalla las técnicas y los instrumentos utilizados para la recoleccion de la
informacion, que permitiran realizar el andlisis y lograr contrastar con la

informacion bibliogréafica recabada y con lo vivido.

Paradigma naturalista

La palabra paradigma es empleada por Platén y este le da distintos
sentidos, entre ellos se encuentran muestra, patron copia y modelos, pero se
puede entender por paradigma el conjunto de nociones que forman una vision
del mundo, en torno a una teoria hegemonica en determinado periodo historico.
Kuhn (2005) citado en Bautista (2011), hace referencia a que cada paradigma
delimita el campo de los problemas que pueden plantearse en un proceso de
investigacion, y que estos estan tan impregnados de fuerza que aquellos que
caen fuera del campo de aplicacion del paradigma pasan por completo

desapercibidos.

En este sentido, para Kuhn un paradigma es una realizacion cientifica que

goza de reconocimiento universal y que logra validez durante cierto tiempo. Es
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en este periodo en el que se encuentran una serie de problemas y soluciones

compartidos por una comunidad cientifica. Segun Bautista (2011),

Es importante que se comprenda que segun el enfoque epistemoldgico
gue se adopte es indispensable saber escoger el paradigma cientifico que
responda al método a seguir, ya que cada uno sigue un modelo distinto
desde el disefio de la investigacion y las técnicas de recoleccién de datos,
hasta la manera en que se estudian dichos datos y se relacionan con la

teoria. (p. 12)

El paradigma que orienta la investigacion se enmarca en la linea de
trabajo que determina la forma de comprender e interpretar los acontecimientos
y los resultados pertinentes. Como forma de alcanzar dicho objetivo, esta
investigacion se desarroll6 con base en las concepciones del paradigma de
investigacion naturalista, ya que permite comprender e interpretar la realidad que

envuelve el espacio donde se desarrolla la investigacion. Ante esto,

Rivera (2010) enfatiza que, el paradigma naturalista:
No concibe la medicibn de la realidad, sino, su percepcion e

interpretacion, y lo hace como una realidad cambiante, dinamica,
dialéctica, que lleva en si sus propias contradicciones. No acepta la
separacion de los individuos del contexto en el cual desarrollan sus vidas
y sus comportamientos; tampoco ignora los puntos de vista de los sujetos
investigados, sus interpretaciones, las condiciones que deciden sus

conductas, y los resultados tal y como ellos mismos los perciben. (p. 6)
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Desde este paradigma, se comprende la realidad desde una construccion
social intersubjetiva, como una dinAmica de multiples condiciones. No existe una

realidad objetiva e independiente de su comprension y conceptualizacion.

La investigacion se trabajo bajo el paradigma naturalista debido a que, se
indagan datos que van mas alla de simplemente nimeros, ya que considera la
realidad desde una forma holistica, es decir, desde un enfoque integral donde
factores tales como, el entorno, las actitudes, los puntos de vista, las relaciones
intrapersonales e interpersonales de cada persona participante repercute de una
forma u otra en la realidad. Adicionalmente, bajo este paradigma se puede
conseguir informacion pertinente a aspectos mas alla de lo observable y
cuantificable para abordar temas abstractos tales como la interioridad, el aqui y
el ahora, conexiones familiares y campos semanticos, que son el foco de este

trabajo.

En funcion de lo anterior, desde esta investigacion, se visualiza el
conocimiento como un proceso constructivo de comprension e interpretacion de
la realidad y el proceso de investigacion incorpora los valores (subjetividad) de la
persona investigadora, por lo que las experiencias y las realidades del grupo con
los que se trabajo permitieron mantener una reflexion permanente enfocada a

resolver la teoria desde la practica.

La investigacion busca responder a la pregunta ¢ Cual es el papel de
la pedagogia de la interioridad en la promocién del bienestar emocional y

cognitivo de los adultos mayores residentes en el Hogar de larga estancia
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Albernia?, siendo el paradigma naturalista el que mejor se ajusta para el abordaje
de la pregunta. Ya que nos evocamos a escuchar los puntos de vista de las
personas adultas mayores que estan en el centro y todos los aportes que puedan
brindar a la construccién de una transformacion vista desde que somos un todo
y eso todo se encuentra desde la energia que como seres somos, conociendo
distintas pedagogias que dejan de distar de ser tradicionales y se le da relevancia
al proceso del ser desde una pedagogia que reconoce la interioridad del ser. A
la vez se toma en cuenta las experiencias o conocimientos previos de los adultos
mayores para partir del paso como ser humano en el caminar de la vida.
Teniendo un rol protagénico los participantes del proceso investigativo y a la vez

el investigador.

Enfoque cualitativo

Para el desarrollo de la investigacion se opta por el enfoque cualitativo.
Este enfoque se ajusta a los objetivos porque, a nivel general, como sefalan
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), mediante el mismo se consigue un
entendimiento de la interaccidon que tienen las personas participantes con el
fendmeno y su contexto particular. Es asi como la propuesta persigue una mejor
comprension de los procesos de trans-formacién de las personas adultas
mayores desde una practica enfocada en la pedagogia de la interioridad. Para
ello, como sefalan Hernandez-Sampieri y Mendoza, desde la experiencia actual
de las personas participantes sera posible obtener una posible explicacion de

sus significaciones con respecto al fenémeno a explorar.

Como caracteristicas mas especificas de este enfoque, sefialadas por

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), y aplicables al tema, la aplicacion de un
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enfoque cualitativo permite partir desde la individualidad del grupo de
participantes para continuar con una aproximacion general que, con base en la
teoria, tanto considerada como generada en el proceso, permita un acercamiento
explicativo general del tema de estudio. Desde la propuesta, las significaciones
particulares desde la pedagogia de la interioridad que tienen las personas
participantes daran lugar a una mejor comprension global de esta practica en el

contexto universitario contemplado también.

Adicionalmente, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan como
una caracteristica particular del enfoque cualitativo que, bajo este enfoque, la
persona investigadora forma parte del fendmeno a analizar. Esto también
coincide con nuestra investigacion pues, como personas docentes y formadoras
de personas formadoras, se cree en la necesidad de una trans-formacion
personal a través de la interioridad que conduzca a practicas docentes en las que

se favorezca el crecimiento mutuo.

Finalmente, este enfoque investigativo nos permitir4, como apuntan
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), recolectar informacion fuera de formatos
estandarizados. En este sentido, podremos recabar informacion acerca de las
significaciones de las personas participantes sobre la pedagogia de la
interioridad, pero expresados libremente, pues no hay instrumentos

estructurados que limiten el compartir de sus ideas.

Como beneficio de este enfoque, el principal es que nos da congruencia
entre el tema de investigacion y la metodologia, pues como sefialan Ugalde y

Balbastre (2013), las personas participantes son sujetos activos dentro del
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proceso. Es decir, no solamente brindan informacion de manera libre, sino que
también contribuyen mediante un acercamiento conjunto con las personas
investigadoras para que un fendmeno se logre explicar dentro de su contexto

particular.

Tipo de investigacion descriptiva
De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios
descriptivos en la investigacion cualitativa son muy importantes, ya que permiten
especificar propiedades, conceptos, caracteristicas, fenomenos y hechos de un
determinado lugar o contexto de forma especifica de un grupo de personas,
objetos o cualquier otro fendmeno que sea sometido a un analisis dentro de una
investigacion. Por lo anterior, seleccionamos este tipo de investigacion

descriptiva porque es la que mas se identifica con el tema de estudio.

Dentro de las caracteristicas mas sobresalientes que destacan en esta
investigacion descriptiva se trata de seleccionar un grupo de personas adultas
mayores, para recolectar informacion cualitativa relacionada con la puesta en

practica pedagogia de la interioridad.

En cuanto a los beneficios de este tipo de investigacién descriptiva es
descubrir, mostrar y enrumbar los fenémenos de estudio, sucesos, grupos de
personas, comunidades por medio del andlisis de los datos recopilados y disefar
nuevas formas de emprender y ensefiar tomando en cuenta la pedagogia de la
interioridad. Por lo que esta investigacion se construyd desde un estudio
descriptivo, con el fin de recoger, sistematizar y analizar la informacién referente

al espacio de las personas adulas mayores en los centros de larga estancia,
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identificar las conexiones familiares que los mueve, la creacion de campos
semanticos desde el aprendizaje y la reflexion interior, ademas de determinar
aspectos biopedagogicos que permitan el aprendizaje desde la interioridad para
establecer la creacion de una propuesta de aplicacion de la misma, esta
informacién se recopila a través de las técnicas e instrumentos determinados
para la investigacién. Este trabajo es de tipo descriptivo, ya que por medio de
una indagacion profunda de la realidad se realiza una descripcion completa de
lo que sucede en la experiencia, de qué manera se da, cuales son los fenédmenos,

ademas, permite plantear preguntas para llegar al porqué de las situaciones.

Asimismo, para la presente investigacion se empleo el estudio descriptivo,
ya que, este tipo de estudio permite conocer a detalle la realidad presente de las
personas participantes, a través de grupos de discusion, grupos focales y
observaciones como una forma de mantener ese acercamiento directo con las
personas en formacion. Es importante destacar que, estos acercamientos se
organizan con anticipacion y durante un tiempo prolongado para propiciar la

calidad de espacios de dialogo e interaccion con la poblacion participante.

Desde la presente investigacidon se buscé propiciar una relacion de
horizontalidad donde, la persona investigadora pudiera participar de manera
abierta con las personas participantes, por otro lado, se generaron espacios de
acercamiento para que las personas que forman parte del proceso investigativo
puedan externar con naturalidad la informacion que conocian, de forma que, esta

fuera lo méas precisa posible.
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Método: Investigacién accion colaborativa.

La investigacion asume en la actualidad una funcion de transformacion social y
da valor a la capacidad de afrontar sus propias probleméticas. Es por eso por lo
gue esta investigaciéon asume el compromiso de brindar una herramienta mas a
la atencion de la poblacion adulta mayor, ya que tiende a ser una debilidad y
realidad expuesta la de atender aspectos emocionales y de salud mental, asi

como atender nuestro ser interior, que cobija los aspectos anteriores.

Esta investigacion busca obtener un proceso de produccion de conocimientos
gue empieza por atender necesidades de cierto grupo de la sociedad y en este
caso por conocer a nuestra poblacion adulta mayor y saber las condiciones de
estos grupos, se decide atender la tematica de la investigacion con este grupo,
para asi lograr soluciones teoricas y aplicativas que pueden ser aprovechadas

por diferentes grupos en formacion como es el caso de la Universidad Nacional.

La investigacion - accion debe ser entendida como una espiral, en donde se
analizan los hechos y precisamente eso es lo que se quiere con las diferentes
fases de la estrategia metodoldgica que se desarrolla en la presente
investigacion, ya que se busca enfrentar problemas sociales de forma practica y

rapida y en especial por ir ligada a una propuesta de intervencion.

El método de investigacion accidn colaborativa existe como una combinacién
de enfoques metodolégicos que han sido reconocidos y utilizados en el &mbito
de las ciencias sociales, la educacion, y otras areas relacionadas con el trabajo
comunitario y colaborativo. Este enfoque integra elementos clave de dos

metodologias principales:
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1. Investigacion Accién Participativa (IAP):

o Es una metodologia que busca vincular la investigacién con la
accion para promover cambios sociales significativos. o Tiene
como caracteristica principal la participacion activa de los
involucrados (individuos o comunidades) en todas las etapas del
proceso investigativo. o Frecuentemente utilizada en contextos
educativos, sociales y comunitarios para empoderar a los

participantes.

2. Colaboracion:
o Enfatiza la co-creacion del conocimiento a través de la

colaboracion activa entre investigadores y participantes.
o Implica relaciones horizontales donde todas las voces tienen valor

en el proceso de generacion de datos, analisis y toma de

decisiones.

Por lo que se detalla los elementos clave del método combinado:
« Participacién Activa: Los participantes no solo son sujetos de estudio,
sino agentes activos en el disefio, implementaciéon y evaluacion del

proyecto.

- Accion Transformadora: Busca cambios concretos en las realidades de
las comunidades involucradas.
- Enfoque Colaborativo: Construccion de conocimiento a partir del trabajo

conjunto y de las experiencias compartidas.
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+ Ciclos Reflexivos: Incluye etapas iterativas de planificacion, accion,

observacion y reflexion.

Aunque no siempre se denomina exactamente como "Investigacion accion
colaborativa”, este término describe adecuadamente un enfoque hibrido que
combina los principios de la IAP y la colaboracion. Este tipo de enfoque es
ampliamente aceptado y practicado en estudios sociales y educativos,
especialmente en proyectos que buscan empoderar comunidades 0 grupos

especificos.

La eleccion del método de investigacion accion colaborativa para este trabajo
final de investigacion responde a la necesidad de abordar de manera integral y
transformadora la problematica planteada, asegurando la participacion activa de
las personas involucradas y promoviendo cambios significativos en sus
contextos. Este enfoque combina elementos de la Investigacion Accion
Participativa (IAP) y la colaboracion, lo que permite crear un proceso investigativo

inclusivo y orientado hacia la accién.

Este enfoque es particularmente pertinente para el tema del trabajo final de
investigacion, que busca analizar y fortalecer las conexiones familiares y el
aprendizaje desde la interioridad en adultos mayores. A través de la investigacion

accion colaborativa se logra:

- lIdentificar las necesidades y fortalezas de las personas adultas mayores

y sus familias mediante la observacion y el dialogo.
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- Disefar intervenciones que promuevan el aprendizaje significativo y la
conexion emocional, considerando las experiencias y perspectivas de los
participantes.

- Implementar acciones que generen impacto directo en la calidad de vida

de los involucrados, fomentando un sentido renovado de pertenenciay proposito.

El uso de este método no solo aportara conocimientos relevantes al campo
educativo y gerontolégico, sino que también garantizara que los resultados del
trabajo final sean utiles y aplicables para las comunidades participantes.
Ademas, contribuira al fortalecimiento de practicas investigativas inclusivas y

eticas, promoviendo un aprendizaje colectivo y sostenible.

Para concluir la investigacion accion participativa colaborativa se presenta
como el método iddéneo para la investigacion, ya que permite abordar la
complejidad del problema desde una perspectiva transformadora, integradora y

profundamente humana.

Método estudio de casos
Para el desarrollo de esta investigacion, se opta por un método de estudio
de caso, el cual, como sefiala Lépez (2013), permite la comprensién de un
fendmeno dentro de su contexto. Esta caracteristica tiene congruencia con el
enfoque de esta investigacion, que al ser cualitativo también contempla el
fendmeno de estudio dentro de su contexto. En este sentido, el método de
estudio de casos nos da la oportunidad de mantener una investigacion

consecuente en enfoque y método.
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Otro aspecto en consideracion son los aportes de Stake (1999), este autor
considera un estudio de casos como un método de investigacion que abarca
una complejidad de un caso en particular, es una hoja Unica que marca una ruta
especifica en la investigacion cualitativa y de esta manera convertirse en un

objeto de estudio.

Este método de estudio de casos se relaciona con nuestra investigacion
porgue presenta un interés muy especial en nosotros mismos. Como docentes,
la prioridad es buscar la interaccion con los contextos de los participantes y sus

formas aprender y ensefiar por medio de las ciencias de la vida.

En consideracion de lo anterior, se escoge el método de estudio de casos
también por su caracteristica de analisis profundo de una unidad holistica
(Hernandez y Mendoza, 2018) y porque permite una interpretacion
contextualizada y empatica (Tracy, 2020), en la que es posible conocer aspectos
del fendmeno a investigar que con otros métodos seria pasados por alto (Monroy,
2009). Al contemplar personas representantes con caracteristicas particulares de
acuerdo con éstas, pretendemos lograr una visibn mas compleja de la pedagogia
de la interioridad como practica a considerar para las personas involucradas
durante sus procesos de vida y como forma de llevar a cabo en el desempefio

docente en el futuro.

Con lo anterior, consideramos que el objetivo también contemplado en
esta investigacion es poder brindar una propuesta pedagdgica basada en la
pedagogia de la interioridad, esta tendra una mayor rigurosidad al de una

inquietud de investigacion en la que de manera holistica el fenbmeno y las partes
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involucradas interactian para que la apreciacion del tema sea lo mas

comprensiva posible.

Poblacién: Caracteristicas seleccion de participantes

El trabajo de investigacion contara con personas participantes
provenientes de Albernia. Se trabajara con siete adultos mayores participantes.
Esta cantidad se determind en consideracion de la sugerencia de Hernandez
Sampieri et al. (2014), quienes recomiendan entre seis y diez participantes en los

estudios de caso.

Previo a la conformacion de los grupos para los estudios de caso
especificos, habra un acercamiento con las posibles personas participantes por
medio de un grupo focal. Para estos grupos focales se espera una colaboracion
de cuando menos seis participantes, que es la cantidad minima recomendada

también por Hernandez-Sampieri et al. (2014).

Tanto en el grupo focal como en los estudios de caso, las personas
participantes son miembros de la red de cuido del Hogar de larga estancia
Albernia cuyo rango de edad va de los 65 afios en adelante. Para su seleccion
se basara en el criterio de muestra voluntaria, que como sefialan Hernandez
Sampieri y Mendoza (2018), son usadas en investigaciones cualitativas y se dan
como respuesta a una invitacion. Para esta investigacion nos parecio pertinente
este tipo de muestra porque las personas participantes tendran que estar en la
disposicion de recibir informacién e involucrarse con una metodologia de la

ensefanza desde la interioridad.
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Este cuadro nos muestra caracteristicas generales de las personas
participantes y su lugar de residencia:

Participante

CCV

Caracteristicas
generales

Adulto mayor a 65 afios
con independencia total.
Profesional que laboré
por muchos afios para el
Fondo de Beneficio
Social de la Universidad
Nacional en la parte de
Cajas (Economica). Su
esposa lo dej6 y él se
hizo responsable de
sacar adelante a sus
hijos. Miembro activo en
la comunidad.

Residencia

San Isidro Centro

BCR

Adulto mayor a 65 afios
con independencia total.

Ama de casa,

responsable de todas las
acciones de su familia.

Concepciéon de  San
Rafael (es mas cercano a
San Isidro)

EOV

Adulto mayor a 65 afios
con independencia total.
Siempre fue proveedor
de su familia y se
desempeio en
diferentes labores.

Concepciéon de  San
Rafael (es mas cercano a
San Isidro)

EAA

Adulto mayor a 65 afios
con independencia total.
Siempre realizo
diferentes  actividades
para poder tener una
entrada econdémica para
la familia.

San Isidro Centro

ESG

Adulto mayor a 65 afios
con independencia total.
Se desempefid6 como
profesional muchos
aflos y luego al
pensionarse buscé
diferentes  actividades
por desarrollar. Ha
cuidado nietos

Cooperativa
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FVV Adulto mayor a 65 afios | San Francisco de San
con independencia total | Isidro de Heredia
Limpioé casas para tener
sustento.

VSA Adulto mayor a 65 afios | Concepcion de  San
con independencia total | Isidro de Heredia

Estuvo al cuidado de sus
hijos.

Descripcion del contexto

El contexto en el que se desarrollara la investigacion se centra en el Hogar
de Ancianos de Larga Estancia Albernia, una institucion que brinda atencién
integral a personas adultas mayores en situacion de vulnerabilidad. Este hogar
se destaca por su enfoque en ofrecer una calidad de vida digna, asegurando el

bienestar fisico, emocional y social de sus residentes.

El Hogar de Ancianos Albernia cuenta con infraestructura adaptada a las
necesidades especificas de su poblacion, incluyendo espacios accesibles, areas
recreativas y servicios especializados en geriatria. Su equipo multidisciplinario
estad compuesto por profesionales de diversas areas, como medicina,
enfermeria, psicologia, fisioterapia y trabajo social, quienes trabajan en conjunto

para proporcionar una atencion personalizada y humanizada.

La poblacién residente esta conformada mayoritariamente por personas
de edad avanzada que, debido a condiciones socioecondémicas, de salud o de
abandono, requieren un entorno seguro y atencion constante. Los programas del

hogar incluyen actividades de estimulacién cognitiva, terapia ocupacional,
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recreacion y acompafiamiento emocional, con el objetivo de fomentar su

autonomia y participacion activa.

Este entorno representa un espacio idéneo para explorar aspectos
relacionados con el envejecimiento, la atencion a largo plazo y las estrategias de

inclusion que potencien la calidad de vida de las personas adultas mayores.

El Hogar de Ancianos de Larga Estancia Albernia, ubicado en San Isidro
de Heredia, ofrece atencién integral tanto a residentes internos como a adultos

mayores de la comunidad que participan en programas externos.

Atencion a Residentes Internos:
Para los adultos mayores que residen en la institucion, el Hogar Albernia
proporciona servicios completos las 24 horas, que incluyen:

« Albergue: Alojamiento seguro y adaptado a las necesidades de los
residentes.

« Alimentacién: Dietas balanceadas y adecuadas a los requerimientos
nutricionales de cada persona.

+ Lavanderia y Limpieza: Mantenimiento de la higiene personal y de los
espacios habitacionales.

« Atencién Médica y de Enfermeria: Supervision constante de la salud y

bienestar de los residentes.
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Atencién a Adultos Mayores Externos:

Ademas de los servicios para residentes, el Hogar Albernia extiende su
apoyo a adultos mayores de la comunidad a través de programas como la Red
de Cuido. Este programa ofrece:

Actividades Recreativas y Educativas: Oportunidades para la
participacion en eventos y talleres que promueven la integracion social y
el aprendizaje continuo.

« Apoyo en Salud: Acceso a servicios de salud preventivos y seguimiento
medico.
+ Asesoramiento y Acompafamiento: Orientacion en temas relacionados

con el envejecimiento y apoyo emocional.

Estos servicios buscan mejorar la calidad de vida de los adultos mayores,
tanto internos como externos, promoviendo su bienestar integral y fortaleciendo
los lazos comunitarios. La poblacion con que se desarrolla la investigacion
pertenece a la Red de Cuido, pero informaron que el Conapam dicté nuevas
disposiciones y que ellos son ingresos econdémicos habian quedado fuera de
dicho programa. Ante esto el Hogar decidié que para que no quedaran sin apoyos
o actividades participaran de este proceso y ellos aceptaron formar parte de la

experiencia investigativa.

Estrategia metodologica

La presente investigacion fue fundamentada en el desarrollo de cuatro
fases, las mismas, en conjunto con las técnicas e instrumentos utilizados con las

personas participantes. Estas fases se direccionaron a partir del enfoque
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metodoldgico cualitativo y el tipo de estudio descriptivo. La siguiente figura ilustra

sSu naturaleza interrelacionada.

Figura 1

Interrelacidn entre las fases de la estrategia metodologica

Estrategia

Metodoldgica

Fuente: Elaboracion propia Ramirez (2025)

Fase I: Diagnéstico - Identificacion de las conexiones familiares

La primera fase se denominé “Identificacion de las conexiones familiares’
y respondia al primer objetivo especifico de la investigacion “1. Identificar las
conexiones familiares fortalecedoras de energia en el aqui y ahora de las
personas adultas mayores”. La misma estaba integrada por el apartado, a saber:

a-Grupo Focal.
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El apartado “a” se tituld6 “Grupo Focal”, por medio de este, la persona
investigadora realizo una busqueda de conexiones familiares fortalecedoras de
energia en el aqui y ahora de las personas adultas mayores. Para ello, se lleva
a cabo mediante un grupo focal durante un espacio de trabajo asignado con el

fin compartir experiencias, saberes y sentires con respecto al aqui y ahora.

Fase Il: Bases Pedagdgicas

Esta fase se titula “Bases Pedagdgicas”, la misma responde al
segundo objetivo de la investigacion que consiste en “Reconocer las bases de la
pedagogia de la interioridad en la creacion de espacios semanticos que
potencien el aprendizaje interior en la calidad de vida de la persona adulta mayor
del Hogar de larga estancia Albernia” Esta fase se dividié en los apartados a-

Indagacion y b-Dialogos.

En el apartado “@” denominado “Indagacion" se realizaron entrevistas a
las personas adultas mayores, con el fin de indagar acerca de las bases de la

pedagogia de la interioridad y el aprendizaje del aqui y ahora.

En el apartado “b” llamado “Dialogos” se realizaron conversatorios con las
personas adultas mayores, con el fin de que la poblacién conozca las bases de

la pedagogia de la interioridad de la investigacion.

Fase lll: Aplicacion entre personas adultas mayores

La tercera fase se denomind “Aplicacion entre personas adultas mayores”,

consistié en crear espacios de aplicacién de las bases de la pedagogia de la
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interioridad que es alimentada por los participantes, lo que permitira sistematizar

la informacién desde los aspectos biopedagdgicos y construir una propuesta.

Esta fase respondia al tercer objetivo de la investigacion “Determinar
aspectos biopedagdgicos de caracterizacion de la creacion de campos

semanticos para potenciar el aprendizaje desde la interioridad”.

Asimismo, es importante resaltar que, esta fase se subdividié en dos
apartados: a-Contacto, b-Compartiendo insumos, los cuales se describen con
mas detalle a continuacién. En el apartado “a” se denomin6é “Contacto” las
personas adultas mayores que participan de la investigacion y la investigadora
aplica las bases de |la pedagogia de la interioridad. Finalmente, en la etapa “b”,
“‘compartiendo insumos”, permite definir las pautas para las bases pedagdgicas

de una propuesta que se construye en forma conjunta.

Fase IV: Construccion de Propuesta

La fase cuatro se denomindé “Construccion de Propuesta” la cual
respondia al disefio de una propuesta de mediacién pedagodgica desde la
pedagogia de la interioridad que permita la trans-formacion de la energia en
personas adultas mayores, por medio del analisis de la informacion recabada
durante la investigacion. Esta etapa se construyd a partir de la reflexion y la
busqueda de los insumos brindados por las personas participantes a lo largo del

proceso investigativo.
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Criterio de validez de los instrumentos
La validacién de los instrumentos de la investigacion se refiere al proceso de
evaluar las preguntas de cada instrumento para asegurar su confiabilidad.
Debido a que existen multiples factores dificiles de controlar que pueden influir
en la fiabilidad de una pregunta, este proceso no es una tarea facil, por tal motivo
se ha buscada el apoyo de personas que laboren en la misma area de ensefianza
universitaria y personas que trabajen con la poblacién adulta mayor. Ademas, los
instrumentos que se sometieron a validacion deben corresponder con nuestra
linea investigativa cualitativa. Los otros instrumentos por utilizar no necesitan de
una validacion debido a que son matrices que permiten recolectar la informacion
gue son datos cualitativos, desde una descripcion de los que sucede,

escuchando la voz de los participantes.

Los instrumentos que se utilizaron para recolectar la informacion se
validaron con la participacion de 3 académicos y 2 estudiantes de la Carrera de
Educacion Especial, especificamente de la Universidad Nacional sede Rodrigo

Facio en Heredia.

Ademas, la entrevista sera sometida a prueba piloto, con poblacion con
caracteristicas similares a las de la investigacion. los otros instrumentos que se
utilizaran en el proceso investigativo no deben ser sometidos a validacion porque
lo que permiten es la recoleccion de la informacion para luego poder triangular

en el apartado de analisis.
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Criterios éticos de la aplicacién de los instrumentos
Consideraciones éticas
De acuerdo con Alvarez (2018), cuando se inicia un trabajo de
investigacion como el que se esta presentando en esta tesis, se deben tomar en
cuenta los principios éticos que se rigen durante todo el proceso de la
investigacion y la aplicacion de los instrumentos. Por ejemplo, uno de esos
principios es la integridad que se le debe garantizar a las personas participantes

desde el punto de vista social, psicologico, espiritual, moral etc.

Otro principio de suma importancia es el respeto a las personas, por lo
gue no se les puede causar dafio por la informacion que aportan en la aplicacion

de los instrumentos, por lo que se debe respetar su autonomia.

Por consiguiente y para efectos de esta investigacion, se cumplié con una
serie de consideraciones éticas; al utilizar de manera cuidadosa y confidencial la
informacion obtenida con el apoyo de las personas participantes. Asimismo, se
respondio a la ética como investigadoras, la cual implica respetar y validar la
opinion, los sentires y los pensares de las personas colaboradoras en este

proceso.

Cabe destacar que, los datos recabados mediante los diferentes
instrumentos fueron utilizados con consentimiento informado y Unicamente para
esta investigacion, lo anterior forma parte del compromiso, la responsabilidad y

la postura ética que se asumidé como persona investigadora.

123



Descripcion de los instrumentos

Técnicas e instrumentos
En cada una de las fases de la ruta metodoldgica se utilizaron diversas
técnicas de investigacion que permiten acceder a la informacién, tales como
grupos focales, grupos de discusion y sistematizaciones. Asimismo, se
incluyeron instrumentos que permitieron la recopilacion de los datos de forma
clara y ordenada, facilitando de esta manera los pasos posteriores de

sistematizacion y analisis de la informacion.

Estas técnicas e instrumentos pueden ser planificados de acuerdo con la
informacion que se pretende obtener y sin ningun tipo de manipulacion de los
datos que las personas participantes puedan aportar, lo cual permite que la
informacion recolectada sea valida y confiable. En ese sentido, es importante
considerar que la informacion a conseguir debe generarse de manera objetiva
pues, como sefala Tracy (2020), en la investigacion cualitativa, la persona
investigadora puede ser ella mismas alguno de los instrumentos. Es decir, ellas
son el medio verbalizador de las preguntas y, por lo tanto, las técnicas y los
instrumentos a utilizar deben mantener carecer de subijetividad y de formas que

propicien una informacién a conveniencia.
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Técnicas

Grupo focal

Una de las técnicas a utilizar para la recoleccién de datos de este proceso
investigativo es la de grupo focal. Se ha decidido aplicarla pues, como sefialan
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), a través de esta técnica se tiene la
oportunidad de conocer las significaciones colectivas con respecto al tema de
estudio. Ademas, esta técnica presenta la ventaja de permitir estudiar un tema
desde el proceso de la formacion de actitud con respecto a este y los posibles
cambios que pueden presentar inclusive durante la aplicacion de la técnica
misma. (Kircher y Zipp, 2022). En este sentido, la vision general del tema de
investigacion estara muy enriquecida desde la complejidad propia y favorecida

durante la aplicacion de la técnica.

Adicionalmente, como sefalan Kirchery Zipp (2022), en los grupos focales
es muy importante que las personas moderadoras tengan una formacién o un
interés comun con las personas participantes. Esto hace que sea una técnica
gue se ajuste a nuestra realidad, pues ambas partes pertenecemos al campo
educativo y eso nos brinda una interaccién mas efectiva y una comprension del

tema a tratar mas objetiva.

El escoger esta técnica fue motivada también en consideraciones
importantes que Sanchez-Gomez et al. (2018) sefialan con respecto a los grupos
focales y que por la naturaleza de las personas involucradas se podrian
conseguir. Primeramente, es importante que la persona que dirija la experiencia

Nno sea conocida por las personas participantes. Esto lo tratamos de conseguir al
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trabajar el grupo focal de presencial. En cuanto a la otra sugerencia de Sanchez
Gomez et al., que las personas participantes de grupos focales no se deben
conocer entre si para interactuar con mayor comodidad, el que la experiencia
inicie con el primer ciclo lectivo de cada una de las instituciones podria contribuir

a que esto se dé mas facilmente.

Entrevista

Mediante la guia de la entrevista, pretendemos que la informacion a
recopilar esté en concordancia con los objetivos de la investigacion y esté en
concordancia con las fases metodologicas establecidas. Es importante que las
entrevistas, como propone la FAO (2004), se basen en un listado de temas a
discutir o en un cuestionario y que contemplen tres momentos, dentro de los que
estan (1) la situacion inicial con respecto al tema, (2) la intervencion y la situacion
actual y (3) lo que se recomienda con base en lo aprendido. Todo esto de manera
gue se propicie una interaccion que lleve a un diadlogo a partir de las experiencias

de ambas partes, en las que se genere informacion pertinente.

En este sentido, la entrevista se acomoda muy bien a las fases de nuestra
investigacion descritas anteriormente, pues desde su realizacion propia las estan
considerando. Es asi como para sistematizar la informacion obtenida en las
entrevistas utilizaremos una guia de entrevista basada en los tres momentos de

la FAO (2004). El siguiente cuadro resume esta sistematizacion.
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Figura 2

Guia de entrevista para su sistematizacion

Tema Preguntas

Situacion

s e Preguntageneradora
inicial

e Preguntasde seguimiento

.Proceso de Preguntageneradora
intervencion e Preguntasde seguimiento
Situacion e Preguntageneradora
final e Preguntas de seguimiento
Lecaor.les e Preguntageneradora
aprendidas

e Preguntasde seguimiento

Nota. Basado en Ejemplo de guia de entrevista. (FAO, 2004)

Se ha escogido esta técnica porque, tal y como apunta Tracy (2020), va
mas alla de la mera formulacién de preguntas sobre un tema, pues permite a las
personas interrogadas responder a su manera e incorporando un tono emocional
en sus contribuciones, lo que brinda informacién complementaria o adicional.
Ademas, cuando surge una situacion en la que se requiera clarificacion o mayor

detalle, esta se puede solventar inmediatamente.

Estas caracteristicas son muy importantes para el tema de investigacion a veces
presenta dificultades para ser expresado en algunos aspectos, pues hablar de la
interioridad puede conllevar experiencias muy personales. A pesar de esto, se
considera que la entrevista era una opcidén que se ajusta a la investigacion ya
gue, como apunta Kvale (2011), se basa en una obtencion de informacion

cuidadosa, apoyada por la escucha activa y que facilita la construccion de
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conocimiento, todo esto basado en el respecto a la persona entrevistada, lo cual
semeja principios basicos de la educacion. En este sentido, es una préctica que
se ajusta a los procesos de formacion que tanto las personas entrevistadoras

como las entrevistadas han experimentado.

Disefio de Entrevistas

Las entrevistas fueron disefiadas con preguntas abiertas que permitieron

explorar aspectos como:

1. Relaciones Intergeneracionales: Se indago sobre las interacciones con
hijos, nietos y otros miembros de la familia para comprender como estas
relaciones proporcionan sentido de propdsito y pertenencia.

2. Apoyo Emocional y Social: Las preguntas exploraron como el apoyo
constante y afectuoso de la familia influye en el estado emocional y mental de
los participantes.

3. Participacion en la Toma de Decisiones: Se investigd si los adultos
mayores sienten que su opinion es valorada dentro del ambito familiar.

4, Actividades Compartidas: Se recolectaron datos sobre las actividades
familiares y su impacto en la vitalidad y energia de los participantes.

5. Cuidado y Atencién Personalizada: Las entrevistas exploraron la
percepcion de los participantes respecto al cuidado ofrecido por sus familiares.
6. Apoyo en la Adaptacibn a Cambios: Se investigd cémo los adultos
mayores enfrentan transiciones como la jubilacion o la pérdida de seres queridos.
7. Fomento de la Autonomia: Se analizaron las oportunidades que tienen los

participantes para tomar decisiones y mantener su independencia.
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8. Reconocimiento y Valoracion: Se exploro el grado en que los participantes

sienten que su experiencia y contribuciones son reconocidas.

Se muestra parte de la entrevista por aplicar desde una generalidad sobre

el tema de investigacion.

Entrevista 1: recopilar informacién de la persona encargada de Albernia

La siguiente entrevista es para recopilar informacion para el proceso de
investigacion, no sera usada para otros fines, el uso del nombre no es obligatorio.

No hay respuestas acertadas o incorrectas.
1. ¢, Qué entiende usted por Interioridad?

2. ¢,Como relaciona usted la Interioridad desde el punto de vista
pedagogico?

3. ¢, Qué nos puede decir sobre las bases que debe tener una pedagogia

basada en la interioridad?

- Bases antropoldgicas
- Bases psicologicas

- Bases desde las tradiciones espirituales

4, ¢, Ha experimentado usted alguna practica basada en la interioridad en su

formacion como profesional?

5. ¢,De qué manera aplicaria usted la pedagogia de la interioridad en su

practica diaria con la poblacién adulta mayor?
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6. ¢,De qué manera se pueden fomentar practicas pedagdgicas basadas en
la pedagogia de la interioridad sin que se asocien con adoctrinamientos de algun

tipo?

Entrevista 2: recopilar informacién de las personas adultas mayores

1. ¢Con qué frecuencia interactia con su familia extendida (hijos, nietos,
hermanos, etc.)?

2. ¢Cuales son las actividades disfrutaba realizar con su familia?

3. ¢Quiénes son o fueron las personas mas importantes en su red de apoyo
familiar y por qué?

4. ¢;Como describiria la calidad de sus relaciones familiares?

5. ¢Ha experimentado algan cambio significativo en sus relaciones familiares en
los ultimos afios? ¢ Cémo ha afectado esto su bienestar?

6. ¢Hay alguna tradicion familiar que sea especialmente significativa para
usted?

7. ¢Qué consejos 0 lecciones valiosas ha aprendido de sus experiencias

familiares a lo largo de los afios?

Matrices de Sistematizacion de la informacion
Con el fin de tratar la informacion a recabar con la rigurosidad que la
investigacion requiere, esta se va a sistematizar de manera que sea fiel al
mensaje transmitido por las personas participantes y a la situacién que la produjo.
Para ello, seguiremos un proceso guiado por pasos especificos de acuerdo con

la fase a la que corresponden.
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La matriz de recoleccion de la informacion generada a lo largo del proceso de
investigacion se llevara a cabo tanto para la entrevista llevada a cabo en el grupo
focal como para las observaciones dentro del espacio. Para la entrevista, la
matriz se genera a partir de las situaciones que forman parte de esta. Esta matriz,
se basa en la sugerida también por la FAO (2004) en la que, como sefala el
documento de referencia, se consigue una doble lectura, pues vista
horizontalmente se obtiene una visién holista de la informacion recuperada y vista
verticalmente se observa la individualidad de las respuestas. La siguiente figura

ilustra la matriz de la entrevista.

Figura 3

Matriz de recoleccion de datos de la entrevista

Personas Entrevistadas

Situacioén inicial

Pregunta
generadora

Pregunta de
seguimiento 1

Proceso de
intervencion
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Pregunta
generadora

Pregunta de
seguimiento 1

Situacion final

Pregunta
generadora

Pregunta de
seguimiento 1

Lecciones
aprendidas

Pregunta
generadora

Pregunta de
seguimiento 1

Nota. Basado en la matriz de vaciado de informacion primaria (FAO, 2004).

Para las observaciones dentro del espacio se va a utilizar otra matriz. Esta
consiste en recopilacion de la informacién de lo que suceda en el proceso de los
grupos focales y el conversatorio, la misma se muestra a continuacion:
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Figura 4

Matriz de recoleccién de datos durante las observaciones

Matriz
Objetivo | Fecha | Actividades, | Descripcion | Resultados Dificultad Solucione s
(raz6n preguntas en funcion durante la puestas en
por la o items de del aplicacién o practicas
que se una guiade problema de | consecuencias| paralas
aplica) observacion. investigacion | después de | dificultades
(¢hubo aplicado y enfrentad
cambios?) conclusiones as.

Esta matriz permitird extraer informacion para lograr compararla con la

tedrica, lo que los estudiantes indican y lo vivenciado por los investigadores.
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Capitulo IV

Analisis e interpretacion de resultados

El presente capitulo se enfoca en el analisis de las experiencias,
reflexiones y practicas de las personas adultas mayores del Hogar de larga
estancia Albernia, con el objetivo de comprender de manera integral las
conexiones familiares, el aprendizaje interior y los aspectos biopedagogicos que
contribuyen a su calidad de vida. En consonancia con el paradigma naturalista y
el enfoque cualitativo de la investigacion, se prioriza una interpretacion profunda
de las vivencias cotidianas y su influencia en el bienestar emocional y social de
los participantes. A través de la triangulacion de datos obtenidos en
transcripciones, junto con los fundamentos teoricos de la pedagogia de la
interioridad y los conceptos biopedagdgicos, se abordan las dinamicas de

aprendizaje y reflexion interior en un contexto de apoyo y crecimiento colectivo.

Este analisis organiza los hallazgos en funcion de los objetivos especificos
de la investigacion, permitiendo asi una exploracion sistematica de cada aspecto
clave: las conexiones familiares como fuente de energia y bienestar en el
presente, las experiencias significativas que favorecen la creacion de espacios
semanticos, la identificacion de elementos biopedagdgicos que impulsan el
aprendizaje interior y, finalmente, la aplicacion de la pedagogia de la interioridad
en el disefio de entornos que promuevan el autoconocimiento y la calidad de vida

de las personas adultas mayores.

A través de este proceso, se espera que los hallazgos obtenidos

proporcionen una vision integral de como las interacciones, actividades y
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relaciones contribuyen a la construccién de un entorno de apoyo emocional y
desarrollo personal. Este capitulo, por tanto, no solo pretende ilustrar los
resultados de la investigacion, sino también ofrecer una comprensién profunda
de los factores que potencian el bienestar integral y la energia vital en los adultos
mayores del Hogar Albernia, resaltando la importancia de una pedagogia

centrada en la interioridad y en el aprendizaje semantico.

Para dar inicio con la con el capitulo de andlisis se muestran los datos a

continuacion y posteriormente se analizan.

Existen temas recurrentes que segun el analisis preliminar muestra la
siguiente cantidad de transcripciones clasificadas en cada categoria:
- Social: 16
- Trabajo: 5
- Emociones: 4
- Educacion: 2

- Motivacion: 1

Estas son las categorias emergentes que podemos encontrar en la
investigacion segun los aportes de cada participante en los grupos focales, se
habla de motivacién, pero una motivacion intrinseca que debe tener la persona
adulta mayor para poder establecer procesos de autorregulacién que permitan
un mejor estado emocional, segun las actividades a las que tienen acceso.
Tenemos una subcategoria que nos habla de lo social, como un factor

determinante en los procesos vivenciales de los adultos mayores, la sociedad es
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cambiante y ellos han estado expuestos a esos cambios generacionales que
permiten un proceso reflexivo y esfuerzo metacognitivo para comprender los

nuevos cambios y responder a los mismos.

Otra categoria emergente es la Educacion, se muestra que la mayoria de
los adultos mayores tuvieron la oportunidad de estudiar y se desarrollaron
profesionalmente. Otros no tuvieron la oportunidad de concluir estudios
superiores, pero saben que para la formacion de sus hijos era importante y han
tratado de que los mismos estudien. De igual forma la categoria de Trabajo se

encuentra enmarcada como una subcategoria importante.

En la subcategoria las Emociones son un elemento vital en la
investigacion ya que forman parte base del proceso y son base del trabajo desde
la pedagogia de las emociones, el bienestar de cada uno que debe ser trabajado
en cada uno de nosotros desde que estamos pequefos, en la poblacion adulta
mayor es un tema muy importante porque se han invisibilizado las emociones en

ellos, generando sentimientos de tristeza y hasta depresion.

La investigacion tiene una estructura trabajo de campo que sugiere un enfoque
integral en el estudio de las conexiones familiares, el apoyo emocional y social,
la toma de decisiones y actividades compartidas, entre otros aspectos
relacionados con el bienestar de los adultos mayores en el contexto del Hogar
Albernia. Este analisis debe alinearse con la pedagogia de la interioridad,
enfocandose en coémo estas relaciones y experiencias de vida potencian el

aprendizaje interior y el sentido de propdésito en los adultos mayores.
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Se presenta un esquema para abordar el analisis de la informacion
obtenida en los grupos focales (transiciones) teniendo como base los siguientes
apartados, los mismos responden a las categorias de la presente investigacion,
las mismas ilustran como las experiencias de los adultos mayores se alinean con
los objetivos de la pedagogia de la interioridad, promoviendo un aprendizaje

significativo y un entorno de apoyo para la reflexion y el desarrollo personal.

A continuacion, se da respuesta a cada uno de los objetivos de la
investigacion y se realiza un analisis detallado con triangulacion a partir de las
transcripciones, el contenido de los capitulos 1, 2 y 3, y los datos de la

investigacion en el Hogar Albernia, se procede con la siguiente estructura:

Objetivo 1: Conocer los tipos de vinculos familiares que los adultos mayores
perciben como mas significativos y como influyen en su bienestar emocional y

cognitivo en el presente.

Transcripcion Informacién Relevante

Transcripcion 1 "El apoyo de la familia y los nietos es
fundamental para el bienestar emocional.”

Transcripcion 4 "Las conexiones familiares fortalecen la
energiay el bienestar."

WhatsApp Ptt 2024-07-05 | "La puerta de mi casa siempre esta abierta
at 10.41.35 AM.docx para mis hijos y nietos, su visita me llena de
alegria."
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Las transcripciones muestran que las relaciones con hijos, nietos y otros
familiares son fundamentales para los adultos mayores, quienes destacan los
recuerdos y laimportancia del apoyo emocional. Estos lazos fortalecen la energia
y el bienestar emocional en el presente, como lo menciona el paradigma
naturalista en el Capitulo 3, que enfatiza la realidad intersubjetiva y el valor de
las conexiones como elementos energéticos. Ademas, el Capitulo 1 subraya la
importancia de la conexion emocional y energética con la familia para mantener

la calidad de vida en los adultos mayores.

La investigacion se basa en la importancia de las conexiones familiares
en la calidad de vida de los adultos mayores. La triangulacion muestra que estas
relaciones no solo mejoran el bienestar emocional, sino que también son
esenciales para la creacion de un entorno de aprendizaje interior, respaldando el
marco teorico de la pedagogia de la interioridad. Ejemplo: "El apoyo de la familia
y los nietos es fundamental para el bienestar emocional.”, "Las conexiones

familiares fortalecen la energia y el bienestar."

Desde la pedagogia de la interioridad, se reconoce que estas relaciones
son fundamentales para el aprendizaje y el bienestar integral. Como indica
Assmann (2002), “Las experiencias de aprendizaje son procesos emergentes de
individuos que hallaron o crearon un contexto —una ecologia cognitiva— que

propicia esa aparicion” (p. 142).
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Ademas, el paradigma de la complejidad enfatiza que estas conexiones
interpersonales no solo refuerzan la energia emocional, sino que también forman
parte de un entramado mayor que potencia el aprendizaje interior (Morin, 1990,

citado en el Capitulo ).

Sistema de categorias emergentes sobre los vinculos familiares y su

influencia en el bienestar emocional y cognitivo

A partir del andlisis de las entrevistas y los relatos biograficos de los
adultos mayores participantes, se construyé un sistema de categorias que
permite organizar y comprender los tipos de vinculos familiares que estas

personas perciben como significativos, asi como las formas en que estos

vinculos inciden en su bienestar emocional y cognitivo.

familiares fallecidos

mama y siento que adn
me cuida”

Categoria principal Subcategoria Ejemplo o cita Influencia
representativa identificada
Vinculos familiares |Hijos/as “Mi hija me llama todos | Apoyo
actuales los dias y me hace sentir|emocional,
viva” motivacion
Nietos/as “Cuando mi nieto viene,| Alegria, sentido|
me cambia el dia” de pertenencia
Vinculos con Padres/madres “A veces suefio con mi|Bienestar

espiritual,
consuelo

Vinculos simbolicos
o trascendentales

Familiares presentes
en el recuerdo

“Aunque mi hermano
murid, siempre lo tengo
presente”

Regulacion
emocional,
identidad
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Vinculos ausentes o |Hijos no presentes |“Hace afios que no sé de | Nostalgia,
distantes mi hijo... pero igual lo|ambivalencia
amo” emocional

Reinterpretacion del Compafieros del|{“Aqui ya uno tiene|Afecto,
rol familiar hogar como ‘nueva|hermanas y hermanos|pertenencia,
familia’ nuevos” apoyo cotidiano

El sistema de categorias evidencia que los vinculos familiares, tanto reales
como simbdlicos, continlan jugando un papel central en la vida emocional y
cognitiva de las personas adultas mayores. Estos vinculos, percibidos desde la
interioridad, permiten reconstruir sentidos, activar memorias significativas y

generar un entorno afectivo propicio para el aprendizaje y el bienestar.

Objetivo 2: Analizar las narrativas y recuerdos de los adultos mayores para
conocer las experiencias que les permiten construir significados personales y

promover el aprendizaje reflexivo.

Transcripcion Informacién Relevante

Transcripcion 3 "La pedagogia de la interioridad potencia el
aprendizaje desde la reflexién interior.”

WhatsApp Ptt 2024-07-05 | "En los didlogos que tenemos, compartimos

at 10.24.33 AM.docx
nuestras experiencias y aprendemos unos de

otros."

WhatsApp Ptt 2024-07-09 | "Las sesiones de reflexion me han ayudado a
at 9.57.36 AM.docx entender mejor mi interioridad y a comunicarme
con los demés."
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La pedagogia de la interioridad sugiere que los campos semanticos son
espacios de interaccion donde el aprendizaje se desarrolla desde el interior hacia
el exterior. Segun Gutiérrez (2006), “La convivencia desde la autoorganizacion y
de la energizacion, hacia el holismo, alcanza procesos de integracion grupal o
campos semanticos que se presentan como flujo de las relaciones en busca de

la totalidad” (p. 24).

Estos campos se construyen mediante practicas de autoconocimiento y
reflexion, lo que coincide con los hallazgos del analisis, que subrayan la

importancia de la introspeccion para fortalecer el aprendizaje.

Las transcripciones indican que los adultos mayores valoran las
actividades que promueven la introspeccién y el autoconocimiento, lo que se
alinea con la pedagogia de la interioridad descrita en la investigacion. Este
enfoque sugiere que las experiencias interiores y la espiritualidad son esenciales
para el desarrollo personal y el aprendizaje significativo en esta etapa de la vida.
Asi, los espacios semanticos propuestos en el Hogar Albernia deben incluir
actividades de reflexiébn, como conversatorios y practicas que permitan aprender
a relacionarnos de forma directa con aquello que esta ocurriendo en nuestra vida,
aqui y ahora, en el momento presente, que fortalezcan la introspeccion y el

bienestar emocional.

La pedagogia de lainterioridad enfatiza la introspeccion, la autoconciencia
y el desarrollo personal en el entorno educativo. Las transcripciones revelan que

los adultos mayores se benefician de actividades que promueven el dialogo y la
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introspeccion, como los conversatorios. Esto coincide con los objetivos de la
investigacion, que buscan potenciar el aprendizaje interior mediante espacios
semanticos en el Hogar Albernia. Ejemplo: "La pedagogia de la interioridad

potencia el aprendizaje desde la reflexion interior."

Analisis de la construccién de significados personales y el aprendizaje

reflexivo

En coherencia con el segundo objetivo especifico de esta investigacion,
se procedio a analizar las narrativas y recuerdos compartidos por las personas
adultas mayores participantes, con el fin de comprender como construyen
significados personales que promueven el aprendizaje reflexivo. A partir de esta
exploracion, emergen cuatro dimensiones fundamentales que explican este

proceso, respaldadas por evidencia empirica y conceptual:

1. Evocacion del pasado como generador de significado
Las memorias del pasado actian como anclajes de sentido para interpretar el
presente. No se trata Unicamente de recuerdos nostalgicos, sino de experiencias

gue siguen teniendo vigencia como fuentes de aprendizaje.

“‘Recuerdo cuando trabajaba en la finca... ahi aprendi que uno tiene que
hacer las cosas con paciencia. Todavia hoy me sirve cuando estoy esperando

algo.”

Este testimonio evidencia codmo las vivencias pasadas se resignifican en

el presente, generando aprendizajes reflexivos aplicables a la vida actual.
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2. La narrativa como vehiculo de autoexploracion
El acto de narrar sus experiencias permiti6 a los adultos mayores realizar
procesos de autoconocimiento y resignificacion. A través del lenguaje y el relato,

muchos de ellos redescubrieron el valor de momentos clave de su vida.

“Yo nunca pensé que extrafiaria tanto a mi hermana... pero ahora veo que

fue una maestra para mi, con todo lo que me enseid.”

Este proceso coincide con lo que Assmann (2002) define como la
activacion de campos semanticos desde la interioridad, donde la palabra se

transforma en una via de reconstruccion del sentido personal.

3. ElI dialogo como catalizador de la reflexion compartida
El compartir experiencias en comunidad abrié la posibilidad de reinterpretar
eventos vitales desde otras perspectivas. La validacion grupal y el
reconocimiento mutuo generaron un entorno propicio para el aprendizaje desde

la escucha y el acompafiamiento.

“‘Nunca habia hablado de eso con nadie... y cuando lo conté, entendi que

yo si fui valiente en ese momento de mi vida.”

Esto refuerza la idea de que el aprendizaje reflexivo en la adultez puede

surgir en contextos de convivencia dialégica (Bohm, 2001; Maturana, 1996),

donde la intersubjetividad activa procesos de resignificacién profunda.
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4. Espiritualidad e interioridad como fuentes de construccion de sentido
Muchos participantes incorporaron elementos de fe, conexidon espiritual o
trascendencia al relatar sus vivencias. Estas expresiones permiten comprender
la dimensién simbdlica y espiritual como una via para sostener el bienestar

emocional y construir aprendizajes personales.

“Yo sé que mi esposo me cuida desde el cielo. Eso me da fuerza cuando

estoy triste.”

Este tipo de experiencias dan cuenta del valor de la pedagogia de la
interioridad como fundamento para activar procesos de aprendizaje conectados

con el mundo emocional, existencial y espiritual (Boff, 1996; Garce, 2019).

El andlisis de las narrativas revela que las personas adultas mayores no solo
recuerdan, sino que interpretan, resignifican y extraen aprendizajes de sus
vivencias. Este proceso de construccion de significados personales promueve un
aprendizaje reflexivo, profundo y situado, que se potencia en contextos de
didlogo, interioridad y vinculo. Asi, se valida la premisa de que el aprendizaje en
la adultez puede emerger desde el ser interior y desde sus memorias vividas,

cuando estas se convierten en fuente activa de sentido.

Figura 5. Dimensiones del aprendizaje reflexivo a partir de

las narrativas de adultos mayores

La figura muestra las principales dimensiones identificadas en las narrativas de
los participantes, destacando cémo construyen significados personales desde
sus recuerdos, el didlogo, la autoexploracién y la espiritualidad. Cada dimension
se ilustra con ejemplos representativos que evidencian la reflexion emergente a
partir de sus experiencias de vida.
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Dimensién Analizada

Descripcion del proceso

Ejemplo representativo

Evocacion del pasado

Las memorias pasadas
se resignifican en el
presente,
proporcionando
aprendizajes actuales.

“‘Aprendi a tener
paciencia cuando
trabajaba en la finca.”

Narrativa como
autoexploracion

La narracién de
experiencias permite el
descubrimiento de
nuevos sentidos
personales.

“Mi hermana fue una
maestra de vida para

"

mi.

Didlogo como
catalizador

El intercambio dial6gico
promueve la reflexiéon y
resignificacion de
vivencias.

“Contarlo me hizo ver
que fui valiente en ese
momento.”

Espiritualidad e
interioridad

La espiritualidad sirve
como fuente de
fortaleza emocional y

“Mi esposo me cuida
desde el cielo, eso me
da fuerza.”

construccion simbdlica
del sentido.

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis cualitativo de testimonios recogidos
en el trabajo de campo (2025).

Los resultados representados en la Figura 4 evidencian que el aprendizaje
reflexivo en la poblacion adulta mayor se construye a partir de multiples
dimensiones que emergen de su mundo interior y de sus experiencias de vida.
La evocacion del pasado, la narrativa como acto de autoexploracion, el dialogo
compartido y la espiritualidad se consolidan como ejes centrales en la generacion
de significados personales. Estas dimensiones no solo revelan la riqueza
subjetiva de cada participante, sino que también permiten comprender como los
adultos mayores resignifican sus vivencias y las transforman en aprendizajes
actuales. Asi, el aprendizaje desde la interioridad no se presenta como un hecho
aislado, sino como un proceso profundamente humano, situado y relacional, que

cobra vida en los vinculos, la palabra y la memoria.
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Objetivo 3: Explorar las bases neurobioldgicas, psicoldgicas y pedagdgicas que
subyacen a la creacion de campos semanticos y su relacion con aprendizajes en

adultos mayores.

Transcripcion Informacion Relevante

Transcripcion 2 "Las actividades recreativas ayudan a los
adultos mayores a vivir el aqui y ahora."

Transcripcion 5 "Es importante la autonomia y la interaccion
social en la creacion de espacios
semanticos."”

WhatsApp Ptt 2024-07-05 | "Participar en las terapias de baile me hace
at 9.42.17 AM.docx sentir vivo y conectado con mis comparieros."

Las transcripciones reflejan el impacto positivo de las actividades grupales
y recreativas, como el baile y la musica, en el bienestar de los adultos mayores.
Desde la perspectiva biopedagogica expuesta en el marco teorico, la creacion de
campos semanticos en el Hogar Albernia debe considerar actividades que
estimulen tanto la autonomia como la conexion emocional. Estos campos son
descritos como entornos que promueven la interaccion social y el aprendizaje
desde la interioridad, ayudando a los adultos mayores a integrarse y fortalecer

Sus conexiones personales.

El marco tedrico destaca la importancia de las actividades que integran

cuerpo y mente como una forma de aprendizaje integral. En palabras de
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Assmann (2002), “El aprendizaje no solo ocurre a nivel cognitivo, sino que implica
estados complejos dentro de la autoorganizacion de lo vivo” (p. 134).

Ademés, la pedagogia de la interioridad enfatiza que las actividades
grupales refuerzan la conexion emocional y social, esenciales para la creacion
de campos semanticos significativos (Garce, 2019).

El andlisis muestra que las actividades recreativas y las relaciones
interpersonales son fundamentales para crear un entorno positivo que fomente
el aprendizaje desde la interioridad. Los adultos mayores necesitan entornos que
estimulen tanto su autonomia como su conexion con los demas, lo cual se ve
reflejado en las transcripciones que destacan la importancia de la socializacion y
la participacion activa en actividades grupales. Ejemplos: "El apoyo de la familia
y los nietos es fundamental para el bienestar emocional.”, "Las actividades
recreativas ayudan a los adultos mayores a vivir el aqui y ahora.", "Las
conexiones familiares fortalecen la energia y el bienestar.”, "Es importante la

autonomia y la interaccion social en la creacion de espacios semanticos."

Objetivo 4: Proponer un modelo pedagogico basado en la interioridad para

fomentar la creacion de campos semanticos que potencie en la calidad de vida

de las personas adultas mayores del Hogar de larga estancia Albernia.
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Transcripcion Informacion Relevante

Transcripcion 3 "La pedagogia de la interioridad potencia el
aprendizaje desde la reflexién interior."

Transcripcion 5 "Es importante la autonomia y la interaccion
social en la creacion de espacios semanticos."

WhatsApp Ptt 2024-07- "Los talleres de mindfulness nos ayudan a

conectarnos con nuestro yo interior y mejorar
16 at 10.13.13 AM.docx | nuestra calidad de vida."

La Creacion de Espacios Semanticos se centra en el desarrollo de
entornos significativos que apoyen el aprendizaje interior y el bienestar de los
adultos mayores. Ejemplos: "La pedagogia de la interioridad potencia el
aprendizaje desde la reflexion interior.”, "ES importante la autonomia y la
interaccidn social en la creacion de espacios semanticos.” La pedagogia de la
interioridad plantea que los entornos educativos deben cultivar la dimension
espiritual e intrapersonal para fomentar el bienestar integral. Como sefala Garce
(2019), “El paradigma de la educacion de la interioridad es una matriz donde
otros aprendizajes y vivencias pueden echar raices y ayudar a la persona a

descubrir y cultivar el sentido de su existencia”.

Estas actividades se alinean con los principios de la pedagogia, que

promueve espacios semanticos como un medio para potenciar la calidad de vida

de los adultos mayores.
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Este enfoque incluye:
Propuestas para la Creacion de Espacios Semanticos:
1. Espacios de Reflexion y Autoconocimiento:

- Crear é&reas dedicadas donde los adultos mayores puedan participar en
actividades de reflexion, como grupos de meditacion, sesiones de mindfulness o
practicas de escritura reflexiva. Estos espacios les permitirAn conectarse con su

interior y fomentar la autoconciencia.

2. Dialogos y Conversatorios Tematicos:

- Organizar sesiones de dialogo sobre temas significativos, como la importancia
de las relaciones familiares, el manejo de cambios en la vida y la resiliencia
emocional. Estos conversatorios permitiran a los residentes compartir sus
experiencias, generando un ambiente de aprendizaje colectivo y de apoyo

mutuo.

3. Actividades Recreativas con Propadsito:

- Integrar actividades recreativas que promuevan la participacion activa y el
aprendizaje interior, como talleres de arte, musica o narracién de historias
personales. Estas actividades no solo entretienen, sino que también crean un
espacio donde los adultos mayores pueden expresar y explorar sus emociones

y recuerdos.

4. Espacios Intergeneracionales:
- Disefiar actividades que incluyan la interaccion con familiares o grupos de

jovenes, como visitas de familiares o programas de voluntariado juvenil. La
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interaccion intergeneracional fortalece el sentido de propdsito y conexién con el

presente.

5. Zonas de Autonomia y Decision:

- Establecer areas donde los adultos mayores puedan tomar decisiones
sobre las actividades a realizar o los aspectos de su vida cotidiana en el Hogar.
Esto fomenta su autonomia y el sentido de control sobre su entorno, reforzando

Su autoestima.

Implementacion en el Hogar Albernia: la creacion de estos espacios
semanticos dentro del Hogar Albernia permite a los adultos mayores puedan
experimentar un aprendizaje interior constante, promoviendo un entorno donde

se sientan valorados, autbnomos y emocionalmente apoyados.

- Colaboracion Activa: Involucrar a los adultos mayores en la planificacion
y seleccion de actividades que les resulten significativas. Este enfoque
participativo no solo asegura que las propuestas sean relevantes para ellos, sino

gue también fortalece su sentido de pertenencia.

- Evaluacion y Retroalimentacion: Después de implementar cada

espacio o actividad, recopilar comentarios de los participantes para ajustar las

actividades y adaptarlas a sus necesidades en evolucion.
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Categorias de lainvestigacion
1. Identificacion de Conexiones Familiares y Apoyo Social: estas reflejan la
importancia de las relaciones interpersonales y el impacto del apoyo social en el

bienestar de los adultos mayores.

Se busca explorar cémo las relaciones con hijos, nietos u otros familiares
influyen en el bienestar emocional y fisico de los adultos mayores. Por lo cual se
brindan ejemplos especificos de recuerdos y experiencias personales
compartidas en las transcripciones, como narraciones sobre amistades, abuelos

0 actividades familiares.

1. Conversacion sobre Joévenes y Familiares:
- Una transcripcion menciona cOmo una persona mayor conversa
con jovenes sobre su salud y el uso de medicamentos, comparandolo con
la experiencia de su propia abuela. Esta conversacion refleja una
conexion generacional y una preocupacion genuina por el bienestar de los

jovenes, evocando también los recuerdos de apoyo familiar.

Reflexiones sobre Generaciones y Salud:
- Un participante comenta sobre el uso de medicamentos por parte
de los jovenes, comparandolo con las experiencias de sus abuelos. Esta
conversacion muestra la preocupacion por la salud y las decisiones de las

nuevas generaciones, subrayando un lazo familiar. (16 de julio)

- Un participante compara el uso de medicamentos entre los jévenes

y su abuela, destacando una conexion y preocupacion intergeneracional
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gue subraya el valor de la familia en temas de salud y bienestar. (30 de
julio)

2. Memorias con el Padre:
- Otra transcripcion relata una conversacion sobre los recuerdos de
compartir momentos con su padre, resaltando la amistad y el apoyo
emocional que este le brindaba. Este recuerdo no solo resalta una
conexion familiar significativa, sino que también fortalece la autoestima y
el sentido de pertenencia. - Se menciona el recuerdo de compartir
momentos con el padre, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el apoyo
emocional en la familia.

Recuerdos Compartidos con el Padre:
- Se mencionan recuerdos de momentos intimos, como tomar café
junto al padre, que fortalecen la conexion emocional y brindan apoyo

dentro del nacleo familiar. (30 de julio)

3. Participacion en Actividades con Amigos y Familiares:
- En otra conversacion, se menciona la invitacion a participar en
actividades recreativas como bailar, lo que demuestra como las
interacciones con otros ayudan a los adultos mayores a mantenerse

activos y a sentir el apoyo de su circulo social.

Recuerdos y Conversaciones sobre la Familia:
- Un ejemplo menciona la preocupacion por el bienestar de los
jovenes, comparandolo con las experiencias de la generacion anterior.

Esta conversacion subraya como los adultos mayores sienten una
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conexion con los jévenes y se preocupan por su salud y sus decisiones.

(9 de julio)

Historias y Memorias de Familiares Cercanos:
- Otro fragmento detalla recuerdos de momentos familiares, como
tomar café con el padre, lo cual evoca un sentimiento de pertenencia y
apoyo. Estas experiencias fortalecen el bienestar emocional vy
proporcionan estabilidad emocional. (9 de julio)

Actividades Recreativas Compartidas:
- En una transcripcion se comenta sobre la participacion en
actividades como bailar y realizar terapias en grupo, lo que ayuda a los
adultos mayores a mantenerse activos y a conectarse con otros. (9 de
julio)
- Un adulto mayor comenta sobre la importancia de actividades
grupales como bailar, resaltando como estas experiencias fomentan la

socializacion y el bienestar compartido. (16 de julio)

Actividades Recreativas con Amigos y Familiares:
- La participacion en actividades como bailar en grupo permite a los
adultos mayores disfrutar de un espacio compartido y de apoyo social,

resaltando el rol de la comunidad en su bienestar. (30 de julio)

2. Actividades que Promueven la Reflexion y el Aqui y Ahora:
Este apartado busca analizar la participacion en actividades recreativas,

como juegos o celebraciones, que permiten a los adultos mayores centrarse en
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el momento presente y experimentar alegria. Se extraen citas y experiencias
sobre actividades como la musica o la participacion en talleres, que fomentan la

introspeccion y la conexion consigo mismos.

Conversacién sobre Terapias y Actividades Recreativas: En una
transcripcion se menciona como las terapias, como bailar, son apreciadas y como
ayudan a las personas a disfrutar del momento. Esto resalta la importancia de
las actividades recreativas para que los adultos mayores se centren en el

“aqui y ahora”.
Conversacion sobre Terapias y Momentos de Relajacion:

- Un ejemplo menciona la importancia de actividades como bailar y como
estas ayudan a los participantes a concentrarse en el momento presente,

promoviendo una conexion con el aqui y ahora. (9 de julio)

Actividades Terapéuticas para Vivir el Momento:
- La practica de terapias y actividades recreativas como el baile ayuda a los
adultos mayores a enfocarse en el presente, promoviendo la introspeccién

y la conexion consigo mismos. (16 de julio)

Terapias y Actividades Recreativas para el Bienestar:
-Un ejemplo menciona como las terapias y el baile ayudan a los
participantes a enfocarse en el presente, fortaleciendo su conexién con el

"aqui y ahora" y mejorando su bienestar emocional. (30 de julio)
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Reflexion sobre el Presente con los Nietos: Un participante comparte cémo
observa las interacciones entre jévenes y mayores, destacando la importancia
de vivir el momento y dedicar tiempo a los demés. Esta reflexion muestra como
el contacto intergeneracional apoyo un enfoque en el presente.
Reflexion sobre los Nietos y el Tiempo en Familia:
- Un participante observa las interacciones entre adultos mayores y
jovenes, y resalta la importancia de vivir el momento y valorar el tiempo
compartido, destacando el apoyo emocional entre generaciones. (9 de

julio)

-Otro participante observa la importancia de las relaciones
intergeneracionales y como esto fomenta una conexion con el momento

actual, lo cual contribuye a su bienestar emocional. (16 de julio)

Reflexion sobre el Tiempo en Familia:
- Los adultos mayores valoran la importancia del tiempo compartido con sus
nietos y otros familiares, lo que les permite vivir el momento y encontrar

apoyo emocional en las relaciones intergeneracionales. (30 de julio)

Valoracion de Actividades y Relajacion: Otro ejemplo detalla cdmo algunos
participantes encuentran en actividades como escuchar muasica o reunirse a
conversar una manera de relajarse y desconectarse, manteniéndose

concentradas en el momento.

Valoracién de Actividades Recreativas y Bienestar:
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- En otro fragmento, se menciona cdmo escuchar musica o conversar
ayuda a los adultos mayores a desconectarse y relajarse, manteniéndolos

presentes en el momento. (9 de julio)

Escuchar Musica y Relajacion:
- Los adultos mayores destacan coémo escuchar musica o participar en
actividades relajantes los ayuda a vivir el presente, manteniéndose

concentrados y tranquilos. (16 de julio)

Uso de la Musica para la Relajacion:
- Escuchar musica se destaca como una actividad que permite a los
participantes relajarse y desconectarse, ayudandoles a centrarse en el

presente y encontrar calma en su vida diaria. (30 de julio)

3. Reconocimiento y Valoracién de la Autonomia:

Este tercer apartado pretende evaluar la percepcion de los adultos
mayores sobre su independencia y autonomia dentro del hogar. Este pequefio
apartado incluye citas de los entrevistados que reflejan sus deseos de tomar

decisiones y su sensacion de control sobre su vida diaria.

Reflexién sobre la Autoestima y Autonomia: En una conversacion, un adulto
mayor habla sobre como mantiene su autoestima y autonomia, enfatizando que
no siempre necesita depender de otros. Este sentimiento de independencia

fortalece su autoestima y su sentido de valor personal.
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Reflexiones sobre Autoestima y Control Personal:
- Un adulto mayor habla sobre la importancia de mantener su autoestima y
control sobre su vida, destacando cémo la autonomia fortalece su

autoestima y su sentido de valor personal. (9 de julio)

- Un ejemplo muestra cédmo un adulto mayor enfatiza la importancia de la
autoestima y el valor personal, indicando como su autonomia le permite

sentirse realizado. (16 de julio)

- Un participante subraya la importancia de la autoestima y la autonomia,
mencionando como estas cualidades les permiten sentirse valorados y en
control de sus vidas, lo cual es crucial para su bienestar personal. (30 de

julio)

Buscar una mejor calidad de vida: Otro didlogo menciona como la calidad de
vida depende de cada persona, y como el control sobre sus propias decisiones
permite a los adultos mayores continuar adelante, independientemente de las

circunstancias.

Calidad de Vida y Conexion Interior:
- Un participante menciona que llevar una vida de calidad depende de
conectar con el propio ser y tomar decisiones autonomas, resaltando la

importancia de la autonomia en su bienestar. (16 de julio)
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Conexién con el interior y calidad de vida: Un participante menciona la
importancia de conectar con su interior y tomar decisiones que contribuyan a una
vida de calidad. Este ejemplo resalta cédmo el enfoque en la interioridad y la
autonomia personal influye positivamente en su bienestar general.
Conexion con el Interior para Mejorar la Calidad de Vida:
- Otro didlogo menciona la importancia de conectar con uno mismo para
llevar una vida de calidad. Este ejemplo ilustra como los adultos mayores

valoran su autonomia en la toma de decisiones. (9 de julio)

- Otro ejemplo describe como llevar una vida de calidad depende de la
conexion interior y el control sobre las decisiones personales, resaltando el
valor de la autonomia en el bienestar de los adultos mayores. (30 de

julio)

Reflexion sobre Superacion y Bienestar Emocional:
- Un participante reflexiona sobre cOmo manejar sus emociones, indicando
gque a lo largo de la vida han aprendido a lidiar con dificultades,

manteniendo una perspectiva positiva y de control. (9 de julio)

- Otro ejemplo detalla como los adultos mayores aprenden a manejar sus
emociones y superar dificultades, manteniendo una perspectiva positiva y

proactiva. (16 de julio)

Superacion y Manejo Emocional:
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- Los adultos mayores mencionan como han aprendido a manejar sus
emociones Yy dificultades, resaltando el poder de la independencia y el

autocontrol en sus experiencias de vida. (30 de julio)

4. Impacto de la Participacion en Conversatorios y Dialogos Reflexivos:

Este apartado final quiere documentar cOmo los conversatorios o sesiones
de dialogo sobre temas significativos han ayudado a los adultos mayores a
reflexionar sobre su vida y compartir aprendizajes. Y se busca resaltar la creacion
de espacios semanticos que potencien el aprendizaje desde la

interioridad.

Conversacion sobre Amistad y Apoyo Social: Un adulto mayor expresa cOmo
los conversatorios y las reuniones grupales fomentan la amistad y el sentido de
pertenencia. Estas interacciones no solo fortalecen los lazos sociales, sino que

también promueven la reflexion y el aprendizaje compartido.

Amistad y Sentimiento de Pertenencia:
- En una conversacién, un adulto mayor comenta como los conversatorios
fortalecen la amistad y el sentido de pertenencia. Esta interaccion ayuda a los

participantes a reflexionar y compatrtir experiencias significativas. (9 de julio)
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- Se menciona cémo los conversatorios fomentan la amistad y el sentido de
pertenencia, creando un ambiente donde los participantes pueden reflexionar

y compartir en un espacio de apoyo mutuo. (30 de julio)

Amistad y Pertenencia en Conversatorios:
- Un adulto mayor menciona que los conversatorios fomentan el sentido de
pertenencia y fortalecen las amistades, facilitando un espacio de apoyo

emocional y reflexion compartida. (16 de julio)

Didlogo sobre Actividades Terapéuticas en Grupo: Otro participante destaca
las actividades grupales. Como bailar y realizar terapias, que permiten a los
residentes compartir experiencias. Esta interaccion facilita un entorno reflexivo y

participativo que enriquece la experiencia de aprendizaje interior.

Didlogo sobre Actividades Grupales y Terapéuticas:

- Otro participante menciona la importancia de actividades grupales como

bailar, que permiten a los adultos mayores compartir experiencias y facilitar la

reflexion en un entorno de apoyo. (9 de julio)

Actividades Grupales y Reflexion Conjunta:
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- La importancia de actividades grupales como el baile en equipo se destaca
como un medio para compartir experiencias y fomentar la introspeccion en un

entorno seguro y positivo. (30 de julio)

Actividades Grupales como Terapias:
- Se menciona la importancia de actividades como el baile en grupo, donde los
adultos mayores comparten experiencias, fomentando un ambiente de

introspeccion y apoyo mutuo. (16 de julio)

Reflexion sobre la Humanidad y el Apoyo Mutuo: Un participante reflexiona
sobre la importancia de aceptar ayuda, comentando como estas experiencias en
grupo les brindan la oportunidad de reir y compartir con otros, reforzando la

importancia del apoyo mutuo y la humildad.

Humildad y Apoyo Mutuo en Conversaciones:
- Un ejemplo resalta la importancia de aceptar ayuda y como las reuniones y
actividades en grupo ofrecen a los adultos mayores la oportunidad de

compartir y apoyarse mutuamente. (9 de julio)

- Un participante destaca la humildad necesaria para aceptar ayuda y como las
reuniones en grupo promueven la risa y el bienestar emocional, apoyando el

crecimiento interior. (16 de julio)

Humildad y Apoyo en Comunidad:
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- Un participante reflexiona sobre la importancia de aceptar ayuda en un
entorno comunitario, resaltando cOmo estos espacios permiten compartir y
apoyarse mutuamente, mejorando el bienestar emocional y la conexién entre

los adultos mayores. (30 de julio)
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

La triangulacion de los datos demuestra que el aprendizaje interior y la
creacion de campos semanticos son esenciales para mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores en el Hogar Albernia. El marco tedrico y los datos de
campo subrayan la importancia de la introspeccién y la interaccién social para

fortalecer la energia y el bienestar emocional de esta poblacion.

Este analisis estructurado ofrece una vision completa del impacto de las
conexiones familiares, la pedagogia de la interioridad y los campos semanticos
en el bienestar de los adultos mayores, proporcionando una guia para

implementar estas practicas en el Hogar Albernia.

A continuacion, se presentan las conclusiones relacionadas con cada objetivo

especifico de la investigacion:
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Objetivo 1: Generar un sistema de categorias de vinculos familiares que
los adultos mayores perciben como relevantes y las formas en que influyen

en su bienestar emocional y cognitivo.

El analisis refleja que las conexiones familiares (especialmente con hijos y
nietos) son esenciales para el bienestar emocional de los adultos mayores. Estas
relaciones aportan energia positiva y fortalecen su calidad de vida, como se
evidencia en las transcripciones y en los fundamentos del paradigma naturalista y
la pedagogia de la interioridad. Ejemplo clave: "El apoyo de la familia y los nietos

es fundamental para el bienestar emocional."

Objetivo 2: Generar explicaciones sustentadas en evidencia que
permitan comprender la forma en que los adultos mayores construyen

significados personales que promueven el aprendizaje reflexivo.

Se destacan actividades como dialogos y sesiones de reflexion, que
promueven la introspeccion y el aprendizaje significativo en los adultos mayores.
Estas experiencias ayudan a generar una comprension profunda de su interioridad
y a fortalecer sus conexiones con el presente. Ejemplo clave: "La pedagogia de la

interioridad potencia el aprendizaje desde la reflexién interior."
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Objetivo 3: Explorar las bases neurobioldgicas, psicoldgicas y
pedagodgicas que subyacen a la creaciobn de campos semanticos y su
relacion con aprendizajes en adultos mayores.

El andlisis identifica actividades recreativas y sociales, como la musica y el
baile, como herramientas biopedagdgicas clave para promover la autonomia, la
interaccion social y el aprendizaje desde la interioridad. Estas actividades son
esenciales para fomentar un entorno de bienestar integral. Ejemplo clave: "Las

actividades recreativas ayudan a los adultos mayores a vivir el aqui y ahora."

Objetivo 4: Proponer un modelo pedagdgico basado en la interioridad
para fomentar la creacion de campos semanticos que potencie la calidad de

vida de las personas adultas mayores del Hogar de larga estancia Albernia.

El andlisis propone crear espacios semanticos que incluyan actividades de
reflexion, recreacion y dialogo intergeneracional, destacando la importancia de la
colaboracion activa y el autoconocimiento. Esto se alinea con los principios de la
pedagogia de la interioridad, centrada en promover un aprendizaje integral y
significativo. Ejemplo clave: "Los talleres de mindfulness nos ayudan a

conectarnos con nuestro yo interior y mejorar nuestra calidad de vida.

Las conexiones familiares son un componente esencial para fortalecer la
energia y el bienestar en el presente de las personas adultas mayores. Estas
relaciones, en combinacion con la creacién de campos semanticos a través del
didlogo y la reflexion, permiten potenciar aprendizajes significativos desde la

interioridad.
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Recomendaciones

Para la Universidad La Salle

Con respecto a la Universidad, la integracion de la pedagogia de la
interioridad en la formacion en Educacion seria un pilar importante. Incorporar en
los programas de educacion cursos sobre pedagogia de la interioridad y su
aplicacion en la enseflanza de adultos mayores y a la vez. Promover
investigaciones adicionales sobre la relacion entre el aprendizaje, la

espiritualidad y la energia en diferentes poblaciones.

Otra recomendacion iria en la linea del desarrollo de programas de
educacion continua para adultos mayores, especificamente disefiar talleres y
moédulos de aprendizaje basados en la interioridad y el autoconocimiento. Y
establecer convenios con hogares de larga estancia para aplicar los principios de

esta pedagogia en la préactica.

Se recomienda fomentar la investigacion en educacion inclusiva y
envejecimiento, creando una linea de investigacion especifica dentro de la
Facultad de Educacion sobre el aprendizaje en la tercera edad. Y ademas,
incentivar la publicacion de articulos y estudios relacionados con este tema en

Su revista.

Para el Ministerio de Educacién Publica (MEP)
Se sugiere incluir la educacién de adultos mayores en las politicas
educativas, buscando el desarrollo de estrategias especificas dentro de los

programas de educacion para adultos, contemplando enfoques de interioridad y
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aprendizaje significativo. Ademas, promover alianzas con universidades y
centros de investigacion para implementar metodologias innovadoras en la

educacion de adultos mayores.

Se recomienda valorar en tema de las capacitaciones docente en
pedagogia para la tercera edad. Que ofrezcan formacién a docentes sobre
enfoques pedagdgicos adaptados a personas adultas mayores, integrando la
pedagogia de la interioridad. Y a la vez implementar programas piloto en centros

comunitarios para evaluar la efectividad de estos enfoques.

El MEP deberia contemplar la creacion de espacios educativos
intergeneracionales, y una forma es fomentar programas en los que jévenes y
adultos mayores compartan experiencias de aprendizaje, fortaleciendo la
integracion social y emocional. Lo que brindaria al campo educativo la posibilidad
de adaptar materiales didacticos y metodologias a las necesidades especificas

de la poblacién adulta mayor.
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Apéndices

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION

Titulo del estudio
El papel de los vinculos familiares y el aprendizaje interior de las personas adultas

mayores del Hogar larga estancia Albernia.

Investigadora Anthia Anori Ramirez Garcia Afiliacion Universidad De La
Salle, Costa Rica. Facultad de Educacion

Invitacion a participar Me dirijo a usted para invitarle a participar en esta
investigacion como parte de mi tesis doctoral en Educacion. Su participacion es
completamente voluntaria. Puede decidir participar ahora y retirarse en cualquier

momento sin consecuencias negativas.

Informacion clave Resumen del estudio
El propdsito de esta investigacion es comprender cOmo las conexiones familiares
fortalecen la energia en el presente de las personas adultas mayores y favorecen
el aprendizaje desde la interioridad. Se busca analizar la creacion de campos
semanticos que emergen desde sus experiencias y reflexiones personales,
utilizando estrategias metodoldgicas basadas en la pedagogia de la interioridad.
Posibles riesgos 0 molestias No existen riesgos significativos asociados con esta
investigacion. Si en algun momento alguna pregunta resulta incbmoda, puede
optar por no responderla.

Beneficios esperados No hay beneficios directos para usted por participar en
este estudio. Sin embargo, su participacion ayudara a comprender mejor como las
conexiones familiares influyen en el bienestar emocional y cognitivo de

las personas adultas mayores.

Confidencialidad y seguridad de los datos ¢, Quién puede ver mis datos?
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Quién Razodn Tipo de datos
Identificables (formulario
Anallzar .I"fl de consentimiento) / No
Investigadora informacion y - o
9 realizar el identificables (respuestas
estudio anénimas)
. . Archivo en la

Universidad . .

De biblioteca para Datos agrupados, sin
consulta nombres

La Salle académica
Compartir

|nf0rme hallangS Sin L

paiblico comprometer Datos anonimizados
identidades

Si se incluyen citas textuales de sus respuestas, se utilizara un

pseudonimo para proteger su identidad.

Procedimiento

e Usted participara en una entrevista cara a cara con preguntas sobre

sus experiencias de vida y vinculos familiares.

e Se le solicitard autorizacion para realizar observaciones en su entorno,
enfocadas en la interaccion y la construccion de campos

semanticos.

e Puede optar por no responder ciertas preguntas o retirarse en

cualquier momento sin consecuencias.

Participacion voluntaria
La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Si decide no
participar, no habra ninguna penalizacién ni pérdida de beneficios.

Puede retirarse en cualquier momento sin afectar su relacion con la

investigadora o la institucion.

Consentimiento He leido y comprendido la informacion anterior, se han aclarado

mis dudas y acepto voluntariamente participar en esta investigacion. Entiendo
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gue, si tengo preguntas sobre mis derechos como participante, puedo contactar a
la investigadora Anthia Anori Ramirez Garcia al correo electronico proporcionado.

Nombre (en letra de imprenta): Firma:
Fecha: //

Si tiene alguna pregunta adicional o desea obtener mas informacion antes de
firmar este consentimiento, no dude en comunicarse con la

investigadora.
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