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Resumen:

Introduccion. Este articulo se origina de una investigacion realizada para obtener el
grado de Licenciatura en Ensefianza de las Ciencias de la Universidad Nacional de
Costa Rica. Objetivo. Identificar estrategias de mediacion pedagogica utilizadas por
las personas docentes, asi como su conocimiento acerca de las Estrategias de
Estimulacién Cognitiva (EEC) basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) para la atencion de personas con discapacidad visual y evaluar una propuesta
de EEC basadas en el DUA. Metodologia. Se realizdé una investigacion desde el
paradigma naturalista, de enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico. Se trabajé con
tres instituciones de educacion secundaria, de las cuales se conté con una muestra
de nueve docentes de ciencias y tres estudiantes con discapacidad visual. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas, para conocer las estrategias de mediacion
pedagogica y la implementacion del DUA. Posteriormente, se evalué una propuesta
didactica con EEC, por lo que se aplicé una segunda entrevista semiestructurada con
el estudiantado y un cuestionario con el profesorado y el asesor de Ciencias del
Centro Nacional de Educacion Helen Keller (CNEHK). Se llevdé a cabo un analisis
descriptivo cualitativo. Resultados. Se identificaron las estrategias de mediacién
pedagogica, y el conocimiento e implementacidon del DUA en las personas docentes,
asi como los apoyos educativos para la atencion del estudiantado con discapacidad
visual. La evaluacion de la propuesta didactica evidencia que las EEC fundamentadas
en el DUA son importantes potenciadores del aprendizaje. Conclusiones. Los
procesos de capacitacion, reflexion y sensibilizacion son importantes para promover
en el personal docente el conocimiento sobre el DUA y las EEC, que permitan
implementar estrategias en la atencion al estudiantado desde una perspectiva
inclusiva.

Palabras clave:
Estrategias de Estimulacion Cognitiva, Disefio Universal para el Aprendizaje,
mediacién pedagodgica, educacion inclusiva

Abstract:

Introduction. This article originates from research conducted to obtain a Licenciatura
degree in Science Education from the National University of Costa Rica. Objective.
To identify the pedagogical mediation strategies used by teachers, as well as their
knowledge of Cognitive Stimulation Strategies (CSS) based on Universal Design for
Learning (UDL) for supporting students with visual disabilities, and to evaluate a CSS
proposal grounded in the UDL framework. Methodology. The study was conducted
within a naturalistic paradigm, using a qualitative approach and a phenomenological
design. Research was carried out in three secondary education institutions, involving
a sample of nine science teachers and three students with visual impairments. Semi-
structured interviews were conducted to explore pedagogical mediation strategies and
the implementation of CSS. Following this, a didactic proposal incorporating CSS was
evaluated through a second round of semi-structured interviews with the students, as
well as a questionnaire administered to the teachers and the Science advisor at the
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Helen Keller National Center for Education (CNEHK). A descriptive qualitative analysis
was performed. Results. The study identified various pedagogical mediation
strategies and assessed the level of knowledge and application of CSS among
teachers, along with the educational supports provided to students with visual
impairments. The evaluation of the didactic proposal indicated that CSS based on UDL
are significant enhancers of student learning. Conclusions. Ongoing training,
reflective practice, and awareness-raising initiatives are essential to promote teacher
understanding of CSS and UDL, fostering the implementation of inclusive strategies
for student support.

Key words:
Cognitive Stimulation Strategies, Universal Design for Learning, pedagogical
mediation, inclusive education.

Resumo:

Introdugao. Este artigo se origina de uma pesquisa realizada para a obtengédo do
titulo de Licenciatura em Ensino das Ciéncias na Universidade Nacional da Costa
Rica. Objetivo. Identificar as estratégias de mediagdo pedagdgica utilizadas pelos
professores, bem como seu conhecimento sobre as Estratégias de Estimulagao
Cognitiva (EEC) com base no Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) para o
atendimento de pessoas com deficiéncia visual e avaliar uma proposta de EEC
fundamentada no DUA. Metodologia. A pesquisa foi realizada com base no
paradigma naturalista, com uma abordagem qualitatva e um desenho
fenomenoldgico. Trés instituicbes de ensino médio foram envolvidas, com uma
amostra de nove professores de ciéncias e trés estudantes com deficiéncia visual.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas para conhecer as estratégias de
mediac&o pedagdgica e a implementagdo do DUA. Posteriormente, foi avaliada uma
proposta didatica com EEC, de modo que foi aplicada uma segunda entrevista
semiestruturada com os estudantes e um questionario com o corpo docente e o
assessor de ciéncias do Centro Nacional de Educagao Helen Keller (CNEHK). Foi
realizada uma analise descritiva qualitativa. Resultados. Foram identificadas as
estratégias de mediacdo pedagdgica, o conhecimento e a implementagdo do DUA
pelos professores e os suportes educacionais para a atencao dos estudantes com
deficiéncia visual. A avaliagado da proposta didatica mostra que a ECE baseada no
SAD é um importante potencializador da aprendizagem. Conclusées. A avaliagdo da
proposta didatica mostra que as EEC fundamentadas no DUA sao um importante
potencializador da aprendizagem. Conclusdes. Os processos de formacgéo, reflexao
e conscientizagao sao importantes para promover o conhecimento do DUA e das ECC
entre o corpo docente, permitindo que eles implementem estratégias de atendimento
aos estudantes a partir de uma perspectiva inclusiva.

Palavras-chave:
Estratégias de Estimulagdo Cognitiva, Desenho Universal da Aprendizagem,
mediagao pedagdgica, educagao inclusiva.



INTRODUCCION

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se sustenta en principios
enfocados en la inclusion y accesibilidad, por lo que promueve procesos educativos
de calidad. En este sentido, Delgado (2021), lo considera una propuesta de
transformaciéon, que incorpora elementos alternativos al curriculo y facilita el
conocimiento hacia el desarrollo de diferentes contenidos. Ademas, el DUA tiene el
propdsito de crear experiencias de aprendizaje, donde se potencien las fortalezas y
se eliminen las barreras, porque todas las personas tienen derecho a una educacion
de calidad.

En cuanto a la educacion inclusiva, segun Chitiva (2021), esta conoce, valora
y responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses,
posibilidades y expectativas del estudiantado. Ademas, promueve el desarrollo, el
aprendizaje y la participacion sin discriminacién o exclusion alguna.

Por otra parte, las estrategias de estimulacién cognitiva (EEC), pueden ser
entendidas como aquellas acciones que van dirigidas a mejorar o mantener el
funcionamiento cerebral en 6ptimas condiciones (Goncalves, 2021, 2:07). En la
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) (2021) se menciona que mejoran el
rendimiento cognitivo, puesto que se trabajan las funciones ejecutivas como la
atencion, memoria, el lenguaje y la percepcion. De ahi la importancia de considerar
los procesos cognitivos en la elaboracion y ejecucion de estrategias educativas
(Rodriguez et al., 2024).

Debido a lo anterior, las EEC ofrecen beneficios significativos, ya que estimulan
al cerebro, permitiendo generar aprendizajes por medio de los sentidos. De la misma
manera, estas estrategias consideran la diversidad de aula, puesto que pueden
adaptar distintos recursos educativos a las necesidades individuales para facilitar
experiencias de aprendizaje inmersivas y accesibles a todo el estudiantado.

Por lo tanto, resulta necesario incorporar a la mediacién pedagdgica las EEC
basadas en el DUA, que integren diferentes materiales y recursos en su elaboracion.
De modo que estas faciliten la comprensidn de los contenidos cientificos y promuevan
un ambiente educativo mas dinamico, participativo e inclusivo, con el fin de lograr
mayor motivacion e interés en el estudiantado, los cuales son un principio clave del
DUA para generar aprendizaje.

A partir de lo anterior, se plantea como objetivos identificar las estrategias de
mediacién pedagdgica utilizadas por las personas docentes para el abordaje de los
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diferentes contenidos en ciencias de Ill Ciclo, asi como su conocimiento acerca de las
EEC basadas en el DUA para la atencion de personas con discapacidad visual, y
evaluar una propuesta de EEC basadas en el DUA a través de un grupo focal docente

y de la experiencia del estudiantado con discapacidad visual.

ESTADO DE LA CUESTION

Con respecto al DUA, Linares et al. (2019), en Colombia, elaboraron una
propuesta incluyente para ciegos y videntes para la compresion de los diferentes
contenidos. Evidenciaron que las estrategias multisensoriales y adaptacion del
curriculo, contribuyen a mejorar las habilidades y motivacion del estudiantado. Los
autores resaltan que el aprendizaje es igual para todos, debido a que se tiene la
misma capacidad cognitiva, solo es cuestion de construir un material didactico
accesible.

Asimismo, Avalos et al. (2018), en Costa Rica, realizaron un anélisis
comparativo en tres centros educativos, dos publicos y uno privado, con el fin de
conocer los procesos de ensefianza y aprendizaje y valorar si se favorecia el
desarrollo de metodologias inclusivas para una educacién integral. En los resultados
se mostrd la resistencia al cambio para implementar nuevas metodologias de
aprendizaje inclusivas. Los autores concluyeron que la capacitacion docente es
esencial para implementar metodologias inclusivas basadas en el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), permitiendo mejorar los procesos de aprendizaje del
estudiantado.

En relacion con las EEC, Uvidia (2022), en Ecuador disefié un manual de
material didactico multisensorial para el desarrollo de habilidades cognitivas para la
atencion al estudiantado con discapacidad visual, llevando a cabo una capacitaciéon
con personal docente. El estudio concluyé que la elaboracion de este tipo de
materiales es una herramienta util para la estimulacion cognitiva y la atencion a la
diversidad.

También en Ecuador, Quishpe (2022), establecio la incidencia de la ensefianza
multisensorial de la Quimica en estudiantes con dificultad sensorio - visual. Como
resultado se obtuvo que el personal docente debe poner atencién al estudiantado y
disefiar propuestas de aprendizaje 6ptimas para su educaciéon. Concluyd que la

innovacion es importante en materia de educacion inclusiva, incorporando actividades



flexibles en el curriculo, que contribuyan al proceso académico integral del
estudiantado.

Del mismo modo, Flores et al. (2023), en México aplicaron una estrategia
didactica con material accesible y maquetas de la tabla periédica con Braille y texturas
para el aprendizaje del estudiantado con discapacidad visual. Esta estrategia permitio
al estudiantado comprender la distribucién de los elementos y las propiedades
periddicas en la maqueta, siendo una nueva experiencia que les permitio utilizar los

sentidos y experimentar una educacion inclusiva.

MARCO TEORICO

Disefo universal para el aprendizaje (DUA)

De acuerdo con Espada et al. (2019), el DUA surgi6 de la arquitectura y se
incorporé al campo educativo, con el fin de brindar una educacioén para todas las
personas. Ademas, se fundamenta en los resultados de la practica y la investigacion
educativas en neurociencia, teorias del aprendizaje y el impacto de las nuevas
tecnologias de la informacion (TIC). También, Segura y Quirds (2019), sefialan que
apoya la diversidad, permitiendo al estudiantado diversas formas de expresién y la
comprensién de las tematicas a través de diferentes estrategias y recursos.

De acuerdo con Delgado (2021), el desafio docente consiste en incorporar los
principios del DUA al curriculo de manera efectiva, considerando estrategias que
proporcionen:

e Multiples formas de implicacion: donde se contemple el componente
emocional y los factores neuroldgicos, culturales, intereses personales,
subjetividades y conocimientos previos, como elementos cruciales para el
aprendizaje. Ademas, debe considerarse distintas metodologias, en funcion de
la diversidad de estilos de aprendizaje.

e Multiples formas de representacion: consiste en brindar opciones para
acceder al conocimiento, mediante la percepcion y la comprension de la
informacion.

e Multiples formas de accién y expresion: para promover interés, autonomia
y capacidad de autorregulacion del estudiantado, utilizando diferentes formas

en que pueden participar.



La relacion del DUA con la Neurociencia / Neuroeducacion
Segun Elizondo (2022) el DUA y la neurociencia estan interrelacionadas,
mediante la teoria mente, cerebro y educacion, que se apoya en seis principios

fundamentales:

El cerebro es unico y diferente en cada persona.

La variabilidad humana: cada individuo aprende de distintas maneras.

Las experiencias previas influyen al aprendizaje.

Los cambios constantes en el cerebro, por las experiencias y a nivel molecular.

La neuroplasticidad que presenta diferencias de desarrollo segun la edad.

ZER U T

Los sistemas de memoria y atencién que son necesarios para el proceso de
ensefianza - aprendizaje.
Marco juridico sobre los ajustes en el proceso de ensehfanza y
aprendizaje para las personas con discapacidad visual

Se requiere una serie ajustes que garanticen el proceso de ensenanza y
aprendizaje para las personas con discapacidad visual, en concordancia con lo
estipulado en la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad N° 7600. De acuerdo con el Art.1 de esta ley “Se declara de interés
publico el desarrollo integral de la poblacidn con discapacidad, en iguales condiciones
de calidad, oportunidad, derechos y deberes que el resto de los habitantes” (Sistema
Costarricense de Informacion Juridica, SCIJ, 2024).

Del mismo modo, la ley mencionada anteriormente, resalta en el Art.14, la
importancia sobre el acceso a la educacion a todas las personas estudiantes:

“El Estado garantizara el acceso oportuno a la educacion a las personas,

independientemente de su discapacidad, desde la estimulacion temprana

hasta la educacién superior. Esta disposicidn incluye tanto la educacién publica

como la privada en todas las modalidades del Sistema Educativo Nacional”

(SCIJ, 2024).

También, esta Ley en el Art.17 sefiala la importancia sobre las adaptaciones
educativas:

‘Los centros educativos efectuaran las adaptaciones necesarias vy
proporcionaran los servicios de apoyo requeridos para que el derecho de las personas
a la educacién sea efectivo. Las adaptaciones y los servicios de apoyo incluyen los

recursos humanos especializados, adecuaciones curriculares, evaluaciones,



metodologia, recursos didacticos y planta fisica. Estas previsiones seran definidas por
el personal del centro educativo con asesoramiento técnico-especializado” (SCIJ,
2024).

Personas con discapacidad visual

La discapacidad visual es la pérdida o limitacién del sentido de la vista, que
implica dificultades leves en la vision, distintos tipos de ceguera (parcial, total,
congénita, adquirida), asi como degeneracion macular o glaucoma. Existen diversos
factores que conllevan a una discapacidad visual, tales como problemas genéticos,
lesiones o enfermedades oculares. Algunos apoyos para las personas con
discapacidad son el braille, bastones, perros de asistencia o tecnologias asistidas
(Maita, 2021).

Tipos de discapacidad visual

Segun Lépez (2021), la discapacidad visual se puede clasificar en:

e Ceguera: Cuando no hay funcionamiento del sentido de la vista. Existe
funcionamiento Uunicamente en los otros sentidos. También existen personas
con “ceguera legal” que pueden percibir luz y sombra, y poseen visioén funcional
para la realizacion de algunas actividades.

e Baja vision: Es una limitacidon de la capacidad funcional que no puede mejorar
mediante correccion refractiva, medicacion o cirugia. Las personas con baja

vision pueden manifestar un amplio rango de funcionamiento visual.

METODOLOGIA

Esta investigacion se realizé desde un paradigma naturalista, que segun Aguila
(2020) es parte de la realidad subjetiva y multiple, por lo cual las personas le dan
significado desde su propia experiencia, donde el estudio del proceso es clave para
conocer profundamente el fenomeno estudiado. El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, porque se buscaba describir y
comprender las diferentes estrategias de mediacion pedagdgica en la atencién al
estudiantado con discapacidad visual, el conocimiento sobre las EEC utilizadas por la
persona docente de ciencias, asi como la implementacion del DUA para un
aprendizaje inclusivo, para posteriormente, desarrollar una propuesta de
fortalecimiento de las capacidades docentes en EEC para la atencion de personas

con discapacidad visual.



Para la investigacion, se contd con el apoyo del Centro Nacional de Educacion
Helen Keller (CNEHK), que tiene como funcion esencial en la sociedad costarricense
ayudar a la persona con discapacidad visual, ademas de potenciar su autonomia e
independencia en diferentes ambitos, por medio de servicios de apoyo de calidad,
tiflotecnologia e investigacion (CNEHK, 2023). Esta institucion brind6 informacion
sobre la distribucion de la poblacion estudiantil, de acuerdo con su condicién visual
(baja vision y ceguera), centro educativo, nivel y direccion regional.

A partir de la informacion proporcionada por el CNEHK, se trabajoé con tres
instituciones de educacion secundaria. De cada centro educativo se contd con la
participacion de tres personas docentes del area de ciencias y una persona estudiante
que presentaba alguna discapacidad visual. Por lo cual, se tuvo una muestra de nueve
docentes y tres estudiantes; uno con ceguera (noveno afio) y dos con baja vision
(sétimo y octavo afno).

Inicialmente, se realizé una entrevista semiestructurada dirigida a las personas
docentes con el fin de conocer su postura en relacion con la educacion inclusiva en
la atencion a la poblacion estudiantil con discapacidad visual. Del mismo modo, se
llevé a cabo una entrevista semiestructurada dirigida al estudiantado, para conocer
las estrategias de mediacion que normalmente utilizaban las personas docentes en
su proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como algunas experiencias y
sugerencias en torno a lo que esta poblacion podria requerir en el aprendizaje de las
ciencias.

A partir de la informacion arrojada en la entrevista, se desarrollé una propuesta
con EEC en formato fisico y digital para el abordaje de los contenidos de Ciencias de
[II Ciclo; conversién de unidades en sétimo, modelos atdmicos en octavo y tejidos y
organos vegetales en noveno. Dicha propuesta pretendia fortalecer las capacidades
docentes en EEC en concordancia con los principios del DUA. Esta fue implementada
y validada tanto por el estudiantado como por el personal docente, por lo que se aplico
una segunda entrevista semiestructurada con las personas estudiantes y un
cuestionario con el profesorado. Los datos obtenidos, se sistematizaron y se

sometieron a un analisis descriptivo.

RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION
La entrevista inicial permitié conocer las estrategias de mediacién pedagogica
utilizadas por las personas docentes para el abordaje de los diferentes contenidos en
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ciencias de Il Ciclo. Para ello se conto6 con la colaboracion de tres centros educativos
donde participaron tres personas docentes y una persona estudiante por institucion,
de ellas dos personas estudiantes con baja vision y una con ceguera.

Como se muestra en la tabla 1, las principales estrategias utilizadas por el
personal docente para la atencion al estudiantado con discapacidad visual son:
analisis de casos, actividades ludicas, actividades sensoriales, presentaciones con
pocos colores, imagenes con poca informacion, reduccion de los contenidos, equipo
especial, actividades con poca lectura y actividades grupales. Ademas, se resalto la
necesidad de capacitacion, ya que algunas personas docentes desconocen formas
de proceder para la atencion de este tipo de poblacion. Lo anterior queda en
manifiesto con las estrategias implementadas en la mediacion pedagdgica que

podrian diversificarse.

Tabla 1. Estrategias para la atencion al estudiantado con discapacidad visual utilizadas por el

personal docente.

Docente Estrategias para la atencién al estudiantado con discapacidad visual

Uno los puede poner a exponer, uno los puede poner también a hacer analisis de casos,
1 creo que una de las estrategias mas eficaces y que yo veo que no solo a ellos, son
actividades ludicas las que hayan incluido juegos dependiendo ahi el tipo de estudiante.

2 Ayudarles con lo que es sensorial, darles algo para que hagan algo con sus manos.

La parte de las presentaciones no utilizar muchos colores, porque era lo que afectaba a
3 la persona estudiante, las imagenes que utilice tratar de que no contengan mucha
informacion, sino que centre las ideas principales.

Entonces sencillamente lo que uno hace es reducir la materia a lo minimo, para no
4 complicarle al estudiante, y uno no sabe qué hacer, porque uno no esta preparado para
atender esos casos.

Si la tecnologia llega al colegio y tenemos algun aparato o asi, y empezando por ahi,
5 luego apoyo de especialistas que vengan a darnos capacitacion, porque uno
practicamente no sabe nada.

Dependeria de cada caso, del nivel de ceguera que tenga, tendria que ser como que muy
6 especifico, porque no se podria como generalizar, lo que me sirve con un estudiante,
puede que no me sirva con otro.

Actividades que utilicen menos la lectura, tal vez, porque yo me imagino que ellos por el
esfuerzo extra que tienen que hacer.

Es importante estimular los diferentes sentidos, mantener siempre una buena
8 organizacion a nivel de aula, promover los trabajos en grupo y utilizar materiales que le
permitan por medio del tacto tener una percepcién de lo que se esta analizando.

9 Diversos ejercicios relacionados a la estimulacion cognitiva.

Fuente: Entrevista dirigida a docentes (2023).

Es importante destacar que los apoyos educativos para la atencion del
estudiantado con discapacidad visual consisten en diferentes actividades dentro del
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aula enfocadas a la atencidon individual. Entre las opiniones del profesorado, se
destaca la importancia de una buena organizacion a nivel de aula, asi como la
utilizaciéon de materiales que permitan percibir lo analizado, lo que puede facilitar la
comprension de contenidos para un estudiante con ceguera; en contraposicion,
algunos entrevistados expresan no tener la formacion adecuada para desarrollar sus
clases desde el DUA, esto se refleja en las estrategias utilizadas, puesto que también
se menciona la reduccion de contenidos, lo cual no deberia ocurrir, porque las
discapacidades visuales no implican un compromiso cognitivo en el nivel de
funcionamiento del estudiantado.

Por lo tanto, es necesario capacitar y concientizar al colectivo docente para
garantizar la inclusividad, asi como desarrollar estrategias dinamicas e inclusivas que
garanticen el aprendizaje de todo el estudiantado. En este sentido, Espada et al.
(2019) mencionan la necesidad de brindar al personal docente herramientas para la
atencion a la diversidad e inclusién educativa desde el DUA, puesto que el desarrollo
integral de todos es dinamico y desafiante para la persona docente.

Por otra parte, la tabla 2 muestra que el personal docente posee cierto
conocimiento acerca del DUA. Entre las opiniones se destaca que algunos no tuvieron
oportunidad de capacitacidon o no conocen el tema. Ademas, otros reflejan ideas
aproximadas sobre las caracteristicas y elementos que se contemplan en el DUA,
pero son algo escuetas e imprecisas. Desde lo expresado sobre la implementacion
del DUA, se observo que una mayoria recurrid a recursos y actividades adecuadas
para la inclusion del estudiantado con discapacidad visual. No obstante, las
estrategias desarrolladas podrian ampliarse y mejorarse si las personas docentes
tuvieran una perspectiva mas amplia e integral de los principios que fundamentan el

DUA, ademas de como implementarlas en la mediacién pedagdgica.
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Tabla 2. Conocimiento e implementacién sobre el DUA por parte del profesorado de Ciencias de Il

Ciclo para la atencién de personas con discapacidad visual.

Docente

Conocimiento

Implementacion

1

Utilizar estrategias que se adecuen a todos
los ritmos de aprendizaje, a todos los tipos
de aprendizaje, atendiendo las necesidades
que cada estudiante presenta a la hora de
estar en el aula.

Una capacitacion exacta sobre lo que es el
DUA jamas hemos recibido.

Son como las herramientas que ellos
puedan adaptar para adaptarse a una
sociedad, que pueden aprender y al mismo
tiempo estar aplicando.

Eso es algo nuevo que estdan metiendo
ahora en las materias universitarias, porque
yo incluso hice mi tesis para el adulto mayor
y, sin embargo, nunca nos hablaron de
DUA, eso es nuevo.

El aprendizaje tiene que adecuarse a cada
persona, pero, por ejemplo, a estos chicos
que tienen alta dotacién, yo tengo que dar
una clase que sea para todos, pero también
tengo que adecuar mi clase a todo eso.

Como principio es muy bonito, pero la
realidad es otra, porque no se puede
alcanzar esa educacion inclusiva y universal
al mismo nivel.

Sé que lo escuché cuando estaba en la
Universidad, pero ya como que se me haido
olvidando.

Utilizar materiales que permitan a la
estudiante poder comprender y tener una
idea mas clara y real de lo que se trata de
acuerdo con los contenidos en clase.

Aplicacion de  diversas

metodoldgicas.

estrategias

Yo como docente lo que trato es que la
persona que tenga una condicién, primero
que nada, se sienta incluido dentro de la
clase, yo no tolero ningun tipo de
discriminacion.

Hacerle las imagenes mas grandes y ojala el
tamafo de la letra se haya ampliado, pero
asi a grandes rasgos es eso lo que hemos
hecho.

Para mi la parte de exposiciones es lo
principal, les da manejo de cémo hablar ante
la gente, el expresar sus ideas, la busqueda
de informacion.

Los materiales eran los que mandaba la
Helen Keller, solo los materiales que ellos
envian, porque uno no puede, como me va
él a entender.

Es muy importante conocer al estudiante y
a veces no tenemos el tiempo para esa
atencion individualizada.

Teniamos un chico que lo que le haciamos
era mucho la parte auditiva, entonces lo que
eran los videos y todo eso, se le daba a él
para que los escuchara.

Si voy a hacer un mapa conceptual en la
pizarra utilizar colores de marcadores que
no sean muy claros.

Se ha trabajado de acuerdo con los
contenidos con diversos materiales como,
por ejemplo, plastilina, juegos de bingo,
ademas, se contd con la colaboracién de la
madre de la persona estudiante para hacer
en braille el carton, rompecabezas en foamy.

Utilizo estrategias basadas en la percepcion
y la compresion por parte del estudiantado.

Fuente: Entrevista dirigida a docentes (2023)

En relacion con lo anterior, si las personas docentes no poseen suficiente
conocimiento sobre el DUA, podrian mostrar dificultad para planificar actividades
desde el aprendizaje inclusivo y accesible para todos. Por ese motivo, se debe
conocer sobre el DUA, sus principios y como implementarlos en el aula. Ademas,
Benitez et al. (2019) resaltan que la educacién es un derecho de todas las personas,
que podria garantizarse desde la implementacion del DUA. Por lo anterior, es
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importante sensibilizar al docente para asegurar un aprendizaje para todos, asi como
espacios de convivencia sana, con el fin de disminuir las barreras de aprendizaje.

En relacion con las percepciones del estudiantado con discapacidad visual
sobre las estrategias metodologicas utilizadas por la persona docente y sus
experiencias educativas, cabe resaltar que las personas entrevistadas presentan una
condicion visual diferente, por lo que poseen apoyos educativos especificos, los
cuales incluyen recursos adaptados para garantizar el acceso, entre los que
mencionan, tamafo de la tipografia, iluminacién, descripcion oral de las imagenes,
asi como generar contraste al utilizar un marcador de pizarra color negro. Es relevante
destacar que se expresa agrado hacia las experiencias educativas inclusivas, pero,
por otra parte, el desagrado hacia la atencion individual. Esto evidencia la importancia
de generar experiencias de aprendizaje accesibles e inclusivas para todo el grupo en
el aula.

De este modo, las personas docentes, como facilitadoras del aprendizaje,
deben conocer al estudiantado e incorporar actividades de acuerdo con sus
necesidades educativas. Aunque algunos apoyos individuales son indispensables, es
importante reconocer la importancia de las dinamicas grupales. En esta linea, las
estrategias basadas en el DUA son promotoras de aprendizaje y agentes motivadores
que orientan y que atienden a la diversidad. Estas también deben facilitar la
participacion colaborativa de toda la poblacion estudiantil en la experiencia de
aprendizaje, de forma interactiva e innovadora (Bravo y Mansilla, 2020; Gutiérrez et
al., 2018).

En otro orden de importancia, la figura 1 muestra que cuatro docentes
sefalaron desinformacion acerca de las estrategias de estimulaciéon cognitiva (EEC).
En contraposicion, el colectivo docente que poseia alguna informacion sobre estas
estrategias las asocia en mayor medida a las actividades sensoriales, actividades

ludicas y al disefio de materiales.
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Actividades sensoriales
Desinformacién sobre las EEC
Disefio de materiales
Actividades |udicas
Creatividad del docente
Estimulacion del aprendizaje
Aprendizaje cognitivo

Retos en la inclusion educativa

Inteligencia visual

Conocimiento acerca de las EEC

Conexién con la realidad
Tematicas abstractas

Uso de imagenes

[=]
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Cantidad de personas docentes

Figura 1. Conocimiento de las personas docentes acerca de las estrategias de estimulacion cognitiva

(EEC). Fuente: Entrevista dirigida a docentes (2023)

Las estrategias de estimulacion cognitiva (EEC) guardan estrecha relacion con
el DUA y pueden ser consideradas como herramientas utiles para el desarrollo de las
clases de ciencias. Segun Ramirez (2020), las estrategias para ensenar deben ser
estimulantes y de impacto cognitivo. Ademas, el proceso de aprendizaje del
estudiantado necesita de conexiones que permitan la comprension de los contenidos.
Por lo anterior, este tipo de estrategias puede favorecer el aprendizaje de las
personas estudiantes con discapacidad visual, por su gran impacto al estimular la
actividad cerebral y los demas sentidos. Por ende, las EEC deben considerarse una
alternativa para atender la diversidad.

Si bien, las EEC se enfocan en potenciar las capacidades mentales mediante
actividades que fomentan la memoria, la atencién, el razonamiento y otras funciones
cognitivas, el DUA propone un enfoque educativo flexible que busca disminuir las
barreras de aprendizaje y facilitar multiples formas de representacion, expresion y

compromiso para atender las necesidades de la poblacion estudiantil.
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En este sentido, integrar las EEC fundamentadas en los principios del DUA, se
convierte en una oportunidad para disefiar actividades educativas que permitan
accesibilidad al estudio y promuevan activamente el desarrollo de habilidades
cognitivas. Esto asegura que cada persona estudiante, independientemente de sus
capacidades o estilos de aprendizaje, tenga la oportunidad de participar plenamente
y beneficiarse del proceso educativo.

En correspondencia con la evaluacion de la propuesta de EEC basadas en el
DUA, para la atencion del estudiantado con discapacidad visual, se conté con la
participacion del estudiantado con baja vision y ceguera, asi como un grupo focal
docente conformado por tres docentes de cada institucion educativa que participd de
la primera fase de la investigacion y el asesor de ciencias del Centro Nacional de
Educacién Helen Keller (CNEHK).

Debido a lo anterior, las poblaciones exploraron los materiales, su estructura y
su implementacion y consideraron aspectos relacionados a su claridad y secuencia,
funcionalidad, metodologia, recursos, aprendizaje, pertinencia, tiempo y rentabilidad.

Primeramente, se obtuvo una valoracion positiva por parte de las personas
docentes, en relacion con la propuesta didactica y la posibilidad de abordaje de
contenidos cientificos. Algunas de las opiniones que destacan son: la forma
interactiva que involucra los diferentes sentidos, la estimulacién que permite el
entendimiento de los contenidos de ciencias, la aplicabilidad, creatividad,
ingeniosidad y accesibilidad. Ademas, se resalta que es una nueva propuesta que
puede ser aprovechada por todas las personas estudiantes y que a través de nuestros
sentidos se puede obtener un aprendizaje significativo y, por tanto, la propuesta se
considera innovadora.

Implementar nuevas propuestas de aprendizaje en la comunidad educativa
que sean inclusivas, estimulantes y accesibles permite al profesorado guiar al
estudiantado hacia un aprendizaje mas dinamico. De acuerdo con Quishpe (2022),
en la practica pedagogica se deben realizar actividades multisensoriales y ludicas
relacionadas a los contenidos de la asignatura, espacios de estimulacion y recursos
accesibles que acomparien la parte tedrica y demostrativa, con el fin de promover un
aprendizaje significativo. Por ende, el personal docente debe incluir en su practica
este tipo de estrategias, dado que posibilitan la inclusion de las diversas formas de
aprendizaje presentes en el aula. Desde el DUA, este tipo de estrategias pueden ser
aprovechadas por toda la comunidad educativa, permitiendo que se cumplan todos
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sus principios, como lo son la motivacién e interés, atendiendo las necesidades
educativas y las formas de aprendizaje.

De forma similar, la valoracion del estudiantado con discapacidad visual sobre
la propuesta de EEC para el abordaje de los contenidos de Ciencias fue favorable.
Entre ellas, un estudiante mencion6 que le gustaria que este tipo de estrategias se
implementen con mas frecuencia; otro resaltd que son buenas estrategias y se nota
el amor por la ciencia; el ultimo sefal6 el aprendizaje a través de las diferentes
texturas. Por lo cual, la propuesta didactica fue valorada positivamente por los
principales usuarios de esta.

El desarrollo de EEC genera en el estudiantado compresion de los contenidos
y emociones positivas, lo cual permite una mejora en su aprendizaje. En cuanto a las
emociones positivas, Anzelin et al. (2020) mencionan que son experimentadas como
placenteras y producen un impacto en la atencion, motivacion, el uso de estrategias
y la autorregulacion del aprendizaje, provocando la sensacion de seguridad, interés y
emociones positivas en el estudiantado.

Sobre la propuesta de EEC, el personal docente considerd que estas potencian
el aprendizaje del estudiantado. Entre las opiniones se destacan: que ayudan a
reforzar la explicacion tedrica de una forma mas interactiva, por medio de
experiencias sensoriales y esto ayuda a una mejor retencion de la informacion, se
enfatizé en la sensacion y motivacion que genera percibir las texturas por medio del
tacto y el oido que es un potenciador cognitivo importante.

También, se destacé que son estrategias funcionales, tanto para el
estudiantado regular, como para las personas estudiantes con dificultades visuales.
Se resaltdé que estas propuestas hacen participes al estudiantado y se puede lograr
que aquellos que son auditivos o kinestésicos aporten o puedan aprender de formas
diferentes. Mostrandose con esto el potencial que tiene la propuesta para mejorar la
comprension y el aprendizaje del estudiantado en general y de aquellos que
presentan algun tipo de discapacidad.

Para lograr potenciar el aprendizaje en el estudiantado se deben de generar
espacios de trabajo inclusivos e incorporar recursos didacticos adecuados y
accesibles para atender la diversidad. Segun Chacén (2021), el trabajo colaborativo
permite que el profesorado realice esfuerzos en la planificacion de contenidos, disefio

de materiales y estrategias basadas en el DUA. En sintesis, el profesorado debe
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fomentar la participacion y autonomia de todo el estudiantado, generando estrategias
educativas que atiendan la diversidad y los diferentes estilos de aprendizaje.

Durante el desarrollo de la propuesta didactica, el estudiantado expreso
emociones como felicidad, agrado y comodidad. La propuesta logré despertar en el
estudiantado, la curiosidad, el interés y motivacion, aspectos fundamentales para
propiciar el aprendizaje. Lo anterior resulta esencial, ya que el bienestar emocional
facilita el proceso cognitivo, por lo que las emociones influyen en el aprendizaje y la
motivacion del estudiantado. En este sentido, el personal docente debe transmitir
emociones positivas a través de su mediacion pedagodgica (Elizondo et al. 2018;
Delgado 2021).

En relacién con la comprensidon de los contenidos abordados a través de las
EEC, el estudiantado expresé comprender cada uno de los temas. En este sentido,
se reafirma que las estrategias promueven la apropiacién de los contenidos tematicos
por parte del estudiantado. Esto demuestra el potencial de estas estrategias para
mejorar el aprendizaje de las personas con discapacidad visual.

Todo el personal docente que evalud las EEC, aseguraron que utilizarian estas
estrategias en el abordaje de los contenidos. Se destacan algunas opiniones como la
posibilidad de evaluar los conocimientos de una manera mas llamativa, mantener el
interés y motivacion en el estudiantado, la versatilidad al poder ser utilizada en otras
materias. Ademas, se rescatan como buenas alternativas para el estudiantado con
discapacidad visual, al ser materiales completos que facilitan el aprendizaje. También
se sefald que estas estrategias podrian lograr una mejor comprension de los
contenidos por medio de los sentidos y fomentar el aprendizaje colaborativo. Aunado
a lo anterior, se deben de elegir estrategias acordes con los tres principios del DUA,
que permitan una educacion participativa e inclusiva.

Cuando se consulté al estudiantado si habia tenido experiencias con EEC
previas a este estudio, solamente una de las personas estudiantes comentd haber
experimentado con este tipo de estrategias, mediante el uso de figuras de plastilina 'y
modelos atémicos con texturas. Lo anterior, demuestra que las EEC son poco
implementadas por el personal docente, por lo que es necesario fortalecer las
capacidades docentes para generar nuevas experiencias de aprendizaje en su
medicacion pedagdgica, que permita la implementacion de las EEC.

En relacion con lo mencionado, las EEC podrian aportar al estudiantado
nuevas experiencias de aprendizaje, donde se generen emociones, puesto que se
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involucra el uso de los sentidos, estimulando la actividad cerebral y su conexion con
los contenidos cientificos. Ademas, la estimulacion cognitiva es importante en las
diferentes etapas del desarrollo humano, ya que promueve bienestar y calidad de vida
en todas las areas y permite la adquisicion de habilidades para adaptarse al medio e
interactuar con este (Jara, 2022). Por lo tanto, las EEC favorecen en el estudiantado
su desarrollo cerebral, asi como la consecucion de habilidades relevantes para la vida
y para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Implementar EEC que sean agradables y accesibles para el estudiantado es
posible, debido a que existe diversidad de materiales que se pueden adquirir
facilmente, ya sea que se compren o se reutilicen. Otra posibilidad, es la utilizacién
de recursos naturales como las muestras del herbario. Los materiales en su mayoria
no son demasiado costosos y la estrategia a realizar se puede planificar con tiempo,
para garantizar diferentes texturas que provoquen sensaciones en el estudiantado.

Con respecto a la evaluacién de la propuesta de EEC, la figura 2 presenta la

valoracion por parte del profesorado.

Los contenidos desarrcllados se muestran de forma atractiva al estudiantado.

Las EEC permiten una mejor comprension de los contenidos en el estudiantado. _

82%
El desarrolle de una propuesta didactica sobre las EEC es viable en términos
econdmicos (es decir, pueden ser implementadas a un costo adecuado).
Las EEC permiten el abordaje de los contenidos del programa de Ciencias del Il
Ciclo de la educacion secundaria costarricense de una forma actual.
Las EEC permiten el abordaje de los contenidos del programa de Ciencias del IlI 739%

Ciclo de la educacidn secundaria costarricense de manera ocrdenada, dinamica y
funcional.

Las EEC son adecuadas para abordar los contenidos conversion de unidades, el
atomo, tejidos y 6rgancs vegetales.

Los recursos utilizados son adecuados y de facil acceso.

Las EEC pueden desarrollarse en cualquier espacio fisico.
@D 64%

Las EEC pueden ser realizadas en un tiempo prudencial y adecuado para el
desarrollo de la clase.

Figura 2. Evaluacion de la propuesta sobre EEC por parte del profesorado y del asesor de ciencias
del CNEHK (n=11). Fuente: Cuestionario dirigido a docentes (2024)

En cuanto a los resultados obtenidos, el 82% del profesorado valoré como muy
adecuadas las EEC de la propuesta, ya que los contenidos desarrollados se muestran
de forma atractiva al estudiantado, permiten una mejor comprension de los contenidos
en el estudiantado y el desarrollo es viable en términos econémicos. Por otra parte,

un 73% evalué como muy adecuados aspectos como el abordaje de los contenidos
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de una forma actual, ordenada, dinamica y funcional. Por ultimo, un 64% consideré
muy adecuados, los criterios de facil acceso, asi como el tiempo requerido y el espacio
fisico donde pueden desarrollarse.

Como se evidencio, los criterios que fueron valorados como muy adecuados
por un porcentaje menor de personas docentes (64%), son el tiempo, los recursos y
el espacio fisico. Lo anterior, podria asociarse a que el profesorado no ha tenido
oportunidad de participar en procesos de actualizacion profesional sobre la
elaboraciéon de EEC, que le permitan conocer las alternativas en términos de
materiales que se pueden utilizar. Como ya se menciond anteriormente, los materiales
pueden conseguirse facilmente o reutilizarse, lo fundamental seria planificar o disefiar
la estrategia para que esta contemple distintas texturas, olores, sabores y sonidos, de
acuerdo con el fin que se pretende de la misma. Debido a lo anterior, los procesos de
capacitacién y sensibilizacién en temas de inclusién educativa son fundamentales
para desarrollar estrategias didacticas que atiendan las necesidades del estudiantado
tanto regular como con discapacidad visual.

CONCLUSIONES

Con base en el objetivo de esta investigacién, se evidencid la importancia de
potenciar en el cuerpo docente el conocimiento sobre el DUA y las EEC, a través de
procesos de capacitacion, reflexion y sensibilizacion. Esto permitiria a esta poblacion
diversificar las estrategias que implementan en su mediacion pedagdgica,
particularmente en la atencion al estudiantado con discapacidad visual, desde una
perspectiva inclusiva.

Concientizar a las personas docentes es necesario para que desde la empatia
se incorporen actividades de acuerdo con las necesidades educativas que puedan
existir en la diversidad de aula. Aunque algunos apoyos individuales son
indispensables, es importante reconocer la importancia de las dinamicas grupales,
que integran de forma activa al estudiantado.

En este sentido, las estrategias de estimulacién cognitiva (EEC) constituyen
herramientas utiles para el desarrollo de las clases de ciencias, cuando se
fundamentan en los principios del DUA. Estas estrategias, pueden ser estimulantes y
de impacto cognitivo en el aprendizaje, asegurando que cada persona estudiante,
independientemente de sus capacidades o estilos de aprendizaje, tenga la

oportunidad de participar plenamente y beneficiarse del proceso educativo.
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Con respecto a la evaluacion de la propuesta didactica de EEC, tanto el
profesorado como el estudiantado expresaron opiniones favorables, resaltando la
innovacion y la implicacion del aprendizaje multisensorial que permite una forma
interactiva, donde se estimula y potencia el aprendizaje, facilitando la comprension de
los contenidos de ciencias. Ademas, se destaca que estas estrategias son inclusivas,
ya que pueden ser aprovechadas por todas las personas estudiantes contemplando
sus distintos estilos de aprendizaje.

Por lo tanto, es fundamental generar nuevas experiencias de aprendizaje,
donde se incorporen recursos didacticos adecuados para atender la diversidad. De
modo que las estrategias de mediacidén sean inclusivas, estimulantes y accesibles
para guiar al estudiantado hacia un aprendizaje significativo.

A modo de recomendacion, es necesario considerar el tiempo de disefio y
elaboracion de las EEC, asi como utilizar variedad de materiales que estimulen los
diferentes sentidos. Ademas, desde la inclusividad, es importante reconocer las
necesidades educativas particulares del estudiantado con discapacidad visual que
pueda encontrarse en el aula, por lo cual es relevante trabajar de forma colaborativa
con entidades como el Centro Nacional de Educacion Helen Keller. Del mismo modo,
es esencial participar de procesos de capacitacion y sensibilizacion que permitan al

personal docente mejorar su mediacion pedagdgica.
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