CURRICULUM VITAE

A. DATOS PERSONALES:

1. Nombre: HÉCTOR FONSECA SCHMIDT.

2. Lugar y fecha nacimiento: San José, Cantón Central, Distrito Catedral. 25 de julio de 1965.

3. Nacionalidad: Costarricense.
4. Número de Cédula. 1-653-879.

5. Domicilio: San José, Cantón de Mora, Ciudad Colón, 50 metros al Oeste de sucursal Banco Costa Rica. 

6. Lugares de Trabajo: 

· Colegio ILPPAL, institución secundaria privada, del distrito 08 de la Regional San José del Ministerio de Educación Pública). Río Oro de Santa Ana, San José, Costa Rica.
· Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional, Campus Benjamín Núñez, Lagunilla, Heredia.

7. Teléfonos: 
Casa Habitación 22 49 61 38.

Oficina trabajo: 22 82 6936. fax: 22 82 66 83.

Celular: 89 14 60 75.

8. Dirección Postal:  
Héctor Fonseca Schmidt

Apartado 81-1600 Ciudad Colón, SJ, CR.

9. Dirección electrónica: hfonsec@una.co.cr
tinfonse@yahoo.com 

B. TÍTULOS Y GRADOS ACADÉMICOS:

1. Bachillerato Universitario: Bachiller en Psicología. Universidad de Costa Rica, Facultad de Ciencias Sociales, Escuela de Psicología. Dado en la Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, U.C.R. 6 abril 1988.

2. Licenciatura: Licenciatura en Psicopedagogía. Universidad Nacional, Facultad de Ciencias Sociales, Escuela de Psicología. Dado en la ciudad de Heredia, 13 de mayo del 2004.
3. Egresado de la Licenciatura en Docencia de la Universidad Estatal a Distancia UNED, 1997.

4. Maestría Salud Integral y Movimiento Humano, Facultad Ciencias de la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. Tesis “Efectos de la Zooterapia Canina en los niveles de actividad física y las conductas Prosociales de un niño con Trastorno Autista y sobrepeso”. 2010.
B1. OTROS CURSOS Y CAPACITACIONES.

1. Estudio de la identidad nacional. Aporte de la psicología a las comunidades. Dra. Maritza Montero. Universidad de los Andes, Venezuela – U.C.R. 1986.

2. Psicología Social. Dr. Ignacio Martín-Baró. Universidad de Georgetown – U.C.R.1986.

3. Teoría y metateoría del Psicoanálisis. Dr. Alfred Lorenzer. Universidad de Frankfurt – U.C.R. 1986.

4. Clínica psicoanalítica de Freud a Lacan. Dr. Néstro Braunstein. Universidad de Monterrey, México - Clínica de Psicología Dinámica. 1987.

5. La adolescencia y su Tarea Social. Psicopatía y Psicoterapia del niño. Licda. Lilliana Guido Lanari. CEAP, San José, CR. 1987.

6. La pulsión de muerte: su incidencia en el abordaje clínico. Dra. Frida Saal. Facultad de Letras, U.C.R. 1988.
7. Seminarios de Actualización Tendencias del Movimiento Humano, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional, Heredia 2004, 2005, 2006, 2007.
8. Seminario Actividad Física Adaptada, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional, Heredia 2009.

9. Intercambio Académico en la Universidad del Deporte Alemán en Colonia durante el año lectivo 2007. Dos semestres completos llevando los cursos siguientes:
10. Rehabilitación deportiva en pacientes con esclerosis múltiple o transtornos neurológicos. Dra. Anke Raabe. Sporthöchschüle, Köln, 2007.

11. Rehabilitación deportiva pacientes con problemas respiratorios. Dra. Anke Raabe. Sporthöchschüle, Köln, 2007.

12. Rehabilitación deportiva pacientes esquizofrénicos o con adicciones. Dr. Uri Seeas Sporthöchschüle, Köln, 2007.

13. Rehabilitación deportiva mediante Acuaróbicos en niños con autismo. Dr. Uri Seeas Sporthöchschüle, Köln, 2007.
14. Danza, movimiento y expresión corporal. Sporthöchschüle, Köln, 2007.

15. Fisiología del deporte de alto rendimiento, dopaje y ergonometría. Dra. Sandra Rojas. Sporthöchschüle, Köln, 2007.
16. Deporte y Salud.  Dra. Sandra Rojas. Sporthöchschüle, Köln, 2007.

17. Actividad Física Adaptada. Seminario Escuela Ciencias del Deporte. Octubre 2009.

18. Seminario Taller Psicomotricidad en la Educación y la Clínica. Universidad Nacional, Escuela Ciencias del Deporte, Abril 2011.

19. Curso Taller Convivencia Armónica en el Aula de Educación Preescolar. Universidad de Costa Rica, Vicerrectoría de Acción Social. Mayo 2011.

20. Curso Taller Capacitación en Sistema de Diagnóstico Perceptual Motor “Peques”. Programa PSICOMI. Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida. Universidad Nacional. Heredia, Noviembre 2011.
C. EXPERIENCIA PROFESIONAL:
1. ACADÉMICA:

· Asistente Universitario de cursos Escuela de Psicología, Universidad de Costa Rica: 
· Bases biológicas de la conducta  Dra. Rosa María Nielsen 1985, 1986.

· Trabajo y su organización, Dra. Mirta  Suárez. 1986, 1987.

· Adolescencia. Dra. Laura Chacón, 1988, 1989, 1990.

· Asistente Universitario de Investigación Universidad de Costa Rica:

· Intereses Vocacionales, Instituto Investigaciones Psicológicas, U.C.R. Ms. Marco Fournier. 1985.
· Países iberoamericanos, imágenes y percepciones, estudio de la identidad nacional. Escuela Psicología, U.C.R. licda. Gilda Pacheco.1986. 1987.

· El menor trabajador de la calle. Licda. Ana Leonor Ramírez, Universidad de Zuñí, Albani New York. 1988.

· Aspectos psicosociales en la problemática de los refugiados nicaragüenses de orígen campesino. Lida. Gilda Pacheco. CSUCA – Universidad Georgetown, Washington, 1988.

· Docente Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional, Heredia de los siguientes cursos:

· Psicosociología para la promoción de la Salud Física. Carrera de Promoción de la Salud. I nivel. 2006, 2007, 2008, 2011.
· Desarrollo integral del ser humano. Carrera de Promoción de la Salud. III nivel. 2006, 2008, 2009, 2010.
· Técnicas de modificación de conductas asociadas a la actividad física. Carrera de Promoción de la Salud. IV nivel, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012.
· Enfermedades Psicosomáticas y Adicciones. Carrera de Promoción de la Salud. IV nivel. 2010, 2011.
· Psicólogo del programa de investigación Psicomotricidad e Intervención con niños edad preescolar detectados pronóstico de fracaso académico. Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. Asesoramiento psicopedagógico equipo educadores físicos, atención y evaluación psicopedagógica niños y niñas y sus familiares, nombramiento medio tiempo del 2009 al 2012.

· Tutor de la tesis de Maestría Salud Integral y Movimiento Humano. Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida. Universidad Nacional, de la estudiante  Priscila Balmaceda Cháves, médica que realiza tesis “Conocimeintos y autoaplicación del ejercicio físico y la alimenatción saluble de los médicos generales del primer nivel de atención de la Región Central Norte de la Caja Costarricense del Seguro Social".
· Lector de la tesis de Maestría Salud Integral y Movimiento Humano. Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida. Universidad Nacional, del estudiante  Carlos Zúñiga Durán Promotor de la Salud  que realiza tesis “Efectos de dos métodos de entrenamiento de fuerza muscular para mejorar la capacidad funcional y calidad de vida en un grupo de personas con enfermedad de Parkinson".

· Lector de la tesis de Maestría Salud Integral y Movimiento Humano. Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida. Universidad Nacional, del estudiante  Gustavo Redondo Artavia, Promotor de la Salud  que realiza tesis “Estudio comparativo de la imagen corporal y composición corporal en hombres jóvenes de 20ª 35 años que han realizado ejercicio físico por más de un año en centros de acondicionamiento físico en San José”.

2. PROFESIONAL:

· Actividad profesional como psicólogo clínico privado en Centro de Investigación y Atención Psicológica y Pedagógica 1988, 1989.

· Asesoramiento psicopedagógico institucional Escuela primaria de la Hearth, Guápiles 1992, 1993.

· Socio fundador del Instituto Latinoamericano de Psicología y Psicopedagogía ILPPAL 1989. Desde esta fecha ejerzo la psicopedagogía en los siguientes cargos:

· Psicólogo tutor que brinda atención psicopedagógica estudiantes y sus familiares, coordinación equipo de docentes.

· Asesoramiento psicopedagógico institucional.

· Facilitador docente de la materia de biología de 1989 hasta la fecha en todos los niveles.

· Facilitador de natación y coordinación área deporte desde 1989.

· Facilitador seminario Ecología. 1989- 2000.

· Facilitador seminario entrenamiento de mascotas para ser terapeutas caninos. Del 2001 hasta la fecha.

· Coordinador comisión adecuaciones curriculares 2002 al 2004.

· Subdirector institución de 1989 hasta 2002.
3. CONOCIMIENTOS DE LENGUAS Y HERRAMIENTAS COMPUTACIONALES:
· Lenguas con dominio total: español e inglés.

· Lengua con dominio intermedio: alemán. Cursos G1, G2, G3 y G4 Centro Goethe de Costa Rica. 2006, 2007.
· Programas computacionales: Curso de la Escuela de Informática de la Universidad Nacional: Introducción informática, Windows, Excel, Power Point. 2003.

· Manejo del sistema operativo Mac. Os. Macintosh. Windows 2007.
4. PRODUCCIÓN INTELECTUAL:

· Tesis seminario de graduación Licenciatura en Psicopedagogía “Sistematización de dos experiencias significativas de la práctica curricular del Colegio ILPPAL” Escuela de Psicología, Universidad Nacional. 2003.
· Tesis graduación para obtener el título de Master en Salud Integral y Movimiento Humano. Escuela Ciencias del Deporte. Documento:“Efectos de la Zooterapia Canina en los niveles de actividad física y las conductas Prosociales de un niño con Trastorno Autista y sobrepeso”. 2010.
5. DISTINCIONES:

· Beca de honor por rendimiento superior a 90 en Universidad de Costa Rica durante toda carrera Psicología U.C.R. 1984 – 1988.

· Graduación con honores Licenciatura Psicopedagogía, calificación 100 tesis. Summa Cum Laude. Mayo 2004.

· Beca Spörthochschüle Deutsch Nacional Sport Universität, Köln, pasantía un año académico con todos gastos incluídos, 2007.
· Graduación con honores Maestría Salud Integral y Movimiento Humano, calificación, calificación 100 tesis. Summa Cum Laude. Setiembre 2010.
