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La ecociudadania como tarea fundamental de las
Humanidades en la Educacion Superior

(Eco-citizenship as fundamental task of the Humanities in Higher Education)

Heidy Vega Garcia, Universidad Nacional, Costa Rica

Resumen: Compromiso, participacion, transparencia y cooperacion son los pilares fundamentales para impulsar la
ecociudadania a partir de la lucha contra la alienacion, el conformismo, la pasividad y el consumismo que caracteriza a
la sociedad de masas de hoy. Una herramienta fundamental para lograr dicho objetivo es la incorporacion de la Carta
de la Tierra como recurso diddctico en los cursos universitarios de perspectiva humanistica socioambiental,
contribuyendo asi con la promocion de valores ambientales y humanos en la formacion de profesionales ecociudadanos
con sentido de responsabilidad y compromiso hacia un estilo de vida sostenible.

Palabras clave: educacion superior, ecociudadania, carta de la tierra

Abstract: Commitment, participation, transparency and cooperation are the pillars to boost eco-citizenship from the
struggle against alienation, conformism, passivity and consumerism that characterizes mass society today . A key tool for
achieving this goal is the incorporation of the Earth Charter as a teaching resource in university courses from the
humanistic social and environmental perspective, thus contributing to the promotion of environmental and human values
in training professionals eco-citizens sense of responsibility and commitment towards a sustainable lifestyle.

Keywords: higher education, eco-citizenship, earth charter

Introduccion

n términos generales se puede argumentar que el actual modelo de organizacion

economica, politica, cultural, social, ideoldgica y filosofica de la humanidad parece

resultar insuficiente para garantizar el bienestar de los ciudadanos y las ciudadanas ya que
los reduce a simples productores y consumidores, aislandolos cada vez més de su entorno social
y natural. Esta situacion se refleja cada vez mds en el aumento de la violencia y en la destruccion
del ambiente. Muchas de las sociedades del siglo XXI se caracterizan por sufrir de la pérdida de
la confianza entre sus ciudadanos y de la apatia de éstos frente a lo que sucede alrededor, ya que
se considera que los asuntos del pais son tarea Unica y exclusivamente de los politicos que
gobiernan. Por tal razdn, las universidades tienen la tarea no sélo de formar los profesionales que
requiere el pais y el planeta, sino principalmente los seres humanos, hombres y mujeres que
deberan asumir responsabilidades mas all4 de sus trabajos, en las familias y en la sociedad en su
conjunto. Estos seres humanos que tienen la fortuna de acceder a la educacion superior deben
tener altos estdndares éticos que se antepongan a cualquier interés personal que pueda provocar
un ejercicio corrupto de su labor. Frente a este reto, las humanidades en la educacion superior
deben reflexionar desde una vision critica para promover nuevas formas de convivencia y de
relaciones sociales que estimulen la practica de valores como por ejemplo, la justicia ecologica y
social, el respeto por lo publico, la promocién de la participacion y de la creatividad, el aumento
de la autoestima personal, de la solidaridad, de la responsabilidad, de la disciplina y de la
convivencia en la diversidad.

En este articulo se comparte una sintesis de la experiencia personal y los conocimientos
adquiridos durante 10 afios de labor académica impartiendo cursos de tematica socioambiental en
el Area de Ciencia y Tecnologia, en el Centro de Estudios Generales de la Universidad Nacional
de Costa Rica. Dicha experiencia ha madurado durante el periodo 2005-2015 generando como
principal aporte el planteamiento del curso llamado: Ecociudadania en acciéon con la Carta de la
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Tierra, el cual pretende hacer una contribucion fundamental a la formacion humanistica de las y
los jovenes que inician su vida universitaria. Finalmente, este articulo tiene como objetivo
compartir lo aprendido y lo generado, para enriquecer el quehacer académico de las humanidades
en el ambito regional e internacional.

El Centro de Estudios Generales de la Universidad Nacional de Costa Rica y
su labor humanistica

Tal y como se indica en el disefio curricular del 2011, el Centro de Estudios Generales de la
Universidad Nacional constituye un espacio de formacion humanistica integral que pretende
trascender de la comunidad universitaria, a la sociedad costarricense y a los ambitos regional e
internacional, mediante la contribucién al conocimiento y a la formacion de personas auténomas,
responsables, con capacidad critica, innovadoras y propositivas hacia la biisqueda de la justicia,
la equidad y el bien comtn de las personas, con respeto por los demas seres vivos y en armonia
con el planeta.

Mision: Formar personas y futuros profesionales criticos, y sensibles por medio de la
educacion humanistica, de manera que puedan asumir la tarea primordial de construir
una sociedad cooperativa y solidaria a partir de una labor académica con perspectiva
interdisciplinaria, multidisciplinaria y transdisciplinaria. Vision: Trascender de la
comunidad universitaria a la sociedad costarricense, latinoamericana y mundial, por
medio de una formacion humanistica integral de la mdas alta calidad académica,
mediante la formacién de personas autéonomas, responsables, criticas, innovadoras y
propositivas (Centro de Estudios Generales, 2011, p. 35).

Los estudiantes de primer ingreso deben matricular los cursos de su carrera simultineamente con
los Estudios Generales en su primer afio de vida universitaria (dos cursos en el primer ciclo y
otros dos en el segundo ciclo). Cada curso del plan del CEG equivale a tres créditos, por lo que
de esta forma, cada estudiante cumple con los 12 créditos de Estudios Generales establecidos por
el Consejo Nacional de Rectores (CONARE). De esta forma el cardcter de puerta de entrada del
CEQG brinda apoyo a la busqueda de identidad universitaria y al arraigo y orientacién vocacional.
El Centro estd compuesto por cuatro areas disciplinarias: Ciencia y Tecnologia, Ciencias
Sociales, Arte y Filosofia y Letras, lo que ha permitido generar una oferta académica amplia,
variada y en constante renovacion.

El Area Disciplinaria de Ciencia y Tecnologia tiene como objetivo que los estudiantes
comprendan que la formacion humanistica es fundamental para entender y aportar a la solucion
de los impactos del mundo moderno en el ambiente.

Esos impactos se derivan de los procesos de generacion del conocimiento, por medio de
la ciencia, la aplicacion de los avances tecnoldgicos y politicos ocurridos principalmente
a partir de las revoluciones industrial, cientifica y tecnoldégica. Dichos impactos
implican cambios en las formas de produccién, consumo, modos de vida, de
organizacion de la sociedad, que buscan el control de los procesos sociales y naturales,
lo que ha transformado las relaciones y modos de intervenir el mundo, al punto de
llevarnos al peligro de la extinciéon como especie (Centro de Estudios Generales, 2011,

p. 58).

La experiencia en docencia generada en 10 afios demuestra la necesidad de generar espacios de
mayor reflexién y participacion estudiantil en la busqueda de soluciones a las problematicas mas
inmediatas, a partir de un mayor compromiso profesional pero sobre todo personal. En este punto
es importante destacar la necesidad de la participacion directa en actividades fuera del aula, que
vinculen la vivencia cotidiana con el andlisis de los retos que los seres humanos debemos
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afrontar, en lo social y en lo ambiental. Se trata de partir de situaciones muy cercanas en lo
personal, llevando la reflexion hasta los niveles nacionales e internacionales de cada
problematica estudiada. De la misma forma, resulta evidente resaltar la idea de responsabilidad
ciudadana que cada uno de nosotros tiene, mas alld de lo estrictamente profesional y que tiene
que ver con la conciencia que adquirimos de nuestros deberes y derechos dentro de la practica
social; todo esto redunda en la idea de la “ecociudadania” para la formacion personal de las y los
futuros profesionales que tendrdn la responsabilidad de asumir las riendas del planeta, de los
paises, de las regiones, las provincias, los cantones y los barrios, hasta llegar a la familia como
nucleo fundamental de la sociedad, todo en relaciéon armodnica con el ambiente, respetando los
limites con el fin de asegurar que las futuras generaciones puedan vivir plena y
satisfactoriamente.

,Qué es la ecociudadania?

Varios autores aportan diferentes definiciones sobre este concepto. Por ejemplo, Limén y Ruiz
(2011) hacen referencia a la participacion en primera persona y a la responsabilidad en conjunto
de mejorar la convivencia, una conciencia en la mejora y cuidado de si mismo, de otros y del
ambiente.

El cuestionamiento ciudadano dentro de lo que defendemos como ecociudadania nos
obliga a la formacion participativa y resolutiva de personas, en la busqueda de
alternativas a los conflictos, con capacidad y estrategias para canalizarlos y con
competencias para poner en uso los valores y potencialidades de un territorio. Dicha
formacién es un compromiso de participacion, en el que el didlogo y la comunicacion se
potencian en espacios (aula, facultad, barrio, ciudad, etc.) de verdadera realizacion
democratica (Limén y Ruiz, 2011, p. 86).

Mojica (2011) define la ecociudadania como la condicién en la que todo ser humano es participe
de la soberania mundial, mas alld de su nacionalidad. Para este autor el acto ciudadano se percibe
como una preocupacion situada en el futuro, pero que ademds escapa del contrato social
tradicional con el Estado-Nacién, ya que las decisiones tomadas desde esta perspectiva se
refieren al desarrollo humano de todos los habitantes del planeta, mediante la satisfaccion de sus
necesidades, sin comprometer el de las futuras generaciones.

El proceso de participacion, de acciones y de las preocupaciones ambientales de los
ecociudadanos, expresa claramente unas nuevas formas de reconocer su entorno, su
territorio, las interrelaciones planetarias, la dicotomia sociedad/cultura naturaleza y
también las relaciones con el Estado-Nacion. Reconoce el fraude histérico de la
modernidad acerca de la separacion de reinos en el planeta, reconoce las afectaciones e
interdependencias ecosistémicas, pero sobre todo reconoce el valor de sus actuaciones
ante la crisis ambiental incluso si no hace nada para cambiarlo. A su vez, con todo lo
anterior, jalona hacia unas nuevas formas democraticas, hacia una nueva democracia, en
la que la representacion comienza a dar paso al costado y en la que el ciudadano toma el
protagonismo de las acciones (Mojica, 2011, p. 5-6).

Para Sauvé (2014) la ecociudadania es una forma de relacion con el mundo centrada en el “vivir
aqui juntos”, una relacion contextualizada y ubicada, que implica la responsabilidad colectiva
respecto a los sistemas de vida (de los cuales formamos parte) y que necesita competencias para
insertarse de manera eficaz en las dindmicas politicas de decision y accion relativas a los asuntos
socioecologicos.
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Uno de los principales aprendizajes de la ecociudadania es en efecto el de la
valorizacion de lo colectivo en el aprendizaje y en la accion. Se trata de una cuestion de
orden epistemologico puesto que a través de lo colectivo se puede verdaderamente tejer
la inter y la transdisciplinariedad y puede implementarse un didlogo de saberes de
diferentes tipos. Pero se trata también de una cuestion ética porque el medio ambiente es
un medio de vida compartido: el comprender y el decidir reclaman el aporte de cada
cual a la discusion colectiva y a la deliberacion democratica. Se trata finalmente de una
cuestion estratégica: la dinamica colectiva permite la puesta en comun de los saberes y
compartir los recursos cognitivos y de accion; ella favorece el desarrollo de
competencias diversas. Se trata aqui de una cuestion de movilizaciéon de los saberes
(Sauvé , 2013, p. 80).

Considerando las definiciones anteriores la ecociudadania se puede interpretar como la
conciencia ciudadana, el sentido de pertenencia y de responsabilidad para el logro de una
sociedad sostenible, justa y equitativa. El ecociudadano es un ciudadano sin fronteras, que
conforma una comunidad universal inserta en un espacio territorial comtn: la Tierra. Es un
individuo consiente, preocupado por el mundo y dispuesto a defender el ambiente y a dar lo
mejor de si en su relacién con los semejantes.

El ecociudadano comprende las implicaciones de la interdependencia planetaria, compleja y
dinamica, en la que la naturaleza est4 unida por una cadena de causas y consecuencias infinitas y
en las que el ser humano es tan solo un componente mas. Sin embargo, el ecociudadano también
esta claro de que la historia humana se ha caracterizado por la division territorial, ideoldgica,
politica, econdémica, cultural y religiosa, que a su vez han promovido visiones e intereses
contradictorios, luchas de poder, guerras, en sintesis destruccion del planeta y autodestruccion
del ser humano. La reflexion constante sobre estas realidades y la busqueda de soluciones son
parte de la vida de los ecociudadanos, quiénes no pueden ser indiferentes ante este panorama tan
negativo y tienen el deber de hacer algo, no importa en el nivel que sea.

La Carta de la Tierra y su potencial pedagogico

Una herramienta fundamental promover la formacién de Ecociudadanos es la Carta de la Tierra,
que es una declaracion internacional de principios éticos fundamentales para la construccion de
una sociedad global justa, sostenible y pacifica en el Siglo XXI. El proyecto de la Carta de la
Tierra comenz6 como una iniciativa de las Naciones Unidas, pero se desarrolld y finalizd6 como
una iniciativa de la sociedad civil. En el afio 2000, se concluyé el documento y la Comision de la
Carta de la Tierra, una entidad internacional independiente, la dio a conocer publicamente como
una carta de los pueblos, durante una ceremonia el 29 de junio en el Palacio de Paz, en la Haya,
Holanda.

La Carta de la Tierra es el producto de conversaciones interculturales que se realizaron
en el mundo durante toda una década, en torno a nuestras metas en comun y valores
compartidos. En las conversaciones participaron miles de personas y cientos de
organizaciones de todas las diferentes culturas.

El proceso de redaccion incluy6 a expertos de diferentes campos y se basé en una serie
de declaraciones e informes internacionales previos. La opiniéon que expresaron las
personas y las organizaciones de la sociedad civil en todo el mundo influencié de
manera fundamental la redaccion de la Carta, la cual se finalizo en el afio 2000.

En tiempos en los que se necesitan cambios importantes, sobre la forma en que
pensamos y vivimos, la Carta de la Tierra nos desafia a revisar nuestros valores y elegir
un mejor camino (Secretaria Internacional de la Carta de la Tierra Internacional, 2005,

p. 6).
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Desde el afio 2000, esta iniciativa procura la transformacion personal, institucional, comunitaria,
nacional y global. La Carta busca inspirar en todos los pueblos un nuevo sentido de
interdependencia global y de responsabilidad compartida para el bienestar de toda la familia
humana, de la gran comunidad de vida y de las futuras generaciones. Tal iniciativa es una vision
de esperanza, un llamado a la acciéon y una guia para orientar los valores humanisticos en la
Educacion Superior. Se preocupa especialmente por la transicion hacia estilos de vida sostenibles
y el desarrollo humano sostenible. El documento ofrece un nuevo marco ético integral inclusivo
para guiar la transicion hacia un futuro sostenible.

El texto de la Carta esta estructurado de la siguiente forma: predmbulo, los 4 principios
basicos, subdivididos en 16 principios generales, desarrollados y complementados a su vez en 61
principios de detalle y texto de conclusion. Los 16 principios generales son los siguientes:

I. Respeto y cuidado de la vida.
1. Respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad.
2. Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasion y amor.
3. Construir sociedades democraticas que sean justas, participativas, sostenibles y
pacificas.
4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las
generaciones presentes y futuras.

II. Integridad ecologica
5. Proteger y restaurar la integridad de los sistemas ecoldgicos de la Tierra, con
especial preocupacion por la diversidad bioldgicay los procesos naturales que
sustentan la vida.
6. Evitar dafiar como el mejor método de protecciéon ambiental y, cuando el
conocimiento sea limitado, proceder con precaucion.
7. Adoptar patrones de produccion, consumo y reproduccion que salvaguarden las
capacidades regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar
comunitario.
8. Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecoldgica y promover el intercambio
abierto y la extensa aplicacion del conocimiento adquirido.

III. Justicia social y econémica
9. Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental.
10. Asegurar que las actividades e instituciones econdmicas, a todo nivel,
promuevan el desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.
11. Afirmar la igualdad y equidad de género como prerrequisitos para el desarrollo
sostenible y asegurar el acceso universal a la educacion, el cuidado de la salud y la
oportunidad econémica.
12. Defender el derecho de todos, sin discriminacién, a un entorno natural y social
que apoye la dignidad humana, la salud fisica y el bienestar espiritual, con especial
atencion a los derechos de los pueblos indigenas y las minorias.

IV. Democracia, no violencia y paz
13. Fortalecer las instituciones democraticas en todos los niveles y
brindar transparencia y rendimiento de cuentas en la gobernabilidad, participacién
inclusiva en la toma de decisiones y acceso a la justicia.
14. Integrar en la educacioén formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las
habilidades, el conocimiento y los valores necesarios para un modo de
vida sostenible.
15. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideracion.
16. Promover una cultura detolerancia,no violenciay paz (Secretaria
Internacional de la Carta de la Tierra Internacional, 2005, p. 37-40)
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El curso: Ecociudadania en accion con la Carta de la Tierra

Debido a la necesidad de incorporar los principios mencionados en la docencia es que se decidid
crear el curso llamado: Ecociudadania en accion con la Carta de la Tierra, el cual pretende
hacer una contribucion fundamental a la formacion humanistica de las y los jovenes que inician
su vida universitaria. Este curso se empezd a impartir desde el I Ciclo del afio 2015.

Este curso estd dirigido principalmente a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Nacional, con edades que van de los 18 afios en adelante. Sin embargo, estudiantes avanzados de
carrera también lo pueden matricular.

Este curso tiene como objetivo general promover un estilo de vida sostenible que garantice
el bienestar ambiental y humano en nuestro planeta, procurando minimizar los efectos negativos
de la crisis civilizatoria del Siglo XXI para estimular la formacién humanistica y profesional de
las y los estudiantes mediante el desarrollo de una mayor conciencia ambiental, la promocion de
la Ecociudadania y la vivencia de los valores de la Carta de la Tierra. Como objetivos especificos
se plantea: identificar las caracteristicas de la crisis civilizatoria y los problemas del actual
modelo de organizacién econdmica, politica, cultural, social, ideoldgica y filosofica, mediante el
estudio de diferentes casos de la realidad nacional y global; valorar la Carta de la Tierra como
una guia ética para la formacion ecociudadana, con sentido de pertenencia y de responsabilidad
global para el logro de una sociedad sostenible, justa y equitativa; contribuir a la participacion
socioambiental desde una perspectiva humanistica como complemento al perfil profesional
universitario.

En cuanto a la metodologia, el componente tedrico se encuentra dividido en unidades
tematicas interrelacionadas. Cada unidad temaética presenta subtemas especificos, los cudles son
abarcados semanalmente en clases magistrales, a cargo de la docente. El contenido de los temas
se refuerza con el material bibliografico compilado en la antologia del curso. La lectura y
comprension de este material es evaluada en semanas especificas en forma de quiz. Entre los
temas estudiados estan: el concepto de humanismo clasico, su surgimiento, principales
caracteristicas y evolucion; los dilemas éticos del ser humano; el profesional del siglo XXI: su
labor humanistica y ecociudadana; la crisis civilizatoria, la probleméatica socioambiental global y
nacional, los conceptos del desarrollismo tradicional y el desarrollo sostenible, la educacion
ambiental y la formacion de ecociudadanos y los principios y valores ambientales de la Carta de
la Tierra: hacia un estilo de vida sostenible.

El componente practico es fundamental para la formacién humanistica de las y los
estudiantes. Cada semana se lleva a cabo actividades practicas, como por ejemplo, dindmicas
ludicas, exposiciones, proyeccion y analisis de documentales, foros de discusion y tareas
especificas con las cudles se intenta provocar momentos de reflexion, andlisis, critica y
razonamiento para la construccion de un aprendizaje significativo. Una de las actividades mas
gustadas por los estudiantes es la llamada Actividad Carta de la Tierra en la que se participa en la
recuperacion de residuos solidos reciclables dentro del Campus de la Universidad Nacional. El
objetivo de esta actividad es el de promover una mayor conciencia sobre la importancia de la
adecuada gestion de residuos sélidos en nuestra universidad. Se cuenta con el apoyo del Centro
de Acopio Institucional del Programa UNA Campus Sostenible.

Ademas, este curso contempla el desarrollo de un proyecto de investigacion original teérico-
practico en subgrupos (entre 15 y 20 paginas). Este proyecto consiste en realizar un diagnoéstico y
un analisis sobre un problema socioambiental de Costa Rica, con el fin de proponer alternativas
para su solucion o minimizacidn, utilizando como referencia los principios de la Carta de la
Tierra. Cada subgrupo elige libremente el tema de investigacion para trabajar, con asesoria de la
docente, quién apoya a cada subgrupo aportando sugerencias sobre material bibliografico de
consulta, visita a instituciones y/o lugares de estudio, contacto con expertos de diversos temas,
etc. Parte del proyecto se desarrolla en clase en forma de taller de investigacion, para el disefio
inicial y el resultado final. Las actividades de trabajo de campo son desarrolladas por las y los
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estudiantes fuera del horario del curso (5 horas semanales) de acuerdo con la metodologia
propuesta por ellas/os mismas/os y su disponibilidad de horarios. El trabajo de campo debe ser
documentado y se debe presentar evidencias del mismo (videos, fotografias, audios, etc). En este
caso, la docente se convierte en una facilitadora que apoya el proceso de aprendizaje de las y los
estudiantes quienes participan activamente en las diferentes actividades programadas. La docente
revisa, califica y retroalimenta los avances de investigacion aportados por las y los estudiantes,
asi como el documento impreso final y la presentacion en Power Point, garantizando la calidad
de los mismos, de acuerdo con los requerimientos de forma y contenido necesarios para el
contexto universitario.

En las pruebas escritas se evalia el conocimiento que demuestran los estudiantes al
responder diferentes preguntas, para las que previamente han tenido que leer, exponer y prestar
atencion en la clase. En cuanto al trabajo de investigacion se evaltia la forma y el contenido y se
le da mucha importancia a la creatividad, originalidad y al esfuerzo por realizar el trabajo de
campo. En este ultimo aspecto se valora las evidencias concretas de que el subgrupo estuvo
presente en el lugar de estudio, por medio de fotografias y registros audiovisuales en los que
deben aparecer los miembros del subgrupo.

Resultados obtenidos de la experiencia en el I Ciclo 2015

El curso Ecociudadania en accion con la Carta de la Tierra fue impartido en dos grupos los dias
miércoles a las 7:00 a.m. y los dias viernes a las 10:00 a.m. Cada grupo estuvo integrado por 36
estudiantes que finalizaron y aprobaron el curso, para un total de 72 estudiantes.

El trabajo de investigacion vivencial en subgrupos fuera del aula fue un reto que produjo un
resultado concreto, fruto del esfuerzo y de la coordinacién de diferentes estudiantes. Cada
subgrupo fue supervisado constantemente lo que les hizo interesarse mas por su investigacion.
Los temas fueron propuestos por los mismos estudiantes de acuerdo a sus intereses y fueron
trabajados en forma de pregunta. Las investigaciones fueron originales y con evidencias
concretas de trabajo de campo, por ejemplo aportaron fotografias de su relacion con diferentes
expertos, hicieron videos de su visita a los lugares de estudio, etc. (ver figura 1).

TRATA DE
PERSONAS:
ABUSO
HACIA LAS
MUJERES

Figura 1: Exposicion sobre el tema de la trata de personas
Fuente: Vega, 2015.

Entre los temas de investigacion trabajados se encuentran los siguientes: ;Como se relaciona la
violencia humana con el maltrato animal?; ;Cémo influye el uso de la tecnologia en la vida
cotidiana del ser humano?; ;Como solucionar el problema de infertilidad y contaminacion de los
suelos?; (Qué son los alimentos transgénicos y que repercusiones tienen en el ecosistema?;
(Cuales son los retos para integrar al adulto mayor a la sociedad costarricense?; ;Por qué es
importante conocer sobre la contaminacion en la Isla de Basura del Pacifico?;;Cuales problemas
generan la mascotizacion de los animales silvestres y domésticos?; ;Qué es la trata de personas y
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como se puede solucionar?; ;Como se puede reducir la pobreza?; ;Como tener un estilo de vida
saludable en el siglo XXI?, ;Cuales son las consecuencias ambientales y sociales del cultivo de
la pifia?, etc.

Los estudiantes vivieron la experiencia de la investigacioén, y no se limitaron al “copy and
paste” de internet. Se sintieron orgullosos de haber hecho un trabajo académico de calidad, que
incluso como algunos manifestaron “les cambié la idea que tenian de la realidad”. La
investigacion no solo se hizo para aprobar el curso sino para aprender bien como se hace y para
relacionarse con las diferentes personas involucradas en cada tematica, fueran expertos o
habitantes de la zona de estudio. Ademas, los principios de la Carta de la Tierra fueron aplicados
a cada tema, en la buisqueda y propuesta de posibles soluciones.

Los temas tratados en clase mediante la presentacion de conferencias también incluyeron la
participacion de las y los estudiantes. Ellos también llevaron a cabo lecturas y realizaron
exposiciones y discusiones sobre temas como: conceptos de ecologia, desarrollo sostenible, la
Carta de la Tierra, las caracteristicas, causas y consecuencias de la crisis ambiental, la crisis
econdmica, la y la crisis de civilizacion, la evolucion histoérica del humanismo y los desafios y
propuestas que plantea el humanismo del siglo XXI, la responsabilidad de los jovenes como
ciudadanos y como habitantes del planeta, retos de la actual situacién ambiental de la Costa Rica
(segun los Informes del Estado de la Nacion), ejemplos de iniciativas lideradas por jovenes,
ejemplos del trabajo de la UNA para el fortalecimiento del liderazgo ecociudadano, ejemplos de
oportunidades del tema ambiental y aportes de los jovenes, los escandalos éticos de nuestro
tiempo, (Por qué las desigualdades crecen?, inseguridad, salud publica, los problemas de la
educacion, el cambio climatico y sus consecuencias, los valores y la importancia de la cultura,
(El subdesarrollo es un estado mental?, la importancia del voluntariado, el Estado en tiempos de
crisis, (CoOmo combatir la corrupcién?, los emprendedores sociales, la ética empresarial, la
familia, la economia social y el cooperativismo, los ciudadanos y el Estado, el papel clave de la
participacion, discriminacioén a las minorias, a los adultos mayores, a los migrantes y la agenda
pendiente (ver figura 2).

=<k S D
Figura 2. Trabajo en clase sobre los temas de lectura
Fuente: Vega, 2015.

El miércoles 6 de mayo se llevo a cabo la practica de extension a la comunidad, que consistié en
una jornada de limpieza. Las y los estudiantes recuperaron residuos reciclables (papel, carton,
plastico, aluminio y vidrio) en las calles alrededor de la universidad y dentro del campus.
Durante el desarrollo de esta actividad se fomentd el trabajo en equipo, la cooperacion, la
solidaridad, el respeto y el compromiso. La logistica de esta actividad fue posible gracias al
apoyo del Programa UNA Campus Sostenible, que aportd el material necesario para llevarla a
cabo (guantes y bolsas) (ver figura 3).
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Figura.3. Recuperacion de residuos reciclables en el Campus
Fuente(s): Vega, 2015

Conclusion

Como se menciond al inicio de este articulo, las humanidades en la educacion superior deben
promover nuevas formas de convivencia y de relaciones sociales que estimulen la practica del
respeto, de la justicia, la participacion, la creatividad, la solidaridad, la responsabilidad, la
disciplina y la convivencia en la diversidad. De esta forma, la educacion y la sensibilizacion
pueden hacer posible un cambio en la vida de los ciudadanos, mediante la superacion de la apatia
de éstos. Las universidades tienen la tarea de propiciar este cambio desde las mismas aulas. La
comunidad estudiantil es un reflejo de lo que sucede en la comunidad nacional. Esta es la tarea
de la ecociudadania, la btsqueda de la conciencia, del sentido de pertenencia y de
responsabilidad para el logro de una sociedad sostenible, justa y equitativa. Para lograrlo, es
importante contar con una guia de acciéon, como por ejemplo, la Carta de la Tierra, que
contribuye a identificar los principios y valores mas importantes de rescatar para la convivencia
con el planeta y la sociedad humana en el siglo XXI.

Los resultados obtenidos con el desarrollo del curso Ecociudadania en accion con la Carta de
la Tierra son muy alentadores. A lo largo del ciclo lectivo, las y los estudiantes vivieron un
proceso de transformacion personal el cual fue evidente en los comentarios que realizaron al
finalizar la experiencia.

Como recomendacion y aporte para enriquecer el quehacer académico de las humanidades
en el ambito regional e internacional se destaca la importancia del uso de la metodologia practica
en la docencia. La teoria en la universidad es importante, pero los cursos no pueden ser
impartidos unicamente con clases magistrales, es necesario realizar actividades participativas.
Esto requiere mas esfuerzo pero de esta forma el curso resulta mas significativo para los
estudiantes. Hay que salir del aula para reflexionar sobre la realidad y actuar en el entorno
inmediato.

La experiencia vivida brinda muchas satisfacciones. La docencia es dinamica pero sobretodo
transformadora. Gracias a la vision de mundo que se adquiriere en la universidad, los docentes
tenemos la mision de ayudar, no s6lo a formar profesionales, sino a despertar la conciencia de las
generaciones de jovenes estudiantes. Nuestro pais y el mundo tienen que cambiar muchas cosas y
para esto es necesario contribuir a un pensamiento critico, propositivo, inclusivo, constructivo y
principalmente humanista. A pesar de lo negativo que nos rodea debemos tener esperanza para
cambiarlo. Los docentes somos un ejemplo para los estudiantes. Tenemos que ser consecuentes
con lo que decimos y hacemos. Si los estudiantes sienten que el docente no tiene interés en su
trabajo ellos pueden sentir que el curso es una pérdida de tiempo. Si el docente no tiene ética
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profesional los estudiantes tampoco la van a tener. Somos un modelo de conocimiento y de
comportamiento, tanto dentro como fuera de la universidad. En nuestro inconsciente permanece
el recuerdo de nuestros profesores (buenos o malos) quienes han dejado su huella en nuestra
formacidn, siendo ellos a su vez un modelo para estimularnos a ser mejores o para conformarnos
con el minimo. Por lo tanto, como docentes debemos transmitir siempre una energia positiva para
poder entusiasmar a nuestros estudiantes, tratdndolos bien pero al mismo tiempo siendo capaces
de exigir y respetar.

Los cursos de diferentes areas del Centro de Estudios Generales brindan a las y los
estudiantes una amplia variedad de opciones de conocimiento. Pero lo més importante es que en
cada curso el aspecto humano es fundamental. Para lograr esto se llevan a cabo actividades de
integracion, ya que en el Centro de Estudios Generales la exigencia es mayor ya que los
estudiantes de primer ingreso no se conocen entre si, ademds estdn adaptandose al entorno
universitario y enfrentdndose a una nueva etapa de madurez en su vida personal, ya que muchos
de ellos no saben cudles son las exigencias universitarias. En varios casos los docentes también
nos convertimos en guias y consejeros. Deseamos incentivar que los jovenes crezcan
profesionalmente y apoyen a la sociedad en la soluciéon de las problematicas mas importantes,
con propuestas novedosas y creativas.

La Universidad Nacional es una institucién de reconocido prestigio nacional e internacional.
Los profesionales que egresan de ella son muy bien aceptados en el mercado laboral, ya que las
carreras tienen altos estandares de calidad y de exigencia. Ser un profesional con sello UNA
significa tener una excelente formacion académica y humana, con muchas posibilidades de
aportar a un futuro prometedor, promoviendo el didlogo, la reflexion compartida con las y los
distintos actores, tanto de la academia como de la sociedad civil: dirigentes, mujeres, adultos
mayores, jovenes, organizaciones ambientalistas, entre otros. Nuestra tarea durante los proximos
afos sera muy ardua, pero resultara fundamental, si queremos lograr el cambio esperado.
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