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Introduccion

La presente investigacion se centra en la prevencion del consumo temprano de sustancias
psicoactivas entre jovenes adolescentes desde la asignatura de Educacion Civica, en el contexto
del Liceo de Heredia (2024-2025). En Costa Rica, diversos informes del Instituto Sobre
Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) sefialan que el inicio en el consumo de alcohol,
tabaco y marihuana suele ocurrir en edades superiores a los 13 afios (IAFA, 2023), con
consecuencias negativas para la salud fisica y mental, el rendimiento académico y la
permanencia de las personas jovenes adolescentes en el sistema educativo. Esta realidad exige
una respuesta educativa que articule contenidos, competencias y practicas didacticas orientadas a
la toma de decisiones responsables, especificamente con respecto al no consumo de drogas, lo
cual convierte a la Educacion Civica en una herramienta clave para la prevencion temprana del

consumo de dichas sustancias, siendo este el enfoque adaptado en el Liceo de Heredia.

A pesar de la gravedad del problema, el curriculo oficial de Educacion Civica del
Ministerio de Educacion Publica (MEP), vigente desde 2009, apenas menciona las drogas en
forma superficial y sin estrategias concretas de prevencion. Este vacio curricular limita la
capacidad de las personas docentes para abordar el tema de manera integrada y contextualizada,
impidiendo que la formacion ciudadana que promueve la asignatura incluya competencias
especificas para enfrentar riesgos asociados al consumo de drogas. La identificacion de este
sesgo motiva al presente estudio, el cual busca especificamente comprender ese vacio a través de
la investigacion y la propuesta de un taller, con el fin de proponer vias de fortalecimiento en el

disefio curricular y en las practicas docentes.

Un aspecto central de este estudio es determinar como, desde la Educacion Civica, se
puede contribuir a la prevencion del consumo temprano de drogas en jovenes adolescentes
mediante la incorporacién de competencias y destrezas por parte del cuerpo docente del Liceo de
Heredia durante el periodo 2024-2025. A partir de esta meta se formulan cuatro preguntas
problema que se presentardn mas adelante, y para dar respuesta a estas cuestiones, el estudio
plantea cuatro propositos especificos que buscan examinar la prevencion del consumo de drogas
en el programa de Educacion Civica del MEP, determinar las estrategias implementadas por las
personas docentes del Liceo de Heredia para abordar esta problematica en el estudiantado, asi

como analizar las competencias y destrezas requeridas para tal fin. Finalmente, se aplicara un
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Taller Didéctico con el profesorado de Educacion Civica con el objetivo de proponer estrategias

pedagogicas que puedan incorporarse en sus clases.

Metodoldgicamente, la investigacion parte del paradigma constructivista, que concibe a
la persona estudiante como un sujeto activo en la construccion de su propio aprendizaje y a la
persona docente como una mediadora de experiencias significativas. Se adopta un enfoque
cualitativo de caracter explicativo, con disefio de investigacion educativa. El estudio incluy6 a
coordinadores y docentes de Educacion Civica del Liceo de Heredia, a quienes se aplicaron
entrevistas semiestructuradas y encuestas. Adicionalmente, se realizaron observaciones no
participantes en clase, y se analizo el curriculo oficial de Educacion Civica. Para crear propuestas
pedagogicas, se disefio e implementd un Taller Didéctico basado en dinamicas de caracter

constructivista.

En cuanto a la division capitular de la investigacion, en el primer capitulo se definen las
competencias ciudadanas, y se examinan los lineamientos del MEP para Educacion Civica,
identificando vacios y oportunidades. El segundo capitulo caracteriza el Liceo de Heredia y
detalla los instrumentos de sistematizacion de datos, entrevistas, encuestas, observacion no
participante y andlisis documental. El tercer capitulo analiza la coherencia curricular y las
practicas docentes observadas (pensamiento critico, comunicacion y trabajo colaborativo), asi
como las competencias requeridas por el personal docente. El cuarto capitulo documenta el
Taller Didactico con sus fases y dindmicas, presenta las propuestas pedagogicas elaboradas y

ofrece recomendaciones para su implementacion.

Hasta la fecha no se han registrado estudios que examinen de manera especifica como la
asignatura de Educacion Civica puede funcionar como un programa estructurado para la
prevencion del consumo temprano de drogas. Este vacio justifica la innovacion de la presente
investigacion, que propone aprovechar el enfoque de competencias y la formacion civica para
abordar una problematica que, si bien se asocia principalmente a la salud publica, también tiene
claras implicaciones sociales, éticas y educativas. Al integrar contenidos y practicas propias de la
Educacion Civica, se busca brindar a las personas jovenes adolescentes herramientas
conceptuales y procedimentales que les permitan reconocer riesgos, cuestionar presiones y tomar
decisiones informadas, fortaleciendo asi su sentido de responsabilidad ciudadana frente al

desafio del consumo de sustancias psicoactivas.
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Capitulo I. Aspectos Teoricos Metodologicos de la Investigacion

En este primer capitulo se ofrece un acercamiento conceptual y contextual al fendmeno
del consumo temprano de drogas en personas jovenes adolescentes y su abordaje desde la
Educacion Civica. Se inicia con el planteamiento de la problematica de estudio, la cual expone la
situacion actual y las razones que motivan esta investigacion. Seguidamente, se plantean las
preguntas problema que brindara la estructura, los antecedentes para contextualizar con otras
investigaciones, posterior, se detallan los propdsitos que la orientan, tanto el general como los
especificos, y se justifica la importancia de llevar a cabo esta indagacion. Ademads, se presenta el

abordaje conceptual y sus categorias de andlisis, y finalmente se aborda la metodologia a seguir.

Explicacion de la Problematica de Estudio

Durante el afio 2023, la educacion costarricense experimentd un cambio significativo con
la implementacion de la educacion basada en habilidades para la vida, cuyo objetivo principal es
preparar a las personas estudiantes para enfrentar los desafios cotidianos. En este contexto, se
introduce el concepto de competencias por parte del MEP, un término clave que abarca
habilidades, conocimientos y actitudes. Para los propositos de esta investigacion, se utilizara el
concepto de competencias en conjunto con las destrezas, en linea con el tema del seminario
titulado: “Habilidades y destrezas en la docencia para la ensefianza de los Estudios Sociales y
Educacion Civica: Un balance segtn la experiencia educativa del 2019-2023”, integrandose las
habilidades bajo el marco de las competencias. En relacion con este enfoque, el MEP (2023)

sefala lo siguiente,

El curso lectivo 2023, se introduciré el término “competencias” dentro del planeamiento
de la persona docente. De acuerdo con lo establecido en la Politica Curricular “Educar
para una Nueva Ciudadania (2017)”, de donde se desprende que las competencias son los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para enfrentar exitosamente los retos

que plantea la cotidianeidad, y que nos invitan a reformular los proyectos de vida (p. 2).

Bajo esta perspectiva, el MEP (2023), plantea un conjunto de competencias
fundamentales para el desarrollo integral del estudiantado. Entre ellas se encuentran, la

competencia cultural, interaccion y autoexpresion, autocuidado y manejo de la vida cotidiana,
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pensar y aprender a aprender, asi como habilidades para la vida laboral y espiritu emprendedor.
Estas competencias buscan fortalecer la formacion del estudiantado y prepararlo para enfrentar

los desafios de la sociedad actual.

En estrecha relacion con el concepto de competencias, es importante considerar el papel
de las destrezas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con Gallegos (2021), “la
destreza es una capacidad adquirida por una persona para realizar una actividad con éxito, pero
para ello se requiere de practica y esfuerzo” (p. 221). En el &mbito educativo, el desarrollo de
destrezas docentes es clave para mejorar la mediacion del aprendizaje, permitiendo aplicar
estrategias acordes con las corrientes y estilos pedagdgicos. Esto contribuye a optimizar la
ensefianza y a reducir brechas en el proceso educativo, favoreciendo la apropiacion de

herramientas ttiles para alcanzar los objetivos formativos (Cecibel y Castillo, 2019).

En cuanto a la diferencia entre competencias y destrezas se puede destacar que las
competencias comprenden un conjunto mas amplio e integral que incluye conocimientos,
habilidades y actitudes, y permiten a las personas enfrentar de manera efectiva los desafios
cotidianos, impulsando incluso a replantearse sus proyectos de vida. En cambio, las destrezas se
enfocan en una capacidad especifica adquirida mediante la practica y el esfuerzo, y esta
orientada a la realizacion exitosa de una actividad concreta. Mientras que la competencia tiene
un caracter mas holistico y adaptativo, la destreza implica un dominio técnico o practico en una

tarea determinada.

La nueva propuesta implementada por el MEP busca promover el desarrollo de
competencias del estudiantado, esto para afrontar los desafios de la vida. Esta iniciativa, junto
con los valores morales que el MEP ha promovido a lo largo de los afos, busca fortalecer y
enriquecer la formacion integral de la juventud. Sin embargo, se ha perdido de vista una de las

grandes problematicas que atacan a las personas jovenes adolescentes: el problema de las drogas.

(Ver Figura 1).

Este problema amenaza el bienestar y desarrollo de las personas jovenes adolescentes.
“Es toda la sociedad (en mayor o menor medida) la que sufre los problemas de las drogas. Y
estos problemas son de todo orden: sanitario, econémico, cultural, de inseguridad, etc." (Yépez

et al., 2017, p. 220). El fenémeno no solo representa un riesgo para la salud publica, sino, que
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también impacta negativamente en el desarrollo y bienestar de las personas jovenes adolescentes,

su futuro educativo y laboral. (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Factores de riesgo para el abuso de sustancias

Factores de riesgo en la comunidad:

Pobreza y falta de apoyo social.

Escasa conexion emocional en la crianza y desorganizacion social.

Cambios importantes como el paso de la primaria a la secundaria y mudanzas
frecuentes.

Fécil acceso a las drogas.

Factores de riesgo familiar:

Historial familiar de abuso de alcohol.

Dificultades en la dindmica familiar.

Consumo de drogas por parte de los padres y actitudes permisivas hacia su uso.

Factores de riesgo escolar:

Conductas antisociales a temprana edad.
Bajo rendimiento académico.

Falta de compromiso con los estudios.

Factores de riesgo individual y de los iguales:

Aislamiento social y comportamiento rebelde.
Conductas antisociales durante la adolescencia.
Actitudes favorables hacia el consumo de drogas.

Inicios tempranos en el consumo de sustancias.

Nota. (Peterson et al., 1992).

En el siguiente grafico que muestra la encuesta del IAFA se observa que un porcentaje
considerable de menores de edad han consumido alguna vez algun tipo de sustancia como lo

puede ser alcohol, tabaco o marihuana. El alcohol presenta el porcentaje mas alto con un 39 %

seguido del tabaco con un 14,8 % y la marihuana con un 14 %, porcentajes preocupantes ya que
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siguen una tendencia de ascenso a mayor edad. Aunque los datos muestran que los indices mas
altos se presentan después de los 20 afos, no se hace énfasis en estos debido a que el enfoque

principal es la prevencion en los jovenes adolescentes como se detalla mas adelante.
Figura 1

Porcentaje de consumo alguna vez en la vida de alcohol, tabaco, marihuana, segun los rangos

de edad en el 2015.

VI. Encuesta Nacional sobre el consumo de
drogas en poblacion general

Porcentaje de consumo alguna vez en la vida de alcohol, tabaco, mariguana, segun los rangos de edad
en el 2015.
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Nota. Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (2017).

Por otro lado, segun Pomareda (2023), el estudio realizado por el IAFA en 2022 apunta a
una gran problematica con respecto al consumo de cocaina entre las personas jovenes
adolescentes costarricenses. Los datos mas recientes revelan un incremento preocupante en el
uso de esta droga entre las y los estudiantes de secundaria. Dicha encuesta demuestra que
alrededor de 6 de cada 1 000 estudiantes han probado la cocaina previo a la encuesta, un niumero

que, aunque pueda parecer pequefio, representa un aumento significativo.
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Este aumento en el consumo no solo evidencia una problematica de salud publica, sino
que también pone en riesgo el desarrollo integral de la poblacion joven adolescente. Lo mas
alarmante es que la edad promedio de inicio en el consumo de cocaina es cada vez mas baja,
especialmente entre las mujeres, quienes suelen probar esta droga a los 13 afios y en hombres, a
los 15 afios (IAFA, 2023). Estos hallazgos resaltan la urgencia de abordar el consumo de drogas
en la poblacion adolescente. Desde las instituciones educativas, asignaturas como la Educacion
Civica pueden desempefar un papel clave en este proceso gracias a su enfoque formativo

ciudadano.

Segun el programa del MEP, la Educacion Civica “estd compuesta por los conocimientos,
las competencias y los valores y practicas democraticas sobre la ciudadania, en ciudadania y para
la ciudadania. [...] En general, es una formacion para mejorar la convivencia social y politica”.
(MEP, 2014, p. 54). Asimismo, el MEP (2014) destaca que “el objetivo de la formacion civica es
el mejoramiento de las capacidades necesarias para la vida colectiva.” (p. 30). La formacion en
ciudadania y la promocion de valores democraticos que impulsa la Educacion Civica permiten
generar espacios de reflexion y didlogo sobre problematicas sociales, lo que la convierte en un
medio iddneo para abordar la prevencion del consumo de drogas en las personas jovenes
adolescentes. La presente investigacion parte de la conviccion de que abordar la tematica del
consumo de drogas dentro del curriculo de Educacion Civica no solo atiende un desafio social y
educativo creciente, sino que, en esencia, refuerza el compromiso y la finalidad de esta
asignatura, la cual se basa en formar ciudadanos criticos capaces de analizar desde las causas
estructurales hasta las implicaciones individuales de este problema. Bajo el enfoque
constructivista, corresponde a las personas docentes de Educacion Civica guiar a sus estudiantes
en el desarrollo de un pensamiento reflexivo y comprometido, promoviendo la capacidad de

cuestionar, argumentar y elegir con plena conciencia de su entorno social.

El impacto del consumo de drogas en la adolescencia va mas alla del ambito personal, ya
que repercute directamente en la salud, el entorno social y escolar. En el &mbito escolar, el
consumo de drogas en la adolescencia tiene repercusiones directas en el rendimiento académico
y en el desarrollo de habilidades sociales esenciales. La interrupcion de la educacion y la falta de

desarrollo de competencias como la comunicacion o la resolucion de conflictos, limitan las
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oportunidades futuras de las personas jovenes adolescentes, generando un costo social

significativo.

Las drogas no solo perjudican a la persona que las toma. A su alrededor muchas otras
personas padecen sus consecuencias. Las drogas interfieren en la relacion con el entorno,
la familia y el trabajo, y pueden llegar a comprometer seriamente el proceso de
aprendizaje, especialmente en el caso de los jovenes y adolescentes" (Yépez et al., 2017,

p. 220).

Dado que la adolescencia es una etapa crucial del desarrollo, en la que ocurren cambios
significativos a nivel fisico, emocional y social, resulta fundamental abordar esta problematica
desde un enfoque educativo integral. El impacto social del consumo de drogas en personas
jovenes adolescentes se manifiesta especialmente en el &mbito educativo, donde el rendimiento
académico y el desarrollo de habilidades esenciales como la comunicacion, la resolucion de
conflictos y la colaboracion en equipo se ven afectad os. Los estudios evidencian que el consumo
de sustancias psicoactivas puede afectar el funcionamiento del cerebro, lo que repercute en la

capacidad de aprendizaje y en el desempefio escolar.

Diversos investigadores se han enfocado en el estudio de la relacion que existe entre el
consumo de droga en la adolescencia y los diferentes factores escolares; entre ellos
podemos mencionar a: Castro (2014), Castano-Pérez y Calderon-Vallejo (2014),
Beverido et al. (2015), Ramén, Zambrano y Espinoza (2016), Navalon y Ruiz-Callado
(2017), Quesada-Mora (2017), Soliz, Mena y Lara (2017) y Espinosa (2018), quienes
establecen la existencia de suficientes evidencias empiricas que indica que el consumo de
sustancia psicoactivas afecta la salud mental del estudiante, ocasiona dafo cerebral que
afecta la memoria y aprendizaje, induciendo basicamente a la frustracion, debilitando su
dedicacion y concentracion en su rendimiento académicos, conduciéndolos al fracaso

escolar. (Tello-Chuquimarca et al., 2018, p. 720).

El consumo de drogas impacta tanto la trayectoria académica de las personas estudiantes
como su desarrollo social y profesional. La interrupcion de la educacion no so6lo limita sus
oportunidades futuras, sino que también genera una afectacion social significativa, al reducir el

potencial para convertirse en ciudadanos activos y productivos. Por ello, la prevencion en el
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entorno educativo es crucial, y la Educacion Civica se posiciona como un espacio clave para

promover la reflexion y el desarrollo de habilidades que permitan enfrentar estas problematicas.

Por otro lado, las caracteristicas propias del cerebro adolescente influyen en la forma en
que las personas jovenes enfrentan el consumo de drogas. En esta etapa, el cerebro se encuentra
en un proceso acelerado de desarrollo, pero aun no ha madurado completamente en areas
relacionadas con la toma de decisiones y el control de impulsos. Esta condicion, combinada con
factores psicosociales como la busqueda de identidad y la presion del grupo, puede aumentar la
susceptibilidad ante el consumo de drogas. En consecuencia, la capacidad para evaluar riesgos y
tomar decisiones informadas se encuentra en proceso de consolidacion, lo que podria influir en la

experimentacion con sustancias psicoactivas. Segin Teran (2022),

Los avances experimentados en la neurobiologia han mostrado como el proceso de
maduracion del cerebro se produce de forma asincrona desde regiones posteriores hacia
las zonas anteriores (frontales). Durante la adolescencia tiene lugar una amplia
transformacion en Adolescentes y consumo de drogas los circuitos de conexion
interneuronal: corteza prefrontal, sistema limbico, sistema mesolimbico, etc.; fenomeno
conocido como pruning o “poda”, mecanismo esencial para el desarrollo del sistema

nervioso que prepara el cerebro para la vida adulta. (p. 169).

Con relacion a la cita anterior, las drogas ingeridas por las personas jovenes adolescentes
pueden causar verdaderos estragos en su cerebro, ya que estas sustancias alteran la quimica
cerebral, desequilibrando neurotransmisores como la dopamina y la serotonina. Esto hace que se
vuelvan mas impulsivas, menos capaces de controlar sus emociones y mas propensas a tomar
decisiones arriesgadas. Ademas, las drogas pueden dafiar 4reas del cerebro cruciales para el

aprendizaje, la memoria y la toma de decisiones.

De esta manera, y en caso especifico del consumo de marihuana, Pérez (2022) argumenta
que “cuando el consumo de cannabis sucede durante la infancia o la adolescencia, al riesgo de
presentar cualquier tipo de dafio producido por el uso de esta sustancia, se afiade la negativa
influencia en la maduracion” (p. 3). Estos efectos disminuyen el rendimiento académico de las
personas jovenes adolescentes, y también pueden llevar a problemas a largo plazo en su vida

personal y profesional.
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Es por ello que el bajo rendimiento académico puede ser considerado tanto causa como
efecto del uso de drogas. Se puede afirmar que el rendimiento académico se encuentra
influenciado por el consumo de estas sustancias y a su vez su uso se ve incrementado

cuando no se logra el adecuado desarrollo académico, perpetuando asi un circulo vicioso.

(Tello-Chuquimarca et al., 2018, p. 722).

La vulnerabilidad psiquiatrica es otro factor importante, ya que las personas jovenes
adolescentes que consumen drogas tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud
mental, como la ansiedad, la depresion y la psicosis. La relacion entre el consumo de cannabis y
la aparicion de trastornos psicoticos es particularmente preocupante, especialmente cuando el
consumo comienza a una edad temprana y se realiza con frecuencia (Roncero, 2017). Esto no
solo afecta su salud mental en el corto plazo, sino que también aumenta la probabilidad de que

desarrollen adicciones mas adelante.

El impacto del consumo de drogas en el desarrollo neurocognitivo y conductual de las
personas jovenes adolescentes es significativo. Las drogas pueden alterar los circuitos neuronales
involucrados en el control de impulsos, la regulacion emocional y la motivacion, lo que puede
llevar a una mayor susceptibilidad a la adiccion en la adultez. Segiin Maturana (2011), “los
adolescentes pueden ser particularmente sensibles a las campafas de publicidad disefiadas para
asociar el consumo de drogas, como por ejemplo el alcohol, con una determinada imagen.

“Temas relacionados con la identidad y la imagen publica” (p. 104).

De esta manera las personas jovenes adolescentes que consumen drogas a menudo
muestran rasgos de impulsividad y falta de motivacion, lo que puede resultar en problemas de
memoria, conductas disfuncionales y un estado general de desmotivacion que afecta su vida
académica y futura. Sin duda alguna, estos hallazgos subrayan la urgencia de abordar en los
centros educativos el problema del consumo de drogas entre las personas jovenes adolescentes,
especialmente desde la Educacion Civica, ya que esta asignatura puede permitir al personal
docente analizar el papel de las instituciones y la legislacion en la prevencion del consumo de
drogas, brindando al estudiantado herramientas para reconocer sus derechos y responsabilidades

en la sociedad. A través del debate y la reflexion, se puede llegar a fomentar la construccion de
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una conciencia critica que les ayude a identificar los riesgos asociados y a desarrollar estrategias

para enfrentar situaciones de vulnerabilidad.

En este sentido, resulta fundamental contextualizar esta problematica en entornos
educativos especificos, donde su impacto pueda ser analizado de manera mas precisa. Identificar
instituciones en las que el consumo y trafico de drogas representan una preocupacion real
permite no solo dimensionar la situacion, sino también disenar estrategias de prevencion mas
efectivas y adaptadas a las necesidades del estudiantado. En este contexto, el Liceo de Heredia
ha sido seleccionado como el centro educativo idoneo para esta investigacion. Su ubicacion
estratégica en el centro de la provincia lo hace accesible a estudiantes de distintos cantones y
refleja la diversidad multicultural de la region. Ademas, Heredia enfrenta una problematica
relacionada con el consumo y trafico de drogas en algunas instituciones educativas, lo que

refuerza la relevancia y urgencia de este estudio en un escenario concreto y actual.

Diferentes noticias destacan la continua problematica de drogas en Heredia, ya que las
instituciones educativas son en ocasiones allanadas por el Organismo de Investigacion Judicial
(O1)), dentro de estas se destaca el hallazgo de galletas con marihuana dentro de un colegio de la
zona, detectadas durante un operativo del Programa Regional Antidrogas en 2019 (Monumental,
2019).

Asimismo, a nivel nacional esta problemdtica contintia agravandose cada afio, de acuerdo
con el IAFA (2023),

En 2022 Casa JAGUAR, que es el centro especializado en personas menores de edad,

apoyo a 3486 adolescentes y los CAID a 1965, para un total de 5.451. Llama la atencion

que el 51 por ciento de las personas atendidas eran estudiantes activos de escuelas y

colegios, pero esto también alarma porque hay un 49% de esta poblacion que no se

encuentra inserta en el sistema educativo; que es un factor protector en la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas (parr. 9).

En esta misma linea, Repretel informa que en 2024 existen mas de 18 diferentes drogas
consumidas que se distribuyen en instituciones educativas en el pais: “segun las autoridades 69
de cada mil colegiales ya han consumido drogas al menos una vez en sus vidas” (Repretel, 2024,
parr. 2). Para hacer frente a este desafio a nivel educativo el MEP ha implementado el Profocolo

de actuacion en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo Yy trafico de drogas con la intencion
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de subsanar esta creciente problematica. No obstante, su efectividad sigue siendo incierta, ya que
la sensibilidad de la informacion y la falta de estudios o publicaciones al respecto dificultan su
evaluacion.

Otro aspecto por considerar es la escasa atencion que recibe este tema dentro del
Programa de Estudio de Educacion Civica, Tercer Ciclo de la Educacion General Bésica y
Educacion Diversificada del MEP, aunque el término "drogas" se menciona como un concepto,
no se profundiza en su importancia ni en su impacto. Esta situacion se agrava atin mas al
considerar que el programa data de 2009 y no ha sido modificado, salvo una reimpresion en 2014
que no incluy6 actualizaciones en su contenido. Esto se evidencia al revisar los documentos
recomendados para abordar ciertos temas, los cuales son relativamente antiguos, el mas reciente
data de 2008. Como resultado, no se proporcionan materiales actualizados, investigados o
innovadores que complementen lo visto en clase.

Por estas razones, la relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de fortalecer
la prevencion del consumo de drogas entre adolescentes de 12 a 15 afios, un aspecto crucial para
su desarrollo saludable. La implementacion de estrategias preventivas desde el sistema educativo
puede influir positivamente en la percepcion de los estudiantes sobre las drogas y sus riesgos. En

este sentido la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2004) sostiene que,

La educacion escolar en materia de prevencion del uso indebido de drogas se puede
definir como los programas, politicas, procedimientos y otras experiencias docentes que
contribuyen a alcanzar objetivos mas amplios en materia de salud, como por ejemplo la

prevencion del uso indebido de drogas. (p. 14).

Esta investigacion propone analizar como la incorporacion de competencias y destrezas
por parte del personal docente de Educacion Civica puede influir en la prevencion del consumo
de drogas, con el fin de fortalecer la formacion integral y promover un ambiente escolar
saludable. Se puede argumentar que la prevencion se convierte en una labor integral que abarca
desde la educacion temprana, hasta la intervencién en momentos criticos en las personas jovenes
adolescentes, enfocandose en fortalecer la autoestima, la resiliencia y la toma de decisiones
informadas, con respecto al consumo de drogas. La educacion es una herramienta fundamental

para brindar conocimiento acerca del impacto negativo de las drogas. "La prevencion es la
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medida mas efectiva que se puede tomar, esta prevencion exige un trabajo duro y constante por

parte de todos los miembros de la comunidad" (Navarrete et.al., 2023, p. 2).

Se busca identificar estrategias pedagogicas y métodos adicionales que puedan ser
integrados en el curriculo para contribuir al abordaje de esta problematica de manera efectiva en
Educacion Civica. La urgencia de abordar esta tematica es evidente, y los resultados de este
estudio podrian contribuir significativamente a la mejora de las politicas educativas y a la
creacion de un entorno mas seguro y propicio para el desarrollo de la juventud en Costa Rica. La
educacion, por lo tanto, es la clave para dotar a la juventud del conocimiento sobre los peligros

de las drogas.

En este marco, la Educacion Civica emerge como un eje fundamental en la formacion de
personas jovenes ciudadanas, criticas y autonomas, capaces de reconocer y ejercer sus derechos,
asi como de participar activamente en la sociedad. La investigacion de Uran (2002) resalta la
relevancia de esta formacion en un contexto como el costarricense, donde el consumo de drogas
entre personas jovenes adolescentes constituye un problema social acuciante. La Educacion
Civica no debe limitarse a la transmision de conocimientos teoricos, sino propiciar espacios de
reflexion critica que permitan a los jovenes adolescentes cuestionar las estructuras sociales

existentes y proponer alternativas de participacion ciudadana.

Finalmente, es importante destacar que esta investigacion cuenta con una poblacion de
estudio, la cual participa de forma directa. Se entiende por poblacion de estudio, segin la
Direccion de Cultura del Ministerio de Cultura y Juventud (2015) a “aquella poblacién que
participa y se beneficia de una o la mayoria de las actividades del cronograma” (p. 10). Por otro
lado, el estudio cuenta con una poblacion beneficiaria, entendida como “las personas que, sin ser
destinatarias del proyecto, son beneficiadas de igual forma” (Ministerio Secretaria General de
Gobiemo, s.f., p. 10). En este caso, la poblacion estudiantil del Liceo de Heredia se vera
beneficiada a partir de la implementacion de las competencias y destrezas docentes que se
potenciaran desde el Taller Didactico. Estos beneficios llegaran tinicamente a través del personal

docente y una vez concluido el estudio.

La poblacion docente de Educacion Civica del Liceo de Heredia se presenta como la

principal poblacion de estudio, en este caso especifico inicamente como fuente de informacion y
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sin ser beneficiada de forma directa, los resultados de los instrumentos aplicados como las
entrevistas y las encuestas ayudaran a entender como abordar la problematica de drogas desde la
prevencion. Ademas, con este grupo se trabajara el Taller Didéctico con la finalidad de proponer
estrategias pedagogicas desde la Educacion Civica para fortalecer la prevencion del consumo de
drogas en personas jovenes adolescentes. La ejecucion de dicho taller respondera al paradigma
constructivista de esta investigacion (que se abordard mas adelante en el apartado metodologico)

asi como a la sistematizacion del primer y segundo propdsito.

Por su parte, la poblacion de jovenes adolescentes del Tercer Ciclo de la Educacion
General Basica (séptimo a noveno afio) del Liceo de Heredia se presenta como poblacion de
estudio beneficiada. La eleccion de estos niveles responde a diversos factores clave, como la
adolescencia temprana la cual es una etapa de desarrollo en la que los jovenes adolescentes
comienzan a enfrentar mayores presiones sociales y exposicion a factores de riesgo, incluyendo
el consumo de drogas. Segiin National Institute on Drug Abuse (2020) “el consumo temprano de
drogas aumenta las posibilidades de que una persona se convierta en adicta. [...] Por lo tanto,
prevenir el consumo temprano de drogas o de alcohol puede servir de mucho para reducir estos

riesgos.” (parr. 1).

Teran (2022), refuerza esta perspectiva al sefialar que “la edad de inicio del consumo de
drogas se relaciona directamente con los riesgos asociados. El inicio mas temprano conlleva un
mayor dafio en un cerebro en proceso de maduracion, ademas de mayor riesgo de evolucionar al
abuso/dependencia de las drogas” (p. 170). Dentro del contexto educativo, las personas
estudiantes del Tercer Ciclo de la Educacion General Basica atraviesan un proceso de transicion
y ajuste tanto académico como social, lo que los hace mas susceptibles a influencias externas. Es
en esta etapa cuando comienzan a consolidar habitos, actitudes y valores que pueden determinar
su comportamiento futuro, por lo que la implementacion de estrategias preventivas desde la
Educacion Civica resulta crucial para generar conciencia y fortalecer la toma de decisiones
informadas.

Por otro lado, estudios nacionales del IAFA han identificado que la edad de inicio en el
consumo de drogas en Costa Rica oscila entre los 13 y 14 afios, lo que coincide con la edad
promedio de la poblacién de séptimo a noveno afio. Especificamente, en 2021 la edad promedio

de inicio en el consumo de tabaco fue de 13,7 afios, mientras que el uso de vapeadores comenzo,
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en promedio, a los 13,1 afios en hombres y 13,5 afios en mujeres. En cuanto al consumo de
marihuana, la edad de inicio pas6 de 13,4 anos en 2018 a 14,5 afios en 2021, evidenciando un
ligero aumento en la edad de inicio del consumo de esta droga (IAFA, 2023). Ademas, es
importante considerar que, al tratarse de personas menores de edad, el abordaje del consumo de
drogas compete tanto al &mbito educativo como al Patronato Nacional de la Infancia (PANI).
Esta institucion, en respuesta a la necesidad atencional de casos especificos en personas menores
de edad, ha desarrollado el Modelo de Gestion de Procesos Atencionales 2019, el cual enmarca
los factores de proteccion y riesgo para esta poblacion.

Algunos de estos factores de riesgo, de acuerdo con el IAFA (2019), son depresion, bajo
rendimiento académico, ausentismo, desercion escolar y consumo de sustancias adictivas. Estos
factores se miden a partir de criterios como intensidad, frecuencia y cronicidad. Por su parte, los
factores protectores de este modelo, los cuales velan por el cuidado de las personas menores de
edad, engloban el buen rendimiento académico, la buena salud fisica y mental, capacidad de
logro, ausencia de alcoholismo y drogadiccion, atencion médica oportuna, entre otras (IAFA,
2019).

Lo anterior refuerza la necesidad de intervenir desde el ambito educativo de manera
oportuna en este grupo etario, proporcionando herramientas educativas que les permitan
comprender los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas y desarrollar mecanismos de
proteccion frente a estas situaciones. En este sentido, la seleccion de la poblacion de estudio no
solo responde a la necesidad de abordar una problematica real dentro del contexto educativo del
Liceo de Heredia sino que también permite generar estrategias de prevencion mas efectivas,
adaptadas a la realidad de las personas estudiantes en esta etapa de desarrollo, para el
reconocimiento de factores de proteccion y riesgo.

Esto lleva a la formulacion de la siguiente interrogante:

(Como, desde la Educacion Civica, se puede contribuir a la prevencion del consumo temprano
de drogas en las personas jovenes adolescentes, a partir de la incorporacion de competencias y
destrezas por parte de los y las docentes en el contexto del Liceo de Heredia durante el periodo

comprendido entre 2024—-2025?
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Preguntas Problema

Pregunta Problema General

(Como desde la Educacion Civica se puede contribuir a la prevencion del consumo
temprano de drogas en las personas jovenes adolescentes, a partir de la incorporacion de
competencias y destrezas por parte de los y las docentes en el contexto del Liceo de Heredia

durante el periodo comprendido entre 2024-2025?

Preguntas Problemas Especificas

1. (Como se aborda la prevencion del consumo de drogas en el programa de Educacion
Civica del MEP?

2. ;De qué manera abordan las personas docentes las problematicas del consumo de drogas
en el estudiantado, partiendo de las competencias y destrezas que poseen como
profesionales en el contexto del Liceo de Heredia, entre el 2024-2025?

3. (Cuadles son las competencias y destrezas especificas que las personas docentes del Liceo
de Heredia necesitan aplicar para abordar efectivamente la prevencion del consumo de
drogas entre los jovenes adolescentes el periodo 2024-2025?

4. (Qué estrategias pedagdgicas pueden implementarse en el programa de Educacion Civica
que fortalezcan la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas para fomentar un

entorno educativo saludable y seguro en la comunidad estudiantil?

Antecedentes

En este apartado se hara énfasis en los antecedentes de la investigacion. De acuerdo con
Carlino (2021), “la funcién de los antecedentes es situar la propia investigacion en el contexto de
otras investigaciones mas o menos recientes sobre temas similares” (p. 1). En este sentido, se
presentaran resefias de investigaciones vinculadas tematicamente con el presente estudio, ademas

de crear una relacion entre estas y la presente investigacion.
Antecedentes Nacionales

En el &mbito educativo, las competencias docentes juegan un papel crucial en la

formacion integral del estudiantado, no solo en términos de conocimiento, sino también en el
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desarrollo de habilidades socioemocionales que favorecen un ambiente de aprendizaje positivo.
Espafia (2014), propone que el enfoque por competencias, como modelo educativo, implica un
giro en la forma de planificar y desplegar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este modelo,
las competencias se consideran un conjunto de recursos que permiten a la persona docente guiar
al estudiantado en la construccion de conocimientos relevantes para su vida personal, profesional
y social. Este enfoque es clave para la prevencion del consumo de drogas, ya que el desarrollo de
competencias como la reflexion critica, el trabajo en equipo y la autonomia en el aula permite al
personal docente incidir directamente en la toma de decisiones del estudiantado, alentandolos a

adoptar habitos saludables y rechazar comportamientos de riesgo.

Espaiia (2014) sostiene que “la formacion docente y su vinculacién en la construccion
auténoma del conocimiento para un accionar pedagdgico innovador es clave en el desarrollo de
las competencias como enfoque de ensefianza-aprendizaje” (p. 219). Este enfoque sugiere que, al
fortalecer estas competencias, las personas docentes tienen la capacidad de incidir positivamente
en su estudiantado, ayudandolos a tomar decisiones mas informadas sobre su bienestar y, en este

caso, evitando el consumo de sustancias psicoactivas.

Entre los estudios cruciales que se deben analizar en esta investigacion esté el Informe
Estado de la Educacion (2019), el cual plantea temas relevantes sobre el consumo de drogas en
adolescentes de secundaria. Desde el ambito educativo, el estudio aborda la relacion que existe
entre el trafico de drogas y las tasas de exclusion educativa. Ademas, se destacan las
consecuencias del trafico de drogas dentro de los centros educativos, asi como causas
subyacentes del consumo de estupefacientes en personas jovenes adolescentes. Este informe dara
una amplia perspectiva de la problematica del trafico de drogas en instituciones educativas, asi

como de las dindmicas sociales que inciden en la proliferacion del problema.

Cabe mencionar que, las encuestas anuales del IAFA son de suma importancia en esta
investigacion, ya que proporcionan datos estadisticos, que brindan una base sélida en la
construccion de informacion. En esta misma linea, se resalta el estudio realizado por IAFA
(2023), titulado VI Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion
de Educacion Secundaria, este estudio tuvo como objetivo principal sistematizar y proporcionar

informacion relevante sobre el consumo de drogas en estudiantes de colegio. De esta manera, se
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tomo una muestra representativa de estudiantes de secundaria de todas las regiones e
instituciones educativas en el pais, para posteriormente analizar dichos datos y plasmarlos en

porcentajes e informacion valiosa.

La encuesta indaga tanto en el uso actual como en los antecedentes de diversas sustancias
adictivas, abarcando alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, éxtasis y demas alucinogenos. Ademas
de cuantificar el consumo, también se examinaron factores influyentes como edad, género,
dinamicas familiares y detonantes clave en las decisiones de experimentacion. Sin duda alguna,
esta investigacion sistematiza informacion pertinente para entender el consumo de drogas en
personas jovenes adolescentes y, sobre todo, para tomar acciones en la prevencion de este

fenomeno.

De igual forma, la V Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacion de
Educacion Secundaria 2018 (IAFA, 2019) también posee informacion y datos estadisticos sobre
el consumo de drogas en estudiantes de colegio. Asimismo, esta encuesta revela un aumento en
el consumo de alcohol en las personas estudiantes, particularmente en las mujeres, asi como una

disminucion en la edad de inicio, lo cual se torna alarmante en la poblacion joven.

También se recalca que, a pesar de la existencia de la Ley N°9047 para regular la
comercializacion de bebidas alcohélicas, las medidas implementadas, atin estan alejadas de la
realidad con respecto de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para reducir el consumo nocivo del alcohol. En esta misma linea, el estudio demuestra que los
mayores porcentajes de consumo se presentan en los grados superiores de secundaria y en las
provincias de Alajuela, San José y Cartago, siendo esto importante a la hora de entender las
dindmicas socio urbanas vinculadas con las drogas. Por ultimo, se destaca la importancia de
implementar programas de prevencion temprana e integral desde la educacion preescolar, para
prevenir o retrasar la edad de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas, y disminuir los

niveles de prevalencia y la desercion escolar.

Por otro lado, los programas de estudios del MEP también fueron de vital importancia a
la hora de explorar si estos poseian temas preventivos en el uso de drogas, o si se sefialaba
superficialmente. Los programas que mencionan las drogas son: Programa de Estudio de Fisica

de 2009, Programa de Estudio de Psicologia de 2007, Programa de Estudio de Educacion para la
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Afectividad y Sexualidad Integral de 2017, Programa de Estudio de Filosofia de 2017, Programa
de Estudio de Orientacion de 2017 y Programa de Estudio de Educacion para la Vida Cotidiana
de 2012.

En dichos programas se menciona la tematica de drogas como un concepto y en algunos
casos se percibe como un problema en conjunto con otras problematicas como explotacion
sexual, trata de personas, redes sociales, entre otras. Si bien el Programa de Estudios Sociales del
2013, abarca dicho tema, solo se hace énfasis principalmente en el narcotrafico en
Latinoamérica, mas no se enfatiza en la prevencion en jovenes estudiantes. Asimismo, el
Programa de Educacion Civica del 2009 tampoco enfatiza en la prevencion de narcéticos en
jovenes adolescentes y solo se expone la palabra “droga” tres veces como un concepto. Por lo
tanto, mediante la revision de antecedentes, se constata que en ningtin programa del MEP de
educacion secundaria, se abarca ampliamente el tema del consumo de drogas en jovenes

adolescentes y su prevencion.

Referido a las multiples labores de mediacion y todo lo que estas conllevan, las personas
docentes también tienen la obligacion de fomentar aprendizajes en relacion con la prevencion de
drogas. Tal y como lo estipula el MEP en el Protocolo de actuacion en situaciones de hallazgo,
tenencia, consumo Yy trafico de drogas (2016), “la comunidad educativa debe velar porque los
estudiantes y las estudiantes aprendan y convivan en un ambiente libre de drogas, que les permita
desarrollar todo su potencial” (p. 5). De este modo, se enfatiza el compromiso del MEP de
garantizar una educacion de calidad que promueva el bienestar del estudiantado en un entorno

libre de drogas.

De igual forma, el Programa de Estudios de Educacion Civica (2009) sefiala que “la tarea
de educar para vivir y convivir desde una formacion ética, estética y ciudadana es
responsabilidad de las personas docentes encargadas de la Ensefianza de Educacion Civica, Artes
Plasticas, Educacion Musical, Educacion Fisica, Artes Industriales y Educacion para el Hogar”
(p. 15). Esto debido a que por la naturaleza de los contenidos de sus respectivas asignaturas se
facilita el poder realizar una mediacion que promueva una formacion ciudadana correcta de la

comunidad estudiantil en el centro educativo.
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Sin embargo, es en la aplicacion de esta labor que se encuentra un problema, ya que
existe un vacio en el curriculum de Educacion Civica el cual no abarca eficazmente la tematica
de la prevencion de drogas. Esto debido a que la palabra “droga” solo es mencionada en tres
ocasiones dentro del Programa de Estudios de Educacion Civica del MEP. Su primera mencion
se hace en la primera unidad de séptimo afio “Construyamos comunidades seguras”, dentro del
marco conceptual de “seguridad en perspectiva nacional” respectivamente en el punto C, “La
inequidad social, las drogas, el alcoholismo, la violencia y el delito” (p. 48). En donde se hace
mencién, pero como una problematica que afecta a la seguridad social, sin enfatizar en lo
fundamental que es prevenir su uso en jovenes adolescentes y las consecuencias que esto podria

traer.

Seguidamente se vuelve a mencionar la palabra “drogas” en la misma unidad, pero esta
vez dentro del marco procedimental el cual indica que se debe de hacer relaciones entre los
conceptos mencionados para generar espacios seguros, lo cual, se reitera, que su abordamiento es
desde la inseguridad ciudadana y no desde la prevencion. Su tltima aparicion se realiza en la
segunda unidad de Educacion Civica de noveno afio “derechos humanos para todas las personas”
(p. 124) en el marco conceptual de “aspiraciones de los y las habitantes del pais” se refiere a
cémo es un Derecho Humano de Tercera Generacion el poder convivir en un ambiente sano,
sostenible y libre de drogas, por lo que su énfasis va mas del lado de la legalidad a un entorno sin

drogas que el de la prevencion.

El MEP en el Programa de Estudio Educacion Fisica del 2009, utiliza la palabra “droga”
en cinco ocasiones y todas dentro de un glosario en donde su utilidad recae en comparar la
adiccion al ejercicio con la adiccion a las drogas y del como para estar fisicamente saludable se
deben de evitar el uso de las drogas. Lo cual puede establecerse que esta problematica se aborda
desde la salud ciudadana, situacion alejada a la vision que el Protocolo Antidrogas del MEP
(2016) y el Programa de Estudios de Educacion Civica (2009) proponen. En el “Programa de
Estudio de Educacion Musical” (2009) la palabra droga no es mencionada, lo cual es sinonimo
de otra contradiccion de lo que el MEP estipula en la que son estas materias complementarias las
que en conjunto harian abordaje a esta problematica. En el “Programa de Estudio Educacion para
la Vida Cotidiana” (2012), la palabra droga aparece tres veces y es utilizada para fortalecer el

incentivo de la prevencion de drogas, mas no es abordada como un tema el cual presenta una
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problematica para los jovenes adolescentes y las consecuencias que estas podrian traer a quien

las utilice.

Antecedentes Internacionales

El revisar los estudios de otros paises sobre el consumo de drogas entre estudiantes
jovenes adolescentes es fundamental en esta investigacion, puesto que permite entender de forma
mas global esta situacion y observar sus matices en distintas regiones y aprender de diversos
enfoques. Por consiguiente, la revision de antecedentes internacionales brinda mas herramientas
para enfrentar el problema de las drogas en colegios de una manera integral y efectiva. El
analisis comparativo de distintas realidades y enfoques permite extraer lecciones valiosas y
adaptar practicas exitosas a contextos locales, fortaleciendo asi las iniciativas para combatir esta

problematica y promover el bienestar integral de los jovenes.

Los estudios revisados arrojan a la luz un tema de gran preocupacion: el consumo de
drogas y alcohol entre adolescentes. En cuanto al contexto educativo, la investigacion de Cango
y Suarez (2021) muestra el fendmeno multifactorial del consumo de drogas en jovenes
adolescentes ecuatorianos, el cual es un problema creciente que posee grandes afectaciones
cognitivas, sociales y de salud en este grupo. Por su parte el consumo de drogas licitas o ilicitas
entre jovenes adolescentes es un fendmeno que plantea serios desafios a nivel mundial, y la
prevencion de este problema ha sido objeto de multiples estudios teoricos y practicos. El articulo
de Hernandez y Licea (2020), se centra en ofrecer un marco teérico para entender y abordar este
problema desde una perspectiva educativa y preventiva. Las autoras subrayan que la
adolescencia, es una etapa caracterizada por cambios biologicos, psicologicos y sociales
significativos, es un periodo critico en el desarrollo de conductas de riesgo como el consumo de
drogas ilicitas. A través de métodos de investigacion cientifica como el analisis historico y
l6gico, asi como la sintesis de datos, el articulo identifica las causas y consecuencias del

consumo de drogas en esta etapa.

Por un lado, Fernandez y Centeno (2019), resaltan "la importancia de implementar
revisiones de bultos en las entradas de los centros educativos para prevenir el ingreso de armas y
sustancias ilicitas". (p. 8) Revisiones de mochilas y bultos a la entrada parecen medidas

necesarias, aunque dejar su aplicacion al criterio de cada director puede resultar, como critican
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los autores, en "una aplicacion inconsistente de las medidas preventivas". (Fernandez y Centeno,
2019, p. 9). Erazo (2018), analiza el tema desde una perspectiva neuropsicologica, advirtiendo
sobre los efectos del consumo de drogas en el sistema dopaminérgico y las funciones ejecutivas
del cerebro. Los cerebros atin inmaduros de los adolescentes, con funciones ejecutivas en

desarrollo, los vuelven especialmente vulnerables.

Otro de los estudios que hablan de la preocupante situacion y el impacto social que causa
la utilizacién de drogas en las personas jovenes adolescentes, Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (2015), donde se destaca que, “El uso indebido de drogas puede
afectar diferentes drganos del cuerpo con graves consecuencias para la salud fisiologica y mental
del consumidor; incluso, puede provocar dafos irreparables y la muerte, mas atin cuando
consume simultaneamente distintas drogas” (p. 47). Ante esto, se puede evidenciar que el
consumo de estupefacientes puede llegar a causar dafios fisicos, psicoldgicos los cuales pueden
ser sumamente contraproducentes para la salud, ain mas teniendo en cuenta que la comunidad de

jovenes adolescentes se encuentran especialmente vulnerables en esta etapa de desarrollo.

Por su parte Ramirez (2019) propone una estrategia de prevencion basada en el
fortalecimiento de factores protectores en los adolescentes, como "el desarrollo de habilidades
para la vida". Al mismo tiempo, deben atacarse los "factores de riesgo" que los empujan al
consumo, entre los que Uribe y Diaz (2018) destacan "la violencia intrafamiliar, el consumo
parenteral de drogas y la influencia de compafieros consumidores" (p. 21). Como recomiendan
Uribe y Diaz, se requieren "programas de prevencion y proteccion multidisciplinarios que
aborden estos factores desde los ambitos de la comunidad, la familia, la escuela y la salud".
(Uribe y Diaz, 2018, p. 21). Estrategias integrales direccionadas a la resistencia interna de los

jovenes mientras erradican las influencias negativas a su alrededor.

La "Guia para Docentes" de la Secretaria de Educacion Publica de México, publicada en
2023, aborda la prevencion del consumo de drogas entre adolescentes en el entorno escolar. Este
documento destaca la importancia de la educacion y la sensibilizacion de los docentes,
proporcionando informacion detallada sobre sustancias como fentanilo, metanfetamina,
vapeadores, cannabis, tabaco, alcohol y benzodiacepinas. En México, la edad promedio de inicio

del consumo de drogas es de 13 afios, lo que afecta negativamente el rendimiento académico y el
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desarrollo integral de los estudiantes. Para enfrentar este problema, la guia propone la estrategia
"Prevencion de adicciones en el aula", que promueve el autocuidado y la toma de decisiones
informadas entre los adolescentes. De esta manera, la guia enfatiza la creacion de un entorno
escolar seguro y de apoyo, donde la comunidad educativa colabore en la prevencion del consumo

de drogas.

El inicio del consumo de sustancias ha sido estudiado en distintos contextos y por
diversos estudios. Estas investigaciones coinciden con las conclusiones del autor mencionado
anteriormente, en este caso los autores, Yépez et, al. (2017), sostienen que “la edad promedio
para el inicio de consumo de drogas y de sustancias estupefacientes es un rango de 13 a 15 afios”
(p. 226). Esto deja en claro que el consumo de sustancias a edades tempranas no es aislado en
algunos paises, sino que es una tendencia que en la mayoria de los casos es generalizada. En este
mismo sentido, de acuerdo con Yépez et, al. (2017) la comunicacion intrafamiliar es una de las
herramientas las cuales son cruciales para evitar el consumo de drogas en adolescentes. Ademas,
este mismo autor sefiala que una comunicacion fluida y efectiva entre padres e hijos desempefia
un papel crucial en la prevencion del uso de sustancias adictivas y enfatiza que la prevencion del

consumo de drogas en personas jovenes adolescentes.

Al analizar experiencias internacionales, se evidencia que la problematica del consumo
de drogas en centros educativos no es exclusiva de Costa Rica, y que en otros paises ya se han
implementado planes de accion enfocados en la prevencion. Sin embargo, en el contexto
costarricense, el abordaje de esta problematica dentro del sistema educativo sigue siendo
limitado. EI Protocolo de actuacion en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo vy trafico de
drogas (MEP, 2016), se centra en medidas reactivas, aplicandose unicamente cuando el consumo
o la posesion de drogas ya han sido detectados en la comunidad educativa. Este enfoque, aunque
necesario, resulta insuficiente, ya que no aborda la raiz del problema ni promueve estrategias
efectivas para la prevencion temprana. A pesar de la importancia de la prevencion en la
educacion, no existen investigaciones nacionales que analicen como integrar este tema de
manera efectiva dentro del curriculo de Educacion Civica, lo que evidencia una carencia en la
formacion del estudiantado sobre el impacto de las drogas y la toma de decisiones responsables

frente a esta problematica.
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Propédsitos

Proposito General

Analizar de qué manera la incorporaciéon de competencias y destrezas por parte de las
personas docentes de Educacion Civica del Liceo de Heredia, contribuye a la prevencion del

consumo temprano de drogas en personas jovenes adolescentes durante el periodo comprendido

entre 2024-2025.

Propositos Especificos

1. Examinar como se aborda especificamente la prevencion del consumo de drogas en el
programa de Educacion Civica del MEP durante el periodo 2024-2025.

2. Determinar cudles son las estrategias implementadas por las personas docentes del Liceo
de Heredia para abordar la problematica del consumo de drogas en las personas
estudiantes, tomando en cuenta las competencias y destrezas que poseen como
profesionales durante el periodo 2024-2025.

3. Analizar las competencias y destrezas especificas requeridas por las personas docentes
del Liceo de Heredia para la prevencion del consumo de drogas entre las personas
jovenes adolescentes.

4. Aplicar un Taller Didactico con el personal docente de Educacion Civica para proponer
estrategias pedagdgicas que podrian ser implementadas en el programa de Educacion
Civica, con el fin de fortalecer la prevencion del consumo de drogas y promover un

ambiente escolar saludable en el Liceo de Heredia.

Abordaje conceptual

Para estudiar de manera mas efectiva los desafios y estrategias en la prevencion del
consumo de drogas entre jovenes adolescentes, es fundamental comprender los conceptos clave
que guiaran la contextualizacion de la investigacion. Se emplearan cuatro categorias de analisis
fundamentales: problematica de drogas, contexto social, sistema educativo y contexto educativo.
Dentro de estas categorias se agruparan doce conceptos o subcategorias especificas que se

mencionan a continuacion. Cabe destacar que cada uno de estos conceptos esté interrelacionado
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y se organiza de manera que facilite una mejor comprension, proporcionando un mayor
entendimiento del tema en su conjunto.

La primera categoria alude a la problematica de drogas, la cual abarca las subcategorias
de drogas licitas e ilicitas, adiccion y drogas licitas e ilicitas en centros educativos. El andlisis se
enfocara en la accesibilidad de estas sustancias y sus efectos en los jovenes adolescentes, asi
como en la adiccion y los factores que contribuyen a la dependencia en los mismos. La segunda
categoria explora el contexto social, el cual inicia con la salud publica, donde se considera el
consumo de drogas como una problematica de esta indole, que afecta directamente el sector
educativo, asimismo se abarca la vulnerabilidad social, evaluando como factores econdmicos,
sociales y culturales incrementan el riesgo de consumo de drogas entre los jovenes adolescentes.

Posteriormente se analiza la tercera categoria, el sistema educativo, destacando tres
aspectos clave: el programa de estudios del Ministerio de Educacion Publica (MEP), el rol del
docente y las competencias y destrezas docentes necesarias para enfrentar la problemdtica de las
drogas en el contexto escolar. Se revisa como el Programa de Educacion Civica del MEP puede
ser una herramienta fundamental para la prevencion del consumo de drogas, y como las personas
docentes, a través de su rol mediador y facilitad or, pueden promover valores y comportamientos
saludables entre el estudiantado.

Finalmente, como cuarta categoria, se examina el contexto educativo, comprendiendo las
dindmicas que afectan el rendimiento académico y la desercion escolar, y como la prevencion del
consumo de drogas puede ser implementada eficazmente en los centros educativos. Este apartado
incluye un andlisis de las politicas del MEP en relacion con la prevencion del consumo de
drogas, la importancia de crear entornos educativos seguros y libres de sustancias psicoactivas, y
el impacto del contexto educativo en la construccion de significados y aprendizajes significativos
para las y los estudiantes.

Una vez expuestos los doce conceptos clave para entender el andlisis de este trabajo de
investigacion, se puede comprender la importancia que cada uno conlleva y su repercusion en el
abordaje de las preguntas y propdsitos a desarrollar.

Figura 2

Resumen de Abordaje Conceptual
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Problematica de Drogas

Este problema abarca diferentes aristas en lo que respecta al uso de las drogas y su
impacto en los jovenes adolescentes, la adiccion que estas provocan a corto o largo plazo, y
cémo se menciona anteriormente, el uso y consumo de drogas en centros educativos. La
categoria de problematica de drogas es amplia y sobre todo multifactorial, puesto que posee
diferentes variables que influyen en el consumo. Dentro de dichas causas se encuentran los

problemas personales, sociales e incluso culturales. Segtin Las Naciones Unidas (2015),

La produccién, consumo, comercializacion vy trafico ilicito de drogas, constituyen una
problematica de relevancia social desde que el ser humano descubri6 que el consumo de
algunas sustancias (drogas) modificaba su estado de conciencia; sin embargo, el uso y
consumo ancestral de las drogas estaban vinculados exclusivamente a manifestaciones
misticas religiosas de los diversos pueblos y comunidades originarios, indigena-
campesinas, y otras culturas. (p.9).
En la actualidad, el consumo de drogas significa un alarmante problema social el cual, en
definitiva, no esta ligado con costumbres religiosas o alguna otra situacion; sino que existe una

dependencia total de su uso, por lo que esto conlleva a una problematica de salud publica que
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afecta a las personas en el mundo, puesto que dia con dia, jovenes se suman a su uso desmedido
viviendo y actuando segun los efectos de las sustancias adictivas.

Moral y Fernandez (2009), abordan la probleméatica del consumo de drogas desde una
perspectiva capitalista, un enfoque relevante para esta investigacion. Los autores sostienen que la
expansion de la sociedad industrial y de consumo ha impulsado una difusion sin precedentes de
las drogas. Segtn ellos,

En los dos ultimos siglos, el hombre ha pasado de recolectar las plantas silvestres cuyo

consumo tiene consecuencias a nivel de su psique, a obtener y estudiar sus principios

activos, purificar dichos principios activos, modificar sus estructuras quimicas para
aumentar sus efectos, cultivar estas plantas para lograr una gran produccion vy,
finalmente, sintetizar en el laboratorio moléculas afines con el proposito de crear

componentes de mayor accion y abaratar los costes de su fabricacion. (p. 1).

Este analisis permite comprender como el desarrollo tecnologico y econémico ha influido
en la disponibilidad y accesibilidad de sustancias psicoactivas, generando nuevos desafios en
materia de prevencion y control.

En este sentido, la evolucion del uso de las drogas ha transformado no solo su produccion
y distribucion, sino también su significado dentro de las sociedades. Con el desarrollo progresivo
de estas sustancias, muchas de ellas ahora manipuladas en laboratorios quimicos, se ha perdido el
componente magico-religioso que durante siglos otorgaba a su consumo un caracter ritual y
socialmente regulado. En el pasado, su ingesta estaba restringida a ciertos individuos segin su
rango social, posicion religiosa o actividad laboral, asi como a momentos especificos, como la
guerra, las ofrendas divinas o determinados actos médicos. (Moral y Fernandez, 2009).

De esta manera, se evidencia que la problematica del consumo de drogas es de una
complejidad multidimensional, ya que involucra no solo aspectos médicos y farmacolégicos,
sino también factores culturales, ideoldgicos, antropologicos, socioldgicos e incluso politicos a
nivel mundial.

Uno de los conceptos que se desprenden de la problematica de drogas es el de droga. Es
claro que existen diferentes tipos de drogas en el mundo, sin embargo, esta se engloba a una
sustancia que puede ser “tomada, fumada, inhalada o inyectada y que genera un efecto en el
sistema nervioso central y produce cambios en sus emociones y comportamiento.” (Protocolo de

actuacion en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo y trafico de drogas, 2016, p. 8)
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Segun el MEP (2016), la droga tiene diferentes efectos en su consumo, ya que estos
pueden ser tranquilizantes, estimulantes, alucindgenos y antipsicéticos. En este sentido, para
comprender y tomar accion ante esta problematica, se deben considerar tres factores clave: la
droga consumida, la persona que la consume y el contexto del consumo. Sin embargo, debido a
la naturaleza de este trabajo, no se profundizara en los efectos especificos de cada tipo de
sustancia.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud, citada en Andrés et al. (2002), define la
droga como “toda sustancia que introducida en un organismo vivo puede modificar una o varias
funciones de éste” (p. 1). En otras palabras, las drogas generan alteraciones en el organismo,
representando un riesgo significativo para la salud, especialmente en personas jévenes cuyo
desarrollo fisico y emocional aun no ha madurado por completo. Esta vulnerabilidad los expone
a mayores dificultades para resistir y enfrentar los efectos adversos de la adiccion a sustancias
nocivas.

En este contexto, es importante diferenciar entre los distintos tipos de drogas segun su
estatus legal. Barreto et al. (2015) explica que las sustancias pueden clasificarse en dos
categorias principales: drogas licitas e ilicitas. Segun estos autores,

Las drogas licitas o legales son aquellas legalmente disponibles mediante prescripcion

médica o cuya comercializacion es permitida; y las drogas ilicitas o ilegales son aquellas

cuya produccion, porte, transporte y comercializacion estan legalmente prohibidos o que

son usadas sin la prescripcion exigida. (p. 32).

Esta clasificacion permite distinguir las sustancias segun su legalidad y uso. Si bien
ambas drogas pueden llegar a generar una fuerte dependencia, las ilicitas suelen implicar
mayores riesgos para la salud y el bienestar social.

En este sentido, una de las principales consecuencias del consumo de drogas es la
adiccion, la cual desencadena una serie de problematicas tanto para el individuo como para su
entorno mas cercano y la sociedad en general. El Protocolo de actuacion en situaciones de
hallazgo, tenencia, consumo y trafico de drogas del Ministerio de Educacion Publica (2016)
define la adiccion o dependencia como,

Conjunto de fenémenos del comportamiento, cognitivos y fisiologicos, que se desarrollan

luego del consumo repetido de la sustancia en cuestion, entre los cuales se cuentan

caracteristicamente los siguientes: un poderoso deseo de tomar la droga, un deterioro de
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la capacidad para autocontrolar el consumo de esta, la persistencia del uso a pesar de

consecuencias dafinas, una asignacion de mayor prioridad a la utilizaciéon de la droga que

a otras actividades y obligaciones, un aumento de la tolerancia a la droga y, a veces, un

estado de abstinencia por dependencia fisica. (p. 9).

La adiccién se deriva por consecuencia del uso desmedido de sustancias, como lo
menciona la definicion anterior, no se puede dejar de lado que esté4 en los tltimos afios, se
cataloga como una enfermedad. Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citado en
Andrés et al. (2002),

Es una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia

una sustancia, actividad o relacion. Se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas,

en los que se involucran factores biologicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. Es una
enfermedad progresiva y fatal, caracterizada por episodios continuos de descontrol,

distorsiones del pensamiento y negacion ante la enfermedad. (p. 5).

La adiccion a las drogas es un tema que se ha tratado en las ultimas décadas desde una
mirada de salubridad publica, por lo que cabe mencionar que, la problematica del uso de drogas
en el campo de la neurobiologia fue posible debido a la modificacion del contexto sociopolitico
que empieza en la década de 1960 por Estados Unidos.

Fue el primer pais que gener6 una estructura compleja para perseguir, y luego investigar

y tratar, la adiccion a sustancias psicoactivas. Los lineamientos normativos desarrollados

en este pais, han sido tomados por muchos otros (y también por Argentina) para el disefio

de politicas y estrategias para prevenir y tratar la adiccion. (Levin, 2011, p. 130)

De esta manera, la problematica de las drogas comienza a ser vista de manera progresiva
como uno de los mayores retos en el mundo contemporaneo, no solo por la afectacion del orden
social que desencadena, sino también por las consecuencias en la salud de las personas. Al ser las
drogas una problematica que perjudica a personas de todas las edades pone en riesgo la salud de
los mas jovenes, especialmente adolescentes, que deciden consumir dichas sustancias desde
temprana edad por diferentes situaciones personales. Para enmarcar el analisis en el ambito de la
prevencion y el tratamiento, se partira de la definicion oficial del IAFA sobre lo que se entiende
por sustancia psicoactiva o droga.

Es toda sustancia que -consumida por una persona- altera el funcionamiento normal de su

sistema nervioso central. Ademas, segln el tipo de sustancia, es susceptible de generar
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dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas. A las drogas se les conoce también como

sustancias psicoactivas, ya que al ingerirse pueden modificar la conciencia, el estado de

animo o los procesos de pensamiento de la persona. (Instituto sobre Alcoholismo y

Farmacodependencia, 2022, parr. 1).

Por lo cual, la problematica del consumo de drogas representa un desafio para la salud
publica, con un impacto directo en la educacion y el desarrollo integral de los individuos dentro
de la sociedad. Su abordaje requiere una comprension profunda de los factores sociales,
culturales, econdmicos y biologicos que influyen en el consumo de sustancias. En este sentido,
es fundamental considerar el contexto en el que se da esta problematica, prestando especial
atencion a la vulnerabilidad de las personas jovenes adolescentes y al papel de las politicas de

salud publica en su prevencion y mitigacion.
Contexto Social

El contexto social en el que se desarrolla la probleméatica de drogas es un factor crucial
para entender su magnitud y sus implicaciones. En Costa Rica desde el afio 1922 se cred la
Subsecretaria de Higiene y Salud Publica el cual era un ente dependiente de la Secretaria de
Policia, siendo uno de los primeros esfuerzos por mejorar la salud del pais. En 1923, se fund¢ la
Ley sobre la Proteccion de la Salud Publica, misma que establecié que la salud a nivel nacional
estaria bajo el cargo del Estado y la salud local, es decir del Municipio. En 1927, fue creado el
Ministerio de Salud, bajo el decreto de Ley nimero 24, en ese momento se establecio la
Secretaria de Estado en el despacho de salud. Para el afio de 1943, bajo la administracion del Dr.
Rafael Angel Calderon Guardia se establece la ley niimero 33, que sostiene que la salud ptblica
es funcion del Estado Unicamente. (Ztiiga, 2007).

En la actualidad el Ministerio de Salud Publica (MSP) es el ente mayor en materia de
salud publica, teniendo como principal mision,

Garantizar la proteccion y el mejoramiento del estado de salud de la poblacion, mediante

el ejercicio efectivo de la rectoria y el liderazgo institucional, con enfoque de promociéon

de la salud y participacion social inteligente, bajo los principios de transparencia,

equidad, solidaridad y universalidad. (Ministerio de Salud, 2022).

El MSP, al regirse bajo principios universales, debe garantizar a la poblacion de Costa
Rica la salud como un derecho humano. A nivel juridico no existe dentro de la Constitucion

Politica un apartado especifico que refiere a la salud como un derecho, la Sala Constitucional de
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la Corte Suprema de Justicia, mediante la resolucion N° 1915, 1992 establece que no se puede
negar su existencia en la seccion del derecho a la vida, el cual se encuentra protegido por el
articulo 21 de la Constitucion, siendo la salud un aspecto fundamental para cumplir con dicho
aspecto (Vargas, s.f).

Al ser el acceso a la salud un derecho humano, es fundamental conocer que, dentro del
marco legal de la regulacion de la salud publica, este precepto es mucho mas que solo la
prestacion de servicios médicos. En Costa Rica la salud publica no incluye solo la atencion
médica, sino que se extiende a aspectos relacionados con la biologia humana, el estilo de vida de
las personas, el desarrollo del sistema sanitario y las condiciones medioambientales (Vargas,
s.f). De esta forma, las normas que protegen la salud de las personas comprenden distintos
ambitos para poder garantizar el complimiento del derecho humano, realizando una separacion
de las funciones.

En Decreto Ejecutivo 36646, del 2011 de la Reforma del Reglamento Organico del Poder
Ejecutivo, en el articulo 24, inciso j, se indica que “el Sector Salud estara conformado por las
siguientes instituciones centralizadas y descentralizadas, Ministerio de Salud, Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS), Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (ICAA),
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER).” (Decreto 36646, 2011, parr.
71).

Ademas de las anteriores instituciones en materia de salud publica, el pais cuenta con el
Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), el cual es un 6rgano adscrito al
MSP. Histéricamente el IAFA aparece en respuesta al creciente y diversificad o consumo de
drogas que se estaba dando en Costa Rica para la década de los 80. Para entonces, en el pais ya
existia el Instituto Nacional sobre Alcoholismo (INSA), sin embargo, no habia un ente encargado
de tratar todo tipo de drogas o sustancias psicoactivas ya sea licitas o ilicitas. Lo anterior, llevo a
que en el afio de 1986 con la Ley No. 7035, el INSA se convirtiera en el IAFA, a fin de cubrir
funciones como la prevencion, investigacion tratamiento y rehabilitacion de las personas que
fueran alcoholicas o farmacodependientes. (IAFA, 2023).

En la actualidad el IAFA tiene a cargo a la direccion técnica, asi como “el estudio, la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de la adiccion al alcohol, tabaco y a otras drogas
licitas o ilicitas, asi como la coordinacion y aprobacion de todos los programas publicos y

privados orientados a aquellos mismos fines” (IAFA, 2023, parr.1). En su mision denota la
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mejora de la calidad de vida de las personas, promover la salud mental y prevenir hdbitos o
costumbres que puedan llevar al consumo de estupefacientes, todo ello con el proposito de
abordar las drogas como problema de salud publica en Costa Rica. Asimismo, el PANI desarrolla
un rol importante en este sentido, debido a que tiene como mision velar por el cumplimiento de
los derechos de las personas menores de edad, como la educacion, salud, cultura, entre otros,
mismos que prescriben en el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (Gutiérrez y Villalobos,
2020).

Para los fines de esta investigacion, el tema de la salud publica se enfocara especialmente
en el consumo de sustancias psicoactivas. Segiin Mata y Chamizo (2022), uno de los nuevos
paradigmas para abordar la problematica del uso de drogas es a través de la salud publica. Costa
Rica ha insistido ante organismos internacionales, como las Naciones Unidas, en la importancia
de enfocar la salud publica en la creacion de politicas que aborden el problema del consumo de
drogas.

Realizar este enfoque de la salud publica con el problema del consumo de estupefacientes
en el pais no implica solo limitarse a los sintomas de este, sino ir mas all4 y considerar los
diversos factores sociales y econémicos que contribuyeron al desarrollo del consumo. Pero la
realidad es otra, en la investigacion realizada por Mata y Chamizo (2022) se obtuvieron
resultados importantes que van mas alla de la revision de la Constitucion Politica y su enfoque en
el derecho a la vida. Se reveld que las personas encargadas de implementar politicas para abordar
el consumo de estupefacientes no tienen una vision de trascendencia y contintlan limitandose a
ver el problema unicamente desde la perspectiva de la salud, sin considerar el entorno, la
construccion social y el desarrollo de este. Por lo tanto, se puede afirmar que las bases de la
gestion publica son débiles para tratar el tema de la salud publica en relacion con la problematica
de las drogas.

Por su parte el MSP posee como una de sus metas mejorar el sistema de salud publica del
pais, enfocando especialmente en la accesibilidad, la equidad, la eficiencia, y la calidad de este.
De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2023),

El Ministerio de Salud -con apoyo de la OPS/OMS- inicié en 2022 un proceso de

capacitacion, diagnostico y mejora de las Redes de Servicios de Salud (RISS) desde la

rectoria, el cual ha permitido identificar las brechas existentes en cada red, priorizar areas

de mejora y proponer acciones para su fortalecimiento (parr. 1).
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Considerando los recientes esfuerzos del MSP, se anticipa que las mejoras en el sistema
de salud contribuiran significativamente a abordar el nuevo paradigma que incluye el problema
del consumo de estupefacientes. Actualmente, se espera la presentacion de la hoja de ruta que
delineara las oportunidades de mejora (OPS, 2023), en la cual se tiene a la expectativa el
abordaje de este tema.

Por otro lado, es relevante abordar el concepto de vulnerabilidad social como un factor a
considerar en esta investigacion, dado su impacto en las condiciones de vida de las personas
jovenes. A menudo, este término se asocia Unicamente con la pobreza, pero su significado es mas
amplio. Segun Pizarro (2001), la pobreza se refiere a una condicion de necesidad derivada de la
escasez de ingresos monetarios, mientras que la vulnerabilidad social abarca una serie de
condiciones que incluyen la inseguridad, la exposicion a riesgos, el estrés, los shocks, entre
otros.

En este sentido, la vulnerabilidad social no debe entenderse como una caracteristica
inherente a las personas, sino como el resultado de un entorno que restringe o dificulta el
ejercicio pleno de sus derechos y oportunidades. Como sefala Lara (2015), la condicion de
vulnerabilidad depende de la capacidad de respuesta que tenga la persona o el colectivo ante una
situacion determinada. Es decir, el problema de la vulnerabilidad no reside inicamente en las
acciones de las personas, sino también en los medios que tienen para hacer valer sus derechos.
De acuerdo con Lara (2015), cuando se habla de vulnerabilidad social, se debe precisar lo
siguiente,

La vulnerabilidad no es una condicion personal, es decir, no se trata de la caracteristica de

un ser humano. Las personas no son por si mismas “vulnerables”, “débiles”, o

“indefensas”, sino que, por la condicion particular, se enfrentan a un entorno que,

injustamente, restringe o impide el desarrollo de uno o varios aspectos de su vida,

quedando sujetas a una situacion de vulnerabilidad y, por tanto, a un mayor riesgo de ver

sus derechos afectados (pp. 26-27).

Dentro de este contexto, Cango y Suarez (2021) sefialan que los adolescentes que residen
en entornos con altos niveles de precariedad pueden estar expuestos a mayores riesgos
relacionados con el consumo y trafico de drogas. Factores como la falta de oportunidades
econdmicas, la presion del entorno y las condiciones sociales pueden influir en las decisiones

que toman las personas jovenes. No obstante, es importante evitar generalizaciones y reconocer
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que el consumo de drogas es un fendmeno complejo en el que intervienen multiples variables,
mas alla de la vulnerabilidad social.

Se debe tener presente que los grupos que no son pobres pero que se encuentran en una
situacion muy similar a los pobres, tienen una mayor vulnerabilidad social, porque estan
propensos a caer en la pobreza. En el siguiente grafico del Informe Estado de la Nacion del afio
2020, se puede notar, como la vulnerabilidad social, es un indicador distinto al de la pobreza,
existiendo para ese afo una vulnerabilidad en 153 183 hogares.

Figura 3

Distribucion de hogares y personas, segun condicion de pobreza. Sinirube a julio de 2020.

a) Hogares b) Personas
593.139
262.791
135.106 153.183
Pobreza  Pobreza Vulnerable No pobre Pobreza  Pobreza Vulnerahle No pobre
extrema noextrema extrema noextrema

Nota. Informe Estado de la Nacion 2020 (2020).

Entre las consecuencias de la vulnerabilidad, se ha mencionado a la poblacion joven
adolescente. Sin embargo, es necesario enfatizar esta tematica ya que, en el marco de esta
investigacion, es un grupo de suma importancia.

En Costa Rica, seglin la Ley General de la Persona Joven No. 8261, se considera persona
joven a toda aquella que tenga entre 12 y 35 afos (Ley 8261, 2002). No obstante, para esta
investigacion se adoptard una delimitacion especifica basada en la Politica Publica de la Persona
Joven 2020-2024, que clasifica a las personas jovenes en tres grupos, jovenes adolescentes (12-
17 afios), jovenes (18-25 afios) y jovenes adultas (26-35 afios), (Consejo de la Persona Joven,
2020). En este estudio, se hard especial énfasis en la poblacion joven adolescente.

Para el ano 2018, de acuerdo con el Ministerio de Cultura y Juventud (2018), Costa Rica
contaba con 265 326 personas jovenes adolescentes entre los 15 a 17 afios. En el sector
educativo, se tiene que un 23% de las personas jovenes poseen ensefianza primaria 0 menos, el

55% educacion secundaria, y solo el 22% alcanza la educacion superior. Asi mismo el 43% de la
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poblacion joven estudia y el 47% se dedica al trabajo remunerado. Es importante destacar que un
82% de la poblacion joven adolescente estudia.

En cuanto al uso de sustancia psicoactivas, la encuesta arrojo los siguientes resultados, un
64% de la poblacion joven ha consumido alcohol alguna vez en su vida, un 34% fumado tabaco
y un 20% marihuana, tal y como lo refleja el siguiente grafico (Consejo Nacional de Politica
Publica de la Persona Joven, 2018).
Figura 4

Costa Rica: Uso de sustancias en alguna ocasion por region de planificacion. 2018.
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Nota. Consejo de la Persona Joven, I11 Encuesta Nacional de Juventudes, 2018 (2018).

En cuanto a la regularidad del consumo de estupefacientes, se tiene que las personas
jovenes consumen alcohol con una presencia mensual o quincenal, mientras el consumo de
marihuana y cigarrillos es mas frecuente. Pese a lo anterior, es importante destacar que un 32%
de las personas jovenes que usan sustancias psicoactivas con regularidad ha tenido la necesidad
de dejar de consumir o disminuir el consumo (Consejo Nacional de Educacion Publica de la
Persona Joven, 2018).

Se puede concluir que el consumo de drogas en Costa Rica es un problema de salud
publica complejo que afecta especialmente a la poblacién joven. Aunque existen esfuerzos
institucionales para abordarlo, persisten desafios en la implementacién de politicas efectivas. La
vulnerabilidad social aumenta el riesgo de consumo, particularmente entre los jévenes. Las
estadisticas muestran un consumo significativo de alcohol, tabaco y marihuana en este grupo.
Esta situacion tiene implicaciones directas en el sistema educativo, ya que el consumo de drogas

puede afectar negativamente el rendimiento académico, la permanencia en el sistema educativo y
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el desarrollo integral de los estudiantes, lo que subraya la necesidad de estrategias preventivas y
de intervencion en entornos escolares.

Resulta fundamental que las personas docentes cuenten con espacios de reflexion,
protocolos claros y recursos didacticos diseniados para abordar el tema de forma profesional. Al
profundizar en esta linea, el MEP garantiza no solo una deteccion temprana y un
acompafamiento adecuado, sino también la construccion de comunidades educativas mas
seguras y resilientes, capaces de transformar el reto de las adicciones en una oportunidad de

didlogo, conciencia critica y apoyo mutuo.

Sistema Educativo

Para estudiar y abordar de la mejor manera la problematica en cuestion, es necesario
profundizar en la conceptualizacion del programa de estudios del MEP, especificamente, se
analizard el Programa de Educacion Civica. Se abordara el rol de las personas docentes en el
sistema educativo, y la importancia de sus competencias y destrezas para enfrentar las diversas
situaciones educativas, destacando como estas son esenciales para garantizar una educacion de
calidad y el desarrollo integral de las personas estudiantes. A lo largo del Programa de Educacion
Civica se habla sobre lo importante que resulta una buena educacion, donde se fomenten los
derechos y deberes de los ciudadanos del pais, ademas, este busca un retorno a los valores que
caracteriza la sociedad costarricense. También pretende el desarrollo de una sociedad integral
donde se impulse una educacion de calidad, por y para la buena educacion de la sociedad en
general. Respecto a este tema el MEP (2013), menciona que,

La educacion debe ser, en parte, una educacion para el trabajo, para la produccion y el

intercambio, una educacion para la convivencia econdmica, una convivencia eficiente y

justa que nos permita sacar partido —individual y colectivo—a nuestro ingenio, a nuestro

esfuerzo y a los recursos con que contamos (p. 4).

La busqueda de esta educacion se logra bajo la idea de “una educacion para la ética, la
estética y la ciudadania” esta idea hace valer los ideales propuestos para la educacion
costarricense, los cuales se centran en valores como lo son el respeto y la dignidad humana, la
solidaridad, la responsabilidad, entre otros, ademas, de personas la cuales estén preparadas para
hacer frente a problematicas de la vida cotidiana. Haciendo referencia a la ética y la estética el
MEP (2013) sostiene que la ética y la estética, son “la busqueda de qué es lo bueno, qué es lo

correcto; y la busqueda de qué es lo bello” (p. 5).
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El Programa de Educacion Civica enfatiza la importancia de una educacion donde se
priorice la formacion de los derechos y deberes de las personas ciudadanas, promoviendo los
valores esenciales de la sociedad costarricense. El programa persigue una educacion integral de
calidad, centrada en la ética, la estética y la ciudadania. Ligado al eje central del cual se basa la
Educacion Civica en Costa Rica, es necesario enfatizar en la presencia del docente en el aula.
Para abordar esta temadtica se enfatizara en el rol docente como un concepto.

El rol de la persona docente es fundamental en el proceso de ensenanza-aprendizaje, ya
que ademads de planificar y desarrollar la mediacion pedagégica, también actia como facilitador
del conocimiento, promotor de valores y guia en la formacion integral del estudiantado. En este
sentido, Castillo et al. (2022) destacan la importancia de que el ejercicio docente se caracterice
por una practica activa y participativa, donde el profesorado no solo acompaiie el aprendizaje,
sino que también responda a las necesidades sociales del contexto educativo. Esto implica
fomentar un intercambio de ideas que favorezca el desarrollo integral del estudiantado,
fortaleciendo su crecimiento tanto a nivel académico como social.

Siguiendo esta linea, Farias-Veloz et al., (2022), subrayan que el profesorado tiene un
papel esencial en la educacion, ya que contribuye a la formacion de individuos criticos, analiticos
y con capacidad de investigacion e innovacion. A través de la facilitacion de conocimientos,
valores y buenas practicas, los y las docentes no solo impulsan el desarrollo de competencias en
la juventud, sino que también asumen una gran responsabilidad en su formacion. No obstante,
este compromiso no recae exclusivamente en ellos, sino que debe ser compartido con las familias
y el propio estudiantado, quienes también desempefian un papel clave en la construccion del
aprendizaje.

Desde la perspectiva de Freire, la labor docente debe orientarse hacia la transformacion
social, promoviendo la autonomia y el pensamiento critico en el estudiantado. Para ello, el
profesorado no solo debe enfocarse en la ensefianza de contenidos, sino también en fomentar
capacidades que permitan a las personas jovenes adolescentes tomar decisiones responsables y
contribuir a la mejora de su entorno. En este sentido, la educacion debe concebirse como un
proceso que potencie el desarrollo humano y la construccion de una sociedad mas justa 'y
equitativa (Garcia, 2016).

Bajo esta misma premisa, el papel del docente no se limita inicamente a la ensefianza de

conocimientos y valores, sino que también puede desempefiar un rol crucial en la prevencion de
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problematicas que afectan al estudiantado, como el consumo de sustancias. Al estar en contacto
directo con las y los estudiantes, el profesorado tiene la oportunidad de identificar factores de
riesgo y fomentar entornos educativos seguros y saludables. En este sentido, Solis (2023) sefiala
que,

Los educadores desempefian un papel crucial en la prevencion y abordaje de conductas

adictivas en los estudiantes. A medida que los jovenes atraviesan una etapa de desarrollo

crucial, los educadores tienen la oportunidad de brindar informacion, apoyo y

herramientas necesarias para prevenir el inicio de las adicciones y para intervenir de

manera efectiva en caso de que se presenten (parr. 3).

El docente debe funcionar como un guia y mediador en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este debe atender a las demandas sociales y fomentar un intercambio dialdgico y
asertivo que contribuya al desarrollo integral de los estudiantes sin dejar de lado el conocimiento
amplio en la materia que se imparte, tratando de orientar su practica hacia una pedagogia
humanista, critica y liberadora. Esta pedagogia mencionada, unicamente se llega a desarrollar y a
poner en practica con una formacion docente efectiva y aterrizada a las distintas realidades por
enfrentar en cada contexto. Ademas, es importante sefialar que esta formacion estd muy ligada a
las capacidades de cada docente, y es aqui donde entra la siguiente categoria de analisis la cual
responde a las competencias y destrezas en la docencia. Para el desarrollo de un buen proceso de
enseflanza-aprendizaje, es fundamental que los docentes desarrollen competencias y destrezas
que les ayuden a enfrentar las diversas situaciones que pueden surgir en los distintos escenarios
educativos. El buen desarrollo de estas competencias y destrezas garantiza una educacion de
calidad y un desarrollo integral en el estudiantado.

La formacion y las competencias que los docentes desarrollen a lo largo de su vida
profesional les va a ayudar sobrellevar de mejor manera las dificultades laborales que se les
presenten, es por este motivo que resulta importante fomentar la capacitacion y los espacios para
el desarrollo de competencias y destrezas que sean utiles en el desarrollo laboral. El desarrollo de
competencias en la docencia es fundamental, ya que, de acuerdo con el MEP (2023),

Plantea conceptos indispensables a contemplar en los programas de estudio, como la

comprension, expresion e interpretacion de conceptos, pensamientos, sentimientos,

hechos y opiniones, que le permiten al estudiante interactuar en forma provechosa en

todos los contextos posibles a lo largo de la vida. (p. 6).
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Por lo anterior, es esencial que las personas docentes no solo comprendan estas
competencias, sino que también las integren en su practica pedagdgica de manera efectiva. Su
apropiacion y aplicacion no solo favorecen la formacion de las personas estudiantes con
habilidades para interactuar en distintos contextos, sino que también contribuyen a la creacion de
un ambiente de aprendizaje enriquecedor. Un profesorado que fomente el desarrollo de estas
competencias y a su vez se apoye en sus destrezas promovera una actitud positiva en el aula y
facilitara la construccién de conocimientos solidos, fortaleciendo el proceso educativo. Resulta
fundamental que el MEP asuma un papel activo en la formacion continua del personal docente,
brindando herramientas y espacios de capacitacion que les permitan abordar de manera adecuada
y actualizada tematicas sensibles como la prevencion del consumo de drogas en los centros

educativos.

Contexto Educativo

Un curriculo flexible, complementado con docentes capacitados y comprometidos, puede
favorecer a ambientes de aprendizaje que apoyen el desarrollo integral de los y las estudiantes.
Esta dinamica permite responder a las necesidades cambiantes de la sociedad y fortalecer la
calidad educativa. Para abarcar esta categoria el contexto educativo sera entendido por lo
expresado por Coll et al., (2008), quienes consideran que son, “los procesos que permiten a los
profesores y otros agentes educativos ayudar de manera ajustada a los alumnos o aprendices a
construir significados mas ricos, complejos y validos sobre determinadas parcelas u objetos de
conocimiento” (p. 34). Esta descripcion es clave, ya que resalta la relacion educador-educando y
como esta puede fortalecerse o debilitarse por la influencia de agentes externos en la facilitacion
de conocimientos significativos. En este sentido, la labor docente no solo implica la ensefianza
de contenidos, sino también el desarrollo de competencias y estrategias que le permitan adaptarse
a las necesidades especificas del estudiantado, favoreciendo asi un aprendizaje mas efectivo y
contextualizado.

El contexto educativo y la relaciéon educador-educando tienen repercusiones en el
rendimiento académico, el cual Erazo (2018) lo comprende como la “capacidad clasificatoria y
su vinculacion a la promocion y evaluacion de estudiantes, su expresion en notas y promedios
académicos lo identifican con objetividad” (p. 144). Esta definicion es util para la investigacion
puesto que ayuda a comprender a quién se evalua (los y las estudiantes) y el qué, se evalua (sus

promedios finales), ademas, cabe recalcar la evaluacion puede ser por medio de exdmenes,
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proyectos, tareas y el trabajo en clase, esto segun lo establezca el programa de estudio
previamente seleccionado.

Por su parte Estrada (2018), concede al rendimiento académico como “una parte
fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, porque nos permite identificar si el
estudiante cumple con los estandares de aprendizaje que dispone el curriculo de educacion para
ser promovido de nivel” (p. 218). Esta definicion trae consigo el aporte de una consecuencia del
rendimiento académico, la cual es el ser promovido de nivel escolar, con un rendimiento positivo
(que sus promedios sean iguales o superiores al promedio minimo de aprobacion), la persona
estudiante avanza y cumple con su ciclo educativo, mientras que con un rendimiento negativo
(que sus promedios sean inferiores al promedio minimo de aprobacion) genera que la persona
estudiante se retrase o sufra de un estancamiento en su historial académico, esta situacion puede
provocar que los o las personas estudiantes recurren a la desercion escolar.

Moreno (2014), explica que “el abandono del sistema educativo por parte de los
estudiantes, provocado por una combinacioén de factores que se generan, tanto en la escuela como
en contextos de tipo social, familiar e individual” (p. 118). Esta definicion es pertinente ya que
alude a que la problematica debe ser tratada tanto en la institucion educativa, como en el hogar,
ya que la mision de ambos actores es velar por el crecimiento académico de la persona
estudiante. Moreno (2014), introduce un concepto que esta intrinseco a la desercion escolar el
cual es el de “retiro forzoso” cuando la persona estudiante abandona los estudios por razones
como la pobreza, marginalidad o conflicto, las cuales dificultan o imposibilitan su estancia en un
centro educativo.

Sobre este retiro forzoso Pachay y Rodriguez (2021), recalcan que “unos de los
problemas a nivel mundial que ha incidido en la desercion escolar es la pandemia del COVID-
19, transformando la educacion en un factor complejo de continuar al cerrar las instituciones
educativas” (p. 132). Esto debido a que no todos los hogares de la poblacion estudiantil contaban
con el equipamiento necesario para hacer frente a las clases de forma virtual o presencial remota.
Por temas como la falta o mala conexion a internet, carencia de dispositivos electronicos o/y un
ambiente propicio para el desarrollo del aprendizaje.

Otra problematica social que afecta el contexto educativo en el aumento de la desercion
escolar es el referido al uso de las drogas en centros educativos (aspecto abordado

anteriormente). Por lo tanto, esta tematica sera abordada desde la prevencion, el Sistema de
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Costarricense de Informacion Juridica indica bajo la Ley de Estupefacientes y Sustancias
Psicotropicas (Ley 8204) revela que “El Estado debera propiciar la cooperacion técnica y
economica internacional, mediante sus 6rganos competentes y por todos los medios a su alcance,
con el fin de fortalecer los programas de investigacion, prevencion, represion y rehabilitacion en
materia de drogas” (Ley 8204, 2001, parr. 14). Lo cual plantea que todo ente relacionado con el
Estado costarricense, por ende, el Ministerio de Educacion Publica (MEP) debera asumir la labor
de prevenir el uso de drogas en su espacio fisico.

El MEP (2016) ha creado el “Protocolo de actuacion en situaciones de hallazgo, tenencia,
consumo Yy trafico de drogas” el cual subraya a modo de prevencion que “La tenencia, consumo
y, 0, venta de cualquier tipo de droga (legal o ilegal), dentro de un centro educativo, estan
totalmente prohibidas, excepto cuando se tienen por prescripcion médica” (p. 6). E1l MEP vela
por que los espacios en los centros educativos garanticen un ambiente sano y apto para el
desarrollo educativo, en donde las drogas no son permitidas, es por esto por lo que se exige que
“El reglamento de cada centro educativo debe prever e incorporar los posibles hechos
relacionados con consumo, tenencia o trafico de drogas, asi como la aplicacion de las medidas
disciplinarias y correctivas correspondientes” (MEP, 2016, p. 6). Lo cual enmarca que no existira
tolerancia al uso de drogas pero que esta medida no solo busca disciplinar a quien o quienes la
incumplan, si no el brindar un espacio de ayuda y prevencion para que no se repita ni imite esta
problematica en la poblacion estudiantil.

Finalmente, se rescata que el contexto educativo, es entendido como los procesos a los
que las personas docentes y estudiantes se enfrentan para la construccion de aprendizaje
significativo, lo cual es crucial para el desarrollo académico y personal de los mismos. La
relacion entre educador y educando, junto con la influencia de agentes externos, puede tanto
fortalecer como debilitar el aprendizaje significativo. Este vinculo tiene un impacto directo en el
rendimiento académico, el cual se evalia mediante diversas herramientas y métodos que
determinan el éxito académico.

La desercion escolar, influenciada por factores internos y externos como la pobreza, la
marginalidad y recientemente la pandemia del COVID-19, representan un desafio importante al
pais. Las politicas y protocolos del Ministerio de Educacion Publica, especialmente en la
prevencion del uso de drogas, buscan garantizar ambientes educativos seguros y propicios para el

aprendizaje. Estas medidas, que combinan disciplina con apoyo y prevencion, son esenciales
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para reducir la desercion escolar y fomentar un desarrollo académico inclusivo. Siendo necesaria
la comprension sobre la intervencion efectiva en el contexto educativo, puesto que es
fundamental para asegurar una educacion de calidad y la continuidad escolar en las personas
estudiantes.

Es importante destacar que la problematica de drogas es una cuestion multifacética que
afecta a las personas jovenes adolescentes en entornos educativos tanto a nivel nacional como
internacional. La adiccion y el uso de sustancias psicoactivas en estos contextos no solo
representan un problema de salud publica, sino que también tienen implicaciones sociales,
culturales y econdmicas. Por lo cual se puede entender que este fendmeno no esta aislado, al
contrario, es el resultado de una interaccion compleja entre diversos factores.

En Costa Rica, la salud publica ha sido una prioridad desde principios del siglo XX, con
esfuerzos continuos para mejorar el sistema de salud y garantizar el acceso universal a estos
servicios. Sin embargo, la vulnerabilidad social, especialmente entre los jovenes adolescentes,
sigue siendo un desafio significativo. La falta de oportunidades econdmicas y la presion del
entorno pueden llevarlos a recurrir al consumo y trafico de drogas como medios de liberacion,
segtn el SIIS Centro de Documentacion y Estudios (2014), pone de manifiesto que en paises con
alta desigualdad las personas jovenes adolescentes tienen una mayor probabilidad de consumir
alcohol, en comparacion con los de menos desigualdad, lo que demuestra la importancia del
contexto social. Con relacion a esto, las politicas de instituciones como el MSP, el [AFA y el
PANI juegan un papel crucial en la prevencion y tratamiento de la adiccion. Es esencial que estas
politicas aborden no solo los sintomas del consumo de drogas, sino también los factores

subyacentes que contribuyen a este fenémeno.

Abordaje Metodologico

En el presente apartado, se hara énfasis en el abordaje metodologico, el cual detalla y
justifica los métodos y procedimientos empleados para desarrollar el objeto de estudio de esta
investigacion. Segin Arias (2012), el marco metodologico “incluye el tipo o tipos de
investigacion, las técnicas y los instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la
indagacion. Es el 'como' se realizard el estudio para responder al problema planteado." (p. 110).

Para esta investigacion, se emplearan procedimientos especificos que incluyen: el paradigma, el
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enfoque, el método, el disefio, el tipo de investigacion, asi como los sujetos, las fuentes y las

técnicas de sistematizacion de informacion.

Paradigma de Investigacion

Inicialmente, se abordara el paradigma de la investigacion, el cual es una pieza clave que
facilita su estructura, y define las normas y métodos a seguir. De acuerdo con Kuhn (1962), un
paradigma es un modelo o patroén aceptado que es compartido por los miembros de una
comunidad cientifica. Funciona como un mapa conceptual que guia la investigacion y practica
dentro de un campo especifico, estableciendo qué problemas son significativos y como deben

abordarse.

En este contexto, el paradigma elegido es el constructivista, siendo una posicién
compartida entre corrientes de investigacion del ambito psicolégico y educativo, los principales
exponentes de esta teoria son Jean Piaget (1952), Lev Vygotsky (1978), David Ausubel (1963) y
Jerome Bruner (1960). De acuerdo con Rosas (2008), el constructivismo enfatiza el rol activo del
sujeto en la construccion de su conocimiento, y se fundamenta en un concepto de desarrollo que
explica la evolucion de estructuras cognitivas. Desde la perspectiva del proceso ensefianza-
aprendizaje, de acuerdo con Ortiz (2015), este se aplica como una interaccion dialéctica, entre
los conocimientos que posea la persona docente y el estudiantado, donde mediante el didlogo, la

discusion y la oposicion se lleva a cabo el aprendizaje.

Se eligi6 el paradigma constructivista, ya que sus postulados son ideales para el

desarrollo de esta investigacion, a continuacion, se explica de manera puntual cuatro de las

razones que justifican esta eleccion.

1. Enfoque en el Aprendizaje Activo: El constructivismo pone énfasis en el aprendizaje
activo, Rosas (2008), sostiene que “el sujeto es un ‘constructor’ activo de sus estructuras de
conocimiento. (p. 9). Es decir, desde el ambito educativo, las personas estudiantes son
capaces de construir su propio conocimiento a través de la experiencia, esto es crucial para la
prevencion de drogas, ya que permite a las personas jovenes adolescentes desarrollar
habilidades para la toma de decisiones informadas y criticas.

2. Contexto Social y Cultural: Esta teoria reconoce la importancia del contexto social y

cultural en el aprendizaje, de acuerdo con Ortiz (2015), “los conocimientos deben ser
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globales y particulares, a la vez. Esto requiere un equilibrio entre la revision teorica de los
contenidos, pero también su aplicacion particular en los contextos especificos en los cuales
los estudiantes tienen que desenvolverse” (p. 102). Esto significa que no basta con entender
la teoria (revision tedrica de los contenidos), sino, también es necesario saber como aplicar
esa teoria en situaciones concretas y especificas (contextos especificos en los cuales los y las
estudiantes tienen que desenvolverse).

Por lo tanto, debe haber un equilibrio entre aprender la teoria y saber como usarla en la
préctica. En el contexto de la presente investigacion, se considera la influencia de factores
sociales en el consumo de drogas, lo que resalta la necesidad de un enfoque educativo que
considere el entorno de los estudiantes.

3. Rol de la persona docente: Desde la concepcion de Vigotsky, el concepto de “zona de
desarrollo proximo”, es fundamental, ya que define el rol de la persona docente, sosteniendo
que esta tiene el papel de “facilitador” del desarrollo de las estructuras mentales del
estudiantado, es decir, €l o la docente guia al estudiantado para que este construya
aprendizajes cada vez mas sofisticados (Tiinnermann, 2011). Esto es esencial para abordar
temas complejos como el consumo de drogas, donde el profesorado puede disenar
actividades que promuevan la reflexion y el analisis critico sobre las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas.

4. Desarrollo de Habilidades: El constructivismo fomenta el desarrollo de habilidades para la
vida, como la resolucion de problemas, y toma de decisiones informadas, asi como el
pensamiento critico. Ademas, desde la perspectiva de Ortiz (2015), también se desarrollan
“habilidades cognitivas y afectivas, alcanzadas en ciertos niveles de maduracion. Este
proceso implica la asimilacion y acomodacion lograda por el sujeto, con respecto a la
informacion que percibe” (p.99). Estas habilidades son fundamentales para que los jovenes
adolescentes enfrenten desafios como la presion de grupo y la oferta de drogas dentro y fuera

de la institucion educativa.

Enfoque de Investigacion

El enfoque seleccionado para esta investigacion es el cualitativo, el cual se centra en la
cotidianidad de las personas o grupos. Segin Lerma (2012), "en este tipo de investigacion
interesa lo que la gente dice, piensa, siente o hace; sus patrones culturales; el proceso y

significado de sus relaciones interpersonales y con el medio". Como sostiene Lerma, el enfoque
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cualitativo abarca diversas perspectivas, enfocandose en las personas y sus puntos de vista, lo
que resulta ideal para esta investigacion por varios factores que se explicaran mas adelante.
Ademas, la investigacion cualitativa proporciona una profunda comprension de los datos,
permitiendo una adecuada contextualizacion del entorno, asi como una rica interpretacion y
detalles tnicos de las experiencias individuales. De esta manera, brinda una perspectiva natural,

holistica y flexible de los fendmenos estudiados (Sampieri y Mendoza, 2018).

Este enfoque es ideal para la presente investigacion por tres motivos principales. En
primera instancia, destaca la contextualizacion del entorno, elemento central del estudio, ya que
permite explorar en profundidad los fendmenos sociales y educativos. En lugar de simplemente
recopilar datos cuantitativos, se busca comprender las experiencias, percepciones y significados
subyacentes. En este caso, al analizar la problematica del consumo de drogas en jévenes
adolescentes, es fundamental considerar el contexto cultural, social y educativo en el que se

desarrolla este fendmeno.

Como segundo punto, se destaca la perspectiva holistica del enfoque, dado que este
considera la complejidad del sistema y del comportamiento de las personas. Al estudiar las
drogas desde esta perspectiva, es posible explorar multiples dimensiones como las actitudes de
las personas jovenes adolescentes, las dindmicas familiares, las influencias sociales y las
estrategias de prevencion, lo cual proporciona una vision mas completa del problema. Un tercer
factor se refiere a la posibilidad que brinda este enfoque de analizar los datos de manera
profunda, esto se logra mediante la interpretacién que se obtenga de la experiencia de los sujetos
de estudio. Para lograr esto se aplicaran instrumentos de investigacion como las encuestas y
entrevistas. Estos instrumentos brindardn informacion natural con respecto a la problematica del

consumo de drogas en personas jovenes adolescentes.

Método de Investigacion

El método de investigacion elegido para este escrito es el método analitico, ya que su
naturaleza se adapta a la estructura de la investigacion, este método se distingue por su capacidad
para dividir un objeto de estudio en sus componentes individuales con el fin de entender su
comportamiento especifico y sus interacciones. El enfoque comienza con la observacion y
descripcion detallada de un problema, para luego proceder a descomponerlo sistematicamente en

partes discernibles. Este proceso facilita la identificacion de las jerarquias y relaciones esenciales
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dentro del fendmeno, ya sea concreto o abstracto, permitiendo asi un analisis mas profundo y

estructurado (Unda, 1999).

Mediante el método analitico, se logra identificar y comprender las relaciones entre los
componentes de la realidad estudiada. Este desglose de componentes, para efectos de esta
investigacion, permite analizar los elementos individuales del problema del consumo de drogas
en estudiantes, proporcionando asi un panorama detallado de la problematica del consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes adolescentes. Ademads, la naturaleza del método permitira
realizar una evaluacion profunda de documentos importantes, como el programa de estudio de
Educacion Civica, las politicas educativas actuales, y otros aspectos que se destacardn mas

adelante.

Diseiio de Investigacion

El presente estudio se enmarca en un disefio de investigacion educativa, el cual, segun
Ramirez (2009), se define como un campo de estudio que, a través de la reflexion y la practica,
se caracteriza por poseer particularidades que determinan sus objetivos, tematicas y
metodologias. Este tipo de investigacion se distingue por su complejidad, derivada de la
naturaleza dindmica del proceso educativo y de las multiples variables que intervienen en él.
Abordando dimensiones éticas, antropoldgicas, filosoficas, politicas, sociales, psicologicas,

econdmicas y culturales, lo que permite un anélisis integral de la educacion y favorece la

generacion de conocimiento especializado.

Este escrito posee un disefio de investigacion educativa, ya que aborda tematicas
fundamentales del ambito académico, como el desarrollo de competencias y destrezas en la
docencia y su impacto en la prevencion del consumo de drogas entre el estudiantado del Liceo de
Heredia. Para ello, se realiza un andlisis detallado del programa de Educacion Civica del MEP,
con el fin de evaluar su tratamiento en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y su
efectividad en el contexto educativo. Asimismo, se examina el creciente consumo de drogas
entre la poblacion adolescente y sus implicaciones en el ambito escolar. Finalmente, la
investigacion indaga en las competencias y habilidades especificas que el personal docente
requiere para implementar estrategias preventivas en el aula. Estos aspectos destacan el enfoque

educativo del estudio y su relevancia dentro del campo de la investigacion pedagogica.



56

Tipo de Investigacion

Este estudio es de tipo explicativo (aplicativo), ya que busca identificar las causas
subyacentes de los fenémenos. A diferencia de la investigacion descriptiva, que se limita a
describir las caracteristicas o el comportamiento de un problema, la investigacion explicativa

intenta precisar las razones detras de su ocurrencia. Segun Guevara, et al., (2020),

La investigacion explicativa es aquella que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefos experimentales y no experimentales. La investigacion
experimental se centra en controlar el fendmeno a estudiar, emplea el razonamiento
hipotético-deductivo. Emplea muestras representativas, disefio experimental como

estrategia de control y metodologia cuantitativa para analizar los datos. (p.165).

En este contexto, el objetivo de este estudio es ir mas alla del analisis del consumo de
drogas en los jovenes adolescentes, enfocandose también en el desarrollo de competencias y
destrezas en el personal docente. En consecuencia, se llevara a cabo la aplicacion de un Taller
Didactico dirigido al personal docente, con el propdsito de proponer estrategias que podrian ser
integradas en el curriculum de Educacion Civica. El fin ultimo es fortalecer la prevencion del

consumo de drogas y fomentar un ambiente escolar saludable en el Liceo de Heredia.

La investigacion no s6lo busca describir el fendmeno, sino comprender a fondo las causas
subyacentes que incitan estos comportamientos en las personas estudiantes. Asi, se diferencia de
un enfoque meramente descriptivo al abordar las relaciones causales entre variables. Esto
implica un anélisis de los factores que contribuyen al consumo de drogas en los jovenes
adolescentes, permitiendo que la investigacion se convierta en una herramienta que, a través de
su enfoque explicativo, no solo identifique el problema, sino que también proponga soluciones

concretas basadas en la comprension de sus causas.

El método cualitativo de investigacion, por su naturaleza de enfoque principalmente
subjetivo, si bien permite una eficiente sistematizacion de informacion, estos se caracterizan por
ser exploratorios. De esta manera, se puede argumentar que este estudio se lleva a cabo por
medio de la investigacion-accion, la cual proviene de las ciencias sociales criticas. "El proposito

de la investigacion-accion consiste en profundizar la comprensién del profesor (diagndstico) de
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su problema. Por tanto, adopta una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones

iniciales de su propia situacion que el profesor pueda mantener" (Elliot, 1990, p.5).

De esta manera, se propone un cambio y transformacion a partir de nuevos conceptos de
investigacion que enfatizan el diadlogo y la reflexién. Ademas, se realiza con la participacion de
las personas pertinentes, donde a partir del diagnostico se identifica el problema, se encuentran
las causas y soluciones y se aplican los conocimientos en un taller que proporcione las

herramientas necesarias en los docentes.

La investigacion-accion implica necesariamente a los participantes en la autorreflexion
sobre su situacion, en cuanto compaieros activos en la investigacion. Los relatos de los
didlogos con los participantes acerca de las interpretaciones y explicaciones que surgen
de la investigacion deben formar parte de cualquier informe de investigacion-accion.

(Elliot, 1990, p.7).

El estudio comprende las diferentes cualidades de una investigacidn-accion, ya que se
desea aportar de forma académica un taller para profesores en donde se exploren y expliquen las
competencias y destrezas docentes que se necesitan para sobrellevar el problema de drogas en el
Liceo de Heredia, y sobre todo para contribuir con la prevencion del consumo de dichas

sustancias en la institucion.

Sujetos de Investigacion

En esta investigacion, los sujetos de informacion clave son las personas docentes de
Educacion Civica del Liceo de Heredia, quienes constituyen el foco principal del estudio, su
participacion se centrara en el aporte que puedan realizar a la prevencion del consumo de drogas
entre las personas jovenes adolescentes desde la Educacion Civica. Junto a ellos, se incluye al
Asesor Nacional de Educacion Civica y al Exasesor Regional de Alajuela, quienes aportan una
vision mas amplia sobre las politicas educativas y la implementacion de estrategias en la
Educacion Civica a nivel nacional y regional. Ademas, se considera al Director Académico del
Liceo de Heredia, cuya perspectiva sobre la gestion educativa y las directrices institucionales es

fundamental para comprender el contexto en el que se desarrollan las intervenciones educativas.

El andlisis de estos actores permite comprender cdmo las competencias y estrategias

pedagogicas implementadas desde el Programa de Educacion Civica pueden influir en la
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prevencion del consumo de drogas, asi como el impacto de su desempetio en el entorno escolar.

A través de este enfoque, se busca identificar las relaciones entre la labor docente y los factores

que contribuyen a crear un ambiente saludable y preventivo para los jévenes estudiantes.

Fuentes de Informacion

En cuanto a las fuentes de informacion utilizadas en esta investigacion, se establecio el
uso de fuentes documentales, fuentes graficas y fuentes orales. Estas fuentes son fundamentales
para proporcionar una comprension detallada de la problematica del consumo de drogas y su
impacto en las personas jovenes adolescentes en instituciones educativas, especificamente en el
contexto del Liceo de Heredia. En primer lugar, las fuentes documentales son esenciales para
este estudio, ya que proporcionan una base solida en la conformacion de la problematica. Estos
documentos incluyen libros, articulos académicos, informes de organismos internacionales y
nacionales, asi como documentos legales. Dentro de los documentos utilizados, se destacan
informes como el "Estado de la Nacion 2020", el cual proporciona una vision nacional sobre la
situacion social y economica de Costa Rica, abarcando aspectos como la educacion y la salud
publica. Se emplean informes del MSP y del IAFA, que ofrecen datos esenciales sobre el
consumo de sustancias psicoactivas en Costa Rica y las estrategias implementadas para su
prevencion y tratamiento. También es importante mencionar la "Tercera Encuesta Nacional de
Juventudes 2018", que analiza el comportamiento y las condiciones de vida de los jévenes

costarricenses, con un enfoque en temas de salud y bienestar.

En este estudio se utilizan textos de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC), los cuales proporcionan orientaciones generales sobre la problematica de las
drogas. Como ya se menciond anteriormente, también se analizaran leyes como la Ley 8204
sobre estupefacientes y sustancias psicotropicas, que ofrecen un marco legal para entender las
politicas y normativas vigentes en el pais. Del mismo modo se tiene en cuenta el “Cddigo de la
Nifiez y la Adolescencia (Ley N.° 7739), publicado el 6 de febrero de 1998 el cual regula los
procedimientos administrativos y judiciales relacionados con la proteccion de menores,
asegurando que todas las decisiones se tomen considerando el bienestar y desarrollo integral de

los nifios, nifias y adolescentes.

Las fuentes graficas también desempefian un papel fundamental en el estudio, ya que

permiten visualizar datos complejos, facilitando tanto la comprensiéon como el analisis. Los
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graficos son herramientas clave para analizar de manera concisa la problematica del consumo de
drogas en centros educativos en Costa Rica, ya que pueden ilustrar como varia el uso de
diferentes sustancias en relacidon con factores como el contexto social, el rendimiento académico

y la vulnerabilidad social.

Mediante la utilizacion de gréaficos en este estudio, se ha logrado hacer una
sistematizacion de informacion como las edades de consumo en afios especificos. Ademas, los
graficos son herramientas valiosas para identificar tendencias y patrones a lo largo del tiempo. A
traveés de graficos de lineas o barras, se puede observar como ha evolucionado el consumo de
drogas en los Ultimos afios y qué factores han influido en estas tendencias. Este tipo de anélisis

temporal es esencial para disefiar intervenciones mas efectivas.

Como tal la fuente oral se encuentra dentro del marco de la entrevista debido a su
capacidad para sistematizar informacion y facilitar la interaccion, lo que posibilita la creacion de

nuevas hipotesis y enriquece distintos enfoques teoricos.

Técnicas de Sistematizacion de Informacion

Para el desarrollo de este estudio, se plantearon cuatro diferentes técnicas de
investigacion, las cuales son la técnica de Taller Didéctico, bibliografica, documental y la
representacion visual de datos estadisticos mediante graficos. Ademas de tres instrumentos, la
entrevista, encuesta y observacion. Estas técnicas e instrumentos permiten la sistematizacion de
informacion pertinente para comprender fenomenos, y responder a preguntas especificas,

asegurando un analisis completo y robusto del problema de estudio.

Como parte de esta investigacion, se aplica un Taller Didactico con el personal docente
de Educacion Civica del Liceo de Heredia, de acuerdo con Galindo, et al., (2020), “en el ambito
educativo un taller didactico es una estrategia que integra teoria y practica permitiendo el
desarrollo investigativo y el trabajo en equipo, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas
esenciales para el ejercicio de la profesion” (p.13). En este sentido, la aplicacion del Taller
Didéactico tiene un proposito especifico, el cual es que con la participacion activa de los y las
docentes de Educacion Civica se propongan estrategias pedagogicas que podrian ser
implementadas en el curriculum de Educacion Civica, con el fin de fortalecer la prevencion del

consumo de drogas y promover un ambiente escolar saludable en el Liceo de Heredia.
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Candelo et al., (2003) destacan que una preparacion minuciosa de los elementos
logisticos como el plan de trabajo, el equipo, el lugar y los materiales, facilita el desarrollo fluido
de un taller y mejora la experiencia de aprendizaje de los participantes. Mencionan que la
organizacion de un taller comienza con la elaboracion de un plan de trabajo, seguida de la
seleccion y contratacion del equipo de capacitacion, la fijacion de las fechas y la invitacion a los
participantes. A continuacion, se define el presupuesto, se escoge el lugar y se recolectan los
materiales necesarios. Un dia antes del evento, es fundamental revisar las recomendaciones para
la organizacion y preparar todos los formatos de apoyo: un ejemplo de plan de trabajo, el listado
de requerimientos del lugar, el inventario de materiales para la visualizacion participativa, un
modelo de agenda, la convocatoria o invitacién junto con su formato de confirmacion de
participacion, el sondeo previo y su ejemplo, el desglose del presupuesto y el directorio de
participantes. Con estos elementos bien definidos se asegura una logistica clara, un seguimiento

eficiente y una participacion optima de los asistentes.

En cuanto a la técnica de investigacion bibliografica, Tancara (1993), la define como
"una serie de métodos y técnicas de busqueda, procesamiento y almacenamiento de la
informacion contenida en los documentos, con el objetivo primario de presentar
sistematicamente, de manera coherente y suficientemente argumentada, nueva informacioén en un
documento cientifico" (p. 94). A lo largo de esta investigacion, se ha analizado una amplia gama
de documentacion bibliografica que incluye articulos académicos, tesis, libros, investigaciones

previas e informes relevantes.

El anélisis de los distintos recursos proporciona una comprension profunda del tema de
estudio, lo que permite identificar y entender la problematica y situar dentro del panorama mas
amplio del conocimiento existente. La revision bibliografica aporta a la investigacion datos
empiricos actuales y especificos del contexto estudiado. Por ejemplo, incluye encuestas sobre la
problematica de drogas en Costa Rica, informes sobre el estado de la educacion que analizan el
panorama educativo a nivel nacional, ademds de documentos oficiales que examinan las politicas

educativas frente a los desafios que se enfrentan.

Otra de las técnicas de investigacion elegidas fue la documental, ya que es necesario
analizar los documentos oficiales y legales relacionados con el proceso aplicable en situaciones

relacionadas con tenencia, trafico o consumo de sustancias psicoactivas, lo que indica el estado
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actual de la problematica. Para Rojas (2011), el principal aporte de las fuentes documentales es
que tienen la funcion de brindar informacion a su lector. Por lo tanto, en esta técnica es
fundamental interpretar la informacion encontrada para desarrollarla y enriquecer la
investigacion. Los documentos analizados incluyen el Protocolo de Prevencion de Drogas del
Ministerio de Educacion Publica, el plan de estudio de Educacion Civica, disposiciones y
directrices del MEP y del centro educativo elegido, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, e
informes del Estado de la Educacion, entre otros. Estos documentos serviran como insumos para

entender como ha sido abordada la problemética de las drogas desde distintos &mbitos.

Con respecto a la técnica de investigacion referida a la estadistica es vital. Segiin Medina
et al., (2023), "se trata de una herramienta versatil y accesible que permite a los investigadores
obtener informacion sobre comportamientos, actitudes, opiniones y demografia de una poblacion
objetivo" (p.23). No solo permite la sistematizacion de datos, sino que también facilita su
representacion grafica. Para efectos de esta investigacion, se usaran graficos de columnas debido
a su facilidad para mostrar tendencias. Los datos en los que se espera aplicar el instrumento de
estadistica, a través de una representacion grafica de columnas, son los proporcionados por el

estado de la educacidn costarricense.

En cuanto a los instrumentos, la entrevista funciona como un instrumento de
sistematizacion de informacion que se basa en una conversacion verbal entre dos o mas personas
con un propoésito definido. La sistematizacion de informacion se sustenta en dos personajes
principales que son el entrevistado y el entrevistador. Durante la conversacion, se plantean al
entrevistado una serie de preguntas dirigidas a un objetivo concreto, buscando conocer su
opinion y punto de vista sobre una tematica especifica. Este método sirve para identificar

variables, comprobar hipétesis e incluso plantear nuevas hipdtesis (Gill, 2011).

Es necesario aclarar que existen varios tipos de entrevista, que se dividen en; entrevista
estructurada, semiestructurada, no estructurada y entrevista de grupo. En este caso, se hara
énfasis en la entrevista semiestructurada, segun Diaz, et.al., (2013), las entrevistas
semiestructuradas, “presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que
parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la

posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor”
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(p.163). En el contexto de la poblacion especifica de esta investigacion, este tipo de entrevista es

el que se considera mas oportuno para su desarrollo.

El formulario de entrevista semiestructurada estara dirigido a la persona asesora nacional
de Educacion Civica y exasesor Regional de Alajuela (ver apéndice A), al director académico del
Liceo de Heredia (ver apéndice B), y a dos docentes de Educacion Civica del Liceo de Heredia
que imparten los niveles de séptimo a noveno afio (ver apéndice C). La aplicacion de una
entrevista semiestructurada es de suma importancia para el desarrollo de la investigacion por
varias razones. Primero, permite obtener de primera mano la opinion de los distintos sujetos,
desde sus correspondientes perspectivas asegurando que la informacion sea precisa y refleje sus
percepciones y experiencias. Por otro lado, permite conocer situaciones particulares a las cuales

estas personas se enfrentan, lo que enriquece la comprension del contexto y los desafios

especificos de la problematica.

La encuesta consiste en una técnica cualitativa de investigacion que se realiza a una
muestra de sujetos representativa de un grupo mas amplio, esta se utiliza mediante
procedimientos estandarizados de interrogacion, con el proposito de obtener mediciones

cuantitativas sobre caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion. (Gill, 2011).

La encuesta esta dirigida al personal docente de Educacion Civica del Liceo de Heredia
(ver apéndice D). La aplicacion de la encuesta a los docentes que imparten la materia de
Educacion Civica es fundamental para la investigacion, ya que permitird conocer la opinion de
estos respecto al tema de la prevencion de drogas a nivel educativo. Al estar directamente
involucrados en la formacion del estudiantado, las personas docentes tienen amplias perspectivas
sobre la efectividad de las estrategias preventivas actuales y pueden ofrecer ideas sobre como

abordar esta problematica.

Respecto a la técnica de investigacion de la observacion, esta es esencial debido a que, es
el medio por el cual los humanos construyen su entorno. En la investigacion, la observacion
puede considerarse como el paso previo a la hipétesis (Gil, 2011). La importancia de esta técnica
radica en su capacidad de ofrecer un acercamiento al espacio en el que se desarrolla lo que se
desea investigar, siendo necesaria para sistematizar informacion sobre la situacién encontrada.
La observacion en la investigacion busca responder a comportamientos continuos de objetos, a

sus atributos, conductas e interacciones.
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Por lo tanto, se aplicard un instrumento de observacion no participante a los grupos de
séptimo, octavo y noveno, el cual, como su nombre indica, solo registrard los hechos observados
sin intervenir en ellos, y se utilizara una escala que va desde, insuficiente, satisfactorio y
sobresaliente. Escala utilizada de este modo ya que es la que mejor se adapta para etiquetar las
necesidades de observacion que se desean analizar. (ver apéndice E). Este registro se realizara
por medio de listas de control. Gil (2011), estipula que "la lista de control es un instrumento que
muestra una enumeracion de una serie de caracteristicas, habilidades, rasgos, conductas o
secuencias de acciones cuya presencia o ausencia se desea constatar" (p.116). Esto es
precisamente lo que se busca con la utilizacion de este instrumento, llevar un registro de qué

comportamientos o caracteristicas estan presentes o ausentes en el estudiantado.

Las entrevistas se sistematizaron en torno a las variables de estudio, agrupandolas segiin
ciertas caracteristicas relevantes para la investigacion. Se podra triangular la informacion entre
las personas entrevistadas y otras fuentes utilizadas en el estudio, facilitando asi la
sistematizacion y analisis de esta, en este sentido, se entiende triangulacion segun Charres et al.
(2018), como una herramienta metodologica que permite validar datos mediante el uso de
diferentes fuentes, enfoques y técnicas. Esta estrategia considera la diversidad de datos, teorias,
investigadores y metodologias para contrastar la informacion recolectada, lo que facilita el
proceso argumentativo que enriquece la comprension del objeto de estudio en investigaciones

cualitativas y cuantitativas.

Capitulo II. Abordaje de la Prevencion del Consumo de Drogas en el Programa de

Educacion Civica del MEP

Una parte fundamental de esta investigacion consiste en examinar como el programa de
Educacion Civica del Ministerio de Educacion Publica aborda la prevencion del consumo de
drogas durante el periodo 2024-2025. Desde la perspectiva del constructivismo, se interpretara
como el sujeto actiia de manera activa en la construccion de su conocimiento, permitiendo
identificar la brecha entre el enfoque tedrico y la practica preventiva en el programa de
Educacion Civica. Ademas, de contrastar el enfoque constructivista, se ha incorporado el analisis

de la problematica de drogas que abarca el estudio de las sustancias ilicitas, la adiccion y el
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consumo de drogas en centros educativos, para evaluar si el contenido del programa responde a

estas dimensiones.

Para enriquecer y validar el andlisis, se han contrastado sistematicamente los datos
obtenidos a partir del Programa de Educacion Civica con las percepciones expresadas en las
entrevistas a docentes y asesores. Esta triangulacion de fuentes evidencia la convergencia o
divergencia entre el enfoque teodrico constructivista, que promueve la participacion activay la
construccion contextualizada del conocimiento y la practica preventiva implementada en el
entorno escolar. De esta manera, se llevo a cabo un analisis exhaustivo de las unidades de
contenido, con el objetivo de evaluar en qué medida el programa aborda esta problematica y si

ofrece un enfoque preventivo que responda de manera efectiva a las necesidades de la juventud

costarricense.

A partir de este analisis, se evidencio una alarmante ausencia del tema relacionado con el
consumo de drogas, asi como la falta total de un enfoque preventivo al respecto. Esto resulta
particularmente preocupante, ya que, a pesar de que el programa tiene como objetivo formar
ciudadanos informados y capacitados para enfrentar los problemas sociales actuales, no dedica
atencion a un tema tan relevante como la prevencion del consumo de drogas. Este vacio es
especialmente critico, considerando la creciente incidencia del consumo de sustancias en la

sociedad costarricense y su impacto negativo en la vida de muchas personas jovenes

adolescentes.

En la primera unidad del Programa de Estudios de Educacion Civica (2009) para séptimo
afio, titulada “Construyamos comunidades seguras”, establece como proposito fundamental el
desarrollo de habilidades y destrezas tanto individuales como colectivas para que el estudiantado
pueda prevenir y contribuir a la resolucién de problemas de inseguridad ciudadana. Este enfoque
se alinea con la teoria constructivista, que resalta el aprendizaje activo y la importancia del
contexto social, tal como sostienen autores como Rosas (2008) y Ortiz (2015). A través de esta
unidad, se busca que las personas estudiantes participen activamente en la construccion de

espacios seguros, ya sea en su institucion educativa, su barrio o su comunidad.

En este contexto, uno de los objetivos es que el estudiantado logre comprender y valorar

el rol de la colectividad en la gestion de la seguridad ciudadana, abordando de forma constructiva
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el manejo de conflictos y promoviendo la convivencia libre de violencia. Por lo tanto, el
Programa de Educacion Civica busca que las personas estudiantes desarrollen una comprension
profunda de la importancia de la comunidad en la construccion de entornos seguros, en donde
espera que desarrollen habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y valoren la
seguridad ciudadana como un derecho y una responsabilidad compartida. No obstante, en la
primera unidad del curriculo "Construyamos comunidades seguras" en la pagina 48, el tema de
las drogas se menciona unicamente de manera superficial y solo se encuentra en la seccion
"Seguridad en perspectiva nacional". Segun lo anterior, la teoria constructivista exige estrategias
preventivas concretas y participacion activa, pero la inclusion limitada de las drogas en el

programa demuestra que la practica educativa no cumple con estos postulados.

Se mencionan las drogas como una serie de problemas sociales que impactan la seguridad
de las personas ciudadanas, junto con otros aspectos relevantes como la desigualdad social, el
consumo de alcohol, la violencia y el crimen. Se puede demostrar que el término "drogas" en el
programa se restringe a estas referencias conceptuales, sin que se desarrolle como un asunto
particular o que se definan metas educativas que conlleven un mayor entendimiento de sus

efectos o la relevancia de la prevencion.

La mencién superficial del consumo de drogas en esta unidad refleja la brecha existente
en el programa de Educacion Civica, ya que solo el hecho de ser mencionado dos veces
demuestra que carece de contenidos y actividades pedagodgicas que profundicen en los riesgos
asociados al consumo, sus efectos nocivos en la salud, el bienestar, y las herramientas necesarias
para prevenirlo. Tal y como lo menciona el paradigma constructivista, es fundamental que las
personas estudiantes participen activamente en la construccion de su conocimiento mediante
experiencias contextualizadas; la mera mencion tedrica dificulta la internalizacion de estrategias

preventivas.

En esta misma linea, la tercera mencion sobre drogas en el programa de Educacion
Civica se encuentra en noveno afio, en su segunda unidad llamada "Derechos humanos para
todas las personas" en la pagina 124, aunque, al igual que en séptimo afio, su aparicion es
superficial y se limita a una referencia conceptual. Cabe sefialar que, en esta unidad el tema
principal es promover el respeto y vivencia de los Derechos Humanos, en donde se busca que el

estudiantado comprenda estos derechos como el marco fundamental para una convivencia social
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justa e inclusiva. Los aprendizajes se centran en reconocer los Derechos Humanos de distintas

generaciones y en desarrollar acciones ciudadanas para su cumplimiento en el contexto

costarricense.

Dentro de este contexto, la palabra “drogas” se menciona en el marco de los Derechos
Humanos de Tercera Generacion, que incluyen el derecho a vivir en un ambiente sano, sostenible
y libre de drogas. No obstante, esta mencion no va acompanada de actividades o contenidos
especificos orientados a la prevencion del consumo de estas sustancias. Este tema, a pesar de ser
muy adecuado para referirse a la prevencion de drogas como un derecho humano, es
infravalorado y poco analitico en cuanto a esta problematica social. Se evidencia que, al igual
que en séptimo afio, el término se presenta s6lo como un elemento dentro de una lista de
problematicas sociales, sin profundizar en las implicaciones que el consumo de drogas tiene para

la juventud ni en las estrategias preventivas que podrian abordarse desde el ambito educativo.

Analizado el Programa de Educacion Civica del MEP, y, sobre todo, comprendiendo su
escaso abordaje sobre la tematica de drogas, se puede entrelazar con la entrevista realizada a
Sergio Gustavo Ledezma que, con mas de dos décadas de experiencia en el ambito educativo, y

actual docente de Educacion Civica del Liceo de Heredia, brinda una perspectiva clara y

empirica sobre las fallas y limitaciones de dicho programa en cuanto a la prevencion de drogas.

Segun su experiencia, el programa se queda corto en enfrentar este desafio creciente en
las aulas, limitandose a mencionar el tema superficialmente sin ofrecer herramientas practicas
que puedan ayudar a los jovenes adolescentes a prevenir el consumo de sustancias. Asimismo, el
profesor explica que, aunque el MEP exige protocolos ante situaciones de consumo en centros
educativos, el apoyo real para prevenir el problema es escaso, y sumado a esto, la carga
administrativa de estos protocolos recae en los docentes, quienes deben hacer reportes y
referencias a entidades como el IAFA y el PANI, por lo que el docente afirma que
lamentablemente, el programa aun tiene mucho por mejorar en cuanto a la problematica de

drogas. (S.G. Ledezma, comunicacion personal, 17 de octubre de 2024).

De igual forma, Ledezma expresa que actualmente, el programa dedica demasiado
tiempo a temas de legislacion, instituciones y otros contenidos formales que, aunque son

relevantes, resultan poco significativos para el estudiantado. Ademas, subraya que, el programa
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carece de contenidos adaptados a las edades de los estudiantes en torno a temas fundamentales
como la vida sana, el autocuidado y la responsabilidad personal. Estas tematicas, si bien son
esenciales para la formacioén ciudadana y la prevencion de riesgos, estan practicamente ausentes

o dependen de la iniciativa de cada docente para abordarse en el aula. (S.G. Ledezma,

comunicacion personal, 17 de octubre de 2024).

Se puede argumentar que, la integracion de este testimonio junto con el anélisis del
programa y la teoria de la problematica de drogas evidencia que tanto la experiencia directa de
Ledezma como la revision de los contenidos oficiales convergen en identificar una notable
deficiencia en la implementacion de estrategias preventivas, reforzando asi la necesidad de
adoptar un enfoque mas dindmico y practico. En linea con los postulados del constructivismo,
estos testimonios reflejan la necesidad de una intervencion educativa que no solo transmita
informacion formal, sino que fomente el aprendizaje significativo y activo, permitiendo al
estudiantado construir competencias para la prevencion del consumo de drogas. En este mismo
sentido, Ledezma considera que el programa necesita un enfoque mas dinamico y practico, que

no solo ensefie contenido formal, sino que también forme en habilidades y actitudes para la vida.

El programa podria asi cumplir un rol preventivo mas efectivo, capacitando a los jovenes
adolescentes para enfrentarse a desafios como el consumo de drogas con un conocimiento y una
responsabilidad solidos. Se puede argumentar que, puede ser incluso contraproducente que en el
sistema educativo existan protocolos bien estructurados para lidiar con casos de consumo de
drogas en las instituciones, pero que no se considere incluir un tema sobre el consumo de drogas
y su prevencion en el programa, especialmente en una materia como Educacion Civica, cuyo
objetivo es precisamente preparar a las personas jovenes adolescentes para enfrentar los desafios

de la vida en sociedad.

En esta misma linea, también fue entrevistada la profesora Carolina Argiiello Murillo del
Liceo de Heredia, quien aporta una perspectiva directa sobre la implementacion del programa de
Educacion Civica en las aulas. Carolina argumenta que el tema del consumo de drogas apenas se
aborda en las clases de Educacion Civica, y solo surge ocasionalmente, como cuando existe un
incidente o una noticia que lo trae a colacion. Esto se debe a que el programa oficial no establece
contenidos especificos sobre la prevencion de drogas, dejando el tema en gran medida al criterio

de cada docente (C.M. Argiiello, comunicacion personal, 5 de noviembre de 2024). De esta
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manera, la percepcion de la profesora Argliello confirma la deficiente atencion al tema,

evidenciando la ausencia de actividades preventivas sugeridas en la teorfa constructivista.

También explica que, aunque el MEP organiza capacitaciones, la Gltima capacitacion
especifica para el programa de civica se remonta al 2009, y desde entonces solo se han ofrecido
talleres generales sobre planeamiento o temas relacionados, como la violencia y el debido
proceso. Sin duda alguna, la docente abre la perspectiva de que, en este contexto, el programa de
Educacion Civica carece de herramientas adecuadas para abordar de manera efectiva la
prevencion del consumo de drogas, ya que este no posee contenidos claros o actividades
enfocadas, por lo que el tema queda al margen de los objetivos formativos de civica, con una

mencion vaga en séptimo afio sobre seguridad ciudadana que no alcanza a cubrir las necesidades

preventivas actuales.

Finalmente, en la entrevista al exasesor de Educacion Civica de la Regional de Alajuela,
Frank Avila Chaves, se analizo a fondo las restricciones y posibilidades del programa del MEP
en lo que respecta a la prevencion del uso de drogas en el escenario costarricense. En primer
lugar, este sefiala que, el programa de Educacion Civica se cred desde el afio 2009, por lo que es
una necesidad que este se actualice de inmediato, ya que los problemas y obstaculos que
enfrentan los jovenes en Costa Rica hoy en dia son diferentes a los existian cuando este fue

establecido.

Asimismo, Avila hace énfasis en que el programa de Educacion Civica pretende ensefiar
a las personas jovenes adolescentes a ser ciudadanos conscientes y responsables, sin embargo, en
ocasiones deja al docente la responsabilidad de explorar temas mas profundos, en especial
aquellos que son realmente importantes para la sociedad, como no consumir o dejar de consumir
drogas. En este mismo sentido, Avila concuerda en que el problema de las drogas sélo se aborda
brevemente en los grados séptimo y noveno, sin profundizar mas en el tema, lo cual limita su
impacto como materia, ya que las referencias son solo teoricas y no existen herramientas
précticas que ayuden a los y las estudiantes a comprender y prevenir este problema. Para ¢él, la
prevencion del consumo de drogas deberia tratarse de manera transversal, en varias asignaturas y
con la colaboracion de diferentes actores dentro de la comunidad educativa, como el equipo de

orientacion y la administracién del Centro Educativo. (F.C, Avila, comunicacién personal, 23 de
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noviembre de 2024). De esta forma, sugiere que el tema podria ser abordado desde distintos

angulos y en diferentes contextos de aprendizaje.

Por tiltimo, Avila enfatiza la relevancia de que los profesores puedan ajustar los temas de
ciudadania de acuerdo con las necesidades y dificultades de sus estudiantes, incorporando
componentes preventivos que promuevan su bienestar. Ademas, indica que, pese a que el
programa de Educacion Civica aborda temas de convivencia, no alcanza completamente las
metas de prevencion de drogas debido a la falta de contenidos concretos y tacticas efectivas.

(F.C, Avila, comunicacion personal, 23 de noviembre de 2024).

Se puede argumentar que, este apartado revela una discrepancia alarmante entre el
programa de Educacion Civica y las auténticas necesidades de las personas jovenes adolescentes
con relacion a la prevencion del uso de drogas. Cabe sefialar que, el analisis del programa y las
entrevistas muestran que este tema se trata de manera restringida, dejando a la persona docente
con la obligacion de profundizar en la problematica, pero sin proporcionarle las herramientas o
contenidos concretos que verdaderamente le faciliten tal labor. Sin duda alguna, la integracion de
los hallazgos documentales y testimoniales confirma que la limitacion en la implementacion de
estrategias preventivas coincide con la carencia de recursos practicos, evidenciando la urgente
necesidad de reformar el curriculo para que se adecue al ideal formativo propuesto por el

paradigma constructivista

Por su parte, docentes y exasesor coinciden en que el programa de Educacion Civica debe
de ser actualizado con urgencia para responder al contexto actual, adoptando un enfoque mas
préctico y que integre a toda la comunidad educativa. Ademas, se destaca la escasez de
capacitaciones en prevencion de drogas, lo cual limita la capacidad del docente para abordar esta
problematica de manera efectiva y sensible. Por ultimo, los datos obtenidos de las entrevistas y el
analisis documental, al integrarse con el marco tedrico sobre la problematica de drogas,
refuerzan la conclusion de que la implementacion actual es insuficiente. Esta convergencia
evidencia la urgente necesidad de actualizar el programa para que incorpore estrategias
preventivas efectivas y contextualizadas, en sintonia con el enfoque constructivista que
promueve el aprendizaje activo y la participacion significativa del estudiantado en la

construccion de su propio conocimiento.
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Capitulo III. Competencias y Destrezas Especificas del Personal Docente del Liceo de

Heredia

El presente capitulo analiza las competencias y destrezas empleadas por el personal
docente del Liceo de Heredia para abordar la problematica del consumo de drogas en la
poblacion estudiantil. Por medio de las encuestas, entrevistas semiestructuradas y el taller
didéctico aplicado, se examinan las practicas pedagogicas actuales implementadas por el
profesorado, asi como las habilidades especificas promovidas por el MEP para la prevencion del
consumo de drogas. El andlisis se centra en dos ejes principales, el primero refiere a las
estrategias docentes desde el programa de Educacion Civica, donde se destacan limitaciones
como la falta de recursos actualizados y directrices claras, y el segundo alude a la identificacion
de competencias clave, como la comunicacion asertiva, el manejo de emociones y el
pensamiento critico, para generar entornos preventivos del consumo de drogas. Adicionalmente,
se presenta el disefio e implementacion del Taller Didactico como propuesta para fortalecer la

capacitacion docente, integrando perspectivas tedricas y practicas colaborativas.

Estrategias Docentes para Abordar el Consumo de Drogas en Estudiantes: Analisis de

Competencias y Destrezas en el Liceo de Heredia

En este apartado, se espera determinar cudles son las estrategias utilizadas por las
personas docentes del Liceo de Heredia para hacer frente a la problematica del consumo de
drogas en el estudiantado, considerando sus competencias y destrezas. Se analizard si estas
estrategias resultan eficaces para abordar la situacion dentro del centro educativo y por qué es
necesario fortalecer el enfoque preventivo desde el programa de Educacion Civica. El consumo
de drogas es una problematica nacional que ha trascendido del ambito social al educativo,
afectando directamente a los centros escolares, y el Liceo de Heredia no es la excepcion. Ante
esta realidad, es fundamental analizar las estrategias que implementan las personas docentes de
Educacion Civica para abordar esta situacion, considerando sus competencias y destrezas. Se
evaluard la eficacia de dichas estrategias y la necesidad de un enfoque mads integral dentro del
programa de Educacion Civica, con el fin de fortalecer la prevencion y el manejo de esta

problematica en el centro educativo.

Para sistematizar la informacion sobre las estrategias aplicadas ante esta problematica, se

llevo a cabo una encuesta dirigida al departamento de Educacion Civica del Liceo de Heredia,
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junto con una entrevista semiestructurada a los docentes Sergio Ledezma y Carolina Argiiello
mencionados anteriormente. Sus respuestas, en algunos casos, se complementan y, en otros,
presentan enfoques divergentes ante una misma situacion. Lejos de dificultar la investigacion,

esta diversidad enriquece el analisis y aporta mayor profundidad a los hallazgos.

Primeramente, y con relacion a las entrevistas, se les pregunt6 acerca del contexto
general del centro educativo respecto a la problematica, ambos concordaron en que si se
presentan problemas de drogas, dentro de las cuales se destaca el consumo de marihuana,
alcohol, cocaina y el creciente aumento del vapeo haciendo hincapié en como esta tltima se esta
saliendo de control (como si se tratara de una moda entre el estudiantado). Ademas, sefialan que
el consumo de estas sustancias impacta negativamente el desarrollo de las clases de diversas
maneras, como el ausentismo, ya que en muchos casos los o las estudiantes se ausentan
deliberadamente para consumirlas. Asimismo, se evidencia una disminucion en el interés por las
actividades académicas, reflejada en la baja participacion y falta de concentracion en clase, lo
que a su vez repercute en un bajo rendimiento académico. Aunque el estudiantado parece no ser
consciente del peligro al que se exponen, el riesgo es inminente. Por lo tanto, concluyen en que si
es necesaria una intervencion eficaz, aunque esta debe incluir el trabajo colaborativo de toda la

comunidad estudiantil.

Se les preguntd sobre si incluyen en sus mediaciones la prevencion del consumo de
drogas y es en este punto que se debaten ideas, Ledezma, sostiene que €l, personalmente, trata de
incluir el tema en sus clases de manera transversal, pero no es algo que se pueda hacer siempre.
Por ejemplo, €, busca incluir el tema en séptimo afio de Educacion Civica en la primera unidad
de seguridad ciudadana, en octavo, sefiala que el tema es muy complejo de abarcar, en noveno se
puede incluir desde los derechos humanos y en la parte de legislacion, en décimo desde la
perspectiva de los desafios del estado costarricense y en undécimo desde las politicas publicas y
en practicas y actitudes ciudadanas. Pero en general, es muy complejo incluir estos temas desde
el programa de Educacion Civica. Por otro lado, el MEP no brinda recursos actualizados para
enfrentar el problema del consumo de drogas en personas estudiantes, y el material que existe es
realmente escaso para el personal docente, siendo nulo para las personas estudiantes. (S.G.

Ledezma, comunicacion personal, 17 de octubre de 2024).
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Por su parte Argiiello indica que no lo hace con frecuencia y lo aplica solo en casos de
que haya salido una noticia relacionada al tema o que haya pasado una situacion similar en el
mismo colegio u otros cercanos. Su abordaje sucede como si fuese un tema de conversacion ya
que el programa no estipula nada al respecto y el MEP lo tinico que aporta es el protocolo de
atencion de abordaje del tema, una vez que ya paso, (que descubren a un estudiante haciendo uso
de una droga) no existen otros recursos por aplicar. (C.M. Argiiello, comunicacion personal, 5 de

noviembre de 2024).

Respecto a su abordaje en las clases de Educacioén Civica en este punto, ambos difieren,
Ledezma sefiala que no es complejo involucrar a las personas estudiantes en el didlogo sobre los
riesgos del consumo de drogas en las clases de Educacion Civica, esto debido a que hablan del
tema sin tapujos ya que es algo que estéd “normalizado”. El problema es que no con toda persona
docente van a tener la misma apertura para hablar, principalmente por el miedo que estos tengan
a que el mismo sea muy punitivo y de forma inmediata les abra un proceso. Por otro lado, el
Liceo de Heredia si realiza actividades preventivas sobre el consumo de drogas con las personas
estudiantes, que van desde charlas con el departamento de orientacion, IAFA, u ONGs, pero
estos acercamientos se realizan de manera estratégica y no general. (S.G. Ledezma,
comunicacion personal, 17 de octubre de 2024). Por su parte Argiiello sefiala que no aborda
directamente la tematica en sus clases, pero esta dispuesta a discutir situaciones y casos que
surjan, permitiendo que sean los propios estudiantes quienes introduzcan el tema. (C.M.

Argiliello, comunicacion personal, 5 de noviembre de 2024).

Las actividades relacionadas con la prevencion del consumo de drogas que se han llevado
a cabo en el Liceo de Heredia, como las charlas impartidas por instituciones como el IAFA,
algunas ONG, la OIJ o el propio departamento de orientacion, pueden resultar valiosas en la
medida en que logran generar conciencia en determinados grupos estudiantiles. En el mejor de
los casos, estas intervenciones especificas incentivan la reflexion y promueven conductas
preventivas en quienes participan directamente. Como lo sefialaron varios docentes
entrevistados, estas acciones no tienen un impacto generalizado en toda la comunidad estudiantil,
ya que suelen realizarse de forma esporadica y estan dirigidas a grupos seleccionados de manera

estratégica.
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Esta limitacion evidencia la necesidad de replantear el enfoque actual y apostar por una
estrategia mas amplia y sostenida. En este sentido, la implementacion transversal de la
prevencion del consumo de drogas dentro del curriculo escolar se presenta como una alternativa
ideal. Integrar este tema de forma continua en las distintas tematicas del programa de Educacion
Civica permitiria no solo una mayor cobertura, sino también un abordaje reiterado que refuerce
los mensajes preventivos a lo largo del proceso educativo. De esta manera, se contribuye de
forma mas efectiva a enfrentar la problematica del consumo de drogas en la poblacion
estudiantil, ya que el tema no se abordaria de forma aislada, sino como parte integral de la
formacion de las personas jovenes adolescentes. Sobre las competencias necesarias para la
identificacion y prevencion del consumo de drogas en estudiantes, ambos consideran que lo
esencial en la identificacion, es la observacion, puesto que a través de esta se logra evidenciar
conductas o manifestaciones fisicas y psicologicas fuera de lo comun, ademas de los ojos rojos,
distracciones evidentes, y las risas constantes. Los dos comparten que no han tenido tampoco una
correcta capacitacion para hacer abordaje de esta problematica de manera eficaz y les toca

trabajarlo individualmente.

Las personas docentes coinciden en que la comunicacion asertiva es la habilidad
fundamental que han desarrollado de manera autodidacta y que les ha ayudado en gran medida
para abordar la prevencion del consumo de drogas. Justifican su importancia al permitirles
transmitir herramientas al estudiantado para evitar el consumo y porque el tema esta mas
relacionado con aspectos psicosociales, los cuales no estan ligados estrictamente con su materia.
Por ello, en su mediacion, la comunicacion asertiva se convierte en la competencia clave para
garantizar un mensaje claro y un abordaje optimo dentro del marco curricular. Ademas,
consideran que el programa carece de un enfoque solido en temas como la vida sana, el
autocuidado y la responsabilidad, los cuales estan practicamente ausentes y solo se incluyen por

iniciativa propia de ellos mismos.

Finalmente, se puede considerar que la problematica del consumo de drogas en el Liceo
de Heredia plantea la necesidad urgente de un abordaje educativo estructurado y eficiente,
especialmente en el area de Educacion Civica, que actualmente carece de un respaldo solido en
recursos y directrices por parte del MEP. Las personas docentes emplean estrategias de

prevencion basadas en la comunicacion asertiva, estas dependen mayormente de su iniciativa y
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disposicion personal, limitando el alcance y la efectividad de sus esfuerzos. Para enfrentar este
desafio de manera integral, es crucial fomentar una colaboracion activa entre las personas
docentes, estudiantes y la comunidad educativa, ademas de la implementacion de un enfoque
educativo que refuerce la responsabilidad y el conocimiento de los riesgos, integrando la

prevencion de drogas como un tema esencial y permanente en el curriculo.

Analisis de las Competencias y Destrezas Especificas Necesarias en las Personas Docentes

del Liceo de Heredia para la Prevencion del Consumo de Drogas en Jovenes Adolescentes

En este apartado se realiza un andlisis de las competencias promovidas por el MEP y su
relevancia para la prevencion del consumo de drogas en adolescentes. Se incluyen distintas
perspectivas como la del asesor nacional de Educacion Civica, y el exasesor regional de
Educacion Civica de Alajuela, ademas, de la perspectiva de los docentes del Liceo de Heredia,
quienes comparten sus experiencias y opiniones sobre como estas competencias pueden aplicarse
en el aula para crear un entorno que apoye el desarrollo integral del estudiantado. A través de
entrevistas y encuestas, se exploran las competencias y habilidades especificas que los y las
docentes consideran mas efectivas para prevenir el consumo de drogas, lo cual permite una

comprension amplia sobre su importancia y aplicabilidad en el contexto educativo

Las competencias que el MEP ha implementado se basan en tres grandes rubros
generales: competencias para la ciudadania responsable y solidaria, competencias para la vida, y
competencias para el empleo digno, estas a su vez se dividen en competencias especificas y
posteriormente en habilidades que responden a la politica curricular vigente (MEP, 2023). De las
competencias que se consideran oportunas para abordar la tematica de la prevencion del
consumo de drogas, se rescatan principalmente dos, Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria y Competencias para la vida, ya que estas como se detallard mas
adelante, intervienen directamente con las relaciones, interacciones, toma de decisiones, el
analisis y la autogestion de vida en el estudiantado. Para la primer competencia denominada
Competencias para la ciudadania responsable y solidaria, segun la guia de competencias del
MEP, indica que esta responde a tematicas que tienen que ver con el autoconocimiento,
autogestion, conciencia social, manejo de emociones, entre otras actitudes que responden a €l
influir del estudiantado en si mismo y en los demas, esto como parte de la construccion de la

identidad cultural. (MEP, 2023).
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La segunda competencia que se destaca es denominada Competencias para la vida, esta
ahonda en tematicas que tienen que ver con el desarrollo de habilidades que les permitan regular
su comportamiento, tomar decisiones responsables y actuar de forma colaborativa en sociedad.
En cuanto a la gestion de la vida cotidiana, se busca el disfrute de los derechos y el cumplimiento
de las responsabilidades dentro de una convivencia inclusiva. Respecto a la Competencia de
pensar y aprender a aprender, esta supone la capacidad de regular el propio aprendizaje,
vinculandolo con intereses personales para organizar y mejorar el proceso de adquisicion de
conocimiento, incluyendo el aprendizaje reflexivo, que permite involucrarse en temas de

relevancia personal y social. (MEP, 2023).

Una de las perspectivas relevantes para analizar es la del asesor nacional de Educacion
Civica, Ricardo Montoya Vargas. En la entrevista, se le formuld la siguiente pregunta: ;Cuales
son las competencias y habilidades clave que se espera que desarrollen los docentes para abordar
el tema de la prevencion del consumo de drogas? Montoya explicd que las competencias y
habilidades necesarias son las mismas tres que el Ministerio de Educacion Publica ha trabajado
durante este afio (2024), las cuales son competencias para la ciudadania responsable y solidaria,
competencias para la vida, y competencias para el empleo digno (mencionadas anteriormente),
mismas que, no solo se aplican a la asignatura de Educacion Civica, sino a todas las materias.
Justificd que estas competencias son apropiadas para que los docentes se adapten a ellas y logren
abordar la problematica del consumo de drogas en los estudiantes. Como ejemplo, menciond
como la competencia relacionada con el autocuidado y el manejo de la vida cotidiana permite
que los estudiantes desarrollen la capacidad de discernir entre un estilo de vida saludable o no

(R.V. Montoya, comunicacion personal, 6 de noviembre de 2024).

Montoya argumenta que la tematica de la prevencion del consumo de drogas no se aborda
Unicamente con competencias como la de vida saludable, sino también a través de otras, como el
pensamiento critico y el pensamiento sistémico. Aunque estas no estdn directamente relacionadas
con la problematica, se presentan como una herramienta mas para que el estudiantado discierne
lo que quiere para su vida, y que encuentre en el proceso educativo el camino para desarrollar sus
capacidades y a su vez influya en el desarrollo de oportunidades. (R.V. Montoya, comunicacion
personal, 6 de noviembre de 2024). El exasesor regional Frank Avila, se le cuestioné sobre,

(Cuadles son las competencias y habilidades clave que se espera que desarrollen las personas
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docentes para abordar este tema?, a lo cual indicod que estas competencias en los docentes estan
relacionadas con la formacion que haya recibido el profesorado y con la capacidad de didlogo
que puede llegar a desarrollar con el estudiantado, asi como el generar un ambiente seguro donde
se muestre interés por los distintos temas que los rodee. Alude a que otra de las competencias
necesarias tiene que ver con el grado de empatia que la persona docente muestre al estudiantado.

(F.C, Avila, comunicaciéon personal, 23 de noviembre de 2024).

Avila menciona que, otra de las competencias que ¢l considera necesarias es la
disposicion a aprender e innovar, asi como un factor muy importante el cudl es el entusiasmo del
profesorado. (F.C, Avila, comunicacién personal, 23 de noviembre de 2024). Estas aptitudes
estan relacionadas directamente con las competencias dispuestas por el MEP. Por ejemplo, la
capacidad de didlogo que este menciona se asocia con la competencia general de las
Competencias para la vida, especificamente en habilidad vinculada con la comunicacion, asi
mismo, la empatia esté relacionada con la Competencia general de Competencias para la
ciudadania responsable y solidaria, y con la habilidad especifica de Responsabilidad personal y

social.

Los resultados de las entrevistas docentes aplicadas en el Liceo de Heredia, se efectuaron
preguntas contextuales, relacionadas a técnicas, competencias y perspectivas propias a fin a la
tematica de la prevencion al consumo de drogas, en este contexto, para abordar el punto de las
competencias y destrezas especificas que son requeridas por las personas docentes para la
prevencion del consumo de drogas se realizo la siguiente pregunta, ;qué competencias y
habilidades ha desarrollado para identificar posibles casos de consumo de drogas en sus
estudiantes?, los resultados fueron diversos, por un lado la profesora Argiiello hace referencia a
lo que ella entiende como competencias en este contexto, lo cual es la posible identificacion de
casos de personas estudiantes que pueden ser consumidoras de algin estupefaciente, asi como
algunos comportamientos fuera de lo comin como lo puede ser somnolencia, 0jos rojos,
conductas inhabituales, entre otros. (C, M, Argiiello, comunicacion personal, 5 de noviembre de
2024).

El profesor Ledezma comparte su perspectiva sobre la influencia de la formacion en
competencias y habilidades en la capacidad de los docentes para prevenir el consumo de drogas

en los estudiantes. Sefiala que no cuenta con una formacion profunda en este &mbito, y que su
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principal enfoque es transmitir mensajes de prevencion al estudiantado. Destaca que generar
espacios de apertura con los jovenes adolescentes es complejo debido a los diversos factores de
clase que influyen, y las reacciones del estudiantado ante la tematica. (S.G. Ledezma,
comunicacion personal, 17 de octubre de 2024). La respuesta de Ledezma esté estrechamente
relacionada con una de las competencias implementadas por el MEP, la cual es la Competencia
general de Competencias para la vida, especificamente en habilidad vinculada con la
comunicacion, situando al didlogo como un elemento de interés en el accionar docente para la

prevencion del consumo de drogas.

En relacion con la encuesta realizada a todos los docentes de Educacion Civica del Liceo
de Heredia, la cual recibid respuesta de solo tres personas, se les pregunt6, ;Qué competencias
consideran mas importantes para prevenir el consumo de drogas en su aula? Las personas
docentes coincidieron en que la comunicacion efectiva y el manejo de emociones son
competencias clave para abordar la prevencion del consumo de drogas. Estas dos habilidades se
alinean con las competencias desarrolladas por el MEP: la comunicacion efectiva esta vinculada
a la competencia general de Competencias para la vida, especificamente con la habilidad
relacionada con la comunicacion, mientras que el manejo de emociones se conecta con la

competencia de Competencias para la vida, asociada a la habilidad especifica de estilos de vida
saludable.

Segun la aplicacion y el anélisis de los instrumentos, que exploran las competencias
requeridas por los docentes para la prevencion del consumo de drogas, se destacan las
competencias propuestas por el MEP, especialmente las relacionadas con la ciudadania
responsable y solidaria, asi como las competencias para la vida, como las mas relevantes para
abordar la prevencion del consumo de drogas en jovenes adolescentes. Estas competencias
abarcan desde el autoconocimiento hasta el desarrollo de habilidades sociales y de autogestion,

con el objetivo de fomentar la capacidad de tomar decisiones responsables.

Las entrevistas realizadas al asesor y exasesor y a los docentes del Liceo de Heredia
refuerzan la importancia de estas competencias, destacando la relevancia de actitudes
relacionadas a las competencias, comunicacion efectiva, el pensamiento critico, la empatia y el
manejo de emociones en el contexto educativo. El personal docente subraya como estas

competencias ayudan a generar un ambiente seguro, donde las personas estudiantes pueden
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explorar y decidir sobre estilos de vida saludables. La perspectiva practica del profesorado refleja
que, aunque existen limitaciones en su formacion especifica sobre prevencion de drogas, las
competencias del MEP contribuye la orientacién y apoyo necesarios en la vida de los jovenes

adolescentes.

Con respecto a las entrevistas, se hace evidente la convergencia con los lineamientos del
abordaje conceptual. En primer lugar, en cuanto al curriculum y rol docente, tanto Sergio
Ledezma, como Carolina Argiiello no disponen de directrices precisas ni de recursos
actualizados para abordar la prevencion de drogas de manera transversal. Esta falta de
flexibilidad curricular y de apoyo institucional obstaculizan que la persona docente desempefie
completamente su funcion como facilitadora y restringen la capacidad de generar aprendizajes

activos y contextualizados.

En relacion con el ausentismo que integra el enfoque tedrico de este estudio. Segun Erazo
(2018), las calificaciones y promedios son medidas objetivas del desempefio, y Estrada (2018)
relaciona ese desempefio con la promocion de grado. En la practica, ambos entrevistados
describen como el uso de marihuana, alcohol, cocaina y vapeo provoca un aumento en el
ausentismo deliberado, la desmotivacion y la falta de enfoque. Esta disminucion en la
participacion y los bajos promedios no solo indican un problema de comportamiento, sino que

resultan en reprobacion y estancamiento académico.

En esta misma linea, Moreno (2014), se refiere al “retiro forzoso” cuando factores como
la pobreza o los conflictos provocan la desercion escolar, mientras que Pachay y Rodriguez
(2021) sefialan que la pandemia intensifico las disparidades tecnoldgicas y las desigualdades en
el acceso al aprendizaje. De esta forma, las entrevistas en el Liceo de Heredia revelan que
estudiantes que se ausentan o no muestran interés, pueden correr riesgo de abandonar la escuela,

lo cual deteriora el ambito social ciudadano.

Laley 8204 (2001), asi como el Protocolo del Ministerio de Educacion Publica (2016),
establecen que el MEP fortalezca distintas iniciativas como la investigacion, prevencion y
rehabilitacion, al tiempo que se prohibe la posesion o el consumo en las instituciones educativas.
Las personas docentes entrevistadas consideran el protocolo simplemente como una reaccion a la
identificacion de un caso, mas que como un recurso para las iniciativas preventivas. Para cumplir

con las normas y procedimientos legales, la prevencion debe integrarse sistematicamente en el
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curriculo, brindando asi a cada docente recursos, capacitacion y un cronograma de actividades

conjuntas que garantice una cobertura completa y fortalezca el mensaje en todos los niveles.

Montoya y Avila afirman que el didlogo y la empatia son fundamentales para poder
construir un ambiente de confianza en el aula, lo que facilita la prevencion del consumo de
drogas. El abordaje sociocultural que Pizarro (2001) y Lara (2015) describen, es que la
vulnerabilidad social no es una caracteristica individual, sino el producto de contextos que
restringen derechos y oportunidades. Por lo tanto, si se confia inicamente en capacidades como
el didlogo y la empatia, existe el peligro de convertir las intervenciones en gestos aislados sin
tratar ni modificar los problemas estructurales (pobreza, educacion, servicios deficientes,
desigualdad) que conducen a numerosas personas jovenes a buscar solucion temporal en las

drogas.

Montoya sugiere que las habilidades para una vida saludable se pueden mejorar por
medio del pensamiento critico y sistémico, que si bien, éstas no estan directamente relacionadas
con la problematica, se presentan como una herramienta para que el estudiantado analice las
consecuencias del consumo de drogas y que encuentre en el proceso educativo el camino para
desarrollar sus capacidades. No obstante, en la practica, el MEP se concentra en promover
habilidades tales como: autogestion, comunicacion y regulacion emocional, pero no proporciona
a las personas docentes recursos para analizar sistematicamente, como factores como la pobreza
o la educacion influyen en las decisiones de los jovenes. En consecuencia, existe una brecha
entre la vision integral de la salud publica y la verdadera implementacion del programa

educativo.

El abordaje teodrico de esta investigacion junto con las entrevistas permite percibir el
consumo de drogas no como incidentes aislados, sino como un fenémeno social que impacta
directamente en el rendimiento académico, la participacion y el desarrollo integral de las
personas jovenes adolescentes. Se analiza la importancia de incluir la prevencion de drogas en el
programa de Educacion Civica, de manera que se refleje en un programa oficial y versatil, con
herramientas especifica que las personas docentes puedan implementar de manera inmediata y
adaptar a cualquier situacion de Costa Rica, desde escuelas con baja vulnerabilidad hasta

aquellas con mayor precariedad social.
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Taller Didactico con el Personal Docente de Educacion Civica del Liceo de Heredia

En este apartado se destacara la importancia de implementar el Taller Didactico dirigido
al personal docente de Educacion Civica del Liceo de Heredia. Ademas, se dard una explicacion
detallada sobre la dinamica del taller, incluyendo sus fundamentos metodologicos y las
actividades propuestas. Asimismo, se abordara la logistica del taller donde se especifica los
aspectos organizativos, se presentaran los resultados de este enfatizando en como estas
estrategias pedagogicas pueden contribuir a fortalecer un ambiente escolar saludable y fomentar

una cultura de prevencion dentro de la comunidad educativa, y finalmente se cierra con el

analisis de la encuesta de satisfaccion que se aplicara a las personas participantes del taller.

Importancia del Taller Diddctico

La relevancia de implementar este Taller Didactico con el personal docente de Educacion
Civica del Liceo de Heredia radica en factores asociados a la problematica del consumo de
drogas por parte del estudiantado. En una entrevista realizada a Don Oscar Morales Quesada,
director del colegio, se recopild informacion relevante al respecto. Los principales desafios que
el Liceo de Heredia ha enfrentado debido a la problematica del consumo de drogas en su
estudiantado, aluden a su contexto social, ya que, el colegio cuenta con una poblacioén estudiantil
altamente vulnerable y desigual, la cual proviene en su mayoria de comunidades inseguras, como
es el caso de Guarari (O. Morales, comunicacion personal, 06 de noviembre de 2024). Este
asentamiento urbano, se encuentra ubicado en el distrito de San Francisco del canton de Heredia,

y es conocido por sus altos niveles de pobreza, y una marcada problematica de trafico y consumo
de drogas (Vargas y Picado, 2024).

Otro de los desafios del Liceo de Heredia en relacion con este tema, es que las personas
jovenes adolescentes en muchos casos perciben la droga como un “modo de vida”, en el Liceo de
Heredia existen personas estudiantes que poseen vinculos directos con el crimen organizado,
quienes aprovechan su permanencia en la institucion para establecer contactos con posibles
compradores (O. Morales, comunicacion personal, 06 de noviembre de 2024). La problematica
de drogas plantea enormes desafios al Liceo de Heredia, la institucion implementa una serie de
estrategias preventivas, como lo es el uso de una aplicacion en linea para el registro de la

asistencia, esto previene el ausentismo el cual era un marcado problema, que en gran medida se
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relacionaba con el consumo de drogas por parte de las personas estudiantes. (O. Morales,

comunicacion personal, 06 de noviembre de 2024).

Es importante destacar que el Liceo de Heredia, posee relaciones directas con el IAFA,
Policia Municipal, y el OIJ. Con el IAFA se trabaja mediante un programa llamado Dynamo, el
cual se encarga de detectar a personas estudiantes consumidoras, donde entre otras cosas, se
detecta lo que consume, se refiere al IAFA y al PANI, y se establece un seguimiento del caso, asi
mismo, este programa plantea actividades obligatorias para las personas estudiantes, con relacion
a la prevencion del consumo de drogas. Con la Policia Municipal de Heredia, se mantienen
enlaces principalmente asociados a operativos de inspeccion con canes para la deteccion de
drogas y talleres de prevencion con grupos estudiantiles especificos, mientras que con el OlJ la
relacion que existe es principalmente para hacer las denuncias. (O. Morales, comunicacion

personal, 06 de noviembre de 2024).

De acuerdo con Morales, el Liceo de Heredia, promueve que el profesorado implemente
estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento de la prevencion del consumo de drogas en el
estudiantado. Esta promocion consiste en que el personal docente adecua el plan de estudios
correspondiente a su asignatura, e implemente como eje transversal la prevencion del consumo
de drogas, el director hace hincapié¢ en que esto es algo que el personal docente deberia de hacer.

(O. Morales, comunicacion personal, 06 de noviembre de 2024).

La principal problematica del Liceo de Heredia es que no ofrece una capacitacion, taller,
o cualquier otra actividad donde el profesorado pueda potenciar al maximo sus planeamientos
para poder integrar este eje transversal solicitado en los diferentes temas. Es aqui donde radica la
importancia de la implementacion del Taller Didéactico que se plantea en esta investigacion, ya
que el mismo responde a la necesidad inherente de prevenir el consumo de drogas en la
poblacion estudiantil del Liceo de Heredia, a través propiamente del programa, en este caso

especifico, el de Educacion Civica.

Este Taller Didactico titulado “Educando para el Futuro: Prevencion de Drogas en
Jovenes adolescentes en el Liceo de Heredia” tiene como objetivo, sistematizar informacion
relevante sobre los posibles temas en donde se pueda incluir la prevencion del consumo de
drogas en los niveles de séptimo, octavo y noveno desde el programa de Educacion Civica. La

meta es que las personas docentes aprovechen el espacio del taller para trabajar de manera
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colaborativa con sus colegas, y asi plantear en cudles tematicas es oportuno abordar la
prevencion del consumo de drogas en el marco del Tercer Ciclo de Educacion General Bésica.
Buscando generar herramientas para que el tema de la prevencion del consumo de drogas sea

visto desde la perspectiva de una temdatica de Educacion Civica integrandose en el contexto de la

evaluacion correspondiente.

Dinamica del Taller Didactico

A continuacion, se explicara la dinamica del Taller Didéctico, sus fundamentos
metodologicos y las actividades propuestas. Es importante destacar que el Taller Didactico
responde directamente a los principales hallazgos obtenidos en la etapa diagnostica de la
investigacion, esta fase se evidencié una falta de lineamientos claros y materiales especificos
para abordar la prevencion del consumo de drogas en el aula en el contexto del Liceo de Heredia.
Es por esto que, las estrategias seleccionadas para el taller partieron del analisis de la
informacion compilada de las entrevistas realizadas a los docentes, quienes manifestaron la
necesidad de contar con herramientas practicas y contextualizadas. Lo anterior, demuestra que el
taller no es un producto aislado, porque se plantea como una respuesta concreta a las limitaciones

identificadas en los instrumentos.

Para la ejecucion de este taller se cuenta con 80 minutos, lo equivalente a dos lecciones
de 40 minutos, y se ejecutara en el espacio utilizado por el personal docente de Educacion Civica
para realizar sus reuniones de departamento. El taller esta disefiad o bajo los principios de la
teoria constructivista, promoviendo un aprendizaje activo y colaborativo donde los docentes
construyen conocimientos a partir de su experiencia y reflexion grupal. Consta de nueve
momentos, los cuales estan delimitados temporalmente, con una duracién acorde a la actividad
planteada. Para mas informacion, (ver apéndice F), donde se podra encontrar el cronograma

correspondiente.

Se iniciara con la introduccion general, donde los encargados Andrés Orozco Sanchez y
Estefanny Ramirez Zufiiga, se presentaran al profesorado participante. Luego de esto, se
continta con el segundo momento, denominado “;Quién eres?”, en la que los y las profesoras
presentaran a su colega, el propdsito de esta actividad es que se fomente una construccion de
confianza y empatia en los participantes, lo que guiara el taller a la colaboracion de todos y

todas, esta dindmica, se encuentra alineada con el enfoque constructivista, al busca establecer un
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ambiente de aprendizaje significativo basado en interacciones sociales. En el tercer momento, los

expositores realizaran una introduccion del Trabajo Final de Graduacion (TFG) y el objetivo del

Taller Didéactico mediante una presentacion formato PPT. (Ver apéndice G).

En un cuarto momento, se realiza una explicacion de las competencias, se propicia
participacion al respecto y se facilita un recurso al personal docente con la informacion de estas
competencias (ver apéndice H). En el quinto momento se realiza una consulta y explicacion
breve de las afectaciones del consumo de drogas en jovenes adolescentes y datos importantes que
se han obtenido de esta investigacion. En el sexto momento, se consulta al profesorado sobre la
flexibilidad del programa de Educacion Civica y se alude propiamente al tema de la prevencion
de drogas. Finalizado lo anterior, se toma un receso de 5 minutos como parte del séptimo

momento.

En el octavo momento, se inicia con la actividad titulada “Construyamos juntos”, la cual
fomenta la co-construccion de propuestas pedagdgicas mediante el trabajo colaborativo. El
objetivo de esta actividad es recolectar informacion relevante sobre los temas y actividades que
se pueden incluir en los niveles de Tercer Ciclo de Educacion General Basica en relacion con la
prevencion del consumo de drogas, desde el programa de Educacion Civica. La actividad se
realiza de manera grupal y consiste en facilitarle a las personas docentes una tabla con el
siguiente formato, en el titulo se colocara el nivel correspondiente, por ejemplo, séptimo afio, la
estructura sera dividida en tres columnas verticales, cada columna tendra como titulo
correspondiente a la tematica general de los tres trimestres en los que esta estructurado el

programa de estudio de Educacion Civica. (Ver apéndice I).

En “Construyamos juntos”, se formaran tres grupos de trabajo, cada uno con una cantidad
de participantes equilibrada, a cada grupo se le asignard un nivel, séptimo, octavo o noveno, cada
grupo elegira cudl de las tres temdaticas generales se adectian mejor para abarcar el tema de la
prevencion de drogas, y de forma colaborativa plantean la manera en que se puede abordar sin
afectar el desempetio de la clase, (se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose
involucrar como parte de la evaluacion de las personas estudiantes. Al finalizar esta primera
actividad, como segunda fase, cada grupo expone a los demas la tematica general elegida, y sus
correspondientes propuestas de actividades, para el abordaje de la prevencion del consumo de

drogas, los demds participantes, pueden comentar o realizar una breve retroalimentacion al
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respecto. En el noveno, y tltimo momento, se plantea la actividad de cierre, en la cual el
profesorado completa una encuesta corta de satisfaccion con el taller en la plataforma Google
Forms (ver apéndice J), y se da el cierre de este por parte de los expositores, agradeciendo la

participacion del profesorado.

Abordadas las actividades propuestas y su logistica, es pertinente hacer énfasis en el
abordaje teorico, el taller esta sustentado en el paradigma constructivista, y se enfoca en las
competencias promovidas por el MEP. Desde esta perspectiva, la prevencion del consumo de
drogas debe partir del reconocimiento del contexto del estudiantado, su participacion activa en
las clases y del desarrollo de competencias. El taller recupera estos fundamentos promoviendo
estrategias participativas que vinculan teoria y practica, permitiendo al profesorado disefiar

actividades contextualizadas que fomenten la toma de decisiones responsables en su

estudiantado.

Logistica del Taller Didactico

El 19 de septiembre del 2024, se establece una primera comunicacién con el Director del
Liceo de Heredia; Oscar Morales Quesada, donde se le solicita permiso para aplicar los
instrumentos establecidos en esta investigacion, asi como la puesta en practica del para entonces
incipiente Taller Didactico. En este momento, se recibe el visto bueno de parte del director,
facilitando el contacto de la coordinadora académica del liceo la sefiora Gaudy Gonzélez, una
vez establecida la comunicacion con esta ultima, para el 03 de octubre del mismo afio se
procedio a llenar un documento digital en formato forms, el cual tenia como finalidad recopilar

informacion sobre los requerimientos y documentacion necesaria para la realizacion de practicas

docentes, proyectos de graduacion y trabajos comunales en la institucion.

Para el lunes 07 de octubre, con toda la documentacion solicitada por el Liceo de
Heredia, se establecio la primera reunion con la sefiora Gaudy Gonzalez, y se firmaron algunos
documentos restantes. Una vez establecido este acercamiento, y con el visto bueno del liceo para
la implementacion de los instrumentos de la TFG, se establecid contacto el dia 17 de octubre,
con la entonces coordinadora del Departamento de Educacion Civica, Carolina Argiiello, la cual
dio su visto bueno para implementar el Taller Didactico dentro del espacio designado para la
reunion de departamento, estableciéndose como fecha convenida para la aplicacion de este, el

lunes 11 de noviembre de 2024.
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A un dia de la aplicacion del Taller Didactico, el 10 de noviembre de 2024 el MEP dio la
noticia de la cancelacion de las lecciones para los dias 11 y 12 de noviembre, por medio de una
circular bajo el siguiente asunto, “Ampliacion Circular CIR-0094-2024 sobre cierre temporal de
Centros Educativos, Supervisiones de Circuito y Direcciones Regionales de Educacion, en
atencion a la Alerta Naranja y Amarilla N.° 43-2024 de la CNE.” (MEP, 2024b). (Ver apéndice
K). Debido a esto, se establecio contacto inmediato con la profesora Carolina Argiiello Murillo, a
la espera de una reprogramacion del taller, sin embargo, el dia 12 de noviembre de 2024, el MEP
emitio otra circular, donde se establece el cierre temporal los dias 13, 14 y 15 de noviembre del
2024 en todos los centros educativos, esto se realizo bajo el asunto “Ampliacion Circulares CIR -
0094-2024 y CIR-0095-2024 sobre cierre temporal de Centros Educativos, Supervisiones de
Circuito y Direcciones Regionales de Educacion, en atencion a la Alerta Naranja y Amarilla N.°

46 -2024 de la CNE” (MEP, 2024a). (Ver apéndice L).

Debido a lo anterior, y por razones de fuerza mayor, no se logrd realizar una
reprogramacion del taller para el afio 2024, quedando a la espera de recibir una nueva fecha de
aplicacion para febrero del 2025, mes en el cual inicia el curso lectivo del MEP. Para el 2025, el
MEP dio inicio de clases el 5 de febrero (MEP, 2025), pero de acuerdo con la politica interna del
Liceo de Heredia, para este afio, se debia realizar el nombramiento de una nueva persona docente

coordinadora del Departamento de Educacion Civica, efectudndose a mediados de dicho mes, lo

que dio lugar a retrasos en la aplicacion del Taller Didactico.

Sin embargo, una vez definido el nuevo docente coordinador del Departamento de
Educacion Civica, el senor Carlos Vargas Gamboa, se establecido un primer contacto el dia 04 de
marzo del 2025, donde se le explico sobre el trabajo, y la coordinacion previa para la aplicacion
del taller. El sefior Vargas accedi6 con una excelente disposicion, estableciendo una nueva fecha
de aplicacion para el miércoles 12 de marzo de 2025, de 7:00am a 8:20am en las instalaciones

del Liceo de Heredia en el aula nimero 6. Ese dia se aplico de manera satisfactoria el Taller

Didactico.

Resultados del Taller Diddctico

El taller inicia con el primer momento con la presentacion personal de los encargados
Andrés Orozco Sanchez y Estefanny Ramirez Zufiiga. En un segundo momento se inicia con la

actividad “;Quién eres?” en el cual las cinco personas docentes que asistieron (ver apéndice N),
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se presentan por medio de las preguntas establecidas en el cronograma (ver apéndice F). En
donde se puede destacar aspectos como lo son, los afios de experiencia docente, teniendo once
afos la persona de menor experiencia y treinta afios la de mayor experiencia, lo cual es
importante para contextualizar sobre lo que los mismos consideraron son sus mayores retos en la
docencia. Algunos de los retos mencionados fueron, la comunicacion asertiva con la persona
encargada del estudiantado, la capacitacion en apoyos educativos, el control en la rebeldia de los

jovenes adolescentes, la sobrecarga laboral y la constante actualizacion y preparacion para

cumplir las nuevas demandas educativas.

Seguidamente se pasa al tercer momento en donde se les hace una introduccion a la TFG,
presentando los propdsitos generales y especificos de la misma, ademas, se les explica el
objetivo de la aplicacion del Taller Didactico el cual es: “Sistematizar informacion relevante
sobre los posibles temas donde se pueda incluir en los niveles de séptimo, octavo y noveno, la
prevencion del consumo de drogas, desde el programa de Educacion Civica”. Esto con el fin de
que las personas docentes aprovechen el espacio del taller para trabajar de manera colaborativa
con sus colegas realizando retroalimentacion, compartiendo experiencias o consejos, para de esta
manera plantear en cuales tematicas es oportuno abordar la prevencion del consumo de drogas en

el marco del Tercer Ciclo de Educacion General Basica.

Se procede con el cuarto momento, sobre la explicacion del impacto de las competencias
del MEP, las cuales tienen como mision preparar al estudiantado para enfrentar los retos de la
cotidianeidad. Estas competencias se dividen en tres; competencias para la ciudadania
responsable y solidaria, competencias para la vida y competencias para el empleo digno.
Asimismo, se propicio el espacio para la participacion, en donde se comento si las conocian,
aplicaban o cudl era su postura al respecto a estas. Los participantes aludieron que si la conocian,
pero que en la practica su aplicacion no es tan exacta como la plantea el MEP, porque establece
fechas delimitadas para el desarrollo de cada competencia y no hay flexibilidad. Sostienen que
eso hace que sean complicadas de aplicar por factores asociados al programa y el tiempo.
Adicionalmente, al finalizar este breve espacio, se procedio a facilitar un recurso al personal

docente con la informacion de estas competencias (ver apéndice H).

Como parte del quinto momento, se lleva a cabo una consulta general al personal docente

para indagar si estan familiarizados con las principales afectaciones del consumo de drogas en
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jovenes adolescentes, tanto a nivel fisico, psicoldgico, asi como en su impacto a largo plazo. Los
participantes sefialaron que entendian que el consumo de drogas era algo, que iba mas alla de la
mala moral, sino que tenia consecuencias mas profundas en la salud, ademas, agregaron que la

tematica sobre la salud mental era de suma importancia.

Se procede a dar una breve explicacion complementaria donde se abarca el tema de las
afectaciones en la corteza prefrontal y a nivel cognitivo, asi como su relacion con aspectos
sociales y su repercusion a nivel académico. Esta informacion fue sistematizada de la presente
investigacion, estructurandose para que las personas docentes comprendan el proceso de
maduracion cerebral y los efectos adversos que las drogas pueden ocasionar. Dentro de este
material, se aborda la informacion que Teran (2022) expone, la cual habla sobre el desarrollo del
cerebro de manera asincrona, donde las areas posteriores maduran antes que las frontales,
encargadas de la toma de decisiones y el control emocional. Por lo tanto, se informé a los y las
participantes que el consumo de drogas perturba este delicado equilibrio al alterar
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, lo que se traduce en mayor impulsividad,
menor control emocional y un aumento en las decisiones riesgosas, afectando areas vitales para

el aprendizaje y la memoria.

Segun Tello (2018), esta alteracion genera un circulo vicioso, las dificultades académicas
elevan la vulnerabilidad al consumo, mientras que este, a su vez, deteriora el rendimiento escolar
y eleva el riesgo de desarrollar ansiedad, depresion, trastornos psicoticos y adicciones,
incrementando la susceptibilidad psiquidtrica en las personas jovenes. Sin duda alguna, esta
informacion resulto valiosa para las personas docentes participantes, quienes lo hacen saber por

medio de comentarios y preguntas en torno a la informacion brindada.

En el sexto momento se inicia preguntando sobre la flexibilidad del Programa de
Educacion Civica, aludiendo propiamente al tema de la prevencion de drogas, asi mismo se
consulta a los participantes sobre la inclusion de estos temas en sus clases. Los resultados
reflejan que, aunque el programa permite cierta flexibilidad para adaptar los contenidos a las
necesidades contextuales, los y las docentes enfrentan barreras significativas al tratar de
implementar estos contenidos en el aula. Como se menciond previamente, la actitud de las

personas docentes fue positiva, dado que estuvieron involucrados de manera activa en las
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actividades y demostraron interés en desarrollar clases vinculadas a la prevencion de drogas. No
obstante, a medida que la critica reflexiva avanzaba, surgieron comentarios que reflejaban un
sentimiento general: las personas docentes se sienten vulnerables y limitadas al tratar este tema

en el aula, lo cual fue una conclusion clave del taller.

Las razones de esta vulnerabilidad son diversas y contundentes. Algunos participantes
manifestaron que evitan abordar el tema por temor a que, al hacerlo, se desencadenan situaciones
que requieran activar protocolos institucionales, especialmente si algiin estudiante revela
informacion sensible. Ademas, se establecié una comparacion directa con el tema de identidad
de género, el cual también genera resistencias en algunos sectores. Sin embargo, estos sefialaron
que al tratar la identidad de género sienten mayor respaldo institucional porque esta claramente

estipulado en el Programa de Educacion Civica.

Esta diferencia revela una debilidad en la estructura del programa, aunque este es
relativamente flexible y permite abordar el tema de la prevencion de drogas desde unidades
vinculadas con derechos humanos, salud o seguridad, esta flexibilidad resulta insuficiente en
contextos conflictivos o de alta incidencia de consumo de drogas como es el caso del Liceo de
Heredia. En este entorno, desde la perspectiva de los participantes del taller, la flexibilidad del
programa no brinda garantias suficientes a la persona docente, quien percibe un riesgo personal y

profesional al tratar el tema sin un respaldo explicito.

Esta situacion evidencia la desconexion entre el disefio original del programa y las
nuevas dindmicas sociales que enfrentan las instituciones educativas. De hecho, algunos
docentes sugieren que cuando se realiz6 la ultima actualizacion del Programa de Educacion
Civica (2008-2009), la problematica de drogas no era tan alarmante como lo es hoy. Este cambio
en la realidad social podria explicar por qué el programa no brinda un marco solido para
enfrentar la creciente incidencia de consumo de sustancias entre personas jovenes adolescentes.
Un ejemplo claro de esta transformacion se encuentra el siguiente cuadro, donde se constata que
antes del 2009 los indices de consumo de alcohol y marihuana eran mas bajos, mientras que el

consumo de tabaco experiment6 una disminucion posterior en 2015.
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Figura §

Incidencia en el fumado de tabaco, bebidas alcohdlicas y marihuana por nivel educativo, segun

sexo, entre estudiantes de colegio Costa Rica, 2006, 2009, 2012 y 2015.

Incidencia en

Tabaco Hombres Mujeres Total
2006 2009 2012 2015 2006 2009 2012 2015 2006 2009 2012 2015
Sétimo 73 50 a4 22 46 45 44 21 6,0 5,0 44 21
Octavo 58 65 51 53 46 22 55 55 36
Noveno 82 74 9,1 6,0 9.0 84 81 5,4 87 80 86 5,7
Décimo 124 83 49 7.3 58 34 95 6,9 41
Undécimo 5.7 89 10,3 63 68 75 6,7 36 63 81 81 48
Duodécimo 9,0 47 6,4
Total 7,3 70 7,5 5.0 63 6,2 59 34 6,7 6,7 6,7 4,2
Incidencia en v
Hombres Mujeres Total
Alcohol
2006 2009 2012 2015 2006 2009 2012 2015 2006 2009 2012 2015
Sétimo 18 14,9 11,1 11,2 155 135 153 109 135 14,6 13,1 11,1
Octavo 18,3 174 284 234 214 29 210 19,4 247
Noveno 24 255 30,0 335 292 245 328 399 259 250 315 36,7
Décimo 26,4 331 41,2 311 374 374 288 355 393
Undécimo 294 32,7 432 524 19,9 257 381 464 237 29,1 40,6 49,2
Duodécimo 65,6 572 60,7
Total 15,7 19,7 248 31,9 19,8 299 27,9 32,7 17,7 20,4 26,4 323
Incidencia =
Marihuana Hombres Mujeres Total
2006 2009 2012 2015 2006 2009 2012 2015 2006 2009 2012 2015
Sétimo 26 29 28 12 18 27 33 31 2,2 28 31 20
Octavo 35 53 56 21 21 39 28 36 48
Noveno 49 58 73 6,3 38 36 71 59 43 46 7,2 6,1
Décimo 101 10,8 6,7 30 51 7.2 64 7.6 69
Undécimo 6,2 48 99 113 30 31 54 59 45 38 75 84
Duodécimo 14,4 63 96
Total 38 4,9 7,0 62 2,7 28 46 52 32 38 5,8 5,7

Tasao de anual en el de drogas: Este indicador da cuenta de la cantidad de nuevos usuarlos de drogas en el transcurso de los Gitimos 12 meses
con referencia al total de personas no inidadas, Se puede calcular para una droga en particular o para un conjunto de ellas.

Nota. IV Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacion de Educacion Secundaria.

Costa Rica (2015).

Este panorama revela que las dindmicas de consumo han evolucionado significativamente
en los ultimos afios, lo que sostiene la necesidad de actualizar el Programa de Educacion Civica
para alinearlo con estas nuevas realidades. Con respecto al consumo del tabaco, de acuerdo con
la IV Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacion de Educacién Secundaria, del

IAFA, (2016),

La aprobacion de la Ley 9028 en el 2012 marco un hito a nivel nacional al prohibir, entre
otras cosas, la publicidad que promocionaba el consumo de tabaco, asi como al establecer
restricciones para el fumado en lugares publicos, centros comerciales, bares, entre otros.
Asimismo, la intervencion universal promovida por el Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia, basada en el desarrollo de habilidades para la vida como
mecanismo para retrasar la edad de inicio y reducir el consumo de todas las sustancias, ha

sido otro factor que ha influido en esta disminucion del consumo de tabaco. (p.77).



90

Pese a que se han realizado esfuerzos importantes en la disminucién del consumo de
sustancias psicoactivas en las personas jovenes adolescentes, lo cierto es que para los afios
posteriores al 2009 existid un alza en el consumo de otras drogas como el alcohol y la
marihuana, lo cual ha sido una problematica social, que se ha mantenido hasta afios mas
recientes. Este dato refuerza la urgencia de que el MEP tome en cuenta estos hallazgos para
desarrollar programas de prevencion del consumo de drogas. De hecho, esta necesidad ya fue
sefalada en las conclusiones de la misma IV Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en
Poblacion de Educacion Secundaria del 2016, donde se recomienda el “aumentar la participacion
y responsabilidad del MEP en estrategias preventivas de habilidades para la vida y de consumo
de sustancias, las cuales deben poseer un enfoque en prevencion de la salud, basados en

evidencia y buenas practicas nacionales e internacionales.” (IAFA, 2016, p.80).

Finalmente, cabe destacar que, a pesar de sus reservas y temores, las personas docentes
participantes del taller manifestaron interés en aplicar practicas relacionadas con la prevencion
del consumo de drogas, considerando que podria ser beneficioso para afrontar la problematica
actual. No obstante, reiteraron que la inclusion explicita del tema en el Programa de Educacion
Civica contribuiria significativamente a reducir la vulnerabilidad y resistencia que actualmente

sienten, lo cual también es sugerido por instituciones como el IAFA en contextos educativos.

Continuando con el taller, en el séptimo momento se toma el receso correspondiente, para
iniciar con el octavo y ultimo momento, donde se desarrolla la actividad titulada “Construyamos
juntos”, el objetivo de esta actividad es sistematizar informacion relevante sobre los temas y
actividades que se pueden incluir en los niveles de Tercer Ciclo de Educacion General Bésica en
relacion con la prevencion del consumo de drogas, desde el programa de Educacion Civica. La
actividad consta de elegir una tematica general de las tres presentadas por cada nivel académico
(7°, 8°y 9°), y planear como abordar el tema de la prevencion de drogas considerando que las
actividades planeadas no pueden afectar el desempefio de la clase, sino, aportar a esta y que la
actividad se pueda involucrar como parte de la evaluacion de las personas estudiantes. Esta
actividad fue trabajada en dos parejas y una persona individualmente esto por la cantidad de
integrantes disponibles, ademas, se les brind6 un tiempo aproximado de 25 minutos para planear,

(ver apéndice N), donde se encuentran las actividades planeadas por las personas participantes.
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En el nivel de séptimo afio la tematica elegida fue, “construyamos comunidades seguras”,
en la cual las personas docentes propusieron que se presente un video que muestre la
problematica del consumo de drogas en jovenes adolescentes, dividir el grupo en subgrupos en
donde los y las estudiantes discuten las causas y consecuencias del consumo de drogas en la
adolescencia. Luego de esto se plantea una representacion de lo discutido la cual puede ser por

medio de un afiche o cartel, para finalmente compartir el recurso con el resto de la clase.

Los comentarios retroalimentativos que realizaron los demads participantes aludieron a la
correcta eleccion del tema para abarcar la problematica del consumo de droga, puesto que se
busca crear comunidades seguras. La actividad va de acuerdo con los conocimientos y
capacidades que las personas jovenes adolescentes de séptimo afio cuentan, por medio de la
aplicacion de recursos visuales y creativos que captan la atencion y facilitan la comprension del
estudiantado, ademas, de que los prepara para la exposicion de sus ideas para el resto del curso
lectivo. El trabajo en grupos esta bien estructurado, y fomenta la participacion equitativa, aunque
se recomienda ser cuidadoso con el orden, ya que al darles tanta libertad se pueden distraer y
finalmente afectar el tiempo que puede tomar la actividad, puesto que esta esta bien distribuida

para dos lecciones de 40 minutos.

En el nivel de octavo afio la tematica elegida fue, “las personas jovenes reivindicamos el
sentido de identidad”, en donde los docentes propusieron los siguientes objetivos; “identificar mi
identidad en relacion con la identidad etaria y sus caracteristicas” y “reconocer como influyen las
relaciones con de pares en mi identidad”. La actividad consiste en presentar un video sobre la
influencia que tienen los pares en la toma de decisiones. Luego de esto, realizar una lluvia de
ideas sobre lo que les llamo la atencion y conversar sobre el tema, para luego realizar un cartel

en donde se expongan las formas de influencia que tienen las personas en mi.

Los comentarios retroalimentativos de la exposicion de esta actividad refirieron acerca de
la creatividad para que, desde un tema de identidad, se pudiera abordar la prevencion de drogas,
el cual es pertinente para octavo afio puesto que es un nivel académico en donde, aunque dejaron
de ser los menores del Centro Educativo, siguen siendo vulnerables al cambio y se encuentran en
construccion de su identidad. La lluvia de ideas permite al estudiantado expresar sus

percepciones antes de estructurar la actividad.
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En el nivel de noveno afio la tematica elegida fue, “derechos humanos para todas las
personas”, en donde el objetivo establecido refirié la prevencion de drogas desde el punto de
vista de derechos humanos a la salud integral. La actividad plantea que esta tematica puede ser

abordada mediante un taller de investigacion por medio de proyectos, cuyos resultados se

compartan y analicen en clase, conjuntamente se puede reforzar mediante un video.

Los comentarios retroalimentativos en esta exposicion fueron respecto al acierto en el
enfoque basado en derechos humanos que relaciona la prevencion de drogas con el derecho a la
salud integral aportando una vision mas amplia y fundamentada. Ademas del uso del taller de
investigacion en el cual se fomenta el pensamiento critico y la autonomia en el estudiantado ya
que deben de trabajar por proyectos permitiendo una exploracion profunda del tema y
promoviendo el aprendizaje colaborativo. Asimismo, se vincula con el entorno debido a que
deben de investigar, permitiendo que el estudiantado pueda identificar como esta problematica
afecta su comunidad y qué soluciones pueden plantearse. Afiadido a que el uso de multiples
estrategias didacticas como la combinacion de investigacion, discusion y video, atienden

distintos estilos de aprendizaje.

Se realiza una reflexion general sobre el impacto de las estrategias pedagogicas
planteadas por los participantes del Taller Didactico con relacion a la prevencion del consumo de
drogas y el ambiente escolar. Las estrategias pedagdgicas propuestas por las personas docentes
no solo buscan informar sobre los riesgos del consumo de drogas, si no a su vez también
contribuyen a la construccion de un ambiente escolar saludable y a la consolidacion de una
cultura de prevencion dentro de la comunidad educativa, partiendo desde el aula. A través de
metodologias participativas, como la investigacion, el andlisis de videos y la produccion de
materiales creativos, se fomenta en las personas estudiantes una actitud critica y reflexiva frente
a la influencia de su entorno y la toma de decisiones. Un aspecto clave es que estas estrategias no
se limitan a la transmision de informacion, al contrario, se busca involucrar al estudiantado en
procesos de aprendizaje significativos, donde pueden relacionar el contenido con su propia
realidad. Al abordar el tema desde diferentes dimensiones como la identidad, la presion de grupo
y los derechos humanos se promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la

prevencion y el bienestar personal y colectivo.
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Ademas, este enfoque favorece a la creacion de espacios de didlogo dentro del aula,
donde el estudiantado puede expresar sus preocupaciones y construir, junto con sus docentes y
compafieros y compafieras, estrategias para enfrentar situaciones de riesgo. De esta manera, se
refuerza la idea de que la prevencion de drogas no es solo responsabilidad individual, también es
un esfuerzo en conjunto dentro de la comunidad educativa y que abarca a todos sus autores.
Finalmente, se puede considerar que la labor docente se convierte en una herramienta clave para

la formacion de personas ciudadanas criticas y responsables al integrar estrategias pedagogicas

que fomenten la prevencion de drogas y el bienestar tanto grupal como individual.

Encuesta de satisfaccion del Taller Diddactico

Como parte de esta investigacion, al finalizar el Taller Diddctico, se solicit6 a los y las
docentes participantes responder un cuestionario con el objetivo de conocer su percepcion sobre
la informacion recibida y aprendizaje en relacion con la prevencion del consumo de drogas (ver
apéndice J). En particular, se busco evaluar el impacto de dicha capacitacion en su ejercicio
pedagogico, asi como en el desarrollo y aplicacion de sus habilidades y competencias, en el
diario vivir. El andlisis de los resultados permite identificar el nivel de apropiacion de estas
competencias por parte del cuerpo docente, ademas, de senalar areas de oportunidad para
fortalecer su formacion en prevencion. A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos, su

interpretacion a la luz del marco tedrico y su relevancia en el contexto educativo costarricense.

En primer lugar, se hizo alusion a la percepcion de los docentes sobre la utilidad del taller
y su impacto en la adquisicion de competencias para la prevencion del consumo de drogas en el
aula, los resultados reflejan una valoracion positiva. E1 80% de los participantes afirmé que el
taller les proporciond competencias utiles para la prevencion de manera definitiva, mientras que
el 20% consider6 que fue “util en buena medida” (ver apéndice O). Relacionado a esta pregunta
estd el interés que presentaron la totalidad de las personas docentes al indicar que les gustaria
participar en futuros talleres que estén relacionados a la tematica, lo que evidencia la importancia

de continuar fortaleciendo su formacidn en este ambito.

Como parte del proceso de retroalimentacion, se consulto a las personas docentes sobre
los aspectos que recomendarian mantener en futuras ediciones del taller. Las respuestas fueron
variadas, el 40% destaco la importancia de conservar las sesiones de reflexion, el 20% sugirid

mantener los materiales proporcionados y el 40% restante recomend6 preservar todos los
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elementos del taller, incluyendo las actividades de reflexion, el trabajo en grupo y los materiales
utilizados (ver apéndice O). Otro de los aspectos consultados esté relacionado las actividades
proporcionadas en dicho taller, consultando si hubo o no una reflexion profunda sobre el rol
docente en la prevencion de drogas, en esta seccion las respuestas fueron bastante alentadoras
donde un 60% de los participantes considera que estan “totalmente de acuerdo” con la reflexion
de las actividades, mientras que un 40% estan “de acuerdo”, con la reflexion del rol docente en la

prevencion del consumo de drogas (ver apéndice O).

Otra de los elementos consultados tiene que ver con respecto a si el taller proporciond
nuevas perspectivas en cuanto al impacto que tiene el consumo de drogas en la vida de las
personas estudiantes, sobre esto se hace referencia a que un 60% considera que estan “totalmente
de acuerdo” con las nuevas perspectivas sobre el impacto del consumo de drogas en la vida de
estos, mientras que un 40% estan “de acuerdo” con las nuevas perspectivas obtenidas del rol
docente en la prevencion del consumo de drogas (ver apéndice O), lo que resulta importante ya
que abren nuevas perspectivas al profesorado sobre el actuar o las implicaciones y
responsabilidades que le atafien, asi como tematicas relacionadas a la prevencion del consumo de

drogas en estudiantes.

Se consultd sobre la interactividad de las dindmicas en relacion con el intercambio de
ideas y experiencias entre los y las docentes. Los resultados reflejaron que un 60% de los
participantes estuvo "de acuerdo" en que las actividades promovieron la reflexion, mientras que
un 40% se mostrd "totalmente de acuerdo" con la utilidad de estas dinamicas para el intercambio
de conocimientos con sus colegas. Asimismo, se consulto si recomendarian este tipo de talleres a
otros docentes, obteniendo respuestas ampliamente positivas: un 80% afirmé que "si,
definitivamente", mientras que un 20% indico que "si, probablemente". Estos resultados son
alentadores, ya que reflejan la utilidad del taller didactico en la implementacion de estrategias
pedagdgicas orientadas a la prevencion del consumo de drogas, ademas de su contribucion a la

creacion de un ambiente escolar mas saludable.

Uno de los aspectos mas valiosos del andlisis fue la consulta al profesorado sobre los
elementos del taller que consideraban prioritario mejorar, con el proposito de hacerlo ain mas
pertinente y provechoso en el contexto educativo actual. Las respuestas revelaron multiples

oportunidades de mejora que deben tomarse en cuenta para futuras ediciones. Entre ellas, destacd
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de manera recurrente la limitaciéon del tiempo asignado al taller, que se desarroll6 en dos
lecciones de cuarenta minutos. Esta restriccion generd presion para ajustarse al cronograma

establecido y dificulta un abordaje profundo de algunos contenidos clave.

Este aspecto merece una reflexion mas detallada, ya que, aunque las respuestas del
profesorado fueron acertadas y evidenciaron un buen nivel de satisfaccion, la falta de tiempo
pudo haber limitado el desarrollo mas profundo de competencias y la elaboracion de propuestas
significativas durante el taller. Por ello, repensar la duracion y el disefio temporal de estas
actividades formativas resulta fundamental para garantizar un mayor aprovechamiento y un

impacto mas duradero en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Adicionalmente, los y las docentes mencionaron que la participacion durante el taller
pudo haber sido mayor si se hubiera contado con més tiempo. Debido a esta restriccion, algunos
participantes sintieron que no podian expresarse o involucrarse plenamente en las actividades.
Por tltimo, se sefialo la necesidad de considerar el contexto del programa de Educacion Civica,
ya que este suele estar bastante cargado de contenidos. En este sentido, integrar tematicas de
prevencion del consumo de drogas dentro del horario regular de clases representa un desafio para
el personal docente, lo que sugiere la importancia de estrategias complementarias para su

implementacion efectiva.

A pesar de la alta satisfaccion del profesorado con la aplicacion, y los resultados del
taller, también se identificaron areas de mejora. La optimizacion del tiempo y el fomento de una
mayor participacion son aspectos clave a considerar en futuras capacitaciones. Estos aprendizajes
serviran como base para el disefio y ejecucion de proximos talleres, con el objetivo de seguir
fortaleciendo las competencias docentes en la prevencion del consumo de drogas y su aplicacion

en el aula.

Este capitulo ha evidenciado que, pese a que las personas docentes del Liceo de Heredia
emplean competencias relevantes, como la comunicacion efectiva, para abordar la prevencion
del consumo de drogas, su labor se ve restringida por obstaculos clave como un plan de estudios
de Educacion Civica desactualizado, carencia de materiales pedagédgicos y formacion

insuficiente en la materia. La experiencia del taller didactico reveld que, cuando las personas
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docentes acceden a recursos metodoldgicos y entornos de colaboracion, logran desarrollar

propuestas creativas para incorporar la prevencion del consumo de drogas en sus asignaturas.

Los resultados también pusieron de manifiesto una realidad ineludible, estas iniciativas
individuales resultan limitadas si no van acompanadas de directrices institucionales definidas y
de una revision curricular acorde con la complejidad actual del fendmeno. Tales conclusiones
refuerzan la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras y contextualizadas,
un eje central que se desarrollara en el proximo capitulo, donde en base a los aportes docentes
obtenidos del taller, se propondran acciones concretas para integrar la prevencion del consumo

de drogas desde las tematicas del Programa de Educacion Civica.

Finalmente, se puede concluir que la implementacion del taller permitio al personal
docente apropiarse de conceptos clave vinculados con la prevencion del consumo de drogas, asi
como el reconocer que estos, pueden integrarse en el curriculo de Educacion Civica desde un
enfoque de las competencias. Por lo anterior, se espera que el impacto principal de esta
experiencia se traduzca en una practica docente mas colaborativa y orientada hacia la formacion

integral del estudiantado desde la perspectiva de la prevencion del consumo de drogas.

Capitulo IV. Propuesta de estrategias pedagogicas a implementar en el Programa de
Educacion Civica, con el fin de fortalecer la prevencion del consumo de drogas y promover

un ambiente escolar saludable en el Liceo de Heredia.

Con el fin de fomentar la prevencion del consumo de drogas y promover una educacion
adecuada, en este capitulo se ofrece una serie de estrategias pedagdgicas que intentan incorporar
un enfoque flexible al Programa de Educacion Civica. De esta forma, las estrategias que se
proponen buscan ir mas alla del plan de estudios habitual, ofreciendo herramientas practicas para
que las personas educadoras puedan abordar de manera oportuna y significativa temas
relacionados con la prevencion del consumo de sustancias nocivas e ilegales y la promocion de

habitos saludables.

Las estrategias pedagogicas presentadas en este capitulo surgen como respuesta a las
debilidades identificadas durante el proceso investigativo, particularmente en lo que respecta al

abordaje de la prevencion del consumo de drogas en el aula. A través de las entrevistas con las
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personas docentes, directores, asesor y exasesor del MEP, asi como los resultados del taller
didéctico y su respectiva encuesta de satisfaccion, se evidencio la necesidad de contar con
herramientas practicas que orienten la accion docente. Cada propuesta didéactica que se expone se
encuentra fundamentada tanto en el marco tedrico de las competencias ciudadanas promovidas
por el MEP, como en los datos obtenidos durante la fase de trabajo de campo. Esto garantiza una
articulacion coherente entre la teoria, la realidad educativa y las acciones pedagogicas

recomendadas.

En este sentido, las propuestas que se describen a continuacion son el resultado de la
combinacion entre la experiencia y las contribuciones del equipo docente del Liceo de Heredia, y
el sustento teorico obtenido a lo largo de esta investigacion. Esta convergencia de conocimientos
y datos permiti6 identificar necesidades concretas y formular enfoques pedagdgicos que
fortalezcan en las personas estudiantes, una actitud critica y reflexiva frente al consumo de
drogas. Mediante estas estrategias, se resalta la importancia de fusionar la prevencion del
consumo de drogas, incorporandose en las unidades de ensefianza de Educacion Civica
correspondientes, esto resulta fundamental para que las personas estudiantes puedan reflexionar
de manera critica sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias y, simultaneamente,
cultivar habilidades sociales y ciudadanas que favorezcan su desarrollo integral. Esta perspectiva
constructivista potencia el proceso educativo y fortalece la labor educativa al promover una

cultura de prevencion y un ambiente escolar mas seguro y saludable.

Este trabajo retoma las competencias promovidas por el MEP, especialmente aquellas
relacionadas con la vida (como la toma de decisiones responsables y el autocuidado) y la
ciudadania responsable (como la participaciéon democratica y la conciencia social), las cuales
resultan fundamentales para fortalecer una cultura preventiva y el desarrollo integral de los y las
estudiantes. A partir de dichos insumos, se presenta en el siguiente apartado un instrumento para
la elaboracion de planeamientos de Educacion Civica, el cual retoma el trabajo docente y lo
enriquece con pequetias modificaciones, con el fin de ofrecer una propuesta completa y
estructurada que contribuya al fortalecimiento de la practica educativa y a la formacion integral

del estudiantado.

Ahora bien, el presente planeamiento didactico, correspondiente al nivel de séptimo afio y

ubicado dentro de la unidad “Construyamos comunidades seguras”, responde directamente a las
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limitaciones identificadas durante el proceso investigativo, especialmente en relacion con la
carencia de estrategias concretas y recursos didacticos para abordar el tema del consumo de
drogas desde el Programa de Educacion Civica. Desde la teoria, el consumo de sustancias
psicoactivas no solo representa una amenaza a nivel individual, sino también un desafio
colectivo que impacta directamente en la construccion de entornos seguros. Trabajar la
prevencion desde esta unidad, facilita que el estudiantado comprenda las consecuencias sociales

del consumo, identifique situaciones de vulnerabilidad en su entorno inmediato y se involucre en

la construccion de soluciones desde la participacion activa y responsable.

Durante las entrevistas y encuestas realizadas al personal docente del Liceo de Heredia,
se evidenci6 una disposicion genuina por parte del profesorado para incorporar el tema de la
prevencion del consumo de drogas en sus clases. Sin embargo, este interés se ve obstaculizado
por diversos factores estructurales, entre ellos la ausencia de lineamientos claros, la escasez de
recursos actualizados, la falta de capacitacion especifica y el temor a activar protocolos
institucionales al abordar temas sensibles. A esto se suma la sobrecarga laboral que enfrentan las
personas docentes, lo cual reduce su margen de accion e impide que se sientan plenamente

seguras y respaldadas para integrar esta tematica dentro del aula.

Frente a esta realidad, la presente propuesta surge como una alternativa concreta,
estructurada y contextualizada, que busca responder de manera practica a los desafios
identificados. La actividad planteada dentro del planeamiento didactico no es una idea aislada ni
desarticulada del contexto institucional, sino el resultado directo de la participacion activa del
cuerpo docente en el taller didactico. En particular, durante el momento denominado
"Construyamos juntos", se acordo que la unidad de Seguridad Ciudadana era especialmente
adecuada para abordar el tema del consumo de drogas en el nivel de séptimo afio, dada su
pertinencia tematica y su flexibilidad pedagogica. Asi, se propusieron estrategias accesibles y
efectivas como el uso de materiales audiovisuales, el trabajo grupal y la elaboracion de carteles,

las cuales fueron valoradas positivamente por su aplicabilidad y sencillez.

En cuanto a su fundamentacion teorica, esta propuesta se sostiene en las competencias
generales promovidas por el Ministerio de Educacion Publica, especificamente las Competencias

para la vida, que fortalecen la toma de decisiones responsables, el manejo emocional y el
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autocuidado; y las Competencias para la ciudadania responsable y solidaria, que promueven el
respeto por la vida, la convivencia y la conciencia social. Estas competencias permiten no solo
prevenir el consumo de sustancias desde una perspectiva formativa, sino también fortalecer la
construccion de relaciones sanas, el desarrollo de la autoestima y la participacion activa en la

mejora de los entornos escolares.

Desde un enfoque constructivista, el planeamiento fomenta un aprendizaje significativo a
través de la reflexion critica, la conexion con la experiencia personal y el trabajo colaborativo. El
uso de recursos visuales, debates y produccidn creativa convierte el aula en un espacio dinamico
donde las personas estudiantes pueden interpretar su realidad, cuestionar y tomar decisiones
informadas y responsables. A diferencia de los abordajes tradicionales, muchas veces puntuales,
externos o desconectados del curriculo, esta propuesta se construye desde el trabajo docente, con
base en la experiencia, el didlogo y la reflexion. De este modo, se convierte en una herramienta
transversal, continua y significativa, que transforma la clase de Educacion Civica en un espacio
para la accion preventiva, el pensamiento critico y la formacion ciudadana. Contribuyendo no
solo a la prevencion del consumo de drogas, sino también a la construccion de entornos escolares

mas seguros, saludables y participativos.



Planeamiento de 7° aifio
Unidad: Construyamos comunidades seguras

La seguridad ciudadana, conceptos: seguridad ciudadana, inseguridad ciudadana, organizacion comunitaria, barrio, comunidad,

percepcion de inseguridad, inseguridad real, violencia, delito, respeto a lo ajeno, respeto por la vida humana y estereotipos.
PLANTILLA DE PLANEAMIENTO DIDACTICO GENERAL III CICLO Y EDUCACION DIVERSIFICADA

Direccion Regional de Centro educativo:
Educacion:
Nombre de la persona docente: Asignatura, médulo, disciplina, especialidad, componente, area o subarea:

Educacion civica

Nivel: Noveno aio Curso Periodicidad:

lectivo: (x) mes ( ) bimestre ( ) trimestre ( ) semestre

Competencia general, marque con una equis x, la competencia a desarrollar, segin el mes:

Ciudadania responsable y Competencias para la empleabilidad
Competencias para la vida ( x)
solidaria () digna ()

Aprendizajes esperados Estrategias de mediacion Indicadores de evaluacion
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Desarrolla las habilidades y

destrezas, individuales y
colectivas, en el tratamiento de la
seguridad ciudadana, para la
construccion de un ambiente
seguro, que propicie una mejor

convivencia social.

PRIMER MOMENTO: Actividad Ludica de

inicio (rompehielos).

Se presenta al estudiantado por parte de la
persona docente videos, donde se visualiza la
tematica de seguridad ciudadana y los conceptos
que esta abarque, especificamente haciendo
énfasis en la problematica del consumo de drogas

en adolescentes.

Video:
“;Qué es la seguridad ciudadana?

Enlace de video

“Nuestro Tiempo es Ahora - Prevencion de
Consumo de Drogas”

Enlace del video

De requerirse:
En estos videos se facilitaran, subtitulos o
descripcion auditiva, acompafiado de

explicaciones o resumenes del mismo.

Desarrollo las habilidades y destrezas,
individuales y colectivas, en el
tratamiento de la seguridad ciudadana,
para la construccion de un ambiente
seguro propicie mejor

que una

convivencia  social, mediante la
elaboracion y presentacion de un afiche

o cartel.
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https://www.youtube.com/watch?v=fW6tRab8TSk
https://youtu.be/JndZ3y-KVLQ?si=jsnWMitLpg4hD5iB

SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del tema
o aprendizaje esperado por parte de la

persona docente.

Las personas estudiantes seran divididas en
parejas, y se les asignard un concepto de los
siguientes: seguridad ciudadana, inseguridad
ciudadana, organizacion comunitaria, barrio,
comunidad, percepcion de inseguridad,
inseguridad real, violencia, delito, respeto a lo
ajeno, respeto por la vida humana Yy
estereotipos. Se debera discutir el significado
conceptual y coémo se ve representado este
concepto en la comunidad de cada estudiante.
Ademas, si se ve reflejada alguna problematica
especifica, esta se identifica con sus causas y
consecuencias comunitarias.

Finalmente, los conceptos van a ser retomados por
la persona docente para la discusion sobre el

significado y relevancia en las comunidades.

De requerirse:
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Contar con el acompafiamiento de la persona

docente para aclarar vocabulario e ideas.

TERCER MOMENTO: Discusion
participativa (trabajo colaborativo o

individual).

Seguidamente de la explicacion docente, el
estudiantado con su pareja respectiva realizard una
representacion de lo discutido mediante un cartel
o afiche. Para su posterior explicacion al resto de
la clase.

De requerirse:

Se distribuiran los materiales para la realizacion

del cartel/afiche.

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre.

Como actividad de cierre se le propone al

estudiantado una pregunta a modo reflexiva:

(Como las problematicas sociales como lo es el
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consumo de drogas pueden afectar la seguridad

ciudadana de nuestra comunidad?

Reflexiones docentes

(Qué funciono6? (Qué no funciono6? (Qué puedo mejorar?

Observaciones: (espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como aprendizajes que

quedaron pendientes o deban retomar)
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Indicador Excelente (10 pts) Bueno (8 pts) Por mejorar (6 pts) No presento (1 pts)
105
Identificacion de | Identifica dos situaciones claras | Identifica dos situaciones, | Identifica solo wuna| No identifica
las violaciones de | y relevantes en las que se violan | pero con ejemplos algo | situacion, 0 las | situaciones de violacion

los derechos | los derechos humanos en la | vagos 0 no | situaciones no son del | de derechos humanos o
humanos comunidad, con ejemplos | completamente todo claras o bien | las situaciones no estdn
precisos y bien fundamentados. | relevantes. fundamentadas. relacionadas con los
derechos humanos.
Anadlisis de la| Explica detalladamente como | Explica adecuadamente | Presenta una | No explica como se
violacion de | se vulneran los derechos|cémo se violan los | explicacion superficial | violan los derechos
derechos humanos, mostrando un analisis | derechos, pero la| o incompleta sobre| humanos.
humanos profundo y comprension del | explicacion carece de | como se violan los
impacto social y humano de las | detalles importantes o | derechos humanos.
violaciones. profundidad en el anélisis
Propuestas de | Presenta  soluciones claras, | Propuestas de solucion | Las soluciones | No presenta ninguna
soluciones para | viables y bien fundamentadas | validas, pero con poca | propuestas son vagas, | propuesta de solucion.
resolver para resolver las situaciones de | profundidad o sin una | no muy viables o poco
situaciones de | violacion dederechos humanos, | justificacion solida. relacionadas con los
violacion de | mostrando  una  reflexion derechos humanos.

profunda sobre la importancia
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ortograficos ni de redaccion.

errores ortograficos o de

redaccion

derechos de los derechos humanos en la

humanos comunidad.

Redaccion El trabajo esta bien | El trabajo tiene wuna | El trabajo carece de | El trabajo esta

organizacion estructurado, con una | estructura adecuada, | estructura clara, y tiene | desorganizado 0
introduccion clara, desarrollo | aunque algunas ideas | varios errores | presenta graves errores
detallado y conclusion | pueden estar poco | ortograficos o  de| de redaccion.
apropiada. No contiene errores | desarrolladas. Pocos | redaccion.

Puntaje total: /40 puntos
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Este planeamiento surge como una respuesta directa a los hallazgos obtenidos durante el
proceso investigativo, especialmente a las limitaciones que enfrentan los docentes del Liceo de
Heredia para abordar el tema de la prevencion del consumo de drogas en el aula. Las entrevistas
evidenciaron que, aunque el profesorado tiene la disposicion de tratar el tema, se siente limitado
por la falta de lineamientos claros, materiales actualizados y espacios seguros para hacerlo. La
profesora Argiiello, por ejemplo, mencion6 que sélo lo aborda cuando ocurre algo cercano, y el
profesor Ledezma sefial6 que el programa actual no facilita esa integracion de forma sistematica,
por lo que ambas perspectivas coincidieron en que hace falta mas apoyo institucional y claridad

desde el curriculo.

El asesor nacional Montoya indicé que, aunque el MEP promueve tres grandes
competencias para la vida, la ciudadania responsable y solidaria, y para la empleabilidad digna,
en la practica muchas veces no se aplican con la flexibilidad que requiere el contexto actual. Sin
embargo, Montoya subray6 que competencias como el autocuidado, la toma de decisiones y el
pensamiento critico son claves para que el estudiantado pueda desarrollar un estilo de vida
saludable y tomar decisiones informadas frente a riesgos como el consumo de drogas. (R.V.
Montoya, comunicacion personal, 6 de noviembre de 2024). Este planeamiento responde a la
idea de proponer actividades que estimulen justamente esas competencias, como el analisis de
videos que muestran la realidad del entorno, el debate en parejas sobre conceptos como
seguridad e inseguridad ciudadana, y la produccion de carteles donde las personas estudiantes

reflexionan y expresan sus ideas de forma creativa.

De manera complementaria, el exasesor Avila hizo énfasis en que ademas de las
competencias, son necesarias ciertas actitudes docentes como la empatia, la disposicion al
dialogo y el entusiasmo por innovar. (F.C, Avila, comunicaciéon personal, 23 de noviembre de
2024). Esto se ve reflejado en el enfoque del planeamiento, que promueve un acompaiamiento
cercano, discusiones abiertas en grupo, y actividades donde cada estudiante puede vincular el
contenido con su propia realidad. Esta forma de trabajo no solo fortalece las relaciones en el
aula, sino que también permite al profesorado sentirse mas seguro para tratar temas sensibles, al

contar con una estructura clara y adaptable.
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Durante el taller didéctico, se valido este enfoque, ya que el profesorado eligio trabajar el
tema en la unidad “Construyamos comunidades seguras” por su relacion directa con la
prevencion, la convivencia y el entorno. Las estrategias propuestas como videos, trabajo en
grupo y elaboracion de carteles, fueron sugeridas y valoradas por los propios docentes por su

aplicabilidad, sencillez y conexion con la realidad del estudiantado.

El planeamiento de octavo afio responde a una de las necesidades mas importantes
detectadas durante el proceso investigativo: la urgencia de trabajar la prevencion del consumo de
drogas en adolescentes desde espacios educativos seguros, sensibles y adaptados a su realidad.
De esta forma, el equipo docente que opto por realizar el planeamiento de octavo grado integrd
el tema de la prevencion de drogas en la unidad titulada "Las personas jovenes reivindicamos el
sentido de identidad". Esta decision se fundamenta en la conviccion de que la identidad juega un
papel crucial en la adolescencia, ya que los jovenes adolescentes atin estan en el proceso de
definir quiénes son y qué valores los guian. Por lo tanto, una identidad que no se ha consolidado
suficientemente aumenta la vulnerabilidad a comportamientos de riesgo, incluyendo el consumo

de drogas, influenciado en gran medida por la influencia de los pares.

La unidad sobre identidad permite abordar el tema de forma pertinente, partiendo de la
comprension de quiénes son los y las estudiantes, como se construyen sus valores y como los
pares pueden influir en sus decisiones. Este enfoque fue validado tanto en las entrevistas como
en el taller didactico, donde el profesorado destacod que la identidad es un tema clave en esta
etapa, y que puede ser un canal efectivo para tratar riesgos como el consumo de drogas sin caer

en discursos moralistas o punitivos.

Desde la perspectiva tedrica, el asesor nacional Ricardo Montoya Vargas recalco la
importancia de las competencias para la vida y las competencias para la ciudadania responsable y
solidaria en la prevencion, ya que estas promueven el pensamiento critico, el autocuidado y la
toma de decisiones conscientes. (R.V. Montoya, comunicacion personal, 6 de noviembre de
2024). Por lo que las actividades desarrolladas en este planeamiento, como el analisis de videos,
la reflexion sobre las emociones asociadas a la presion de grupo, y la creacion de carteles,
permiten que el estudiantado se conozca mejor, identifique influencias positivas y negativas, y se

fortalezca en su capacidad de tomar decisiones informadas.
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Ademas, las entrevistas a docentes como Sergio Ledezma evidenciaron que en octavo
afio el abordaje del tema suele ser mas complejo, debido a la falta de recursos ya que el programa
no lo incluye explicitamente. (S.G. Ledezma, comunicacion personal, 17 de octubre de 2024).
Sin embargo, esta propuesta muestra que es posible integrar la prevencion desde contenidos ya
existentes, sin alterar la estructura del curso, ya que el taller didactico reforzé esta vision, y los
comentarios positivos de la encuesta de satisfaccion confirman que estrategias como estas son

valoradas por su aplicabilidad, pertinencia y capacidad de adaptarse a distintas realidades.

Este planeamiento estd alineado con dos de las competencias mas relevantes del MEP
para este tipo de abordajes: las Competencias para la vida y las Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria. A través de actividades como el anélisis de videos, la lluvia de ideas y la
creacion de carteles reflexivos, se promueve que el estudiantado fortalezca su autoconocimiento,
su capacidad para tomar decisiones conscientes, y su habilidad para expresarse y relacionarse de
forma respetuosa. Estas competencias no solo se conectan con el tema de identidad, sino que
resultan clave para que los y las jovenes construyan relaciones sanas y desarrollen un sentido

claro de responsabilidad frente a su bienestar y el de su comunidad.

De igual forma, el siguiente planteamiento profundiza un enfoque constructivista en
donde tanto la persona docente como el estudiantado, logran construir un conocimiento continuo
acerca de la identidad, y como los pares influyen en la toma de decisiones, pensamientos,
habilidades, intereses, responsabilidades y necesidades de las personas jovenes adolescentes
como parte de una colectividad. Los objetivos propuestos en este planeamiento apuntan a que el
estudiantado identifique su identidad en relacion con la edad y sus caracteristicas, al tiempo que
reconozca como influyen los grupos de pares en la formacion de dicha identidad. De esta forma,
se espera que las y los jovenes adolescentes adquieran mayor conciencia sobre las presiones
sociales que pueden afrontar y aprendan a ejercer un juicio critico que les permita decidir, de
manera informada y responsable, su participacion o alejamiento de practicas de riesgo como el

consumo de drogas. A continuacion, se detalla el planeamiento correspondiente a octavo.



Planeamiento de 8° ano

Unidad: Las personas jovenes reivindicamos el sentido de identidad

Conceptos basicos: identidad etaria, comunal y nacional, tradicidén, costumbre, folclor, efeméride, simbolo, acto civico.

PLANTILLA DE PLANEAMIENTO DIDACTICO GENERAL III CICLO Y EDUCACION DIVERSIFICADA

Competencia general, marque con una equis x, la competencia a desarrollar, segin el mes:
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Ciudadania responsable y solidaria

()

Competencias para la vida ( x)

Competencias para la empleabilidad
digna ()

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacion

Indicadores de evaluacion

Comprende las relaciones entre
identidad etaria, comunal y del pais,

para fortalecer la identidad

local y nacional.

PRIMER MOMENTO: Actividad Ludica de

inicio (rompehielos).

A las personas estudiantes se les presenta un

video sobre la influencia que tienen los pares en

la toma de decisiones.

Enlace del video: https://youtu.be/ YHpvKnL-
TM?si=N-7r3sZz7fE5q7-4

Comprension de las relaciones entre
identidad etaria, comunal y del pais,
para fortalecer la identidad local y
nacional, por medio de una lluvia de
ideas y posteriormente

un conservatorio.



https://youtu.be/_YHpvKnL-TM?si=N-7r3sZz7fE5q7-4
https://youtu.be/_YHpvKnL-TM?si=N-7r3sZz7fE5q7-4
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Seguidamente la persona docente realiza las

siguientes preguntas:

- (Se han sentido presionados o motivados por

sus amistades para hacer algo?

- ;Como reaccionan cuando no estan de acuerdo

con la influencia de sus pares?

- (De qué manera creen que el grupo (pares)

puede influir en la forma de vivir y expresar la

identidad cultural?
De requerirse;

En estos videos se facilitaran, subtitulos o

descripcion auditiva, acompafiado de

explicaciones o resumenes de este.

SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del tema
o aprendizaje esperado por parte de la

persona docente.

Tras finalizar el video, las personas estudiantes
realizan una breve lluvia de ideas en la que el

estudiantado comparte sus impresiones.
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Se anotan en la pizarra las ideas mas relevantes:
-Situaciones que mas les llamaron la atencion.

-Emociones o reacciones que detectaron en los

personajes del video.

-Momentos en que se evidenciaba la presion o el

apoyo del grupo de pares.

Se invita al grupo a comparar lo que vieron en el

video con ejemplos de la vida real.

La persona docente orienta el analisis para que
identifiquen factores que pueden conducir a una
toma de decisiones positiva o negativa bajo la
influencia de los demas y como esta influencia

puede llevar al consumo de drogas.

TERCER MOMENTO: Discusion
participativa (trabajo colaborativo o

individual).

Al estudiantado se le dirige un conversatorio

sobre el tema, para que expresen sus reflexiones.
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La persona docente organiza un espacio de

didlogo en torno a preguntas eje, tales como:

- (Cudles tradiciones (0 costumbres) son
populares entre las y los adolescentes de su edad

en la comunidad?

. (Se sienten identificados con las tradiciones
familiares o comunales? ;Por qué si o por qué
no?

- (De qué manera nuestros pares pueden influir
en nuestros gustos o metas?

- (Qué habilidades necesitamos para manejar la
presion grupal?

- (En qué momentos la influencia de los pares

puede ser positiva y en qué casos podria resultar

dafina?

- (Coémo se relaciona la participacion activa en la
comunidad con la prevencion del consumo de

drogas?
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- (Por qué es importante conocer y valorar
nuestras tradiciones, costumbres y simbolos

patrios en este proceso de crecimiento personal?
CUARTO MOMENTO: actividades de cierre.

Elaboracion de un Cartel

Cada estudiante, o pareja de estudiantes, disefia
un cartel que represente graficamente las distintas
formas en que sus pares ejercen influencia en su

vida cotidiana.

Se pueden incluir ilustraciones, esquemas,
palabras clave, situaciones especificas o

reflexiones personales.

Se realiza una breve exposicion de los carteles,

donde cada participante explica su vision.

La persona docente modera el intercambio de

opiniones e invita al grupo a reflexionar:

- (Cuéles de estas influencias identificadas son

beneficiosas?
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- (| De qué manera podemos tomar decisiones

propias de manera responsable y respetuosa?”’

Reflexiones docentes

'Qué funciono? 'Qué no funciond? ' Qué puedo mejorar?
I8 6 6 p ]

Observaciones: (espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como aprendizajes que quedaron

pendientes o deban retomar).




116

El planeamiento disefiado para octavo afo representa una propuesta pedagogica que
integra teoria, evidencia y accion, con el propdsito de abordar la prevencion del consumo de
drogas desde una mirada formativa centrada en la construccion de identidad. Este enfoque no
solo responde a las necesidades expresadas por el profesorado del Liceo de Heredia en
entrevistas, encuestas y el taller didactico, sino también esta respaldado por las competencias que
promueve el Ministerio de Educacion Publica, especialmente aquellas relacionadas con el
desarrollo personal, la toma de decisiones y la responsabilidad social. La adolescencia es una
etapa especialmente sensible, donde las personas jovenes adolescentes se encuentran en pleno
proceso de definir quiénes son y qué valores los guian. Partiendo de esta realidad, este
planeamiento propone actividades que favorecen el autoconocimiento, la reflexion critica y el
trabajo colaborativo, elementos fundamentales para fortalecer la autonomia del estudiantado ante

situaciones de riesgo, como la presion de grupo y el consumo de drogas.

El siguiente planeamiento didactico para noveno afio se desarrolla dentro de la unidad
“Derechos humanos para todas las personas” y tiene como propdsito integrar la prevencion del
consumo de drogas desde una perspectiva ciudadana, ética y reflexiva. Considerando las
condiciones sociales del estudiantado del Liceo de Heredia y los hallazgos de este proceso
investigativo, se propone una estrategia que promueve la comprension de los derechos

fundamentales y la toma de decisiones responsables.

La propuesta responde tanto a los aportes del profesorado como a las recomendaciones
brindadas por expertos en Educacion Civica, y se fundamenta en competencias clave del MEP,
como el pensamiento critico, la empatia y el compromiso con la convivencia pacifica. Desde un
enfoque constructivista, se plantea una secuencia metodoldgica que vincula los contenidos
curriculares con la realidad del estudiantado, generando asi una experiencia significativa y

transformadora dentro del aula.

Este instrumento pedagogico se concibe como una estrategia educativa que responde a la
necesidad, expresada por el personal docente, ya que estos aseguran que una parte de la
poblacién estudiantil provienen de lugares conflictivos, inseguros y poco saludables. Esto fue
sefialado también por el director del Liceo de Heredia, quien indicd que estas condiciones

aumentan la vulnerabilidad del estudiantado ante situaciones de riesgo como el consumo de
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drogas, por lo que el abordaje debe partir de la realidad social concreta. Con miras a favorecer un
aprendizaje significativo en torno a los Derechos Humanos, se han incorporado metodologias

que faciliten el analisis critico y la construccion colectiva del conocimiento.

En consonancia con un enfoque constructivista, la propuesta se centra en la actividad
reflexiva y colaborativa de las y los estudiantes. Desde el inicio, se propicia la discusion y la
vinculacion de los contenidos con el contexto inmediato, para que el estudiantado desarrolle
habilidades de argumentacion y sensibilidad ante las problematicas que giran en torno al respeto
de la dignidad humana. Por lo tanto, aqui se trabaja directamente la competencia del MEP “para
la ciudadania responsable y solidaria”, que promueve la empatia, la conciencia social y el respeto

mutuo, elementos clave para prevenir el consumo de drogas desde una perspectiva civica.

La secuencia didactica, disefiada para esta primera parte de trabajo, integra recursos
audiovisuales y debates orientados a reforzar la comprension de los Derechos Humanos y a
fortalecer la practica de valores civicos esenciales, contribuyendo asi a una formacion integral y
comprometida con la convivencia social. Esta estrategia responde a lo que el asesor nacional
Ricardo Montoya propuso: trabajar la prevencion no solo desde contenidos de salud, sino desde
valores como el autocuidado, el pensamiento critico y la vida digna. (R.V. Montoya,

comunicacion personal, 6 de noviembre de 2024).

Cabe destacar que, la unidad de “Derechos humanos para todas las personas” en el
programa de Educacion Civica, es fundamental en la formacion de todo ciudadano, puesto que
garantiza la dignidad y el acceso a condiciones de vida adecuadas, ademas de prevenir
situaciones en donde se pone en riesgo tanto la integridad como de la vida del individuo. Por esta
razon, se propone una serie de estrategias pedagdgicas centradas en los derechos humanos, que
buscan no solo visibilizar la importancia de dicho tema, sino también destacar cémo la

prevencion del consumo de drogas se integra de manera directa con la defensa de estos derechos.

El exasesor Avila indico que generar espacios seguros y empaticos para el dialogo es
clave para que los y las estudiantes puedan expresarse sobre estas tematicas, especialmente en
contextos donde se sienten vulnerables. (F.C, Avila, comunicacion personal, 23 de noviembre de
2024). Esta perspectiva se vincula directamente con las competencias para la vida y las

competencias para la ciudadania responsable y solidaria del MEP, ya que ambas promueven



118

habilidades como la empatia, la comunicacion asertiva, el respeto por las diferencias y la toma de
decisiones conscientes. Ademads, se relaciona estrechamente con el enfoque de derechos
humanos, al reconocer que el estudiantado necesita ambientes donde pueda ejercer su derecho a
la expresion, la participacion y la proteccion, sin temor a ser juzgado o sancionado por sus
experiencias o dudas. Facilitar estos espacios no solo favorece el desarrollo de competencias
ciudadanas, sino que también refuerza la construccion de comunidades escolares mas justas,

inclusivas y solidarias.

A lo largo de este proceso, el estudiantado analizard problemas sociales, reconocera
instituciones que protegen los derechos fundamentales y se ejercitard en la busqueda de

soluciones concretas. De esta forma se presenta el planeamiento de 9.° afio.



Planeamiento de 9° ano

Unidad: Derechos humanos para todas las personas.
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Conceptos basicos: Derechos de primera generacion, derechos de segunda generacion y derechos de tercera generacion.

PLANTILLA DE PLANEAMIENTO DIDACTICO GENERAL III CICLO Y EDUCACION DIVERSIFICADA

Competencia general, marque con una equis x, la competencia a desarrollar, segin el mes:

Ciudadania responsable y

solidaria ( )

Competencias para la vida (x)

Competencias para la

empleabilidad digna ( )

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacion

Indicadores de evaluacion

Reconoce los Derechos
Humanos de primera,
segunda y tercera
generacion, como los
principios supremos a los
que debe aspirar toda
nacion y sociedad

democratica.

PRIMER MOMENTO: Actividad Ludica de inicio

(rompehielos)

En esta primera actividad se les colocara un video a las personas

estudiantes y se analizard con base en las siguientes preguntas,
(Por qué creen que existen los derechos humanos?

(Cudl es la diferencia principal entre los derechos de primera,

segunda y tercera generacion?

Reconocimiento de los
Derechos Humanos de
primera, segunda y tercera
generacion, como los
principios supremos a los que
debe aspirar toda nacion y
sociedad democratica,

mediante una investigacion y

una tarea.
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(Qué problematicas sociales creen que afectan el pleno

cumplimiento de sus derechos humanos?
Enlace de video

https://www.youtube.com/watch?v=WhgNFkeHdzs

De requerirse;

En estos videos se facilitaran, subtitulos o descripcion auditiva,

acompanado de explicaciones o resumenes del mismo.

SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del tema o aprendizaje

esperado por parte de la persona docente.

El grupo de estudiantes sera dividido por la persona docente en tres
grupos, cada uno investigara y expondra sobre una generacion de
Derechos Humanos (Primera, Segunda y Tercera). Cada grupo
debera analizar un problema social actual que afecta directamente a

su categoria de derechos.

Por ejemplo:



https://www.youtube.com/watch?v=WhqNFkgHdzs
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Primera Generacion: Derechos Civiles y Politicos individuales
(incluyendo la violencia, la discriminacion y el acceso limitado a la

justicia).

Segunda Generacion: Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales
(incluyendo el derecho a la salud integral y su relacion con la
prevencion del consumo de drogas y otras problematicas como la

violencia y la discriminacion).

Tercera Generacion: Derechos de Solidaridad, Cooperacion y de los

Pueblos (abordando temas como el cambio climatico, la paz y la

migracion forzada).
Para su posterior exposicion y discusion en clase.
De requerirse:

Se brinda el apoyo de guia y material audiovisual apto para cada

estudiante para poder realizar una correcta investigacion.

TERCER MOMENTO: Discusion participativa (trabajo

colaborativo o individual).

Cada grupo estudiantil expondra ante la clase los resultados e
incognitas encontradas de su tematica de investigacion en donde

junto a la persona profesora se aclararan dudas
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Seguidamente se procede con una explicacion docente, en la que se
aborda la importancia del correcto cumplimiento de los Derechos
Humanos y como existen instituciones encargadas por velar por su
adecuado proceder, mismas a las cuales se puede acudir en caso de
una violacion a estos. Aprendizaje fundamental para el estudiantado
debido a que construiran el conocimiento para un correcto actuar

ante situaciones de abuso de individuos y/o colectivos.
De requerirse:

Se brinda apoyo de guia y materiales para la exposicion.
CUARTO MOMENTO: actividad evaluativa.

El estudiantado recibira una tarea en el que debera buscar en su
comunidad dos situaciones en las que se violenten los Derechos
Humanos, explicara como se violenta y una eventual solucion a
dicha situacion. Esto con la finalidad de que se desarrolle un

aprendizaje significativo puesto que se involucra la realidad (su

comunidad) de la persona estudiante.
Se facilita la rubrica de la tarea.

De requerirse:
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la tarea.

Se ofrecen indicaciones audiovisuales detalladas de como realizar

Reflexiones docentes

(Qué funcion6?

(Qué no funciono?

(Qué puedo mejorar?

Observaciones: (espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como aprendizajes que quedaron

pendientes o deban retomar).

Indicador

Excelente (10 pts)

Bueno (8 pts)

Por mejorar (6 pts)

No presento (1 pts)

Identificacion de
las violaciones de
los derechos

humanos

Identifica dos situaciones claras
y relevantes en las que se
violan los derechos humanos

en la comunidad, con ejemplos

precisos y bien fundamentados.

Identifica dos situaciones,
pero con ejemplos algo
vagos 0 no

completamente

relevantes.

Identifica solo una
situacion, o las
situaciones no son del

todo claras o bien

fundamentadas.

No identifica
situaciones de violacion
de derechos humanos o

las situaciones no estan
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relacionadas con los

derechos humanos.

Analisis de la
violacion de

derechos

humanos

Explica detalladamente como
se vulneran los derechos
humanos, mostrando un
analisis profundo y
comprension del impacto social

y humano de las violaciones.

Explica adecuadamente
coémo se violan los
derechos, pero la
explicacion carece de
detalles importantes o

profundidad en el andlisis

Presenta una
explicacion superficial
o incompleta sobre
como se violan los

derechos humanos.

No explica como se
violan los derechos

humanos.

Propuestas de

solucion

Presenta soluciones claras,
viables y bien fundamentadas
para resolver situaciones de
violacion de derechos
humanos, mostrando una
reflexion profunda sobre la
importancia de los derechos

humanos en la comunidad.

Propuestas de solucion
validas, pero con poca

profundidad o sin una

justificacion soélida.

Las soluciones
propuestas son vagas,
no muy viables o poco
relacionadas con los

derechos humanos.

No presenta ninguna

propuesta de solucion.
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Redaccion y

organizacion

El trabajo esté bien
estructurado, con una
introduccion clara, desarrollo
detallado y conclusion
apropiada. No contiene errores

ortograficos ni de redaccion.

El trabajo tiene una
estructura adecuada,
aunque algunas ideas
pueden estar poco
desarrolladas. Pocos
errores ortograficos o de

redaccion.

El trabajo carece de
estructura clara, y
tiene varios errores

ortograficos o de

redaccion.

El trabajo esta
desorganizado o
presenta graves errores

de redaccion.

Puntaje total: /40 puntos
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Este plan para el noveno afio presenta una iniciativa realista y relevante para tratar la
prevencion del uso de drogas dentro del contexto de los derechos humanos. Mediante el anélisis
critico, la reflexion en equipo y la utilizacion de herramientas contextualizadas, se pretende que
las personas estudiantes comprendan la relevancia de vivir con dignidad, salvaguardar su
bienestar y el de los demas. La estrategia sugerida estd en consonancia con las habilidades para
la vida y la ciudadania responsable, fomentando principios como el respeto, la empatia y la toma
de decisiones conscientes, por lo que, en entornos caracterizados por la vulnerabilidad social,
estos métodos de ensefianza son esenciales para potenciar la participacion, el razonamiento

critico y la edificacion de comunidades mas equitativas y seguras.

Reflexiones finales del capitulo 4

Sin duda alguna, la construccion de estrategias pedagogicas a implementar en el
Programa de Educacion Civica, con el fin de fortalecer la prevencion del consumo de drogas y
promover un ambiente escolar saludable, es de vital importancia en las aulas. De esta forma, los
planeamientos desarrollados en este capitulo instan y simplifican la labor docente, a la hora de
abordar estos temas. Sumado a esto, se puede argumentar que, la encuesta de satisfaccion
realizada tras el taller corrobor6d que estas estrategias son apreciadas por su eficacia, su claridad y

su aplicacion instantdnea en el salon de clases.

La seleccion de las unidades “Construyamos comunidades seguras”, “Las personas
jovenes reivindicamos el sentido de identidad” y “Derechos humanos para todas las personas”
para integrar estrategias de prevencion del consumo de drogas, responde a una doble
fundamentacion: por un lado, a su relevancia teodrica como ejes que permiten reflexionar sobre el
entorno social, la construccion de la identidad personal y colectiva, y la garantia del bienestar y
la dignidad humana; y por otro lado, a la pertinencia practica identificada durante el taller
didéctico, en el que las personas docentes eligieron estas unidades como espacios adecuados y
viables para trabajar el tema de la prevencion desde el curriculo de Educacion Civica, sin

desbordar sus objetivos ni descontextualizar sus contenidos.

La tarea de abordar la prevencion del consumo de drogas en el &mbito escolar puede
presentar dificultades, particularmente cuando el Programa de Educacion Civica no incluye
explicitamente este tema y no se han definido objetivos de aprendizaje claros al respecto. Ante

esta situacion, contar con un recurso flexible y adaptable se vuelve esencial, ya que este permite
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a las personas docentes, incorporar, de forma transversal, actividades y contenidos relacionados

con la prevencion del consumo de drogas, siempre y cuando el contexto educativo lo permita.

Ademas, tal como lo sefialaron las personas docentes entrevistadas, asi como el propio
director del centro educativo, el tratamiento del tema del consumo de drogas en el aula suele
estar marcado por temores institucionales, falta de materiales, y la ausencia de un respaldo claro
desde el curriculo. En este sentido, contar con recursos pedagdgicos como los planeamientos
presentados construidos en conjunto con el profesorado durante el taller didactico, permite a las
personas docentes enfrentar esta problematica con mayor seguridad. Cada propuesta parte de
unidades ya existentes dentro del programa y ofrece actividades reales, posibles y significativas,

ajustadas a las dinamicas y capacidades del estudiantado en cada nivel.

Ademas, se puede demostrar que el Programa de Educacion Civica si ofrece la
posibilidad de integrar temas fundamentales para la formacion integral de los y las estudiantes,
como en la seguridad ciudadana, los derechos humanos y la construccion de la identidad.
Sumado a esto, estas estrategias pedagogicas, pueden ajustarse facilmente al contexto de cada
institucion, ya que no solo promueven un enfoque constructivista en la reflexion y el desarrollo
del pensamiento critico, sino que también facilitan la creacion de espacios de didlogo y
concienciacion, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos mas informados y existencia de

espacios saludables.

Conclusiones

La investigacion realizada revela de manera detallada y critica, una discrepancia de
contenidos entre el disefio oficial del Programa de Educacion Civica y las necesidades concretas
del Liceo de Heredia en materia de prevencion del consumo de drogas. La revision tedrica puso
en manifiesto que, aunque existen en la literatura internacional marcos sélidos de competencias
ciudadanas y enfoques pedagdgicos orientados al aprendizaje significativo, su aplicacion al
contexto nacional suele quedar limitada a referencias superficiales. Esta incongruencia entre
teoria y practica empobrece la fundamentacion académica de las actividades preventivas del
consumo de drogas y genera un vacio de orientacion para quienes deben disefiar propuestas

coherentes, las personas docentes.
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A lo largo del diagnostico inicial, que responde al primer propdsito de esta investigacion,
se constatd que el curriculo vigente aborda el tema de forma dispersa y superficial, lo cual
dificulta el desarrollo de intervenciones sistemdticas por parte del profesorado. Este hallazgo
conformd la base sobre la que se construyeron los capitulos posteriores, al evidenciar la urgencia
de contextualizar y enriquecer los contenidos de Educacion Civica para responder a los retos
diarios respecto al uso, consumo y trafico de drogas en los centros educativos que involucran a
toda la comunidad estudiantil. En este sentido se debe destacar lo planteado en el segundo
propdsito con respecto a las estrategias implementadas por las personas docentes del Liceo de
Heredia para abordar la problematica del consumo de drogas en el estudiantado, las cuales en su
mayoria se fundamentan, en la comunicacion asertiva y el abordaje contextual del tema dentro de
las clases de Educacion Civica. Las entrevistas aplicadas revelaron que existen esfuerzos
individuales valiosos, como la incorporacion transversal del tema en distintas unidades o la
disposicion para dialogar con el estudiantado cuando surgen situaciones concretas, pero estas
estrategias no logran atender de manera integral esta problematica tan compleja y creciente que

enfrenta la sociedad.

El anélisis realizado en el tercer propdsito sefiala que las competencias y destrezas
especificas requeridas por las personas docentes del Liceo de Heredia para la prevencion del
consumo de drogas entre jovenes adolescentes esté intrinsecamente vinculado con las
competencias definidas por el MEP. Particularmente a aquellas relacionadas con la ciudadania
responsable y solidaria, y las competencias para la vida. Estas competencias promueven
habilidades claves como la comunicacion efectiva, el manejo de emociones, el pensamiento
critico, la empatia y la autogestion, todas estas necesarias para el desarrollo de las personas
docentes con el fin de crear un entorno educativo saludable que favorezca la toma de decisiones
informadas y responsables. Las perspectivas sistematizadas a través de entrevistas y encuestas
evidencian que existen desafios en cuanto a la formacion especifica del profesorado sobre esta
tematica, las competencias establecidas por el MEP ofrecen un marco valioso que orienta el
accionar docente hacia la construccion de espacios seguros, de didlogo y apoyo, en los cuales el
estudiantado puede desarrollar estilos de vida saludables y resilientes frente a la problematica del

consumo de drogas.
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Se evidencia una necesidad urgente de fortalecer las competencias docentes mediante
capacitacion especializada, y de promover un enfoque institucional mas estructurado y
permanente que permita consolidar la prevencion del consumo de drogas como una priorid ad
educativa, no solo desde la iniciativa personal, sino como parte esencial del quehacer
pedagogico. En respuesta a lo anterior, la ejecucion del Taller Didéctico sirvid para demostrar
que en ambientes colaborativos, el personal docente es capaz de generar propuestas creativas y
contextualizadas, y a su misma vez se generd un interés y compromiso por el abordaje de la
problematica investigada en las lecciones de Educacion Civica, por medio de las unidades
didacticas construidas en conjunto. No obstante, estas iniciativas suelen quedar aisladas si no se

articulan con politicas institucionales definidas y un respaldo curricular coherente.

La propuesta pedagdgica elaborada confirma que es factible trasladar las competencias
del curriculo a actividades concretas, por medio de la aplicacion de modulos interdisciplinares,
proyectos de investigacion participativa, y talleres participativos. Estas estrategias promueven el
aprendizaje significativo y fortalecen la implicacion activa de estudiantes, familias y
organizaciones locales. No obstante, su implementacion exitosa depende de diversos factores
como la revision curricular, la formacion continua del profesorado, la coordinacion

interdepartamental y la construccion de alianzas con entidades comunales, de salud y seguridad.

Desde el ambito educativo, esta investigacion impulsa la revision y adaptacion de los
lineamientos del MEP para incorporar marcos mas flexibles y contextualizados. La evidencia
empirica generada insiste en que la prevencion del consumo de drogas debe concebirse como una
responsabilidad compartida, entre autoridades, docentes, y familias. Es solo por medio de un
abordaje integrado y sostenible el cual tome en cuenta el uso del programa de Educacion Civica
como herramienta, el fortalecimiento contintio de las competencias docentes y la implicacion
activa de toda comunidad escolar, que se podra transformar el diagnostico académico en una
intervencion efectiva, capaz de proteger y potenciar el bienestar integral de las personas jovenes

adolescentes en el Liceo de Heredia.

Por ultimo, se puede evidenciar que abordar la problematica del consumo de drogas
dentro del curriculo de Educacion Civica no solo responde a la labor de tratar un desafio social

de gran impacto, si no, que fortalece el compromiso mismo de esta asignatura, formar
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ciudadanos criticos, capaces de analizar tanto las causas estructurales como las implicaciones
individuales de un fenomeno en constante evolucion. Las personas docentes en Estudios Sociales
y Educacion Civica, desde el constructivismo tienen la responsabilidad de guiar a la poblacion en
el desarrollo de un pensamiento reflexivo y critico, promoviendo la capacidad de cuestionar,
argumentar y elegir desde una comprension de su entorno social. Como se ejemplifica en la
propuesta didéctica elaborada en el taller didactico, se contribuyd a consolidar en el profesorado
competencias y herramientas didacticas, para la formacion de personas estudiantes mas
conscientes e informadas, donde reconocen su papel activo en la construccion de comunidades

saludables, solidarias y responsables.

Recomendaciones

Las recomendaciones de esta investigacion buscan la conexion entre el diagnostico
detallado de la realidad educativa y las acciones que podrian mejorar de manera sostenible la
prevencion del consumo de drogas en el Liceo de Heredia. Partiendo de los hallazgos del
capitulo inicial, donde se identifica la necesidad de una mirada integral de los factores de riesgo
familiares, escolares, comunitarios y de pares, se plantea enriquecer el curriculo de Educacion

Civica mediante la incorporacion de un modulo especifico destinado a la prevencion.

Se recomienda al MEP, y particularmente a las personas asesoras nacionales y regionales
de Educacion Civica, analizar la problematica del consumo de drogas desde la prevencion,
contextualizada al Programa de Estudio de esta asignatura. A la luz del preocupante aumento del
consumo de drogas en jovenes adolescentes, es de suma importancia brindar un mayor
protagonismo a su prevencion desde las aulas, y particularmente desde la Educacion Civica. Esta
asignatura representa una oportunidad para formar personas ciudadanas criticas, conscientes e
informadas del impacto que puede tener el consumo de drogas en sus vidas. Esto implica una
inclusiéon mas explicita y profunda del tema en el curriculo, asi como el disefio de lineamientos
pedagogicos claros que guien a las personas docentes en la implementacion de estrategias

efectivas y contextualizadas de prevencion, todo esto, vinculado a las competencias ciudadanas

que promueve la asignatura.

La formacion del profesorado podria reforzarse mediante talleres periddicos, organizados

en colaboracion con el IAFA, que aborden la neurobiologia de las personas jovenes adolescentes
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y sus implicaciones en las conductas de riesgo. La constitucion de un comité interno de revision
curricular garantizaria la coherencia entre los términos como competencia o destreza en todos los
documentos de planificacion. Al mismo tiempo, la elaboracion de un manual practico,
estructurado por niveles de grado (séptimo a noveno), proporcionaria actividades y recursos

listos para adaptar en cada grupo.

Asimismo, se propone al liceo disefiar e impartir talleres dirigidos a madres y padres de
familia, en colaboracion con PANI, que trasciendan la sola prevencion del consumo de drogas
para abordar de manera integral el bienestar de las personas estudiantes. Estos espacios podrian
combinar sesiones sobre salud emocional y practicas de autocuidado con contenidos sobre
derechos humanos y respeto a la autonomia juvenil. Igualmente, convendria incluir dinamicas de
comunicacion afectiva que faciliten el didlogo cotidiano entre responsables legales y personas

estudiantes, de modo que afloren tempranamente posibles sefiales de malestar.

Aunque la prevencion del consumo de drogas es un tema necesario en Educacion Civica,
resulta especialmente valioso integrar de forma interdisciplinar en el Liceo de Heredia. Estas
materias podrian ser biologia, educacion fisica, orientacion entre otras. Al coordinar estas
intervenciones entre materias, se multiplican los espacios de reflexion y se consolida un mensaje
preventivo coherente a lo largo de todo el curriculo. Se sugiere establecer un espacio permanente
de intercambio y retroalimentacion entre el personal docente en donde cada uno comparta sus
planeamientos y actividades de prevencion del consumo de drogas para recibir comentarios y
sugerencias de sus colegas. De este modo, quien desarrolle una dinamica innovadora o un
recurso especialmente efectivo podra ponerlo a disposicion del grupo, enriqueciendo el banco de
materiales colaborativo. Este repertorio compartido es una especie de “repositorio vivo” de
buenas practicas, que no solo estimula la creatividad y la mejora continua, sino que garantiza que
todas las propuestas, por muy incipientes que sean, puedan replicarse y adaptarse en distintas

clases.

Otro aspecto por valorar, el cual fue la recomendacion por parte de las personas docentes
en el taller, es la incorporacion de tematicas sobre consumo de drogas dentro de las actividades
de trabajo comunal que realizan las personas estudiantes. En lugar de limitarse a tareas generales,
se favoreceria la asignacion de proyectos de investigacion y sensibilizacion en donde las

personas estudiantes, bajo la orientacion de sus docentes preparen y lideren charlas o talleres
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informativos para otros compaferos de diferentes niveles académicos y vecinos, en relacion con
el tema. De este modo, el trabajo comunal no solo fortalece el sentido de responsabilidad social,
sino que convierte a los propios estudiantes en agentes activos de prevencion, al investigar en
primera persona los factores de riesgo y compartir sus hallazgos de forma didactica y

participativa.

La metodologia de triangulacion que combind encuestas de percepcion, entrevistas
semiestructuradas y un taller didéactico con el equipo docente permitié contrastar fortalezas y
retos en la practica educativa. Se identifico que las personas docentes desarrollan competencias
valiosas como la comunicacion asertiva, el pensamiento critico y la empatia, pero carecen de
materiales actualizados, lineamientos claros y espacios de formacion continua que respalden su

labor preventiva.

Debido a esto, se sugiere poner en valor la originalidad de este estudio al evidenciar que
el Programa de Educacion Civica no se ajusta de manera uniforme a todos los contextos
escolares. En ese sentido, seria muy pertinente invitar a otros investigadores a explorar estas
discrepancias de adaptabilidad en distintos entornos, rurales, urbanos, y de diferentes regiones
con el proposito de generar un cuerpo de evidencia que, a su vez, presione de forma constructiva
al MEP. Asimismo, se insta a dar un seguimiento evaluativo del impacto de las estrategias
pedagogicas propuestas en esta investigacion una vez implementadas, ademas, del desarrollo de
estudios sobre la percepcion de las personas estudiantes después de la aplicacion de un curriculo
actualizado. Al visibilizar la magnitud y la urgencia de estos vacios curriculares, se contribuira a
que los responsables de la politica educativa reconozcan la necesidad de revisar y adaptar el

programa, garantizando asi su pertinencia y eficacia en diversos contextos.

Por ultimo, es oportuno destacar que el desarrollo de futuras investigaciones bajo esta
linea, pueden conllevar a desafios especificos ligados a la sobrecarga laboral docente, la falta de
tiempo para la implementacion de talleres, capacitaciones, charlas, entre otras actividades, o
bien, el hecho de que pueda existir temor de parte del profesorado para el abordaje de este tema
en el aula. Para mitigar estos desafios se recomienda mantener una comunicacion asertiva y
constante entre el personal docente, y la institucion educativa, con el fin de garantizar

uniformidad en el estudio. Asi mismo, es importante realizar una planificacion previa de las
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actividades, e implementar el uso de cronogramas para el maximo aprovechamiento del tiempo.
De identificarse la existencia de temor o indisposicion por parte del personal docente en relacion
al abordaje en el aula del tema de la prevencion del consumo de drogas, se recomienda desde
futuros estudios el acompafiamiento de instituciones como el IAFA, Fuerza Publica, o el PANI,
para generar un mayor alcance de los objetivos propuestos, ademas se sugiere trabajar desde el

ambito interdisciplinar, para alcanzar una mayor poblacion beneficiaria.
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Apéndice A. Entrevista dirigida a persona asesora nacional de Educacion Civica del

Ministerio de Educacion Publica.

[UNIVERSIDAD NACIONAL
Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales v Educacion Civica.

Entrevista dirigida a persona asesora nacional de Educacién Civica del Ministerio de

Educacion Publica.
Estimado/a entrevistado/a:

Agradecemos su disposicidn para participar en esta entrevista, la cual es parte de una
investigacion enfocada en la prevencion del consumo de drogas en personas jovenes
adolescentes desde las competencias docentes a través de la Educacion Civica. El proposito de
este instrumento es recolectar informacion valiosa que contribuird significativamente a nuestra

investigacion.

Consentimiento informado

Durante la entrevista, se le realizardn preguntas relacionadas con el contexto general v los
desafios en la prevencion del consumo de drogas, las estrategias v colaboraciones existentes,
los cambios en el curriculo ¥ las competencias docentes, asi como las proyecciones futuras
para mejorar la prevencidn del consumo de drogas.

Toda la informacion proporcionada sera tratada de manera confidencial v se utilizard
exclusivamente con fines académicos. Los datos seran almacenados de forma segura v se
empleardan inicamente en el contexto de esta investigacion.

Su participacién es completamente voluntaria. Puede retirarse de la entrevista en cualquier
momento sin necesidad de justificar su decision.

Para cualguier pregunta o inquietud sobre la investigacion, puede comunicarse con el
equipo de investigacidn a traves de los siguientes contactos:

o  Andrés Orozco Sanchez: andres orozco sanchez(@est una ac.cr

o Estefanny Ramirez Zofilga: maria ramirez zuniga@est una ac.cr

¢ Henry Rodriguez Cubillo: henry rodriguez cubillo(@est.una ac.cr

® Jorge Cerdas Marchena: jorge cerdas marchena@est una ac.cr
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Al firmar a continuacion, usted confirma que ha leido v entendido la informacion

proporcionada, v que acepta participar en esta entrevista de manera voluntaria.

Nombre del Entrevistado:

Firma del Entrevistado:
Fecha: /

Informacion de la entrevista:

Nombre del Entrevistador:

Firma del Entrevistador:

Hora de imicio:
Hora de finalizacion:

Lugar de realizacion de la entrevista:

Preguntas:
¢ Contexto General v Desafios.

1. ;Cudl ha sido la respuesta del sistema educativo a la prevencion del consumo de drogas

desde 2019 hasta 20237
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Lk

[

iDe qué manera impacto la pandemia de COVID-19 los esfuerzos del MEP para prevenir

el consumo de drogas a través del programa de Educacion Civica?

3. ;Cuales han sido los principales dezafios que el MEP ha enfrentado debido a la

problematica del consumo de drogas?

¢ Estrategias v colaboracion.
4. ;i Qué tipo de colaboracidn ha existido entre el MEP v otras instituciones (LAFA, OIT,
Fuerza Publica, Municipalidades, etc.) para reforzar la prevencion del consumo de drogas

en los colegios?
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3. iQué estrategias pedagdgicas se han promovido a nivel nacional para fortalecer la

prevencion del consumo de drogas entre los jovenes adolescentes?

¢ Cambios en el Curriculo y Competencias Docentes
6. ;Qué cambios especificos se han implementado en el curriculo de Educacidn Civica para

incluir la prevencion del consumo de drogas?

i Cudles son las competencias v habilidades clave que se espera que desarrollen los

docentes para abordar este tema?
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Futuro de la prevencion del consumo de drogas.
8. jCuales son las proyecciones futuras del MEP en relacidn con la prevencion del consumo

de drogas en el contexto de la Educacion Civica, considerando el aumento de la violencia

en el pais?

9. ;Que¢ mejoras considera necesanas en el programa de Educacion Civica para abordar de

manera mas efectiva la prevencion del consumo de drogas en el futuro?




Apéndice B. Entrevista dirigida a director académico del Liceo de Heredia.

[UNIVERSIDAD NACIONAL

Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales v Educacion Civica.
Entrevista dirigida a director académico del Liceo de Heredia.
Estimado entrevistado:

Agradecemos su disposicion para participar en esta entrevista, la cual es parte de una
investigacion enfocada en la prevencion del consumo de drogas en personas jovenes
adolescentes desde las competencias docentes a traves de la Educacion Civica. El proposito de
este instrumento es recolectar informacion valiosa que contribuira significativamente a nuestra

investigacion.

Consentimiento informado

Durante la entrevista, se le realizaran preguntas relacionadas con el contexto general v los
desafios en la prevencion del consumo de drogas, las estrategias v colaboraciones existentes,
asi como las proyecciones futuras para mejorar la prevencion del consumo de drogas.

Toda la informacion proporcionada sera tratada de manera confidencial v se utilizara
exclusivamente con fines académicos. Los datos seran almacenados de forma segura v se
emplearan unicamente en el contexto de esta investigacion.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse de la entrevista en cualquier
momento sin necesidad de justificar su decision.

Para cualquier pregunta o inquietud sobre la investigacion, puede comunicarse con el
equipo de mvestigacion a traves de los siguientes contactos:

*  Andrés Orozco Sanchez: andres.orozco. sanchez(@est.una.ac.cr

¢  Estefanny Ramirez Zofiiga: maria ramirez zuniga@est.una ac.cr

e  Henry Rodriguez Cubillo: henry rodriguez cubillo@est una ac.cr

¢ Jorge Cerdas Marchena: jorge.cerdas.marchena@est.una. ac.cr
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"]

Al firmar a continuacion, usted confirma que ha leido y entendido la informacion

proporcionada_ v que acepta participar en esta entrevista de manera voluntaria.

Nombre del Entrevistado:

Firma del Entrevistado:
Fecha:- !

Informacion de la entrevista:
Nombre del Entrevistador:

Firma del Entrevistador:

Hora de micio:
Hora de finalizacion:

Lugar de realizacion de la entrevista:

Preguntas:

* (Contexto General v Desafios.

1. ;Cual ha sido el accionar del Liceo de Heredia respecto a la prevencion del consumo de
drogas en los Gltimos afios?
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.De qué manera impacto la pandemia de COVID-19 los esfuerzos del Liceo de Heredia para

prevenir el consumo de drogas?

i Cuales han sido los principales desafios que £l Liceo de Heredia ha enfrentado debido ala

problematica del consumo de drogas?

Estrategias v colaboracién.
i Qué tipo de colaboracion ha existido entre el Liceo de Heredia v otras instituciones (TAFA,
OIJ, Fuerza Publica, Municipalidades, etc.) para reforzar la prevencion del consumo de

drogas en la institucion?




LA

i Qué estrategias pedagdgicas se han promovido a nivel del Liceo de Heredia para fortalecer

la prevencion del consumo de drogas entre los jovenes adolescentes?
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Futuro de la prevencién del consumo de drogas.
i Cuales son las provecciones futuras del Liceo de Heredia en relacion con la prevencion del

consumo de drogas, considerando el contexto actual?




Apéndice C. Entrevista dirigida a personal docente del Liceo de Heredia.

UNIVERSIDAD NACIONAL

Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales v Educacion Civica.

Entrevista dirigida a personal docente del Liceo de Heredia.

Estimado/a entrevistado/a:

Agradecemos su disposicidn para participar en esta entrevista, la cual es parte de una

investigacion enfocada en la prevencion del consumo de drogas en personas jovenes

adolescentes desde las competencias docentes a traves de la Educacion Civica. El proposito de

este instrumento es recolectar informacion valiosa que contribuira significativamente a nuestra

investigacion.

Durante la entrevista, se abordaran preguntas sobre el contexto general v la percepcion del
consumo de drogas, las estrategias de prevencion implementadas, la capacitacion v
competencias, el apovo mstitucional recibido v los desafios enfrentados, asi como las posibles
mejoras y sugerencias para optimizar la prevencion del consumo de drogas.

Toda la informacion proporcionada sera tratada de manera confidencial v se viilizara
exclusivamente con fines académicos. Los datos seran almacenados de forma segura y se
emplearan unicamente en el contexto de esta investigacion.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse de la entrevista en cualquier
momento sin necesidad de justificar su decision.

Para cualquier pregunta o mnguietud sobre la mnvestigacion, puede comunicarse con el

equipo de investigacion a través de los siguientes contactos:

Andrés Orozco Sanchez: andres orozco sanchez@est una ac cr
Estefanny Ramirez Zofiiga: mana ramirez zumiga@est.una ac.cr
Henry Rodriguez Cubillo: henry rodniguez cubillo@est. una ac.cr

Jorge Cerdas Marchena: jorge.cerdas.marchena@est.una.ac.cr

Consentimiento informado
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Al firmar a continuacion, usted confirma que ha leido v entendido la informacidon

proporcionada, v que acepta participar en esta entrevista de manera voluntaria.

Nombre del Entrevistado:

Firma del Entrevistado:

Fecha: !

Informacion de la entrevista:

Nombre del Entrevistador:

Firma del Entrevistador:

Hora de 1nicio:

Hora de finalizacion:

Lugar de realizacion de la entrevista:

Preguntas:

Contexto General v Percepcion

1. ;Considera que sus estudiantes son conscientes de los riesgos asociados al consumo de drogas?
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]

b

;Con qué frecuencia aborda el tema del consumo de drogas en su clase?

3. ;Cree que los recursos proporcionados por el MEP son suficientes para enfrentar el problema

del consumo de drogas en las personas estudiantes?

Estrategias de Prevencion

4. ;Cémo aborda la prevencion del consumo de drogas en sus clases de Educacion Civica?
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LA

JQué estrategias utiliza para involucrar a las personas estudiantes en el dialogo sobre los

riesgos del consumo de drogas en las clases de Educacion Civica?

6. (Qué tipos de actividades preventivas sobre el consumo de drogas se realizan en su centro

educativo, v como evalia la efectividad de estas actividades?

Capacitacion y Competencias

7. (Ha participado en capacitaciones sobre prevencion de drogas? 5i es asi, jcudles fueron las

principales lecciones aprendidas?




& ;Qué competencias v habilidades ha desarrollado para identificar posibles casos de consumo

de drogas en sus estudiantes?

9. ;Como influye la formacion en competencias v habilidades en su capacidad para prevenir el

consumo de drogas?

Apoyo v Desafios

10. ;Que tipo de apoyo institucional ha recibido para abordar situaciones relacionadas con el

consumo de drogas en el aula?
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11. ;Cuales son los principales desafios que ha enfrentado en relacion con la prevencion del

consumo de drogas en sus estudiantes?

Mejoras y Sugerencias

12. ;Considera que el programa de Educacion Civica proporciona herramientas adecuadas para la

prevencion del consumo de drogas?

13. ;Qué cambios sugeriria en el programa de estudios para mejorar la prevencién del consumo

de drogas?
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Apéndice D. Encuesta sobre la Prevencién del Consumo de Drogas en el Ambito de la

Educacion Civica.

Encuesta sobre la Prevencion del
Consumo de Drogas en el Ambito de la
Educacion Civica

Estimado/a docente:

Somos estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de los Estudios Sociales y Educacidn
Civica de la Universidad Nacional. En el marco de nuestro Trabajo Final de Graduacién, le
solicitamos su valiosa colaboracion como docente en gjercicio en el Liceo de Heredia,
mediante su participacion de manera voluntaria en esta encuesta.

Los datos recopilados seran utilizados exclusivamente con fines académicos y tratados
con la maxima confidencialidad. Si tiene alguna consulta o desea obtener mas
informacion sobre el proposito de esta investigacion, no dude en ponerse en contacto con
nosotros.

Agradecemos de antemano su apoyo y tiempao.

Equipo de investigacion:

Andrés Orozco Sanchez: andres.orozeco.sanchez(@est.una.ac.cr

Estefanny Ramirez Zufiga: maria.ramirez. zuniga@est.una.ac.cr

Henry Rodriguez Cubillo: henry.rodriguez.cubillo@est.una.ac.cr

Jorge Cerdas Marchena: jorge.cerdas. marchena@est.una.ac.cr
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1. jUsted integra la prevencidn del consumo de drogas en el curriculo de *
Educacion Civica?

O si
OND

O No estoy seguro/a

2. ;Con qué frecuencia aborda el tema del consumo de drogas en sus lecciones  *
de Educacion Civica?

O Casi siempre

@ Siempre

3. ;Qué recursos o materiales utiliza para abordar la prevencion del consumo de  *
drogas en sus clases? (Seleccion multiple).

Recursos digitales (videos, presentaciones, etc.)
Actividades practicas y proyectos (Civica)
Libros y materiales impresos

Invitados y charlas externas

Otro:

Oo0000
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4. ;Qué competencias considera mas importantes para prevenir el consumo de  *
drogas en su aula? (Seleccion multiple).

[] Resolucién de conflictos
Comunicacidn efectiva
Manejo de emociones
Liderazgo

Empatia

00000

Otro:

5. iCree gue la formacion en habilidades y destrezas contribuye a la prevencion  *
del consumao de drogas en el estudiantado?

QO si
OND

O Mo estoy seguro/a

O otra:

5.1. Por favor, expligue su respuesta a la pregunta numero 5. *

Tu respuesta
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6. ;Ha recibido formacion especifica en materia de prevencion de drogas? *
(Formacion inicial, capacitaciones de parte de la Institucion Educativa, etc.).

O si
OND

6.1. 5i en al pregunta numero 6, su respuesta es "Si", por favor describa brevemente
el impacta que ha tenido en su practica docente;

Tu respuesta

7. iComo evalua la efectividad de las actividades preventivas del consumao de *
drogas que implementa en clase?

Muy ineficaces
Ineficaces
Neutras
Eficaces

Muy eficaces

OO OO0OO0O0

*No realizo actividades preventivas del consumo de drogas en clase.



164

8. ;Cual es su nivel de percepcion para identificar signos tempranos de consumo *
de drogas en las personas estudiantes?

Muy bajo
Bajo
Medio

Alto

O OO0OO0O0

Muy alto

9. Qué tipo de apoyo recibe del Centro Educativo para implementar estrategias de *
prevencion del consumo de drogas?

Formacion y capacitaciones
Colaboracién entre colegas
Materiales y recursos

Apoyo de direccidn

O O O 0O

Otrao:

10. ;Coémo colabora con otros docentes para abordar el tema de la prevencion  *
del consumo de drogas?

Tu respuesta



11. ;Qué desafios enfrenta al intentar prevenir el consumo de drogas en el aula? *

Tu respuesta

12. ;Considera que la comunidad educativa (padres, estudiantes, otros *
profesores) esta comprometida con la prevencion del consumo de drogas?

O si
O No
O En parte

12.1. Por favor, explique su respuesta a a pregunta 12: *

Tu respuesta

13. ;Qué mejoras sugeriria en el enfogque actual del sistema educativo para la
prevencion del consumo de drogas en su centro educative?

Tu respuesta

iGracias por su participacion!
Agradecemos sinceramente su tiempo y sus valiosas respuestas.

Enviar Borrar formulario
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Apéndice E. Instrumento de observacion no participativa.

UNIVERSIDAD NACIONAL

Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales v Educacion Civica.
Instrumento de observaciéon no participativa.

Estimada persona docente:

Agradecemos su disposicion para participar en la aplicacion de esta observacion no
participativa, el cual es parte de una investigacion enfocada en la prevencion del consumo de
drogas en personas jovenes adolescentes desde las competencias docentes a traves de la
Educacion Civica. El propoésito de este instrumento es recolectar informacion valiosa que

contribuira sigmificativamente a nuestra investigacion.

Consentimiento informado

Durante la observacidn no participativa, se registraran aspectos clave como la organizacion
del aula, el clima en el aula, la claridad de los objetivos, el uso de recursos, las estrategias
pedagogicas, la participacion estudiantil, la gestion del tiempo, la comunicacion efectiva v la
retroalimentacion proporcionada. Se evaluard también el cierre de la clase v se tomaran notas
sobre el manejo de la disciplina, el respeto mutuo ¥ la creacion de un ambiente inclusivo.
Estos indicadores permitiran un analisis detallado del proceso de ensefianza v su efectividad en
la prevencion del consumo de drogas.

Toda la informacion recopilada sera tratada de manera confidencial v se utilizara
exclusivamente con fines académicos. Los datos seran almacenados de forma segura y se
emplearan unicamente en el contexto de esta investigacion.

Para cualquier pregunta o inguietud sobre la investigacion, puede comunicarse con el
equipo de mvestigacion a traveés de los siguientes contactos:

¢  Andrés Orozco Sanchez: andres orozco.sanchez@est una.ac.cr

¢ Estefanny Ramirez Zufiijga: maria ramirez zuniga{@est una ac cr

* Henrv Rodriguez Cubillo: henry rodriguez cubillo/@est.una ac.cr

* Jorge Cerdas Marchena: jorge.cerdas.marchena@est.una.ac.cr
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Al firmar a continuacion, usted confirma que ha leido v entendido la informacion
proporcionada, v que acepta la aplicacion de este instrumento de observacion no participativa

en su clase de manera voluniaria.

Nombre de la persona docente:

Firma de la persona docente:

Fecha: /

Informacion del instrumento:

Fecha de Observacion: !

Nombre del Obzervador:

Numero de lecciones:

Tema de la Clase:
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Lea

Organizacion del aula

activa
Cuenta con TECUIS0S
necesarios (pizarras,

matenial audiovisual, etc.).

Espacio fisico adecuado

Clima en ¢l aula

Las personas estudianies
muestran respeto mutuo.

Hay un ambiente positivo v
de colaboracidn.

La persona docente fomenta
un ambiente inclusivo.

Claridad de los objetivos

Objetivos de la clase claros
v comprensibles

La persona docente
comunica los objetivos al
inicio de la clase.

Recursos utilizados

Variedad v pertinencia de
[ECUrsos (materiales
impresos, digitales, etc.).

Estraiegias pedasdgicas

Se utiliza una vanedad de

estrategias pedagogicas
(discusiones, trabajos en
grupo, actividades
practicas).

Las estrategias estan

alineadas con los objetivos
de la clase.

Participaciéon estudiantil

Las personas estudianies
participan activamente en la
clase.

La persona docente fomenta
la participacion a traves de
preguntas v actividades
interactivas.
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Gestién del tiempo

Gestion del tiempo de
manera efectiva,
matteniendo el ritmo de la
clase.

Hay tiempo suficiente para
cada actividad planeada.

Comunicacién efectiva

La persona docente se
comunica de manera clara v
efectiva con el estudiantado

Las personas estudiantes
entienden las instrucciones
v el contenido de la clase.

La persona docente
proporciona
retroalimentacion
constructiva a los v las
estudiantes.

Retroalimentacién

La retroalimentacion es
oportuna v relevante para el
aprendizaje del
estudiantado.

La persona docente maneja
de manera efectiva la
disciplina en el aula.

Cierre de la clase

La persona docente resume
los puntos clave al final de
la clase.

Aspectos destacados:

Observaciones Generales

Comentarios adicionales:

Firma del Observador:
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Apéndice F. Cronograma del Taller Didactico.

Cronograma - Taller didéictico

Hora

Tiempo

Actividad

Descripcion detallada de la actividad

Recursos

10:00am

5 min

Introduccién General

Presentacion de los expositores.

Humano

10:05am

10min

LQuién eres?

En esta actividad introductoria los y las profesoras presentardn a su
colega. Para que de esta manera se fomente una construccion de
confianza y empatia que nos guie a la colaboracion de todas las

partes en el taller. La actividad consiste en que una persona realiza

las siguientes preguntas a su colega; ¢ Cual es su nombre? ;Cuil es
su edad? ;De donde es? ;Cudl es su hobby? ;Cudntos afos tiene de
ser docente? ;Cual ha sido su mayor reto en la docencia?, las
preguntas se hacen en viceversa. Luego de eso, cada uno de los y
las docentes, presentan a su colega.

Humano / PPT/
Papelitos con las
preguntas.

10:15am

8min

Introduccidn del trabajo en
general y el objetivo del taller.

Se explica a modo de introduccion en que consiste la TFG, y la
finalidad del taller didéactico.

Humano / PPT.

10:23am

5min

Explicar las competencias.

Se explica de manera general las competencias, se consulta si las
implementan, y su opinién al respecto, y se da un recurso con la
informacidén.

Humano / PPT/
Recurso impreso con
las competencias.

10:28am

8min

Consulta y explicacién breve de
las afectaciones del consumo de
drogas en jovenes adolescentes y
datos importantes que se han
obtenido de esta investigacion.

Se consulta al personal docente si conocen las principales
afectaciones del consumo de droga en jévenes adolescentes, tanto a
nivel fisico, psicolgico, y su impacto a largo plazo. De ser
necesario se complementa con el tema de las afectaciones en la
corteza prefrontal, y a nivel cognitivo, especialmente relacionados
a aspectos sociales y repercusion a nivel académico. Asi como
otros datos de interés.

Humano / PPT.

10:36am

Smin

Programa de Educacion Civica.

Se inicia preguntando sobre la flexibilidad del programa de
Educacion Civica y se alude propiamente al tema de la prevencion
de drogas. Ademds, se consulta sobre la inclusién del tema de la
prevencién de drogas en sus clases.

Humano / PPT con
las preguntas.

10:41am

5min

RECESO

10:46am

25min

Construyamos juntos

Objetivo: Recolectar informacion relevante sobre los temas y
actividades que se pueden incluir en los diferentes niveles en
relacion con la prevencién del consumo de drogas, desde el
programa de Educacion Civica.

Actividad Grupal: La actividad consiste en facilitarle a los y las
docentes una tabla con el siguiente formato, en el titulo se colocara
el nivel correspondiente por ejemplo séptimo afio, la estructura serd

dividida en tres columnas verticales, cada columna tendra como
titulo correspondiente a la temética general de los tres trimestres en
los que estd estructurado el programa de estudio de Educacion
Civica. Por ejemplo, en séptimo afio, los apartados serian los
siguientes; “Construyamos comunidades seguras”, “Transitemos
hacia una nueva cultura de Seguridad Vial”, y “Unamos esfuerzos
para la prevencion de los desastres™.

Actividad 1: La idea es formar tres grupos de trabajo, a cada grupo
se le asignara un nivel, séptimo, octavo o noveno, cada grupo
elegird cudl de las tres temdticas generales se adecuan mejor para
abarcar el tema de la prevencion de drogas, y de forma colaborativa
plantearan la manera en que se puede abordar sin afectar el
desempefio de la clase, (se sugiere el planteamiento de una
actividad), pudiéndose involucrar como parte de la evaluacion de
las personas estudiantes

Actividad 2: Al finalizar la actividad 1, cada grupo expone a los
demds la temdtica general elegida, y sus correspondientes
propuestas de actividades, para el abordaje de la prevencion del
consumo de drogas, los demas pueden comentar o realizar una
breve retroalimentacion al respecto.

Humano / Recurso
impreso con tabla /

PPT.

11:1lam

5min

Actividad de Cierre

El profesorado completa un Forms corto de satisfaccion con el

Humano / Acceso a

taller y se da el cierre de este

internet / Forms

11:20am

FINALIZA EL TALLER
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Apéndice G. PPT del Taller Didactico.

Talley Didadice

[ducando para el fulwo: Prevencion de
Diogas en Jovenes adolescentes en el

liceo de Hleredia
= =

- - Integrantes:

.. Andrés Orozco Sanchez, Estefanny Ramirez ZaRiga, Henry
- - Rodriguez Cubillo, Jorge Cerdas Marchena

Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

* Introduccién General
\‘ * cQuién eres?
\\ * Introduccion del trabajo en general

~ Cronograma y el objetivo del taller.

* Competencias.

* Afectaciones del consumo de
drogas en jévenes adolescentes

* Programa de Educacion Civica.
¢ Receso.

* Construyamos juntos.

* Actividad de Cierre.

il Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacion Civica

Introduccion”
General
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| Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

¢ Quién eres?

* ;Cudl es su nombre?

éCudl es su edad?

¢De dénde es?

éCudl es su hobby?

¢Cudantos afos tiene de ser docente?
¢4Cudl ha sido su mayor reto en la
docencia?

Presentaremos a »

nuestro(a) colega

Es momento de presentarnos

‘il Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

Sobre el TFG

Impacto de las competencias en las personas docentes de Educacion Civica en la
prevencion del consumo de drogas en personas jovenes adolescentes. Un estudio de
caso en el Liceo de Heredia (2019-2023)

Propésito General

Analizar el impacto de la Educacién Civica como herramienta para contribuir a la prevencién del
consumo temprano de drogas en personas jovenes adolescentes, mediante la incorporacion efectiva
de competencias y destrezas por parte de las personas docentes del Liceo de Heredia, durante el
periodo comprendido entre 2019-2023.

ORIV

“00 Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

Sobre el TFG

Propésitos especificos d
1- Examinar como se aborda especificamente la prevencion del consumo de drogas en el programa
de Educacion Civica del MEP durante el periodo 2019-2023.

2- Determinar cudles son las estrategias utilizadas por las personas docentes del Liceo de Heredia
para hacer frente a la problemédtica del consumo de drogas en las personas estudiantes,
considerando las competencias y destrezas docentes durante el periodo 2018 a 2023.

3- Analizar las competencias y destrezas especificas requeridas por las personas docentes del Liceo
de Heredia para la prevencion del consumo de drogas entre las personas jovenes adolescentes.

4- Aplicar un taller didéactico con el personal docente de Educacién Civica para proponer estrategias
pedagégicas que podrian ser implementadas en el programa de Educaciéon Civica, con el fin de
fortalecer la prevencion del consumo de drogas y promover un ambiente escolar saludable en el
Liceo de Heredia.
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UNNEREIDAD . - -~ . - .z o .
SL0N Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

Sobre el Taller Didactico

P
Objetivo
Recolectar informacién relevante sobre los posibles temas donde se pueda incluir en los niveles de

séptimo, octavo y noveno, la prevencién del consumo de drogas, desde el programa de Educacion
Civica.

Idea principal

La idea es que las personas docentes aprovechen el espacio del taller para trabajar de manera
colaborativa con sus colegas, y asi plantear en cuales tematicas es oportuno abordar la prevencién
del consumo de drogas en el marco del Tercer Cicle de Educacion General Basica.

S8 Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacion Civica

Competencias

>>>

el iz * Gestion de b vida co
ESTEFANY RAVITKEZ HENRY Tesponsabley soldar o de
Lol 3 ¥ solidaria pleno de oy
RODRIGURZY JORGE CHRDAS B

Implica b construceidn de una
comunidad local, wacionsl y lobal

wnod
complioiento de los Derechos

Tumanos 3 de s valores  éticos o
wniversales Fensar
Competesias expecificas y v
waticas: ando real que
f - o ua sienificado personal. en el cual
LS oY Cultural. interaccitn  autoexpresion: B b s, ok,
coocimientas, habilidades y activades pedidiedes

editan y divulgan datos ¢ idcas,
necesarias,

autagestion,

os retas qu

e nos a reformulir los
provectos de vida. (Fundaciin Omar

Dengo. z012)

Competencias para ¢l empleo
digno

Consiste en_aprender a _gestionar
entornos multlingies y pluriculturales,
en constante cambio. con una fjscidn

lavida liencka. exfuerzo, y
la frustracion_para
irse en una abor espeifica,

Educacion Publica

Estas competericias se desarrollarar a o
Larg del aioy b distribacion ex |a siguiente

o fes pw ia ra
il Haiader o i a3

oo
Competecias especificas y
tematicas:

« La vida laboral
\docuidado y mancio de la vida cotidiana: meve E
coudedoras persa
decer os bines y e

URTSIAD
CIONA

“i09l Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacion Civica

L

Afectaciones del
Consumo de Drogas en
Jovenes Adolescentes



| Licenciatura en la Ensefianza de I i y Edit ién Civica

Transformaciones cerebrales
en la adolescencia

1. Maduracién del cerebro:

* Proceso asincrono: avanza desde zonas posteriores hacia areas frontales.

T formacion en circuitos de ién: corteza prefrontal, sistema limbico y mesolimbico.
* Pruning (poda sindptica): mecanismo esencial para preparar el cerebro para la vida adulta.

2. Impacto de las drogas en el cerebro adolescente:

* Alteracién de la quimica cerebral: desequilibrio en dopamina y serotonina.
* Efectos:

© Mayor impulsividad.

2 Menor control emocional.

2 Mayor tendencia a decisiones riesgosas.
+ Dafrio en areas clave:

o Aprendizaje, memoria y toma de decisiones.

UNA

. Licenciatura en la Ensefianza de i iales y EdL ién Civica

Consecuencias académicas y
de salud mental

1. Rendimiento académico y consumo de drogas:

* Relacién bidireccional:
< El consumo afecta el rendimiento académico.
< El bajo rendimiento aumenta el riesgo de consumo.
* Se genera un circulo vicioso:
= Dificultades académicas — aumento en el consumo — bajo desempefo escolar.

2. Vulnerabilidad psiquidtrica:

¢ Consumo de drogas aumenta el riesgo de problemas de salud mental:
© Ansiedad, depresion y psicosis.

* Relacion preocupante: consumo de cannabis y trastornos psicoticos:
© Mayor riesgo si el consumo inicia temprano y es frecuente. v

* Aumento de la probabilidad de desarrollar adicciones a largo plazo.

" Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

Programa de , _
Educacion Civica ErUEAGIoN cica

* ¢El Programa de Estudios de Educacion Civica es flexible para
la inclusién de diversas temdticas propias de las Ciencias
Sociales?

¢ ¢Incluyes el tema de la prevencién de drogas en sus clases de
Educacién Civica?
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]

Y Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

RECESO

Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

o

Construyamos
Juntos

AT

'l Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

e
- ~|\(‘\

Construyamos Juntos

. Lo
Objetivo

Recolectar informacién relevante sobre los temas y actividades que se pueden incluir en los
diferentes niveles en relacién con la prevencién del consumo de drogas, desde el programa de
Educacién Civica.

* Elegir una temdatica general de las 3.

Hoja Guia —lp  + Planear como abordar eltemadela =
prevencién de drogas.

Tomen en cuenta lo
siguiente:

* Cada grupo debe trabajar en forma colaborativa.

* Las actividodes planeadas no pueden afectar el desempefio de la
clase, sino aportar a esta.

= La actividad se puede involucrar como parte de la evaluacién de las
personas estudiantes.



Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacion Civica

Google Forms

S Licenciatura en la Ensefianza de Estudios Sociales y Educacién Civica

Muchas

Gracias
(%

176



177

Apéndice H. Instrumento con las competencias docentes.

*

INTEGRANTES: ANDRES OROZCO,
ESTEFANY RAMIREZ, HENRY
RODRIGUEZ Y JORGE CERDAS

o Gestion de la vida cotidiana: Goce
pleno de los derechos vy
cumplimiento de
responsabilidades

e Ser miembro de una sociedad
funcional: Ciudadania responsable
con la capacidad de cuidar de su
economia y su salud.

Pensar y aprender a aprender:

Competencias para la ciudadania
responsable y solidaria

Implica la construccion de una
* comunidad local, nacional y global,
comprometiéndose con el
cumplimiento  de  los  Derechos
Humanos y de los valores éticos

Impaclo de las compelencias en las
personas docentes de Educacion Civica
en la prevencion del consumo de drogas

en personas jovenes adolescentes. Un

estudio de caso en el Liceo de Heredia universales

(2019-2023)

Las compelencias son los
conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para enfrentar exitosamente
los retos que plantea la colidianeidad, y
que nos invitan a reformular los
proyectos de vida. (Fundacién Omar
Dengo. 2012))

“ompetencias del Ministerio de
Educacion Publica

Estas competencias se desarrollarar a lo

largo del afio y la distribucion es la siguiente

+

Competencia General Meses del curso lectivo
Competencias para la ciudadania | Febrero, marzo y abril
responsable y solidaria

Competencias para la vida ‘Mayo, junio, julio y agosto
Competencias para el empieo digno | Sepliembre, oclubre y noviembre

Competecias especificas y
tematicas:

Cultural, interaccion y autoexpresion:
* Desarrollo socioemocional:
Auloconocimiento,  autogeslion,
conciencia  social, manejo de
emociones, toma de decisiones,
Participacion cultural: Influir en
uno mismo y en los demds, como
parte de la construccion de la
identidad cultura

Compelencias para la vida

Busca el desarrollo integral y la
consecucion de proyectos de vida
individuales y colectivos en los cuales se
plantean y  analizan  situaciones
problematicas para generar alternativas
de soluciones eficaces y viables.

Compelecias especificas y
lemalicas:

Autocuidado y manejo de la vida cotidiana:

o Aprendizaje reflexivo: oportunidad
de involucrarse en problemas y
temas del mundo real que tienen
un significado personal, en el cual,
se buscan, producen, evaltan,
editan y divulgan datos e ideas.

Compelencias para el empleo
digno

Consiste en aprender a gestionar
entornos multilingiies y pluriculturales.
en constante cambio, con una fijacion
de metas que permitan superar los
obstaculos, con resiliencia, esfuerzo, y
tolerancia a la frustracion para
desempenarse en una labor especifica.

Competecias especificas y

lemalicas:

Habilidades para la vida laboral v

espiritu emprendedor

e Preparacion para la vida laboral:
Desempenio, agilidad vy flexibilidad

e La vida laboral en la practica: :
Promueve experiencias
emprendedoras personales para
fortalecer los bienes y servicios
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Apéndice I. Recurso. Tabla guia.

UNA

UNIVERSIDAD
. . . . . NACIONAL
Universidad Nacional / Escuela de Historia. TET s :

Recurso — Tabla guia de los diferentes niveles.

Instrucciones: A continuacion, se presenta la siguiente tabla. En grupo, elegirin cudl de las tres
temdticas generales se adecuan mejor para abarcar el tema de la prevencion de drogas, y de forma
colaborativa planteardn la manera en que se puede abordar sin afectar el desempeno de la clase,
(se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose involucrar como parte de la evaluacion
de las personas estudiantes.

7% ano

“Construyamos comunidades “Transitemos hacia una nueva “Unamos esfuerzos para la
seguras” cultura de Seguridad Vial” prevencion de los desastres”.




UNA

UNIVERSIDAD
\ \ . . . NACIONAL
Universidad Nacional / Escuela de Historia. TE T :

Recurso — Tabla guia de los diferentes niveles.

Instrucciones: A continuacion, se presenta la siguiente tabla. En grupo, elegirin cudl de las tres
temadticas generales se adecuan mejor para abarcar el tema de la prevencidn de drogas, v de forma
colaborativa plantearan la manera en que se puede abordar sin afectar el desempenio de la clase,
(se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose involuerar como parte de la evaluacion
de las personas estudiantes.

179

8% aiio
“Las personas jovenes “Reconstruimos nuestras “iJovenes diferentes pero
reivindicamos el sentido de identidades de género para la iguales!™

identidad™ equidad e 1gualdad”




Universidad Nacional / Escuela de Historia.

Recurso — Tabla guia de los diferentes niveles.

UNA

LIMIVERSIDALY
NACIONAL

Instrucciones: A continuacion, se presenta la siguiente tabla. En grupo, elegirin cudl de las tres
tematicas generales se adecuan mejor para abarcar el tema de la prevencion de drogas, y de forma
colaborativa plantearin la manera en que se puede abordar sin afectar el desempeiio de la clase,
(se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose involucrar como parte de la evaluacion

de las personas estudiantes.

9° aio
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“Las personas jovenes gjercemos
participacion y representacion”™

“Derechos humanos para todas las
personas™

“Trabajemos por fortalecer la
democracia representativa y
participativa”
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Apéndice J. Encuesta corta de satisfaccion con el taller en la plataforma Google Forms.

Satisfaccion del
Taller Didactico

En este espacio, los participantes podrén
partir sy y refs sobee
oS ape , dquirid o taller
A tavés de 010 breve evaluacsdn, tendrin la
OPONUNIdad G expresar su nivel de
foccidn con los dos, las
dodes y el enfoque p —
L% respuestas propoccionadas serdn
les para mejorar fututas ed del
1aller, ayudando 8 identificar 108 S3pectos
mas valorados y los Que pued:
fortalecerse para ofrecer uns experiencia sun
mas enviquecedora y Ut para el colectivo

e su Yy
P 0 pors buir of 2 de
este espacio farmative!

rihen1000iclggmail.com Cambilar cuerta
3 Mo compartido

&

(Consideras que este taller te ha
proporcionado comp las Utiles para
Ia prevencion de drogas en ¢ aula?

(O sidatnitvamente
O Ssienbuena mecids
QO Poco

O ™

¢Te gustaria asistie @ més talleres de este

B oo

‘_TE q'uﬂllfa ASISNF A Mdd 1allenes di asle
lipo?

Qs

) He

£Qud aspacios del taller recomendarias
mantensr para fuluras ediciones?

() Actividases de reflexién
(O Trabage en geupe
() Materinles propescionades

() Todas los anteriones

£Sientes que las actividades realizadas
promovieron una reflexidn profunda
scbre ol rol del docente en la prevencién
de drogas?

() Totsimente de acuerds
[T "
() Endespcuenss

() Totsiments en desacueiss

iConsideras que ol taller te proporciond
nuavas parspectivas sobre o impacto del
consumo de drogas en la vida de loes
estudionies?

() Totsimente de acusrds
() De scusedo
() Endespcuenss

O Totsmenteen e

£Te resultaron (iles las dindmicas de
grupo pars inercambias ideas y
experiencias con tus colegas?

() Tomimene de acoerdo
() D acuando
() Endesscuerdo

() Tetlsimenie en desaciurda

iRecomendarias este 1aller a o1ros
docemes?

() S0 definitivamente
() i probablemense
(::I o, probablemerte no

D Mo, defrstivamenie no

£Crees que la metodologia utlizada en
ol taller fue efectiva para o aprendizage
del tema®

() Muy efectiva
D Efectiva
() Pogo stecties

() o afective

{0k Aspectos del taller considerarias
imperiantes mejorar para hacera mas

', y il e el edusalivg
actual?

Tia P Pussedila

e

e | e



Apéndice K. Ampliacion Circular CIR-0094-2024 sobre cierre temporal de Centros
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Educativos, Supervisiones de Circuito y Direcciones Regionales de Educacion, en atencion

a la Alerta Naranja y Amarilla N.° 43-2024 de la CNE.

\ MINISTERIO DE GOBIERNO Viceministerio Administrativo
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA

Para:

Asunto:

Fecha:

Circular
CIR-0095-2024

Todas las Direcciones Regionales de Educacion
Todas las Supervisiones Educativas de circuitos

Todas las Direcciones de Centros Educativos SOFIA RAMIREZ GONZALEZ (FIRMA)
PERSONA FISICA, CPF-01-1048-0161

Sofia Ramirez Gonzdlez, Viceministra Administratiya fecha declarada. 101112024 04 2638 P
Esta representacion visual no es fuenie
die confianza. Valide siempre la frma

Ampliaciéon Circular CIR-0094-2024 sobre cierre temporal de Centros

Educativos, Supervisiones de Circuito y Direcciones Regionales de Educacion,

en atencion a la Alerta Naranja y Amarilla N.2 43-2024 de la CNE.

10 de noviembre de 2024

Estimados sefiores, estimadas sefioras.

Reciban un cordial saludo. En virtud de que el pais aun se encuentra bajo las condiciones
climaticas sefialadas en la alerta Alerta Naranja y Amarilla N.2 43-2024 de |a CNE y gue se
mantiene el patron altamente inestable en el pais que genera un panorama lluvieso durante
los préoximos dias, el Ministerio de Educacion Publica siguiendo las acciones preventivas,
tendientes a garantizar el interés superior de la persona menor de edad y el resguardo del
personal docente, técnico docente y administrativo que debe desplazarse a distintas zonas
del pais, determina el cierre temporal los dias 11 y 12 de noviembre del 2024 en todos los

centros educativos, supervisiones de circuito y direcciones regionales educativas de todo
el territorio nacional.

Esta decision obededece a:

BN

(5]

Contencion de las personas orientadas a garantizar su seguridad,

Habilitacion de albergues en centros educativos en varias zonas del pais,

La condicidn de alerta naranja y amarilla emitida por la CNE en el territorio nacional,
El desplazamiento de personal docente, técnico docente y administrativo docente a
nivel nacional,

La saturacion de suelos gue implican un riesgo de inundaciones o deslizamientos,
El cierre de rutas viales nacionales y cantonales.

Sa

n José, Paseo Colén. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes, 59 piso.
Tel: 2256-8880

WWW.MEePR.go.cr
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\ MINISTERIO DE GOBIERNO / Viceministerio Administrativo
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA

En virtud de lo anteriormente sefialado, se mantiene todo lo dispuesto a nivel
administrativo como pedagogico emitido en la Circular CIR-0094-2024 y se reitera a la
comunidad educativa lo siguiente:

En el caso de los comedores escolares, estos permaneceran cerrados.

El plazo para la presentacion de la Evaluacion del Desempefio del Titulo Il se amplia al 22 de
noviembre de 2024.

Se le sugiere a los Centros Educativos Privados tomar en consideracién estas medidas
preventivas.

Estas medidas rigen a partir de emitida esta circular y hasta el 12 de noviembre del 2024
(inclusive).

Cordialmente,

Cc.
Sra. Anna Katherine Miller Castro, Ministra de Educacidn Pablica
Er. José Leonardo Sanchez Hernandez, Viceministro de Planificacidn Institucional y Coordinacidn Regional.
Sra. Guiselle Alpizar Elizondo, Viceministra Académica
Sra. Mdnica Acosta Carballo, Oficial Mayor
Sr. Gener Mora 2Gfiga |, Director de Direccidn de Gestidn y Desarrollo Regional
Sr. Julio Barrantes, Director de Gestién del Tzlento Humano
Er. Mainor Villalobos Rodriguez, Director de Educacidn Privada
Srs. Junta Paritaria
Archivo

San José, Paseo Coldn. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes, 59 piso.
Tel: 2256-8880

WWW.MEP.go.Ccr
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Apéndice L. Ampliacion Circulares CIR-0094-2024 y CIR-0095-2024 sobre cierre temporal

de Centros Educativos, Supervisiones de Circuito y Direcciones Regionales de Educacion,

en atencion a la Alerta Naranja y Amarilla N.° 46 -2024 de la CNE.

MINISTERIO DE GOBIERNO Viceministerio Administrativo
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA

Circular
CIR-0097-2024

Para: Todas las Direcciones Regionales de Educacion
Todas las Supervisiones Educativas de circuitos

Todas las Direcciones de Centros Educativos

De: Sofia Ramirez Gonzalez, Viceministra Administrativa o : —3
Asunto: Ampliacion Circulares CIR-0094-2024 y CIR-0095-2024 sobre cierre temporal
de Centros Educativos, Supervisiones de Circuito y Direcciones Regionales de

Educacion, en atencién a la Alerta Naranja y Amarilla N.¢ 46 -2024 de la CNE.

Fecha: 12 de noviembre de 2024

Estimados sefiores, estimadas sefioras.

Reciban un cordial saludo. En virtud de que el pais continua bajo las condiciones climaticas
sefialadas en la alerta Alerta Roja, MNaranja y Amarilla N.2 46-2024 de |a CNE, en el que se
mantiene el patron lluvioso que se extendera a lo largo toda de la semana, el Ministerio de
Educacion Publica siguiendo las acciones preventivas, tendientes a garantizar el interés
superior de la persona menor de edad y el resguardo del personal docente, técnico docente
y administrativo docente que debe desplazarse a distintas zonas del pais, determina el
cierre temporal los dias 13, 14 y 15 de noviembre del 2024 en todos los centros educativos,
supervisiones de circuito y direcciones regionales educativas de todo el territorio
nacional.

Esta decision obededece a:
* (Contencion de las personas orientadas a garantizar su seguridad,
» Habilitacion de albergues en centros educativos en varias zonas del pais,
* |a condicion de alerta roja, naranja y amarilla emitida por la CNE en el territorio
nacional,
* Eldesplazamiento de personal docente, técnico docente y administrativo docente a
nivel nacional,

e |a saturacion de suelos que implican un riesgo latente de inundaciones o
deslizamientos,

San José, Paseo Coldn. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes, 52 piso.
Tel: 2256-8880

WWW,mep.go.cr



MINISTERIO DE GOBIERNO Viceministerio Administrativo
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA

El cierre de rutas viales nacicnales y cantonales.

En virtud de lo anteriormente sefialado, se mantiene todo lo dispuesto a nivel
administrativo como pedagogico emitido en las Circulares CIR-0094-2024 y CIR-0095-2024
¥ se reitera a la comunidad educativa lo siguiente:

En el caso de los comedores escolares, del 13 al 15 de noviembre se brindara el
servicio de alimentacion en los centros educativos que no se encuentren en zonas
con alerta roja, se disponga de agua potable y servicio eléctrico, se haya podido
coordinar de forma adecuada la recepcidn de los pedidos en los centros educativos
y los accesos al centro educativo sean seguros. El administrador del centro educativo
y la Junta coordinara el pedido a los proveedores, de ser necesario para la semana
del 18 al 22 de noviembre.

Se respetaran el monto de subsidio de los contratos de servicio de transporte
estudiantil, como los contratos laborales con las cocineras de los centros educativos.

El plazo para la entrega de la Evaluacion del Desempefio del Titulo Il se amplia al 29
de noviembre de 2024,

La Conmemoracion del Dia de la Confraternidad se traslada al 22 de noviembre. Esta
decision fue acordada y consensueda con la Junta Paritaria y las autoridades del
MEP, como una situacién excepcional y fortuita.

El Festival de las Artes sera reprogramado (18, 19, 20, 21, 25 y 26 de noviembre) y

se informara en los proximos dias las nuevas fechas del evento.

La practica profesional supervisada de los estudiantes de dltimo nivel de los Colegios
Técnicos Profesionales, de los CINDEA vy de los IPEC se reanudaran a partir del dia
18 de noviembre.

La aplicacion de la Prueba Nacional Estandarizada programada para el 22 de
noviembre (reprogramacion de componente Educacidn Civica), se realizard el
praximo 25 de noviembre, los detalles especificos de esta reprogramacion seran
brindados por la Direccion de Gestion y Evaluacion de la Calidad.

La reprogramacion de las acciones establecidas en el Calendario Escolar
correspondientes a la evaluacion de |los aprendizajes seran informadas por parte del
Viceministerio Académico a la mayor brevedad.

San José, Paseo Coldn. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes, 59 piso.

Tel: 2256-8880
WWw.mep.go.cr
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\ MINISTERIO DE GOBIERNO Viceministerio Administrativo
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA

# las convocatorias relativas a la formacion, actualizacion y asesoramiento del
personal en modalidad virtual se mantienen segun su programacion; las acciones
formativas en modalidad presencial quedan suspendidas, |a reprogramacion de
estas deben ser coordinadas con el Instituto de Desarrollo Profesional Uladislao
Gamez Solano.

# Se extiende a los Centros Educativos Privados tomar en consideracion estas
medidas preventivas en especial en las zonas de alerta roja y naranja.

Estas medidas rigen a partir de emitida esta circular y hasta el 15 de noviembre del 2024
(inclusive).

Cordialmente,

.
Sra. Anna Katherine Miller Castro, Ministra de Educacion Piablica
&r. José Leonardo S8dnchez Herndandez, Viceministro de Planificacidn Institucional y Coordinacion Regional.
Sra. Guiselle Alpizar Elizondo, Viceministra Académica
Sra. Mdnica Acosta Carballo, Oficial Mayor
Sr. Gener Mora 26figa |, Director de Direccidn de Gestidn y Desarrollo Regional
&r. Yaxinia Diaz Mendoza, Directora de Gestidn del Talento Hurmano
&r. Mainor Villalobos Rodriguez, Director de Educacidn Privada
Sefiores v sefioras Directores Oficinas Centrales
Sefiores y sefioras lunta Paritaria
Archivo

San José, Paseo Coldn. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes, 59 piso.
Tel: 2256-8880

WWW.MEP.Qo.Cr



hasta el 1 de mayo de 2025, con la entrega final del documento de investigacion.

Apéndice M. Cronograma.

187

Cronograma para los trabajos de la investigacion, a abarcar desdeel 21 de junio de 2024

2024 2025
No. Actividad Tiempo Control Jun Jul Ago Sept Oct No Feb Mar Abr May
semanas v
1 Revision bibliografica y documental 3 E ._l
R
2 Disefio de instrumentosde investigacion | 2 E
(encuestas, entrevistas, observacion no | |
participante y consentimientos R
informados)
3 Trabajo de campo: aplicacion de 2 E
encuestas, observacion y entrevistas
R
4 Analisis y procesamiento de datos 2 E
sistematizados.
R
5 Aplicacion del Taller Didactico con el 2 E
personal docente
R
6 Analisis y procesamiento de datos 2 E
sistematizados
R
7 Redaccion 3 E
R
8 Redaccion 3 E
R
9 Revision y correcciones del documento. 3 E
R
10 Entrega del documento final al tribunal 1 E
evaluador
R

E = Tiempo estimado bimensual R = Tiempo real bimensual.

asignados dividido de manera bimensual. Se han considerado etapas clave como la revision

Este cronograma detalla las actividades por realizar, las semanas y periodos de tiempo

bibliografica, el disefio de instrumentos, el trabajo de campo, el analisis de datos, la redaccion de

la investigacion, la revision y correccion, y, por ultimo, la entrega formal del documento al

tribunal evaluador.
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Apéndice N. Instrumento de Asistencia para Taller Didactico.

O UNA

UNIVERSIDAD NACIONAL NAGIONAL
ESCUELA DE HISTORIA
LICENCIATURA EN LA ENSENANZA DE ESTUDIOS SOCIALES Y EDUCACION CiVICA
Informacién del instrumento:
Nombres de las personas que aplican el Taller Diddctico:
® Andrés Orozco Sanchez. Firma: % U]
o Estefany Ramirez Zuiiiga. Firma: ___¢
Fecha: |2 -3 -25
Hora de inicio: 7:{0
Hora de finalizacién: 8115
Lugar de realizacién del Taller Didactico: Liceo de Heredia,
INSTRUMENTO DE ASISTENCIA PARA TALLER DIDACTICO
Consentimiento Informado
Estimado(a) participante:

Le agradecemos su participacion en este Taller Did4ctico. Q i le que los datos recopilados en este formulario son estrictamente
confidenciales y serdn utilizados tni con fines académicos. Al pletar este instr , usted autoriza el uso de esta informacion bajo los
términos indicados.

Agradecemos su colaboracién.
DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
Nombre Completo Cédula Grado Aiios de Experiencia | Afios de Experiencia Firma del
Profesional Docente en el Liceo de Heredia | Participante
: -loga-033d MLs 239 B =S
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Universidad Nacional / Escuela de Historia.

Recurso — Tabla guia de los diferentes niveles.

UNA

UNIVERSIDAD
NA( IUNA[

Instrucciones: A continuacion, se presenta la siguiente tabla. En grupo, elegiran cuél de las tres
temdticas generales se adecuan mejor para abarcar el tema de la prevencién de drogas, y de
forma colaborativa plantearin la manera en que se puede abordar sin afectar el desempefio de la
clase, (se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose involucrar como parte de la
evaluacion de las personas estudiantes.

7° aiio

“Construyamos comunidades
seguras”

“Transitemos hacia una nueva
cultura de Seguridad Vial”

“Unamos esfuerzos para la

prevencion de los desastres”.
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Covx e\ © QQ\C\\e
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Apéndice N. Actividades Propuestas por las Personas Participantes del Taller Didactico



Universidad Nacional / Escuela de Historia.

Recurso — Tabla guia de los diferentes niveles.

UNA

UNIVERSIDAD
NACIONAL

O 1A

Instrucciones: A continuacion, se presenta la siguiente tabla. En grupo, elegiran cual de las tres
teméticas generales se adecuan mejor para abarcar el tema de la prevencién de drogas, y de
forma colaborativa plantearan la manera en que se puede abordar sin afectar el desempefio de la
clase, (se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose involucrar como parte de la

evaluacion de las personas estudiantes.

% 8° aiio
“Las personas jovenes “Reconstruimos nuestras “jJévenes diferentes pero
reivindicamos el sentido de identidades de género para la iguales!”

identidad”

equidad e igualdad”
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Universidad Nacional / Escuela de Historia.

Recurso — Tabla guia de los diferentes niveles.

UNA

UNIVERSIDAD
NACIONAL

Instrucciones: A continuacidn, se presenta la siguiente tabla. En grupo, elegiran cual de las tres
teméticas generales se adecuan mejor para abarcar el tema de la prevencién de drogas, y de
forma colaborativa plantearin la manera en que se puede abordar sin afectar el desempefio de la
clase, (se sugiere el planteamiento de una actividad), pudiéndose involucrar como parte de la
evaluacién de las personas estudiantes.

9° aiio

“Las personas jovenes ejercemos
participacion y representacion”

“Derechos humanos para todas las
personas”

“Trabajemos por fortalecer la
democracia representativa y

participativa”
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Apéndice O. Encuesta de Satisfaccion del Taller Didactico

¢Consideras que este taller te ha proporcionado competencias Utiles para la prevencion de drogas
en el aula?

5 respuestas

@ Si, definitivamente
@ Si, en buena medida

® Poco
® No

¢ Te gustaria asistir a mas talleres de este tipo?

5 respuestas
®si
@® No

¢Qué aspectos del taller recomendarias mantener para futuras ediciones?
5 respuestas

@ Actividades de reflexion
@ Trabajo en grupo

@ Materiales proporcionados
@ Todos los anteriores
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¢Sientes que las actividades realizadas promovieron una reflexién profunda sobre el rol del docente

en la prevencion de drogas?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

¢Consideras que el taller te proporcioné nuevas perspectivas sobre el impacto del consumo de

drogas en la vida de los estudiantes?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

¢Te resultaron Utiles las dindmicas de grupo para intercambiar ideas y experiencias con tus
colegas?
5 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo
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¢Recomendarias este taller a otros docentes?
5 respuestas

@ Si, definitivamente
@ Si, probablemente
@ No, probablemente no
@ No, definitivamente no

;Crees que la metodologia utilizada en el taller fue efectiva para el aprendizaje del tema?
5 respuestas

@® Muy efectiva
@ Efectiva

@ Poco efectiva
@ No efectiva

¢Qué aspectos del taller considerarias importantes mejorar para hacerlo mas

relevante y Util en el contexto educativo actual?

5 respuestas

Por falta de tiempo siempre es la limitante para realizar talleres
Fomentar la participacién y creatividad
Seria muy enriquecedor promover una mayor participacion

Tomar en cuenta el contexto actual del programa y el tiempo real de clases para abordar estos

temas.

Ninguno, esta muy bien.



