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Capitulo I: Introduccién

En el siguiente trabajo se expone el proceso de investigacion y de accion, que
se lleva a cabo en el curso de seminario, como trabajo final de graduacion
para optar por el grado de licenciatura, el cual consiste en dar
acompanamiento a estudiantes identificados con el Trastorno por Déficit de
Atencion (TDA) desde la ensefanza de las artes visuales y plasticas, dicha
metodologia estd inspirada en la metodologia de acompanamiento a la salud
desde las artes que utiliza el Proyecto Integrado Conexiones para la
Creatividad perteneciente a la Escuela de Artes Escénicas de la Universidad

Nacional.

La busqueda para potenciar habilidades cognitivas desde las artes visuales y
plasticas es uno de los ejes principales en la investigacion, el
autoconocimiento como propdsito ha generado diferentes ejercicios
exploratorios que conducen a las personas identificadas con TDA a
entenderse a si mismas en el proceso de aprendizaje en sus diferentes
contextos.

Mostrar el trabajo interdisciplinario, segun Macchiarola (2006) como “la
interaccion entre conceptos y metodologias de diferentes disciplinas que den
lugar a la creacion de un nuevo objeto tedrico” (p.8) hizo posible la realizacion
de un trabajo en conjunto con Roxana Bujan, profesional en teatro y docencia
de primer y segundo ciclo, cuyo aporte en las reflexiones del proceso son
necesarias para la comprension de la investigacion y la construccion del

material didactico.

Las vy los participantes con los que se lleva a cabo el proceso de investigacion
son estudiantes de primaria de segundo ciclo en la Escuela Ulloa en Barreal de
Heredia, identificados con el Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) que,

ademas, asisten al Servicio de Apoyo para Estudiantes con Problemas



Emocionales y de Conducta (SAPEC) y son usuarios de la Clinica de

Comportamiento del Hospital San Vicente de Paul (H.S.V.P).

1.1 Justificacion

El TDA, es uno de los trastornos mas comunes en los centros educativos. A los
estudiantes identificados con TDA, se les ha asignado caracteristicas de:
estudiantes gue no prestan atencion en clase, los que se levantan a menudo
del pupitre, salen del aula sin permiso, no siguen instrucciones, no logran
aprenderse la materia para un examen, presentan bajas calificaciones, suelen
ser desordenados, les cuesta terminar los trabajos en clase, no son puntuales,
se les olvidan los cuadernos y entre muchas otras caracteristicas que van a ir
variando segun la edad vy etapa de desarrollo en el gque se encuentre el
estudiante. No obstante, las caracteristicas positivas de estos estudiantes no
son un punto de partida, a la hora de generar cambios metodoldgicos vy

didacticos por parte de los docentes.

Al hablar de TDA, en la mayoria de las ocasiones solo se trae a colacion los
aspectos negativos que caracterizan a los estudiantes; dejamos de lado la
necesidad de saber por qué y donde es que provienen estas particularidades.
Si realmente se comprendiera cual es el proceso cognitivo a la hora de
generar conocimiento o bien, su aprendizaje, si se comprendiera que las
habilidades cognitivas toman el protagonismo en el proceso, se conociera
cuales son sus funciones y como intervienen en el aprendizaje, se podrian

estimular, generando asi un proceso de aprendizaje significativo.

El potenciar las habilidades cognitivas se puede llevar a cabo por medio de la
educacion artistica visual y plastica, utilizando como punto de partida el
autoconocimiento para realizar ejercicios exploratorios en los cuales se
utilicen las habilidades de percepcidén, memoria, espaciales, comprension,
ejecucion vy linguisticas, mostrando la creacion vy la exploracion dentro de un

proceso creativo artistico.



1.2 Antecedentes

En la revista Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la
inclusion social; (2017) se visualizan publicaciones sobre los estudios tanto en
Espafa como en Latinoamérica, que abordan diversos temas del arte terapia
como |los aspectos clinicos, sociales, culturales y el de mayor importancia para
este trabajo, el aspecto educativo. Esta revista tiene dos publicaciones
relacionadas directamente con el abordaje del TDA por medio del arte, la
creacion plastica y con un mayor enfogue en la educacion artistica como

medio para el desarrollo humano. (parr.1)

Una de estas publicaciones es un programa de arte terapia que se aplicé a 52
estudiantes de primaria identificados con TDA en el ano 2016, fue elaborado
por: M2 Carmen Delgado Moran, M.2 Nieves Pérez Marfil y Francisco Cruz
Quintana, en Granada Espanha. En este programa se puede identificar la
aplicacion de nuevas alternativas artisticas para tratar el TDA, en centros
educativos, mismo que se relaciona directamente con la propuesta del
proyecto a realizar ya que, para la construccion del material didactico de
educacion artistica, se trabaja directamente con los estudiantes identificados
con TDA.

La otra de estas publicaciones es ConcentrArte, es el producto de una
investigacion gue se realizd en el 2016, por Jhonny De Vasconcelos De Freitas
y Marilex Pérez Venegas, ellos disefaron un programa de intervencion a
estudiantes venezolanos identificados con TDA, aproximadamente de siete a
ocho anos de edad. El programa contempla actividades artisticas como medio
de expresion del mundo interno del infante y ejercicios de estimulacion
cognitiva para la atencion a estimulos visuales y auditivos. En el articulo
ConcentrArte, se puede identificar la importancia que tiene la estimulacion
cognitiva en estudiantes identificados con TDA, ya que ésta mejora la
interaccion entre las habilidades cognitivas que intervienen en el aprendizaje.

En cuanto a la propuesta del proyecto, este antecedente muestra que la



estimulacion cognitiva en los estudiantes identificados con TDA, puede

generar un cambio positivo en el proceso de aprendizaje.

Otro documento consultado es el libro de la educadora Gabriela Augostowsky
El arte en la ensefianza (2012), donde muestra como se ve reflejado el arte en
los diferentes espacios de los centros educativos. Asimismo, hace una
vinculacion de las experiencias estéticas con lo cotidiano, el cuerpo, la accion
y la creacion, dejando visto el arte como una actividad humana potente para

expresar, comunicar y desarrollar una vida mas digna, reflexiva y justa.

En el capitulo 5 del libro Avances en investigacion en ciencias del
comportamiento en Argentina, de la XI Reunion de la Asociacion Argentina de
Ciencias del Comportamiento, publicado en el afo 2007, se muestra la
importancia de conocer las habilidades cognitivas en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes vy la estimulacion de las mismas en el dmbito de
educacion general basica. Este libro también recibe el nombre de Programa
de intervencion para estimular atencion sostenida y habilidades cognitivas en
ninos con disfuncion atencional vy sus autores son M. S. Ison, A. Espdsito, M.

Carrada, G. Morelato, S. Maddio, C. Greco, C. Korzeniowski.

Como ultimo antecedente, se presenta el Trabajo Final de Graduacion (2008)
publicado en Costa Rica por la Universidad Estatal a Distancia, por la
Psicopedagoga Graciela A. Gonzalez Arrieta, el cual se basa en el estudio de
Estrategias metodoldgicas utilizadas por un grupo de docentes de | v |l ciclo
de la Ensenanza de la Educacion Basica para atender el desempeno de la
disciplina con nifflos y nifas que presentan adecuacion curricular no
significativa del trastorno de déficit atencional con hiperactividad o sin esta,

en el Circuito Escolar O5 del cantdn de Naranjo.



1.3 Problema de investigacion

cComo crear una propuesta didactica de educacion artistica visual y plastica
gue fortalezca las habilidades cognitivas a través del autoconocimiento en
estudiantes de segundo ciclo de primaria identificados con el Trastorno por
Déficit de Atencion (TDA), que asisten al Servicio de Apoyo Fijo para
Estudiantes con Problemas Emocionales y de Conducta (SAFPEC) de la

Escuela Ulloa?

1.4 Preguntas de investigacion

e (Cudles son las instituciones que brindan acompafamiento a personas
identificadas con TDA vy su respectivo funcionamiento?

e (Cudles son las principales consideraciones que tiene el TDA en
estudiantes de segundo ciclo de primaria?

e ACOmo son las caracteristicas vy las funciones de las habilidades cognitivas
en el proceso de aprendizaje?

e (COmo disefar un recurso didactico para docentes de primaria vy
ensefanza especial que potencie las habilidades cognitivas de los estudiantes

identificados con TDA a través del autoconocimiento?

1.5 Propositos
General

Desarrollar una propuesta didactica de educacion artistica visual y plastica
para incrementar el autoconocimiento con respecto a las habilidades
cognitivas de los estudiantes de segundo ciclo en primaria, identificados con

TDA que asisten al SAPEC de la Escuela Ulloa en Barreal de Heredia.
Especificos

1. Identificar el funcionamiento de las instituciones que brindan un servicio

de acompafnamiento a estudiantes identificados con TDA.
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2. Definir las principales consideraciones que tienen los estudiantes
identificados con TDA gue asisten al SAFPEC de la Escuela Ulloa.

3. Describir las caracteristicas y las funciones de las habilidades cognitivas en
el proceso de aprendizaje de estudiantes identificados con TDA.

4. Disefar una propuesta didactica en educacion artistica visual y plastica

para profesionales en educacion general basica y ensefanza especial.

10



Capitulo 2: Marco Tedrico

2.1 Educacion artistica
Eisner se refiere a la educacion artistica resaltando la experiencia como:

el medio de la educacion; como un proceso de aprender a crearnos a
nosotros mismos; y esto es lo que fomentan las artes entendida como
proceso y como frutos de ese proceso. El trabajo en las artes no solo es
una manera de crear actuaciones y productos; es una manera de crear
nuestras vidas ampliando la conciencia, conformando nuestras
actitudes, satisfaciendo nuestra busqueda de significado, estableciendo

contacto con los demas y compartiendo una cultura. (Eisner, 2004, p.19)

También menciona, que en las artes, los estudiantes necesitan apoyo,
materiales con los que trabajar y libertad para poder explorar por su

cuenta. (p.69)

La educacion artistica, se encuentra ligada con la educacion integral, segdn

Acha, entendemos integral como:

el interior completo de la educacion, en general, no lo integral del alumno
ni del arte, se refiriere a su mecanismo central que siempre fue la
dicotomia ensefanza/aprendizaje, vy que actualmente la gran mayoria
de las instituciones educativas no la han utilizado aun en su verdadera
contextura ni en todos sus alcances, porque la balanza sigue inclinada

hacia la ensefanza. (Acha, 2001, p.31)
Arnheim, menciona que:

la educacion artistica puede formar a una persona de manera integral, y
para que esto suceda se debe dotar y fortalecer a la mente del
estudiante de las habilidades basicas’(..) en diferentes areas del

“«

conocimiento como el “el aprendizaje visual, donde el estudiante
aprende a manejar los fendmenos visuales como medio principal para

abordar la organizaciéon del pensamiento. (Arnheim, 1993, p.89)
N



2.2 Trastorno por Déficit de Atencidon

Segun El Manual de Atencion al Alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo derivadas de trastornos graves de conducta (2008),
menciona que el término Trastorno para sefalar la presencia de un
comportamiento o de un grupo de sintomas identificables en la practica
clinica, gue en la mayoria de los casos se acompanan de malestar o interfieren

en la actividad de la persona (p.10)

Gonzalez Gerrido y Ramos Moyo (2006), exponen sobre la atencion como eso
que toma posesion de la mente en forma clara y vivida, seleccionando uno de
los diversos estimulos simultaneos a través del pensamiento. La focalizacion y
la concentracion de la conciencia con su esencia. Esto implica abstenerse de
algunas cosas para tratar efectivamente con otras estando en completa

oposicién a los estados de confusion y aturdimiento(p.2)

Por otro lado, Solzi de Rofman (2007) menciona gue la atencion es la que
genera la conexion, priorizacion e integracion sensorial, y es un proceso activo
mediante el cual discriminamos ciertos estimulos, aceptandolos o

excluyéndolos. (p.81)

La atencion puede tener dos maneras de manifestarse, una de ellas es la
Atencion selectiva, que segun Gonzalez Gerrido y Ramos Moyo (2006) es la
accion de inhibir estimulos irrelevantes, pero las caracteristicas que lo
confieren la relevancia a un estimulo puede cambiar de un momento a otro.
(p.3) La otra de ellas es la atencion dividida gue segun Gonzalez Gerrido vy
Ramos Moyo (2006) es un término comunmente utilizado para referirse a la
atencion destinada simultdneamente a dos o mas fuentes de estimulos, lo cual
implica la necesidad de efectuar un procesamiento de informacion en paralelo.

(Gonzalez Gerrido y Ramos Moyo, 2006, p.3)

Segun E/ Manual de Atencion al Alumnado con necesidades especificas de

apoyo educativo derivadas de trastornos graves de conducta (2008), el TDA
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es una “condicion o patron de comportamiento inadaptado, de base
neurobioldgica, iniciado generalmente en la infancia, cuyos sintomas basicos
son de caracter cognitivo-conductual: falta de atencién, hiperactividad e

impulsividad” (p.11)

El TDA segun Narvarte (2007) es una dificultad compleja, porque define una
“alteracion en la funcion atencional, en la mayoria de los casos acompanada
por hiperactividad e impulsividad, generando entonces una desorganizacion
conductual y cognitiva” (p.11) Ademas, se caracteriza por “un nivel de
atencidn, concentracion, actividad motora e impulsividad inapropiados para el
nivel de desarrollo”. Por lo comun los nifnos con TDA segun Gonzalez Gerrido
y Ramos Moyo (2006) tienen una alteracion, actividad evidente en multiples
contextos como la casa, la escuela y el entorno social, lo cual causa efectos
adversos en el desempefo académico, el éxito evocativo y el desarrollo social

emocional. (p.35)

El TDA, tiene tres sintomas principales, segun E/ Manual de Atencion al
Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
trastornos graves de conducta (2008), la primera de ellas es el Déficit de
atencion gue son aqguellas dificultades para mantener la atencidon; para
centrarse en una sola tarea de trabajo o estudio; no presta atencidon suficiente
a los detalles, incurriendo en errores en las tareas o trabajo; no sigue
instrucciones y no finaliza las tareas o encargos; parecen no escuchar;
dificultades para organizar, planificar, completar o ejecutar tareas; suelen
evitar tareas que implican esfuerzo mental sostenido; se distraen faciimente
por estimulos irrelevantes; a menudo, pierden objetos necesarios para las
tareas (p.11). La segunda de ellas es la hiperactividad, que es cuando a
menudo, abandonan su asiento, mueven constantemente manos vy pies, corren
O saltan en situaciones inapropiadas, presentan dificultades para dedicarse
tranquilamente a las diferentes actividades, hablan en exceso, siempre en
movimiento, actlan “como impulsados por un motor” (p.11). Y la tercera

caracteristica es la impulsividad, que es cuando responden de forma

13



precipitada antes de que las preguntas se hayan formulado completamente,

poseen dificultades para guardar turno, ademas interrumpen a otros y a otras
(p.12)

2.3 Funciones cognitivas

La cognicién segun Eisner (2004) incluye todos los procesos por medio de los
cuales el organismo se hace consciente de su entorno o de su propia
conciencia. (p.27). También menciona Eisner (2004) una relacion de cognicion
con el arte, que segun Dewey el arte es un modo de experiencia humano que,
en principio se puede obtener siempre que una persona interacciona con
algun aspecto del mundo. Las artes se suelen practicar para hacer posible la
elaboraciéon de formas estéticas de experiencia. Aprender a observar el
mundo. El arte nos ofrece las condiciones para gue despertemos al mundo

gue nos rodea. En este sentido, las artes nos ofrecen una manera de conocer.

(p.27)

Por lo tanto, Eisner (2004) expone que “aplicar la imaginacion como un medio
para explorar brinda nuevas posibilidades, ya gue las artes nos liberan de lo
literal, permitiendo ponernos en el lugar de otras personas y experimentar de
una manera indirecta lo gue hemos experimentado directamente.” (p.28)
Entonces se podria decir gue la experimentacion es un estimulador del

proceso de cognicion he ahi su importancia.

Narvarte (2007) expone gue el TDA responde a un “déficit neurocognitivo,
donde la funcién atencional es las mas afectada, pero las demas funciones
cognitivas también suelen estar desorganizadas”. (p.110) Por lo tanto las
habilidades cognitivas segun Solzi de Rofman (2007) las menciona como “el
conjunto de procesos a través de los cuales las experiencias modifican el

sistema nervioso y el comportamiento de las personas.” (p.81)

En este caso, se van a exponer cinco habilidades cognitivas, que son la

percepcion, la memoria, la comprension, la ejecucion vy la lingUistica, con el fin

14



de comprender los procesos cognitivos de los estudiantes identificados con
TDA.

En primera instancia, tenemos las habilidades perceptivas que segln Garrison
(2002) el ser humano generalmente no percibe una mesa de colores, ruidos,
temperaturas y presiones, mas bien ve automoviles y edificios, escucha voces
y musica, siente lapices, escritorios y amigos intimos, no se limitan a tener
experiencias sensoriales, sino que se perciben objetos. Es cuando el cerebro
recibe esta informacion de los sentidos, la organiza, interpreta y convierte en
experiencias significativas de caracter, todo ello de manera inconsciente.
(p.65)

Solzi de Rofman (2007) menciona la percepcidon como un proceso por el cual
los estimulos son recibidos de acuerdo con los parametros de simplicidad vy
familiaridad, es decir, son discriminados, seleccionados e interpretados. (p.82)
y de este proceso se pueden identificar dos tipos de percepcion la visual que
es la capacidad para reconocer y discriminar estimulos como el tamano, la
forma, el color, la posicidn, direccion, figura y fondo; vy a auditiva que es la
capacidad gue depende de la fuente y caracteristicas fisicas del sonido,

verbal, memoria auditiva. (p.82)

En segunda instancia tenemos las habilidades de memoria, entendidas segun
Santrock (2003) como la retencion de informacion a lo largo del tiempo por
medio de la codificacion, almacenamiento y recuperacion. Es decir, para gue
la memoria funcione, se tiene que tomar informacion, almacenarla o
representarla de alguna manera y luego recuperarla para algun propdsito

posterior. (0.240) Y segun Solzi de Rofman:

la memoria es una parte crucial del aprendizaje, sin ella las experiencias se
perderian y no podriamos beneficiarnos de la experiencia pasada. El
aprendizaje depende de la memoria para su permanencia, y la memoria
no tendria contenido si no tuviera lugar el aprendizaje. (De Rofman,
2007, p.84)

15



Existen varios tipos de memoria segun Santrock (2003), una de ellas es
“memoria sensorial que retiene informacion del mundo en su forma sensorial
original por solo un instante, no mucho mas del breve tiempo que es expuesta
a los sentidos visual, auditivo, y otros.” La memoria sensorial es detallada, pero
“la informacion se pierde rapido a menos que sea transferida a la memoria a
corto plazo y a la memoria a largo plazo.” (p.246) “La memoria a corto plazo,
es un sistema de memoria de capacidad limitada en la cual la informacion por
lo general es retenida por solo unos 30 segundos a no ser gue se usen
estrategias para retenerla mas tiempo”. (p.247) vy “la memoria a largo plazo, es
un tipo de memoria relativamente permanente gue almacena enormes

cantidades de informacion por un largo tiempo”. (p.249)

La memoria de trabajo que expone Santrock (2003) es segun el psicdlogo
inglés Alan Baddeley gue propuso “el concepto de memoria de trabajo como
un sistema que retiene en forma temporal informacion mientras la gente
desempena tareas cognoscitivas.” (p.248) La memoria de trabajo “es una
especie de mesa de trabajo en la cual la informacidon se manipula y ensambla
para ayudarnos a comprender el lenguaje hablado vy escrito, tomar decisiones

y resolver problemas, es un sistema de memoria activo”. (p.248)

En tercera instancia tenemos las habilidades espaciales, que expone Solzi de
Rofman (2007) desde “la lateralidad que es la preferencia de utilizacion de
una de las partes simétricas del cuerpo humano( mano, pierna, 0jo) es decir el
dominio de un lado del cuerpo.” (p.83) Este proceso tiene gque ver con “la
dominancia hemisférica, y durante este proceso de lateralizacion se precisa la
fuerza, el equilibrio, la precision y la coordinacion”. (0.83) También ella explica

la estructuracion espacial como:

la organizacion, orientacion, estructuracion, las nociones de ubicacion vy
orientacion espacial, arriba, abajo, delante, atras, al costado, que se van
formando a medida que se integra el esguema corporal y el

reconocimiento de derecha e izquierda en la otra persona, algunas
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nociones fundamentales para la ubicacion en el espacio limitado del

pizarréon y posteriormente el papel y cuaderno. (De Rofman, 2007, p.84)

También la estructuracion temporal, aguellas relacionadas con el ritmo,

secuencia, duracion, sucesion.

Esta organizacion implica un patron dado en el tiempo (ritmo) vy la
permanencia del estimulo sonoro. Ademas, todo lo relacionado con la
Psicomotricidad, ya sea fina movimientos pequenos y de mayor
precision como escribir, dibujar y pintar, recortar, entre otros y la gruesa

movimientos mas amplios como correr, saltar. (De Rofman, 2007, 0.84)

En cuarta instancia, tenemos las habilidades de compresion que, segun Solzi

de Rofman es caracterizado por:

la reversibilidad del pensamiento para ejecutar una accion en los dos
sentidos del recorrido, sabiendo que se trata de una misma accion.
Viendo la operacion mental como una funcién interiorizada reversible y
coordinada con una estructura. Y a nivel abstracto o formal es la
capacidad para establecer hipodtesis y comprobarlas aceptando o
rechazando las hipdtesis previamente formuladas, razonadas con
argumentos logicos la validez de los resultados. (De Rofman, 2007,
0.89)

En guinta instancia, estan las habilidades ejecutivas, segun Solzi de Rofman
(2007) pueden definirse como operaciones cognitivas que pueden guardar
entre si una relacion. Se incluyen habilidades vinculadas a la capacidad de
organizar y planificar una tarea, seleccionar apropiadamente los objetivos,
iniciar un plan y sostenerlo en la mente mientras se ejecuta, inhibir los
estimulos ajenos a la tarea, cambiar de estrategias de modo flexible si el caso
lo requiere, autorregular y controlar el curso de las acciones para asegurarse

que la meta o propuesta este en vias de lograrse (p.87)

Es importante que la volicion, entendida segun Solzi de Rofman (2007) como

una conducta que tiene dos precondiciones:
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la motivacion gue es la habilidad para iniciar una actividad y conciencia de
si mismo fisica y psicoldgica y en relacion con un entorno, las cuales
permiten determinar lo que se necesita o quiere. Cuando mayor es el
incentivo, mas se adecua la voluntad hacia un determinado objetivo. (De
Rofman, 2007, p.88)

También la planificacidon es otro concepto que implica la capacidad para
identificar y organizar los pasos necesarios para llevar a cabo un objetivo vy
por consiguiente Solzi de Rofman (2007) expone la accion intencional como
la habilidad para regular la propia conducta con la flexibilidad gue requiera la
accion. Otro aspecto importante es la capacidad de mantener el autocontrol e
inhibir factores de distraccion; y la ejecucion efectiva que es la accion
efectuada de modo correcto en cuando a sus regulacion, auto monitorizacion,

autocorreccion, tiempo e intensidad. (p.88)

En sexta instancia se tienen las habilidades lingUisticas, que el ambito escolar
el uso del lenguaje oral y escrito segun Solzi de Rofman (2007) se constituye
como una herramienta indispensable para el conocimiento, a nivel fonoldgico
se lleva a cabo un procesamiento de los sonidos como el de deletrear,
codificar o sintetizar palabras, separar palabras en silabas, evoca palabras,
asociar sonidos iniciales y finales de palabras y diferenciar sonidos proximos, a
nivel sintactico es la capacidad para organizar y redactar adecuadamente las
oraciones, entonces se organizan las oraciones simples y concretarlas para
luego ir complejizandolas, también estd el nivel semantico que es el
vocabulario utilizado por el nino en su desempeno diario y por ultimo a nivel
pragmatico que es cuando se utiliza el lenguaje en un contexto adecuado que

hace que el nifo sea asertivo. (p.88-89)
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2.4 Educacion Especial

Segun Meléndez (2016), la educacion especial es una rama del area de la
educacion, su cuerpo de conocimiento se estructura a partir de la
determinacion de apoyos educativos que modifican, sustituyen o
complementan, el coémo ensefar, para que la persona con necesidades
especiales aprenda lo que requiere y cumpla con los objetivos que fueron
planteados para su educacion, o gue resultaria sumamente dificil sin estos

apoyos. (p.5)

Asimismo, Meléndez (2016), posiciona a la educacion especial como un auxiliar
por los conocimientos de otras disciplinas como la Psicologia, la Medicina, la
Antropologia, las Neurociencias y las artes, para la mejor comprension de los
fendmenos gue estudia y para mayor eficiencia de los apoyos gque provee.
(p.6)

Es importante destacar gue el proyecto es realizado con colaboracion de la
modalidad de servicios para personas con necesidades educativas especiales
en Costa Rica, especificamente con los Servicios de Apoyo Fijo escolares de
Segundo Ciclo, que da atencion y seguimiento a los alumnos en el mismo
salon de clase regular y en otros ambientes, en enfoque de este servicio es

Problemas emocionales y de conducta. (p.126,127)

2.5 Interdisciplinariedad

Segun Machiarola mencionando a Follari (1982). la interdisciplinariedad es
comprendida como:
la articulacion entre diferentes disciplinas para abordar mediante la
comprension, intervencidn o investigacion, problemas de la practica
profesional. Se trata de una integracion practico concreta, en el ambito
curricular o pedagodgico y no en el dmbito epistemoldgico o de

produccion cientifica (Machiarola, 2009, p.8)
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El concepto de interdisciplinariedad es importante en este proyecto ya que se
trabaja en conjunto con profesionales de disciplinas de salud, educacion
especial, teatro y educacion basica, como lo menciona Claudia Tamariz (sf) en

lo que expone de Ander-Egg (1994) la interdisciplinariedad es la:

(..)interaccion existente entre dos o mas disciplinas. (No obstante) Esta
interaccion puede ir desde la simple comunicacion de ideas, hasta la
integracion mutua de los conceptos directivos, de la epistemologia, de
la terminologia, de la metodologia, de los procedimientos, de los datos vy
de una organizacion de la investigacion y la ensefanza correspondiente.
Un grupo interdisciplinar se compone de personas que han recibido una
formacion en los distintos campos del conocimiento (disciplinar),
teniendo cada uno conceptos, métodos datos y términos propios

(Tamariz, sf., p.28).

Asimismo, Claudia Tamariz (sf) menciona a Jean Piaget (1979) que expone
gue interdisciplinariedad se da “donde la cooperacion entre varias disciplinas
o sectores heterogéneos de una misma ciencia llevan a interacciones reales, es
decir, hacia una cierta reciprocidad de intercambios que dan como resultado

un enriguecimiento mutuo” (p.25)
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Capitulo 3: Marco Metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

Segun Hernadndez, Ferndndez y Baptista, la investigacion es: un conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un

fendmeno o problema. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4)

El paradigma que enmarca la investigacion es el cognoscitivismo que,
segun Gutiérrez (2003), involucra a un conjunto de corrientes que estudian el
comportamiento humano desde la perspectiva de los conocimientos, asi como
de otros procesos relacionados con éstos como la memoria, la atencidn, la
inteligencia, el lenguaje y la percepcion, asumiendo que dicho
comportamiento puede ser estudiado en sus fuentes o capacidades y en sus
realizaciones. (p.19) La investigacion estd enfocada con estudiantes
identificados con TDA vy el respectivo servicio que le da el acompafamiento a
dicho trastorno, que es el SAFPEC, en donde las educadores de ensefianza
especial, trabajan con los estudiantes para el mejoramiento de los procesos
cognitivos, a través de diferentes perspectivas como la emocional vy la

conductual.
Asimismo, este paradigma, como lo menciona Gutiérrez se caracteriza por:

el interés que muestra en el estudio de las representaciones mentales, en
su descripcion y explicacion, asi como el papel gue desempenan en la
produccion de la conducta humana, otra caracteristica es que
consideran necesario observar al sujeto y realizar analisis deductivos
sistematicos en la investigacion empirica, de manera que se logren

descripciones y explicaciones detalladas. (Gutiérrez, 2003, p.20)

La investigacion posee un enfoque cualitativo, ya que segun lo expone
Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014) “las indagaciones por medio de
intervenciones crean una serie de interpretaciones” (p.7), por consiguiente, el

trabajo con los estudiantes arroja material para ser interpretado a lo largo de
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la investigacion. La accion indagatoria como lo menciona Hernandez,
Fernandez y Baptista, (2014) se mueve de manera dindmica en ambos
sentidos: entre los hechos vy su interpretacion, y resulta un proceso mas bien
circular en el gue la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada

estudio. (p.7)

El tipo de investigacidon es una investigacion-accion ya que pretende como lo
seflalan Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), segun Sandin (2003),
propiciar el cambio social, transformar la realidad social, educativa y que las
personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion. (p.
496). Ademas, una de las tres perspectivas gue presenta Hernandez,
Ferndndez vy Baptista, (2014), segun Alvarez-Gayou (2003) es la vision
emancipadora, cuyo objetivo va mas alla de: resolver problemas o desarrollar
mejoras a un proceso, pretende que los participantes generen un profundo

cambio social por medio de la investigacion. (p.497)

También, Hernadndez, Fernandez vy Baptista, (2014) exponen que la
investigacion-accion es segun Stringer (1999), democratica ya que habilita a
todos los miembros de un grupo para participar, por consiguiente es
equitativa ya que las contribuciones de cualguier persona son valoradas vy las
soluciones incluyen a todo el grupo, también es liberadora ya que una de sus
finalidades reside en combatir la opresiéon e injusticia social; vy por ultimo es
detonadora de la mejora de las condiciones de vida de los participantes.
(p.497)

Por consiguiente, Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014) exponen tres fases
esenciales de los diseflos de investigacion-accion planteados por Stringer,
(1999), que son: uno observar en donde se construye un bosquejo del
problema y se recolectar datos, la segunda fase es pensar analizando e
interpretando, vy la tercera fase es actuar que es la resolucion de
problematicas y mejoras, las cuales se dan de manera ciclica, una y otra vez,
hasta que todo es resuelto, el cambio se logra o la mejora se introduce

satisfactoriamente. (0.497)
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La técnica de control a utilizar es la de triangulacion, ya gue se realizaran dos
entrevistas para conocer el funcionamiento del SAFPEC en dos centros
educativos de primaria en donde una institucion tiene el horario de jornada

continua y otro de jornada dividida.

3.2 Instituciones - Participante

A. El SAFPEC, de la Escuela Ulloa.

El SAPEC segun Mayorga (2005) es el Servicio de Apoyo de Problemas
Emocionales vy de Conducta, que brinda el Ministerio de Educacion Publica, a
través de la Asesoria Nacional de Problemas Emocionales y de Conducta.
Cabe sefalar que en 1987, por Decreto N° 17599, el Departamento de
Educacion Especial del Ministerio de Educacion Publica se convirtid en la
Asesoria General de Educacion Especial; con ella se cred, entre otras, la
Asesoria Nacional de Trastornos Emocionales, que tiene como principal
funcion proponer politicas en esta area e instrumentarlas para su

correspondiente ejecucion por parte de las instituciones educativas.

Actualmente, aparte de la funcidn mencionada, esta Asesoria como lo
menciona Mayorga (2005) ofrece una orientacion mas especifica para la
atencion de los servicios educativos relacionados con estudiantes que
presentan problemas emocionales y de conducta, que brinda el Ministerio de
Educacion Publica; de ahi su nombre actual Asesoria Nacional de Problemas

Emocionales y de Conducta.(p.11-12)

Es importante segun Mayorga (2005) contemplar que a la luz de las teorias
educativas también la vision de ser humano cambia, y con ello la vision del
estudiante que se atiende en las instituciones educativas. Ejemplo de lo

anterior es el paso de un paradigma rehabilitador a un paradigma inclusivo.
(p.12)
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Caracteristicas de la poblacion gue menciona Mayorga (2005) son:
Desdérdenes de conducta, problemas de personalidad o ansiedad, inmadurez vy
agresion socializada. Para la Asesoria Nacional de Problemas emocionales vy
de conducta, se considera como estudiante con problemas emocionales y de
conducta a aqguel gue requiere integralmente, de apoyo y orientacion
pedagdgica, psicoldgica y de otros profesionales para facilitar y mejorar el
aprovechamiento de sus procesos en las dimensiones del aprendizaje,
afectados por diferentes condiciones intrinsecas o extrinsecas, que inciden
desfavorablemente en sus conductas y emociones. Por o cual, también
guienes intervienen en su proceso de ensefanza-aprendizaje, requieren de

dichas orientaciones y apoyos. (p.21-22)
B. La Escuela Ulloa, es una institucion ubicada en Barreal de Heredia.

La Escuela Ulloa segun lo indica Rodriguez Barrantes, y otros, (2011-2013) dio
inicio en la casa de habitacion de un vecino de la comunidad de Barreal,
después de varios traslados en el afno de 1928 se inicia con la construccion de
2 pabellones, no obstante, fue hasta 1930 que se inaugurd. Posteriormente,
por medio de partidas especificas, se fueron construyendo los demas
pabellones con los que cuenta la institucion. (p.10) Actualmente cuenta con
seis pabellones, un total de 15 aulas, 11 destinadas al area escolar, 3 usadas
para el drea de preescolar, 1 para aula integrada, ademas cuenta con direccion,
comedor, soda, biblioteca, servicios sanitarios, gimnasio, laboratorio de

computo y aula de apoyo. (p.10)

Su lema segun lo indica Rodriguez Barrantes, y otros, (2011-2013) es
“Respetando la diversidad, vivimos en Paz”, la Escuela Ulloa promueve, en su
comunidad educativa, una convivencia sana y el respeto a la diversidad, que
permite a los miembros mantener relaciones satisfactorias, con sus iguales vy el
medio que le rodea dentro de una cultura de paz. La Escuela trabaja con el fin
de adaptar y modificar el ambiente escolar para lograr la inclusion de todos
los miembros de la comunidad educativa, por medio de la convivencia pacifica

y el respeto a la diversidad, para construir y reconstruir una mejor sociedad.
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(p.21) Su vision, fundamentada en los principios de una cultura de paz e
inclusion educativa, fungirda como una institucion lider del Ministerio de
Educacion Publica y su mision es fomentar en los miembros de la comunidad
educativa el desarrollo de habilidades para crear una cultura de paz e
inclusion educativa. (p.23) Tiene varios valores institucionales como la

equidad, la honestidad, la paz, la respeto vy la tolerancia (p.23)
C. Red RISA Heredia-Virilla

Redes Integradas de Servicios de Atencion, al Desarrollo de la Nifiez, es una
iInnovacion al Sistema de Atencion Integral e Intersectorial del Desarrollo de la
Nifnez (SAIID) que se da en Costa Rica, que propone, como estrategia
principal, la participacion de todas las entidades en el cuido y atencion de la
ninez, especificamente al MEP, Ministerio de Salud, el CEN-CINAI, CCSS vy al
nino o nifa en un solo sistema.

Entonces, RISA se puede definir como redes de organizaciones gue prestan o
hacen los arreglos para prestar servicios de salud y educaciéon equitativa e
integral, a una poblacion definida, esto a nivel regional vy local, ya gue hay
varias Risas en diferentes zonas del pais. Hay varias RISA en diferentes zonas
del pais cada RISA estd conformada por representantes del MEP, MS: CEN-
CINAl y la CCSS.

D. Proyecto Integrado Conexiones para la Creatividad:

A partir de una entrevista realizada a la coordinadora actual del proyecto

Pamela Jiménez 2017, se detalla el siguiente resumen

El Proyecto Integrado de Conexiones para la Creatividad pertenece al
Decanato del Centro de Investigacion Docencia y Extension Artistica, en
donde se gestionan, realizan vy sistematizan talleres  artisticos
interdisciplinarios de diferentes procesos en ambitos comunitarios, educativos
y de salud, conceptualizando y disefando metodoldgicas interdisciplinarias.
Actualmente, la modalidad del proyecto es integrado, ya que abarca desde la

investigacion, la docencia, la extensiéon, la produccidn, hasta la gestion.
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Ademas, gracias a su metodologia interdisciplinaria, ha servido de base para la
formacion universitaria de profesionales en arte capaces de insertarse

laboralmente en diferentes ambitos no convencionales.
E. Participantes

Los participantes en esta investigacion, son cinco estudiantes de segundo
ciclo de primaria, que asisten al SAFPEC y ademas son identificados con TDA.
Son estudiantes tiene entre 10 v 12 anos de edad, ademas se caracterizan por
una desorganizacion de las funciones cognitivas, lo que hace gue salga a la luz

problemas de aprendizaje, en relacion con los demas estudiantes.

3.3 Unidades y categorias de analisis

a. UA 1. El saber de habilidades cognitivas

Esta unidad tiene como objetivo identificar el saber sobre las habilidades
cognitivas, por parte de profesionales en salud y educacion, asimismo de los
estudiantes  participantes, mediante entrevistas, observaciones no
participantes en las clases regulares y revisiones de informes iniciales del
SAFPEC.

—_

Habilidades perceptivas
Habilidades de memoria
Habilidades espaciales
Habilidades de comprension

Habilidades ejecutivas

o 0 A KN

Habilidades lingUisticas

b. UA 3. El saber de TDA.
Esta unidad se inclina a la importancia de conocer aspectos del TDA ligados
con su definicion, su diagnostico, causas y medicacion, con el fin de identificar

los saberes de profesionales en salud y educacion, ademas del saber de los
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estudiantes participantes identificados con TDA, mediante entrevistas y un

grupo focal.
Categorias

1. Debilidades
Contexto familiar
Medicacion
Diagnostico
Recomendaciones

Habilidades

o ok WN

c. UA 2. Acompanamiento al TDA

En esta unidad se pretende identificar los servicios que se ofrecen a los
estudiantes identificados con TDA, la estructura, el funcionamiento y las
metodologias utilizadas, en el ambito educativo, el sector salud y el sector

privado.

En esta unidad se pretende identificar la estructura del SAFPEC, su
funcionamiento vy las metodologias utilizadas con los participantes, con el fin
de mostrar su quehacer desde el campo educativo y como este estad ligado a
procesos creativos desde las artes visuales y plasticas, asi mismo identificar el

funcionamiento vy las metodologias de un campo privado y no escolar.

1. Fundacion DA
En esta categoria se pretende indicar sobre estos aspectos.
e (Cual es la Historia de la Fundacion DA?
e Mision y vision
e (Cuadl es la metodologia de la fundacion?
e (cQué es el TDA para la fundacion?
e Causas y diagndsticos del TDA
e Vinculacion de la Ensefanza del Arte y Comunicacion Visual y el TDA
2. Risa Heredia-Virilla
En esta categoria se pretende indicar sobre estos aspectos.
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e (Cual es el protocolo para que el estudiante ser dirigido a RISA?
e (Cuales son las mediaciones pedagdgicas realizadas por los educadores
que afectan a RISA?
e (Hacia donde se debe dirigir la pedagogia con respecto a los estudiantes
de RISA?
3. SAFPEC
En esta categoria se pretende indicar sobre estos aspectos.
e (Queé es el SAFPEC?
e cComo es el funcionamiento del SAFPEC?
e (Cuadles son sus estrategias educativas?
e (cComo se trabaja con los estudiantes identificados con TDA?

e (Sabe que son las habilidades cognitivas?

d. UA 4. Metodologias de aprendizaje
En esta unidad se realiza una exploracion acerca de ejercicios artisticos
utilizadas para el abordaje del TDA, enfocados en conceptos como el

contorno, la silueta vy la huella.

3.4 Instrumentos y técnicas utilizadas

La técnica utilizada para la recoleccion de informacion se realiza por medio de

diferentes instrumentos como:

A. La observacion, en este caso, es vista como el primer acercamiento a los
estudiantes participantes, asimismo a la dindmica de clase regular impartida
por los educadores, con el fin de identificar comportamientos en el proceso de
aprendizaje. Las observaciones que se realizaron fueron bajo un sistema
descriptivo, como lo menciona Barrantes (2013) es una observacion abierta en
donde se puede observar problemas por medio de las conductas,

acontecimientos o procesos complejos, vy su registro sera por medio de notas
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de campo que partiran de una serie de inquietudes sobre el problema a
investigar. (p.245) Se observan a cinco participantes en sus respectivas aulas
regulares con el fin de describir aspectos importantes de su comportamiento
e interaccion con los companeros vy figura de autoridad que en este caso seria

el educador.

B. Las entrevistas en profundidad se realizan sobre temas con respecto a las
estrategias de acompanamiento al TDA que utiliza el SAFPEC, la Fundacion
Da vy RISA Heredia-Virilla, y aspectos del saber de las habilidades cognitivas.
En este caso el entrevistador como lo menciona Barrantes (2013) es el
principal instrumento de preguntas y respuestas, en las conversaciones no
solo se obtienen respuesta, también se aprende gue preguntar hacer y coémo
hacerlas, eso si partiendo de un propdsito explicito. (p.246)

Se aplicaron tres entrevistas no estructuradas a las siguientes personas:

1) Susana Vargas, educadora de ensenanza especial, encargada del SAFPEC
de la Escuela Ulloa en Barreal de Heredia, el fin de esta entrevista es identificar
aspectos importantes de la estructura de este servicio, las estrategias que
utiliza con los estudiantes con TDA vy puntos relacionados con las habilidades
cognitivas.

2) Wendy Chaverri, educadora de ensefanza especial, encargada del
SAFPEC de la Escuela Laboratorio de Heredia, el fin de esta entrevista es
identificar aspectos importantes de la estructura de este servicio, las
estrategias gue utiliza con los estudiantes con TDA vy puntos relacionados con
las habilidades cognitivas.

3) Al equipo RISA Heredia-Virilla, estd conformado por: El doctor Gilberto
Marin, las Licenciadas: Susana Vargas, encargada del departamento de
Problemas Emocionales, Tania Ramirez encargada del departamento de
Retraso Mental, Beatriz Mena encargada del departamento de Problemas de
Aprendizaje, Gabriela Madrigal, encargada del departamento de Terapia de

Lenguaje, lleana Diaz, encargada del departamento de preescolar,
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4) Fundacion DA, Bexy Palacios, coordinadora ejecutiva, el fin de esta
entrevista es ver como desde otro lugar que no son los centros educativos
publicos, le brindan acompafamiento a las personas identificadas con TDA,

como es su funcionamiento y que estrategias utilizan con dicha poblacion.

C. Elgrupo T, segun Barrantes es:

poco estructurado en el que se participa para aprender, ya que
favorece la participacion interpersonal, ademas el conductor del
grupo no debe ocupar un lugar preponderante, sino que es un
miembro mas del grupo. También un punto importante es que la
motivacion, porque es clave para que los participantes superen las
posibles trabas, aprendiendo de la experiencia para luego

socializarlas. (Barrantes, 2013, p.254)

Se realizaron cinco sesiones con los estudiantes participantes, cada sesion
se inicid con una actividad ludica, luego se desarrolla la actividad planeada
y por ultimo un cierre socializando de lo acontecido. Es importante
destacar, que las actividades desarrolladas, tienen como fin experimentar
desde ejercicios y técnicas artisticas para generar procesos de

autoconocimiento.

D. El analisis de datos, se realiza a partir de una revision de los informes
iniciales de los cinco estudiantes participantes que asisten al SAFPEC,
correspondiente al ano 2017, con el fin de identificar las principales
caracteristicas y consideraciones del TDA con respecto a las habilidades

cognitivos durante el proceso de aprendizaje de los participantes.

3.5 Andlisis de datos

Para el analisis de datos, se crean imagenes infograficas explicativas en donde
se organiza y se sintetiza la informacion de cada uno de los instrumentos

aplicados.
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Con el fin de organizar la informacion recopilada con los instrumentos, se
decide realizar mapas conceptuales como imagenes infograficas, “la infografia,
gue es una herramienta especializada (...), es también una configuradora, o un
factor determinante en la idealizacion vy la ejecucion de los sistemas

simbadlicos de la comunicacion.” (Sancho, 2001. p.11)

Esta técnica, posee caracteristicas que se compilan en la utilidad vy visualidad.
Entendiendo utilidad como la significacion destacando lo mas importante,
mostrar informacion de una determinada materia de forma precisa y ademas

gue la sintesis ayuda a una mejor comprension al lector. (Sancho, 2001. p.22)

Y la visualidad, viene a ser el efecto agradable de lo gue se ve. Sancho

menciona que:

No debemos confundir visual con visualidad, pues el primero es el medio vy
el segundo el efecto que produce la utilizacion de los ojos y esta se
desarrolla con la experiencia, ya que consiste en reconocer y percibir

algo que antes ha filtrado el 6rgano de la vista. (Sancho, 2001, p.22)

3.5 Procedimiento

El procedimiento gue se realiza en la investigacion es por fases, segun

Barrantes (2014) en su libro de investigacion son las siguiente:
Fase preparatoria

- Reflexiva: en esta etapa se plantearon interrogantes de los temas en los
que estaba interesado el investigador y se realiza una revision de
investigaciones alrededor de las interrogantes. Ademas, se formulan los
objetivos para la investigacion.

- El disefio: en esta etapa se elige el tipo de investigacion, el paradigma, el
disefio con el que se va a trabajar.

Fase de trabajo de campo
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- Acceso al campo: se realizaron cartas para el ingreso a la institucion en
donde se encuentran los participantes, ademas de un consentimiento
informado para la toma de fotografias y videos para ser publicados en la
investigacion, cuyo caracter es meramente académico.

- Recoleccion de datos: se establecen las unidades de analisis vy los
diferentes instrumentos a utilizar para la recoleccion de los datos,
observaciones no participantes, analisis de documentos, entrevistas a

profundidad y Grupo T.

Fase analitica

- Reduccion de datos: se crearon las imagenes infograficas para la
organizacion y analisis de los datos.

- Disposicion y transformacion de datos: se analizaron cada uno de los
instrumentos individualmente, también se realizd una triangulacion de tres
instrumentos, los expedientes de los participantes, las entrevistas vy el grupo T.
- Obtencion de resultados vy verificacion de conclusiones.

Fase informativa

- Elaboracion del informe final: en el caso de esta investigacion el informe
final es un producto, que consiste en un material didactico para docentes de
artes plasticas, primaria y ensefanza especial, con el fin mostrar las funciones
de las habilidades cognitivas vy coémo potenciarlas a través de las artes

plasticas y visuales con ayuda del autoconocimiento (p.207)
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Capitulo 1V: Analisis y resultados

En este capitulo son analizados los datos revelados a partir de la aplicacion de
las observaciones a los participantes en sus respectivas aulas regulares, el
analisis de datos de los informes iniciales del ano 2017 de los participantes
realizados por la educadora Susana Vargas encargada del SAFPEC de la
Escuela Ulloa, las entrevistas realizadas a las diferentes profesionales en
educacion vy salud; v el Grupo T con la aplicacion de cuatro talleres a los

participantes en la Escuela Ulloa en Barreal de Heredia.

4.1 Analisis de datos de las observaciones

Se realizaron cinco observaciones no participantes, a los estudiantes
participantes en sus respectivas aulas regulares, con el fin de observar
aguellas conductas que los identifican con TDA, ademas de observar las
habilidades cognitivas de percepcion, espacial, memoria, comprension vy

ejecutivas, para tener un panorama mas amplio de los participantes.
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Figura 1“Infograma correspondiente a la observacion no participante 1”7

Es dispersa y no presta
atencién a la docente
Copia lo que esta escrito
en la pizarra a tiempo, durante el
proceso habla con la companera
de la par.

Participante
1

Habla de una manera
impulsiva, grita v sus oraciones
en muchas ocasiones no son
coherentes, luego reflexiona y
se auto-corrige

Analisis

Si trae los materiales
didacticos asignados a la
clase, cuadernos, libro de

lectura y lapices

Escribe con la manoc
derecha

Tiene su pupitre desordenado,
con los lapices regados, el bulto
abierto y en el suelo.
Habilidades

de Memoria
Habilidades

Perceptivas
Habilidades
Espaciales

Habilidades
Comprensién

Habilidades
Lingliisticas

Habilidades
Ejecutivas

Entiende v acata las
instrucciones, aungue el
entorno la distrae: companeros
jugando y hablando

Realiza los trabajos asignados
en clase de manera correcta

Las condiciones del aula no son las mas aptas o bien adecuadas para gue se de un proceso de
aprendizaje significativo. (Estudiantes corriendo, gritando e interrumpiendo durante la leccion)
Se deben de abrir espacios de opiniones vy reflexiones por parte de los estudiantes, ya que el
conversar es un comun denominador del grupo.

Buscar otras metodologias gue no sea copiar la materia en la pizarra, pensar en algo mas
ludico como debates o exposiciones, volveria la clase mas interactiva y todos tendrian

participacion en ella.

Aungue algunas habilidades se vean desequilibradas, el participante logra terminar las tareas
de la clase y realizar las diferentes actividades.

Figura 1: “Infograma correspondiente a la observacién no participante 1", el dia 30/ 8/17, alas 12: 40 p.m,
finalizada a las 2:00p.m. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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Figura 2 “Infograma correspondiente a la observacion no participante 2”

Presta atencion a lo que habla
v explica la docente
Realiza los s asignados
correctamen N el tiempo
establecido

Participante
2

Sus ideas son coherentes vy
explica la materia utilizando el
lenguaje propic de los

afieros, lo cual facilita el
o para ellos

Analisis

Se muestra clvidadizo cuando
le solicitan la tarea.
Recuerda los comandos para
realizar los os en la

computadora

con la mano
izquierda.

Mantiene su pupitre ordenado
el bulto en el respaldar de la
silla v los materiales didacticos
sobre la mesa. También
mantiene el orden cuando
trabaja con la computadora.

Habilidades

de Memoria
Habilidades

Perceptivas

Habilidades
Espaciales

Habilidades
Comprensién

Habilidades
Lingdisticas

Habilidades
Ejecutivas

Entiende las instruccicnes que
prinda la docente

Realiza los trabajos en forma
correcta sin ninguna dificultad

Muestra interés en las clases, esto se podria justificar por la contante consulta hacia la docente.
Comprende la materia ya que le explica a sus comparneros las acciones a realizar.

Su actitud enérgica y positiva, motiva o bien influencia a los compafieros a realizar |las tareas
asignadas durante la clase en el tiempo establecido.

Existe un competencia constante entre los estudiantes por quien termina primero y guien o

hace mejor.

Figura 2: “Infograma correspondiente a la observacién no participante 2" el dia 23/08 /17, alas 12: 40 p.m,
finalizada a las 2:00p.m. Elaboracién propia (Brenes A, 2017)
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Figura 3“Infograma correspondiente a la observacion no participante 3”

Presta atencién a las
expli iones de la docente

pero esto no quiere decir gue las

este comprendiendo, ya que se
distrae muy facilmente con sus
companeres.

Participante
3

Realiza preguntas coherentes
con el fin aclarar dudas con
respecto a la materia

Analisis

Sitrae los materiales
didacticos asignados a la clase,

su bulto

los cuaderno, 13pice

v libro de clase

Habilidades

Perceptivas

Habilidades
Lingliisticas

Realiza lo

Escribe con la mano
izquierda
Su pupitre esta
ordenado, el bulto en el
respaldar de la silla y los
materiales didacticos sobre la

Habilidades mesa
de Memoria
Habilidades
Espaciales
Habilidades
Comprensidn
Habilidades
Ejecutivas
Se puede cbservar una
dificultad para comprender lo
que explica la doc
pregunta hasta tres
mismao
s trabajos asignados

en clase.

e interesa mas salir al recreo
gue realizar correctamente el
trabajo asignado

Su comportamiento es muy pasivo, ya gue se encuentra medicado por su condicion durante la
clase, lo que hace gue durante la observacion muestre un perfil de buen estudiante sin ninguna
dificultad de aprendizaje ni de conducta, aungue se puede identificar la ansiedad por estar

fuera del aula.

Se puede observa gue la salida al recreo es un motivante para terminar los trabajos asignados

en la clase.

Figura 3: “Infograma correspondiente a la observacion no participante 3", el dia 16/ 8/17, a las 12:40 p.m,
finalizada alas 2:00 p.m. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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Figura 4“Infograma correspondiente a la observacion no participante 4”

companeros.

Participante
4

Es muy impulsivo al dirigirse a
sus companeros v a docent
comunica tando vy utilizan

un vocabulario soez

Analisis

docente.

Trae los materiales did COS

asignados a la clase pero no
los utiliza

Habilidades

Habilidades de Memoria

Perceptivas

Habilidades
Espaciales

Habilidades
Lingiiisticas

Habilidades
Comprensién

Habilidades
Ejecutivas

No realiza los trabajos de
manera corre La docente lo
y &l se aisla,
prefiere trabajar de manera

individual.

Escribe con la mano derecha.
Tiene su pupitre desordenado,
el bulto en el suelo abierto con
cosas afuera, tiene el libro de
lectura sob | pupitre pero

lo utiliza.

Entiende las instrucciones pero

El estudiante presenta un comportamiento negativo e impulsivo con respecto a la clase vy la

Tiene una actitud retadora cuando se le asignan tareas o instrucciones.

No muestra empatia con los demas companeros, se dirige hacia ellos de manera agresiva.

Figura 4: “Infograma correspondiente a la observacion no participante 4'; el dia 23/08 /17, alas 12: 40 p.m,
finalizada a las 2:00p.m. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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Figura 5“Infograma correspondiente a la observacion no participante 5”

star p tc

prestado a sus compaferos
Es una estudiante dispersa
se ificulta uir el ritm
Escribe con la mano ¢ a
ene su pupitre ordenado.
Habilidades
de Memoria
Habilidades
Perceptivas
P rt' H nt Habilidades
a |C| pa e Espaciales
Habilidades Habilidades
Lingiiisticas Comprensién
Habilidades
Ejecutivas

Muestra dificult
compren .
nstruc

Muestra ur
hara de h:

gue le brinda la compane
la par.

Analisis

Su problema de lenguaje, incrementa su inseguridad.
Pese a las dificultades para percibir, comprender y ejecutar, logra terminar los trabajos a
tiempo.

Al parecer el motivante para terminar las cosas rapido es salir al recreo.

Figura 5:"Infograma correspondiente a la observacion no participante 5% el dia 09/08/17, alas 12: 40 p.m,
finalizada a las 2:00p.m. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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4.2 Andlisis general de las observaciones

Después de analizar las observaciones individualmente, es importante
realizar un analisis de todas en conjunto para generar comparaciones entre las

caracteristicas de cada habilidad cognitiva.

1. Los participantes realizan las tareas asignadas en la clase, pese al
desequilibrio que existe en algunas habilidades cognitivas y las condiciones
del entorno.
2. El participante va a recordar aquello que le llegue a provocar una
experiencia sensorial significativa, si la materia impartida en la clase no
provoca nada es imposible que el participante la recuerde.
3. Lala motivacion entendida como:
la habilidad para iniciar una actividad y conciencia de si mismo fisica
y psicoldgica y en relacidon con un entorno, las cuales permiten
determinar lo que se necesita o quiere. Cuando mayor es el
incentivo, mas se adecua la voluntad hacia un determinado objetivo.
(De Rofman, 2007, p.88)
Por parte del docente a cargo es una herramienta necesaria a la hora de la
construccion de confianza de los participantes en sus propias habilidades
cognitivas, fortaleciendo su autoestima.
4. Los participantes no quieren estar dentro del aula escribiendo lo que esta
en la pizarra o lo que dicta la docente, sus ansias por salir al recreo acelera la
realizacion de trabajos en la clase.
5. En la mayoria de las observaciones los discentes no estimulan todas las
habilidades cognitivas, solo se le presta importancia a la memoria,
comprension y ejecucion.
6. ElI TDA no debe considerarse una condicion solo del estudiante, ya que el
docente es quien debe planear sus clases de una manera inclusiva, IUdica vy

creativa, creando un espacio apto para que se dé un aprendizaje significativo.
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7. El no saber sobre las habilidades cognitivas de parte de los docentes,

provoca desequilibrios en los participantes identificados con TDA.
4.3 Andlisis de datos de Informes Iniciales, SAFPEC, 2017.

Se analizan los informes de cada uno de los estudiantes participantes, los
cuales contienen informacidon muy importante para comprender su

comportamiento a raiz del TDA vy su dinamica familiar.

Figura 6 “Infograma correspondiente al andlisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 1”

Es la mayor de 3
hijos de la misma madre
pero de diferente padre
Vive con la madre, el
padrastro y dos medios
hermanos mencres.
Los mayeres problemas que
afectan la dindrnica familiar son
la agresidn-violencia,
drogadiccion y problemas
economicos

No participa en
clase. Muestra pereza,
principalmente cuando debe
estudiar. Reguiere de mucho apoyo
para trabajar y comete muchos errores
Periodos cortos de atencidon, poca
concentracion. Desdrdenes de conducta:
pelea, golpea, excesos de colera,
descbediente, retadora, impertinente,
imprudente, impulsiva, inmadura,
fantasea, se frustra con facilidad.
Problemas de persconalidad.
Ansiedad hipersensible, tiene
baja autoestima. irrespeta a
la autoridad

Habilidades

Trae
los materiales
necesarios alas clases,
Asiste a clases
regularmente.
Cumple con sus deberes como
tareas, extra clases.
Actitud de esfuerzo vy
rmotivacion
Funcionamiento a nivel de
motora gruesa y motora
fina acorde a la edad

Posee diagnostico médico de Déficit
Atencional.

Recibe atencion en los siguientes
servicios de la CCSS por su situacion
mocional/conductual: Trabajo Social vy,
\linica Pediatrica del Comportamientg

Debe mejorar los habitos de
astudio, también el nivel de
razonamiento légico v la
memoria

Analisis

Sus debilidades al parecer radican en el ambito conductual, ya gue son sus comportamientos
los gue hacen gue tenga una dispersion constante.

En el ambito familiar, al ser una familia disfuncional, los comportamiento pueden ser el reflejo
de la carga emocional que trae consigo al convivir en un ambiente de violencia y drogadiccion.
Es medica, pero no siempre le suministran la pastilla.

Cuando cumple sus tareas extracurriculares, se podria decir gue su responsable esta al
pendiente de sus estudios.

Figura 6: “Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 1” Elaboracién
propia (Brenes A, 2017) 40



Figura 7“Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 2”

Actitud de
desinterés, Bajo
rendimiento escolar.
Problemas de aprendizaje. Poca
cancentracion. Sus cuadernas estan
descrdenado Funcionamiento
académico muy inestable. Dificultades
de razonamiento. Es hiperactivo
Relaciones interpersonales con otros
estudiantes inestables, bajo control de ira.
Desdrdenes de conducta: pelea, arremete,
excesos de cdlera, desobediente, retador,
impertinente, imprudente,
impulsivoinmadurez, Utiliza un
vocabulario soez. Problernas de
personalidad.

Vive con la madre,
el padrastro y dos
hermanos, en un rancho que
estd en un lote municipal
La relacidn con el padre bicldgicd
es nula.

Los encargados legales no se
presentan a las reunionas, nc
apoyan al estudiante en
trabajos, tareas y estudio, ng
suplen econdmicament
lo que se solicita

La madre se cpone a la
medicacién debido a que
considera que podria generarle
efectos negativos.

Habilidades
y.

Posee diagnostico médico de
Déficit Intencional
Recibe atencidn en la Clinica
Padiatrica del Comportamiento

Deportes, musica.
Materias favoritas son
matemdtica, espanol y

estudios sociales, codmputo.

Capacidad de liderazgo.
Asiste a clases regularmente.

Funcionamiento a nivel de
motora gruesa y motora fina
acorde a la edad.

Debe mejorar en
razonamiento lagico,
lectoescritura (fluidez y
comprension), atencion y
concentracion y habitos de
estudio {preparacion para las
pruebas).

Analisis

Sus debilidades se ven influenciadas por los desordenes de conducta y problemas de
personalidad que se reflejan en la falta de interés vy actitud negativa.

En el ambito familiar, la inestabilidad econdmica desencadena otros problemas como la falta
de materiales. Ademas, un responsable ausente podria ser uno de los factores que afecta la
personalidad del participante.

Las recomendaciones estan ligadas directamente a un contexto familiar que se podria decir no
estan respondiendo a las necesidades del estudiantes.

Figura 7: “Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 2” Elaboracion
propia (Brenes A, 2017)
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Figura 8“Infograma correspondiente al andlisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 3”

Bajo rendimiento
escolar. Actitud negativa.
Problemas de aprendizaje y
memoria
Cuadernos desordenados
Es irrespetucso, desobediente v poco
simpatico. Desdrdenes de conducta:
pelea, golpea, arremete, desobediente,
retador, impertinente, imprudente,
impulsive. Utiliza un vocakulario soez;
inmadurez: pericdos cortos de atencidn,
poca concentracion, es torpe. Inventa
excusas para salir del aula con
frecuencia

Es el menor de 2 hijos. Vive con
ambos padres y la hermana
mayor.

Posee diagndstico médico de
Déficit Atencional.
Recibe atencidn en la Clinica
Pediatrica del
Comportamiento

Deportes,
videojuegos
Trae los materiales necesarios.
Participa activamente
Realiza los trabajos de forma
carrecta y a tiempao
Trabaja con orden y aseo
Asiste a clases regularmente.
Cumple con sus deberes
Funcionamiento a nivel de motora
gruesa acorde a la edad.

Reforzamiento en la motora
fina ya que su caligrafia es a
veces ilegible, varios trazos son
incorrectos, el tamafio es
adecuado.

Analisis

Se podria decir que el estudiante tiene mas debilidades que habilidades por los datos
encontrados, v resaltan de &l las cosas negativas y no sus logros.

En el ambito familiar, es estable..

Al ser medicado a la hora de asistir a las clases regulares, hace gue su comportamiento cambie
y que esas debilidades no le correspondan o no encajen.

Una de las dificultadas mas notorias es la caligrafia, aungue se encuentre en 1V ano su letra es
ilegible.

En relacion a las habilidades, todas son positivas desde el punto de vista de lo gue el adulto
guiere que sea o haga el estudiante participar, trabajar, colaborar, cumplir vy asistir, pero en si, no
se muestran las cosas en las gue realmente el estudiante destaca.

Figura 8: "Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 3” Elaboracién
propia (Brenes A, 2017)
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Figura 9“Infograma correspondiente al andlisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 4”

Es el segundo de 3 hijos, vive
con la madre
La relacion con el padre
biclégico es frecuente

Actitud de
desinterés y negativa
Bajo rendimiento escolar.
Problermas de personalidad,
aprendizaje v concentracidn
Cuadernos desordenados. Requiere
de llamadas constantes de atencidn.
Funcicnamiento lento. Desordenes de
conducta: pelea, golpeaarremete,
excesos de cdlera, desobediente,
retador, impertinente,
imprudente, impulsivo utiliza A
un vocabulario soez;
inmadurez.

Hahlldldeq

Posee diagndstico meédico de
Déficit Atencional
Recibe atencidn en la Clinica
Pediatrica del
Comportamiento

Deportes, videcjuegos
Sus materias favoritas son
matematica y estudios
sociales; educacion fisica y
computo.

Asiste a clases regularmente
Cumple con sus deberes
Funcionamiento a nivel de
motora gruesa y motora
fina acorde a la edad.

Debe mejorar en razonarmiento
|6gico, atencion y concentracion
vy en la preparacién anticipada
para las pruebas

Analisis

La impulsividad es una de las caracteristicas gue mas se ve presente en sus debilidades, o gue
se convierte en una dificultad para el aprendizaje.

En el ambito familiar, no tiene la figura del padre establecida en el hogar.

Podria decir gue el reforzamiento de habilidades de razonamiento, concentracion y atencion
Estan ligadas a la poca o nula estimulacion que se le hacen a las habilidades cognitivas en las
clases regulares.

Figura 9: “Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 4” Elaboracién
propia (Brenes A, 2017)
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Figura 10“Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 5”

Hija Unica, vive con la madre .
Relacidn con el padre bicldgico
es frecuente.

Existen problemas de
alcoholismo.

Actitud de desinterés Problemas
de aprendizaje. Funcionarniento
lento. Problemas personalidad y
ansiedad.
Desodrdenes de conducta

Metilfenidato

Posee diagnéstico médico de
Déficit Atencional
Recibe atencidn en la Clinica
Pediatrica del
Compeortamiento

Baile, la musica y andar en
bicicleta. Asiste a clases
regularmente
Curnple con sus deberes
Funcionamiento a nivel de
motora gruesa y motora fina
acorde a la edad.

Debe Mejorar el trabajo en clase
y la responsabilidad

Analisis

Sus debilidades estan influenciadas por los problemas de ansiedad gue presenta.

El contexto familiar se muestra estable, a pesar de los problemas econdmicos y de alcoholismo
que este posee.

La Responsabilidad esta ligado la falta de estimulacion a las Habilidades cognitivas, si la
persona recuerda acontecimientos importantes en la clase como tareas y demas lograria no
faltar con materiales y trabajos.

Figura 10: “Infograma correspondiente al analisis Informes Iniciales, SAFPEC. Participante 5” Elaboraciéon
propia (Brenes A, 2017)
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4.4 Anadlisis general de Informes Iniciales, SAFPEC, 2017.

Al analizar cada uno de los informes, es pertinente hacerlo de forma
conjunta generando comparaciones sobre los aspectos encontrados, para una
mejor comprension de los resultados vy poder identificar aguellos puntos que

comparten o bien que se repiten en cada uno de los informes.

1.  Todos los participantes presentan problemas de personalidad, desdrdenes
de conducta, actitud de desinterés, funcionamiento lento. Ademas en su
mayoria se utilizan calificativos como imprudente, inmaduro e impertinente.

2. En el contexto familiar solo un participante vive con la madre y el padre
bioldgico, los demas viven solo con la madre y sus medios hermanos o
padrastros. Todos tienen limitaciones econdmicas y muchos no cuentan con
una calidad de vida apta. Existen problemas de drogadiccion y alcoholismo.

3. Solo un participante no consume el medicamento llamado Metilfenidato
suministrado por la CCSS, porque su madre considera que no lo necesita vy
puede afectar otras partes de su cuerpo.

4. Todos los participantes se encuentran identificados con el TDA, ademas
asienten a la Clinica de comportamiento del Hospital San Vicente de Paul.

5. En su mayoria los estudiantes deben mejorar en los habitos de estudio, el
razonamiento 16gico, la concentracion, la atencion y la memoria.

6. En estos informes el asistir a clases regularmente es una habilidad, asi

como llevar los materiales y hacer sus deberes.

4.5 Analisis de datos de las entrevistas

El analisis individual de las cuatro entrevistas realizadas a profundidad,
muestran datos muy importantes para la comprension del funcionamiento de
RISA Heredia Virilla y del SAFPEC, identificando sus metodologias, asimismo
las metodologias de la Fundacion DA como un acompahamiento alternativo al
TDA.

45



Figura 11"Infograma correspondiente a la entrevista a la Directora Ejecutiva de la Fundacion DA”

Mision
Ofrecer capacitacion a
padres, madres y educadores.
Asi mismo ayudar a los nifios,
nifas y jovenes con Déficit de
Atencidon en el drea académica por
medio del programa RETO.
Vision

Ser un apoyo constante en el pais al
Déficit de Atencidn y Dificultades de
Aprendizaje, capacitando docentes y
llevando el programa RETO a las,
comunidades educativas.

Organizacién cuyo
proposito es ayudar a las
personas identificadas con TDA
v problermas de aprendizaje.
Se crea en 1994, por un grupo de
padres que se ven impulsados por el
trastorno de sus hijos, en busqueda de
soluciones y tratamientos alternativos
Se comienza a informar sobre el TDA
en Estados Unidos, luego comienza
a hacer charlas a padres que
tienen hijos identificados con
TDA.

RETO, brinda las herramientas
para crganizarse en el espacio,
formas de estudio habilidades
ejecutivas y la parte afectiva. Trabajan
con la escuela de couching para &l
acompafiamiento a los padres, busca
la unidn familiarTrabajan un proyecto
de sensibilizacién a los educadores.

El TDA es una condicién,
que se da en los chicos es una
dificultad para concentrarse , para
iniciar y terminar una actividad
Son chicos inteligentes, el arte en
esta poblacion es indispensable ya
que ellos necesitan crear por que
aprenden diferente, tiene una
capacidad enorme de aprender.

El programa de la
fundacidn es que el chico
tenga otras alternativas de
aprender y en la fundacidn se
utilizan muche las artes plasticas

perc son para mantener la
concentracién y que ellos crean algo v

todo eso implica un proceso

Se puede aplicar en los estudios

sociales, en relacidon con las llanuras
, las montafas o los volcanes.
Aprender haciendo.

Causas

Es una situacion del

cerebro en donde los

neurctransmisores tiene una falla,

que no los deja oir bien, hacer las
cosas bien.

Puede haber sido un problema
durante el embarazo
Diagnostico
Desde la escuela, la docente es la
que lo nota y ahi se pasa el
informe y se diagnostica, v
comienza el proceso de
seguimiento

Analisis

Su objetivo inicial se enfocan en las madres y padres de familia, brindandoles capacitaciones
en el tema de TDA, ademas de capacitar a los educadores como un proyecto de
sensibilizacion.

La fundacion no se encarga de decir gue es TDA, sino dar un apoyo directo a las
caracteristicas presentes en los estudiantes.

Son los educadores en la escuela que quienes identifican el trastorno, partiendo del termino de
condicion de dificultad para iniciar y terminar una tarea.

Figura 11:* Infograma correspondiente a la entrevista a la Directora Ejecutiva de la Fundacion DA” Realizada
el 24/07/2017, a las 2:00p.m, finalizando a las 4:00pm. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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Figura 12“Infograma correspondiente a la entrevista al equipo de Risa Heredia-Virilla”

Hay
dos escenarios que
deben ser analizados como
parte del protocolo que son la
escuela y el hogar, En la escuela, la
educadora identifica caracteristicas
propias del comportamiento del estudiante
con raspecto al TDA, en el aula, luego de eso
aplica un instrumento igual al instrumento que
los padres aplicarian en el hogar, si estos
coinciden, el estudiante es dirigide al SAFEPC
Una vez en el SAFPEC, la educadora a cargo
generara un informe final que es entregado a
RISA junto con los instrumentos realizados
en la escuela y la casa, esto con el fin
de que se le brinde atencién
medica especializada al
estudiante

La falta de
informacién por parte de
el cuerpo docente y la
administracion, con respecto a la
realizacidn de los informeas v
instrumentos para dirigir a los
astudiantes a RISA
El enfoque medico terapéutico que
tienen los educadores con respecto al
TDA, priorizando la medicacion,
limita la implementacion de
actividades alternativas como
tratamiento.

Hay un faltante en
los programas del MEP, con
respecto al desarrollo integral y
las necesidades educativas de los
estudiantes en centros educativos.
La falta de tiempos establecidos para el
seguimiento de los estudiantes con TDA,
por la sobre carga de tramites

administrativos, hace que los educadores
quieran liberarse de estudiantes que les
eran mas pap xtras,

dolos a otros servicios por no
saber como manejar la situacion
en el aula.

Analisis

RISA, es un filtro entre |la escuela vy el hospital, gue ayuda en la mejora y agilidad del servicios
gue se les brinda a estudiantes de una manera integral.

Hay un faltante, en la preparacion de los educadores, mostrando la importancia de la
medicacion en el estudiantes para poder impartir las clases, con el metodo tradicional.

Hay un problema a nivel administrativo con la distribucion de tiempos, con la sobre carga de
funciones y papeleos, gue desmotivan a los educadores a innovar en sus mediaciones
pedagogicas.

Figura 12: “Infograma correspondiente a la entrevista al equipo de Risa Heredia-Virilla” Realizada el
20/09/2017, a las 9:00a.m, finalizando a las 11:00a.m. Elaboracién propia (Brenes A, 2017)
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Figura 13"Infograma correspondiente a la entrevista a la educadora de Ensefianza Especial, encargada del
SAFPEC en la escuela Ulloa, en Barreal de Heredia”

Se da
acompafamiente a
estudiantes, padres y
docentes. Pertel n a Educacion
Especial. Es flexible con el horario,
ya que no hay normativa de como
distribuirlo por dia, divide los grupos

Se enfoca en la parte
conductual v la emaocional.
Hacen coordinacion
institucionalmente y redes de
apoyo, con las citas de los
estudiantes en los diferentes
lugares donde estan siendo
atendidos

con TDA son hombres 40 v mujeres
8, usualmente cuando la mujer
tiene la discapacidad es mas
severa que el hombre.

No
se tiene un
programa del MEP, se
trabaja segun lo que los
estudiantes necesitan. Se planea
segun los ejes tematicos con
estrategias de aprendizaje.
Estrategias de artes, reforzar la motora
fina, recortande v decorando, a través de
un eje tematico de autoestima, se trabaja
desde la eleccién, el color, van formando
su identidad. En pegquefias cosas se va
tratando de reforzar. El sentido no
es individualizar sino
generalizar el
conacimienta.

horario
lectivo, ya que alargarles la
jornada puede ser perjudicial
Se debe trabajar algo manual, por su
alta movilidad, su bajo nivel de
concentracion, dificiimente prestan
atencidén en cosas que son irrelevantes
para ellos, llenarles una pizarrano va a
lograr nada.
\[rata de jugar con estimulos visuales,
el color es importante para los
nifios, estudiar con clave de
color.

Se atienden en
Son todas las conductas o los o

r\:-qu‘:nm\crwtos‘ que tiene una
persona para poder aprender.
El TDA lo gque ha s, aungue el nifio
tenga capacidad gnitiva, interfiere
para que pueda desarrollarla de forma
adecuada, por la falta de
comprensicn, desatencion
En concreto no se los nombres
Todas estan ligadas

Analisis

Es un servicio de acompafamiento a estudiantes, encargados y docentes.

Se prioriza la parte emocional y conductual de los estudiantes.

No existe un programa del MEP propio para este servicio, por lo que la docente se encarga de
disefiarlo segun las necesidades de los estudiantes, recalcando gue la parte emocional es la
qgue mas prioriza A la docente le es mas funcional trabajar en grupos separados por sexo,
edad, ya gue se crea una atmosfera de confianza para hablar sobre temas especificos de
traumas emocionales.

La docente considera que los estimulos visuales son muy importantes en las sesiones de
grupo, porgue el estudiante aprende haciendo las cosas con sus manaos.

Figura 13: “Infograma correspondiente a la entrevista a la educadora de Ensefianza Especial, encargada del
SAFPEC en la escuela Ulloa, en Barreal de Heredia” Realizada el 29/06/2017, a las 1:00p.m, finalizando a las
3:00pm. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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Figura 14”Infograma correspondiente a la entrevista a Psicopedagoga encargada del SAFPEC en la Escuela

Laboratorio en Heredia”

Escuela de horario
ampliado de 7:00am a
2:00pm. La forma de atencidn es
durante las clases regulares, de
manera grupal o de manera
individual
Trabajo con estudiantes con autismo
TDA, problemas de aprendizaje,
problemas de disciplina,
experiencias traumaticas.

Es un servicio para ayudar a los
estudiantes a mejorar su
comportamiento, su ambito
emocicnal v conductual, ademas de
se da un seguimiento a los

problemas emocionales.

parte visual de color
v forma es atrayente a los
nifos, refuerza la motricidad, lo
que tiene que ver con pintar,
recortar y armar, el hecho de construir
los mantiene en un sitio en un tiempo
determinado.

Las acuarelas también funcicnan para que
vean la gama de tonalidades que da el
agua, y con mandalas para que sigan un
patrén, para establecer limites, ya que lo
que ellos necesitan es una estructura,
por ende se trabaja con patrones y
troqueles. El conocimiento es
un tema del SAFPEC.

Son el pensamiento humano

Ademas es mas facil encontrar
raterial

La atencion la trabajo relacionada

con la memoria, va ligada con
comprension y la lectura.

El tema conductual va muy ligado

con la disciplina que sin la practica

queda obsoleta.

Construir objetos,
Se les habla las cosas como son
para gue ellos entiendan las cosas.
Siempre con ellos hay que tener
varias actividades a la ves pero no
revueltas, para que continden una
tras otra, s una forma para qgue
aprendan a enfocarse en
actividades diversas

Analisis

La docente externa gue los nifos tienen reprimidos todos aguellos problemas de los adultos
gue se encuentran a su rededor, lo gue provoca que el TDA sea mas notorio, porgue ellos
buscan llamar la atencién y ademas se genera un deseqguilibrio en las habilidades cognitivas.
Hay un gran problema con la formacién docente, va que muchos no estan capacitados para
trabajar desde |la creatividad con estudiantes identificados con TDA.

Figura 14: “Infograma correspondiente a la entrevista a Psicopedagoga encargada del SAFPEC en la Escuela

Laboratorio en Heredia” Realizada el 27/09/2017, a las 2:00p.m, finalizando a las 4:00pm. Elaboracién
propia (Brenes A, 2017)
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4.6 Analisis general de las entrevistas.

El analizar los resultados de las entrevistas realizadas a profundidad en
conjunto, ayuda a la mejor comprension de los puntos de vista de los

profesionales en salud y educacion.

1. Con respecto a la Fundacion Da, es una organizacion gue brinda un
servicio de capacitacion y acompafamiento a personas identificadas con TDA
y las personas mas cercanas a esta, madres, padres o encargados, y ademas
docentes, con el fin de crear una conciencia de sensibilizacion ante este
trastorno. La fundacion Da, brinda un acompanamiento especializado a los
encargados de las personas identificadas con TDA, ya que creen conveniente
gue si en el hogar la familia esta unida y capacita al estudiante le serd mas
facil adaptar las estrategias que le brindan las sesiones, porgue Ssus
encargados las refuerzan y sus docentes en las clases regulares.

2. La red RISA Heredia-Virilla, es un puente de comunicaciéon desde los
centros de salud, a la escuela y el hogar en donde se atienden, diagnostican vy
da seguimiento a estudiantes identificados con TDA. La red enfatiza la falta de
capacitacion gue tienen muchos docentes para tratar a los problemas de
aprendizajes de los estudiantes, por lo cual se les dificulta llevar un debido
proceso administrativo antes de gue el usuario sea medicado, viendo esto
desde los docentes como la opcidon mas pronta para realizar sus clases
regulares sin interrupcion, no buscan estrategias alternativas. Ademas, hay un
faltante de programas del MEP enfocados en el estudiante de manera integral.
3. EI SAFPEC es un servicio dentro de los centros educativos en donde se les
da un acompanamiento a los estudiantes diagnosticados con TDA vy
problemas de aprendizaje. Se enfocan en la parte conductual y emocional de
los estudiantes que asisten al servicio, consideran que el autoconocimiento es
un eje transversal de la educacion en general que debe ser reforzado, por
medio de expresiones artisticas, porque es por medio del arte que se logran
llevar procesos que estimulan visualmente el conocimiento y se aprenda

haciendo.
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4.7 Analisis de datos de los talleres compartidos con el Grupo T.

Se realiza un analisis de los cuatro talleres impartidos al Grupo T, con el
fin de identificar los logros y metodologias utilizadas, que permitieron generar
un autoconocimiento de los participantes con respecto a sus habilidades
cognitivas vy a su identificacion con TDA.

Figura 15“Infograma correspondiente al primer taller del Grupo T”.

Nombre del taller:
\Utarretrato en lana
Lugar de aplicacién:
Escuela Ulloa, Barreal de Heredia
Fecha de aplicacién:

armn
Participantes:
Estudiantes participantes
Educadora Ensefianza Especia
Estudiante de Pedagogia en
Il cicle

Inicial
Actividad rompe-hielo
rcicio de ritm

Desarrol

Materiales: Lana
Carton blancc

Actividad inicial:

Contenidos:

entre los participa '-\t;-'.“ i Aut
Actividad de desarrollo: Figura
Los participantes se muestran

ontraste

Actividad

final:

Analisis

Los participantes muestran resistencia de tocar los cuerpos de los demas, luego se notan
confiados al hacerlo vy lo hacen de una manera respetuosa.

Durante el disefo de la composicion se encuentran con dificultadas al utilizar un material inicial
para dibujar.

Un comun en todos los participantes es la constante gueja, comentan gue se sienten agotados,
no guieren escribir, no les gusta las clases regulares porque se aburren répidamente.

Se puede percibir un sentido de competencia toxica por realizar el trabajo mejor gue otros.

Figura 15: “Infograma correspondiente al primer taller del Grupo T". Elaboracién propia (Brenes A, 2017)
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Figura 16“Infograma correspondiente al segundo taller del Grupo T,

Nombre del taller:

Autorretrato en pape

Lugar de aplicacién:

Escuela Ullca, Barreal de Heredia
Fecha de aplicacién:
5 de Septiembre 2017

300 am Hora final: 12:30 an

Participantes:

Inicial
o de coordinacion.
Desarrolle

Materiales:

Actividad inicial:
CA e a

confianza

rticipantes
e desarrollo:
ti mite

en
Actividad d
El tre

M€

igura-fc

Actividad final:
nloq

Analisis

Los participantes se ven muy interesados en realizar la actividad durante comentan entre siy
se dan cuenta que comparten algunos puntos positivos y otros negativos.

Cuando cada participante mostrd su autorretrato, todos los demas respetaron sus opiniones y
comenzaron a preguntar mas sobre los puntos expuestos y a brindar posibles soluciones a las
aspectos negativos. Es un ejercicio colectivo gue se vive de manera individual.

Figura 16:"Infograma correspondiente al segundo taller del Grupo T. Elaboracién propia (Brenes A, 2017)
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Figura 17“Infograma correspondiente al tercer taller del Grupo T,

osibilidades para
pel utilizando los pies

Nombre del taller:
Jugando con pintura
Lugar de aplicacion:
Escuela oa, Barreal de Heredia

Fecha de aplicacién:
12 de Septiembre 2017
nicial: 2:00

Realizar una composicién individua
pal con los pies

18}
Participantes:
diantes particips

Inicial

balon
Desarrolle
os ejercicios
grupales en los
Final
Limpiar el aula

Actividad inicial:

Materiales:
ra 90

Actividad de desarrollo:

Habia una resistencia al quitarse los .
zapatos 2o para llenar los pies d Contenidos:
pintur ue luego no querian terminar miento
con la actividad
Actividad final:
Todos colaboraron con la lim

Analisis

ncentracion con

Al inicio de la actividad se generd una resistencia de parte de los participantes para guitarse
los zapatos vy mostrar sus pies.

Una ves superada esta resistencia, no guerian gue acabara la sesion, y entre ellos comentaban
que silas clases normales fueran asi, si les gustaria ir & la escuela.

Figura 17: "Infograma correspondiente al tercer taller del Grupo T. Elaboracion propia (Brenes A, 2017)
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Figura 18“Infograma correspondiente al cuarto taller del Grupo T”.

Crear un libro en el que se le de

In nuevo significado al TDA

Nombre del taller:
Libro de mi TD

Lugar de aplicacidn:
Escuela Ulloa, Barreal de Heredia

Fecha de aplicacién:

20 ptiembre 2017
Hora inicial: 9:00 am Hora fina
Participantes:
Estudiantes participantes
Educadora Ensefianz

tudiante de P

Inicial
Ejecicio de coordinacidr
con las manos
Desarrellc
una me edonda

Materiales:
ojas bl 1S

Actividad inicial:
El ejercicio hace gque lo intenter
hasta lograr lo que lo convierte

unreto

Contenidos:
conocimiento

jes Cognitivas

Actividad final:
Los participantes C

Analisis

El saber sobre un trastorno con el que se es identificado, es una de las iniciativas para el
auto-conocimiento. El proceso de aprendizaje es complejo como complejo es comprender las
habilidades cognitivas, e intentar potenciarlas. EL re significar el concepto de TDA hace gue
los participantes se empoderen de su propio proceso de aprendizaje.

Figura 18" Infograma correspondiente al cuarto taller del Grupo T. Elaboracién propia (Brenes A, 2017)
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4.8 Analisis general del Grupo T.

Es importante realizar un analisis de todos los talleres del Grupo T, en
conjunto, para tener un panorama amplio de lo logrado y las metodologias
utilizadas, para la construccion de un libro como material didactico para

estudiantes de primaria identificados con TDA.

1. El trabajar problemas individuales que identifican a cierto grupo de
personas, de manera colectiva, aumenta el compaferismo e intenta disminuir
el individualismo vy la téoxica competencia en los centros educativos, ya que
entre ellos mismos se brindan un acompafiamiento compartiendo en
actividades que propician el intercambio de vivencias.

2. El identificar una alta resistencia al contacto fisico entre los participantes
independientemente si son mujeres o hombres, muestra que en los centros
educativos este tipo de contacto estd mal v que se debe mantener una cierta
distancia entre las personas, lo que hace que se generen barreras emocionales
a la hora de externar los conflictos.

3. Las actividades de inicio en cada taller pretende estimular las habilidades
cognitivas, que el participante se encuentre en un espacio comodo donde
puede explorar sobre si mismo, gracias la convivencia gue se tienen con los
demas participantes, llegando a puntos de encuentro gue les motive en la
vivencia dentro del centro educativo.

4. Cada participante al conocer e identificar qué es el TDA en su vida, abre
un espacio para el autoconocimiento, comprendiendo el proceso cognitivo de
aprendizaje de si mismo por medio de las habilidades cognitivas, y gue
ademas en la mayoria de los casos el desequilibrio de las habilidades se debe
a conflictos emocionales y conductuales. La resignificacion del TDA por parte
de los participantes le ayuda a empoderarse de su proceso de aprendizaje vy a
identificar comportamientos que danan dicho proceso.

5. La resistencia a quitarse los zapatos y mostrar los pies, abre paso a la
reflexion, que una de las partes mas intimas de los participantes eran los pies,

cuando se comienza a pintar con los pies v a realizar los ejercicios, se hace un
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ambiente de confianza y tranquilidad se comienza a experimentar de manera
fluida con la pintura. Ademas, el utilizar partes del cuerpo no usuales para
pintar, genera diferentes perspectivas de cémo pintar y de que nuestro
cuerpo no solo este hecho para memorizar la materia de un examen.

6. Existe un descontento comun de asistir a las clases regulares, las tachan
como aburridas, que la docente solo grita vy llena la pizarra de materia, los

recreos son muy cortos, no se puede hablar en la clase y ponerse de pie.

4.9 Triangulacion de datos

Para la realizacion de la triangulacion de datos, se utiliza la informacion
recopilada de los informes iniciales del SAFPEC, las entrevista realizadas a
profesionales en salud, educacion vy los talleres realizados en el grupo T, v se
analizan desde las unidades que la primera unidad El saber de las habilidades
cognitivas, la segunda unidad El| saber del TDA vy la tercera unidad
Acompafnamiento al TDA, el fin de dicha triangulacion es situar en un didlogo
los aspectos mas importantes encontrados en cada uno de los instrumentos

aplicados.
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Figura 19“Infograma correspondiente a la triangulacion sobre la UAT Habilidades Cognitivas

UA 1l
El saber de
habilidades

cognitivas

Hay un desconocimiento de las
seis habilidades cognitivas, en la
mayaria de los casos se limitan en la
memoria v la atencion, se puede
decir gue mencionando a Freire la
educacion bancaria, es el resultado
de dicho desconocimiento.

Los expedientes
de los participantes
demuestran que el
conocimiento sobre habilidades
cognitivas de las personas que los
realizan, es muy escueto,
restringiendo el proceso de
aprendizaje sclo a la memoria v la
atencién.
La falta de direcciéon que tienen los
expedientes pueden desenfocar
el proposito de ellos, que es
identificar problemas para
ser atendidos.

Los participantes
desconacen su propic proceso
de aprendizaje, por ende, las
habilidades cognitivas y sus
funciones.

En uno de los talleres se trabaja la
significacion y conceptualizacion de las
habilidades cognitivas, lo gue lleva a
los estudiantes a comprender por
que se desequilibran durante un
Trastorno por Déficit de
Atencion.

Analisis

Las habilidades cognitivas son las
herramientas que utiliza el cerebro en el
proceso de aprendizaje, cuando alguna de
estas se ve desequilibrada la persona
comienza a tener problemas de
aprendizaje, que es el detonante para la
identificacion del TDA.

Es necesario gue tanto los docentes como
los estudiantes conozcan y comprendan
como funcionan las habilidades, ya gue es
por medio del auto-conocimiento que se
pueden modificar comportamientos

Figura 19 “Infograma correspondiente a la triangulacién sobre la UA1 Habilidades Cognitivas.
Elaboracién propia (Brenes A, 2018)
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Figura 20“Infograma correspondiente a la triangulacion sobre la UA2 El saber del TDA”

UA. 2.
El saber del
TDA

El diagnodstico del TDA solo puede
ser realizado por un profesional en
salud, en conjunto con la docente del
centro educativo guien es la que
identifica los comportamientos en los
estudiantes.

La mayoria de los
estudiantes con TDA son
medicados para mantenerlos

en un estado décil de represion
para gue aprendan de manera
memoristica la materia del examen.

Existe un faltante de estrategias para
trabajar con estudiantes identificados

con el TDA.

El contexto familiar es uno de los
detonantes del TDA en los
estudiantes.

El desconocimiento en los
participantes de que es el TDA lleva
gue tengan expresiones negativas de
si mismos.
Trabajar el auto-conocimiento es la
clave para tratar de manera integral el
TDA en niAos.

Analisis

Hay un saber en comun sobre elTDA, gue
concluye en una condicién neuroldgica
gue afecta el proceso de aprendizaje.
Este trastorno es un detonante de
problemas emocionales y de
comportamiento en contextos familiares,
escolares y sociales gue identifican a las
personas con dificultades para resolver
conflictos.

Ademas, la medicacion no debe
considerada como la solucion al TDA.

Figura 20 “Infograma correspondiente a la triangulacién sobre la UA2 El saber del TDA.
Elaboracion propia (Brenes A, 2018)
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Figura 21“Infograma correspondiente a la triangulacion sobre la UA3 Acompariamiento al TDA”

En el
sector publico se

encuentra el SAFPEC
servicio gue brinda el MEP en
los centros educatives de primaria.
En el sector privado la Fundacion DA
brinda el servicio de capacitaciones y
charlas a madres, padres y encargados de

las personas identificadas con TDA,
asimismo brindan un apoyo personalizado
segun las necesidades de cada usuario.
En en el sector salud Risa Heredia Virilla. Los
tres servicios estan en funcion de la mejora
académica de los estudiantes identificados
con TDA, tanto en el centrc educative como
en el hogar y en el sector salud.

Las artes es uno de los acompafamientos,
que trabajan dos de estos servicios, se
visualiza comao una herramienta que
propicia el refuerzo de las
habilidades cognitivas

Acompanamiento

El SAFPEC, es el ente regulador
entre el hogar, el centro educativo y
el centro de salud. Brinda el
acompanamiento desde el centro
educativo a los estudiantes y a las
madres, padres vy a los encargados
legales del estudiante.

El SAFPEC es el acompanamiento
mas inmediato que reciben los
estudiantes identificados con TDA
dentro del centro educativo, ademas es
un servicio que ve al estudiante de
rmanera integral.

Analisis

El acompanamiento qgue se brinda a las
personas con TDA muestra el
compromiso y el interes de ayudar desde
diferentes instituciones. la salud, la
educacidon y sector privado.

El acompafiamiento principal debe ser el
del hogar en donde vive la personas
identificada con TDA, ya gue sobre este
recae un gran peso emocional.

Figura 21 “Infograma correspondiente a la triangulacién sobre la UA3 Acompafamiento al TDA.
Elaboracién propia (Brenes A, 2018)
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4.10 Analisis general de la triangulacion

1.Las habilidades cognitivas no deben ser trabajadas con de manera
generalizada, ya que cada persona posee caracteristicas particulares, o que
hace que el reforzamiento de estas en todas las personas sea diferente.
Durante los procesos cognitivos se utilizan todas las habilidades para llegar a
un propdsito en conjunto, cuando una de estas esta desequilibrada es cuando

a las personas se les dificulta cumplir con el propdsito.

2.Cuando se trabaja en el reforzamiento de las habilidades, no se puede dejar
descuidado el ambito emocional de las personas, ya gque muchos de estos
problemas desequilibro suceden cuando algo en el dmbito emocional se
encuentra inestable, se debe trabajar desde la motivacion para que las
personas lleguen a un proceso de autoconocimiento y reconozcan que les

esta blogueando para llevar a cabo el proceso cognitivo.

3.La medicacion no debe ser una de las soluciones inmediatas como
tratamiento a el TDA, existen técnicas y métodos alternativos que pueden ser
mas efectivos sin crear dependencia, como lo es el arteterapia grupal u
individual, donde se genera un encuentro de la persona consigo misma lo que
conlleva a un proceso de autoconocimiento. Ademas evita que las personas
gue consideren “locas” por consumir como dirian los participantes” amansa
locos”, lo cual me parece una forma de auto violencia por tener un proceso de

aprendizaje distinto.

4 El trabajo interdisciplinario que realizan las instituciones que acompanan a
las personas identificadas con TDA, es la clave de tener éxito con los
resultados de dichos acompanaditos, el tener intervenciones desde varios o
mucho punto de vistas, abre las posibilidades de realizar algo significados en

la vida las personas identificadas con TDA.
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5.Visualizar a las personas identificadas con TDA, como seres humanos
integrales, en donde tener un buen rendimiento académico no es lo esencial,
sino aprender amarse a si MisMOS, amar sus emociones y su proceso de
aprendizaje, para llegar a identificar aguellos comportamientos que les hacen
dafo vy poder llegar a que la persona logre modificarlos de manera consiente vy

critica.

6.Se debe de trabajar de manera simultdanea con las personas identificadas
con TDA vy su contexto familiar, madres, padres o encargadas, con el fin de
gue el acompafamiento abargue de manera integral los contextos inmediatos,

mostrando que el TDA no solo involucra a la persona que es identificada.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

1. Cuando se trabaja con personas identificadas con TDA es importante tomar
en cuenta aspectos como el diagnostico, la medicacion, el contexto del nucleo
familiar y el contexto del centro educativo, ya que los conflictos del contexto
de cada estudiante tienen gran influencia en los comportamientos y actitudes
gue detonan ser la raiz de otros problemas. Esto con el fin de utilizar
metodologias asertivas que sean significativas en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

2. El reforzamiento y la estimulacion cognitiva van de la mano del
autoconocimiento, cuando una persona conoce SuU proceso cognitivo, es
menos complejo identificar aquellos factores que afectan el aprendizaje
significativo y es ahi donde se generan cambios identificando un problema vy

proponiendo posibles soluciones desde la individualidad de cada persona.

3.Es importante que los docentes que van a trabajar o actualmente trabajen
con esta poblacidn, tenga una capacitacion previa sobre qué es el TDA v la
funcion de las habilidades cognitivas, para brindarles a los estudiantes un
espacio apto para una educacion integral y especializada, que sea una
educacion dindmica apta para el aprendizaje significativo de los estudiantes,
ya gue muchas veces no hay profundidad de este tema en el proceso de

formacion docente.

4. El desconocimiento de que es el TDA por parte de los participantes
generan muchas inquietudes que se resumen en la accion voluntaria de
tomarse una pastilla todos los dias “la amansa locos” como dirian ellos, para ir
a clases y que la profesora no les sagque el salén porgue estan “indomables”.
Autodenominarse enfermo, tonto o loco, por el simple desconocimiento por la

falta de ensefarles qué es y como le afecta en su proceso de aprendizaje. Este
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acontecimiento abrid paso a que los participantes re significaran el trastorno

por déficit de atencion por:

Figura 22" Tiempo de apoyo”. Elaborado por participante. (Fotografia A. Brenes 2017)

5.Estd ocurriendo un fendmeno educativo, en el cual los estudiantes no
quieren asistir a clases, les parece sumamente aburridas, siempre es lo mismo
copiar de la pizarra, no hay recreos largos. Ese descontento es un indicador
de cambio gue deben de realizar los docentes en las metodologias en los
centros educativos, la falta de motivacion hace que los estudiantes se
encuentren indispuestos a aprehender y sin estimulacion no hay experiencias,
y Sin experiencias sensoriales no hay aprendizaje significativo, pero todo esto
es el resultado de un sobre cargo de labores hacia los docentes, a nivel
administrativo y académico, lo gque en muchos casos les impide realizar

planeaciones mas individualizadas.

6. Con respecto a la conclusion numero 5, se ha identificado una problematica
a nivel nacional de sobrecarga laboral a los docentes, esta sobrecarga ha
hecho que la educacion en los centros educativos este enfocada en la
ensefanza y no en el aprendizaje, invirtiendo asi mucho tiempo en tramites vy
papeleos administrativos, dejando de lado el aprendizaje de los estudiantes
gue es el finalidad de la educacion, gue el estudiante tenga un aprendizaje

integrado para la vida.
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7. El trabajo que se ha realizado en conjunto con el Proyecto Conexiones para
la Creatividad, ha permitido un crecimiento profesional y personal,
visualizando las diferentes posibilidades de trabajo colaborativo que se puede
realizar al unir diferentes disciplinas, obteniendo resultados asertivos vy
generando productos gue contribuyan a mejorar la educacion vy la salud de las

personas identificadas con TDA.

5.2 Recomendaciones

1. No referirse a los estudiantes por los puntos negativos ya que es dafiino
para la autoestima de ellos, considero que se deberia de resaltar los aspectos
positivos. En la mayoria de los expedientes se recalcaban la inmadurez de los
participantes, y claro si se miden con parametros de adultos seria dificil que
un estudiante encaje, hay que dejar gue los nifos sean niNos.

2. Una de las recomendaciones importantes es que en los centros educativos
se propicien espacios como talleres con madres, padres o encargados vy los
estudiantes, para generar un acompanamiento integral del estudiante, con el
contexto familiar y escolar.

3. En los informes iniciales del SAFPEC se identifican los problemas
cognitivos de los estudiantes identificados con TDA, y se muestran
recomendaciones gue se convierten en otro tipo de problemas, el recomendar
gue un estudiante debe mejorar los habitos de estudio, el razonamiento
l6gico, la concentracion, la atencidn y la memoria, sin dar posible
metodologias o vias de coémo, por eso es importante el enlace entre el
contexto familiar y escolar, generando mas experiencias vivenciales a los
involucrados en el proceso de aprendizaje del estudiante.

4. El acompafamiento que se brinda a la salud desde las artes, abre otros
espacios laborales como el espacio hospitalario, lo cual considero importante
que desde las carreras de areas artisticas tomen este espacio en cuenta a la
hora de realizar los planes de estudio
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5. Se deben de incluir cursos en el plan de estudios de la carrera de
Ensefanza del Arte y Comunicacion Visual de la Universidad Nacional, que
traten especificamente temas sobre problemas cognitivos, trastornos de
aprendizaje y ensefanza especial, ya que se tiene cumplir con todas las
politicas de inclusion a nivel nacional en las instituciones de educacion
primaria, secundaria y superior, y para eso se debe de conocer al menos el
tipo de problematica para poder trabajarla desde el cuerpo docente en el aula.
6. Todos los docentes de primaria independientemente de la especialidad
deben de conocer, saber y definir gué son las habilidades cognitivas, como
influyen en el proceso de ensefanza-aprendizaje, con el fin de que se generen
metodologias que potencien estas habilidades y no se limiten a memoria vy
atencion.

7. Desde mi perspectiva, todos los centros educativos del pais tanto primaria
como secundaria deben de impartir artes plasticas, ya que es un espacio que
tiene el estudiante para el autoconocimiento y poner en funcionamiento todas
las habilidades cognitivas en los procesos creativos.

8. La educacion brindada por el Ministerio de Educacion Publica debe
direccionar su atenciéon en el aprendizaje de los estudiantes y no solamente en
la ensefanza que se convierte en un obstaculo para gue el docente logre
llevar a cabo su labor.

9. Elaborar un material didactico que aporte conocimientos practicos vy
tedricos a las y los docentes de primaria en el cual se especifique
tedricamente que son las habilidades cognitivas, para identificar su
debilitamiento y tener insumos de como reforzarlas con el fin de que el

estudiante pueda ser consiente de su propio proceso de aprendizaje.
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Capitulo VI: Producto
Justificacion

En el siguiente capitulo, se desarrolla el libro a realizar, a partir de la
investigacion antes planteada, desde su imagen, las ilustraciones y el contenido
tedrico. En él se expone que son las habilidades cognitivas y sus respectivas
funciones en el aprendizaje de las personas tanto en ninos como en jovenes.
También describe una serie de técnicas artisticas exploratorias de expresiones

creativas, que fueron utilizadas en el proceso de investigacion.

La investigacion muestra la evidencia de un déficit, en los educadores con
respecto a gue son y cudles son funciones de las habilidades cognitivas
desconocen en su mayoria estos aspectos en el proceso de aprendizaje,
limitdndose en solo a estimular dos habilidades que son memoria y atencion en

los estudiantes.

Este libro, ademas de describir las habilidades cognitivas, expone varias
técnicas artisticas exploratorias de expresiones creativas, con el fin de dar
insumos a los educadores de disciplinas artisticas, de ensefanza especial y de
educacion general basica, de céomo vincular el artes y la comunicacion visual con

sus disciplinas.

Antecedentes o fundamentos tedricos

Los siguientes antecedentes, son publicaciones realizadas en Costa Rica,

dirigidas a educadores que trabajan con estudiantes identificados con TDA.

En libro, Adecuaciones curriculares por asignatura para déficit atencional
publicado por Ethel Pazos Jiménez en el 2003 muestra diversos ejercicios para
aplicarlos con estudiantes desde las diferentes asignaturas que hay en los
centros educativos, asimismo expone, segun Victor Manuel Gonzalez Bermudez,
elementos orientadores a los educadores para ajustar en el desarrollo del

curriculo, ademas explica como aplicar las adecuaciones y como distinguir entre
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una buena y mala adecuacion. Asimismo Pazos menciona una definicion de lo

que es el TDA:

(.)el DA, no es una discapacidad, aunque los nifos, nihas y adolescentes gque
prestan DA, constituyen estudiantes, con necesidades particulares, que
podria identificarse con lo que se domina, necesidades educativas
especiales. Con alguna frecuencia, nos encontramos en las aulas
estudiantes que presentan caracteristicas tales como dificultades para
seguir instrucciones, dificultad para concentrarse, que se aburren con
facilidad, que se distraen con facilidad, gue no concluyen las tareas, pero

eso no significa, gue tengan alguna discapacidad. (p.6)

La guia, Asi Aprendo: guia para educadores, publicada por Marina Pefia Gonzalez,
en el ano 2003, es un documento, emitido por la Fundacion DA de Costa Rica,
dirigida a educadores de Educacion General Basica, en donde se explica que es
el Trastorno por Déficit de Atencion y cdmo reconocerlo en las aulas, asimismo
las dificultades de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje y algunas

sugerencias de técnicas para trabajarlas en el aula.

Objetivos

e General
Crear un material didactico gue contenga la definicion y funcion de las
habilidades cognitivas, vy la descripcion de técnicas artisticas experimentales

desde las expresiones creativas.

e Especificos
Definir las habilidades cognitivas para conocer su funcidon en el proceso de

aprendizaje de las personas tanto nifos como jovenes.

Describir varias técnicas experimentales de expresiones creativas, para su

reproduccion en diferentes ambitos educativos.
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Crear un material didactico desde su contenido grafico con ilustraciones, y su
contenido tedrico con conceptos relacionados con las habilidades cognitivas vy

técnicas artisticas experimentales de expresiones creativas.

Descripcion de la institucion y los participantes
Institucion

La Escuela Ulloa segun lo indica Rodriguez Barrantes, y otros, (2011-
2013)dio inicio en la casa de habitacion de un vecino de la comunidad de Barreal
en Heredia, después de varios traslados en el afo de 1928 se inicia con la
construccion de 2 pabellones, no obstante, fue hasta 1930 gue se inauguro.
Posteriormente, por medio de partidas especificas, se fueron construyendo los
demas pabellones con los que cuenta la institucion. (p.10) Actualmente cuenta
con seis pabellones, un total de 15 aulas, 11 destinadas al area escolar, 3 usadas
para el area de preescolar, 1 para aula integrada, ademas cuenta con direccion,
comedor, soda, biblioteca, servicios sanitarios, gimnasio, laboratorio de computo

y aula de apoyo. (p.10)

Su lema segun lo indica Rodriguez Barrantes, y otros, (2011-2013)es
“Respetando la diversidad, vivimos en Paz”, la Escuela Ulloa promueve, en su
comunidad educativa, una convivencia sana y el respeto a la diversidad, gue
permite a los miembros mantener relaciones satisfactorias, con sus iguales vy el
medio que le rodea dentro de una cultura de paz. La Escuela trabaja con el fin de
adaptar y modificar el ambiente escolar para lograr la inclusion de todos los
miembros de la comunidad educativa, por medio de la convivencia pacifica vy el
respeto a la diversidad, para construir y reconstruir una mejor sociedad. (p.21) Su
vision, fundamentada en los principios de una cultura de paz e inclusidon
educativa, fungird como una institucion lider del Ministerio de Educacion Publica
y su mision es fomentar en los miembros de la comunidad educativa el desarrollo
de habilidades para crear una cultura de paz e inclusion educativa. (p.23) Tiene
varios valores institucionales como la equidad, la honestidad, la paz, la respeto vy

la tolerancia (p.23)
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El SAPEC segun el Mayorga (2005) es el Servicio de Apoyo de Problemas
Emocionales y de Conducta, que brinda el Ministerio de Educacion Publica, a
través de la Asesoria Nacional de Problemas Emocionales y de Conducta. Es
importante destacar que en 1987, por Decreto N° 17599, el Departamento de
Educacion Especial del Ministerio de Educacion Publica se convirtio en la
Asesoria General de Educacion Especial; con ella se cred, entre otras, la Asesoria
Nacional de Trastornos Emocionales, que tiene como principal funcion proponer
politicas en esta area e instrumentarlas para su correspondiente ejecuciéon por

parte de las instituciones educativas.

Es importante como lo expone Mayorga (2005) contemplar que a la luz de
las teorias educativas también la vision de ser humano cambia, y con ello la
vision del estudiante que se atiende en las instituciones educativas. Ejemplo de lo

anterior es el paso de un paradigma rehabilitador a un paradigma inclusivo. (p.12)

Caracteristicas de la poblacion gque menciona Mayorga (2005) son:
Desdérdenes de conducta, problemas de personalidad o ansiedad, inmadurez vy
agresion socializada. Para la Asesoria Nacional de Problemas emocionales y de
conducta, se considera como estudiante con problemas emocionales y de
conducta a aquel que requiere integralmente, de apoyo y orientacion
pedagdgica, psicoldgica y de otros profesionales para facilitar y mejorar el
aprovechamiento de sus procesos en las dimensiones del aprendizaje, afectados
por diferentes condiciones intrinsecas o extrinsecas, que inciden
desfavorablemente en sus conductas y emociones. Por lo cual, también quienes
intervienen en su proceso de ensefanza-aprendizaje, requieren de dichas

orientaciones y apoyos. (p.21-22)

Participantes

Los participantes que ayudaron a la formulacion de este libro fueron cinco
estudiantes de segundo ciclo de primaria, una educadora de ensefanza especial
qgue labora en la modalidad de Servicios Educativos de Apoyo Fijo para

Estudiantes con Problemas Emocionales y de Conducta de la Escuela Ulloa en
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Barreal de Heredia, asimismo una estudiante de Licenciatura de Educacion

General Basica de la Universidad Nacional, graduada del Taller Nacional de

Teatro.

Metodologia de elaboracion

La metodologia utilizada para la elaboracion del libro, parte dos procesos

investigativos antes realizados:

1.

El primero de ellos es el proyecto Aprendamos Juntos con Arte,
desarrollado en la Escuela Ulloa en Barreal de Heredia en el afo 2016.

El segundo proceso investigativo se realiza en el ano 2017. Esta enfocado
en brindar un acompafamiento desde la Ensenhanza del Arte vy
Comunicacion Visual a estudiantes identificados con TDA de la escuela
Ulloa en Barreal de Heredia, que asisten al SAFPEC y ademas reciben
atencion en la Clinica de Comportamiento del Hospital San Vicente de
Pault.

Se realiza una indagaciéon sobre qué son las habilidades cognitivas y sus
funciones y cémo estas influyen en el aprendizaje de los estudiantes
identificados con TDA.

Se aplican entrevistas a educadoras de ensefanza especial, obteniendo
informacion de relevancia con respecto a las habilidades cognitivas.

Se aplican cuatro talleres en un Grupo T, realizando en cada sesidon con los
estudiantes identificados con TDA, que asisten al SAFPEC, ejercicios
exploratorios desde las artes plasticas, con el fin de generar
autoconocimiento como estudiantes con TDA y también conocimientos
alusivos a las habilidades cognitivas.

Se establece la paleta de color.
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C 100% C 0% C 0% C 100%

M 0% M 100% M 0% M 0%
Y 0% Y 0% Y 100% Y 100%
K 0% K 0% K 0% K 0%

7. Se crean los apartados del libro:
a. Portada y contraportada.
b. indice
Prélogo
c¢Qué son las Habilidades Cognitivas?

Recomendaciones para utilizar el material didactico

o0 0

Habilidades de percepcion

Habilidades de memoria

> @

Habilidades espaciales

Habilidad de comprension
j. Habilidades de ejecucion
k. Habilidades lingUisticas

|. Referentes bibliograficos

Indicadores de éxito

e | 0 pueden utilizar educadores de diferentes disciplinas interesados en la
utilizacién de las técnicas artistica para implementar en sus clases vy
reforzar las habilidades cognitivas de las vy los estudiantes.

e Se puede utilizar para trabajar tanto con estudiantes de primaria vy

secundaria.
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e E| formato del libro es facil de transportar y de material liviano.

e £l disefo grafico y el editorial aportan atraccion al lector, generando una
facil comprension de la teoria de los apartados practicos.

e Todas las actividades fueron el resultado de una investigacion constante
en el campo, la escogencia de cada una de ellas tuvo un plan piloto, lo que

hace que sean actividades disefadas desde las necesidades del estudiante.

Conclusiones

1. Para la elaboracion de un material didactico creativo es necesario llevar
a cabo una investigacion, gue se fundamente desde la praxis (practica y
reflexion) todo aquello gque va a ser compartido con una comunidad
docente.

2. Los insumos tedricos y practicos que puede brindar este producto a la
comunidad docente es de suma importancia para el reforzamietno de
las habilidades cogntivas de los estudiantes en el aula.

3. La confianza en los conocimeintos adquiridos por medio de la praxis
genera en la persona investigadora un dominio ético de lo que realiza

como producto cuyo caracter es devolutivo de lo teorizado.

72



Anexos

Anexos 1 Instrumento de observacion no participante

Nombre del estudiante:,
Profesora:; Seccion:
Hora inicio; Hora final: Fecha de aplicacién:

Se realizara una observacion no participante, al estudiante en el aula regular, para
identificar aspectos importantes en relacion con sus habilidades cognitivas; a partir
de una serie de preguntas generadores establecidas por cada habilidad cognitiva.

¢Presta atencion a lo que habla v explica el docente en la clase?
¢Copia correctamente y en el tiempo establecido lo que el docente escribe
en la pizarra?

cRealiza las tareas asignadas para la casa vy las presenta cuando
corresponde?
¢Trae los materiales didacticos asignados a la clase?

¢Con cual mano escribe?
cTiene su pupitre ordenado, el bulto vy los materiales didacticos?
¢Su cuaderno esta limpio v ordenado?

cEntiende las instrucciones brindadas por el docente?
¢Realiza los trabajos asignados en clase de manera correcta?

cOrganiza sus ideas correctamente cuando habla?

Elaboracion propia: Ana Brenes, 2017,

B %@
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Anexos 2 Instrumento de andlisis de datos.

Universidad Nacional

Escuela de Arte y Comunicacion Visual

Expedientes Centro de Investigacion Docencia y Extension Artistica
Licenciatura en la Ensefianza del Arte y Comunicacién Visual

Bach. Ana Veronica Brenes Fallas

2017

Nombre del estudiante:

Fecha de nacimiento:

Seccion: . Fecha de revision:

La siguientes preguntas tienen como fin, revisar a profundidad el expediente de cada
estudiante, para identificar aquellas habilidades y debilidades que poseen y los

factores que han afectado en su aprendizaje.

Preguntas

1.¢Cudles debilidades tiene el estudiante?

2.¢Como es el contexto familiar?

3.Qué medicamento le prescribieron?

4.¢Cuadl es el diagnostico medico del estudiante?

5..Cuales son las recomendaciones para mejorar el rendimiento
académico del estudiante?

6.¢Cuadles habilidades tiene el estudiante?

Elaboracion propia: Ana Brenes, 2017,

b e Ay Cemicacetingl BAGIORAL PNADES e

[
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Anexos 3 Instrumento de entrevista 1

Entrevista

Sus respuestas seran grabados

Entrevistado(a):

Universidad Nacional

Escuela de Arte y Comunicacion Visual

Centro de Investigacion Docencia y Extension Artistica
Licenciatura en la Ensefianza del Arte y Comunicacién Visual
Bach. Ana Veronica Brenes Fallas

2017

Edad:

Lugar de aplicacion:

Fecha de aplicacion:

Ocupacion:

Formaciéon académica:

Se aplica este intrustrumento con el fin de recabar informacién en relacién a la

Fundacion DA; y al Trastorno por Déficit de Atension (TDA), es importante que
exponga su experiencia desde su campo de trabajo.

Hora inicial: Hora final:

Preguntas

¢Cual es la Historia de la Fundacion DA?

Mision vy vision

¢Cual es la metodologia de la fundacion?

cQue es el TDA para la fundacion?

Causas vy diagnosticos del TDA

Vinculacion de la Ensefianza del Arte y Comunicacion Visual y el TDA

Elaboracién propia: Ana Brenes,2017.

B & @
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Anexos 4 Instrumento de entrevista 2.

Universidad Nacional

. Escuela de Arte y Comunicacion Visual
E“thV'Sta Centro de Investigacién Docencia y Extension Artistica
Sus respuestas serén grabados Licenciatura en la Ensefianza del Arte y Comunicacién Visual
Bach. Ana Verdnica Brenes Fallas

2017
Entrevistado(a): Edad:
Lugar de aplicacion:; Fecha de aplicacion:
Ocupacion:

Formacion académica:

Se aplica este intrustrumento con el fin de recabar informacion en relacion al
Servicio de Apoyo Fijo de Problemas Emocionales y de Conducta y al Trastorno por

Déficit de Atension (TDA), es importante que exponga su experiencia desde su
campo de trabajo.

Hora inicial: Hora final:

Preguntas

cQué es el SAFPEC?

¢Como es el funcionamiento del SAFPEC?

¢Cuadles son sus estrategias educativas?

dComo se trabaja con los estudiantes identificados con TDA?
¢Sabe que son las habilidades cognitivas?

Elaboracién propia: Ana Brenes,2017.
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Anexos 5 Instrumento de entrevista 3.

Universidad Nacional
Escuela de Arte y Comunicacion Visual

EntreViSta Centro de Investigacion Docencia y Extensién Artistica

Sus respuestas serdn grabados Licenciatura en la Ensefianza del Arte y Comunicacién Visual
Bach. Ana Veronica Brenes Fallas
2017
Entrevistado(a): Edad:
Lugar de aplicacion: Fecha de aplicacion:
Ocupacion:

Formacion académica:

Se aplica este intrustrumento con el fin de recabar informacion en relacién al
Trastorno por Déficit de Atension (TDA), es importante que exponga su experiencia

desde su campo de trabajo.

Hora inicial: Hora final:

Preguntas

¢Cual es el protocolo para que el estudiante sea dirigido a RISA?
¢Cuales son las mediaciones pedagogicas realizadas por los educadores
que afectan a RISA?

¢Hacia donde se debe dirigir la pedagogia con respecto a los
estudiantes de RISA?

Elaboracién propia: Ana Brenes,2017.
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Anexos 6 Instrumento de los Talleres para el Grupo T.

Universidad Nacional
Gl’U pO T Escuela de Arte y Comunicacion Visual
Ta"eres Centro de Investigacién Docencia y Extension Artistica

Licenciatura en la Ensefianza del Arte y Comunicacién Visual
Bach. Ana Verdnica Brenes Fallas
2017

Para la realizacion de cada taller del grupo T, se utilizan como punto de partida estos
cinco indicadores, con el fin de organizar el antes, el durante y el después de cada

taller, y recopilar la informacion necesaria para su respectivo analisis.

Indicadores

1. Informacién basica sobre el taller.
Nombre del taller:
Lugar de aplicacion:
Fecha de aplicacion:
Participantes:
Facilitadora:

2. Propositos

3. Actividades
Inicial
Desarrollo
Final

4, Materiales y contenidos.

5. Logros.

Elaboracion propia: Ana Brenes, 2017,

UNAFSKeS
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Anexos 7 Consentimiento informado

Consentimiento informado para la utilizacion de informacion de los expedientes
de cada participante ademas de publicar fotografias de los trabajos realizados

por los participantes con un caracter académico.

Heredia, 1 de agosto del 2017.

Universidad Nacional

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE)
Division de Educacion Basica

Centro de Investigacion y Extension Artistica (CIDEA)
Escuela de Arte y Comunicacién Visual

Reciba un cordial saludo, la presente es para solicitar su colaboracion para que su hijo (a),
, cédula

pueda asistir al proceso de investigacion y construccion de aprendizajes que se estara realizando
dentro del SAPEC de la institucion al que normalmente asiste, los dias miércoles de 9 a 11 a.m. Lo
anterior se realizara como parte del Trabajo Final de Graduacion de las estudiantes de la
Universidad Nacional, Roxana Bujan Gomez, cédula 1-1451-0889, la cual cursa la Licenciatura en
Pedagogia con énfasis en | y Il ciclos y que trabajara con la temética de “Pedagogia del Cuerpo en
el proceso de aprendizaje para el autoconocimiento, a través de mediaciones pedagogicas
ladico creativas, construidas con estudiantes de II ciclo identificados con “Trastorno de
Déficit Atencional” de la escuela Ulloa” y Ana Veronica Brenes Fallas, cédula 3-0479-0670 quien
cursa La Licenciatura en Ensefianza del Arte y Comunicacion Visual y trabajard una “Propuesta
metodologica de educacion artistica para nifios de primaria identificados con el Trastorno por
Déficit de Atencidn, que reciben el Servicio de Apoyo para Estudiantes con Problemas
Emocionales y de Conducta (S.A.P.E.C.) inscritos en la Escuela Ulloa en Barreal de Heredia”
ambos proyectos se realizaran bajo la guia de personas especialistas en las areas respectivas como
los son la M. Sc. Simona Trovato Apoyaro y M.Sc Pedro Alonso Montero Vargas.

Este proceso se realizara con la intencién de potenciar a través de la Pedagogia del Cuerpo y
la Educacion artistica, el proceso de aprendizaje de su hijo (a). La investigacion se realizara
apegada a la ética y al respeto de la individualidad de cada una de las personas participantes y con
la supervision constante de la docente del Servicio de Apoyo, Lic. Susana Vargas.

El proyecto de la Pedagogia del Cuerpo tiene como objetivo utilizar el cuerpo mediante lo
ludico y creativo para la construccion de procesos de aprendizaje para el autoconocimiento. A su
vez, se llevara a cabo con una metodologia participativa que abordara el trabajo individual, sub
grupal y de aula, asi como se requiere de la participacion directa de familiares encargados y/o
responsables del nifio (a) y docente de aula a cargo, como estrategia para el abordaje integral de las
personas que formaran parte

Por su parte, el proyecto de Educacion artistica tiene como objetivo generar en el estudiante
identificado con TDA, experiencias sensoriales y emocionales, por medio de la estética cognitiva
del arte, con el fin de que el estudiante adquiera herramientas para potenciar sus habilidades
cognitivas, todo esto realizando ejercicios referenciados por técnicas artisticas.
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Es importante para su conocimiento, que este proceso no alterard, ni suspendera
medicamento o recomendaciones establecidas como parte de la atencion especializada que se le
brinda a su hijo (a), ya que todo se enmarca en el contexto educativo para la promocion de la
creatividad, el autoconocimiento y la mejora de los procesos de atencion y formas de aprender de
las personas implicadas. A su vez, el mismo no provocara dafio a la salud de las personas
participantes, ni lesiones a su integridad.

Al trabajar con el cuerpo y la expresion artistica, se busca crear metodologias que aporten o
faciliten al proceso de aprendizaje y la adaptacién de las personas identificadas con TDA al Sistema
Educativo, trayendo posibles beneficios a su bienestar fisico, emocional y académico.

Para potenciar la efectividad de los resultados esperados, es necesario comprometerse con
los proyectos previamente descritos, aungue se aclara que su participacion es voluntaria y poseen el
derecho de retirarse cuando asi lo deseen.

Finalmente, se aclara que el uso de la informacién y los hallazgos encontrados es
confidencial y con fines meramente académicos, pero que por la naturaleza de la investigacion se
les solicita autorizar el derecho de imagen de su hijo (a)
cédula esto para la toma de fotografias o video, como registro y
sistematizacion de los procesos realizados, también con la posibilidad de hacer una publicacion
acerca de la investigacion realizada y utilizar esas fotografias y registros de manera ilustrativa, para
convertirlo en material impreso y de divulgacion académica.

En caso de cualquier consulta, puede comunicarse con la persona encargada del Centro
Educativo Susana Vargas, las estudiantes de la Universidad Nacional, Roxana Bujan y Ana
Veronica Brenes o con las Unidades Académicas de la Universidad Nacional que respaldan las
investigaciones descritas.

En cado de estar de acuerdo de que su hijo (a) participe, firme lo siguiente:
Yo cedula

NUmero telefénico autorizo que mi hijo (a) participe en el
proceso previamente descrito en este documento.

Firma

A la espera de su respuesta y agradeciendo su atencion, se despiden,

—~—
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\ i |
\ N |

v,
A

Ana Veronica Brenes Fallas. Roxana Bujan\Gomez

Estudiante de Lic. Ensefianza del Arte Estudiante de Lic. Pedagogia con énfasis y
Comunicacién Visual en ly Il ciclos

No. Id. 304790670 No. Id. 114510889

Correo electronico: verobrefa26@gmail.com Correo electronico: roxanabujan@gmail.com
No. Telefonico: +(506) 8669-8410 No. Telefonico: +(506)8429-5656
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