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Resumen

El presente Trabajo Final de Graduacion analiza las experiencias de aprendizaje de la nifiez en el
ambito escolar publico del canton de Nicoya, Guanacaste, durante el periodo 2024-2025. El
estudio busca comprender como las actividades curriculares, cocurriculares y extracurriculares

influyen en el desarrollo académico, social y emocional de los estudiantes.

La investigacion se realiz6 bajo la modalidad de seminario de graduacidon, con un enfoque
participativo que integro la voz de la nifiez, docentes, familias y actores comunitarios. Los
resultados muestran que la participacion en actividades mas alld del aula favorece la autoestima,
la convivencia y la formacién de ciudadania, constituyéndose en un factor clave para el desarrollo

integral.

Asimismo, se evidencian limitaciones asociadas a la infraestructura y desigualdades territoriales
que afectan el acceso equitativo a estas oportunidades. En conclusion, se destaca la necesidad de
impulsar politicas y practicas educativas inclusivas que fortalezcan la educacion social en la

region.

Palabras clave: Educacion social, experiencias de aprendizaje, actividades cocurriculares y

extracurriculares, desarrollo integral.



Abstract

This Final Graduation Project analyzes children's learning experiences within the public school
setting of the canton of Nicoya, Guanacaste, during the 20242025 period. The study seeks to
understand how curricular, co-curricular, and extracurricular activities influence students’

academic, social, and emotional development.

The research was conducted under the graduation seminar modality, using a participatory approach
that incorporated the voices of children, teachers, families, and community stakeholders. The
findings show that participation in activities beyond the classroom promotes self-esteem, social

interaction, and citizenship formation, becoming a key factor in holistic development.

Likewise, the study highlights limitations related to infrastructure and territorial inequalities that
affect equitable access to these opportunities. In conclusion, the need to promote inclusive

educational policies and practices that strengthen social education in the region is emphasized.

Keywords: Social education, learning experiences, co-curricular and extracurricular activities,

holistic development.
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CAPITULO1
INTRODUCCION

En el contexto de la Educacion Social, se vuelve indispensable reconocer la complejidad de
las experiencias de aprendizaje que vive la nifiez en sus entornos cotidianos. Estos entornos
abarcan, en primer lugar, el espacio escolar, donde se tejen relaciones con sus pares y con figuras
de autoridad que median los procesos formativos.

Sin embargo, el aprendizaje no se limita a lo que ocurre dentro del aula, también se extiende
hacia ambitos cocurriculares y extracurriculares, los cuales constituyen escenarios privilegiados
para el fortalecimiento de habilidades sociales, el desarrollo emocional y la construccion de
sentidos culturales compartidos.

Dichas experiencias, en su integralidad, configuran la manera en que el infante interpreta,
resignifica y proyecta sus aprendizajes hacia la vida personal, familiar y comunitaria,
convirtiéndose en un eje central para comprender su desarrollo integral.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental situar las actividades escolares mas alla de una
funciéon complementaria, para entenderlas como espacios que permiten el ejercicio de la
participacion, la expresion de la voz estudiantil y la formacion de ciudadania. El estudio de estas
dindmicas cobra atin mayor relevancia en territorios como el cantéon de Nicoya, donde la escuela
publica no solo cumple con una misioén educativa formal, sino que también se erige como un
espacio de cohesion social y de encuentro comunitario.

Asi, analizar las experiencias de aprendizaje derivadas de las actividades cocurriculares y
extracurriculares ofrece la posibilidad de valorar como la educacion contribuye a la inclusion, al
bienestar emocional y a la construccion de proyectos de vida en la infancia, proyectando ademas

un horizonte de innovacién y justicia educativa desde el enfoque de la Educacion Social



En este sentido, se propone la siguiente investigacion en modalidad Seminario de
Graduacion, la cual es una propuesta investigativa que la plantea el equipo de académicos como
coautores en conjunto con el grupo de estudiantes, como coinvestigadoras, para ello se presenta la
siguiente tematica a desarrollar:

Educacion Social: andlisis de las experiencias de aprendizaje de la niiiez en el ambito
escolar publico del canton de Nicoya en la provincia de Guanacaste en el periodo 2024-2025

Por tanto, el estudio pretende explorar las dinamicas curriculares y extracurriculares
educativas que operan en centros educativos publicos de la region la cual presenta caracteristicas
socioeconomicas y culturales muy enriquecedoras, pero, también grandes desafios comunes en el
ambito educativo.

Para ello, examinaremos la influencia del entorno escolar en la adquisicion de conocimientos
y habilidades, asi como en el desarrollo de competencias socioemocionales. También
exploraremos el papel o apoyo familiar en el proceso educativo, considerando cémo las dindmicas
familiares y los valores transmitidos en el hogar influyen en el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los nifios y nifias.

Este estudio se desarrolld bajo la modalidad de seminario, siendo una metodologia que
promueve la participacion activa y el intercambio de ideas entre investigadores y actores
educativos. Desde este enfoque, se dio prioridad al didlogo colaborativo y a la reflexion conjunta
sobre los hallazgos obtenidos. Ademds, se organizaron reuniones periodicas donde los
coinvestigadores compartieron sus avances, se discutid posibles interpretaciones y se plantearon
nuevas preguntas de investigacion.

Asimismo, se fomentd la participacion de diversos actores educativos, como docentes,

directivos escolares, padres de familia y lideres comunitarios, quienes aportaron sus perspectivas



y experiencias enriqueciendo el proceso de andlisis y generacion de conocimiento. Este enfoque
participativo permitié construir una vision integral y contextualizada de las experiencias de
aprendizaje de la nifiez en el canton de Nicoya de la provincia de Guanacaste.

El objeto de estudio de este trabajo investigativo, lo es profundizar en las experiencias de
aprendizaje de la nifiez en los &mbitos escolares, especificamente en los grupos que se conforman
voluntariamente mediante las actividades extracurriculares y cocurriculares. De esta forma, se
examina como estas actividades interactiian entre si y como influyen en el desarrollo educativo de
los estudiantes, considerando sus efectos en el rendimiento académico, la salud emocional, la
socializacion y la formacion de valores.

A través de este analisis detallado, se busca identificar tanto las fortalezas como las brechas
existentes en los sistemas educativos y comunitarios de esta region, con el objetivo de proponer
estrategias de intervencion que promuevan una educacion mas integral, equitativa y acorde a las

necesidades y realidades locales.

Justificacion
La investigacion de los espacios de aprendizaje educativos en la escuela, tales como:
extracurriculares y curriculares en los centros educativos de la provincia de Guanacaste es
pertinente y relevante porque estos entornos influyen significativamente en el desarrollo integral
de la nifiez, Castro y Morales (2015), manifiestan que
Por ello, es fundamental evitar una formacion escolar que atribuya poca importancia a la
estética en los procesos de aprendizaje y, por consiguiente, no la reconozca como una
necesidad, ni como un derecho de las personas menores de edad y de los adultos que

conviven en el aula. (p.10)



Asimismo, Ulloa (2010), agrega que las actividades extracurriculares y curriculares
desempenan un papel importante en el desarrollo integral de la nifiez dentro del contexto escolar
al proporcionar oportunidades adicionales para el aprendizaje y la socializacion. Por su parte, Oros
Luengo (s.f) expresa:

En una labor conjunta tanto la familia como las instituciones educativas debieran promover

una formacion integral, fomentando la participacion de los jovenes en distintas actividades

curriculares, extracurriculares, y curriculares, referidas a las deportivas, culturales, de ayuda

social y de prevencion para la salud. (p. 139)

De acuerdo con el autor existe una relacion positiva entre la participacion de la nifiez en
actividades extracurriculares y curriculares y su rendimiento académico.

En esta misma linea, Ulloa (2010) agrega que

La postura académica se enfoca en la competencia intelectual y en las funciones de

ensefanza aprendizaje en las escuelas y enfatiza que el propoésito de las escuelas es transmitir

conocimiento formal. Por otro lado, la postura del desarrollo subraya las experiencias
complementarias que proveen las actividades extracurriculares en el desarrollo del

estudiante. (p. 19)

Es asi como, se considera que las actividades extracurriculares influyen en la construccion
de identidad, valores civicos y sentido de pertenencia a la comunidad escolar al proporcionar
espacios para la expresion personal y el desarrollo de habilidades de liderazgo y colaboracion.

No obstante, Anchia (2023) sefala que

Ademas, existe una carencia de investigaciones que aborden la gestion de las actividades

extracurriculares vinculadas con el arte; aunado a esto, es relevante que desde la

administracion se respalde la promocion de espacios para el fomento artistico-cultural, como



parte de la planificacion institucional, al considerar los beneficios y aportes de la actividad

artistica en las personas. (p. 18)

De esta forma, se considera relevante la presente investigacion para concienciar a los
responsables de los centros educativos y a todos los actores involucrados, de modo que puedan
apoyar estos grupos, ya que la participacion en actividades extracurriculares tiene un impacto a
largo plazo en la formacion de ciudadanos activos y comprometidos con su comunidad.

Tal como lo expone el Sistema Educativo Costarricense, las actividades cocurriculares y
extracurriculares han sido reconocidas institucionalmente como parte fundamental del desarrollo
integral de la nifiez y la juventud. Por tanto, la Direccion de Vida Estudiantil del Ministerio de
Educacion Publica (MEP) tiene entre sus responsabilidades el disefio, promocion y evaluacion de
programas de este tipo, con el fin de fortalecer el bienestar emocional, la convivencia y la
formacion ciudadana (MEP, 2019).

Esta vision trasciende la idea de que dichas actividades son complementarias, pues se
reconocen como espacios pedagogicos en los que se consolidan aprendizajes vinculados con
valores democraticos, la participacion activa y la construccion de la identidad social. En este
sentido, la investigacion sobre experiencias escolares que integren estos escenarios adquiere
relevancia, dado que permite evidenciar como las practicas educativas no formales se convierten
en aliadas estratégicas de la educacion formal.

De igual manera, el Informe Estado de la Educacion 2023 subraya la necesidad de ampliar
el tiempo pedagogico a través de actividades extracurriculares y diversas oportunidades formativas
como una medida para enfrentar los retos actuales de la educacion nacional, particularmente las
pérdidas de aprendizaje y las desigualdades que afectan al estudiantado (Programa Estado de la

Nacion, 2023).



Esto evidencia que, mas alld de lo académico, la politica educativa reconoce en estas
practicas un potencial transformador para el fortalecimiento de la equidad y la inclusion. Por tanto,
estudiar y visibilizar los aportes de las actividades extracurriculares y cocurriculares contribuye a
generar conciencia en los equipos docentes, directivos y actores comunitarios sobre la importancia
de brindar apoyo a estos grupos escolares, en tanto constituyen espacios donde se cultivan la
motivacion, la perseverancia y la cohesion social.

En este sentido, los estudios académicos y comparativos disponibles coinciden en sefialar
que la participacion estudiantil en actividades extracurriculares tiene un impacto positivo y
duradero en el desarrollo socioemocional y en la proyeccion ciudadana de la nifiez y la
adolescencia.

Investigaciones realizadas en Costa Rica han abordado la percepcion docente respecto a las
practicas extraescolares, destacando su influencia en la dinamica escolar, mientras que otros
estudios latinoamericanos han demostrado que dichas experiencias fortalecen la autoestima,
previenen conductas de riesgo y favorecen la construccion de vinculos sociales solidos.

En este marco, el presente estudio se torna pertinente, pues al analizar como estas actividades
inciden en el desarrollo integral de la infancia de Nicoya, Guanacaste, ofrece evidencia situada que
no solo refuerza las politicas nacionales, sino que también sensibiliza a los responsables de los
centros educativos y a toda la comunidad educativa sobre la necesidad de apoyar, sostener y
proyectar espacios de participacion estudiantil que contribuyan a formar ciudadanos activos y

comprometidos con su entorno, de ahi surge la problematizacion de la investigacion.

Problematizacion



La educacion constituye un pilar fundamental en el desarrollo integral de la nifiez; sin
embargo, la provincia de Guanacaste, en particular en el canton de Nicoya, enfrenta una serie de
desafios estructurales, sociales y pedagogicos que impactan de manera significativa en las
experiencias de aprendizaje de los niflos y las nifias.

Uno de los retos mas visibles es la falta de infraestructura educativa adecuada, lo que se
traduce en aulas sobrepobladas, escasez de recursos didacticos y condiciones fisicas limitantes que
obstaculizan los procesos de ensefianza y aprendizaje. A ello se suma la brecha educativa entre
zonas urbanas y rurales, donde las comunidades mas alejadas experimentan mayores carencias en
acceso a recursos tecnologicos y pedagogicos, profundizando la desigualdad y afectando la
equidad en la calidad educativa.

El panorama se complejiza atin mas cuando se consideran factores socioecondémicos que
condicionan la permanencia y el rendimiento escolar; muchas familias se ven obligadas a priorizar
la satisfaccion de necesidades basicas como alimentacion, vivienda o empleo, reduciendo las
posibilidades de acompafiamiento e involucramiento parental en el proceso educativo.

Esta limitacion repercute en la participacion activa de los estudiantes en su entorno escolar,
debilitando la construccion de un sentido de pertenencia; a ello se suma la escasa disponibilidad
de actividades extracurriculares y cocurriculares en algunos centros educativos, lo cual priva al
estudiantado de oportunidades para explorar intereses personales, desarrollar habilidades sociales,
fortalecer vinculos con sus pares y afianzar valores ciudadanos que contribuyen a su formacion
integral.

En este contexto, la conexion entre escuela, familia y comunidad resulta clave para
garantizar experiencias educativas significativas, inclusivas y sostenibles, no obstante, en varios

sectores de Nicoya, Guanacaste se observan limitaciones en los recursos y espacios que favorezcan



esta articulacion. Entonces reconocer y potenciar el valor de las actividades extracurriculares y
cocurriculares como escenarios de aprendizaje, convivencia y desarrollo emocional se convierte
en una necesidad para avanzar hacia una educacion mas equitativa y humanizante.

Tal como lo sefiala el Ministerio de Educaciéon Publica (2022), estas experiencias
educativas fortalecen el aprendizaje activo, promueven la colaboracion y contribuyen a la
construccion de valores como la solidaridad, el respeto, la tolerancia y la responsabilidad social,
fundamentales en una sociedad democratica y participativa.

A partir de este escenario problematizador surge la necesidad de indagar como las
experiencias escolares, dentro y fuera del aula, influyen en la formacion integral de la nifiez
guanacasteca. De manera particular, interesa comprender como la participacién en actividades
cocurriculares y extracurriculares, mediadas por el entorno familiar, docente y comunitario, se
convierte en un factor determinante para el desarrollo personal, social y académico de los
estudiantes.

Por ello, la presente investigacion se formula a partir de la siguiente pregunta central:
;Como influyen las experiencias de aprendizaje en el ambito escolar, en escuelas publicas en el
desarrollo social y educativo de la niiez en el canton de Nicoya en la provincia de Guanacaste en
el periodo 2024-2025?

A partir de esta problematizacion, se hace necesario revisar los estudios previos y las
investigaciones relacionadas con la tematica, tanto a nivel nacional como internacional, que
permitan situar el fendmeno en un marco mas amplio de comprension.

Los antecedentes ofrecen un panorama sobre como la participacion estudiantil en actividades
cocurriculares y extracurriculares ha sido abordada en distintos contextos, evidenciando sus

aportes al desarrollo integral de la nifiez y a la construccion de ciudadania.



De este modo, el andlisis de antecedentes no solo enriquece el sustento tedrico de la
investigacion, sino que también permite identificar vacios de conocimiento y justificar la

pertinencia de centrar la mirada en la realidad especifica del canton de Nicoya.

Antecedentes

En el marco del presente seminario, se parte de la premisa teorica de que la educacion de la
nifiez no es prerrogativa unica de los centros educativos escolarizados en su dinamica curricular,
sino que este proceso de crecimiento, desarrollo y mejoramiento del ser humano como colectivo
social y como entes individuales se generan también en otros espacios que las escuela crean,
muchas veces como apoyo, refuerzo o forma de hacer viable los aprendizajes curriculares, de ahi
su nombre de espacio cocurriculares.

A continuacidn, se presentan estudios e investigaciones que permiten nutrir el seminario,
estas experiencias promueven el desarrollo social y educativo fundamental en los ambitos
escolares, asi como, el papel de las actividades extracurriculares y cocurriculares.

Antecedentes Nacionales

Para iniciar con las investigaciones costarricenses, Chacon (2016), presenta el articulo
Gestion del proyecto extracurricular del area musical en centros educativos de educacion
primaria y su incidencia en la comunidad educativa, el cual se publica en la Revista Gestion de la
Educacion, de la Universidad de Costa Rica.

El escrito muestra inicialmente como los cambios acelerados tanto a nivel mundial como
regional, impactan en la cultura costarricense; por tanto, se comprende que las multiples
situaciones estan siendo generalizadas en toda América Latina, especialmente en el ambito de la
Educacion, ya que, se sefalan algunos factores tales como: programas de educacion estaticos;

bajos niveles de inversion presupuestaria, de salarios; ausencias en la formacion profesional de las
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personas educadoras, entre otros, todos éstos impactan en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
que se ven reflejados en altos indices de repitencia y fracaso escolar en la poblacion estudiantil.

Partiendo del escenario anterior, Costa Rica enfrenta multiples retos que demandan nuevos
programas o proyectos institucionales con la intencionalidad de atender de una forma integral a la
poblacion escolarizada, con el proposito no solo de asegurar su permanencia en el Sistema
Educativo, y que reciban las materias basicas, sino que puedan participar de proyectos mediante
las materias complementarias tales como: musica, educacion fisica u hogar, entre otras; las cuales
permiten favorecer y vivenciar, tal como lo sefiala Chacon (2016), “valores, habilidades artisticas
y fisicas, asi como elevan la autoestima del alumno y hacen del curriculo escolar, un programa
mas atractivo para la comunidad donde se encuentra inmerso el centro educativo”. (p. 22). De
acuerdo con Chacon (2016), quien cita la normativa del MEP (2014) sefiala los siguiente:

Disfrutar, apreciar, comprender y expresar ... cuatro retos de la educacion artistica que, de

lograr incorporarse con mas sentido y fuerza en nuestros Centros Educativos, transformarian

sin duda la ensefianza y la vida de nuestros estudiantes. En esta linea, el Festival Estudiantil
de las Artes (FEA), se presenta como un programa complementario a estos objetivos y retos
encaminados a promover la identidad, convivencia y permanencia de los y las estudiantes en

el Sistema Educativo. (p. 4)

La investigacion se desarrolla mediante una metodologia que se caracteriza por ser de tipo
fenomenoldgico, la cual estudia “a los sujetos en su contexto, en sus vivencias habituales y en su
interaccion con el medio, comprendiendo el contexto mediante técnicas de interaccion y de
didlogo” (p.46). La seleccion de los participantes fue por muestra intencional. Algunos criterios

relevantes son: que los estudiantes deben tener mas de un afio de pertenecer a proyectos
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extracurriculares de musica; ademas los familiares de éstos; asi como, participaron el asesor de
musica, docentes y directores, quienes poseen formacion en educacion.

Algunos hallazgos que surgen del andlisis de factores de gestion de los proyectos
extracurriculares del 4rea musical, demuestran que hay una inciden en las organizaciones
educativas y la manera en que los gestores emplean estos recursos para elevar la calidad de vida y
la calidad educativa de los estudiantes de cada centro educativo; de esta forma, estos retos
pedagdgicos muestran el camino hacia un proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado a los
cambios y parten de las necesidades de la poblacion estudiantil, con el fin de mejorar la practica
en la gestion educativa y lograr proyectos mas exitosos y viables para la comunidad estudiantil y
general.

Entre las conclusiones, se destaca que los proyectos extracurriculares de musica, desde la
administracion educativa, son relevantes porque brindan variados beneficios, tanto a la institucioén
como a los estudiantes; asimismo, para los centros educativos son insumos importantes conocer
sobre el manejo, eficiencias y deficiencias que se presentan a diario en la gestion educativa en
centros educativos de zonas rurales, principalmente sobre los proyectos extracurriculares de
musica, con el fin de innovar estrategias que faciliten una mayor articulacion de los procesos de
administracion educativa, para que actuen con mayor eficiencia y eficacia.

Esto aprueba que los y las estudiantes lleven una mejor calidad de vida educativa, como
rescate de nifios en riesgo social, mejoramiento del rendimiento académico, convivencia entre
estudiantes, acercamiento y entendimiento entre educador y estudiante, unioén de los padres a la
organizacion educativa, apoyo de la comunidad a las actividades extracurriculares. (Chacon, 2016)

El aporte de este estudio a la presente investigacion se puede considerar en dos vias, por un

lado, se concientiza que la educacidn costarricense necesita repensarse desde una administracion
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educativa mas pertinente, que promueva y pueda alcanzar los objetivos y metas que apuntan a una
educacion de calidad, no solo incluyendo las areas artisticas, en el curriculum nacional, sino que
se conviertan en Centros de interés para la comunidad educativa en general.

Por otra parte, es importante considerar de forma urgente que los desafios econdmicos,
sociales, ambientales, educativos, entre otros, que afrontan las comunidades sean estas rurales o
urbanas, requieren con urgencia apropiarse de saberes y herramientas que le permitan a la
poblacion estudiantil y comunitaria enfrentar las necesidades y demandas nacionales y globales;
con el proposito de promover seres humanos mas integrales.

En esta misma linea, en el afio 2017, se presenta la tesis de Fernandez-Valverde, M., la
misma lleva como titulo: Metodologias de enserianza empleadas en montajes escénicos de danza
folclorica para un aprendizaje significativo de la socioculturalidad del estudiantado de las
escuelas del circuito 02 de la Direccion Regional de Educacion, San José Central, durante el 1
semestre del periodo lectivo 2017; para optar por el grado de Licenciatura en Docencia, en la
Universidad Estatal a Distancia en Costa Rica.

Esta investigacion tuvo como objetivo general identificar el abordaje en relacion con las
estrategias de ensefianza de las danzas folcloricas que se tienen en las escuelas del Circuito 02 de
la Direccion Regional de San José Central; la misma cont6 con la participacion de educadores y
estudiantes colaboradores de las escuelas Republica de Chile, Espafia, Marcelino Garcia Flamenco
y Unidad Pedagogica México (Circuito 02 de San José Central),

Algunos referentes teodricos tales como: Ortega (2015), Martin (2005), Dallal (2001),
Quesada (2007), entre otros, permiten el desarrollo conceptual y de nociones, por ejemplo: ;qué

es folclor, danzas folcloricas, las metodologias para la ensefanza-aprendizaje de las danzas, la
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socioculturalidad e identidad de los pueblos como argumento para realizar los montajes escénicos
de danzas folcloricas, entre otras.

Por otra parte, la investigacion, se ubica en el paradigma naturalista-humanista o
interpretativo, se llevd a cabo mediante un estudio fenomenologico, el cual desarrolld una
metodologia que se fundamentd en el uso de técnicas como: la observacion a los grupos
folcloricos; entrevistas semiestructuradas a educadores y a la poblacion estudiantil de los centros
educativos colaboradores; asi como a expertos y expertas en la rama de las danzas folcldricas
costarricenses.

La muestra del trabajo se realizd en 4 centros educativos del circuito 02 de la Direccion
Regional de Educacion de San José Central. Se tomo en cuenta a 4 docentes que dirigen grupos de
bailes folcloricos conformados por estudiantes de I y II ciclos de la Educacion General Bésica y
se le realizo una entrevista semiestructurada a cada persona.

Asimismo, participaron 4 estudiantes, 1 por cada grupo folclorico de las instituciones
educativas, los cuales pudieron expresar sus sentimientos y posiciones respecto a pertenecer a estas
agrupaciones y sus experiencias como bailarines de danzas folcloricas.

Algunos de los resultados obtenidos refieren a que toda persona que desee puede crear
coreografias folcldricas; no obstante, debe investigar para fundamentar sus creaciones; ser creativa
y dominar las técnicas bésicas de pasos, cualidades de movimientos, figuras y expresion corporal,
entre otros elementos propios de la danza.

Por tanto, se concluye que los docentes mostraron gran interés para dirigir grupos
folcloricos en los centros educativos; sin embargo, carecen de las técnicas basicas para crear una
danza o un montaje folclorico. Ademas, existe debilidad en la comprension de una tradicion o

hecho histdrico para plasmarlo en escena mediante la danza.



14

Es importante acotar una de las recomendaciones, la cual hace referencia a que tanto el
Ministerio de Educacion Publica (MEP) como la Universidad Estatal a Distancia (UNED) deben
unir esfuerzos en procura de apoyar acciones de formacion docente, o bien capacitaciones a
docentes para que desarrollen destrezas en como investigar y en técnicas basicas para la creacion
de coreografias de danzas folcloricas costarricenses.

Dicho estudio, es muy relevante porque no solo aporta a la presente investigacion, ya que,
refiere a uno de los espacios considerados como fundamentales de indagar, se puede decir que en
la mayoria de los Centros Educativos sean ptblicos o privados se evidencia la existencia de grupos
de interés que promueven la danza folclorica; no obstante, el abordar los saberes y las habilidades
que esta danza pueda aportar al desarrollo del proceso de aprendizaje del nifio o la nifia en su etapa
escolar es punto medular para el Seminario.

De igual forma, como educadores sociales hay que repensar las propuestas socioeducativas
para que se pueda tener las habilidades para generar estas agrupaciones en la escuela pero que
impacten a la comunidad y viceversa.

Otro estudio costarricense, elaborado por Torres y Zarate, en el 2018, fue divulgado en el
articulo denominado: Compartiendo experiencias para la formacion de docentes de educacion
preescolar, desde el juego tradicional hasta la ecologia, el cual tuvo como objetivo dar a conocer
los resultados de la experiencia académica realizada por dos tutoras de la catedra de Educacion
Preescolar y dos estudiantes destacadas de la carrera de Educacion Preescolar de la UNED,
mediante una estancia académica en la Pontificia Universidad Catolica de Perq.

El objetivo que se realizd era dar a conocer otras practicas que permitan enriquecer la

formacion de la poblacion estudiantil de la carrera de Educacion Preescolar, en busca de que su
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preparacion académica y profesional responda a las necesidades de la sociedad actual en beneficio
de la poblacion estudiantil.

Algunas de las bases teoricas utilizadas por las autoras, Hernandez, indica que el juego le
da al individuo la posibilidad de interactuar con otros, favoreciendo de esta manera el area social,
al promover el compartir y colaborar, ademas, se estimula la comunicacion y la adaptacion a
codigos sociales. También Navarro, expresa que: «El juego es un hecho motriz implicito en la
practica habitual del nifio. Se considera el mejor medio educativo para favorecer su aprendizaje,
afianzandose a través de €l todo el desarrollo fisico, psicomotor, intelectual y socio-afectivo.

Torres y Zarate (2018) mencionan que de la misma manera los juegos tradicionales son
actividades que pueden desarrollarse en los centros educativos y sugerirse a las familias para que
los lleven a cabo con los nifios y nifias, por lo que es importante que las futuras personas
educadoras de Educacion Preescolar tengan conocimiento sobre estos juegos; pero sobre todo que
los integren como estrategias metodoldgicas para favorecer el desarrollo integral de la nifiez v,
que, a su vez, sean portadores de la cultura y de las tradiciones o costumbres de un pueblo.

Asimismo, las autoras mencionan a Pacheco citado por Hernandez (1987), quien plantea
que estos juegos de alto valor pedagodgico contribuyen al desarrollo integral de la infancia,
estableciendo a la vez un nexo afectivo y agradable con las tradiciones regionales y nacionales.
Revitalizan una parte del pasado colectivo que merecen perdurar, de esta forma, como lo
mencionan, Torrez y Zarate (2018):

Debido a esto, se considera importante rescatar, en los estudiantes de Educacion Preescolar

de la UNED, los juegos tradicionales de Costa Rica, que podran utilizar como estrategias

de aprendizaje en los salones de clase y favorecer el desarrollo integral de la poblacion

estudiantil; también, como parte de las actividades que programan los centros educativos,
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para interactuar con miembros de las familias y de las comunidades. De esta manera, se

crean ambientes agradables que respondan a las necesidades socioemocionales de los nifios

menores de seis afios, al propiciar una interaccion positiva y amena entre los miembros

participantes. (p. 244)

Dicha investigacion, segln las autoras, presenta una metodologia en la cual realizaron un
taller dirigido a los escolares de educacién preescolar, denominado “Ronda, ronda juntos
trabajando por el medio ambiente™, en la cual participaron estudiantes de los diferentes centros
universitarios.

Asimismo, dicho taller brind6 a los participantes la oportunidad de conocer, compartir y
disfrutar de juegos tradicionales, enfocando tanto su riqueza cultural como su importancia en el
desarrollo fisico, emocional y social de nifios y nifias; juegos como Danza de la serpiente, Los
pollos de mi cazuela, Un-dos-tres quesitos stop, Arroz con leche, Lobo estas, Ambo-ambo, Lero-
Lero, Mirén-Mirén, Llamo a..., saltar cuerda, lanzar los aros, jackses, cromos y bolinchas, entre
otros; son actividades que se pueden utilizar en el salon de clase, favoreciendo a la nifiez en
aspectos tales como: memoria, interaccion social, vocabulario, seguimiento de indicaciones,
coordinacion visomotora y ejercicio fisico, entre otros. (Torrez y Zarate, 2018)

El resultado de dicha investigacion evidencié que quienes participaron en el taller
externaron sentimientos y emociones que permiten confirmar que ambos contenidos —juegos
tradicionales y ambiente— son importantes en la formacion de los futuros docentes que atenderan
a la poblacion menor de seis afios.

De la misma manera se expresaron emociones sobre el taller como las siguientes:

El taller de juegos tradicionales es muy importante, ya que como futuras docentes es

fundamental rescatar juegos al aire y sanos para que los nifios desarrollen sus habilidades
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motoras, ya que en estos tiempos se enfocan mas en juegos electronicos.» «El taller me

inspir6 a seguir un camino de mejora para el ambiente y de traer el sentido de juegos

tradicionales al corazon de los nifilos como medio de compartir, reir y aprender. (Torrez y

Zarate, 2018, p. 248)

De acuerdo con la tematica principal de la investigacion se concluye que,

El proyecto «Estancia Académica de la Catedra de Educacion Preescolar de la Universidad
Estatal a Distancia de Costa Rica a la Pontificia Universidad Catodlica de Peru, representd una
vivencia significativa, tanto a nivel personal como profesional, al constituirse en un espacio de bio
e interaprendizaje, donde se constatd que las fronteras del conocimiento no existen y que es posible
el intercambio de experiencias enriquecedoras que desde todo contexto o realidad, permiten una
vision amplia, holistica y compleja de los procesos educativos. (Torrez y Zarate, 2018)

Asimismo, como resultado de esta experiencia, y dado el éxito del taller las encargadas de
la catedra programaron nuevos talleres sobre esta tematica para realizarlos en los diferentes centros
universitarios de la UNED, como complemento a las asignaturas de formacion académica de los
estudiantes de la carrera de Educacion Preescolar.

Esta investigacion no solo evidencia la importancia de los juegos tradicionales en espacios
escolares, familiares y la comunidad; sino aporta para el presente Seminario comprender que el
juego tradicional puede vivenciarse desde una visidon mas holistica en la cotidianidad de
los espacios escolares; asimismo, permite que la persona educadora valore el aprovechamiento que
se podria tener si se incorporan los juegos tradicionales en el curriculum bésico, en este caso en la
implementacion de las clases, de forma cotidiana y natural; de esta forma estas experiencias
permitiran vivenciar uno de los principios mas importantes en la Pedagogia como es el afecto; tal

como lo afirma Boff:
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La ternura surge del mismo acto de existir en el mundo con los demas. No existimos, co-
existimos, con-vivimos y co-mulgamos con las realidades mas inmediatas. Sentimos
nuestro vinculo fundamental con la totalidad del mundo» Continua: «...La ternura irrumpe
cuando el sujeto se descentra de si mismo, sale en direccion al otro, siente al otro como
otro, participa de su existencia y se deja tocar por la historia de su vida. (citado en Torrez

y Zarate, 2018, p. 245)

Los estudios anteriormente expuestos, contribuyen a la propuesta del Seminario, en la
busqueda de considerar los aprendizajes que emanan de las experiencias de investigadores que han
realizado estudios en areas tales como: musica, danza, juegos tradicionales, estos nos permiten
poder remirar a los centros educativos, como espacios mas para la creacion y desarrollo de
habilidades y destrezas que promueven el intercambio de experiencias enriquecedoras que desde
todo contexto o realidad, permiten una vision mas holistica y compleja de los procesos educativos,
asi como, se puede pensar en la incorporacion de las familias y la comunidad en general.
Antecedentes Internacionales

Algunas investigaciones a nivel internacional que aportan y contribuyen a la creacion de la
propuesta del Seminario, refiere tal es el caso a Liévano (2022), quien expone mediante el articulo:
La importancia de los espacios y escenarios deportivos para la prdctica de la recreacion y el
deporte, realizado en Bogotd, Colombia. Este articulo, plasma la importancia que poseen los
espacios deportivos renovando el lugar y las précticas de este; ademas, de poder contar con mejores
instalaciones, Optimas para el incentivo de los estudiantes a practicar deportes y recreacion.

Algunas de las bases teoricas utilizadas por el autor en la investigacion fueron las
siguientes: Burillo, Felipe, Gallardo, Garcia, & Gil (2010), los espacios deportivos son el marco

idoneo donde los alumnos deben adquirir los habitos de actividad fisica deportiva en un ambiente
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donde se potencien las relaciones socioafectivas; por otra parte, Benitez y Sequera (2009), plantean
que las actividades fisico-deportivas son de suma importancia porque ayuda al estudiante a evitar
enfermedades, ademas de que ayuda a la calidad de vida del participante; ademas, Pérez (2010),
comenta que la actividad fisica, el deporte y la recreacion es parte integral de la formacion para la
vida del ser humano, su bienestar y su felicidad y permanencia en el sistema educativo.

Dicha investigacion, presenta una metodologia cualitativa que pretende analizar el estado,
la cantidad de los espacios y los buenos escenarios para la practica pedagogica de actividad fisica,
deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre; se utilizo la técnica de observacion directa, lo
mismo que una encuesta de percepcion a la comunidad educativa involucrada en la investigacion,
describe que la observacion directa, es una técnica que mediante un instrumento, (...) “se pretende
analizar las dificultades que se presentan, para desarrollar las diferentes actividades fisicas,
recreativas y deportivas, no solo en las clases de educacion fisica por parte del docente, sino
también en el tiempo libre de los estudiantes” (Liévano, 2021).

Algunos de los resultados de dicha investigacion, por parte de las personas encuestadas
manifiestan que este espacio debe ser un lugar en buenas condiciones, en donde sea seguro, con
capacidad suficiente, y que tenga los implementos para la practica de las diferentes disciplinas,
ademas de que no solo se destine para la educacion fisica, sino también que sirva para otras areas
del conocimiento. Concluye también, en que es necesario tener buenos y varios espacios para la
practica del deporte y la recreacion, para que con este las actividades se puedan lograr y se dé una
participacion de una mayoria de los estudiantes.

En esta linea, la poblacion estudiantil considera de suma importancia la practica de la
actividad fisica, ya que, esto ayuda al desarrollo y bienestar personal; contienen beneficios para la

salud y la calidad de vida, crea habitos de ejercicios en los estudiantes, que a futuro son para lo
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largo de la vida. Por otro lado, muchos de los estudiantes no buscan esas oportunidades de practicar
algun deporte, lo que instan a buscar mecanismos para incentivar la participacion de los estudiantes
en las diferentes actividades que propongan.

Partiendo de lo anterior, el aporte de esta investigacion al Seminario, contribuye a la
comprension de como la edificacion de diferentes escuelas (espacios de infraestructura) pueden
potenciar o inhibir el hecho de que los estudiantes practiquen actividades llamadas deportivas
luego de las clases o en su tiempo libre; asimismo, se evidencia que atn falta mucho por abordar
en esta tematica y poder incentivar a los diversos grupos estudiantiles a que sean ellos mismos los
que proponga y busquen actividades, juegos, entre otros, con el fin de que comprendan que hacer
ejercicio o alguna actividad fisica, conlleva muchos beneficios para la salud fisica, salud emocional
que repercute en los procesos educativos.

Se destaca también, la investigacion elaborada por Panduro (2021), mediante la tesis:
Estado del arte sobre la educacion artistica en educacion: nuevos enfoques y tendencias, llevada
a cabo en Pontificia Universidad Catolica de Peru-Lima. En ella se expone la importancia sobre
los nuevos enfoques como punto de partida para mejorar la educacion artistica y que los beneficios
que ésta posee favorezcan a los diversos actores educativos.

Dichos enfoques, menciona la autora que: “aborda tres subtemas considerados como los
mas significativos, una nueva escuela que integra la educacion artistica, desde el enfoque holistico
y la educacion artistica para el desarrollo integral de la persona” (p.4).

Algunas de las bases teoricas utilizadas por la autora en la investigacion, fueron generadas
a partir de mas de veintitrés fuentes que van desde el 2011 al 2017, los cuales aportan insumos
para la profundizacion de la temética. La metodologia empleada fue un estudio documental, pues,

se efectud un criterio de busqueda situado principalmente en fuentes académicas; ademas, se hizo
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uso de la matriz bibliografica la cual, permitio la organizacion de las fuentes y a definir la
relevancia de estas y ayudd a agrupar las citas textuales y parafraseadas con sus respectivos
apartados presentados en la investigacion.

El resultado de dicha investigacion aporta la importancia de la implementacion de
herramientas actualizadas de mejora por y para la educacion artistica, para ser empleada con
eficacia en el aula, fomentando aprendizajes significativos en beneficio de los y las estudiantes,
docentes, directivos y hasta de los padres de familia. Ya que, por medio de esta herramienta, el
desarrollo es mucho més estimulado y favorece al desarrollo integral del estudiante ya sea dentro
o fuera de la escuela. En las reflexiones finales de la investigacion, se llega a la conclusion de que
“los nuevos enfoques y tendencias de la educacion artistica son de suma importancia en la
educacion, y por ende es necesario aplicarlos en el aula” (p.29).

Esta investigacion nutre el presente Seminario, ya que, presenta una tematica que en su
momento se podria vincular con la Politica Curricular mencionada en la Fundamentacion
Pedagodgica de la Transformaciéon Curricular (MEP 2015), Etica, Estética y Ciudadania (2008) la
cual presenta una vision de mirar hacia una apreciacion del arte desde el gozo, el placer, el disfrute,
para comprenderlo y valorar desde nuestros sentires y pensares, experiencias y cultura, de esta
forma, se podria asumir con mas sentido y expresar desde diferentes lenguajes que puedan
pintarnos, declamarnos, cantarnos o escribirnos, entre otros; de forma que, esté presente en la
cotidianidad del centro educativo, hacerlo propio y con ello se esta transformando los centros en
equipos de personas mads integrales.

Otro insumo investigativo es elaborado por Soler, Delgado y Arraigada, en el 2022,
divulgada por medio del articulo: Caracteristicas de los talleres extraescolares de los

establecimientos educacionales de la Araucania, Chile. La cual tuvo como objetivo que la
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educacion en Chile contemple las actividades extracurriculares, ya que éstas contribuyen a buscar
en la educacion un desarrollo integral en la poblacion infantil y juvenil.

Algunas bases teoricas utilizadas por los autores corresponden a: Bahamonde, Carmona,
Albornoz, Hernandez-Garcia y Torres-Luque (2019) quienes afirman que este tipo de actividades
fisicas extraescolares benefician a nivel fisico obteniendo mejoras significativas en parametros
relacionados con actividades que involucren fuerza o velocidad. Asimismo, segun Sanabria,
Silveira, Guillen y Pérez, (2019) estas actividades suman al beneficio y mejora sustancial de la
calidad de vida y a la disminucion del sedentarismo.

Por otra parte, Gurrola, Pimienta y Sil, (2015), indican que las actividades en el tiempo no
lectivo permiten que los estudiantes refuercen otro tipo de conocimientos cuando existen
actividades planificadas, reforzando de esta manera el aprendizaje de los estudiantes.

En cuanto a la metodologia que abordan los autores, estd basada en un enfoque cuantitativo
tipo no experimental, corte transversal y alcance descriptivo. La muestra fue seleccionada bajo un
criterio no probabilistico y por conveniencia, la cual incluyd a 48 responsables de taller
pertenecientes a 11 colegios, con una matricula promedio de 661 estudiantes por establecimiento
y de dependencia municipal o particular subvencionada de la region de la Araucania (Chile).

Asimismo, como criterios de inclusion fueron considerados todos aquellos responsables
del taller que aceptaron participar en el estudio enviando de forma voluntaria el formulario online
(cuestionario Google Forms), el mismo estaba formado por tres dimensiones: caracteristicas
generales de los talleres (denominacidn, categoria y orientacion); recursos materiales, (cantidad de
los materiales o implementos) y caracteristicas sociodemograficas y de experiencia laboral de los

responsables de taller.
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Los resultados de los talleres implementados indican que, la mayoria eran extraescolares,
seguidos por la denominacion taller deportivos y en una minoria denominados extraprogramaticos.
Por otra parte, en cuanto a las categorias predominan claramente las deportivas y artisticas; y, en
segundo lugar, no existe ningln taller de reforzamiento o relacionado con el aumento de horas de
una asignatura.

Segun los autores, sefialan que la orientacion que reciben los talleres extraescolares hace
alusion a los objetivos que son asignados a cada uno; estos talleres extraescolares deben orientarse
hacia la integralidad del proceso educativo, deben complementar el proceso cognitivo,
considerando siempre los procesos cognitivos y actitudinales que atraviesan el curriculum escolar
chileno.

De la misma manera se concluye que, los talleres deportivos son los que predominan como
actividades extraescolares y que mayoritariamente son dirigidos por profesionales de la educacioén
fisica, los cuales representan una oportunidad para enriquecer la propuesta curricular de los
establecimientos ampliando la oferta tanto a deportes tradicionales como no tradicionales,
emergentes, ancestrales, nacionales o extranjeros, individuales y colectivos; pero, fomentando la
participacion, la orientacion recreativa y la continuidad en los talleres que requieran seguir con un
proceso formativo, coherente y organizado.

La investigacion aporta al presente Seminario a comprender que en muchos espacios puede
traslaparse en la creencia que los talleres deportivos solo pueden ser dirigidos por profesionales en
educacion fisica; no obstante, la investigacion busca perfilar que un Educador Social sea que
trabaje dentro de la escuela como fuera de ella, tenga las habilidades y herramientas para que desde
su disciplina pueda generar estrategias cocurriculares sean estas deportivas u otros, pero con la

intencionalidad pedagogica de crear espacios para el ocio y la recreacion a nivel escolar.
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Como tultima investigacion, se menciona a Bolivar 2019, quien divulga los resultados de la
tesis: Los juegos tradicionales como estrategias diddcticas para fortalecer el desarrollo
sociomotriz en estudiantes del grado tercero de la institucion educativa, Anza , la cual tiene como
objetivo fundamental averiguar sobre la importancia de los juegos tradicionales para el
fortalecimiento del desarrollo sociomotriz en los estudiantes; ademas, busca evidenciar desde la
perspectiva formativa y disciplinar, que el proyecto aporta a los procesos de desarrollo social y
motriz que experimentan los nifios en la escuela primaria; de esta forma, retratar el caracter motriz
del juego tradicional combinando el afianzamiento de las habilidades motrices bésicas, con
desarrollos en el ambito de las relaciones sociales, también, aborda la importancia de los juegos,
tradicionales y la escuela.

Dentro de las bases teodricas utilizadas por el autor, aporta que desde esta perspectiva
Huizing, (1972) “El juego es una accidén u ocupacion que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias y al mismo
tiempo aceptadas libremente; accion que tiene el fin en si misma y que va acompanada de tension
y alegria y con la conciencia de ser de otra manera a la que es en la vida corriente”.

Asimismo, entendidos desde una perspectiva cultural los juegos reproducen las
condiciones propias de las sociedades en que tomaron forma o se consolidaron, por este motivo
los juegos tradicionales no pueden entenderse como un sistema ingenuo de conductas, debido a
que en su esencia “reproducen valores sociales cambiantes en cada época dado que son el reflejo
de la sociedad en la que se encuentran inmersos” (Méndez y Fernandez, 2011)

Por otro lado, los juegos tradicionales, como practica cultural y social atada al contexto
historico, poseen caracteristicas que actian como variables permanentes que permiten

diferenciarlos de otro tipo de actividad recreativa, entre ellas destacan: Son jugados por los nifios
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por el mismo placer de jugar. Son los mismos infantes quienes deciden cuando, donde y como se
juegan, responden a necesidades basicas de los nifios, tienen reglas de facil comprension,
memorizacion y acatamiento, las reglas son negociables, no requieren mucho material ni costos,
son simples de compartir, practicables en cualquier momento y lugar (Hernandez, 2007).

Empero, aunque el juego trae en su esencia y naturaleza un fuerte componente didactico y
formativo, autores como (Giro, 1998) afirman que “la escuela, al funcionalizar el juego, al
reglamentarlo, al buscar un provecho sea cognitivo, empirico, o de regla social, estd acabando con
la subversion ladica que significa el juego libre y espontaneo, el juego popular tradicional.” (p.
263)

Segun el autor, dicha investigacion presenta una metodologia cualitativa centrada en las
interacciones humanistas entre la persona docente y el estudiantado, la cual estudia la realidad en
su contexto natural tal y como sucede, intentando dar sentido o interpretacion de los fendmenos.
El objetivo de dicha investigacion es recopilar informacion por medio de técnicas como:
entrevistas, encuestas; se contd con una poblacidn de tercer grado, con 22 estudiantes, los cuales
mostraron interés en las diferentes actividades y los juegos tradicionales.

Algunos de los resultados nos indican que, mediante la entrevista a la docente resalta la
disposicion, la consciencia e interés por desarrollar los juegos tradicionales y conferirles un
caracter formativo y didactico; igualmente queda claro que existen elementos motrices,
individuales y comunitarios que justifican la integracion de estos juegos al contexto del aula; sin
embargo, quedan otros aspectos en los que puede ahondar la docente en su proceder de aula y que,
a futuro, pueden aportar a la formacion real de los estudiantes y su proyeccion como ciudadanos

activos, libres y participativos.
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Mientras que, las encuestas formuladas para la poblacion escolar buscaban indagar acerca
de las concepciones, valoraciones y prevalencia del uso de los juegos tradicionales en la
cotidianidad de los nifios y nifias, se evidencia la integracion del concepto de competencia como
una clara referencia a los deportes de tipo competitivo propios del contexto escolar del estudiante.

Concluyendo esta investigacién, nos permite validar que los juegos son de mucha
importancia en el aprendizaje de los estudiantes; ademas, les ayuda a tener diferentes
conocimientos y a disfrutar de diferentes ambientes y actividades realizadas en la escuela. La
inclusion de los juegos tradicionales en el aula desarrolla muchas ventajas en el ambito formativo,
curricular, social y didactico, todas éstas toman en cuenta que el juego articula aspectos formativos,
motrices y recreativos que permiten vivenciar la experiencia de aprendizaje de manera méas vivida
y significativa.

Asimismo, desde la perspectiva docente, se observa una valoracidon positiva acerca de los
juegos tradicionales, entendiéndolos como parte de la cultura del pueblo y responsabilidad del
sistema educativo, igualmente hay una apertura hacia la formalizacion de su uso en contextos mas
académicos y constructivistas, de ahi que se observa un ambiente prometedor para dar continuidad
a actividades como las propuestas en el marco del ejercicio investigativo (Bolivar, 2019).

Estos estudios internacionales aportan no solo las experiencias practicas sino una serie de
insumos tedricos y metodolégicos para la presente propuesta del Seminario, una de las
dimensiones mas importantes es comprender que tanto las instituciones educativas sean estas
publico o privadas, asi como, las comunidades en general deben responder a las exigencias
actuales, los desafios y retos presentes en el medio en el que convive la nifiez.

De esta forma, poder brindarles mayor y mejores oportunidades a la poblacion estudiantil,

por tanto, se requiere de nifios y nifias que puedan pensar en un mundo donde todos tengan la
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responsabilidad de cuidarlo y cuidar-nos como parte planetaria; no obstante, es urgente que los
profesionales en educacion tengan mayor apertura en la planificacion curricular, para que pueda
repensarse desde los principios pedagdgicos tales como: actividades ludicas, actividades grupales,
que respondan al desarrollo progresivo y natural donde se desarrollan los nifios y las nifias, entre
otros.

Del anélisis de los antecedentes se desprende que, aunque existen avances significativos en
la comprension de la participacion estudiantil y de las experiencias de aprendizaje vinculadas a las
actividades cocurriculares y extracurriculares, persisten vacios respecto a su estudio situado en
contextos especificos como el canton de Nicoya. Esta revision permite reconocer la necesidad de
orientar la investigacion hacia una perspectiva socioeducativa que contemple no solo los
aprendizajes académicos, sino también los factores emocionales, familiares y comunitarios que los
atraviesan. En este sentido, los objetivos de la presente investigacion se estructuran como una ruta
clara para responder a estas carencias, al tiempo que buscan aportar evidencia empirica y
reflexiones pedagogicas que fortalezcan el desarrollo integral de la nifiez y la practica educativa

en la region.

Objetivo General
Analizar las experiencias de aprendizaje de la nifiez en el ambito escolar ptblico del canton
de Nicoya en el periodo 2024, para la promocién del desarrollo social y educativo de la nifiez de

la region.
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Objetivos Especificos:

1. Explorar las formas de participacion del estudiantado en actividades escolares y
extraescolares, asi como los aprendizajes generados, para la comprension de su influencia
en el desarrollo personal, académico y social.

2. Analizar el impacto de las actividades escolares y extraescolares en la dindmica de clase,
en la motivacién y en las relaciones interpersonales de los y las estudiantes, para el
reconocimiento del impacto en la dinamica de clase y la relacion con sus compaiieros y
maestros.

3. Examinar el tipo de apoyo recibido por la poblacion estudiantil desde el entorno familiar y
escolar, y su relacidon con la participacion en actividades escolares y el bienestar emocional.

4. Interpretar las reflexiones, percepciones y propuestas de mejora expresadas por los
estudiantes sobre las actividades escolares y extraescolares, para la identificacion de areas
de mejora y nuevas oportunidades que promuevan su desarrollo integral.

5. Interpretar de manera integrada las experiencias de aprendizaje de los estudiantes en el
ambito escolar, a partir del andlisis conjunto de los hallazgos cuantitativos y cualitativos,

para comprender su significado como eje articulador del desarrollo integral.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO

El marco tedrico constituye la base conceptual y analitica que orienta la presente
investigacion, al ofrecer un conjunto de referentes que permiten comprender, interpretar y
resignificar las experiencias educativas desde una perspectiva socioeducativa. En este apartado se
integran los principales enfoques y aportes vinculados a la Educacion Social, la participacion
estudiantil, los aprendizajes y dinamicas escolares, asi como la influencia del entorno familiar y
docente en los procesos formativos.

A su vez, se destacan las reflexiones y propuestas estudiantiles como un eje indispensable
para la construccion de conocimientos y practicas pedagdgicas mas inclusivas, democraticas y
humanizantes. De esta manera, el marco tedrico no solo aporta sustento cientifico, sino que
también posibilita la articulacion entre teoria y practica, permitiendo analizar el desarrollo integral
de la nifiez en el &mbito escolar y proyectar estrategias innovadoras que fortalezcan la formacion

docente y la educacion social en contextos actuales.

1. Fundamentos conceptuales de la Educacion Social

Los educadores y pedagogos sociales desempenan un papel crucial en la configuracion de
sociedades mas inclusivas y equitativas. Su funcién va mas alld de la implementacion de
actividades pedagogicas y preventivas, pues involucra un acompafiamiento directo a personas en
contextos de vulnerabilidad, exclusion o riesgo social. Asi, la Educacion Social se concibe como
un proceso integral orientado a promover la inclusion, fortalecer la cohesion comunitaria y ampliar
las oportunidades educativas, culturales y sociales de los individuos (Vega-Diaz y De Ofa Cots,

2021).



30

La formacion de los profesionales en educacion social requiere un equilibrio entre teoria y
practica. Una soélida base conceptual permite comprender los fenomenos sociales complejos y
aplicar estrategias pedagogicas fundamentadas, mientras que la experiencia practica brinda la
oportunidad de desarrollar competencias socioemocionales y cognitivas clave, como la empatia,
el pensamiento critico y la creatividad en la resolucion de problemas (Vega-Diaz y De Ona Cots,
2021). La practica también constituye un espacio privilegiado para la reflexion profesional,
permitiendo que los educadores descubran fortalezas, identifiquen areas de mejora y adapten su

intervencion a las necesidades reales de las comunidades (Vega-Diaz y De Ona Cots, 2021).

Segtn Vega-Diaz y De Ona Cots (2021), un desafio importante en la Educacion Social es
la limitada sistematizacién de la practica profesional. Durante décadas, el enfoque se centrd
principalmente en la accion directa, descuidando la generacion de conocimiento tedrico y la
difusién académica de las experiencias, lo cual limita el desarrollo del campo como disciplina
cientifica. Este mismo autor, menciona que la capacitacion en investigacion aplicada permite a los
profesionales analizar criticamente sus intervenciones, generar conocimiento contextualizado y

fortalecer la sostenibilidad de los proyectos socioeducativos.

En sintesis, los fundamentos conceptuales de la Educacion Social se construyen sobre la
interrelacion entre teoria, practica e investigacion. La teoria guia la accion, la practica permite
enfrentar la realidad social y la investigacion asegura la reflexion critica y la mejora continua. Este
equilibrio es indispensable para consolidar una educacion social critica, consciente y
transformadora, capaz de responder a los desafios actuales de las comunidades (Vega-Diaz y De

Ofia Cots, 2021).

1.1. Concepto y evolucion historica de la Educacion Social
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La larga transformacion de la estructura econdémica que tuvo lugar durante los siglos
modernos se ha desviado de este modelo el movimiento agrario de los campesinos rurales hacia
un modelo urbano de actividades artesanales, industriales y comerciales que crearon costos
sociales inevitables de pobreza y marginacion en la sociedad de este mundo urbano, debido a las

insuficiencias de su propia estructura. Sierra (1998).

Para este desarrollo que por su dindmica produce un crecimiento paulatino centros de
pobreza y desviacion por ciudad, incorporando descargas periddicas en los ultimos siglos. Sierra
(1998) La actual crisis existencial provoca un aumento repentino e incontrolado de la masa de la
poblacion flotante los nuevos jornaleros pobres y desempleados tenian capacidades mas alla de las

de las antiguas estructuras de ayuda urbana.

La diferencia entre nueva demanda y respuesta serd la causa abrira una "nueva politica" en
Europa Occidental problemas sociales contemporaneos. Sierra (1998). En este sentido podemos
distinguir tres “politicas” o formas importantes de resolver “problemas urbanos” Pobreza y
marginacion de los siglos XVI al XVIII. Respuesta como deciamos, incluir siempre modelos de

intervencion de educacion social en sus actividades educativas y de reinsercion.

1.2. Educacion Social en espacios escolares

La educacion para la sociedad moderna constituye un medio para promover el desarrollo
integral de las personas, tal como se plantea en el marco del Programa de las Naciones Unidas.
Tradicionalmente, este desarrollo se ha impulsado principalmente a través de la educacion formal,
que abarca desde la educacion preescolar hasta la superior, impartida en instituciones legalmente
reconocidas, como escuelas publicas, privadas o mixtas, asi como en universidades estatales y

autonomas (Zapata, 2013).
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Otra modalidad es la educacion no formal, que incluye actividades extracurriculares y
programas de intervencion educativa en distintos contextos. Este tipo de formacion ofrece
oportunidades de aprendizaje continuo, renovacion de certificados y planificacion organizativa, y

puede o no estar integrada al sistema educativo formal.

Actualmente, la distincion entre educacion social y educacion no formal es clara: la
educacion social se centra en la atencion a personas y comunidades en situaciones de
vulnerabilidad, promoviendo enfoques de educacion no violenta y participativa, fuera del marco
institucional del sistema educativo nacional. Por tanto, su objetivo principal es satisfacer
necesidades sociales y fortalecer factores educativos en contextos especificos. La pedagogia y la
educacion social surgieron durante la Primera Guerra Mundial como respuesta a la necesidad de
apoyar a personas indefensas, especialmente huérfanos, mediante la creatividad y la creacioén de

centros de apoyo para mujeres y nifios en situaciones dificiles (Zapata, 2013).

1.3. Desarrollo integral de la nifiez desde la perspectiva socioeducativa

El desarrollo integral de la nifiez comprende multiples dimensiones: fisica, cognitiva,
emocional, social y ética. Este enfoque reconoce a los nifios y nifias como sujetos plenos de
derechos, tal como establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), promoviendo
principios como la no discriminacion, el interés superior del menor y el acceso a una educacion de

calidad (UNICEF, 2023).

Desde la perspectiva socioeducativa, la educacion debe ser inclusiva, participativa y
contextualizada. La UNESCO (2023) resalta que un enfoque basado en derechos e inclusion
garantiza que todos los niflos, independientemente de su origen, género, capacidades o condicion

socioecondmica, tengan oportunidades equitativas de aprendizaje. Esto requiere adaptar las
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practicas pedagogicas a la diversidad, promoviendo la participacion activa, la autonomia y la

creatividad del estudiantado.

Las experiencias de aprendizaje significativas permiten que los nifios y nifias apliquen los
conocimientos en contextos reales y fomenten competencias para la vida, como el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la colaboracion (NAEYC, 2019). La inclusion educativa no
solo implica presencia fisica en las aulas, sino participacion real y respeto por sus derechos,
necesidades e identidades (Valenzuela, 2024). Para ello, es necesario fortalecer la colaboracion
entre docentes, familias y comunidad, garantizando un entorno que potencie la equidad y la

cohesidn social.

Metodologias como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje experiencial han
demostrado ser eficaces para promover un desarrollo integral, al permitir que los estudiantes
apliquen sus conocimientos en situaciones concretas y construyan competencias ciudadanas
(NAEYC, 2019). Estas estrategias también fomentan la creatividad, la reflexion ética y la
conciencia social, consolidando la educacion como un instrumento de transformacion personal y

comunitaria.

El desarrollo integral desde la perspectiva socioeducativa supone reconocer a los nifios y
nifias como sujetos de derechos y protagonistas de su proceso de aprendizaje. La Convencion sobre
los Derechos del Nino (ONU, 1989) enfatiza la participacion activa, la proteccion y la igualdad de
oportunidades como principios esenciales para garantizar su pleno desarrollo. En esta misma linea,
la UNESCO (2015) destaca la importancia de que la educacion fomente competencias ciudadanas,

inclusivas y respetuosas de la diversidad. Asi, la escuela se configura como un espacio de
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ciudadania activa, donde se consolidan valores de respeto, convivencia y justicia social que

impactan directamente en la vida comunitaria.

2. Participacion estudiantil en el ambito escolar

Las experiencias escolares representan un eje articulador fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes, pues no solo se limitan a la transmision de conocimientos académicos,
sino que abarcan dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y culturales que marcan
profundamente la vida de los nifios y adolescentes. En este sentido, la escuela es entendida como
un espacio de construccion de aprendizajes significativos, de convivencia y de formacion de

valores que permiten a los estudiantes desenvolverse de manera plena en la sociedad.

En la primera infancia, las experiencias pedagogicas adquieren un rol decisivo, ya que
constituyen la base para el desarrollo posterior. Albarracin Jaimes (2022) subraya que el
aprendizaje temprano, acompaiado de experiencias ludicas y fundamentadas en la didactica del
juego, favorece el desarrollo integral de los nifios al estimular tanto las capacidades cognitivas
como las socioemocionales. Estas practicas permiten que los estudiantes construyan aprendizajes
a partir de la exploracion y la interaccion con su entorno, lo cual garantiza un desarrollo mas

armonico y significativo.

De manera similar, Espinosa Torres y Pons Bonals (2016) sefialan que las experiencias
escolares en contextos interculturales, como las escuelas telesecundarias de Chiapas, generan
impactos positivos en el desarrollo integral de los estudiantes, al fomentar el pensamiento critico,
el reconocimiento cultural y las relaciones afectivas entre estudiantes, familias y docentes. Estas
experiencias no solo fortalecen lo académico, sino que también contribuyen a la inclusion social y

al respeto por la diversidad.
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Los proyectos escolares, por su parte, se consolidan como herramientas esenciales para el
desarrollo multidimensional. Cevallos Vera et al. (2018) evidencian que en el canton Valencia
existe una fuerte correlacion entre los proyectos escolares y el desarrollo integral de los
estudiantes, destacando beneficios en el &mbito cognitivo, la motivacion hacia el aprendizaje y la
capacidad de trabajo en equipo. De igual manera, Rivera Segura, Zambrano y Junco Noda (2018)
muestran cOmo proyectos artisticos, culturales y gastrondémicos no solo fortalecen el rendimiento
académico, sino que también promueven habilidades sociales, la creatividad y la convivencia

armonica.

El éxito escolar, entendido en términos de desarrollo integral, también se asocia a la
inclusion y a la participacion activa de los estudiantes. Un estudio realizado en centros educativos
de San José, Costa Rica, concluye que el verdadero éxito escolar no puede medirse unicamente
por el rendimiento académico, sino que debe integrar dimensiones socioafectivas y psicomotoras,
fortalecidas por la participacion plena del alumnado y el trabajo colaborativo de profesionales de

distintas disciplinas (Redalyc, 2023).

Asimismo, el desarrollo socioemocional es una dimension clave de las experiencias
escolares, especialmente en los primeros anos de vida. Rivera Riera, Yanez y Lara Tapia (2022),
en un estudio de caso realizado en el Centro Infantil GAIA, evidencian que actividades disenadas
para nifos de 4 a 5 afios fomentan la autorregulacién emocional, la empatia y las relaciones
positivas, mostrando la importancia de integrar estrategias socioemocionales desde edades

tempranas.

En conclusion, las experiencias escolares constituyen un eje articulador del desarrollo

integral al conectar las dimensiones cognitivas, afectivas, sociales y culturales de los estudiantes.
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Desde el juego en la primera infancia hasta los proyectos escolares y las experiencias
interculturales en la adolescencia, la escuela ofrece un entramado de oportunidades que posibilitan
aprendizajes significativos, fortalecen la identidad y preparan a los estudiantes para afrontar los
retos de la vida. Apostar por experiencias escolares integrales significa, por tanto, apostar por una

educacion mas inclusiva, equitativa y transformadora.

2.1. Actividades cocurriculares: sentido, funciones y aportes

El disefio curricular es un método educativo moderno que tiene como objetivo mejorar el
desarrollo integral de los estudiantes a través de cambios en el disefio y programacion del proceso
de ensefanza y aprendizaje. Es un proceso que permite pasar de las leyes promulgadas por el
Ministerio de Educaciéon Nacional a la implementacion en el aula del curriculo por parte del
personal docente, donde se pueden adaptar las politicas estatales y regionales adecuadas a los

estudiantes de la escuela, centros de aprendizaje y, en tltima instancia, en el aula (Reeduca, 2024).

Dentro de este marco, las actividades cocurriculares ocupan un lugar central, ya que
representan experiencias formativas complementarias al curriculo formal. Estas permiten que el
aprendizaje se expanda mas all4 de las asignaturas obligatorias, fomentando un desarrollo integral
en el ambito cognitivo, social y emocional. Segun la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, las
actividades cocurriculares constituyen una herramienta que enriquece el perfil del estudiante
mediante instancias deportivas, artisticas, de liderazgo, innovacién y accion social, con un sentido
formativo intencionado que busca fortalecer su participacion activa en la comunidad (Pontificia

Universidad Catolica de Chile, 2023).
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El sentido de estas actividades se relaciona con la construccion de aprendizajes
significativos, colaborativos y contextualizados, en los que los estudiantes ponen en practica
habilidades de pensamiento critico, creatividad y resolucion de problemas. Asi, como senala la
Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia, lo cocurricular no debe entenderse como
accesorio, sino como un espacio de formacion donde se integran competencias que complementan

los logros académicos, generando aprendizajes situados y con impacto social (ULACIT, 2021).

En cuanto a sus funciones, estas actividades cumplen un papel esencial en la formacion
integral de los estudiantes. Favorecen la adaptacion a la vida escolar y universitaria, fortalecen la
empleabilidad, el bienestar y la permanencia en el sistema educativo, ademas de estimular la
participacion social (Garcia et al., 2021). Asimismo, fomentan habilidades socioemocionales clave
como la comunicacién, la autoconfianza, la disciplina y el trabajo colaborativo (Marquez &
Rodriguez, 2022). Dichas funciones permiten que la educacion trascienda los limites del aula y

promueva la construccion de ciudadania y compromiso comunitario.

Los aportes de las actividades cocurriculares son multiples y abarcan dimensiones
académicas, personales y sociales. En el ambito académico, se ha comprobado que la participacion
en estas actividades se asocia a un mejor rendimiento, un mayor compromiso estudiantil y mejores
habitos de estudio (Crimson Education, 2022; EF Academy, 2023). En el plano personal,
constituyen espacios donde los jovenes pueden explorar sus intereses, talentos y vocacion,
contribuyendo a fortalecer la autoestima y la creatividad (Innovaschools, 2023). Por otro lado, en
el aspecto social, estas experiencias consolidan la responsabilidad ciudadana, el liderazgo y la
vinculacion comunitaria mediante proyectos culturales, deportivos o de voluntariado (Pontificia

Universidad Catolica de Chile, 2023).
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En sintesis, el disefio curricular, entendido como la articulaciéon entre las politicas
educativas y la practica docente, encuentra en las actividades cocurriculares un componente
esencial para lograr una educacion integral. Estas actividades no solo complementan el aprendizaje
académico, sino que también aportan al desarrollo de competencias transversales, al
fortalecimiento de la identidad social y al compromiso comunitario. En este sentido, constituyen
un espacio privilegiado para materializar los principios de calidad, equidad y pertinencia
educativa, asegurando que los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que se formen
como ciudadanos  criticos, creativos 'y  comprometidos con su  entorno.

2.2. Actividades extracurriculares: experiencias y motivaciones

La educacién moderna debe tener un doble propdsito: productividad y formacion integral,
asi como hacer realidad el aprendizaje interpersonal en la sociedad (Anonimo, 2018). En este
sentido, las actividades extracurriculares se convierten en un recurso pedagdgico que, si se
llevan a cabo de manera disciplinada y con una planificacion adecuada, permiten a los estudiantes
mantener la perseverancia en aprender cosas nuevas, el entusiasmo y la motivacion, logrando con
confianza el éxito deseado. La evidencia empirica confirma que la participacion activa en este tipo
de actividades potencia la autoconfianza, el liderazgo y la resiliencia, aspectos fundamentales para

afrontar los desafios académicos y sociales de la actualidad (Portal Amelica, 2022).

Diversos estudios destacan los resultados favorables que generan las actividades
extracurriculares en términos de motivacion y logros personales. Por ejemplo, un estudio realizado
en Quito evidencid que los estudiantes que participaron en actividades extracurriculares
presentaron niveles de autoeficacia significativamente mas altos (promedio 135,88) en

comparacion con quienes no lo hicieron (promedio 111,47), lo que sugiere que estas experiencias
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fortalecen la percepcion de competencia personal (Revista ABRA, 2021). Asimismo, en
estudiantes de la provincia de Pastaza, se identific una correlacion positiva y muy fuerte (r =
0,997) entre la participacion en actividades extracurriculares y la percepcion de una mejor calidad
de vida, lo cual refuerza la relevancia de este tipo de espacios en el desarrollo integral (Repositorio

PUCE, 2021).

Ademas de los resultados académicos y personales, las actividades extracurriculares tienen
un impacto emocional y motivacional importante. Al ser generalmente de caracter voluntario,
fomentan la motivacion intrinseca, los estados de animo positivos y la percepcion de disfrute en
el aprendizaje. Segun estudios revisados en el ambito universitario, estas actividades son espacios
auto-determinados que permiten a los estudiantes alcanzar experiencias de autorrealizacion,
entendida como el nivel més alto en la jerarquia de necesidades humanas planteada por Maslow
(Revista Edumed, 2023). Dicho hallazgo demuestra que las actividades extracurriculares no solo
cumplen una funcién complementaria, sino que contribuyen de manera decisiva al crecimiento

personal.

En el ambito educativo superior, investigaciones en Portugal han revelado que la
participacion en organos de gobierno estudiantil, asociaciones y proyectos extracurriculares
favorece la adaptacion académica y social, asi como un mejor rendimiento académico en
comparacion con quienes no participan en estas experiencias (Anales de Psicologia, 2012). Este
resultado coincide con lo sefialado por Cibertec (2023), donde se afirma que las actividades
extracurriculares mejoran la autoestima, la confianza, la gestion del tiempo y el desarrollo de

habilidades sociales, todas ellas competencias fundamentales en la vida profesional.
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Las instituciones educativas adventistas, como se menciona en este trabajo, integran en su
curriculo de nivel primario programas extracurriculares y cocurriculares que responden a esta
vision moderna de la educacion (Andnimo, 2018). Al hacerlo, no solo buscan complementar los
contenidos académicos, sino también potenciar el desarrollo de la personalidad de los estudiantes,
contribuyendo a que estudien mejor y se adapten a las exigencias de la sociedad contemporanea.
En esta linea, investigaciones recientes sostienen que estas actividades promueven valores como
la perseverancia, el compromiso y el entusiasmo, cualidades que fortalecen tanto el rendimiento

académico como el bienestar general del alumnado (Cibertec, 2023; VSD.mx, 2023).

En sintesis, las actividades extracurriculares representan un recurso fundamental para
alcanzar la doble finalidad de la educacién moderna: ser productiva y, al mismo tiempo, formativa.
Sus aportes se evidencian en multiples dimensiones: aumentan la motivacién, fortalecen la
autoestima, desarrollan competencias sociales y emocionales, e impactan positivamente en la
calidad de vida de los estudiantes. Por ello, incluir y reforzar estos programas en las instituciones
educativas es esencial para asegurar una formacion integral, critica y comprometida con el entorno
social.

2.3. Participacion como estrategia de inclusion y convivencia

La convivencia pacifica implica el respeto mutuo, la tolerancia, la solidaridad y la
cooperacion entre las personas. Supone aceptar y valorar la diversidad cultural, étnica, religiosa y
de género como algo enriquecedor que fortalece a la sociedad en su conjunto. En definitiva, se
trata de la capacidad de convivir con quienes son diferentes, sin discriminar ni excluir a nadie

(Navarro, 2023). En este sentido, la convivencia se convierte en un eje transversal de la educacion,
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donde los procesos de ensefianza-aprendizaje deben estar orientados no solo al desarrollo

académico, sino también a la construccion de relaciones sociales justas, equitativas y respetuosas.

Para lograr este objetivo, es necesario promover la educacion en valores como el respeto,
la empatia, la justicia y la igualdad. Segun Diaz-Aguado (2017), la convivencia escolar se concibe
como un proceso socioeducativo que requiere de la participacion activa de todos los actores de la
comunidad educativa: docentes, estudiantes, familias y autoridades. Solo de esta forma se logra un
aprendizaje social basado en el didlogo y la cooperacion, donde el conflicto se entiende no como

un problema a eliminar, sino como una oportunidad para el desarrollo de competencias ciudadanas.

La participacion, en este marco, se convierte en una estrategia clave de inclusion y
convivencia. Como sefialan Carbonell y Torrego (2017), los procesos participativos en la escuela
contribuyen a que los estudiantes se reconozcan como sujetos de derechos, fomentando el sentido
de pertenencia y evitando situaciones de exclusion. Participar no solo implica tener voz en la toma
de decisiones, sino también asumir responsabilidades colectivas en la construccion de un ambiente

escolar democratico.

En la actualidad, la convivencia pacifica se ve amenazada por diversos factores:
intolerancia, discriminacion, desigualdad, violencia y discursos de odio. Estas actitudes generan
divisiones que impiden la construccion de una sociedad justa y armoniosa. Frente a ello, autores
como Freire (1997) insisten en la necesidad de una educacion dialégica y liberadora, en la que
la participacion sea el medio para alcanzar el respeto mutuo y la transformacion social. El didlogo,
entendido como herramienta pedagogica y ciudadana, permite resolver los conflictos de manera

pacifica y favorece el entendimiento entre diferentes grupos.



42

Asimismo, la participacion fortalece la convivencia democratica. Segin Bolivar (2019), la
escuela es un microcosmos de la sociedad donde los valores de la democracia, la inclusion y los
derechos humanos deben practicarse de manera cotidiana. Al propiciar espacios donde los
estudiantes ejercen la deliberacion, la corresponsabilidad y la cooperacidon, se construye un

aprendizaje que trasciende lo académico y se proyecta hacia la vida social y comunitaria.

La participacion estudiantil no solo promueve el aprendizaje colaborativo, sino que
constituye una estrategia pedagogica para construir convivencia y cohesion social. Freire (1997)
subraya que el didlogo y la horizontalidad son elementos clave para democratizar la educacion y
fortalecer la inclusion. Asimismo, Carbonell y Torrego (2017) afirman que la participacion activa
de los estudiantes contribuye a prevenir conflictos y a generar dindmicas de respeto mutuo dentro
de la escuela. En este marco, la participacion estudiantil se erige como un eje fundamental para
garantizar la equidad, potenciar la diversidad y formar ciudadanos capaces de actuar de manera

critica y solidaria en la sociedad.

3. Aprendizajes y dinamica escolar

El proceso de ensefianza-aprendizaje constituye una dindmica compleja en la que se
entrelazan dimensiones cognitivas, sociales y emocionales. No se limita a la transmision de
conocimientos, sino que implica la construccion conjunta de saberes en un contexto escolar que
refleja tanto la practica pedagdgica como la realidad del alumnado. Chipana (2022) explica que el
aprendizaje puede entenderse como una secuencia de actividades estructuradas, pero también

como una experiencia que integra innovaciones, valores y significados que trascienden el aula.

Los aprendizajes escolares adquieren mayor relevancia cuando se convierten en

experiencias significativas. Segun Pefa (2023), los estudiantes valoran mas aquellas practicas que
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resultan activas y participativas, pues les permiten conectar lo aprendido con su vida cotidiana.
Esta conexidén fomenta la motivacion, el compromiso y el sentido de pertenencia hacia la

comunidad educativa.

La dinamica escolar se fortalece cuando los estudiantes participan de manera activa en su
formacion. Parodi (2022) sostiene que la participacion activa desarrolla competencias como el
pensamiento critico, la autonomia y la resolucion de problemas, ttiles tanto en el aula como en la
vida social. Asimismo, el trabajo colaborativo constituye un componente clave: Intriago Moreira
y Carvajal Zambrano (2023) muestran que la cooperacion en grupos incrementa la motivacion y

la asistencia, ademas de favorecer la inclusion y el respeto por la diversidad.

No obstante, los aprendizajes no se restringen al ambito académico, sino que incluyen
valores y actitudes vinculados con la convivencia y la ciudadania. Suarez (2017) destaca que las
narrativas escolares permiten rescatar practicas que promueven la solidaridad y la convivencia
pacifica. De manera complementaria, la UNESCO (2001) subraya que la educacion debe basarse
en el respeto por la diversidad cultural, mientras que Villegas (2021) y Navarro (2023) enfatizan
la importancia de la identidad cultural y la convivencia pacifica como aprendizajes fundamentales

para la vida comunitaria.

En sintesis, los aprendizajes y la dindmica escolar integran lo cognitivo, lo social y lo ético,
generando un espacio formativo que prepara a los estudiantes tanto para desenvolverse
académicamente como para contribuir a la construccion de sociedades mas inclusivas y

democraticas.

3.1. Tipos de aprendizajes derivados de las actividades
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El proceso de ensefianza-aprendizaje es dinamico, evolutivo y multifacético. No se limita
a la transmision de contenidos, sino que implica la construccion de experiencias significativas que
generan distintos tipos de aprendizajes: cognitivos, socioemocionales y practicos. Chipana (2022)
sefala que el aprendizaje escolar constituye una red de interacciones entre teoria y practica, donde
se desarrollan capacidades criticas y creativas que permiten al estudiantado afrontar los retos del
contexto actual.

Diaz Barriga y Hernandez (2018) destacan que las actividades escolares favorecen el
aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal. Esto se refleja en habilidades practicas,
actitudes y valores, promoviendo el desarrollo integral del estudiante y su capacidad para
relacionar lo aprendido con la vida cotidiana y la comunidad.

Parodi (2022) subraya que la participacion activa en actividades escolares fomenta
competencias para la vida, como autonomia, colaboracion y pensamiento critico. Estas habilidades
son esenciales para que los estudiantes se enfrenten a situaciones complejas de manera responsable
y reflexiva, desarrollando un aprendizaje que trasciende lo estrictamente académico.

En conjunto, los diferentes tipos de aprendizajes derivados de las actividades escolares
fortalecen tanto el desarrollo personal como la integracion social de los estudiantes, generando
experiencias educativas significativas y memorables.

3.2. Transferencia a la vida cotidiana y comunitaria

El aprendizaje escolar adquiere relevancia cuando puede transferirse a la vida cotidiana
y a la comunidad. La participacion activa de los estudiantes en las actividades educativas
desarrolla competencias sociales y valores que impactan positivamente su entorno. Monarca
(2018) enfatiza que la educacion debe formar ciudadanos activos y comprometidos, capaces de

aplicar los aprendizajes escolares en acciones concretas dentro de la comunidad.



45

La UNESCO (2001) subraya que la educacién inclusiva y participativa fomenta valores de
cooperacion, respeto y convivencia pacifica. Cuando los estudiantes internalizan estos valores,
logran interactuar de manera efectiva con su entorno cultural y social, contribuyendo al bienestar

colectivo.

Navarro (2023) resalta que la escuela constituye un espacio privilegiado para cultivar
valores como la solidaridad, la justicia y la empatia. Estos aprendizajes, cuando se aplican fuera
del aula, fortalecen la cohesion social y permiten que los estudiantes se conviertan en agentes de
cambio en sus comunidades. Entonces, la transferencia de aprendizajes a la vida cotidiana refuerza
la funcion de la escuela como agente de transformacion social, promoviendo el desarrollo integral
y la responsabilidad ciudadana.

3.3. Efectos de la participacion en la motivacion y las relaciones interpersonales

La participacion estudiantil influye directamente en la motivacion académica y en la
calidad de las relaciones interpersonales dentro del contexto escolar. La motivacién no se concibe
de manera aislada, sino como resultado de la interaccion con compaiieros, docentes y el entorno
educativo. Los estudiantes que participan activamente en actividades colaborativas tienden a

mostrar mayor interés, compromiso y sentido de pertenencia hacia la escuela.

Meta-andlisis y revisiones sistemadticas evidencian que el aprendizaje colaborativo
incrementa la motivacion y mejora la cohesion grupal, fortaleciendo la cooperacion y la empatia
entre los estudiantes (Roseth, Johnson, & Johnson, 2008; Springer, Stanne, & Donovan, 1999;
Kyndt et al., 2013). La cooperacion promueve habilidades socioemocionales como la
comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la capacidad de trabajar en equipo,

contribuyendo a relaciones interpersonales mas saludables.
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Ademas, la implementacion efectiva del aprendizaje colaborativo requiere de estructuras
bien disefiadas, con interdependencia positiva, responsabilidad individual y mediacion docente,
para maximizar los beneficios en motivacion y cohesion (Gillies, 2016). La evidencia indica que
cuando estas condiciones se cumplen, los estudiantes no solo mejoran su rendimiento académico,

sino que también fortalecen su sentido de comunidad y compromiso social.

Por otra parte, la UNESCO (2001) enfatiza que la educacién participativa e inclusiva
favorece la convivencia pacifica y el respeto por la diversidad cultural, consolidando valores
comunitarios como la solidaridad, la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos. Navarro
(2023) confirma que estas experiencias de participacion generan aprendizajes significativos tanto
académicos como sociales, preparando a los estudiantes para contribuir de manera positiva a sus

comunidades.

En conclusion, la participacion estudiantil es un elemento central que potencia la
motivacion, promueve relaciones interpersonales saludables y consolida competencias académicas
y socioemocionales. Asi, se convierte en un componente esencial para la formacion integral y la

construccion de sociedades mas inclusivas y colaborativas.

4. Influencia del entorno familiar y escolar

El desarrollo académico, personal y socioemocional de los estudiantes estd profundamente
influenciado por los contextos en los que se desenvuelven, especialmente el familiar y el escolar.
Estos entornos no solo proveen las condiciones materiales y emocionales necesarias para el
aprendizaje, sino que también generan modelos de comportamiento, motivacion y actitudes hacia

la vida académica. El entorno familiar constituye la primera base de socializacioén y aprendizaje,
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mientras que la escuela representa el espacio formal donde se consolidan y amplian esas

experiencias en interaccion con pares y docentes.

Diversos estudios han demostrado que el entorno familiar desempefia un papel
determinante en el rendimiento escolar. Lubis y Afridannur (2023) hallaron que un hogar
favorable, caracterizado por la estabilidad emocional y el apoyo a los nifios, esta directamente
relacionado con un mayor entusiasmo y mejores resultados académicos en la educacion primaria.
De igual manera, Alama Duarte y Obaco Soto (2023) identificaron que las dindmicas familiares
basadas en el acompafiamiento académico y las relaciones intrafamiliares positivas fortalecen
significativamente el rendimiento académico, pues ofrecen un clima emocional seguro que

favorece la motivacion y la confianza en las capacidades del estudiante.

Asimismo, el entorno escolar tiene una influencia notable sobre el aprendizaje y bienestar
de los alumnos. Investigaciones como la de Birch y Ladd (2014) concluyen que un clima escolar
positivo —basado en la inclusion, la seguridad y el apoyo docente— contribuye a un mejor
desempefio académico y, en muchos casos, compensa riesgos asociados a contextos familiares
vulnerables. Esto evidencia que la escuela no solo ensefia contenidos, sino que también es un
espacio de construccion social y emocional que puede actuar como factor protector frente a

situaciones adversas en el hogar.

No obstante, lo mas relevante es la interaccion entre familia y escuela. Cuando ambos
entornos trabajan de manera coordinada, se generan condiciones Optimas para el aprendizaje y el
desarrollo integral. Astuti, Sudiarditha y Pratama (2023) sefialan que el entorno familiar influye
en los resultados de aprendizaje especialmente cuando se combina con la autorregulacion y las

estrategias escolares, mientras que Wang, Zhang y Huang (2024) destacan que la autoeficacia de
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los estudiantes se potencia cuando familia y escuela aportan de forma conjunta, lo que impacta en

dimensiones como la alfabetizacion en salud o el compromiso académico.

Ademas, la armonia familiar y un ambiente escolar de calidad parecen tener un efecto
combinado aun mas fuerte en areas especificas del aprendizaje, como las matematicas. Mukmina
etal. (2021) evidencian que la conjuncion de estos dos factores incrementa de manera significativa
el rendimiento, lo que reafirma la necesidad de concebir ambos entornos como ejes
interdependientes en la formacion del estudiante. En esta misma linea, Sagiay Yanezy Vaca Arauz
(2023), a partir de una revision sistematica, sostienen que la estructura familiar, el nivel educativo
de los padres y la calidad del clima escolar son determinantes no solo para el rendimiento

académico, sino también para el fortalecimiento de la convivencia institucional.

En conclusion, la influencia del entorno familiar y escolar es esencial para comprender el
rendimiento académico y el bienestar integral de los estudiantes. La familia aporta los primeros
valores, la motivacion y la seguridad emocional, mientras que la escuela fortalece esas bases con
experiencias de aprendizaje estructuradas y un clima social de apoyo. Cuando ambos espacios se
complementan, se potencia el desarrollo integral de la nifiez y juventud, favoreciendo la formacion
de individuos mas preparados, resilientes y comprometidos con su sociedad. Por ello, tanto las
politicas educativas como las practicas pedagogicas deben promover la colaboracion estrecha entre
la familia y la escuela, con el fin de garantizar oportunidades equitativas de aprendizaje y

crecimiento para todos los estudiantes.

4.1. Acompaiiamiento de la familia en los procesos educativos

La coordinacion de actividades constituye una habilidad esencial en cualquier &mbito de la

vida, ya sea en lo laboral, escolar, familiar o social. Se entiende como la capacidad de organizar
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y planificar de forma coherente las tareas y responsabilidades de un grupo de personas, con el
propésito de alcanzar objetivos de manera eficiente y efectiva. En el contexto laboral, la
coordinacion es indispensable para el funcionamiento 6ptimo de una organizacion, ya que asegura
la asignacion adecuada de tareas, la optimizacion de recursos y la reduccion de duplicidades o
conflictos entre los miembros del equipo. Segun Chiavenato (2017), la coordinacion es uno de los
principios fundamentales de la administracion, pues permite integrar esfuerzos individuales hacia

un objetivo comun, fomentando la sinergia y el trabajo colaborativo.

En el ambito escolar, la coordinacion de actividades resulta atin maés relevante, dado que
constituye la base para la planificacion curricular y la coherencia pedagégica. Moraes y
Oliveira (2019) sefialan que la planificacion curricular es una labor constante que se desarrolla en
la escuela con el fin de alcanzar la independencia y la excelencia en la ensefianza. A partir de esta
planificacion general, se desprende la organizacion de la ensefianza en niveles especificos, que
incluye actividades didacticas estructuradas y metodicas disenadas por el docente junto con sus
estudiantes para alcanzar metas claras. Esto demuestra que la coordinacion no es un proceso
aislado, sino una accion articulada entre diferentes actores educativos, donde el coordinador

pedagogico desempeia un rol clave en la integracion de esfuerzos.

Asimismo, la coordinacion entre docentes, estudiantes y familias favorece la creacion de
un entorno escolar inclusivo y colaborativo. Bolivar (2019) enfatiza que las instituciones
educativas deben promover una cultura de corresponsabilidad, donde los padres y madres de
familia se conviertan en aliados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que refuerza la

construccion de una educacion mas integral. Este enfoque colaborativo se vincula directamente
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con la gestion pedagogica, en la que la coordinacion de actividades académicas y extracurriculares

potencia el desarrollo de competencias y valores en los estudiantes (Diaz-Aguado, 2017).

En el ambito familiar, la coordinacion de actividades tiene un papel igualmente importante,
ya que implica la distribucion equitativa de responsabilidades y tareas del hogar. Una coordinacion
adecuada permite mantener un ambiente de convivencia armonioso, previniendo tensiones y
conflictos innecesarios. Como afirma Bronfenbrenner (1993), la familia es el primer microsistema
en el que se construyen habilidades sociales y de organizacion, de modo que la coordinacion de

actividades familiares repercute directamente en la formacion de actitudes y valores en los hijos.

Por otra parte, la coordinacién de actividades se vincula estrechamente con la
comunicacion efectiva, pues sin un didlogo claro, constante y respetuoso, la organizacion de
tareas se ve comprometida. Segiin Robbins y Judge (2017), en cualquier grupo humano, la
coordinacion depende no solo de la division de responsabilidades, sino también de la calidad de la
comunicacion, que asegura que cada integrante entienda sus funciones y las metas colectivas. En
este sentido, el fomento de habilidades como la escucha activa, la empatia y el respeto mutuo

resulta imprescindible para lograr un proceso coordinado exitoso.

El acompanamiento de la familia en la educacion no se limita al apoyo escolar, sino que
constituye un ejercicio de corresponsabilidad en el proceso de formacion integral. Segun Bolivar
(2019), la implicacion familiar favorece la motivacion, el rendimiento académico y la cohesion
con la comunidad educativa. Por ello, el vinculo escuela—familia debe concebirse como un trabajo
conjunto que potencie la confianza, la comunicacion y la construccion de proyectos comunes en
beneficio del bienestar infantil.

4.2. Rol de los docentes y de la institucion en el apoyo estudiantil
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La evaluacion del aprendizaje es un proceso fundamental en la educacion, ya que permite
medir el nivel de conocimientos, habilidades y competencias adquiridas por los estudiantes a lo
largo de un periodo de tiempo determinado. A través de la evaluacion, los docentes pueden
identificar el progreso de sus alumnos, detectar las dreas de oportunidad y brindar
retroalimentacién para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con Sanmarti
(2007), la evaluacion constituye una herramienta clave para comprender cémo aprenden los
estudiantes y para adaptar las metodologias a sus necesidades, garantizando que todos logren

aprendizajes significativos.

La evaluacion puede clasificarse en diagndstica, formativa y sumativa. La primera busca
identificar el nivel inicial de conocimientos y habilidades de los estudiantes antes de iniciar un
proceso de ensefianza; la evaluacion formativa se realiza durante el proceso de aprendizaje y
permite analizar el progreso de los alumnos, brindando retroalimentacion y ajustando las
estrategias pedagogicas; y la evaluacion sumativa se lleva a cabo al finalizar un periodo de estudio
para valorar el nivel de logro alcanzado. Segin Lopez-Pastor (2009), una evaluacion auténtica
debe integrar estas tres dimensiones, ya que cada una cumple una funcion complementaria en la

construccion del aprendizaje.

El aprendizaje, entendido desde un enfoque integral, va mas alla de la capacidad de leer,
escribir o realizar calculos simples, e incluye multiples habilidades necesarias para enfrentar
diversos propositos y situaciones de la vida de nifios, adolescentes y adultos. Para mejorar las
experiencias y los resultados del aprendizaje, es importante comprender qué, cuando, donde y
como aprenden las personas. En este sentido, la UNESCO (2023) enfatiza que el aprendizaje debe

evaluarse desde una perspectiva holistica e inclusiva, lo que implica no limitarse a pruebas
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estandarizadas, sino considerar también factores socioemocionales, culturales y contextuales.
Ademas, la organizacion destaca la necesidad de que todos los paises cuenten con indicadores de
calidad del aprendizaje, particularmente aquellos con mayores retos en equidad educativa, como

un compromiso hacia 2025.

La evaluacion no debe restringirse a exdmenes escritos o pruebas de opcion multiple.
Diversos especialistas subrayan la importancia de diversificar los métodos de evaluacion,
incluyendo la observacion de los estudiantes en actividades practicas, la revision de trabajos
escritos, la participacion en clases, exposiciones orales y la realizacion de proyectos. De acuerdo
con Perrenoud (2010), la evaluacion debe centrarse en competencias, lo que implica valorar no
solo los saberes declarativos, sino también la capacidad de los estudiantes para aplicar lo aprendido

en contextos reales y resolver problemas de manera creativa.

Asimismo, la evaluacion debe cumplir con principios €ticos y de justicia. Es indispensable
que sea justa, transparente y equitativa, evitando cualquier forma de discriminacion o sesgo
subjetivo. Black y Wiliam (2009) sostienen que la retroalimentacion constructiva es uno de los
elementos mas poderosos de la evaluacidon, pues permite al estudiante comprender sus errores,
reforzar sus aciertos y motivarse para continuar aprendiendo. En este sentido, la evaluacion deja
de ser un fin en si misma para convertirse en un medio de mejora continua tanto para los alumnos

como para los docentes.

La evaluacion del aprendizaje, concebida como un proceso dindmico y participativo,
contribuye al desarrollo integral del estudiante y a la calidad educativa. No se trata inicamente de
medir resultados, sino de acompafiar el proceso de formacion, de manera que cada estudiante pueda

desplegar su maximo potencial. Por ello, la evaluacion debe ser flexible, adaptativa y centrada en
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el estudiante, reconociendo sus contextos y singularidades. En conclusion, evaluar es mucho mas
que calificar: es orientar, motivar y garantizar oportunidades de aprendizaje equitativas y

significativas para todos.

4.3. El entorno familiar y su influencia en el bienestar emocional

En la actualidad, las narrativas escolares han evolucionado de manera significativa en su
enfoque pedagogico, pasando de un modelo centrado en la transmision de conocimientos
académicos hacia un paradigma que integra dimensiones cognitivas, emocionales, sociales, fisicas
y éticas. Este cambio responde a la necesidad de formar individuos integrales, capaces de
desenvolverse de manera critica, responsable y solidaria en la sociedad contempordnea. Los
llamados saberes integrales abarcan, entre otros aspectos, la creatividad, la educacion emocional,
la capacidad de resolucion critica de problemas, la conciencia ambiental, el trabajo colaborativo y

la promocion de valores como la empatia, la solidaridad y el respeto a la diversidad.

Segtn Morales (2012), en Conocimiento y practica escolar, se resalta que comprender la
practica educativa requiere abordarla desde multiples perspectivas, reconociendo que la escuela
no solo transmite contenidos, sino que también construye subjetividades, valores y modos de
convivencia. Este enfoque de saberes integrales refleja un viraje en la narrativa pedagdgica que
responde a los tiempos de cambio e incertidumbre actuales, donde las nuevas subjetividades exigen

repensar los fines de la educacion.

Uno de los principales aportes de los saberes integrales es la promocion del aprendizaje
significativo. Tal como plantea Ausubel (2002), aprender de manera significativa implica que el
estudiante logre relacionar los nuevos conocimientos con sus experiencias previas y con su

contexto vital. Esto se potencia cuando las narrativas escolares incorporan dimensiones
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emocionales y sociales, ya que los estudiantes no solo comprenden la utilidad del conocimiento,
sino que encuentran en ¢l un sentido personal y comunitario. Asi, la motivacién y el compromiso
con el aprendizaje aumentan al percibir que lo que aprenden est4 vinculado con la vida real y sus

necesidades.

Ademas, los saberes integrales aportan a la formacion ciudadana, preparando a los
estudiantes para asumir un papel activo y responsable en su entorno. Segiin Nussbaum (2010), una
educacion integral debe cultivar la capacidad critica, la empatia y la responsabilidad ética,
elementos esenciales para la construccion de democracias so6lidas y sociedades mas justas. Desde
esta perspectiva, la narrativa escolar no puede limitarse a la instruccion técnica, sino que debe
fomentar la capacidad de reflexionar sobre el propio actuar y sobre los desafios sociales y

ambientales.

Asimismo, este enfoque fortalece la inclusion y la diversidad en las comunidades
educativas. Al integrar valores como el respeto, la solidaridad y la justicia social, los saberes
integrales permiten que la escuela se convierta en un espacio de convivencia armoénica donde se
reconocen y valoran las diferencias culturales, sociales y personales. Como sefiala Freire (1997),
la educacion debe entenderse como una practica de libertad, en la que el didlogo y la participacion

son medios fundamentales para la construccion de sujetos criticos y conscientes de su realidad.

El impacto de estas narrativas también se evidencia en la preparacion de los estudiantes
para enfrentar un mundo globalizado y complejo. La UNESCO (2015) ha insistido en que los
sistemas educativos deben desarrollar en los estudiantes competencias para la vida, que trasciendan

lo académico y aborden los retos del siglo XXI: sostenibilidad, convivencia pacifica, ciudadania
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democratica y desarrollo humano integral. De este modo, los saberes integrales se configuran como

un puente entre la educacion y la vida, entre la escuela y la sociedad.

El bienestar emocional se configura como un pilar del desarrollo integral, siendo la familia
el primer espacio donde se forjan la autoestima, la seguridad y la capacidad de resiliencia. Goleman
(1995) destaca que la inteligencia emocional es determinante para el éxito escolar y social,
mientras que Bisquerra (2009) resalta el papel de la educacion emocional en la prevencion de la
violenciay el fortalecimiento de la convivencia. De esta manera, un entorno familiar que promueve
la comunicacion y el afecto se convierte en un factor protector que facilita la adaptacion escolar y

favorece el crecimiento personal de los estudiantes.

5. Reflexiones y propuestas estudiantiles

Este apartado tiene como objetivo reconocer las percepciones y propuestas de los
estudiantes sobre su experiencia escolar y cocurricular. Las reflexiones de la nifiez son un recurso
pedagdgico fundamental, pues permiten repensar la educacion desde la perspectiva de quienes la
viven los y las estudiantes y contribuyen a construir una escuela mas inclusiva, participativa y
democratica (San Fabian Maroto, 2008).

La voz estudiantil no solo debe ser escuchada, sino integrada en los procesos pedagogicos
para fomentar aprendizajes significativos, mayor motivacion y sentido de pertenencia. Estudios
han mostrado que la participacion real de los alumnos facilita el desarrollo de su identidad y de
una experiencia educativa con sentido (Amelica, motivacion y participacion).

Por otro lado, investigaciones sobre aprendizaje colaborativo en contextos educativos

muestran que esta estrategia incrementa la motivacion, la asistencia, la participacion en clase y la
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implicacion en actividades extracurriculares, aunque su impacto sobre el rendimiento académico
puede depender de otros factores (Intriago Moreira & Carvajal Zambrano, 2023).

Desde el punto de vista educativo mas participativo, se ha observado que los estudiantes
valoran tener voz en la escuela como una forma de desarrollo personal, de mejora de su experiencia
educativa y de fortalecimiento de valores como el respeto y la inclusion. Por ejemplo: "Queremos
que se nos ensefie a respetarnos entre nosotros"

Esto refleja una demanda explicita por parte de los alumnos de ser considerados sujetos
activos, capaces de contribuir a decisiones y transformaciones en su escuela. En contextos en los
que se ha investigado la participacion estudiantil, se han identificado barreras como una
participacion limitada, reactiva o simbdlica, donde los estudiantes no se involucran realmente en
decisiones esenciales del centro educativo. Esta situacion obstaculiza su identificacion con el
proyecto institucional y la construccion de una comunidad auténtica (Ochoa, 2019; Granizo et al.,
2019).

5.1. La voz de los estudiantes como eje del aprendizaje

La participacion activa de los estudiantes en su proceso educativo es fundamental para
promover un aprendizaje significativo y transformador. Incorporar la voz estudiantil implica
reconocer a los alumnos como agentes activos en la construccion de su conocimiento, lo cual
favorece su motivacion, compromiso y sentido de pertenencia. Segun Hidalgo y Perines (2018), la
participacion estudiantil en la seleccion de estrategias didacticas permite que los estudiantes se
sientan mas involucrados y responsables de su aprendizaje. Este enfoque no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también fortalece la autoestima y la autorregulacion del

aprendizaje.
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Ademas, practicas pedagbdgicas que incluyen la voz estudiantil, como solicitar
retroalimentacion y responder a sus inquietudes, se han asociado con mayores niveles de
participacion, asistencia y rendimiento académico. Estas estrategias fomentan un ambiente de
confianza y respeto mutuo entre docentes y estudiantes, lo que contribuye a una experiencia

educativa mas enriquecedora.

La inclusién de la voz estudiantil también contribuye a una educacion mas inclusiva y
equitativa, permitiendo que los estudiantes expresen sus identidades, intereses y necesidades, lo
que enriquece la experiencia educativa y promueve la justicia social en el ambito escolar. Este
enfoque permite a los educadores comprender mejor las realidades de sus estudiantes, adaptando

las practicas pedagdgicas para responder de manera mas efectiva a sus contextos y desafios.

En el contexto costarricense, especialmente en comunidades como Nicoya, es esencial que
los docentes y autoridades educativas reconozcan y valoren las perspectivas de los estudiantes.
Esto no solo mejora la calidad educativa, sino que también fortalece el compromiso de los
estudiantes con su aprendizaje y con su comunidad. Al escuchar y actuar en funcién de las voces
estudiantiles, se construye una educacion mas democratica y centrada en el estudiante, que

responde a sus necesidades y aspiraciones.

5.2. Percepciones sobre actividades escolares y su relevancia

Las actividades escolares y cocurriculares constituyen un espacio privilegiado para que los
estudiantes desarrollen aprendizajes que trascienden el aula. Desde la mirada del alumnado, la
relevancia de estas experiencias no se mide inicamente en términos académicos, sino también en
su capacidad de fortalecer la identidad, la motivacion y la convivencia escolar. En este sentido, la

percepcion estudiantil se convierte en un insumo esencial para comprender la calidad de la
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experiencia educativa y orientar mejoras que respondan a las verdaderas necesidades de la nifiez

(San Fabian Maroto, 2008).

De acuerdo con Chipana (2022), el aprendizaje cobra mayor sentido cuando se reconoce
como util “en la vida y para la vida” (p. 3), lo que implica que las actividades escolares deben
permitir aplicar los conocimientos en contextos reales. Cuando los estudiantes perciben que lo
aprendido tiene una conexion directa con su vida cotidiana y comunitaria, la escuela adquiere
mayor legitimidad y relevancia. Esta percepcion positiva se relaciona, ademas, con un incremento

en la motivacion y en el compromiso hacia el proceso educativo.

Pefia (2023) sostiene que las experiencias escolares mas valoradas por los estudiantes son
aquellas que resultan activas, significativas y participativas. Es decir, actividades que van mas alla
de la memorizacion de contenidos y que promueven el protagonismo del alumnado en su
aprendizaje. Desde esta perspectiva, proyectos artisticos, deportivos, cientificos o de servicio
comunitario generan mayor impacto, pues no solo contribuyen al desarrollo cognitivo, sino
también al fortalecimiento de competencias socioemocionales como el trabajo en equipo, la
comunicacion y la resiliencia.

Por otro lado, la literatura educativa evidencia que los estudiantes suelen percibir como
menos relevantes aquellas actividades que no consideran conectadas con sus intereses o que se
desarrollan de manera rutinaria. Intriago Moreira y Carvajal Zambrano (2023) destacan que
metodologias como el aprendizaje colaborativo incrementan la motivacion, la asistencia y la
participacion, mientras que practicas tradicionales centradas Uinicamente en la transmision de
contenidos suelen generar desinterés y desmotivacion. Esto pone de manifiesto la importancia de

integrar estrategias innovadoras que promuevan la participacion real del estudiantado.



59

La percepcion de los estudiantes también refleja la dimension social y comunitaria de la
escuela. Granizo, Muioz y Rodriguez (2019) subrayan que, cuando las actividades promueven la
convivencia, la inclusién y el respeto por la diversidad, los alumnos las consideran mas
significativas y relevantes. En este sentido, no se trata solo de “hacer actividades”, sino de generar

experiencias educativas que fortalezcan el tejido social y la cohesion comunitaria.

No obstante, persisten desafios. Ochoa (2019) advierte que en algunos contextos la
participacion de los estudiantes en la definicion de actividades sigue siendo limitada, lo que puede
provocar que perciban dichas experiencias como ajenas o poco significativas. Superar estas
barreras requiere que las instituciones educativas reconozcan la importancia de escuchar las
percepciones de los nifios y nifias, integrandolas en la planificacion y ejecucion de las actividades

escolares.

En conclusion, las percepciones estudiantiles sobre las actividades escolares ofrecen
informacion valiosa sobre su pertinencia y relevancia. Cuando las actividades son activas,
inclusivas y conectadas con la vida cotidiana, los estudiantes las consideran verdaderamente
significativas. De este modo, se fortalece no solo el aprendizaje académico, sino también la

formacion integral, la convivencia y el compromiso con la comunidad.

5.3. Propuestas de mejora e innovacion educativa desde la niiiez

Las propuestas estudiantiles constituyen una fuente esencial de innovacion educativa, ya
que reflejan la vision critica de los nifios sobre la escuela y aportan ideas valiosas para
transformarla. Reconocerlas no debe entenderse como un simple ejercicio formal, sino como un
compromiso pedagdgico que busca construir instituciones mas inclusivas, participativas y

democraticas. Como sefiala Suarez (2017), la documentacion narrativa de experiencias permite
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rescatar la memoria pedagogica y visibilizar la voz del alumnado como un recurso para la
transformacion. Este enfoque favorece que los nifios sean reconocidos como actores activos, con

capacidad de analizar y proponer mejoras que respondan a su realidad cotidiana.

Dentro de las propuestas estudiantiles, se observa con frecuencia la demanda por
metodologias mas activas, dindmicas y colaborativas. Intriago Moreira y Carvajal Zambrano
(2025) encontraron que el aprendizaje colaborativo incrementa la motivacion, la asistencia y la
participacion, lo que demuestra que los estudiantes valoran aquellas practicas que promueven el
trabajo en equipo y la construccion conjunta del conocimiento. Aunque sus efectos sobre el
rendimiento académico pueden variar, esta metodologia genera un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y significativo. De ahi que muchas propuestas de los nifios apunten a la implementacion
de actividades en grupo, proyectos interdisciplinarios y un mayor uso de recursos tecnoldgicos y

ludicos que conecten con sus intereses.

Asimismo, la innovacion educativa propuesta desde la nifiez no se limita a aspectos
metodoldgicos, sino que también incluye dimensiones sociales y éticas. La convivencia pacifica y
el respeto por la diversidad son valores recurrentes en las reflexiones de los estudiantes, quienes
sefialan la necesidad de que la escuela sea un espacio libre de violencia y discriminacion. En esta
linea, el articulo La convivencia pacifica en la escuela como imperativo de la educacion actual
(s.f.) subraya que la educacién debe priorizar valores como la solidaridad, la inclusion y el respeto

mutuo, lo cual concuerda con la demanda estudiantil por entornos mas justos y colaborativos.

De esta manera, las propuestas de mejora formuladas por los nifos trascienden lo
puramente académico y abarcan dimensiones culturales y comunitarias. Una educacion que

atienda estas propuestas no solo contribuye al aprendizaje individual, sino también a la
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construccion de comunidades mas cohesionadas y democraticas. En palabras de Suarez (2017), se
trata de “relatar la experiencia docente” y estudiantil como via para generar cambios significativos

en la escuela y la sociedad.

Las propuestas de la nifiez permiten visibilizar la necesidad de transformar la escuela en
un espacio mas inclusivo, democratico y cercano a la vida cotidiana. Entre las innovaciones que
surgen desde su voz destacan el impulso de metodologias activas y colaborativas, el uso de
tecnologias de manera critica y creativa, y la apertura de la escuela hacia la comunidad como
escenario de aprendizaje. Segin Suarez (2017), escuchar la voz estudiantil no solo documenta la
experiencia pedagdgica, sino que también abre caminos para la mejora continua de las practicas

educativas.

En esta linea, Intriago Moreira y Carvajal Zambrano (2025) subrayan que la cooperacion
y la participacion activa son claves para fortalecer la motivacion y la equidad en el ambito escolar.
En conclusion, las propuestas estudiantiles deben ser asumidas como un insumo legitimo y
necesario para la innovacion educativa, ya que reflejan una vision fresca que conecta el aprendizaje

con la construccion de una ciudadania critica y comprometida.

6. Experiencias escolares como eje articulador del desarrollo integral

El desarrollo integral de la nifiez es un concepto central en la pedagogia contemporanea,
pues reconoce que los nifios no son Uinicamente receptores de conocimientos, sino sujetos plenos
que requieren una formacion que abarque las dimensiones cognitiva, emocional, social, fisica y
ética.

Este enfoque parte de la premisa de que la infancia constituye una etapa decisiva en la

construccion de la identidad, la personalidad y las competencias que acompafiardn a la persona
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durante toda su vida. Segun la UNESCO (2010), garantizar el desarrollo integral de la nifiez es
clave para la equidad social, ya que permite sentar bases sélidas para el aprendizaje a lo largo de

la vida y para la participacion activa en la sociedad.

Uno de los aportes mas significativos en la comprension del desarrollo infantil proviene de
las teorias constructivistas. Piaget (1972) sefiala que el aprendizaje en la nifiez ocurre a través de
procesos de asimilacion y acomodacion que permiten la construccidén progresiva de estructuras
cognitivas. Por su parte, Vygotsky (1978) subraya la importancia de la interaccion social y cultural,
destacando que los nifios aprenden y se desarrollan en la medida en que participan en actividades

compartidas con adultos y pares, dentro de lo que denomind la “zona de desarrollo proximo”.

El desarrollo integral no puede desligarse de la dimension afectiva y emocional. Goleman
(1995) y Bisquerra (2003) resaltan que las competencias socioemocionales como la empatia, la
autorregulacion y la cooperacion constituyen elementos indispensables para la adaptacion escolar
y la convivencia social. En este sentido, las instituciones educativas que incorporan programas de
educacion emocional contribuyen no solo al rendimiento académico, sino también al bienestar

general de los nifos.

Asimismo, el desarrollo integral incluye la promocion de la salud fisica, la motricidad y
los habitos de vida saludables. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) enfatiza que la
nifiez es el periodo mas propicio para instaurar practicas relacionadas con la alimentacion, el
ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades, las cuales tienen repercusiones directas en el

rendimiento escolar y en la calidad de vida futura.

El aporte al desarrollo integral de la nifiez también se refleja en la transmision de valores

y en la formacion ética. Tal como sostiene Delors (1996), educar para “aprender a ser” implica
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cultivar la autonomia, la responsabilidad y la capacidad critica, de manera que los nifios no solo
adquieran conocimientos, sino que desarrollen la capacidad de tomar decisiones conscientes y

responsables en sus contextos sociales y culturales.

En conclusion, la interpretacion del aporte al desarrollo integral de la nifiez se fundamenta
en la idea de que toda experiencia educativa, familiar y social contribuye a formar seres humanos
completos. Atender a cada una de las dimensiones del desarrollo no es una opcion, sino una
necesidad para garantizar la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y sostenible. El
reto de los sistemas educativos y de las familias es, por tanto, ofrecer entornos de aprendizaje y

convivencia que potencien todas las capacidades de los nifios y nifias en sus multiples dimensiones.

6.1. Dimension subjetiva y emocional en el aprendizaje escolar

La dimension subjetiva y emocional en el aprendizaje escolar ha cobrado una relevancia
creciente en las ultimas décadas, al reconocerse que el proceso educativo no depende tinicamente
de factores cognitivos o de la transmision de contenidos académicos. Las emociones, los estados
afectivos y las experiencias subjetivas de los estudiantes ejercen una influencia decisiva en la
manera en que aprenden, interactian y construyen significados en la escuela. En este sentido, el
aprendizaje es concebido como una experiencia integral donde lo cognitivo y lo emocional se

encuentran estrechamente vinculados (Bisquerra, 2009).

Las investigaciones en neurociencia y psicologia de la educacion han demostrado que las
emociones actian como un motor del aprendizaje. Goleman (1995) sefiala que la inteligencia
emocional, entendida como la capacidad para reconocer, comprender y regular las propias
emociones, asi como para empatizar con las de los demas, constituye un factor fundamental para

el éxito académico y social. De manera similar, Damasio (1994) afirma que las emociones no son
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opuestas a la razon, sino que forman parte esencial de los procesos de toma de decisiones, memoria

y aprendizaje.

En el contexto escolar, la dimensién subjetiva se expresa en la manera en que cada
estudiante interpreta su experiencia educativa. Segin Perrenoud (2006), la subjetividad del
alumno, marcada por su historia personal, sus motivaciones y expectativas, determina en gran
medida su disposicion hacia el aprendizaje. Por ello, no puede concebirse la ensefianza inicamente
como una transmision de saberes estandarizados, sino como un proceso en el que el docente debe

atender a las necesidades emocionales y afectivas de sus estudiantes.

La educacion emocional, propuesta por Bisquerra (2003), constituye una estrategia clave
para integrar la dimension emocional al aprendizaje escolar. Esta busca desarrollar competencias
socioemocionales tales como la conciencia de si mismo, la autorregulacion, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales, las cuales inciden directamente en la mejora del rendimiento

académico y en la construccioén de una convivencia pacifica en el aula.

Asimismo, la escuela debe convertirse en un espacio donde se reconozca la importancia de
los vinculos afectivos entre docentes y estudiantes. Como plantea Fernandez-Berrocal y Extremera
(2005), los profesores que promueven un clima emocional positivo logran estimular la motivacion
intrinseca de los alumnos y reducir los niveles de ansiedad y estrés asociados al aprendizaje. Este
enfoque refuerza la idea de que la educacion no puede limitarse a la instruccion técnica, sino que

debe abarcar el desarrollo integral del ser humano.

En conclusion, la dimension subjetiva y emocional del aprendizaje escolar constituye un
eje fundamental para garantizar procesos educativos mas humanos, inclusivos y eficaces. Atender

a las emociones de los estudiantes no es un aspecto accesorio, sino un requisito esencial para
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promover aprendizajes significativos y ciudadanos capaces de desenvolverse de manera

competente en una sociedad diversa y cambiante.

6.2. Proyeccion académica y personal de los estudiantes

La proyeccion académica y personal de los estudiantes constituye un aspecto fundamental
dentro del proceso educativo, ya que permite orientar sus aspiraciones, metas y proyectos de vida
hacia un desarrollo integral. No se trata Unicamente de planificar una trayectoria académica
vinculada a los estudios formales, sino de fomentar una vision amplia que incluya el crecimiento
personal, emocional y social. Segun Delors (1996), la educacion debe estructurarse en torno a
cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, los

cuales configuran una formacion integral que trasciende lo meramente académico.

La proyeccion académica implica que los estudiantes definan metas educativas claras y
desarrollen competencias que les permitan continuar aprendiendo a lo largo de la vida. En este
sentido, la UNESCO (2015) sefiala que la educacioén debe preparar a las personas para enfrentar
un mundo cambiante, caracterizado por la innovacion tecnoldgica, la globalizacion y la diversidad
cultural. Asi, la planificacion de una trayectoria académica se convierte en un proceso de

construccion personal que requiere del acompafiamiento de docentes, familias e instituciones.

Por otro lado, la proyeccion personal abarca la construccion de un proyecto de vida basado
en valores, habilidades socioemocionales y capacidad de adaptacion. Erikson (1968) plantea que
durante la adolescencia y juventud los individuos atraviesan una etapa clave de busqueda de
identidad, en la cual la escuela cumple un papel fundamental al brindar espacios de reflexion,

autonomia y toma de decisiones. El desarrollo de competencias como la resiliencia, la autoestima
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y la motivacion resulta esencial para que los estudiantes puedan afrontar los retos que se les

presenten en el futuro (Bisquerra, 2009).

En el ambito pedagdgico, los docentes y las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de generar estrategias que promuevan la proyeccidon académica y personal de sus
estudiantes. Esto implica implementar programas de orientacidn vocacional, tutorias
personalizadas y actividades cocurriculares que fortalezcan tanto el rendimiento académico como
las habilidades para la vida. Como sefiala Tinto (1993), la permanencia y éxito de los estudiantes
en el sistema educativo estdn directamente relacionados con el sentido de pertenencia, la

motivacion y la claridad de metas.

Asimismo, la proyeccién académica y personal no puede desvincularse de un enfoque
inclusivo y equitativo. La OCDE (2019) resalta que los sistemas educativos deben ofrecer igualdad
de oportunidades a todos los estudiantes, considerando sus contextos sociales, culturales y
econdmicos, de modo que cada uno pueda desplegar su maximo potencial. Esto implica que la
escuela debe convertirse en un espacio de apoyo integral donde se reconozcan las diferencias

individuales y se fomente el empoderamiento estudiantil.

En conclusion, la proyeccion académica y personal de los estudiantes es un proceso
dinamico que articula sus aspiraciones educativas con su crecimiento humano. Para ello, resulta
imprescindible una educacion que forme sujetos autonomos, criticos y comprometidos con su

entorno, capaces de proyectarse hacia el futuro con confianza y responsabilidad.

6.3. Interpretacion de como el aporte al desarrollo integral de la nifiez
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El desarrollo integral de la nifiez es un concepto central en la pedagogia contemporanea,
pues reconoce que los nifios no son tinicamente receptores de conocimientos, sino sujetos plenos
que requieren una formacion que abarque las dimensiones cognitiva, emocional, social, fisica y
¢tica. Este enfoque parte de la premisa de que la infancia constituye una etapa decisiva en la
construccion de la identidad, la personalidad y las competencias que acompafiaran a la persona
durante toda su vida. Segun la UNESCO (2010), garantizar el desarrollo integral de la nifiez es
clave para la equidad social, ya que permite sentar bases solidas para el aprendizaje a lo largo de

la vida y para la participacion activa en la sociedad.

Uno de los aportes mas significativos en la comprension del desarrollo infantil proviene de
las teorias constructivistas. Piaget (1972) sefiala que el aprendizaje en la nifiez ocurre a través de
procesos de asimilacion y acomodacion que permiten la construccidén progresiva de estructuras
cognitivas. Por su parte, Vygotsky (1978) subraya la importancia de la interaccion social y cultural,
destacando que los nifios aprenden y se desarrollan en la medida en que participan en actividades

compartidas con adultos y pares, dentro de lo que denomind la “zona de desarrollo proximo”.

El desarrollo integral no puede desligarse de la dimension afectiva y emocional. Goleman
(1995) y Bisquerra (2003) resaltan que las competencias socioemocionales como la empatia, la
autorregulacion y la cooperacion constituyen elementos indispensables para la adaptacion escolar
y la convivencia social. En este sentido, las instituciones educativas que incorporan programas de
educacion emocional contribuyen no solo al rendimiento académico, sino también al bienestar

general de los nifos.

Asimismo, el desarrollo integral incluye la promocion de la salud fisica, la motricidad y

los habitos de vida saludables. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) enfatiza que la
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nifiez es el periodo mas propicio para instaurar practicas relacionadas con la alimentacion, el
ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades, las cuales tienen repercusiones directas en el

rendimiento escolar y en la calidad de vida futura.

El aporte al desarrollo integral de la nifiez también se refleja en la transmision de valores
y en la formacion ética. Tal como sostiene Delors (1996), educar para “aprender a ser” implica
cultivar la autonomia, la responsabilidad y la capacidad critica, de manera que los nifios no solo
adquieran conocimientos, sino que desarrollen la capacidad de tomar decisiones conscientes y

responsables en sus contextos sociales y culturales.

El desarrollo integral de la nifiez implica una formacion equilibrada que articule
dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y éticas. Como sostiene Vygotsky (1978), el
aprendizaje surge en la interaccion con otros y se fortalece en un entorno cultural y social que lo
estimula. En este sentido, la escuela, en corresponsabilidad con la familia y la comunidad, se
convierte en un espacio articulador de experiencias que promueven tanto el bienestar como la
adquisicion de competencias para la vida. Delors (1996) sehala que los cuatro pilares de la
educacion —aprender a conocer, hacer, convivir y ser— constituyen la base para una formacion
plena y orientada al futuro. De esta forma, el aporte al desarrollo integral de la nifiez no se limita
a lo académico, sino que abarca la construccion de ciudadanos empdticos, criticos y
comprometidos con la transformacion social, asegurando que cada experiencia escolar tenga

impacto en la vida personal y comunitaria.

Este recorrido por los distintos apartados del marco tedrico ha permitido establecer una
vision amplia y fundamentada sobre la Educacion Social y su incidencia en los procesos escolares,

familiares y comunitarios. Al articular los fundamentos conceptuales, la participacion estudiantil,
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las dindmicas de aprendizaje, la influencia del entorno y las reflexiones de los propios estudiantes,

se configura un entramado que sitia a la nifiez como protagonista activa del quehacer educativo.

Este sustento tedrico posibilita comprender la educacidon como un proceso integral,
inclusivo y contextualizado, donde la voz de los estudiantes y la mediacion pedagdgica se
convierten en ejes para innovar y transformar la practica docente. De esta manera, el marco tedrico
no solo respalda los objetivos de la investigacion, sino que también abre caminos hacia la
construccion de propuestas socioeducativas capaces de responder a los desafios actuales y de
proyectar escenarios mas justos, participativos y humanizantes en la formacion y el desarrollo de

la ninez.



70

CAPITULO III
RUTA METODOLOGICA

En el siguiente capitulo se aborda y especifican los diferentes elementos que componen la
ruta metodoldgica de esta investigacion, basada en el analisis de las experiencias de aprendizaje
de la nifiez en el ambito escolar en el cantdén de Nicoya en la provincia de Guanacaste en el afo
2024-2025, dicho analisis busca determinar como la nifiez escolar de varios centros educativos de
cantones de la provincia de Guanacaste participa en espacios educativos de aprendizaje fuera del
aula escolar, espacios de aprendizaje que en diferente grado de intensidad y temporalidad se alejan
del aula escolar, en este caso se concentra en: espacios cocurriculares, extracurriculares y otros
similares.

Para efectos de esta investigacion se realiza una reflexion sobre el paradigma que cubre la
investigacion; se explicita el enfoque metodologico seleccionado, una vez clarificado este se
aborda el tipo de estudio. Explicados estos elementos se continlla con una descripcion de las
personas participantes en sus caracteristicas socio demograficas fundamentales.

Luego se detalla la estrategia metodologica la cual explicita la ruta a seguir indicando las
fases y los momentos en que se procederd a la recoleccion de datos y se explicitan y presentan los
instrumentos preliminares a aplicar. Se continua con la definiciéon de variables y categorias
preliminares (se hace alusiéon a ambos conceptos por tratarse de una investigacion de caracter
mixto). Finalmente se realiza el analisis y explicacion de las consideraciones éticas que guiaron la

investigacion, con sus respectivos apéndices.
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A. Paradigma y enfoque metodologico seleccionado

La clarificacion del paradigma y del enfoque metodologico en una investigacion educativa
es fundamental, pues permite a investigadores y lectores comprender los supuestos
epistemologicos, tedricos y practicos que orientan la construccion del conocimiento.

3

Como sefiala Kuhn (1962), un paradigma es “una constelacion de creencias, valores,
técnicas y asi sucesivamente, compartidas por los miembros de una comunidad cientifica
particular” (p. 175). Esta definicion abri6 un debate que transformo la comprension del quehacer
cientifico, situando a los paradigmas como marcos de referencia que guian la seleccion de
problemas, métodos e interpretaciones.

En el ambito de la investigacién educativa, autores como Guba (1990) ampliaron esta
nocion, reconociendo que los paradigmas no solo orientan la producciéon de conocimiento
cientifico, sino también las practicas del pensamiento cotidiano. De manera mas reciente, Denzin
(2005) destaco su caracter plural, al definirlos como “interpretaciones compartidas de la realidad
que guian las acciones y las investigaciones en una disciplina cientifica” (p. 21), permitiendo
comprender la coexistencia de enfoques diversos en las ciencias sociales y la educacion.

En el campo educativo, tradicionalmente se han identificado dos grandes paradigmas: el
positivista y el naturalista. Sin embargo, su tratamiento como polos opuestos ha limitado la
comprension de fendémenos complejos. La superacion de esta dicotomia ha dado paso a la
aceptacion de metodologias complementarias.

Como indica Creswell (2014), la integracion de enfoques cualitativos y cuantitativos
“proporciona una comprension mas profunda y completa de los fendmenos estudiados” (p. 4). En
esa linea, Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014) reconocen que el enfoque de métodos mixtos

surge para aprovechar las fortalezas de ambos, permitiendo analisis mas integrales y situados. Esto
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implica reconocer que los datos cuantitativos y cualitativos no se excluyen, sino que dialogan y se
enriquecen mutuamente para ofrecer interpretaciones mas completas de la realidad social y
educativa.

La presente investigacion, centrada en las experiencias de aprendizaje de la nifiez en el
ambito escolar en el cantén de Nicoya, se adscribe al paradigma critico, el cual busca develar
las contradicciones sociohistoricas, cuestionar las estructuras de poder y promover la
transformacion social. Como sefialan Pérez (2003) y Freire (1970), este paradigma en pedagogia
impulsa la reflexion y la praxis orientada hacia la justicia social, la equidad y la dignidad humana.

En esta linea, Martinez (2012) diferencia entre lo critico y lo sociocritico; mientras el
primero enfatiza la critica a las estructuras dominantes, el segundo incorpora la accion participativa
y emancipadora de los propios actores sociales. Asimismo, Gramsci (1999) advierte que toda
persona es portadora de una concepcion del mundo moldeada por su contexto, lo que obliga a
analizar como las narrativas e ideologias influyen en la manera en que los estudiantes experimentan
y valoran los aprendizajes.

Desde esta perspectiva, comprender las experiencias escolares y extracurriculares de la
nifiez nicoyana supone reconocer que dichas vivencias estan atravesadas por desigualdades
estructurales y micro-relaciones de poder que pueden potenciar la inclusion o reforzar la exclusion.

En consecuencia, el posicionamiento metodoldgico de esta investigacion es de enfoque
mixto y paradigma critico, lo cual permite analizar tanto los datos cuantitativos que describen
tendencias generales como las narrativas cualitativas que develan significados y tensiones
subyacentes. Esta articulacién ofrece un marco idoneo para comprender la complejidad de las

experiencias de aprendizaje, situdndolas en un entramado social, cultural y comunitario que exige
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ser interpretado criticamente y, al mismo tiempo, transformado en aras de la equidad y la justicia

educativa.

B. Enfoque o Diseifio de Investigacion

El enfoque de investigacion constituye la estrategia general que guia tanto el disefio como
la implementacion de un estudio. Segiin Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014),

“un enfoque de investigacion es una estrategia general que guia el disefio y la

implementacion de un estudio. Incluye las filosofias subyacentes, las metodologias y los

métodos que un investigador elige para abordar un problema de investigacion, y determina

como se recopilaran y analizaran los datos” (p. 34).

En este sentido, la presente investigacion se inscribe en el enfoque mixto, al integrar
métodos cuantitativos y cualitativos con el proposito de lograr una comprension mas profunda y
amplia del fenémeno estudiado.

Como senalan Creswell y Plano Clark (2011), la investigacion de métodos mixtos se
caracteriza por “la recoleccion y analisis de datos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio o
en una serie de estudios, integrando los resultados en distintas fases del proceso investigativo™ (p.
5). Esta combinacién no se limita a un ejercicio técnico, sino que responde a una vision filosofica
que reconoce el valor complementario de ambas aproximaciones para generar hallazgos mas
solidos.

En concordancia, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que la integracion de
métodos permite construir una vision mas completa del fenémeno, al combinar la capacidad
descriptiva y estadistica de lo cuantitativo con la riqueza interpretativa y contextual del enfoque

cualitativo (p. 546).
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El disefio adoptado corresponde a un enfoque mixto de tipo secuencial, en el cual la fase
cuantitativa antecede a la cualitativa. Tal como explica Creswell (2015), en este tipo de estudios
“un método sigue al otro, mientras que en los disefios concurrentes ambos métodos se aplican
simultdneamente” (p. 44, traduccion propia). En esta investigacion, la fase cuantitativa permite
identificar tendencias generales en torno a la participacion y aprendizajes de la nifiez en el ambito
escolar, mientras que la fase cualitativa profundiza en las percepciones, significados y experiencias
que subyacen a dichos resultados.

El proposito de esta integracion es la complementariedad. Tashakkori y Teddlie (2010)
sefalan que los métodos mixtos buscan “aprovechar las fortalezas de los enfoques cualitativos y
cuantitativos para compensar sus limitaciones y asi mejorar la validez y profundidad de los
hallazgos” (p. 43, traduccion propia).

En la misma linea, Johnson, Onwuegbuzie y Turner (2014) destacan que la investigacion
mixta “permite una comprension amplia y profunda del fenomeno, combinando datos numéricos
que aportan amplitud y datos descriptivos que ofrecen profundidad” (p. 123, traduccion propia).

De esta manera, la eleccion del enfoque mixto secuencial en esta investigacion no es
fortuita, sino que responde a la necesidad de articular amplitud y profundidad en el anélisis de las
experiencias de aprendizaje de la nifiez en el cantdon de Nicoya, reconociendo la complejidad del
fendmeno educativo y su vinculacion con factores escolares, familiares y comunitarios.

B.1. Tipo de Estudio

Dentro del enfoque mixto, la literatura especializada reconoce diversos disefios de
investigacion. Entre los mas citados se encuentran: el convergente paralelo, en el que los datos
cuantitativos y cualitativos se recolectan y analizan de manera simultanea pero independiente, para

luego integrarse (Creswell, 2015); el explicativo secuencial, que inicia con una fase cuantitativa y
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continua con una fase cualitativa destinada a profundizar los hallazgos iniciales (Plano Clark &
Creswell, 2011); el exploratorio secuencial, en el que la fase cualitativa antecede y orienta la
cuantitativa (Morse, 1991); el multinivel, que combina ambos métodos en distintos niveles de
analisis (Tashakkori & Teddlie, 2003); y el de triangulacion, que busca validar los resultados al
contrastar multiples fuentes de datos y métodos (Denzin, 1978).

En el caso de la presente investigacion, se adopta el diseiio explicativo secuencial, ya que
permite iniciar con un analisis cuantitativo de las experiencias de aprendizaje de la nifiez en el
ambito escolar, para luego profundizar en sus percepciones, significados y narrativas mediante la
fase cualitativa. Esta estrategia posibilita integrar amplitud y profundidad en la interpretacion de
los hallazgos, garantizando una comprension mas integral del fenomeno estudiado en el canton de
Nicoya.

Como sefialan Plano Clark y Creswell (2011): "In explanatory sequential designs, 78
quantitative data collection and analysis come first, followed by qualitative data collection to help
explain or elaborate on the quantitative findings" [En los disefios secuenciales explicativos, la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos se realizan primero, seguidos de la recoleccion de
datos cualitativos para ayudar a explicar o ampliar los hallazgos cuantitativos]. (p. 71)

De esta forma, las personas participantes seran abordadas inicialmente con un instrumento
de naturaleza cuantitativa, que determinara niveles e intensidades de participacion en espacios de
aprendizaje alternativos al aula escolar especificamente. Para ello seguidamente se presentan la

nifiez y el contexto escolar participante.

C. Participantes
La participacion de la nifiez en esta investigacion es de especial relevancia, ya que son ellos

y ellas quienes, desde sus vivencias y percepciones, permiten comprender como se configuran las
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experiencias de aprendizaje en los espacios escolares. Sus voces reflejan la realidad cotidiana de
la escuela y aportan insumos valiosos para interpretar los procesos educativos, situando a los nifios
y nifias como protagonistas y como agentes centrales en la construccion del conocimiento
pedagdgico. Seguidamente, se presentan los tres centros educativos participantes, segin la
negociacion de entrada, a saber:

Tabla 1

Conformacion de los espacios escolares del Seminario de Graduacion, 2024-2025

Nombre de Nombre del Ubicacion Persona Comentario Negociacion
la Centro geografica Encarga  de Entrada
Coinvestiga Educativo da
dora
Espinoza Provincia: I.C.O Visité el centro educativo
Zuniga, Escuela Guanacaste en el que me presenté
Melissa Valedor Canton: Nicoya
Martinez Distrito: Nicoya directamente a la
Martinez Modalidad: Publica direccion en la que
Direccion

entregué la carta a la
Regional: Nicoya
. ) directora emitida por la
Circuito Escolar: 02
Tipo de Direccion: UNA para el permiso de

b2 entrada a la institucion y
poder realizar los trabajos
que se deben desarrollar a

lo largo de la

investigacion, otorgando



el permiso de la

institucion.

Hernandez
Pérez,

Carolina

Jiménez
Fajardo,
Karol
Tatiana

(QEPD)

Escuela
Matambugu

ito

Escuela
Anselmo
Gutiérrez

Bricefno

Provincia:
Guanacaste
Canton: Nicoya
Distrito: Nicoya
Modalidad: Publica
Direcciéon
Regional: Nicoya
Circuito Escolar: 03
Tipo de Direccion:

D3

Provincia:
Guanacaste
Canton: Nicoya
Distrito: Nicoya
Modalidad: Publica
Direccién
Regional, Nicoya
Circuito Escolar. 01
Tipo De Direccion:

DI

E.G.A

M.J.C.L

Me presenté¢ al centro
educativo, ya que, en
trabajos realizados en
afios anteriores, los realicé
en dicha escuela, por lo
cual al director le parecid
una grandiosa idea, debido

a que por lo general

ninglin  estudiante  se
presenta al centro
educativo para realizar

trabajos de campo.

Se le explico a la directora
C. L el objetivo de Ia
propuesta implementar un
TFG.

seminario de

Detallé como esta
actividad beneficiaria a
los estudiantes al
ofrecerles una experiencia

de aprendizaje
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enriquecedora,

especificando fechas,
horarios M. J, escuchod
atentamente mientras
describia la estructura de
la actividad, los materiales
necesarios y los resultados
esperados. También
mencioné la importancia
de contar con su
aprobacion y apoyo para

mi TFG.

La tabla 1 presentada sobre la conformacion de los espacios escolares refleja la
organizacion del trabajo de campo en tres instituciones educativas del canton de Nicoya, provincia
de Guanacaste. Cada coinvestigadora gestiond el ingreso a su respectivo centro, destacandose el
papel clave de la negociacion con las direcciones escolares como un requisito indispensable para
el desarrollo del seminario de graduacion.

Este proceso evidencia la importancia de la gestion institucional previa, que no solo
garantiza el acceso formal a los espacios educativos, sino que también legitima el trabajo
investigativo ante la comunidad escolar. En el caso de la Escuela Valedor Martinez, la
coinvestigadora gestion6 directamente la autorizacion institucional mediante la entrega de la carta

oficial emitida por la Universidad Nacional (UNA). Este procedimiento formal marca el
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compromiso de la universidad con los centros escolares, fortaleciendo el vinculo entre ambas
instituciones.

Por su parte, en la Escuela Matambuguito, la coinvestigadora se beneficié de experiencias
previas en la misma institucion, lo que facilito la aceptacion del director y abrid un espacio de
confianza para el desarrollo de la investigacion, destacando el valor de los antecedentes de trabajo
colaborativo como facilitadores de la entrada al campo.

Y, en la Escuela Anselmo Gutiérrez Bricefio, la coinvestigadora Karol Tatiana Jiménez
Fajardo (QDDG) presentd de manera detallada el proposito y beneficios de la investigacion,
logrando el respaldo de la directora a través de una comunicacion clara sobre los objetivos, los
beneficios pedagogicos para el estudiantado y la logistica del trabajo de campo.

De manera general, esta tabla permite concluir que la negociacion de entrada se convierte
en una etapa metodoldgica fundamental en investigaciones educativas. El acceso a los centros
escolares no se reduce a una formalidad administrativa, sino que constituye un proceso relacional
y pedagdgico en el que confluyen la confianza, la comunicacion transparente y la capacidad de
demostrar la pertinencia del proyecto.

Asi, cada experiencia de gestion de entrada da cuenta de la corresponsabilidad entre la
universidad y las escuelas publicas, lo cual asegura condiciones favorables para el desarrollo del
seminario y, a la vez, potencia la construccion de vinculos colaborativos en el territorio. En este
sentido, la conformacion de los espacios escolares del seminario no solo permitié garantizar el
acceso formal a los centros educativos, sino también establecer relaciones de confianza que

facilitaron la organizacion del trabajo de campo. Esta base institucional sélida da paso a la
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caracterizacion de los participantes principales de la investigacion, la nifiez de los distintos centros
educativos involucrados.

En la siguiente tabla 2 se presenta la distribucion la poblacidn estudiantil por grado, lo cual
permite dimensionar el alcance de la muestra y comprender la diversidad de niveles escolares
desde los que se generaron las experiencias de aprendizaje analizadas.

Tabla 2

Centros Educativos y cantidad de estudiantes participantes por grupo escolar, 2024-2025

Nombre del Nombre de la Ciclo, Grupo asignado y Cantidad de

Centro persona Estudiante Nombre de la Persona Nifos y Nifasy
Educativo de la UNA Docente el Total por
Grupo
1.Escuela Melissa Espinoza IT Ciclo 6 hombres
Valedor Zuiiga Grupo: Quinto Grado 4 mujeres
Martinez Docente: H. M. E Total: 10
estudiantes
2.Escuela Carolina Hernandez IT Ciclo 4 hombres
Matambuguito | Pérez Grupos: Segundo a Cuarto 6 mujeres
grado Total:10
Docente: E. G.A estudiantes
3. Escuela Karol Tatiana Jiménez I ciclo 4 hombres
Anselmo Fajardo (QEPD) Grupo: Cuarto y Sexto 6 mujeres
Gutiérrez Grado Total:10

Briceio Docente: D. E. E estudiantes
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La Tabla 2 muestra la distribucidn de estudiantes participantes por centro educativo y grupo
escolar, evidenciando la diversidad de contextos en los que se desarrolld el seminario. En total,
participaron 30 nifios y nifias pertenecientes a tres instituciones publicas del canton de Nicoya,
distribuidos en diferentes ciclos y niveles de la Educacién General Basica.

En la Escuela Valedor Martinez, la coinvestigadora Melissa Espinoza Zufiga trabajé con
un grupo de 10 estudiantes de quinto grado (6 hombres y 4 mujeres), bajo la guia de la docente
Heilyn Montiel Espinoza. Esta seleccion permitio explorar experiencias de aprendizaje en un nivel
intermedio del II Ciclo, caracterizado por un mayor grado de autonomia y participacion estudiantil.

En la Escuela Matambuguito, la coinvestigadora Carolina Herndndez Pérez trabajo con 10
estudiantes distribuidos entre segundo y cuarto grado (4 hombres y 6 mujeres), acompafiados por
el docente Edvin Guevara Aleman. Este grupo se distingue por abarcar diversos niveles del II
Ciclo, lo cual enriquece la comprension de la participacion infantil al incluir estudiantes en etapas
de desarrollo escolar diferenciadas.

En la Escuela Anselmo Gutiérrez Bricefio, la coinvestigadora Karol Tatiana Jiménez
Fajardo (QEPD) desarroll6 su trabajo con 10 estudiantes de cuarto y sexto grado (4 hombres y 6
mujeres), bajo la docencia de Denia Enriquez. La inclusion de grados distintos del I y II Ciclo
posibilita contrastar como varia la vivencia de las experiencias escolares y extracurriculares en
funcion de la edad y el nivel académico.

En conjunto, los datos reflejan una participacion equilibrada entre géneros (14 hombres y
16 mujeres), asi como una distribucidon estratégica en diferentes niveles escolares. Esta
organizacion asegura la representatividad de diversas etapas del proceso educativo, permitiendo
analizar con mayor profundidad coémo se configuran las experiencias de aprendizaje en la nifiez

del canton de Nicoya.
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En sintesis, la distribucién de los grupos escolares y la cantidad de estudiantes participantes
permite dimensionar el alcance del estudio y reconocer la diversidad de niveles, géneros y ciclos
que forman parte de la muestra. Esta variedad enriquece el analisis, pues asegura una
representacion amplia de la nifiez en diferentes etapas del proceso educativo.

No obstante, para comprender mejor el contexto en el que se desarrollaron estas
experiencias, resulta necesario caracterizar los centros educativos participantes, considerando sus
particularidades institucionales, pedagdgicas y comunitarias.

Caracterizacion de los Centros Educativos participantes

La caracterizacion de los centros educativos resulta fundamental porque permite
contextualizar los hallazgos de la investigacion, al reconocer que las experiencias de aprendizaje
de la nifiez estan estrechamente vinculadas con las condiciones institucionales, pedagdgicas y
comunitarias en las que se desarrollan.

Conocer la realidad de cada escuela, su infraestructura, poblacidn, recursos, dinamicas
docentes y vinculos con la comunidad, brinda un marco de comprensién mas amplio que enriquece
la interpretacion de los resultados y asegura que las conclusiones respondan a las particularidades
de los contextos donde se llevo a cabo el estudio. A continuacidn, se presentan los tres centros
educativos participantes:

Escuela Valedor Martinez en la Comunidad de Curime

Este centro educativo estd ubicado a 5 kilometros del centro de Nicoya, en la comunidad
rural de Curime, la Escuela Valedor Martinez atiende a una poblacion de 119 estudiantes bajo la
Direccion Regional de Nicoya, circuito 02. La institucion cuenta con 13 docentes y 4 funcionarios
administrativos, la mayoria con experiencia superior a cinco anos en el MEP y con formacion en

universidades publicas como la UNA, UCR y UNED. La infraestructura es de calidad media y
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presenta deterioro en época de lluvias, aunque la comunidad y organizaciones locales colaboran
en proyectos de mejora.

El estudiantado manifiesta interés por asignaturas como Estudios Sociales y Educacion
Fisica, asi como por los espacios de juego en la plaza y las areas verdes, que funcionan como
lugares de convivencia y recreacion. Entre las necesidades mas sefialadas destacan el
mejoramiento de los bafios, el aumento de mobiliario y la creacion de areas recreativas seguras. A
pesar de provenir mayoritariamente de familias de bajos recursos, los nifios y nifias muestran un
fuerte sentido de responsabilidad y deseos de superacion, lo que refleja la resiliencia del contexto
escolar.

Escuela Matambuguito en la Comunidad de Matambuguito

Por su parte, la Escuela Matambuguito se localiza a 7 kilometros del centro de Nicoya, bajo
la Direccion Regional de Nicoya, circuito 03, se ubica en una comunidad caracterizada por su
tranquilidad y fuerte sentido de participacion comunal. Su poblacion es de 58 estudiantes,
atendidos por 9 docentes, muchos de ellos con experiencia y formacion en universidades publicas.
Aunque se clasifica como una escuela unidocente, la institucion ofrece un curriculo amplio y de
calidad, con planes de remodelacion que incluyen la construccion de nuevas aulas y un comedor.

El estudiantado expresa afinidad por materias como Espafiol y Computo, ademds de
actividades deportivas en la plaza local y el futbol como préctica cotidiana. Las areas verdes
representan un espacio valorado, donde disfrutan recibir clases al aire libre. No obstante, la escuela
enfrenta limitaciones en infraestructura, como un comedor deteriorado y algunas condiciones
inseguras que generan descontento entre los niflos. Aun asi, se aprecia un fuerte compromiso
comunitario que fortalece la vida escolar y fomenta el aprendizaje significativo.

Escuela Anselmo Gutiérrez Briceiio en la Comunidad de Quiriman
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En la comunidad de Quiriman, al sur de Nicoya, se encuentra la Escuela Anselmo Gutiérrez
Bricefio, institucion pequefia de categoria D1 con una poblacién de 62 estudiantes, atendidos por
12 docentes (3 de educacion basica, 6 de areas especificas) y 3 administrativos. Con una estructura
antigua y limitada, la escuela comparte patio con el Liceo de Quiriman, lo que genera tensiones
entre estudiantes mayores y menores en el uso de los espacios recreativos.

A pesar de las restricciones fisicas, la institucion se caracteriza por el compromiso de sus
docentes y su papel central como eje de la comunidad, vinculdndose con el salén comunal y la
iglesia local. Los nifios y nifias destacan su gusto por materias como Musica, Espafiol y Educacion
Fisica, asi como por la convivencia en recreos y actividades grupales. Entre las principales
necesidades, mencionan la falta de un patio propio, una biblioteca equipada y aulas mas comodas.
Estos deseos reflejan la aspiracion por un entorno escolar que combine el aprendizaje académico
con el bienestar socioemocional.

En conjunto, los tres centros educativos participantes reflejan tanto la riqueza como los
retos propios de la educacion rural en el canton de Nicoya. Comparten un fuerte sentido de
pertenencia comunitaria, el compromiso docente y el interés de los nifios y nifias por aprender, asi
como la valoracion de los espacios de juego y convivencia como escenarios formativos. Sin
embargo, también presentan limitaciones estructurales y de recursos: desde la necesidad de aulas
y comedores en mejor estado hasta la carencia de areas recreativas seguras y bibliotecas equipadas.

Estas coincidencias evidencian que, aunque cada escuela tiene particularidades en su
dindmica institucional, todas enfrentan desafios comunes que inciden en la experiencia escolar y
que hacen atin mas relevante la busqueda de propuestas pedagogicas innovadoras que fortalezcan

el aprendizaje y el desarrollo integral de la nifiez.



85

A partir de esta caracterizacion de los centros educativos participantes, se cuenta con un
panorama mas claro del contexto institucional y comunitario en el que se desarroll6 el seminario
de graduacion. Estos insumos permiten comprender mejor las particularidades de cada espacio
escolar y la manera en que dichas condiciones influyen en la organizacion y vivencia del proceso
investigativo.

Con este marco de referencia, el siguiente apartado detalla la estrategia metodologica
asumida, en la que se describen las fases, técnicas e instrumentos que guiaron la recoleccion y el
analisis de los datos, garantizando coherencia entre los objetivos planteados y el trabajo realizado

en los centros educativos seleccionados.

D. Estrategia Metodologica

La estrategia metodoldgica del presente seminario se estructura bajo el disefio explicativo
secuencial, propio del enfoque mixto. Este disefio combina fases cuantitativas y cualitativas de
manera sucesiva, permitiendo que los resultados iniciales se profundicen con narrativas y
experiencias mas detalladas.

En este proceso la coparticipacion y responsabilidad de las coinvestigadoras estudiantes
del nivel de licenciatura de la carrera de Pedagogia en I y II Ciclos con énfasis en Educacion Social,
es fundamental, por tanto, se detallan las funciones explicitas que llevaron a cabo en conjunto con
el equipo investigador, las mismas son tan solo una sintesis que se menciona en la siguiente tabla
2.

Sin embargo, en el desarrollo del seminario, es importante sefalar que la coinvestigadora
Karol Tatiana Jiménez Fajardo (QEPD) cumpli6 con gran responsabilidad en todo el proceso
de formulacién y aprobacion del anteproyecto, ademas participd en la recoleccion de informacion

de la Fase I en el centro educativo que le fue asignado. No obstante, debido a su fallecimiento, no
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le fue posible continuar en las fases posteriores. Sus aportes iniciales forman parte de este informe
y son reconocidos como un legado significativo dentro del trabajo colectivo desarrollado.

Por tanto, en la siguiente tabla 3 se exponen las funciones explicitas de las dos
coinvestigadoras, que continuaron por tratarse de un seminario.
Tabla 3

Funciones de las coinvestigadoras en el marco del seminario de investigacion en el periodo

2024-2025
Nombre de las Funciones especificas realizadas
Coinvestigadoras en el periodo 2024-2025
A continuacién, se detallan las responsabilidades principales
Carolina asumidas por cada una y como pareja:
Hernandez 1. Dialogo concertado de la propuesta del seminario realizada y
Pérez
presentada por el equipo de profesores de la carrera asignados en
el afio 2024 en la Sede Chorotega Campus Nicoya, mediante
Melissa
recargo de Tareas Docente Adhonorem.
Espinoza
Zuiiga

2. Busqueda y revision de elementos del contexto para la
justificacion de la propuesta del seminario, incorporacion en la

redaccion de apartado.




3. Revision y presentacion de estudios e investigaciones
nacionales e internacionales vinculadas con el tema de
investigacion, desde enfoques pedagdgicos, sociales y criticos,

incorporacion en el apartado de antecedentes.

4. Busqueda, lectura, y sistematizacion de teoria relevante para
la construccion del marco referencial tedrico, el cual responde

directamente al estudio.

5. Ubicacion, contacto y negociacion de entrada con los centros
educativos y la nifiez participante en el estudio siendo minimo 10
nifios o nifas y preferiblemente en este caso un grupo escolar

completo.

6. Participacion en el disefio y revision del cuestionario piloto

aplicado como instrumento base del proceso de la fase cuantitativa.

7. Aplicacion de la prueba piloto del cuestionario a seis nifios o
ninas de otros contexto y revision de la confiabilidad estadistica

junto al equipo investigador.

8. Propuesta de la modificacion de items del cuestionario desde
la reflexion del equipo, a partir de andlisis de la prueba piloto
aplicada y elaboracion del documento final.
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9. Aplicacion del cuestionario definitivo a la nifiez seleccionada,
como parte de la fase cuantitativa.

10. Sistematizacion en el programa Excel de los resultados del
cuestionario aplicado a la nifiez seleccionada, como parte de la fase

cuantitativa.

11. Elaboracion del instrumento para entrevistas en profundidad
para la nifiez participante, de acuerdo con el analisis segun los

resultados de la primera fase.

12. Aplicacion de 3 entrevistas individuales por coinvestigadora,
a nifios o nifias seleccionados, siendo un total de 6 esta técnica fue
la més relevante de la fase cualitativa, en la misma se contemplaba

el material grafico.

13. Procesamiento en matrices para el analisis de la informacion

cualitativa mediante el trabajo con categorias aprioristicas.

14. Elaboracion de los apartados del capitulo de analisis y del
capitulo de memoria reflexiva, integrando teoria, voces de la nifiez

y reflexion investigativa.
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15. Participacion en reuniones periodicas para la toma de
decisiones, ajustes metodoldgicos y construccion colectiva del

informe final.

16. Revision y lectura del documento en general manteniendo una

coherencia con responsabilidades compartidas.

17. Seguimiento y entrega de documentos a la CTFG y a la
Direccion de la Sede Chorotega, Campus Nicoya, para la solicitud

de defensa oral publica.

Luego de comprender esas funciones continuamos con la descripcion de las tres fases
definidas, que no solo garantizan orden y rigor en el proceso investigativo, sino que ademas
responden a los objetivos especificos de la investigacion, de ahi que se describen a continuacion:

Fase I: Recoleccion y analisis cuantitativo

En esta primera etapa se busco medir y describir tendencias generales sobre la participacion
de la nifiez en actividades cocurriculares y extracurriculares, asi como los aprendizajes generados
y el impacto en su rendimiento académico. Para ello se aplicd un cuestionario con escala tipo
Likert, a 30 nifios y nifias estudiantes de las tres escuelas participantes durante el afo 2024, el
mismo fue construido y validado con base en los nueve factores del constructo de investigacion.

También se recopilaron las calificaciones y/o notas académicas en las cuatro materias

fundamentales, durante el afio 2024, con el propdsito de establecer una linea base de participacion,



90

aprendizajes y rendimiento escolar, de manera que los hallazgos cuantitativos orienten la fase
cualitativa posterior.
Fase II: Recoleccion y analisis cualitativo

A partir de los resultados cuantitativos, se seleccion6é una muestra intencionada de 6 nifios y
niflas para profundizar en sus experiencias y significados, esta etapa ya contaba con una
coinvestigadora menos; para ello se utilizd un instrumento de entrevista semiestructurada y dibujo
inducido como técnicas de recoleccion.

Estas herramientas permitieron todos los estudiantes expresaran de manera verbal, colectiva
y creativa cOmo vivencian su participacion escolar, qué aprendizajes consideran significativos y
qué emociones, reflexiones y propuestas emergen de estas experiencias. El objetivo central de esta
fase fue dar voz a la nifiez y comprender en profundidad las dindmicas educativas, familiares y
comunitarias que inciden en su desarrollo integral.

Fase III: Contrastacion e integracion de hallazgos

La tercera fase se enfoco en la integracion de los resultados cuantitativos y cualitativos, con
el fin de construir una interpretacion holistica del fenomeno. Aqui se contrastaron las tendencias
generales (fase I) con las narrativas y percepciones recogidas (fase II), identificando coincidencias,
tensiones y aportes complementarios. El propdsito de esta etapa fue comprender como las
experiencias de aprendizaje en el ambito escolar influyen en el desarrollo social y educativo de la
nifiez, generando conclusiones y recomendaciones pedagogicas que articulan amplitud (datos
estadisticos) y profundidad (voces estudiantiles).

D.1. Técnicas e instrumentos
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En el marco del disefio explicativo secuencial adoptado por esta investigacion, la seleccion
de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos resulta fundamental para garantizar rigurosidad,
coherencia y validez en el proceso investigativo.

Tal como sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los instrumentos constituyen
medios esenciales para recoger informacion empirica que permita describir, interpretar y analizar
los fendmenos educativos. En este sentido, se disefid un cuestionario especifico para la Fase I de
caracter cuantitativo, el cual permitio sistematizar la informacion de la nifiez participante respecto
a su involucramiento en actividades cocurriculares y extracurriculares, asi como los aprendizajes,
motivaciones y apoyos familiares, docentes y comunitarios que median sus experiencias
educativas.

Instrumento #1: Cuestionario de Experiencias de aprendizaje de la nifiez en el ambito
escolar (I Fase)

El cuestionario aplicado en la Fase I se titul6 “Experiencias de aprendizaje de la nifiez en
el ambito escolar”. Se estructur6 en dos grandes secciones:

Parte I: Datos sociodemograficos

Esta seccion recogio informacion basica como sexo, edad, grado escolar, composicion
familiar, lugar de residencia y nacionalidad. Dichos datos fueron relevantes para contextualizar los
perfiles de los participantes y reconocer posibles diferencias asociadas a condiciones sociales,
familiares o territoriales.

Parte II: Preguntas sobre experiencias cocurriculares y extracurriculares

Esta seccion incluyd 65 items distribuidos en torno a diversas dimensiones clave. Se

abordaron aspectos como:
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e Participacion y frecuencia: integracion en grupos extracurriculares (coro, teatro, deportes,
clubes, gobierno estudiantil, entre otros), tiempo de permanencia y regularidad de
asistencia.

e Motivaciones y roles: razones de ingreso (gusto personal, sugerencia de padres/maestros,
habilidades, aspiraciones), asi como roles asumidos (participante, lider, mediador, creativo,
coordinador, etc.).

e Aprendizajes y logros: habilidades adquiridas en liderazgo, trabajo en equipo, confianza
en si mismos, resolucidon de problemas, empatia, creatividad y aplicacion de lo aprendido
en la vida diaria y en el &mbito escolar.

e Apoyo familiar y docente: grado y tipo de respaldo recibido de padres, madres, tutores y
docentes (emocional, logistico, financiero, organizativo y motivacional).

e Satisfaccion y percepciones: nivel de agrado con las actividades ofrecidas, impacto en la
motivacion escolar, relaciones interpersonales, bienestar emocional y sentido de
pertenencia.

e Proyecciones futuras: expectativas de continuidad, sugerencias de nuevas actividades,
valoracion del liderazgo y colaboracion, asi como la influencia de estas experiencias en
decisiones académicas o laborales a futuro. (Ver apéndice cuestionario)

El cuestionario, con predominancia de preguntas cerradas en formato de opcion multiple y
escalas tipo Likert, también integrd espacios abiertos para que los nifios pudieran especificar otras
experiencias 0 motivaciones no contempladas en las categorias predefinidas. Fue disefiado para
aplicarse en un tiempo aproximado de 60 minutos, con posibilidad de dividirlo en dos sesiones de

30 minutos para facilitar la participacion infantil. Ademas, contempld la lectura en voz alta de los
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items por parte de las coinvestigadoras, asegurando la comprension plena de los estudiantes de 11
a VI grado.

Este instrumento constituyo la base cuantitativa de la investigacion, permitiendo obtener
un panorama general y medible sobre la forma en que la nifiez se relaciona con los espacios
cocurriculares y extracurriculares, y como estos impactan en su desarrollo social y educativo.
Asimismo

Instrumento #2: Registro de Calificaciones Escolares por periodo segun el
Rendimiento Académico de la Nifiez (I Fase)

El instrumento de registro de calificaciones escolares fue disefiado para el Seminario de la
Licenciatura en Pedagogia en [ y II Ciclos con énfasis en Educacion Social, estd compuesto por
varias secciones esenciales que facilitan una recopilacion de las evaluaciones de forma
estructurada y precisa del desempefio académico de los y las estudiantes participantes.

Este formato de registro de notas esta disenado para ser claro y organizado, permitiendo una
facil entrada y seguimiento de las calificaciones de los y las estudiantes en las diversas materias
del curriculo escolar. Al seguir estas directrices, las personas docentes pueden asegurar una
evaluacion coherente y completa del rendimiento académico, facilitando asi el analisis de datos
cuantitativos de la investigacion

Registro de Calificaciones

En la seccion del registro de calificaciones o cominmente llamadas: notas, se debe ingresar
el nimero y el nombre de cada estudiante en la primera y segunda columna respectivamente de la
tabla de notas por periodo escolar. Esta organizacion sistematica permite un facil seguimiento y
referencia de los y las estudiantes a lo largo del periodo escolar. El registro de las calificaciones se

realiza por materia y periodo escolar. Las materias incluidas en este registro son: Matematicas,
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Ciencias, Estudios Sociales y Espaiol siendo las materias basicas. (Ver apéndice Registro de
notas)

Instrumento #3: Entrevista en profundidad a la nifiez (II Fase)

En correspondencia con el disefio explicativo secuencial, la segunda fase de esta
investigacion adopto un enfoque cualitativo mediante el uso de entrevistas en profundidad. Este
instrumento permitié explorar las percepciones, significados y experiencias de la nifiez en torno a
su participacion en actividades escolares, cocurriculares y extracurriculares, con el fin de
complementar y profundizar los hallazgos obtenidos en la fase cuantitativa.

La entrevista fue concebida como una guia flexible, en la que las preguntas orientaban la
conversacion, pero sin limitar la posibilidad de que emergieran nuevos temas a partir de las
respuestas de los nifios y las nifias.

El instrumento, titulado Guia de Entrevista en Profundidad, contempldé un tiempo
estimado de 30 a 60 minutos, con la opcidén de dividir la aplicacion en dos intervalos de
aproximadamente 25 minutos para favorecer la comodidad de los participantes. Entre las
orientaciones metodoldgicas, se establecido que la persona entrevistadora debia mantener una
actitud abierta, no directiva y facilitadora, garantizando un espacio de confianza que propiciara la
expresion libre de emociones, ideas y narrativas infantiles.

La guia incluy6o una pregunta introductoria destinada a romper el hielo y favorecer la
autodescripcion de los participantes, seguida por una serie de bloques tematicos vinculados a los
factores del cuestionario aplicado en la fase I. Estos bloques abordaron:

e Participacion en actividades escolares: indagar sobre experiencias que hayan influido en

la forma de relacionarse con companeros y docentes.
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e Actividades extraescolares: explorar el valor percibido de participar en espacios fuera del
horario regular de clases.

o Aprendizajes generados: identificar los aprendizajes mas significativos, su utilidad en la
vida cotidiana y su transferencia a otros contextos.

e Incidencia en la dinamica de clase: reconocer como la participacion influye en el trabajo

y el aprendizaje en el aula.

e Apoyo familiar y escolar: examinar la percepcion de respaldo recibido de la familia y de
la institucion educativa.
e Entorno familiar: valorar la influencia de la actitud familiar en la motivacion de los nifios

y nifas.

e Pensamientos y sentimientos: explorar las emociones asociadas a la participacion y su
impacto en la vida diaria.

e Propuestas de mejora: recoger sugerencias sobre cambios, mejoras u oportunidades para
enriquecer las actividades escolares y extracurriculares.

e Impacto futuro: analizar cdmo estas experiencias influyen en los suefios, expectativas y
proyectos de vida de la nifiez. (Ver apéndice entrevista)

Finalmente, se planted una pregunta de cierre, que invitaba a los infantes a recomendar una
actividad o experiencia a otros compafieros, promoviendo asi la reflexion sobre el valor de lo
aprendido y vivido. Ademas, se incluy6 un espacio abierto para que los participantes compartieran
libremente cualquier otra experiencia no contemplada en la guia.

Este instrumento se convirti6 en una herramienta clave para dar voz a la nifiez, permitiendo
recoger narrativas que enriquecen la interpretacion de los datos cuantitativos y fortalecen la

comprension integral de las experiencias de aprendizaje en el ambito escolar del canton de Nicoya.
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En este sentido, los instrumentos aplicados en ambas fases responden de manera coherente
a las categorias establecidas en la investigacion. El cuestionario de la Fase I permitié medir, desde
un enfoque cuantitativo, la participacion de la nifiez en actividades cocurriculares y
extracurriculares, asi como sus aprendizajes, motivaciones y apoyos familiares y docentes.

Posteriormente, la entrevista en profundidad de la Fase II posibilité explorar, desde un
angulo cualitativo, las percepciones, significados y experiencias asociadas a estas mismas
categorias, profundizando en los relatos infantiles y capturando matices no visibles en los datos
estadisticos. De este modo, ambos instrumentos se complementan y se articulan con los factores
de analisis definidos, participacion, aprendizajes, motivaciones, apoyos y proyecciones,
garantizando una aproximacion integral y rigurosa al objeto de estudio.

Esta estrategia metodoldgica asegura la validez del proceso investigativo y prepara el
camino para la fase de contrastacion e integracioén de resultados, en la que se busca ofrecer una
comprension holistica del impacto de las experiencias escolares en el desarrollo social y educativo

de la nifiez en el canton de Nicoya.

E. Categorias de analisis y/o variables

Por tratarse de una investigacion enmarcada en el enfoque mixto, ha sido indispensable
realizar una definicion clara y rigurosa de las variables cuantitativas y de las categorias
aprioristicas cualitativas. Este ejercicio no es meramente técnico, sino que constituye un paso
metodologico esencial para garantizar la coherencia entre los objetivos, los factores de analisis y
los instrumentos aplicados.

En el dmbito cuantitativo, la definicion de variables permite precisar los constructos a
medir, establecer sus dimensiones y operativizarlos en items especificos que aseguran validez y

confiabilidad en la recoleccion de datos. Asi, cada variable se convierte en un referente que orienta
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la medicion de fendmenos complejos como la participacion estudiantil, los aprendizajes adquiridos
o el apoyo familiar y docente.

De manera complementaria, en el componente cualitativo se han establecido categorias
aprioristicas, entendidas como marcos iniciales de andlisis que emergen del marco tedrico, los
antecedentes y la problematizacion de la investigacion. Estas categorias ofrecen una primera
estructura interpretativa que orienta la exploracion de narrativas, experiencias y percepciones de
la nifiez, sin impedir la aparicién de nuevas subcategorias emergentes en el analisis. Su importancia
radica en que permiten mantener una linea de coherencia analitica con las variables cuantitativas,
posibilitando un didlogo entre los dos enfoques y fortaleciendo la integracion de resultados en la
fase final de contrastacion.

En este sentido, la definicion conjunta de variables y categorias no solo delimita los objetos
de analisis, sino que también asegura la triangulacion metodologica propia del enfoque mixto. Este
procedimiento brinda profundidad, amplitud y solidez a la investigacion, pues posibilita que los
datos numéricos obtenidos en los cuestionarios dialoguen con las narrativas infantiles recogidas
en entrevistas, grupos focales y dibujos.

De esta manera, se garantiza una comprension integral del fendomeno estudiado y se
potencia la capacidad del estudio para generar conclusiones significativas y recomendaciones
pertinentes en el ambito educativo. A continuacion, se presentan las tablas correspondientes.
Tabla 4

Correspondencia: Objetivos, Factores, Variables, Definiciones e Ttems
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N.°
Objetiv

0

Factor

Variable
Cuantitativ

a

Definicion

Conceptual

Definicion
Operativa

(segun items)

Items del

Cuestionari

Participacion
en
actividades

cocurriculare

Participacion
en
actividades

extraescolare

Nivel de
participacion

cocurricular

Nivel de
participacion

extraescolar

Grado en que la
nifiez se integra
en actividades
pedagdgicas
organizadas por
la escuela dentro
del horario
lectivo para
complementar el
curriculo y
favorecer la
formacion
integral.
Integracion de la
nifiez en
actividades
educativas,
culturales,

deportivas 0

recreativas fuera

Se mide por la
cantidad de
actividades
cocurriculares
reportadas, la
frecuencia de
participacion y el
rol asumido
(participante,
lider,

mediador,

creativo).

Se mide por la
diversidad de
actividades

extraescolares, la
frecuencia de
asistencia y las

motivaciones de

1-10

11-16
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del horario
escolar, como un
espacio de
socializaciéon 'y

aprendizaje no

ingreso  (gusto,
sugerencia  de

familia/docentes,

habilidades).

formal.
2 Aprendizajes Aprendizajes Conocimientos, Se mide por la 17-24
generados derivados de habilidades y percepcion  de
la actitudes aprendizajes
participacion adquiridas  en vinculados a
espacios liderazgo,
escolares, trabajo en
cocurriculares y equipo,
extracurriculares confianza,
, que fortalecen creatividad,
el desarrollo empatia,
académico, resolucién de
social y problemas y
personal. transferencia a la
vida cotidiana.
2 Incidencia en Impacto en Efectos de la Se mide por la 25-32
la dinamica la vida participacion autopercepcion

de clase

escolar

estudiantil sobre

de cambios en
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la convivencia,
la motivacion y
las  relaciones

dentro del aula.

conducta,
integracion con
pares,
participacion en
grupo y
motivacion hacia

las clases.

3

Apoyo de la Nivel de

familia y la apoyo

escuela

Entorno

familiar

recibido

Influencia

del ambiente

familiar

Respaldo
brindado por el
entorno familiar
y escolar para
favorecer la
participacion de
la niflez en
actividades
educativas.
Grado en que las
actitudes,
valores y
dinamicas
familiares
influyen en Ia

motivacion y

Se mide por la
percepcion  del
acompafiamiento
, motivacion,
recursos y
estimulo recibido
de padres,
madres, tutores y
docentes.

Se mide por la
percepcion  de
apoyo, interés y
valoracion que la
familia otorga a
las  actividades

escolares y

3340

41-46




participacion

escolar de la

extracurriculares

nifiez.
2y3  Pensamientos Bienestar Dimension Se mide por la 47-49
y emocional y socioemocional autopercepcion
sentimientos  valoracion que refleja las de confianza,
personal emociones, satisfaccion,
motivaciones y autoestima y
sentimientos que sentido de
la nifiez asocia a pertenencia
su participacion derivado de la
escolar. participacion.
4 Propuestas de Iniciativa Capacidad de los Se mide por las 53-59
mejora para niflos y nifas propuestas  de
transformar  para identificar mejora de
las necesidades de actividades,
actividades ~ cambio y sugerir nuevas ideas y

nuevas
oportunidades de
participacion

escolar.

valoracion del rol
del liderazgo

estudiantil.
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4 Proyeccion Influencia en Incidencia de las Se mide por la 50-52, 60—
académica y proyectos de experiencias valoracion  de 65
personal vida escolares en la logros,

construccion de expectativas de

aspiraciones continuidad vy

académicas, aspiraciones

vocacionales 'y futuras

personales de la relacionadas con

nifiez. lo aprendido en

la escuela y en

actividades
extracurriculares
Tabla §
Categorias de andalisis con definicion conceptual y operativa
Factor Categoria Definicion Conceptual Definicion Operativa
Participacion Formas y niveles de Grado en que la nifiezse Se observa en la
en actividades participacion involucra en actividades frecuencia, diversidad y
cocurriculares  cocurricular pedagogicas organizadas nivel de compromiso en

por la escuela en horario
lectivo, como parte de su

formacion integral.

actividades escolares

(coro, teatro, deportes,
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clubes, gobierno

estudiantil, etc.).

Participacion Motivaciones y
en actividades experiencias
extraescolares  extracurriculares
Aprendizajes Aprendizajes
generados significativos

Integracion de la nifiez
en actividades
educativas, culturales,
artisticas o recreativas

fuera del horario lectivo,

que amplian las
oportunidades de
aprendizaje y
socializacion.
Conocimientos,

habilidades y actitudes

Se mide por la variedad
de actividades realizadas,
el tiempo dedicado, las
motivaciones de
participacion

(gusto,

sugerencia, habilidades)

y el sentido de
pertenencia generado.
Se refleja  en la

percepcion infantil sobre

aplicados en la vida adquiridas en espacios aprendizajes en
escolar y cotidiana  escolares y liderazgo, trabajo en

extracurriculares,  que equipo, resolucion de

contribuyen al desarrollo problemas, creatividad,

académico, social y empatia y su

personal. transferencia a la vida

diaria y escolar.

Incidencia en la Transformaciones Efectos de la Se reconoce en cambios
dindAmica de en la dindmica de participacion en en la conducta, Ila
clase aula actividades escolares integracion con pares y
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sobre la convivencia,

motivacion y relaciones

docentes, la participacion

activa en clase y la

dentro del aula. motivacion  hacia el

aprendizaje.
Apoyo de la Acompafiamiento y Respaldo emocional, Se manifiesta en Ila
familia y de la sostén de adultos logistico y motivacional percepcion de

escuela significativos brindado por la familia y acompafiamiento, aliento,
la institucion educativa a recursos 'y  estimulos
la  nifez en su recibidos de padres,
participacion escolar. madres, tutores y

personal docente.
Entorno Actitudes e Influencia de los valores, Se refleja en la valoracion
familiar implicacion del actitudes y dinamicas que la familia otorga a las
contexto familiar familiares en la actividades, el interés que
motivacion y demuestra y la
permanencia escolar de motivacidon que genera en

la nifiez. el nifio o la nifa.
Pensamientos y Vivencias Dimension subjetiva que Se  observa en la
sentimientos emocionales y integra emociones, autopercepcion de
percepcion de si autoestima y seguridad confianza, satisfaccion,

mismo

personal asociadas a la

participacion escolar.

motivacion y sentido de
pertenencia a partir de las

experiencias escolares.
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Propuestas de Iniciativas para Capacidad de los Se expresa en las
mejora y enriquecer las estudiantes para sugerencias para cambiar
nuevas experiencias identificar mejoras y o ampliar las actividades,
oportunidades  escolares proponer nuevas el deseo de mayor

actividades que implicacion y la

enriquezcan la  vida disposicion al liderazgo.

escolar.

Proyeccion Aspiraciones futuras Impacto de las Se mide en la influencia

académica y influenciadas por la experiencias escolares en de las actividades en los

personal experiencia escolar  la construccion de metas suefios, planes y
académicas, expectativas futuras de
vocacionales y proyectos los nifios y nifias.

de vida.

F. Consideraciones Eticas

En toda investigacion educativa, y de manera particular en aquellas que involucran a la
nifiez, resulta indispensable establecer con claridad las consideraciones éticas que orientan el
proceso investigativo. Estas pautas buscan garantizar la integridad metodoldgica, la transparencia
académica y, sobre todo, el respeto y bienestar de los participantes, quienes son los actores
principales del estudio. A continuacion, se presentan los principios éticos que guian esta
investigacion.

Consentimiento informado. Previo al inicio de la recoleccion de datos, se solicita el

consentimiento informado tanto a los centros educativos como a los participantes y sus encargados



106

legales. Este proceso implico brindar informacion clara y suficiente acerca de los objetivos del
estudio, la naturaleza de la participacion, los posibles beneficios y riesgos, asi como las medidas
de proteccion de datos. De este modo, que se asegurd que la participacion fue voluntaria y
consciente, respetando la autonomia de quienes forman parte de la investigacion (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014). (ver apéndice 3)

Confidencialidad y anonimato. Todos los datos recopilados fueron tratados de forma
estrictamente confidencial y anonimizados mediante c6digos que impidan la identificacion directa
de las personas participantes. Esta medida protege la privacidad de la nifiez y de los centros
educativos, y al mismo tiempo promueve respuestas honestas y espontaneas, reduciendo el riesgo
de juicios o represalias (Martinez, 2008).

Proteccion de los participantes. El estudio se llevo a cabo bajo el principio de respeto a la
dignidad y los derechos de los nifios y nifias participantes. Se evitd cualquier tipo de dafio fisico,
psicoldgico, social o emocional. Creando un ambiente seguro, confiable y comodo como eje
central para favorecer la libre expresion de las experiencias (Rodriguez, Garcia & Gil, 1996).

Transparencia y veracidad. L.a comunicacion con los y las participantes fue clara y veraz
en todas las etapas del estudio. Se informo sobre los resultados generales obtenidos y se notifico
cualquier modificacion relevante en los objetivos o procedimientos que pueda incidir en la
participacion. La transparencia constituye un principio que fortalece la relacion de confianza entre
investigadoras, centros educativos y nifiez (Buendia Eisman, 2002).

Equidad y justicia. La seleccion de participantes se hizo de forma justa y equilibrada,
garantizando representatividad de los diferentes grupos escolares involucrados. Se evitd toda

forma de discriminacion, asegurando igualdad de oportunidades de participacion y acceso a la
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informacion. Este principio permite que los beneficios y responsabilidades derivados del estudio
se distribuyan de manera equitativa (Creswell, 2009).

Beneficencia. El proposito central de esta investigacion es contribuir a la mejora de las
practicas educativas y fortalecer los procesos de aprendizaje de la nifiez en espacios escolares,
cocurriculares y extracurriculares. Bajo este principio, se buscd maximizar los beneficios de los
hallazgos para la comunidad educativa y minimizar los riesgos asociados a la participacion. La
investigacion se entiende, asi, como un ejercicio ético de responsabilidad social, comprometido
con el bienestar de la nifiez y con la construccion de una educacion mas inclusiva y humanizante
(Guba & Lincoln, 1989).

En conclusion, el capitulo metodologico ha permitido delinear de manera clara y coherente
el paradigma, el enfoque, la nifiez participante, el disefio, las fases, los instrumentos y las
consideraciones éticas que sustentan la investigacion.

La adopcion del enfoque mixto con disefio explicativo secuencial responde a la necesidad
de articular amplitud y profundidad en el anélisis de las experiencias de aprendizaje de la nifiez,
integrando datos cuantitativos y cualitativos de forma complementaria. La definicion de variables
y categorias aprioristicas, junto con la seleccion rigurosa de técnicas e instrumentos, asegura la
coherencia entre los objetivos del estudio y el proceso investigativo.

Asimismo, el cumplimiento de principios éticos refuerza la legitimidad y confiabilidad del
trabajo, garantizando el respeto y bienestar de los participantes. De este modo, el capitulo
metodoldgico establece los cimientos necesarios para la fase de andlisis de resultados, en la que se
contrastaran y enriqueceran los hallazgos, ofreciendo una comprension integral del fendmeno

educativo en el cantoén de Nicoya.



108

CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

El presente capitulo expone de manera sistematica los resultados de la investigacion,
integrando tanto los hallazgos obtenidos a través del andlisis cuantitativo como los aportes
derivados de la interpretacion cualitativa, la l16gica que orienta este proceso responde al disefio del
método mixto explicativo secuencial, en el cual las tendencias estadisticas ofrecen un panorama
inicial sobre los niveles de participacion, aprendizajes y apoyos que experimenta la nifiez, mientras
que las narrativas, percepciones y expresiones infantiles permiten profundizar en el sentido
pedagdgico y social de dichas experiencias.

De esta forma, los resultados se organizan en torno al constructo “Experiencias de
aprendizaje en el ambito escolar a partir de las actividades cocurriculares y extracurriculares”,
previamente delimitado en la fase teorica y metodologica de este seminario. Dicho constructo se
conformo por nueve factores interrelacionados que abarcan desde la participacion en actividades
cocurriculares y extracurriculares hasta los aprendizajes generados, el apoyo familiar y escolar,
entre otros.

Cabe senalar que, en el presente escrito se exponen cuatro factores que tienen como
argumento mas de la mitad de las preguntas del cuestionario aplicado, por razones metodoldgicas
y humanas ya que, el equipo de coinvestigadoras se enfrenta a cambios muy sensibles durante el
proceso. Sin embargo, estos cuatro factores ampliamente analizados tanto desde el enfoque
cuantitativo como cualitativo sintetizan los hallazgos mas relevantes de la investigacion; por tanto,

este analisis se conforma de los siguientes apartados, a saber:
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Figura 1

Estructura del analisis de resultados de la investigacion

La Nifiez como protagonista en
espacios de participacion 'y
construccion de aprendizaje.

Factor #2. Participacion en
actividades extraescolares.

Categoria: Mas alla de la
escuela: experiencias
extraescolares-aprendizajes que
trascienden el curriculo escolar.

Factor #4. Apoyo de la familia y Sintesis comparativa de los
de la escuela. factores analizados:

Categoria: Influencias del participacion, aprendizajes y
entorno escolar y familiar en la apoyos en la vida escolar.
experiencia educativa.

Cada uno de estos apartados, se conforma de un factor que abordan los dos niveles de
analisis desde lo cuantitativo, mediante la presentacion de tablas de frecuencias, medidas de
tendencia central y dispersion, que muestran patrones generales en las respuestas de la poblacion

participante. Y lo cualitativo, a partir de entrevistas y producciones graficas, que dan voz a los
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nifios y nifias, permitiendo comprender en profundidad cémo viven, sienten y resignifican sus
experiencias escolares.

La articulaciéon de ambas miradas posibilita un analisis integral, en el que los datos
numéricos no se presentan de manera aislada, sino que dialogan con las percepciones y
significados que la nifiez otorga a sus vivencias. Asi, el capitulo no solo busca describir el nivel de
participacion en las experiencias escolares, sino también interpretar el impacto de estas en el
desarrollo social, educativo y comunitario de los y las estudiantes, respondiendo a la pregunta de
investigacion desde una vision amplia, critica y humanizante. Razon por la cual se expone en
primera instancia una introduccion al apartado, seguido se muestra cada factor con su respectiva

categoria y se cierra con una sintesis comparativa con su respectiva reflexion pedagogica.

La nifiez como protagonista en espacios de participacion y construccion de aprendizajes

El eje de esta investigacion se centra en la participacion estudiantil y los aprendizajes
construidos en el marco de las experiencias cocurriculares y extracurriculares; este bloque es
fundamental porque constituye la base del constructo trabajado en la investigacion, la presencia
activa de los nifios y nifias en espacios mas alld de las clases tradicionales, asi como el
reconocimiento de los aprendizajes significativos que derivan de esa participacion.

Desde el plano cuantitativo, se presentan los resultados obtenidos a partir del cuestionario
aplicado en la Fase I, este analisis de frecuencias y medidas de tendencia permite identificar el
grado de implicacion de la nifiez en actividades organizadas por la escuela (cocurriculares) y en
espacios adicionales promovidos dentro o fuera de la institucidn (extracurriculares o
extraescolares). Estos datos ofrecen una vision inicial sobre la magnitud y diversidad de
participacion, al mismo tiempo que permiten observar como tales experiencias se traducen en

aprendizajes percibidos por los propios estudiantados.
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No obstante, la participacion escolar no puede entenderse unicamente en términos
numéricos; por ello, el analisis se enriquece con la dimension cualitativa, recogida a través de
entrevistas y producciones graficas, donde la nifiez expresa de manera directa como vive dichas
actividades, qué emociones despiertan y qué aprendizajes concretos logran resignificar en su vida
cotidiana. Estos testimonios permiten identificar tensiones, desigualdades y también
oportunidades que a menudo permanecen ocultas en los datos estadisticos.

Al integrar ambas miradas, este apartado busca dar respuesta a algunas interrogantes
claves, por ejemplo: jen qué medida la participacion cocurricular y extracurricular favorece
aprendizajes significativos en la nifiez?, ;como se articulan estas experiencias con la dinamica de
la clase y con la formacion integral de los y las estudiantes?, y ;qué vacios o limitaciones persisten
en la organizacion escolar para potenciar estos espacios?

De esta forma, se ofrece una vision comprensiva que no solo describe el nivel de
participacion, sino que también interpreta el sentido pedagogico y social de estas practicas en el
desarrollo de la nifiez en el cantén de Nicoya; a continuacion, se desarrollan los cuatro factores a

saber:

Factor #1: Participacion en actividades cocurriculares

Este primer factor busca valorar el grado de participacion de la nifiez en actividades que
complementan la vida escolar, tanto dentro como fuera de la institucion. Entiéndase que, las
actividades cocurriculares corresponden a aquellas organizadas desde la escuela, como talleres,
actos civicos, actividades culturales, deportivas o proyectos colectivos, mientras que las
extracurriculares se desarrollan fuera del horario regular, vinculadas al deporte, la cultura, el arte

o la comunidad.
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En ambos casos, se trata de experiencias que no son estrictamente académicas, pero que
aportan de manera decisiva a la formacion integral, la socializacion y el fortalecimiento del sentido
de pertenencia. De esta manera, el factor de participacion en actividades cocurriculares, se
construye con base en las preguntas del 1 al 10 del cuestionario y esta orientado a explorar como
la nifiez se vincula con los espacios cocurriculares que rodean la vida escolar.

A través de las interrogantes se indagan aspectos tales como: la integracion y permanencia
en grupos, la frecuencia y continuidad de su participacion, los motivos y significados que otorgan
a estas experiencias, el grado de compromiso asumido, los roles y formas de liderazgo que
desarrollan, asi como la posibilidad de diversificar su implicacion en distintas actividades. En
conjunto, estas variables permiten comprender no solo el nivel de involucramiento de los y las
estudiantes, sino también el valor pedagogico, social y emocional que adquieren estas practicas en
su formacidn integral, reconociendo que constituyen un escenario privilegiado para el aprendizaje,
la socializacién y el fortalecimiento del sentido de pertenencia en la comunidad educativa.

Asimismo, a través de estas variables, se espera obtener un panorama claro del nivel de
implicacion de los nifios y nifias en estos espacios, tanto en términos de cantidad y regularidad de
participacion (dimension cuantitativa), como de las experiencias, emociones y aprendizajes que
ellos mismos reconocen (dimension cualitativa). El didlogo entre ambas perspectivas permitira
determinar si estas actividades cumplen con el proposito pedagogico de favorecer aprendizajes
significativos, fortalecer valores de convivencia y abrir oportunidades de desarrollo personal y
comunitario.

Por tanto, la relevancia de este analisis radica en que las actividades cocurriculares son

consideradas un componente pedagogico clave para la educacion integral. Estudios recientes
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sefialan que estos espacios fortalecen la autonomia, la creatividad y la integracion social, al ofrecer

contextos mas flexibles y cercanos a los intereses de la nifiez (Plua-Baque et al., 2022).

En el caso de Guanacaste, donde persisten limitaciones materiales y de infraestructura,

estas practicas adquieren un valor especial: la escuela y la comunidad se convierten en escenarios

donde convergen la cultura, el deporte y la recreacion como medios para potenciar habilidades

cognitivas, socioemocionales y culturales que el curriculo basico, por si solo, no logra garantizar.

A continuacidn, se exponen los resultados de frecuencias del factor uno.

Tabla 6

Frecuencias de participacion en actividades cocurriculares

Niveles y Categorias Interpretativas

Muy bajo Refleja estudiantes con escasa o nula

participacion en grupos, equipos o actividades
cocurriculares. Se integran de manera
esporadica o no lo hacen, suelen faltar con
frecuencia a ensayos o presentaciones y
carecen de motivacion clara para unirse. Los
roles que desempeflan son pasivos y no
asumen tareas de decision ni de planificacion.
Su participacion se limita a una presencia
ocasional sin impacto en su formacién ni en la
dindmica grupal.

Bajo

Caracteriza a quienes participan de manera
limitada, con periodos cortos de tiempo y
frecuencia irregular. Aunque manifiestan
algin interés en formar parte de estas
actividades, las razones suelen estar
vinculadas a la compaiiia de pares o a la
curiosidad inicial. Pueden faltar en ocasiones,
no sostienen un compromiso continuo y los
roles que asumen son secundarios. La
diversificacion en actividades cocurriculares
es minima, con poca influencia en su
desarrollo académico o social.

Rango Frecuenc Frecuenc Frecuenc
Numéric ia Simple ia ia
0 ® Porcentu Porcentu
(Puntaje al (%) al
) Acumula
da
(“0)
19-23 4 13% 100%
24-28 4 13% 87%




114

Moderad Representa a estudiantes que muestran un nivel 29-34 9 30% 74%
0 intermedio de participacion: se integran con

cierta frecuencia y durante varios meses o
afios, aunque todavia presentan vacios en
continuidad. Reconocen motivaciones mas
claras como aprender algo nuevo, divertirse o
mejorar sus habilidades, asumen algunos roles
basicos dentro de los grupos y colaboran
ocasionalmente en la organizacion de
actividades. Su participacion tiene un impacto
parcial en la convivencia escolar y en el
desarrollo de habilidades sociales.

Alto Incluye a quienes participan de forma constante 35-40 6 20% 449,
y sostenida en grupos o actividades

cocurriculares. Su asistencia es frecuente, con
muy pocas ausencias, y muestran compromiso
genuino  por razones vinculadas al
aprendizaje, la disciplina o la proyeccion
personal. Suelen asumir roles activos dentro
de los equipos, ayudar en la toma de
decisiones y diversificar su participaciéon en
mas de wuna actividad escolar. Estos
estudiantes evidencian aprendizajes
significativos que trascienden lo académico e
influyen positivamente en la dindmica de
grupo.

Muy alto Refleja un nivel 6ptimo de participacion, donde 41-46 7 24,00%

los estudiantes se integran plenamente en

diversas actividades cocurriculares,

asumiendo responsabilidades de liderazgo y

organizacion. Su asistencia es constante, con

un compromiso sostenido en el tiempo, y

valoran estas experiencias como espacios que 249,
fortalecen su identidad, autoestima y sentido

de pertenencia. Ademas de participar, toman

decisiones, planifican, motivan a otros

compaiieros y diversifican su involucramiento

en varias actividades. Estos nifios y nifias

proyectan aprendizajes profundos hacia su

vida personal, social y académica.

Total 30 100.00%

Figura 2

Frecuencias de participacion en actividades cocurriculares.
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Para comprender estos resultados, se interpreta cada categoria segun los datos, para iniciar
el primer grupo refleja una muy baja participacion en las actividades cocurriculares, con un 13%;
se trata de estudiantes cuya integracion a grupos o equipos es ocasional, con roles limitados y
menor continuidad. Desde la perspectiva pedagdgica, este sector evidencia que las condiciones de
acceso ya sean econoOmicas, geograficas o familiares, pueden restringir la posibilidad de
involucrarse de forma activa (Vidal, 2019). En el caso de Guanacaste, estas barreras suelen estar
vinculadas a la distancia entre comunidades y centros escolares o a la falta de recursos para el

transporte y la adquisicion de implementos deportivos o artisticos.

De igual forma, se presenta la categoria de baja participacion en las actividades
cocurriculares, con un 13%, estos estudiantes manifiestan una participacion esporadica, que
muestran motivacion inicial, pero carecen de constancia en la asistencia. Aunque las actividades
extracurriculares fomentan habilidades cognitivas y sociales, la discontinuidad limita el impacto
en la formacion integral. Este grupo revela la necesidad de fortalecer estrategias institucionales

para sostener la permanencia y generar incentivos que favorezcan el compromiso.
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No obstante, en el segmento mas numeroso, se ubica la categoria de moderada
participacion en las actividades cocurriculares, con una representacion del 30%, donde se
manifiesta que hay una presencia de participacion moderada y constante; estos nifios y nifias
asisten regularmente, asumen ciertos roles y expresan motivaciones claras como la amistad, el
gusto por la actividad o la posibilidad de aprender algo nuevo. Desde la educacion social, este
grupo representa el potencial de la escuela como espacio de participacion democratica, donde la
nifiez experimenta dindmicas de organizacion, liderazgo y cooperacion que enriquecen su vida

escolar (Plua-Baque et al., 2022).

Por otra parte, se muestra con un 20% el grupo de estudiantes con alta participacion,
quienes no solo asisten con frecuencia, sino que también asumen roles mas activos dentro de los
grupos (organizadores, lideres o coordinadores). Estos casos evidencian que cuando la nifiez se
siente reconocida y motivada, logra apropiarse de las actividades extracurriculares como espacios
de aprendizaje significativo. El desarrollo de estas competencias responde a lo que Vidal (2019)
denomina “educacion para la participacion”, en la cual los nifios aprenden a tomar decisiones y a

convivir en espacios colectivos, fortaleciendo asi su agencia social.

Asimismo, en la categoria de muy alta participacion con un 24% concentra a quienes
muestran la maxima integracion y compromiso; son estudiantes que diversifican su participacion,
asisten a varias agrupaciones y mantienen un nivel de involucramiento que va mas allad de la
asistencia: colaboran en la planificacion, ejercen liderazgo y expresan motivaciones ligadas a la
superacion personal y a la construccion de proyectos de vida. En estos casos, las actividades

cocurriculares se constituyen como verdaderas plataformas para el desarrollo de aprendizajes
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significativos que fortalecen la autonomia, la resiliencia y la capacidad de proyectarse en el futuro

(Plua-Baque et al., 2022; Vidal, 2019).

Con este analisis, el factor muestra que la mayoria de los y las estudiantes se ubican en
niveles moderados a altos de participacion (74% entre los rangos 29-46), lo que confirma que, a
pesar de las limitaciones del contexto guanacasteco, las actividades cocurriculares se convierten
en un espacio clave para la formacion integral, el fortalecimiento de la identidad comunitaria y la
generacion de aprendizajes significativos. Estos resultados se complementan con las medidas de
las tendencias central y dispersion que a continuacion, se comparten:

Tabla 7

Medidas de tendencia central y dispersion

Medidas de tendencia central

Moda 24
Mediana 32,5
Media 33
Medidas de dispersion

Valor Maximo 46
Valor Minimo 19
Rango 27
Desviacion estandar 8,24

Porcentaje de la Desviacion estandar 25.17%
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Figura 3

Medidas de tendencia central y dispersion

PORCENTAJE DE LA DESVIACION ESTANDAR
DESVIACION ESTANDAR

RANGO

VALOR MINIMO

VALOR MAXIMO

MEDIDAS DE DISPERSION

MEDIA

MEDIANA

MODA

El analisis de las medidas de central muestra que la media aritmética (33) y la mediana
(32,5) se ubican en un rango relativamente alto de la escala, lo que indica que, en términos
generales, la mayoria de los nifios y nifias presentan una participacion constante en actividades
cocurriculares y extracurriculares. Por otra parte, la moda (24) sin embargo, sefiala que un grupo
importante concentra su puntaje en un nivel mas bajo de participacion, evidenciando que, aunque
la tendencia general es positiva, persisten sectores que ain no logran integrarse de forma

sistematica a estos espacios.

En cuanto a las medidas de dispersion, el valor minimo registrado (19) refleja la existencia
de estudiantes con una participaciéon muy limitada, mientras que el valor maximo (46) corresponde
a quienes alcanzan el nivel mds alto posible de implicacion en estas actividades. La diferencia
entre ambos extremos se expresa en un rango de 27 puntos, lo que demuestra una variabilidad

amplia en los niveles de participacion. La desviacion estandar (8,24), que equivale al 25,17% de
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la media, confirma que existe una dispersion significativa; es decir, no todos los nifios y nifias
comparten un mismo patréon de participacion, sino que se distribuyen desde niveles muy bajos

hasta niveles muy altos.

Pedagogicamente, estos resultados sugieren que, si bien hay una base s6lida de estudiantes
que aprovechan las oportunidades cocurriculares y extracurriculares, también existe un grupo que
permanece rezagado. Esto plantea la necesidad de generar estrategias inclusivas que reduzcan la
brecha entre quienes participan activamente y quienes, por razones familiares, institucionales o

personales, encuentran mayores dificultades para integrarse.

Tal como senala Vidal (2016), la participacion no solo es un derecho, sino también una
condicién para el aprendizaje democratico y para el desarrollo de competencias ciudadanas; por
ello, fortalecer estas dinamicas puede contribuir a que toda la nifiez experimente los beneficios

sociales, culturales y emocionales que ofrecen estos espacios alternativos de aprendizaje.

En este sentido, los resultados del analisis de frecuencias y de las medidas de tendencia
central y dispersion permiten afirmar que la participacion de la nifiez en actividades cocurriculares
y extracurriculares presenta una distribucion heterogénea. Por un lado, los datos de frecuencia
revelan que la mayor concentracion de estudiantes se ubica en los niveles moderado y alto, lo que
indica que la mayoria logra mantener una presencia constante en estos espacios, con aprendizajes
y experiencias significativas que complementan su formacion escolar. No obstante, también se
observa un grupo no menor en los niveles muy bajos y bajos, lo cual evidencia desigualdades en

el acceso y en la continuidad de estas oportunidades educativas.
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Por tanto, la tendencia central confirma este panorama, la media y la mediana se situan en
un rango relativamente alto, reflejando un promedio general positivo; sin embargo, la moda revela
que todavia existe un numero importante de nifios con una participacion reducida. La amplitud del
rango (27 puntos) y una desviacion estandar del 25,17% de la media, muestran que los niveles de
implicacion varian considerablemente entre los estudiantes, desde quienes casi no participan hasta

quienes alcanzan un involucramiento pleno y sostenido.

Este contraste subraya la importancia pedagogica de las actividades cocurriculares y
extracurriculares como espacios que no solo amplian las oportunidades de aprendizaje, sino que
también visibilizan las brechas de participacion dentro del estudiantado. Desde la perspectiva de
la Educacion Social, los hallazgos llaman a fortalecer politicas y précticas escolares que
promuevan la inclusion, el acompafamiento familiar y el acceso equitativo, de modo que todos los
nifios y nifias puedan beneficiarse de los aprendizajes, la socializacion y el sentido de pertenencia
que emergen en estos espacios de formacion integral. Aspectos que son complementados con las

voces de la nifiez participante.

Categoria: Participacion en Actividades Extraescolares y Cocurriculares: aprendizajes

significativos dentro de la escuela

Las actividades cocurriculares constituyen espacios privilegiados donde la nifiez vive
experiencias que trascienden los contenidos académicos tradicionales y les permiten fortalecer
lazos de identidad y pertenencia escolar. En el contexto guanacasteco, marcado por carencias
materiales, pero por una profunda riqueza cultural, la participacién en actos civicos, bailes
folcloricos, deportes escolares y proyectos artisticos se convierte en una oportunidad de inclusion,

creatividad y expresion.
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La participacion activa en teatro, actos civicos, deportes, danza tipica o clubes ofrece a la
nifiez espacios de expresion, colaboracion y crecimiento. En palabras de un participante: “Me gusta
quedarme con mis amigos en la escuela, especialmente en lecciones fisicas... porque puedo

compartir con mis comparieros” (Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025).

No obstante, desde nuestra lectura como educadoras sociales, observamos que la nifiez del
canton de Nicoya encuentra en estas actividades cocurriculares una via para el desarrollo integral;
estas experiencias, mas alla del aula, se convierten en espacios de construccion de aprendizajes
significativos que favorecen la autonomia, el sentido de pertenencia, la ciudadania y el bienestar

emocional.

De esta manera, una nifia recalca que: “Cuando bailamos en la escuela me siento orgullosa,
porque todos nos ven y aprendemos juntos” (Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril,
2025), mientras otro nifo relata: “Me gusta cuando jugamos porque todos somos un equipo y nos
apoyamos” (Nino #02-F, comunicacion personal, 5 de abril, 2025). Estas voces manifiestan que
las actividades cocurriculares son auténticos laboratorios sociales donde se cultiva el respeto, la

colaboracion y la solidaridad.

En este sentido y desde la Educacion Social, estas practicas cocurriculares deben
comprenderse como mecanismos de democratizacion, pues permiten que los nifios y las nifias se
reconozcan como sujetos activos de su aprendizaje; segun Santos Guerra (1999) afirma que el
aprendizaje real ocurre cuando se logra vincular la escuela con la vida, y justamente en estos
espacios los nifios aprenden mas de la experiencia compartida que de la memorizacion. En
concordancia, Vidal (2000) plantea que participar en proyectos colectivos dentro de la escuela

promueve una ciudadania activa y critica, ensefiando que “a participar se aprende participando”
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En concordancia este analisis evidencia que, aunque muchas escuelas de Guanacaste
enfrentan limitaciones de infraestructura y recursos, las actividades cocurriculares logran suplir
dichas carencias con creatividad y compromiso docente; ya que, estas experiencias representan,
por tanto, una respuesta pedagdgica a las desigualdades, generan aprendizajes situados y
relevantes, especialmente en nifios y nifias que encuentran en estos espacios la posibilidad de
expresarse, de ser reconocidos y de desarrollar habilidades que el curriculo formal dificilmente

atiende.

Esta participacion de la nifiez en actividades cocurriculares revela como la escuela puede
convertirse en un espacio de formacidn integral cuando abre espacios mas alla de las clases
regulares. Los testimonios de los y las estudiantes muestran entusiasmo y valoracion hacia estas
experiencias, por ejemplo: “Cuando hacemos teatro en la escuela me gusta porque perdemos la

vergiienza y aprendemos a hablar” (Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025).

Estas vivencias demuestran que, a través de los actos civicos, proyectos artisticos y
deportivos organizados por las instituciones, los nifios y niflas desarrollan competencias
comunicativas, sociales y emocionales que no siempre son consideradas en el curriculo académico

basico.

Asimismo, diversos estudios han sefalado que la escuela debe asumir la educacion como
un proceso integral, donde los aprendizajes no se limiten a las asignaturas tradicionales, sino que
también incluyan el desarrollo de la creatividad, la participacion y el sentido de comunidad (Plua-

Baque et al., 2022; Vidal, 2000). Desde esta perspectiva, las actividades cocurriculares constituyen
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un puente entre el aprendizaje formal y la vida cotidiana de los y las estudiantes, aportando

herramientas précticas para enfrentar retos personales y comunitarios.

En este sentido, valorando que el contexto guanacasteco, se caracteriza por la escasez de
recursos y la vitalidad cultural, estas actividades cobran un valor adicional, ay que, fortalecen /a
identidad cultural, el trabajo en equipo y la autoestima. Asi, la escuela no solo cumple con el rol
de transmitir conocimientos, sino que se convierte en un espacio que fomenta la expresion

artistica, el reconocimiento colectivo y la formacion ciudadana.

A partir de lo anterior, y desde la mirada de la Educacion Social, se reafirma que los nifios
y nifas aprenden tanto o mas en estos espacios cocurriculares que en las materias tradicionales, ya
que los aprendizajes se construyen a partir de la experiencia compartida, la practica colaborativa
v la vinculacion con su realidad. De igual forma, desde nuestra perspectiva, estas actividades
constituyen escenarios donde se desarrolla la empatia, la cooperacion y la confianza, como lo
sostiene Bandura (1986) en su teoria del aprendizaje social; asi como lo sefiala Gardner (1995), se
activan las inteligencias multiples, especialmente la interpersonal, corporal y artistica. Como

ejemplo, compartimos un dibujo realizado por un estudiante:
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Figura 4

Dibujo realizado por un nifio informante: entorno escolar como espacio de libertad y alegria

A\

A partir de la ilustracion de la figura 4, se aprecia una nifia sonriente vestida de colores

brillantes, la cual refleja un entorno escolar percibido como espacio de libertad y alegria. En
palabras del nifio: “Disfruto actividades donde me puedo expresar y sentir feliz” (Nifio #01-D,
comunicacion personal, 2 de abril, 2025). Este dibujo simboliza la apropiacion subjetiva del

entorno escolar como espacio de libertad y alegria.

Consideramos que estas experiencias interpelan la practica educativa tradicional, y abren
paso a pedagogias mas inclusivas, como la de Freire (1997), que propone leer el mundo desde la
vivencia. En efecto, los espacios cocurriculares estimulan la construccion de agencia en la infancia,
permitiéndoles actuar, decidir y proyectarse; asi como, se continia complementando, con las

actividades extraescolares que se exponen seguidamente.
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Factor #2: Participacion en actividades extraescolares

Las actividades extraescolares constituyen espacios educativos que trascienden los limites
fisicos y formales de la escuela, vinculando a la nifiez con su comunidad, el deporte, la cultura y
la recreacion. Su andlisis es fundamental porque permiten observar como los nifios y nifias
encuentran en estas experiencias alternativas de formacién que responden a sus intereses
personales y familiares, y que en muchos casos el curriculo académico no logra cubrir.

Estas actividades no solo refuerzan aprendizajes cognitivos, sino que también fortalecen
valores de convivencia, trabajo en equipo y sentido de identidad comunitaria. A diferencia de las
cocurriculares, las actividades extraescolares abarcan aquellos espacios que se desarrollan fuera
del horario regular de clases, y que pueden estar vinculados con la institucion educativa o con la
comunidad.

Estas actividades incluyen areas tales como: deportivas, culturales, artisticas, religiosas,
ambientales y recreativas que enriquecen la experiencia de la nifiez desde un plano mas abierto y
flexible. La importancia de este factor radica en que estas actividades no solo complementan el
aprendizaje formal, sino que también ofrecen oportunidades para el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y creativas, asi como para el fortalecimiento de valores comunitarios.

Por tanto, el andlisis cuantitativo permite dimensionar la magnitud de la participacion
infantil en estos espacios, mostrando el grado de acceso y la diversidad de experiencias en las que
se involucran. No obstante, la comprension cualitativa aporta profundidad al evidenciar las
motivaciones, intereses y barreras que enfrentan los niflos y nifias para participar en estas
actividades. Explorar este factor, por tanto, es clave para entender como la escuela y la comunidad
pueden articularse para garantizar experiencias formativas mads inclusivas, equitativas y

significativas.
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Este factor integra las preguntas 11 a la 16 del cuestionario, las cuales indagan acerca de
los tipos de actividades en las que los estudiantes participan, su grado de satisfaccion con la oferta
disponible, la frecuencia con que se involucran, las motivaciones que los impulsan, sus
expectativas de aprendizaje y los saberes adquiridos en estos espacios.

En conjunto, estas variables permiten valorar la riqueza de las experiencias extraescolares
y su incidencia en la construccion de aprendizajes significativos y en el desarrollo integral de la
nifiez, especialmente en territorios como Guanacaste, donde las actividades culturales, deportivas
y comunitarias se convierten en un complemento esencial ante las limitaciones materiales de las
escuelas; por tanto, seguidamente se muestran los datos en la siguiente tabla 8 y figura 5.

Tabla 8

Frecuencias de Participacion en actividades extraescolares

Niveles y Categorias Interpretativas Rang Frec. Frec. Ab Frec.
0 S R. Abs
Muy bajo Representa una participacion casi  7-12 6 20 100%

inexistente o muy limitada en actividades
extraescolares. Los nifios apenas logran
integrarse a estas experiencias, expresan
insatisfaccion con la oferta disponible y
muestran aprendizajes poco significativos o
nulos. Este nivel refleja la exclusion o falta de
acceso a espacios formativos mas amplios.
Bajo Indica que la participacion es ocasional 13-18 5 16,67 80%

y con bajo nivel de compromiso. Aunque los
nifos identifican algunos aspectos positivos, no
alcanzan a consolidar aprendizajes relevantes ni
encuentran suficiente motivacion o variedad en
la oferta. El impacto en su desarrollo académico
y social resulta limitado.

Moderad Muestra un nivel intermedio en el que 19-25 13 43,33 63%
0 los nifios participan de manera regular en
algunas actividades extraescolares, encuentran
cierto grado de satisfaccion y logran
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aprendizajes parciales que contribuyen a su
desarrollo personal. No obstante, persisten
vacios relacionados con la continuidad y la
profundidad de las experiencias.

Alto Refleja una participacion constante y
comprometida. Los nifios valoran positivamente
la variedad de actividades, reconocen
aprendizajes significativos en areas cognitivas y
socioemocionales, y perciben un impacto real en
su vida cotidiana y en su integraciéon con la
comunidad escolar y local.

26-32

5

16,67

20%

Muy alto Evidencia una integracion plena a las
actividades extraescolares, con una actitud
entusiasta y proactiva. Los estudiantes no solo
participan, sino que reconocen aprendizajes
profundos, desarrollan nuevas habilidades y
proyectan estas experiencias hacia sus metas
personales y académicas. En este nivel, las
actividades extraescolares se convierten en un
eje central de su formacion integral y de su
sentido de pertenencia comunitaria.

33-39

1

3,33

3,33%

Total

30

100.00%

Figura 5

Frecuencias de Participacion en actividades extraescolares
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Para comprender estos resultados se muestra la siguiente interpretacion de frecuencias del
Factor #2 titulado: Participacion en actividades extraescolares; este analisis de frecuencias
muestra que la mayoria de los nifios y nifias participantes se ubican en el nivel moderado (43,33%),
lo cual indica que existe una participacion regular en actividades extraescolares, acompafiada de
cierto grado de satisfaccion y aprendizajes parciales. Este hallazgo evidencia que, aunque estos
espacios estan presentes en la vida escolar, atin persisten vacios relacionados con la continuidad,
la variedad y la profundidad de las experiencias, lo que limita su impacto integral.

Un segundo grupo significativo se distribuye entre los niveles muy bajo (20%) y bajo
(16,67%), lo que refleja que mas de un tercio de la poblacion estudiantil enfrenta limitaciones para
integrarse de manera efectiva a las actividades extraescolares. En estos casos, la falta de acceso, el
bajo compromiso o la escasa motivacion impiden que los aprendizajes adquiridos trasciendan
hacia un desarrollo personal y comunitario mas solido. Esta tendencia alerta sobre la necesidad de
repensar las oportunidades y condiciones de participacion, especialmente en contextos rurales
como Guanacaste, donde los recursos materiales y la infraestructura suelen ser limitados.

Por otra parte, un 16,67% de los nifios y nifias se situa en el nivel alto, evidenciando
constancia y compromiso en su integracion a las actividades extraescolares; este grupo reconoce
aprendizajes significativos en areas cognitivas y socioemocionales, asi como un impacto positivo
en su vida cotidiana y en la interaccion con la comunidad escolar. Apenas un 3,33% alcanza el
nivel muy alto, donde la participacion es plena, entusiasta y proyectada hacia metas personales y
académicas. Aunque minoritario, este grupo confirma el potencial de las actividades extraescolares
como motor de aprendizajes profundos y de fortalecimiento del sentido de pertenencia.

En este sentido, los resultados muestran una concentracion en los niveles intermedios y

bajos de participacion, 1o que sugiere que, si bien las actividades extraescolares representan un
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recurso pedagdgico valioso, su alcance actual ain no logra movilizar a la mayoria de los y las
estudiantes hacia una participacion constante y transformadora.

Tal como sefialan Plua-Baque et al. (2022), estos espacios poseen un alto valor formativo,
pero requieren condiciones adecuadas y un acompafiamiento sostenido para consolidarse como
verdaderos escenarios de desarrollo integral. Estos datos se complementan con las medidas de
tendencia central que se proponen a continuacion:

Tabla 9

Medidas de tendencia central y dispersion

Medidas de tendencia central

Moda 20
Mediana 20
Media 20
Medidas de dispersion

Valor Maximo 39
Valor Minimo 7
Rango 32
Desviacion estandar 7,33
Porcentaje de la Desviacion 36,29

estandar
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Figura 6

Medidas de tendencia central y dispersion
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Ahora bien, el analisis de las medidas de tendencia central refleja que la media, mediana y
moda coinciden en un valor de 20, lo que indica un comportamiento bastante homogéneo en la
participacion de la nifiez en actividades extraescolares. Esta coincidencia sugiere que la mayoria
de los y las estudiantes se concentran en un nivel intermedio de participacion, lo que confirma lo
observado en la distribucion de frecuencias, donde predomina el rango moderado.

En cuanto a las medidas de dispersion, el valor mdaximo (39) y el valor minimo (7) muestran
una brecha considerable, con un rango de 32 puntos. Esto significa que, aunque la mayoria de los
estudiantes se ubica en valores medios, existen casos extremos tanto de muy baja como de muy
alta participacion. Dichos contrastes evidencian la desigualdad en las oportunidades y
motivaciones que los nifios tienen para involucrarse en estas experiencias.

La desviacion estandar de 7,33, que representa un 36,29% con respecto a la media,

confirma una dispersion moderada en los datos. En términos pedagogicos, este nivel de
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variabilidad permite interpretar que no todos los nifios y las nifias experimentan el mismo grado
de integracion a las actividades extraescolares: algunos las viven como un espacio significativo y
constante, mientras que otros apenas logran involucrarse.

Este hallazgo coincide con lo planteado por Vidal (2005), quien resalta que la participacion
infantil en actividades extracurriculares depende tanto de la oferta institucional como del apoyo
familiar y comunitario. Por ello, los resultados sugieren que es necesario fortalecer la equidad en
el acceso, garantizar mayor diversidad en las actividades y consolidar estrategias motivacionales
que permitan que la totalidad de los estudiantes transiten hacia niveles altos de participacion y
aprendizajes significativos.

En este sentido, los resultados cuantitativos del factor de participacion en actividades
extraescolares muestran que la mayor parte de la nifiez se ubica en un nivel moderado, con valores
centrales que giran en torno a 20 puntos (media, mediana y moda). Sin embargo, la dispersion de
los datos, evidenciada en un rango de 32 puntos y una desviacion estandar del 36,29%, revela que
coexisten realidades muy distintas; desde estudiantes con participacion casi inexistente hasta
aquellos que logran una integracion plena y significativa.

Esta dualidad refuerza la necesidad de comprender las actividades extraescolares no solo
desde su oferta institucional, sino también desde las condiciones sociales, familiares y
comunitarias que facilitan o limitan la participacion, reafirmando que estos espacios pueden
convertirse en un recurso pedagogico transformador siempre que se asegure acceso equitativo y

acompafilamiento sostenido; aspecto que se complementa con las voces de la nifiez participante.
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Categoria: Mas alla de la escuela: experiencias extraescolares-aprendizajes que trascienden
el curriculo escolar

La participacion de la nifiez en actividades extraescolares constituye un terreno fértil donde
la Educacion Social cobra plena vigencia. En Guanacaste, region marcada por la riqueza cultural
y las limitaciones materiales, los nifios y nifias encuentran en estos espacios deportivos, artisticos,
religiosos 0 comunitarios, ente otros, oportunidades para aprender lo que el curriculo béasico no
siempre alcanza a responder.

Desde nuestra lectura como Educadoras Sociales, observamos que la nifiez del canton de
Nicoya encuentra en las actividades extracurriculares una via para el desarrollo integral. Estas
experiencias, mas alla del aula, no son complementos menores son espacios de construccion de
aprendizajes significativos que favorecen la autonomia, el sentido de pertenencia, la ciudadania y

el bienestar emocional.

6

De esta manera se expresa un nifio participante: e gusta estar en la banda porque
aprendemos a tocar y también a trabajar juntos” (Nino #01-D, comunicacion personal, 2 de abril,
2025), mientras una nifa agrega: “En el futbol aprendi a respetar a los demas y que en un equipo
todos tenemos que apoyarnos” ((Nifio #02-F, comunicacion personal, 05 de abril, 2025). Estas
voces reflejan que las actividades extraescolares son auténticas escuelas de vida, donde se

desarrollan habilidades sociales, emocionales y culturales que dificilmente se cultivan entre

paredes escolares.

Es desde esta perspectiva pedagdgica, que diversos autores han resaltado que las
actividades extracurriculares son espacios privilegiados de socializacion, creatividad y aprendizaje

democratico (Vidal, 2000; Santos Guerra, 1999). No se trata solo de ocupar el tiempo libre, sino
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de crear experiencias en las que los nifios y nifias ejercitan la cooperacion, la responsabilidad y la
solidaridad. En palabras de Vidal (1997), “a participar se aprende participando” (p. 282)

Desde nuestra formacion como docentes y coinvestigadoras sociales, comprendemos que
la participacion fuera del horario lectivo como en la banda escolar, el club de ciencias o el baile
tipico, entre otros, representa una oportunidad para que la nifiez explore sus emociones, desarrolle
vinculos distintos y fortalezca su autoimagen.

Tal como lo relata el Nifio #02-F: “Ensayar en la banda me ayuda a sentirme menos
estresado y relacionarme mejor” (Comunicacion personal, 5 de abril, 2025), evidenciando cdmo
estas actividades que permiten canalizar el estrés y fortalecer competencias emocionales y sociales.
Este pensamiento se complementa con la perspectiva de Montessori (2004), cuando se refiere que
el aprendizaje es mas auténtico cuando surge de la eleccion y la accion libre en un entorno
preparado.

Entonces tenemos que estas actividades funcionan como entornos pedagogicos
alternativos, que refuerzan la autorregulacion, la motivacion intrinseca y el gozo. Tal como se
aprecia en la Figura 7 El material grafico de un nifo informante, el cual también es titulado folclor

con amor
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Figura 7

Folklore con amor: el arte como vinculo con la cultura y las emociones

e O \< (CL\/ e

El dibujo “Folklore con amor” representado en la figura 7, muestra una conexion emocional
y cultural con la escuela, se aprecia una bailarina vestida con colores blanco y morado y la palabra
inventada evocan una vivencia estética profunda. Esto coincide con lo planteado por Nussbaum
(2006) sobre el valor del arte en la formacion ética y ciudadana.

Estas vivencias configuran experiencias donde la nifiez ejerce protagonismo y agencia,
eligiendo, creando y compartiendo. Desde nuestra perspectiva, se trata de espacios fundamentales
para la formacion de ciudadania activa desde edades tempranas.

Asi, la nifiez de Nicoya, al integrarse en ensayos de bailes folcléricos, bandas escolares,
grupos de catequesis o equipos de futbol, va mas alld de la memorizacion de contenidos escolares,
al contrario, experimentan la ciudadania en accion, construyen identidad y fortalecen vinculos

comunitarios.
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De esta manera la investigacion de Plua-Baque et al. (2022) corrobora que estas actividades
no solo aportan al rendimiento académico, sino también a la satisfaccion personal, el bienestar
psicosocial y la construccion de sentido de vida. Esta constatacion es aun mas relevante en
territorios con recursos limitados, donde la creatividad y la organizacion comunitaria suplen la
falta de infraestructura.

En este contexto, cada cancha comunal, cada saléon de actos o cada festividad local se
convierten en aulas abiertas donde los nifios aprenden de forma significativa y contextualizada.
Desde la Educacion Social, estas experiencias deben comprenderse como practicas pedagdgicas
transformadoras, tales como: espacios donde la nifiez aprende mas fuera de la escuela que dentro
de un curriculo rigido, desarrollando habilidades que responden mejor a las demandas actuales de
la vida en comunidad. La autonomia, la autogestion, la creatividad, la resiliencia y la participacion
critica se potencian en estos espacios extraescolares, configurandose como aprendizajes

imprescindibles para una sociedad democratica y equitativa.

Consecuentemente, las experiencias extraescolares de los niflos y nifias de Guanacaste
muestran que la educacion no termina en el aula; por el contrario, se amplia y resignifica en
espacios comunitarios donde se tejen aprendizajes mas cercanos a sus intereses y realidades. Los
testimonios recogidos expresan que estas actividades generan entusiasmo y sentido de pertenencia,
por ejemplo: “En el teatro aprendi a hablar fuerte y a no tener miedo cuando estoy frente a los

demas” (Nino #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025).

Este tipo de experiencias permiten que los y las estudiantes desarrollen competencias
comunicativas, socioemocionales y culturales que el curriculo académico tradicional no prioriza,

pero que resultan vitales para desenvolverse en la vida cotidiana.
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De ahi que, la literatura educativa sefala que las actividades extracurriculares fortalecen la
formacién integral, pues son instancias donde la nifiez ejercita la participacion ciudadana, la
creatividad y la convivencia (Vidal, 2000; Nussbaum, 2012). Asi, se convierten en un espacio
pedagdgico complementario y necesario frente a un sistema escolar que todavia privilegia la
transmision de contenidos. Como afirman Plua-Baque et al. (2022), estas experiencias generan
bienestar psicosocial y desarrollo de habilidades para la vida, confirmando su impacto mas alla de
lo académico.

En este sentido, en el contexto guanacasteco, donde los recursos escolares son limitados,
estas actividades cumplen un rol ain mas estratégico, ofrecen oportunidades para descubrir
talentos, fortalecer la identidad cultural y cultivar valores comunitarios. No es casual que los nifios
y nifas se refieran con orgullo a su participacion en actividades como la danza folclorica, la musica
o el deporte, porque en ellas encuentran un espacio para expresarse, ser reconocidos y proyectarse
hacia el futuro.

Entonces, desde la perspectiva de la Educacion Social, estas experiencias constituyen un
campo donde se articulan aprendizajes significativos con la vida comunitaria, permitiendo que la
nifiez no solo aprenda contenidos, sino que también aprenda a ser, convivir y participar en un

mundo complejo.

Factor #3: Aprendizajes generados de las actividades cocurriculares y extraescolares.

Este factor se centra en comprender los aprendizajes que la nifiez reconoce y aplica como
resultado de su participacion en actividades cocurriculares y extracurriculares, las preguntas
asociadas indagan como estas experiencias influyen en su rendimiento académico, sus relaciones
con compaieros y docentes, su satisfaccion y motivacion, asi como en el desarrollo de habilidades

transferibles a otras areas de la vida escolar y cotidiana.



137

Ademas, se busca identificar si la participacidén en estos espacios fomenta aprendizajes
significativos que trascienden lo meramente académico, contribuyendo al desarrollo
socioemocional, la convivencia y la formacion integral de los estudiantes.

El andlisis de este factor es relevante porque, como senala Kolb (1984), el aprendizaje
experiencial permite integrar el conocimiento con la accion, favoreciendo la consolidacion de
competencias que dificilmente se logran en la ensefianza tradicional. Ademas, estas actividades
responden a lo planteado por la Educacion Social, que entiende el aprendizaje como un proceso
situado en contextos de interaccion comunitaria y cultural, donde los nifios y nifias no solo
adquieren conocimientos, sino también valores, actitudes y habilidades para la vida.

Por tanto, este tercer factor se centra en los aprendizajes generados a partir de la
participacion en actividades cocurriculares y extraescolares, aspecto que resulta vital, ya que
permite reconocer de qué manera las experiencias fuera del aula se traducen en conocimientos,
habilidades y actitudes que impactan directamente en la vida de los estudiantes. No se trata
unicamente de aprendizajes académicos, sino también de aprendizajes sociales, emocionales y
culturales que contribuyen al desarrollo integral de la nifiez.

Los datos cuantitativos permiten establecer tendencias sobre el nivel de aprendizajes
percibidos por los participantes, mientras que las voces cualitativas de los nifios y nifias enriquecen
el andlisis al expresar como esas experiencias les han ayudado a enfrentar desafios, descubrir
talentos, convivir con otros y proyectar metas personales. Este factor se convierte, entonces, en un
puente entre la participacion y sus resultados concretos, mostrando el verdadero valor pedagdgico
de las actividades cocurriculares y extracurriculares en el marco de la Educacion Social.

Seguidamente, se presentan los resultados a saber:
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Frecuencias de Aprendizajes generados de las actividades cocurriculares y extraescolares.

Niveles y Categorias Interpretativas

Rango
Numéri
co

Frecuen
cia
Simple
®

Frecuenci Frecuencia

a Porcentual
Porcentua Acumulada
1 (%) (%)

bajo

Bajo

Refleja que la nifiez apenas logra
identificar aprendizajes derivados
de las actividades extracurriculares
y cocurriculares. Su transferencia a
las clases es minima, no perciben
cambios en el rendimiento
académico ni en las relaciones con
pares o docentes, y su satisfaccion
con la experiencia es escasa.

Indica que los aprendizajes
generados son puntuales y de
alcance limitado. Los nifios
reconocen algunas mejoras, pero
estas no logran consolidarse ni
trasladarse de manera constante al
aula. La motivacion y el disfrute
existen, aunque no se traducen en
un impacto significativo en el
desempefio académico o en la
convivencia escolar.

14-18

19-23

1

4

3,33% 100,00%

13,33% 96,67%

Moderad
0

Representa un nivel intermedio
donde la nifiez si reconoce
aprendizajes relevantes y aplica
algunos de ellos en clases u otras
areas escolares. Se perciben
mejoras en las relaciones con
compaieros y docentes, asi como
una mayor satisfaccion personal,
aunque persisten vacios en cuanto a
continuidad y profundidad de los
aprendizajes.

24-29

10

33,34% 83,34%

Alto

Evidencia que los aprendizajes
generados en estas actividades
tienen un impacto directo y positivo

30-34

14

46,67% 50,00%
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en la vida escolar. Los estudiantes
aplican con frecuencia lo aprendido
en sus clases, muestran un mejor
rendimiento académico, fortalecen
sus habilidades socioemocionales y
perciben mejoras claras en sus
relaciones interpersonales y en su
conducta dentro del aula.

Muy alto

Refleja un nivel oOptimo de  35-39 1
aprendizajes, en el que los nifos
integran de forma plena lo vivido
en actividades extracurriculares y
cocurriculares a su vida académica
y personal. Se observa una
transferencia sistematica de
conocimientos y habilidades, un
alto grado de satisfaccion y
motivacion, y un cambio positivo y
sostenido en su comportamiento, su
rendimiento y su sentido de
pertenencia escolar y comunitaria.

3,33%

3,33%

Total

30

100.00%

Figura 8

Frecuencias de Aprendizajes generados de las actividades cocurriculares y extraescolares.
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Para comprender estos resultados se presenta una interpretacion por categorias; para ello
tenemos el primero que representa el nivel de Muy bajo con un 3,33%, en este caso la nifiez apenas
logra identificar aprendizajes derivados de las actividades extracurriculares y cocurriculares, la
transferencia a las clases es minima y no se perciben cambios significativos en el rendimiento
académico ni en las relaciones con pares o docentes.

De acuerdo con Plua-Baque et al. (2022), cuando las actividades carecen de sentido
pedagdgico o no logran captar el interés de los estudiantes, tienden a generar un bajo impacto,
provocando que los nifios no encuentren en ellas un valor agregado para su desarrollo. Este nivel
refleja un uso limitado del tiempo libre, asociado incluso a la exclusion de oportunidades
formativas mas amplias.

Ahora bien, en el nivel Bajo con un 13,33%, tenemos que los aprendizajes son puntuales y
de alcance reducido, los nifios y nifias reconocen algunos beneficios, como mejoras en la
motivacion o en la convivencia, pero estos no se consolidan ni se trasladan de forma sostenida al
aula.

Por tanto, la motivacion existe, aunque se mantiene débil y sin impacto claro en la vida
académica; segun Moreno-Carmona et al. (2020), la simple asistencia a actividades extraescolares
sin continuidad ni profundidad no garantiza un desarrollo positivo, pues se requiere un
acompafiamiento que potencie realmente las habilidades cognitivas y socioemocionales

Por otra parte, el nivel Moderado o intermedio con un 33,34%, nos senala que la nifiez si
reconoce aprendizajes relevantes y logra aplicar algunos en las clases u otras areas escolares;
ademads, se perciben mejoras en las relaciones con compaiieros y docentes, asi como mayor

satisfaccion personal.
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Sin embargo, atin hay vacios en cuanto a continuidad y profundidad de las experiencias;
este nivel se relaciona con la idea de “desarrollo positivo” que sefiala que la participacion
constante, aunque parcial, contribuye a fortalecer la autoestima, la interaccion social y el
rendimiento académico, pero requiere de estructuras mas solidas para maximizar su efecto
(Moreno-Carmona et al., 2020)

No obstante, el nivel Alto con un 46,67%, evidencia aprendizajes con impacto directo en la
vida escolar, se puede decir que los y las estudiantes aplican con frecuencia lo aprendido en sus
clases, muestran un mejor rendimiento académico, fortalecen habilidades socioemocionales y
perciben mejoras claras en sus relaciones interpersonales.

En este nivel se observa lo que la literatura denomina un “aprendizaje significativo” (Plua-
Baque et al., 2022), donde las actividades extracurriculares y cocurriculares logran ampliar el
horizonte pedagogico y se convierten en espacios de formacion integral

De igual forma, en el nivel de Muy alto 3,33%, se refleja un nivel 6ptimo de aprendizajes,
donde los nifios o nifias integran plenamente lo vivido en las actividades extracurriculares y
cocurriculares en su vida académica y personal, lo que se puede considerar, como una transferencia
sistemdtica de conocimientos y habilidades, un alto grado de satisfaccion y motivacion, y un
cambio positivo y sostenido en su comportamiento y rendimiento.

Es asi como, desde la perspectiva del modelo de Desarrollo Positivo en la Adolescencia
(PYD), estas experiencias fomentan compromiso social, responsabilidad, autonomia y proyectos
de vida saludables. Asi, las actividades se convierten en un eje central de la formacion integral y
del sentido de pertenencia escolar y comunitaria. Estos resultados tan relevantes, se complementan

con las medidas de tendencia.
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Tabla 11

Medidas de tendencia central y dispersion

Medidas de tendencia central

Moda 30
Mediana 29,5
Media 28
Medidas de dispersion

Valor Maximo 39
Valor Minimo 14
Rango 25
Desviacion estandar 5,04
Porcentaje de la Desviacion 17,99

estandar
Figura 9

Medidas de tendencia central y dispersion
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DESVIACION ESTANDAR
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MEDIA

MEDIANA

MODA

Seguidamente, se presenta la interpretacion de las medidas de tendencia central y

dispersion, estos valores obtenidos permiten observar un panorama relativamente consistente en
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los aprendizajes reportados por la nifiez. La media (28) y la mediana (29,5) se encuentran muy
cercanas, lo que indica una distribucion equilibrada de las respuestas y refuerza que la mayoria de
los y las estudiantes se concentra en niveles intermedios y altos de aprendizaje.

Por otro lado, tenemos que /a moda (30) coincide con esta tendencia, confirmando que es
comun que los nifios y nifias se ubiquen en categorias donde los aprendizajes son percibidos como
significativos y aplicables en su vida escolar.

En cuanto a la dispersion, e/ rango (25), entre un valor minimo de 14 y un maximo de 39,
muestra que existen diferencias notables entre los y las estudiantes en cuanto a los aprendizajes
alcanzados. Sin embargo, la desviacion estandar (5,04) y su porcentaje respecto de la media
(17,99%) reflejan una variabilidad moderada, lo que significa que los resultados tienden a
agruparse en torno a los valores centrales sin dispersarse en exceso.

Este comportamiento confirma que, aunque existen grupos minoritarios con aprendizajes
muy bajos o muy altos, la tendencia general es que la niriez perciba las actividades cocurriculares
y extracurriculares como espacios que fortalecen su desarrollo académico y socioemocional. Tal
hallazgo respalda lo sefialado por Pltia-Baque et al. (2022), en cuanto a que estas experiencias,
cuando son constantes y bien estructuradas, tienden a consolidar aprendizajes significativos que
complementan la formacién curricular formal.

En este sentido, el andlisis del Factor #3: Aprendizajes generados en las actividades
extracurriculares y cocurriculares evidencia que la mayoria de la nifiez se ubica entre los niveles
moderado (33,34%) y alto (46,67%), lo que indica que estas experiencias estan generando
aprendizajes significativos con impacto en el rendimiento académico, la convivencia y la

formacion integral.
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Asimismo, las medidas de tendencia central (media = 28; mediana = 29,5; moda = 30)
refuerzan esta concentracion en valores intermedios y altos, mientras que la dispersion moderada
(desviacion estandar de 5,04) muestra cierta heterogeneidad sin comprometer la tendencia global.

Estos resultados confirman lo planteado por Plia-Baque et al. (2022) y Moreno-Carmona
et al. (2020), quienes destacan que las actividades extracurriculares bien articuladas fortalecen
competencias cognitivas y socioemocionales, promueven aprendizajes transferibles a otras areas
y generan satisfaccion en la nifiez.

Asi, el factor revela que, en el contexto de Guanacaste, donde los recursos materiales
pueden ser limitados, estas experiencias se convierten en un espacio pedagdgico clave para
potenciar el desarrollo integral, fomentar la motivacién y cultivar un sentido de pertenencia

comunitaria, tal como lo exponen en las voces la nifiez participante.

Categoria: Aprendizajes generados y saberes significativos entre la vida escolar y la vida

comunitaria

La participacion en actividades cocurriculares y extracurriculares ha permitido a la nifiez
guanacasteca adquirir aprendizajes que trascienden la memorizacion de contenidos escolares y se
vinculan directamente con la vida. Las voces recogidas expresan cOmo en estos espacios se
desarrollan habilidades sociales, emocionales y culturales que responden mejor a los desafios
actuales. Una nifa sefal6: “En el teatro aprendi a hablar fuerte y a no tener miedo” (Nifio #01-D,

comunicacion personal, 2 de abril, 2025).

mientras otro comentd: “Con el futbol aprendi a respetar a los demas y que en un equipo

todos tenemos que apoyarnos” (Nifio #03-J, comunicacion personal, 3 de abril, 2025).
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Estos testimonios reflejan que el aprendizaje se produce de manera situada, en la
interaccion cotidiana, y se convierte en un recurso vital para fortalecer la autonomia, la autoestima
y la convivencia.

Desde la perspectiva de la Educacion Social, estos aprendizajes constituyen un claro
ejemplo de como la nifiez aprende mas fuera de las aulas tradicionales, en espacios donde se viven
experiencias auténticas y significativas. Tal como lo plantea Vidal (2000), la participacion es en si
misma un proceso de aprendizaje, pues ensefiar a los nifios a convivir, a dialogar y a respetar

implica ofrecer oportunidades reales de practica.

Desde nuestra expectativa como educadoras sociales, interpretamos que los aprendizajes
expresados por la nifiez no se limitan a lo académico. Més bien, responden a una construccion
experiencial vinculada a lo emocional, lo colaborativo y lo expresivo. La participacion sostenida
en actividades extracurriculares promueve no solo destrezas cognitivas, sino también habilidades

sociales, éticas y comunicativas.

La nifiez entrevistada manifestd que ha aprendido a hablar en publico, superar la timidez,
expresar emociones, organizar su tiempo y colaborar con otros. En palabras del (Nifio #02-F,

comunicacion personal, 5 de abril, 2025).

“Aprendi a hablar en publico sin miedo, a expresar emociones y a entender como
interactuar.” En el contexto de Guanacaste, estos aprendizajes son también un acto de resistencia
cultural, porque surgen en medio de limitaciones materiales, pero se sostienen gracias al capital
cultural comunitario que las familias y docentes transmiten en celebraciones, deportes y practicas

colectivas.
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Asi, los aprendizajes generados en estos espacios no se reducen a competencias
académicas, sino que abarcan valores democraticos, capacidades creativas y habilidades para la
vida. En territorios con menos acceso a infraestructura escolar, estas experiencias se convierten en
la principal via para el desarrollo integral, reafirmando la necesidad de reconocerlas como un
derecho y no como un afiadido opcional en el proceso educativo.

Los aprendizajes derivados de la participacion en actividades cocurriculares y
extracurriculares evidencian que la educacion integral no se limita al aula. Los nifios y nifias
reconocen que estas experiencias les han permitido desarrollar disciplina, responsabilidad,

habilidades comunicativas y de convivencia.

Una estudiante expres6: “Cuando participo en la danza me siento mas segura y pierdo la

pena” (Nifio #01-D, comunicacién personal, 2 de abril, 2025).

Mientras otro agreg6: “En los juegos aprendemos a no enojarnos y a compartir(Nifo #02-

F, comunicacion personal, 5 de abril, 2025)

Estas voces dan cuenta de que los aprendizajes mas recordados no son los de la repeticion

de contenidos, sino aquellos que nacen de la practica, la emocion y la interaccion con otros.

Desde el marco teorico, Delors (1996) propuso los cuatro pilares de la educacion, aprender
a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser, los cuales encuentran en estas
experiencias un campo privilegiado de concrecion. Participar en un grupo de teatro o en una
actividad deportiva permite a los nifios aprender a convivir mediante la cooperacion y el respeto;

integrarse en una banda o en un acto civico posibilita aprender a hacer a través de la disciplina y
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la practica; y en todas estas dinamicas se refuerza el aprender a ser, consolidando su identidad y
autoestima.

Interpretamos que estos aprendizajes resignifican el acto educativo tradicional y abren paso
a una pedagogia centrada en la persona, donde el aula se convierte en un espacio de formacion
integral. Ademads, permiten observar conexiones entre la participacion activa y la formacion de
ciudadania infantil, ya que la nifiez se reconoce como sujeto capaz de colaborar, expresar ideas

y transformar su entorno.

Estas experiencias también fortalecen la agencia personal. Como expreso un participante:
“Ayudé a otros en el taller de baile”, (Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril,
2025).revelando como el rol de aprendiz se amplia hacia el de mediador o guia entre pares. Este

tipo de relaciones horizontales refuerzan la autoestima y la construccion de identidad.
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Figura 10

Dibujo realizado por nifio informante: El juego como escenario de expresion infantil

En este dibujo sencillo y esquematico, el nifio representa una figura humana ubicada entre
dos rectangulos, lo que puede interpretarse como una porteria o escenario, evocando una escena
de juego o recreacion. La ausencia de color, el trazo inseguro y la falta de detalles complejos no
deben interpretarse como carencias, sino como expresiones propias de una etapa del desarrollo
grafico infantil en la que prima la intencién comunicativa mas que la precision formal (Lowenfeld

& Brittain, 1985).

Esta representacion puede comprenderse como la puesta en escena de una vivencia
significativa: el nifio o nifia evoca un momento de participacion en actividades ladicas o
deportivas, fundamentales para su desarrollo motor, social y emocional. Tal como plantea
Vygotsky (1978), el juego permite a la nifiez proyectarse simbodlicamente en escenarios sociales,

favoreciendo la interiorizacion de normas, roles y significados. Desde esta mirada, el dibujo
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expresa la relacion entre cuerpo, espacio y experiencia vivida, resaltando el valor del juego libre

como espacio de aprendizaje y expresion.

En sintesis, las actividades cocurriculares y extracurriculares ofrecen una plataforma sélida
para el desarrollo de la nifiez como sujeto activo, reflexivo y emocionalmente equilibrado. Son
espacios de agencia, pertenencia y formacion ciudadana que deben valorarse como componentes
centrales de la educacion integral. En este sentido, los aprendizajes generados confirman lo
sefalado por Plua-Baque et al. (2022): las actividades extracurriculares no solo aportan al
rendimiento académico, sino también a la satisfaccion personal y el bienestar emocional

Desde la perspectiva de la Educacion Social, estos resultados muestran que la escuela debe
reconocer y potenciar los aprendizajes que surgen de las experiencias vividas, porque son los que

mejor preparan a la nifiez para afrontar los desafios de su vida personal, comunitaria y ciudadana.

Factor #4: Apoyo de la Familia y la Escuela

El apoyo de la familia y de la escuela constituye un eje central en la formacién integral de
la nifiez, ya que garantiza las condiciones emocionales, logisticas y pedagogicas para que los
estudiantes puedan participar activamente en actividades cocurriculares y extracurriculares. Este
factor indaga en el rol que cumplen padres, madres, tutores, docentes y autoridades educativas
como acompafantes en el proceso de aprendizaje mas alld del aula, valorando su presencia,
motivacion y respaldo. La importancia de este aspecto radica en que el acompafamiento familiar
y escolar no solo posibilita la participacion, sino que también fortalece la motivacion, la autoestima
y el sentido de pertenencia de los nifios en la vida escolar.

Diversos estudios (Bronfenbrenner, 1987; Epstein, 2011) sostienen que la interaccion

positiva entre familia y escuela genera un ambiente de corresponsabilidad que potencia el
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rendimiento académico y el bienestar socioemocional. De esta manera, las preguntas de este factor
(33-40) buscan comprender como se expresa este apoyo en dimensiones concretas: apoyo material
y logistico, acompafnamiento emocional, presencia en eventos escolares, apoyo pedagogico por
parte de los docentes y reconocimiento institucional.

En el contexto guanacasteco, este analisis cobra particular relevancia, pues las limitaciones
materiales y de infraestructura se ven compensadas, en muchos casos, por la cercania afectiva y la
implicacion de las familias y comunidades en la vida escolar. Asi, estudiar el grado de apoyo
recibido permite identificar hasta qué punto las redes familiares y educativas actuian como
mediadores que garantizan el acceso equitativo a experiencias significativas y enriquecedoras para
la nifiez.

Tabla 12

Frecuencias del Apoyo de la Familia y la Escuela

Niveles y Categorias Interpretativas Rango  Frecuenci Frecuenci Frecuenci
Numéric a Simple a a
0 ) Porcentua Porcentual
(Puntaje 1 (%) Acumulad
) a (%)
Muy bajo Refleja una carencia  18-22 3 10% 100

significativa  de apoyo
familiar y escolar. Los nifios
perciben poca o nula
motivacion de sus padres y
tutores, los maestros no
acompafan las actividades y
la administracion
institucional no  ofrece
respaldo. En este nivel, la
nifiez se enfrenta a un
escenario de desinterés o
abandono, limitando su
desarrollo integral.
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Bajo

Indica que el apoyo existe,
pero de manera esporadica y
superficial.  Los  padres
pueden asistir
ocasionalmente a eventos o
brindar algun tipo de ayuda
practica, y los docentes
muestran interés limitado.
Aunque los  estudiantes
reconocen ciertos gestos de
apoyo, no los consideran
suficientes para motivar o
sostener su participacion de
forma constante.

23-26

6

20%

90

Moderad

Alto

Evidencia un nivel
intermedio en el que la nifiez
recibe acompanamiento

parcial tanto de la familia
como de la escuela. Los
padres apoyan en logistica y
motivacion emocional, y los
maestros acompafian algunas
actividades, aunque no de
manera sistematica.  Este
nivel muestra una base de
respaldo, pero atin con vacios
en continuidad y
profundidad.

Refleja un apoyo constante y
comprometido. Padres 'y
madres participan
activamente en eventos,
ofrecen respaldo emocional y
logistico, y los maestros
acompafan y reconocen el
esfuerzo de los nifios. A nivel
institucional se percibe una
apertura favorable hacia la
participacion. La motivacion
infantil es alta y se potencia el
desarrollo  académico vy
socioemocional.

27-31

32-35

11

36,66%

16,67%

70

33,34

Muy alto

Se caracteriza por un entorno
de apoyo integral y sostenido,
tanto familiar como escolar.
Los nifios sienten que padres,

36-39

16,67%

16,67
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maestros y  autoridades
educativas acompainan de
manera plena sus procesos, lo
que genera  motivacion,
satisfaccion 'y un fuerte
sentido de pertenencia. Este
nivel expresa la
corresponsabilidad efectiva
entre familia y escuela como
base de una educacion

inclusiva, afectiva y
transformadora.
Total 30 100%
Figura 11
Frecuencias del Apoyo de la Familia y la Escuela
35 120%
30 100%
25
80%
20
60%
15
40%
10
5 20%
0 0%
Muy bajo Bajo Moderado Muy alto Total
B Series] === Series2

A partir de los resultados anteriores, se presenta la interpretacion por niveles de las

frecuencias que refieren al Factor #4: Apoyo de la Familia y la Escuela. En el primer nivel de Muy

bajo con un 10%, se refleja un escenario preocupante en el que la nifiez experimenta una carencia

significativa de apoyo por parte de la familia y de la escuela. Los estudiantes perciben poca o nula
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motivacion de sus padres y tutores, los docentes no acompaiian ni validan su participacion y la
administracion escolar se muestra distante.

En este contexto, la comunidad educativa se fragmenta y el nifio o nifia enfrenta procesos
de exclusion que limitan su desarrollo integral; de igual forma la falta de redes de acompafiamiento
no solo restringe la participacion en actividades escolares, sino que genera desventajas en el
aprendizaje, la autoestima y la socializacion.

Consecuentemente, en el nivel de muy Bajo con un 20%, se identifica la presencia de apoyo,
aunque este se manifiesta de manera esporadica, superficial y poco sistematica. Padres y madres
pueden asistir ocasionalmente a actividades o brindar algin tipo de ayuda logistica, pero sin
continuidad. Los maestros muestran interés limitado y la escuela como institucion carece de una
estrategia clara de acompafnamiento.

Desde la perspectiva comunitaria, este nivel refleja una relacion débil entre la familia y la
escuela, donde el vinculo existe, pero no logra sostener procesos formativos significativos. Aunque
los nifios reconocen algunos gestos de apoyo, estos resultan insuficientes para motivar su
participacion de manera constante.

Asimismo, en el nivel Moderado 36,66%, con el porcentaje mas frecuente, se evidencia
que la mayoria de los nifios y nifias reciben un acompafiamiento parcial de la familia y de la
escuela. Los padres apoyan en aspectos logisticos (llevarlos, asistir en ocasiones, motivarlos
emocionalmente) y los docentes acompafian en ciertas actividades, aunque no siempre de forma
continua, esto pareciera que sea una base de respaldo que permite la participacion, pero persisten

vacios en términos de profundidad y sistematicidad.
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Por tanto, desde la perspectiva de la comunidad educativa, este nivel muestra que la triada
familia—escuela—comunidad funciona, pero de manera irregular, con esfuerzos que requieren
mayor articulacion para garantizar aprendizajes mas solidos y sostenidos.

Por consiguiente, en este nivel Alto con un 16,67%, se observa un apoyo constante y
comprometido, para algunos nifios y niflas sus padres y madres participan activamente en
actividades, les brindan motivacion y respaldo emocional, y los maestros reconocen los logros y
acompaiian los procesos, y las autoridades escolares muestran apertura a la participacion.

Para este grupo escolar, la triada familia—escuela—comunidad se activa de manera mas
coordinada, generando un entorno que favorece la motivacion infantil, el rendimiento académico
y el desarrollo socioemocional. Los nifios y nifias perciben que no estan solos en sus procesos, lo
cual se traduce en mayor seguridad, participacion sostenida y sentido de pertenencia.

De igual forma, en el nivel Muy alto con unl6,67%, se expresa un entorno de apoyo integral
y sostenido, donde familia, escuela y comunidad trabajan de manera corresponsable en la
formacion de los nifios. Para esta poblacion los padres y madres participan de forma plena en las
actividades, maestros acompafian y retroalimentan continuamente, y la institucion escolar abre
espacios de didlogo y colaboracion.

Aqui se configura una educacion inclusiva y transformadora, donde los nifios y nifias no
solo participan, sino que se sienten reconocidos, valorados y motivados. En este nivel, el apoyo se
convierte en un verdadero pilar pedagogico que articula lo escolar con lo comunitario y fortalece
el sentido de pertenencia y la cohesion social. Sin embargo, es relevante completar estos resultados

con las medidas de tendencia, que a continuacion se exponen.



Tabla 13

Medidas de tendencia central y dispersion

Medidas de tendencia

central

Moda 27
Mediana 29
Media 29,17
Medidas de dispersion

Valor Maximo 39
Valor Minimo 18
Rango 11
Desviacion estandar 5,61

Porcentaje de la  19,23%

Desviacion estandar

Figura 12

Medidas

de tendencia

PORCENTAJE DE LA DESVIACION...
DESVIACION ESTANDAR

RANGO

VALOR MINIMO

VALOR MAXIMO

MEDIDAS DE DISPERSION
MEDIA

MEDIANA

MODA

50

155
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En este sentido, las medidas de tendencia central y dispersion correspondientes al factor
#4, los valores nos sefialan que la tendencia central muestra un panorama equilibrado en torno al
apoyo que reciben los nifios y nifias de la familia y la escuela. Para ello, la media (29,17) y la
mediana (29) se encuentran practicamente alineadas, lo que indica una distribucion relativamente
simétrica de los puntajes en torno a un nivel intermedio de apoyo. Por otra parte, la moda (27),
correspondiente al rango moderado, confirma que la mayoria de los y las estudiantes perciben un
acompafiamiento parcial y no sistematico, aunque suficiente para reconocer cierta presencia de
familia y escuela en sus experiencias educativas.

En cuanto a la dispersion, los resultados evidencian un valor minimo de 18 y un maximo de
39, lo que da un rango de 11 puntos. Esto significa que, aunque existen nifios y nifias que reportan
una fuerte carencia de apoyo, también se identifican casos donde la triada familia—escuela—
comunidad funciona de manera integral. La desviacion estandar de 5,61 y su porcentaje relativo
(19,23%) reflejan una variabilidad moderada en los datos: no todos los y las estudiantes viven el
mismo nivel de acompafiamiento, pero la mayoria se concentra en niveles intermedios, con menos
presencia en los extremos (muy bajo y muy alto).

En este sentido, los resultados muestran que el apoyo familiar y escolar se configura como
un elemento heterogéneo, mientras algunos nifios o nifias disfrutan de un acompafiamiento pleno,
otros se enfrentan a vacios significativos. Este hallazgo confirma la necesidad de fortalecer la
corresponsabilidad educativa, asegurando que tanto familia como escuela actlien de manera
articulada y sostenida, para que ningun estudiante quede rezagado en su proceso formativo.

El andlisis del factor sobre el Apoyo de la Familia y la Escuela evidencia que la mayoria
de los nifios y nifias perciben un acompafiamiento situado en un nivel moderado, lo cual se

confirma tanto en la moda como en la mediana de los datos. Este hallazgo refleja que, aunque la
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triada familia—escuela—comunidad esta presente, su respaldo no siempre se manifiesta de manera
constante ni integral.

Asimismo, las frecuencias muestran una proporcion significativa de estudiantes que
reciben un apoyo parcial, mientras que solo unos pocos experimentan un entorno de
acompafiamiento pleno o, por el contrario, de carencia marcada. Las medidas de dispersion
refuerzan esta lectura al sefalar que, si bien existe cierta variabilidad en las percepciones, los
puntajes tienden a concentrarse en torno al promedio, dejando los extremos como experiencias
menos comunes.

Este panorama invita a reflexionar sobre la necesidad de consolidar la corresponsabilidad
educativa, asegurando que las familias y las instituciones escolares actiien de forma articulada para
que los apoyos no sean ocasionales, sino sostenidos, equitativos y generadores de un mayor sentido
de pertenencia y confianza en la nifiez.

Desde una mirada pedagogica y socioeducativa, los resultados de este factor ponen de
relieve que la nifiez vive experiencias de apoyo familiar y escolar que, aunque en su mayoria se
sittan en un nivel intermedio, resultan insuficientes para responder de manera plena a sus
necesidades formativas y emocionales.

La preponderancia de un nivel moderado evidencia que los nifios y nifias si perciben gestos
de acompafiamiento y motivacion, pero estos no alcanzan la sistematicidad ni la profundidad
requeridas para transformar su experiencia educativa en un sentido integral. En este escenario, la
triada familia—escuela—comunidad se convierte en un eje clave, cuando se articula de manera
coherente, logra potenciar aprendizajes, fortalecer la autoestima infantil y generar vinculos de

confianza que trascienden el aula.
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Por el contrario, cuando el apoyo es esporadico o débil, se reproducen desigualdades y
limitaciones en la participacion y el desarrollo socioemocional de la nifiez. Reflexionar sobre estos
hallazgos implica reconocer que el acompafiamiento escolar no puede pensarse de manera
fragmentada, sino como un proceso de corresponsabilidad donde la familia y la institucion
educativa se complementan para garantizar que los nifios y nifias encuentren un entorno afectivo,

motivador y transformador que sustente sus trayectorias de vida.

Categoria: Influencias del entorno escolar y familiar en la experiencia educativa

El acompafiamiento familiar y escolar constituye uno de los pilares mas significativos en
la experiencia educativa de la nifiez, pues no solo promueve la participacion en actividades
cocurriculares y extracurriculares, sino que también fortalece su bienestar emocional y su
motivacion intrinseca.

Las voces de los nifios y nifias revelan como la presencia y el apoyo de sus padres, madres
y docentes se transforman en motores que les permiten confiar en si mismos y persistir en sus
aprendizajes. Como lo sefiala un estudiante: “El apoyo de mi familia me hace sentir muy feliz...
me dicen que siga adelante porque me ayuda para aprender cosas nuevas” (Nifio #01-D,
comunicacion personal, 2 de abril, 2025). Este tipo de expresiones muestran que el respaldo
afectivo no se limita a una accion puntual, sino que configura un espacio seguro desde el cual los
nifios se sienten capaces de explorar intereses, asumir retos y consolidar aprendizajes.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), el desarrollo infantil se construye
en interaccidon con otros significativos que actuan como mediadores del aprendizaje. En este
sentido, la familia representa el primer espacio de socializacion y funciona como un andamiaje

afectivo y cognitivo que potencia la autonomia, la iniciativa personal y el pensamiento reflexivo.
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La familia que escucha motiva y celebra los logros de los nifios no solo alimenta su
autoestima, sino que también legitima sus intereses, fortaleciendo su percepcion de autoeficacia;
esta funcion es esencial en contextos como Guanacaste, donde las limitaciones de infraestructura
y recursos se contrarrestan con el valor de las redes afectivas y comunitarias como soporte
pedagdgico.

De manera complementaria, el rol de la escuela es igualmente determinante, los docentes
y directivos, al reconocer y valorar los procesos de los y las estudiantes, consolidan un entorno de
acompafiamiento que contribuye al sentido de pertenencia y al compromiso escolar. Tal como
senala el MEP (2022), el trabajo colaborativo entre familia y escuela es indispensable para
promover aprendizajes integrales, valores de convivencia y participacion activa de la nifiez.
Cuando la escuela abre espacios de participacion, valida los esfuerzos estudiantiles y facilita la
articulacion con las familias, se consolida una red pedagogica de apoyo que trasciende el aula.

Asimismo, desde la Educacion Social, esta interaccion entre familia y escuela puede
entenderse como parte de una triada formativa en la que también participa la comunidad. El
entramado entre estos tres actores genera un ecosistema de cuidado y aprendizaje que no solo
impacta en el rendimiento académico, sino también en la construccion de ciudadania activa,
autonomia infantil y resiliencia ante contextos adversos. En este marco, el apoyo familiar y escolar
no es unicamente un recurso afectivo, sino una estrategia pedagogica con efectos duraderos en la
vida de los nifios y nifias.

Por tanto, el acompafiamiento integral de la familia y la escuela configura un terreno fértil
para el desarrollo socioemocional y académico de la nifiez. Las voces de los y las estudiantes
confirman que sentirse apoyados es clave para mantener la motivacion, desarrollar confianza en

sus capacidades y proyectarse con mayor seguridad hacia su futuro. Por ello, el fortalecimiento de
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esta alianza se convierte en una necesidad prioritaria para consolidar practicas educativas
inclusivas, afectivas y transformadoras que permitan a los nifios vivir experiencias escolares
significativas y vinculadas con su realidad comunitaria.

Asimismo, se enfatiza que las familias no deben ser vistas inicamente como acompanantes
pasivos, sino como agentes activos de cambio educativo, por ejemplo. la UNESCO plantea que las
familias pueden desempefiar roles como activistas, colaboradoras e incluso aliadas en la gestion
escolar, generando procesos mas inclusivos y significativos para la nifiez. Este enfoque reconoce
que el verdadero impacto surge cuando la relacioén entre escuela y familia se convierte en un
vinculo bidireccional, donde ambas partes toman decisiones conjuntas y comparten
responsabilidades en el proceso educativo

En esta misma linea, el acompafiamiento familiar deja de ser solo afectivo o motivacional,
para convertirse en un motor de transformacion de las practicas pedagogicas y de las dindmicas
escolares. Ademas, se sefiala que la construccion de una cultura de participacion escolar requiere
que las familias se sientan bienvenidas, escuchadas y valoradas dentro del espacio educativo. No
basta con invitarlas a actividades puntuales; es necesario crear un ambiente que promueva su
confianza y su implicacion constante.

Cuando esto ocurre, se observa un efecto positivo directo en la motivacion y logros de los
estudiantes, reforzando su sentido de pertenencia y fortaleciendo el tejido comunitario en torno a
la escuela (UNICEF, 2012). Asi, la alianza escuela-familia-comunidad no solo sostiene los
aprendizajes académicos, sino que también potencia la resiliencia social frente a crisis,
desigualdades o exclusiones; partiendo del analisis anterior, se expone seguidamente una sintesis

comparativa de los factores dada la relevancia que se propone.
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Sintesis comparativa de los factores analizados: participacion, aprendizajes y apoyos en la
vida escolar

El analisis de resultados realizado en este capitulo contempld de manera prioritaria cuatro
factores que, aunque no abarcan la totalidad de los nueve inicialmente previstos, representan de
forma significativa el constructo general sobre las experiencias de aprendizaje en el ambito escolar.
Esta decision metodologica responde a circunstancias extraordinarias, entre ellas la sensible
pérdida de una de las coinvestigadoras, lo que limit6 el desarrollo completo de la propuesta.

Sin embargo, los factores seleccionados concentran alrededor de mas del 50% de los items
del cuestionario aplicado y, por tanto, ofrecen una mirada suficientemente representativa para
responder a los objetivos de la investigacion. Estos factores son: 1) participacion en actividades
cocurriculares y extracurriculares, 2) participacion en actividades extraescolares, 3) aprendizajes
generados en dichas actividades y 4) apoyo de la familia y la escuela.

Analizar en conjunto estos ejes permite comprender no solo como la nifiez se integra a los
espacios educativos formales y no formales, sino también como dichas experiencias se traducen
en aprendizajes significativos y en qué medida la triada familia—escuela—comunidad respalda o
limita tales procesos.

El contraste de frecuencias, tendencias centrales y narrativas cualitativas permite sostener
que la participacion estudiantil constituye un punto de partida esencial, pero su eficacia depende
de los aprendizajes que logra suscitar y del apoyo que reciben los nifios y nifias en sus entornos
inmediatos.

De esta manera, se presenta una sintesis de los resultados y los Contraste de factores

Evidenciando los patrones diferenciados entre los factores analizados, en la siguiente
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Tabla 14

Comparativa de Factores Representativos

Factor Variables Medidas Medidas de Interpretacion
principales de dispersion pedagogica
tendencia
central
Factor 1: Integracion, Media: 33 Rango: 27 Participacion moderada
Participacion en frecuencia, Mediana: Desv. Est.: con aprendizajes
actividades compromiso, 32,5 8,24 parciales; se evidencian
cocurriculares y motivacion, Moda: 24 (25,17%) desigualdades en la
extracurriculares roles, liderazgo permanencia y
continuidad.
Factor 2: Variedad, Media: 20 Rango: 32 La mayoria presenta un
Participacion en frecuencia, Mediana: Desv. Est.: nivel moderado; la
actividades motivacion, 20 7,33 oferta extraescolar es
extraescolares aprendizajes Moda: 20 (36,29%) valorada, pero persisten
limitaciones en

continuidad y acceso.

Factor 3: Transferenciade Media: 28 Rango: 25 Se reconocen
Aprendizajes aprendizajes, Mediana: Desv. Est.: aprendizajes aplicados
generados impacto en 29,5 5,04 en el aula y mejoras

rendimiento, Moda: 30 (17,99%) socioemocionales,
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relaciones, aunque no siempre de
satisfaccion forma sistematica.
Factor 4: Apoyo Apoyo parental, Media: Rango: 11 Predomina un apoyo
de la familia y la acompanamiento 29,17 Desv. Est.: moderado, con
escuela docente, Mediana: 5,61 experiencias de
respaldo 29 (19,23%) acompafiamiento
institucional, Moda: 27 parcial; cuando se da de
motivacion forma constante,
emocional potencia el rendimiento

y sentido de pertenencia.

A partir de los datos anteriores tenemos que la participacion en actividades cocurriculares
y extracurriculares muestra una distribucion marcada hacia los niveles moderados y altos de
participacion, lo cual indica que la mayoria de los y las estudiantes logra integrarse a estas
dinamicas escolares con cierta frecuencia y compromiso. Estas actividades, al estar directamente
vinculadas a la vida institucional (actos civicos, actividades deportivas, talleres culturales),
favorecen un sentido de pertenencia y cohesion comunitaria, aun cuando no siempre logran
garantizar continuidad o profundidad en los aprendizajes.

Asimismo, la participacion en actividades extraescolares, muestran resultados con un
mayor grado de dispersion, con una fuerte concentracion en los niveles bajos y moderados. En este
sentido, la nifiez reconoce estas experiencias como significativas, pero la oferta es percibida como

limitada y las oportunidades de acceso resultan desiguales.
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En comparacion con el Factor 1, este indicador revela que la escuela, en territorios como
Guanacaste, aun no logra consolidar una agenda extraescolar robusta que complemente los
aprendizajes formales y responda a intereses diversos de los nifios y nifias.

De esta forma los aprendizajes generados en actividades cocurriculares y
extracurriculares, muestran un comportamiento intermedio—alto, 1la media y la mediana se situan
en rangos de reconocimiento de aprendizajes relevantes, y un 46,67% de los participantes
manifiestan haber logrado aprendizajes claros que impactan en su rendimiento académico y en sus
relaciones sociales.

No obstante, persisten vacios, pues solo una minoria alcanza niveles dptimos en los que los
aprendizajes se integran plenamente a la vida escolar y personal. El contraste con los factores de
participacion (1 y 2) sugiere que la mera asistencia a actividades no siempre garantiza aprendizajes
profundos, resaltando la necesidad de mayor acompaniamiento pedagogico y sistematicidad.

Por tanto, e/ apoyo de la familia y la escuela, alcanzan el nivel mayor de dispersion y
revelan un hallazgo clave, aunque un 36,66% se ubica en un nivel moderado, los extremos (muy
bajo y muy alto) concentran casi un 27% de las respuestas; esto indica que la experiencia de la
nifiez en relacion con el apoyo recibido es desigual; mientras algunos nifios y nifias cuentan con
respaldo integral de padres, docentes y autoridades, otros perciben abandono o un
acompafiamiento esporadico que limita sus oportunidades de participacion y aprendizaje.

Comparado con los otros factores, este resulta ser el méas determinante, pues explica en
gran medida por qué los aprendizajes no siempre logran consolidarse, sin apoyo sostenido, la
motivacion decae y los logros se diluyen.

Estos resultados nos conllevan a una reflexion pedagogica y reflexiva, ya que, el contraste

entre los cuatro factores analizados muestra que la participacion estudiantil por si sola no garantiza
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aprendizajes significativos, sino que estos dependen de la calidad del apoyo recibido y de la forma
en que la escuela y la familia logran articular esfuerzos. La nifiez puede involucrarse con
entusiasmo en actividades cocurriculares y extraescolares, pero si los aprendizajes no se integran
a la vida cotidiana ni cuentan con un acompafiamiento pedagogico y familiar constante, su impacto
sera limitado.

Por tanto, desde la perspectiva de la Educacion Social, este hallazgo resulta revelador; la
escuela no puede pensarse como un espacio aislado, sino como un nodo dentro de la triada familia—
escuela—comunidad; ya que, os aprendizajes mas valiosos, aquellos que perduran y transforman,
emergen cuando la nifiez encuentra coherencia entre lo que vive en la institucion, lo que recibe de
su familia y lo que experimenta en la comunidad.

En este sentido, las actividades extracurriculares y cocurriculares se constituyen como
escenarios privilegiados para el desarrollo de habilidades socioemocionales, culturales y
comunitarias que trascienden el curriculo basico y responden a las necesidades actuales de la nifiez
guanacasteca.

Asi, aunque el estudio no aborde los nueve factores inicialmente planteados, el analisis de
estos cuatro ejes permite delinear un panorama suficientemente solido y representativo; la
participacion abre las puertas, el apoyo familiar y escolar sostiene el proceso, y los aprendizajes
generados marcan la verdadera diferencia en la trayectoria escolar y comunitaria de los nifios y
nifias.

Este cierre confirma la pertinencia de seguir impulsando investigaciones y practicas
pedagogicas que fortalezcan la corresponsabilidad entre los actores educativos y sociales,

orientando la accidon pedagogica hacia la formacion integral y humanizadora de la nifiez.
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El analisis de los resultados presentados en este capitulo permitio visibilizar como los
distintos factores tales como: participacion en actividades cocurriculares y extracurriculares,
aprendizajes generados, y el apoyo de la familia y la escuela; configuran un entramado complejo
de experiencias que inciden directamente en la formacion integral de la nifiez.

La combinacion de datos cuantitativos y cualitativos ofreci6 una mirada amplia y profunda,
en la que las cifras dan cuenta de tendencias generales, mientras que las voces infantiles y la
reflexion pedagogica revelan el sentido vivido de esas experiencias. No obstante, mas alla de los
porcentajes y las categorias, lo que emerge con fuerza es la necesidad de reconocer que la
educacioén se construye en interaccion, donde familia, escuela y comunidad tienen un rol
compartido e irrenunciable.

En este marco, el siguiente capitulo, concebido como la memoria del proceso investigativo,
retoma el constructo trabajado e integra las nueve dimensiones cocurriculares, extracurriculares,
familiares y socioemocionales, con el fin de profundizar en la interpretacion de los hallazgos y
consolidar una vision pedagdgica y socioeducativa que dé cuenta de la riqueza, tensiones y

desafios de la experiencia escolar vivida por la nifiez nicoyana.
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CAPITULO V

MEMORIA DEL SEMINARIO

El presente capitulo constituye una memoria sistemdtica del proceso investigativo,
orientada a la construccion y andlisis del constructo “Experiencias de aprendizaje en el ambito
escolar”. Dicho constructo integra de manera articulada las dimensiones cocurriculares,
extracurriculares, familiares, emocionales y proyectivas que conforman la vida escolar de la nifiez
en el canton de Nicoya, permitiendo valorar su incidencia en el desarrollo social, personal y

académico.

Para efectos de organizacion, el capitulo se estructura en dos grandes momentos. El
primero corresponde al analisis de los resultados desde una perspectiva cuantitativa, a través del
estudio de las frecuencias totales y de las medidas de tendencia central y dispersion. Esta parte
busca visibilizar los patrones generales de participacion estudiantil, los aprendizajes construidos y

su impacto en la dindmica escolar y comunitaria.

En este marco, el constructo se operacionalizd en nueve factores analiticos que van desde
la participacion en actividades cocurriculares, participaciéon en actividades extraescolares,
aprendizajes generados, incidencia en la dindmica de clase, apoyo de la familia y la escuela,
entorno familiar, pensamientos y sentimientos, propuestas de mejora hasta la proyeccion
académica y personal. Cada factor fue desglosado en variables representadas en items del
cuestionario aplicado en la Fase I, lo que permitié un analisis preciso de la manera en que cada
dimension se expresa en la vida cotidiana del estudiantado y como contribuye a su formacion

integral.
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El segundo momento se orienta a la reflexion cualitativa, en la que las categorias trabajadas
adquieren relevancia pedagogica para comprender la complejidad de la experiencia escolar desde
la perspectiva de la Educacion Social. En este apartado se integran las voces, percepciones y
significados de los participantes, con el fin de interpretar la experiencia mas alla de los datos
estadisticos; mediante la reflexion que articula dos interrogantes pedagdgicas, que permiten
construir una mirada integral y critica del fenémeno investigado, fortaleciendo la conexion entre
teoria y practica en el ambito socioeducativo. En sintesis, el capitulo V se desarrolla en los

siguientes apartados:

Figura 13

Memoria de la investigacion

5.1. Exploracion cuantitativa de las experiencias de aprendizaje en el
ambito escolar.

5.2. Anélisis exploratorio de la relacion entre participacion en
actividades extracurriculares y cocurriculares y el rendimiento

‘ académico en materias basicas.

5.3. Experiencias integradas de aprendizaje desde la perspectiva
socioeducativa.

‘ 5.4. Sentido socioeducativo de las experiencias escolares.
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Partiendo de la figura 13 anterior, el primer apartado presenta los resultados cuantitativos
derivados de las frecuencias totales y los indicadores de tendencia central y dispersion; de igual
forma, en el segundo apartado se muestra un analisis exploratorio de la relacion entre participacion
en actividades extracurriculares y cocurriculares y el rendimiento académico en materias basicas,
este integra el calculo de correlaciones de Pearson entre los puntajes del constructo y las
calificaciones en Matematica, Espafiol, Estudios Sociales y Ciencias, como un ejercicio preliminar

para identificar posibles vinculos entre ambas dimensiones.

Seguidamente el tercer apartado, trata sobre las experiencias integradas de aprendizaje
desde la perspectiva socioeducativa el cual profundiza en el andlisis cualitativo de las experiencias
escolares, recuperando significados atribuidos por la nifiez y valorando su sentido formativo en el
marco de la Educacion Social. De igual forma, se exhibe el cuarto y ultimo apartado titulado el
Sentido socioeducativo de las experiencias escolares, el cual cierra con una reflexion critica sobre
el papel de la escuela y de los espacios complementarios en la construcciéon de aprendizajes

integrales, proyectando los hallazgos hacia la transformacion de las practicas pedagdgicas.

Sin duda, esta memoria es el inicio de muchas otras investigaciones que pueden resurgir a

partir de esta, por tanto, a continuacion, se desarrolla el primer momento a saber:

5.1 Exploracion cuantitativa de las experiencias de aprendizaje en el Aambito escolar

La primera aproximacion al constructo “Experiencias de aprendizaje en el &mbito escolar”
se desarrolla desde una perspectiva cuantitativa, cuyo proposito es identificar patrones generales
de participacion y aprendizajes en la nifiez de los centros educativos participantes. Esta
exploracidon constituye un punto de partida necesario para comprender como las actividades

cocurriculares y extracurriculares, junto con otros factores asociados al entorno familiar, el apoyo
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escolar, las emociones y la proyeccion personal, se reflejan en los niveles de implicacion
estudiantil y en su formacion integral.

El andlisis cuantitativo se organiza a partir de las frecuencias absolutas y porcentuales de
las respuestas, complementadas con las medidas de tendencia central y dispersion, que permiten
observar la distribucion de los datos y la manera en que se concentran o dispersan los niveles de
participacion. Esta estrategia posibilita visualizar de manera objetiva las dindmicas presentes en el
grupo estudiado, estableciendo umbrales que ayudan a interpretar la participacion de la nifiez desde
categorias como muy baja, baja, moderada, alta o muy alta.

Mas alla de su caracter numérico, estas mediciones aportan elementos pedagdgicos
relevantes: permiten reconocer los niveles en los que la participacion estudiantil se encuentra mas
consolidada, asi como aquellos d&mbitos en los que persisten vacios o limitaciones. Al mismo
tiempo, constituyen una base para contrastar posteriormente los hallazgos con las voces
cualitativas de los nifios y nifias, lo que enriquece la comprension integral del fendmeno.

De esta forma, la exploracidon cuantitativa no solo se limita a describir datos, sino que se
concibe como una herramienta interpretativa para comprender las tensiones, alcances y desafios
de las experiencias de aprendizaje en el ambito escolar. El andlisis cuantitativo permite
aproximarse a la manera en que la nifiez vive y expresa sus experiencias de aprendizaje en la
ambito escolar, visibilizando la frecuencia, distribucion y significados iniciales que adquieren en
el contexto escolar, segln la participacion en las actividades extracurriculares y cocurriculares.

De esta forma, y a través de los datos recogidos, se ofrece un panorama que no solo
describe, sino que abre preguntas sobre el lugar que ocupa las actividades extracurriculares y
cocurriculares en la escuela y sobre los desafios que este fendmeno plantea para la Educacion

Social, estos resultados se evidencian en la siguiente tabla 14 y figura 14.
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Frecuencias del constructo experiencias de aprendizaje en el ambito escolar

Niveles y Categorias Interpretativas

Rango

Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Numérico Simple (f) Porcentual Porcentual

(Puntaje)

(%) Acumulada

Muy bajo

Refleja una participacion
minima de la nifiez en
actividades cocurriculares y
extracurriculares, con
escaso apoyo familiar y
escolar. Se asocia con bajos
aprendizajes percibidos y
poco impacto en la
dindmica de clase o en la
proyeccion personal.

163 - 190

Bajo

Indica una participacion
limitada en los espacios
escolares, donde, aunque
existen algunas
experiencias positivas, no
alcanzan a consolidarse
aprendizajes significativos
ni  un acompaiamiento
sistematico por parte de la
familia o la institucion.

191 -218

Moderado

Representa ~ un  nivel
intermedio de participacion
y aprendizajes. Los nifios y
niflas muestran implicacion
en actividades, logran
ciertos aprendizajes
relevantes y reciben apoyo
parcial de sus familias y
docentes. Sin embargo, ain
persisten vacios que limitan

219 - 246

(%)
6 20% 100%
9 30% 80%
9 30% 50%
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su potencial de desarrollo

integral.
Alto Evidencia una 5 16,67% 20%

participacion constante en 247 —274
actividades escolares, con
aprendizajes significativos
aplicados en la vida
cotidiana, acompafia
miento familiar y docente
frecuente, y un impacto
positivo en la dindmica de
clase y en la proyeccion
académica.

Muy alto  Refleja un nivel 6ptimo de 1 3,33% 3,33%
participacion, donde la 275-304
nifiez se involucra
activamente en multiples
experiencias, con
aprendizajes  profundos,
apoyo solido de la familia y
la escuela, bienestar
emocional y wuna clara
influencia en sus metas
académicas y personales.

Total 30 100,00
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Figura 14

Frecuencias del constructo experiencias de aprendizaje en el admbito escolar

16,67%
5

Moderado Alto

Series1 Series3

El analisis de las frecuencias obtenidas evidencia un panorama diverso en los niveles de
participacion de la nifiez en actividades cocurriculares y extracurriculares. En primer lugar, se
observa que un 20% de los nifios y nifias se ubican en el nivel muy bajo, lo que refleja una
participacion minima en los espacios escolares, marcada por un escaso acompafnamiento familiar
y docente. Esta situacion repercute directamente en aprendizajes poco significativos y en una baja
proyeccion personal y académica, lo que plantea un desafio importante para los centros educativos
en términos de inclusién y motivacion.

En un segundo grupo, se concentra la mayor proporcion de participantes: 30% en nivel
bajo y otro 30% en nivel moderado. Esta distribucion indica que mas de la mitad de los nifios y
nifias presenta experiencias de participacion que, si bien muestran avances, aun son limitadas. En

el nivel bajo, se encuentran estudiantes con logros aislados y un acompafiamiento poco sistematico,
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lo que impide consolidar aprendizajes duraderos. Mientras tanto, en el nivel moderado se evidencia
un grado de implicacion mas estable, con aprendizajes relevantes y apoyo parcial de las familias
y docentes; sin embargo, persisten vacios que restringen su desarrollo integral.

Por otra parte, un 16,67% se ubica en el nivel alto, lo que demuestra la existencia de grupos
con participacion constante y significativa, donde el acompafiamiento familiar y docente se hace
presente de manera mas frecuente, generando impactos positivos en la dinamica de clase y en la
vida cotidiana del estudiantado. Solo un 3,33% alcanza el nivel muy alto, reflejando experiencias
Optimas de participacion y aprendizajes profundos, acompafiados de un fuerte respaldo familiar e
institucional, asi como de un bienestar emocional visible en sus metas personales y académicas.

Se puede decir que los resultados muestran que la mayoria de los nifios y nifias se sitian
en los niveles bajo y moderado (60%), lo que plantea la necesidad de fortalecer los apoyos
familiares, comunitarios y escolares para potenciar la participacion activa. El hecho de que los
niveles alto y muy alto apenas alcancen un 20% en total, evidencia desigualdades que limitan el
acceso equitativo a experiencias educativas significativas.

Desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos confirman la relevancia de
problematizar la forma en que los espacios escolares se convierten, 0 no, en entornos propicios
para aprendizajes integrales y para la formacion de sujetos activos dentro de su comunidad. Estos
resultados se complementan con las medidas de tendencia que se exponen seguidamente:

Tabla 16

Medidas de tendencia central y dispersion

Medidas de tendencia central

Moda 180
Mediana 219
Media 217
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Medidas de dispersion

Valor Maximo 304
Valor Minimo 163
Rango 141
Desviacion estandar 32,00
Porcentaje de la Desviacion 14,75%
estandar
Figura 15

Medidas de tendencia central y dispersion

Porcentaje de la Desviacion estandar 14,75%

Desviacion estandar 32,00

Rango

Valor Minimo

Valor Maximo

Medidas de dispersion

Media

Mediana

Moda

Para comprender los resultados obtenidos del constructo general, tenemos que la media
representa el puntaje promedio de participacion de la nifiez en los espacios escolares cocurriculares
y extracurriculares; su valor con un 217, ubica al grupo en el nivel bajo, muy cercano al limite

con el nivel moderado.
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Esto indica que, en promedio, la nifiez presenta una participacion que, aunque no es
minima, tampoco logra consolidarse como significativa o constante. La media refleja que la
mayoria de las experiencias se sitlan en una zona intermedia, en la cual los apoyos familiares y

docentes son irregulares y los aprendizajes percibidos aun presentan vacios.

La mediana que muestra el valor central de la distribucion, con un 219 siendo en este caso
que coincide con el rango de la categoria baja-moderada. Esto significa que al menos la mitad
de los nifios y nifias se encuentran en niveles de participacion que no superan este umbral. La
mediana confirma lo que ya indicaba la media, /la tendencia predominante se concentra en
participaciones limitadas, con aprendizajes que no logran expandirse hacia un impacto sostenido

ni hacia un acompariamiento mds fuerte de la familia y la institucion.

La presencia de multiples modas (180, 220, 227, 251, 266), refleja una distribucion
heterogénea en las experiencias de la nifiez. Es decir, no existe un tnico valor mas representativo,
sino varios grupos de estudiantes con niveles distintos de participacion. Sin embargo, dejamos
como punto la Moda en 180; esto evidencia que, aunque hay un nucleo fuerte en los niveles bajo
y moderado, también existen subgrupos que alcanzan niveles altos. Esta dispersion en las modas
resalta que la realidad educativa no es homogénea y que los nifios y nifias viven experiencias

contrastantes dependiendo del contexto escolar y familiar al que pertenecen.

La desviacion estandar indica que los puntajes de participacion se alejan, en promedio, 32
puntos de la media. Este valor no es excesivamente alto, pero si suficiente para mostrar que existen
diferencias importantes entre quienes tienen participaciones minimas y quienes alcanzan niveles

mas altos. En otras palabras, mientras una parte del grupo experimenta aprendizajes limitados, otra
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logra implicaciones mas significativas, lo que refleja desigualdad en las oportunidades educativas

y en el acompafiamiento recibido.

El coeficiente de variaciéon o porcentaje de desviacion con un 14,75% indica que la
dispersion relativa respecto a la media es moderada. Esto significa que, aunque existe
heterogeneidad, los resultados se concentran en torno al promedio bajo-moderado. En términos
practicos, el dato confirma que los niveles mas extremos (muy bajo y muy alto) son poco
frecuentes, mientras que el grueso de la poblacion estudiada comparte caracteristicas similares de

participacion limitada o intermedia.

En este sentido, comprendemos que las medidas de tendencia central y dispersion refuerzan
la lectura hecha con las frecuencias, la nifiez de los centros educativos estudiados se concentra
mayoritariamente en niveles de participacion bajos y moderados, con aprendizajes que muestran
potencial pero que carecen de acompanamiento sistemdatico. La dispersion moderada sugiere que
las diferencias mas notorias no estan entre la mayoria, sino en pequefios grupos que se ubican en
los extremos (muy bajo y muy alto). Esto invita a replantear estrategias pedagogicas y comunitarias
que permitan equilibrar las oportunidades, potenciando los aprendizajes hacia niveles altos de

participacion.

Por tanto, la lectura combinada de las frecuencias y de las medidas de tendencia central y
dispersion permite consolidar un constructo claro sobre la participacion de la nifiez en las
actividades escolares cocurriculares y extracurriculares. Por un lado, los datos de frecuencia
muestran que la mayoria de los estudiantes se concentran en los niveles bajo y moderado, lo que

refleja un escenario en el que los aprendizajes se dan de forma parcial y con acompanamiento
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limitado. Solo una minoria alcanza niveles altos o muy altos, confirmando la existencia de

desigualdades en las oportunidades educativas.

Por otro lado, las medidas de tendencia central (media y mediana) ratifican esta
concentracion en niveles intermedios, mientras que la dispersion moderada seniala que los
extremos de participacion minima u optima son poco representativos. La multiplicidad de modas
pone en evidencia la diversidad de trayectorias que experimenta la nifiez, dependiendo de factores
contextuales como el apoyo familiar, el acompafiamiento docente y las dindmicas propias de cada

institucion.

En este caso, ambos andlisis construyen una vision integral, la participacion de la nifiez se
encuentra mayoritariamente en una zona de transicion, donde existen logros y aprendizajes, pero
también vacios y limitaciones que deben ser atendidos. Este constructo no solo sintetiza los
hallazgos cuantitativos, sino que abre la puerta a la fase cualitativa, la cual le permitira a las
coinvestigadoras profundizar en las experiencias y significados atribuidos por los propios nifios y

nifas, enriqueciendo asi la comprension de su desarrollo educativo desde un enfoque social.

5.2. Analisis exploratorio de la relacion entre participacion en actividades extracurriculares

y cocurriculares y el rendimiento académico en materias basicas

Con el propdsito de ampliar la comprension del impacto que las actividades
extracurriculares y cocurriculares pueden tener en el desarrollo integral de la nifiez, se incorpora
un analisis exploratorio de correlacién. La investigacion parte de la hipdtesis de que la

participacion en estos espacios educativos deberia tener una influencia positiva en el rendimiento
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académico de los y las estudiantes, dado que tales experiencias contribuyen al fortalecimiento de

habilidades cognitivas, sociales y emocionales que se reflejan en el desempefio escolar.

En este caso, se ha tomado como referencia el promedio anual de las asignaturas de
Matematica, Espainol, Estudios Sociales y Ciencias del primer semestre del afio 2024 y se lo ha
contrastado con el puntaje total obtenido en el constructo de experiencias de aprendizaje en el

ambito escolar, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson.

Este procedimiento no busca establecer una relacion definitiva, sino mas bien ofrecer un
ejercicio preliminar y exploratorio, que permita observar posibles vinculos y abrir la discusion
hacia analisis posteriores mas completos. La intencion es que, en futuras investigaciones, se realice
este mismo ejercicio con las distintas materias basicas, con el fin de verificar si existe coherencia
en la relacion entre el rendimiento académico y la participacion en actividades extracurriculares y

cocurriculares. De esta forma se presenta en la siguiente figura las correlaciones realizadas, a saber:
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Figura 16

Correlaciones de Pearson

M. Valorder = E. Valorder= E.S. Valor de r C. Valorder=
-0,126 0,084 = 0,265 0,131

Seguidamente se presenta un breve analisis segun cada correlacién con su respectiva
materia basica, siendo en primera instancia el analisis realizado mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson entre el promedio de Matematica y el puntaje total del constructo de
experiencias de aprendizaje en actividades extracurriculares y cocurriculares arrojo un valor de

r =-0,126, con un nivel de significancia estadistica de p > 0,05.

Este resultado indica que no existe una relacion lineal significativa entre ambas variables
en la muestra analizada. La correlacion negativa, aunque débil, sugiere que el rendimiento en
Matematica tiende a variar de manera independiente respecto a la participacion en actividades

extracurriculares y cocurriculares, al menos en el marco del primer semestre del afio 2024.

Desde una perspectiva interpretativa, este hallazgo evidencia que la hipdtesis inicial que

postulaba un impacto positivo de dichas actividades en el rendimiento académico; no se confirma
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en este primer ejercicio exploratorio. Sin embargo, lejos de invalidar la relevancia de estas
experiencias, los resultados invitan a profundizar el analisis, considerando que factores como el
tiempo de aplicacion, la naturaleza de las actividades, el acompafiamiento familiar y docente, o la
motivacion personal del estudiantado, pueden incidir en la forma en que dichas experiencias
repercuten en el rendimiento. De ahi la importancia de replicar este analisis en las demas materias
basicas, con el fin de identificar posibles patrones mas sélidos y obtener una vision integral del

fendmeno.

Consecuentemente continuamos con el andlisis del coeficiente de correlacion de Pearson
aplicado entre el promedio en Espafiol y el puntaje total del constructo de experiencias de
aprendizaje en actividades extracurriculares y cocurriculares arrojé un valor de r = 0,084, lo cual

indica una correlacion positiva muy débil.

Este valor se encuentra cercano a cero, lo que significa que no existe una relacion lineal
significativa entre ambas variables dentro de la muestra estudiada. En términos practicos, la
participacion de la nifiez en actividades extracurriculares y cocurriculares no se refleja de manera
clara o consistente en su rendimiento académico en Espafol durante el primer semestre del 2024.
Estos hallazgos refuerzan el caracter exploratorio del analisis, puesto que permiten observar que,
al igual que en Matematica, la relacion entre participacion y rendimiento no es directa ni

concluyente.

Mas bien, invitan a considerar que el impacto de las actividades extracurriculares podria
manifestarse en dimensiones menos inmediatas, como la motivacion hacia la lectura, la expresion
oral o la escritura creativa, las cuales requieren mayor tiempo y continuidad para evidenciar efectos

académicos medibles. En consecuencia, se hace necesario extender este ejercicio a las demas
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asignaturas basicas y complementar con la fase cualitativa, con el fin de captar las percepciones y

significados que los propios nifios y nifias atribuyen a estas experiencias de aprendizaje.

De igual forma, se presenta el coeficiente de correlacion de Pearson entre el promedio en
Estudios Sociales y el puntaje total del constructo de experiencias de aprendizaje en actividades
extracurriculares y cocurriculares presentd un valor de r = 0,266, lo que representa una
correlacion positiva débil. Aunque la magnitud de la relacion sigue siendo baja, a diferencia de
Matematica y Espaiiol, este resultado muestra un acercamiento mayor hacia la existencia de un
vinculo entre ambas variables. Es decir, conforme aumenta la participacion de la nifiez en
actividades extracurriculares y cocurriculares, tiende a observarse también un ligero incremento

en su rendimiento en Estudios Sociales.

Este hallazgo resulta relevante, ya que Estudios Sociales es un area del curriculo que se
nutre directamente de experiencias comunitarias, la interaccion social y la construccion de valores
ciudadanos, dimensiones que suelen potenciarse en actividades extracurriculares y cocurriculares,
tales como: bandas musicales, bailes folcloricos, celebracion de fechas efemérides, entre otras;
ahora bien, aunque la correlacion no es fuerte ni estadisticamente significativa, si abre la
posibilidad de que este tipo de experiencias tengan una incidencia mas visible en asignaturas
relacionadas con la vida social, cultural y comunitaria, en comparacion con aquellas de caracter

mas técnico o abstracto como Matematica.

En consecuencia, este resultado refuerza la pertinencia de continuar con un analisis
comparativo entre todas las materias basicas, pues la correlacion débil positiva en Estudios
Sociales sugiere que el impacto de la participacion extracurricular puede variar de acuerdo con la

naturaleza de cada asignatura.
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Por ultimo, pero no menos importante, se ubica el coeficiente de correlacion de Pearson
calculado entre el promedio en Ciencias y el puntaje total del constructo de experiencias de
aprendizaje en actividades extracurriculares y cocurriculares fue de r = 0,131, lo que representa
una correlacion positiva muy débil. Este valor, cercano a cero, indica que no existe una relacion
lineal significativa entre ambas variables dentro de la muestra estudiada. En términos practicos, la
participacion en actividades extracurriculares y cocurriculares parece no tener una influencia clara

en el rendimiento académico en Ciencias durante el primer semestre del 2024.

No obstante, es importante considerar que el area de Ciencias, al igual que Estudios
Sociales, posee un componente experimental y practico que podria beneficiarse de la participacion
en proyectos, ferias, talleres o actividades extracurriculares con orientacion cientifica. El hecho de
que la correlacion sea baja podria deberse a que las experiencias extracurriculares vividas por la
nifiez durante este periodo no estaban directamente vinculadas con contenidos cientificos,

limitando asi la posibilidad de reflejarse en el promedio académico.

En este sentido, aunque el hallazgo no confirma la hipotesis de un impacto positivo directo,
si plantea la necesidad de disefiar actividades extracurriculares mas conectadas con el curriculo de
Ciencias, lo que podria fortalecer la pertinencia pedagogica de estas experiencias y aumentar su

incidencia en el rendimiento futuro.

En este sentido, tenemos que el andlisis exploratorio de correlacion de Pearson aplicado
a las cuatro materias bdsicas Matematica, Espariol, Estudios Sociales y Ciencias, permite
observar un panorama diverso en cuanto a la relacion entre el rendimiento académico y la
participacion en actividades extracurriculares y cocurriculares. En Matemadtica (r = -0,126) y

Espafiol (r = 0,084) los resultados indican relaciones muy débiles y no significativas, lo que
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evidencia que la participacion en actividades extracurriculares no tiene un impacto claro en el

desempefio en estas areas durante el primer semestre del 2024.

Estos hallazgos sugieren que asignaturas de corte mas técnico y formal pueden requerir
mayor continuidad y estrategias especificas para que las experiencias extracurriculares se

traduzcan en mejoras académicas.

Por su parte, Ciencias (r = 0,131) muestra una correlacion positiva muy débil, mientras que
Estudios Sociales (r = 0,266) refleja la correlacion maés alta del conjunto, aunque todavia débil.
Esto resulta relevante, ya que son precisamente estas dos dreas las que poseen un vinculo mas
directo con la practica, la experimentacion y la interaccion comunitaria, dimensiones que suelen

fortalecerse en los espacios extracurriculares y cocurriculares.

En este sentido, aunque los valores no son altos, el comportamiento diferenciado de estas
asignaturas abre la posibilidad de que el impacto de la participacion dependa de la naturaleza de
la materia y de las oportunidades pedagogicas que se generan fuera del aula formal. En conjunto,
los resultados evidencian que la hipotesis inicial que planteaba un impacto positivo de las
actividades extracurriculares en el rendimiento académico, no se confirma en este primer ejercicio

exploratorio.

Sin embargo, lejos de invalidar el potencial pedagogico de dichas experiencias, los
hallazgos invitan a continuar el analisis con una mirada mas amplia y longitudinal, incorporando
tanto el resto del afio escolar como otras cohortes y profundizando con la fase cualitativa. De esta

manera, se podra comprender mejor como las actividades extracurriculares y cocurriculares
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contribuyen, no solo al rendimiento académico, sino también al desarrollo integral de la nifiez en

ambitos sociales, emocionales y comunitarios.

El recorrido cuantitativo realizado, que incluy6 el anélisis de frecuencias, las medidas de
tendencia central y dispersion, asi como los coeficientes de correlacion por materia, ofrece un
primer panorama general sobre los niveles de participacion de la nifiez y su posible relacion con

el rendimiento académico.

Sin embargo, estos hallazgos, en su mayoria débiles o no concluyentes, confirman la
necesidad de profundizar mas alla de los nimeros para responder a la pregunta pedagogica central
de esta investigacion: ;como influyen las experiencias de aprendizaje en el ambito escolar,
particularmente en las actividades extracurriculares y cocurriculares, en el desarrollo social y

educativo de la nifiez?

La fase cualitativa se vuelve entonces indispensable, pues permite recuperar las voces,
percepciones y significados que los propios nifios y nifias atribuyen a estas experiencias,
iluminando las dindmicas ocultas detrds de los datos y ofreciendo claves pedagdgicas para
comprender cOmo estas practicas pueden resignificarse como espacios formativos de mayor

equidad, sentido y proyeccion comunitaria.

5.3. Experiencias integradas de aprendizaje desde la perspectiva socioeducativa

La educacion contemporanea debe ser comprendida como un proceso integral, en el cual
la dimensién académica se complementa con aspectos emocionales, sociales, culturales y
comunitarios. En este sentido, las experiencias de participacion de los y las estudiantes, ya sea

dentro del ambito escolar mediante actividades cocurriculares, en la comunidad a través de



186

actividades extracurriculares, o en el ntcleo familiar, constituyen espacios privilegiados para el

aprendizaje significativo y el fortalecimiento del bienestar emocional.

De ahi que nos reflexionamos con la siguiente pregunta generadora: ;Como se relacionan
las experiencias de participacion (cocurriculares, extracurriculares y familiares) con los
aprendizajes significativos y el bienestar emocional de los y las estudiantes, considerando su valor

para la inclusion, la convivencia y el desarrollo integral en la escuela?

Para responder a estas interrogantes estudiamos las experiencias de la nifiez que no solo
enriquecen el conocimiento formal, sino que también permiten que los nifios y nifias desarrollen

habilidades socioemocionales, pensamiento critico y competencias para la vida.

De esta manera, la teoria del aprendizaje significativo propuesta por Ausubel indica que
los conocimientos se incorporan de manera duradera cuando se conectan con los saberes previos
y con la vida cotidiana de los estudiantes. Sin embargo, esta perspectiva adquiere mayor riqueza
al integrarse con los aportes de Vygotsky (1978), quien subrayo6 que el aprendizaje es un proceso
socialmente mediado y que las interacciones con adultos y pares potencian la zona de desarrollo

proximo.

Por su parte, Bronfenbrenner (1979), afiadié que se debe de valorar la importancia del
ecosistema educativo, donde los microsistemas llamados: familia, escuela y comunidad
interactuan para moldear el desarrollo integral de los nifios y las nifias; sin duda esta vision resalta
que los aprendizajes significativos se construyen no solo dentro del aula, sino en multiples

escenarios de interaccion y cuidado.
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Ademas, si contemplamos el bienestar emocional este se configura como un elemento
inseparable del aprendizaje; para ello Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional
permite a los nifios y nifias reconocer y manejar sus emociones, desarrollar empatia y establecer
relaciones positivas, competencias que se nutren en espacios de participacion activa y colaborativa.
De esta forma, las actividades cocurriculares y extracurriculares constituyen contextos donde la
nifiez puede experimentar alegria, seguridad y pertenencia, factores fundamentales para un

aprendizaje profundo y duradero.

Desde esta mirada, las actividades de participacion estudiantil no son eventos aislados, sino
nodos de una red socioeducativa que potencia aprendizajes significativos y fortalece la
convivencia y la inclusion. Desde esta perspectiva, se incorporan las voces de la nifiez que se
obtuvieron mediante las entrevistas y dibujos realizados por los y las estudiantes; con el fin de
visibilizar sus voces, comprender como perciben estas experiencias y reflexionar sobre su valor en

la vida escolar y comunitaria.

Participacion cocurriculares: aprendizajes, convivencia y expresion emocional

Las actividades cocurriculares se integran en la dindmica escolar, pero van mas alla del
curriculo formal, ofreciendo a los nifios y nifias oportunidades para explorar talentos, fortalecer
habilidades sociales y construir aprendizajes significativos desde la practica. Por ejemplo: talleres
de teatro, arte, musica, deportes, clubes de lectura, laboratorios de ciencias y debates no solo
refuerzan contenidos académicos, sino que también generan espacios seguros para la expresion

emocional, la creatividad y el fortalecimiento de la autoestima.
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Partiendo de lo anterior, un nifio compartié en entrevista: "Lo que mas me gusta de la
escuela es cuando hacemos teatro, porque ahi nos reimos, jugamos y aprendemos a hablar sin
miedo" (Nifio #01-D, comunicacién personal, 2 de abril de 2025). Este testimonio evidencia que
las actividades cocurriculares contribuyen a disminuir la ansiedad, mejorar la comunicacion y
promover la confianza. Vygotsky (1978) explicaba que la interaccién social amplia las
posibilidades de aprendizaje, y aqui se observa como el teatro brinda un contexto en el que los

estudiantes se apoyan entre si, desarrollando habilidades de colaboracion y expresion oral.

Otro estudiante expreso: "4 mi me gusta cuando nos ponen a dibujar porque uno puede
poner en el papel lo que siente, y después la profe nos pregunta qué significa” (Nifio #02-F,
comunicacion personal, 5 de abril de 2025). Este fragmento refleja el valor del arte como medio
de autorregulacion emocional y de construccion de sentido. Segin Carbonell (2020), las
pedagogias inclusivas deben reconocer las multiples formas de expresion, permitiendo que cada

estudiante participe de acuerdo con sus intereses y fortalezas.

Los dibujos elaborados por los estudiantes suelen mostrar escenas de cooperacion, colores
brillantes y figuras sonrientes, reforzando la idea de que los espacios cocurriculares son percibidos

como momentos de felicidad y pertenencia.

Ademas, la participacion cocurricular fomenta competencias transversales como la
resolucion de problemas, la toma de decisiones, el liderazgo y la creatividad. Por ejemplo, un
grupo de estudiantes que organiza una obra de teatro desarrolla planificacion, comunicacion y
trabajo en equipo, habilidades que son transferibles a otros ambitos de la vida escolar y personal.
Estas experiencias refuerzan la inclusion, ya que permiten que nifios con distintos talentos y ritmos

de aprendizaje se integren y contribuyan de manera significativa al grupo.
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Participacion extracurricular: autonomia, resiliencia y comunidad

Las actividades extracurriculares se desarrollan fuera del marco escolar formal, en espacios
comunitarios, clubes deportivos, academias artisticas o iniciativas de voluntariado. Estas
experiencias ofrecen oportunidades para el desarrollo de autonomia, exploracion de talentos y
construccion de resiliencia, ademas de fortalecer la conexion con la comunidad y promover la

ciudadania activa.

Un nifio relato: "Después de la escuela yo voy a entrenar futbol. Ahi me divierto, corro
mucho y aprendo a no enojarme si perdemos" (Nifio #03-J, comunicacion personal, 3 de abril de
2025). Este testimonio refleja que el deporte extracurricular ensefia a manejar emociones, fomenta
la tolerancia a la frustracion y promueve la cooperacion. Birch y Ladd (2014) sefalan que la
participacion en actividades deportivas se asocia con un mejor ajuste socioemocional y un mayor

sentido de pertenencia en la escuela.

Otro niflo compartio: "Yo voy a clases de musica, y aprendi a tocar guitarra. Ahora toco
canciones en la casa y hasta mi abuela canta conmigo" (Nifio #04-M, comunicacion personal, 1
de abril de 2025). Esta vivencia evidencia como la participacion extracurricular trasciende la
individualidad y se proyecta en la vida familiar, generando aprendizajes transferibles y
fortaleciendo la identidad cultural. Wang, Zhang y Huang (2024) sostienen que la participacion
activa en actividades extracurriculares potencia la motivacion intrinseca y la autoeficacia,

elementos clave para el desarrollo integral.
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Entre otras actividades extracurriculares, se incluyen excursiones culturales, talleres de
liderazgo, proyectos de voluntariado y clubes de ciencia. Estas experiencias fomentan la
autonomia, el sentido de responsabilidad, la resiliencia ante retos y el aprendizaje de valores como
la solidaridad y la cooperacion. La integracion de aprendizajes entre la escuela y la comunidad

refuerza el desarrollo de la ciudadania activa y la comprension de los propios talentos y limites.

Participacion familiar: apoyo, acompaiiamiento y cohesion

El rol de la familia en el proceso educativo es fundamental. Mas alla de proveer un contexto
afectivo, la familia actia como mediadora de aprendizajes y como red de apoyo para el bienestar
emocional. La participacion familiar en tareas, proyectos y actividades escolares genera seguridad,

motivacion y sentido de pertenencia.

Un nifio sefiald: "Mi mama me ayuda en las tareas y me dice que yo si puedo. Eso me hace
sentir feliz" (Nino #05-G, comunicacion personal, 3 de abril de 2025). Este, testimonio muestra
como el acompafiamiento familiar fortalece la autoconfianza y motiva a los estudiantes. Astuti
(2023) subraya que la implicacion parental tiene un impacto positivo en la autoestima y en la

convivencia escolar.

Por otra parte, un informante nos comento: "Mi papd me acomparia cuando tengo que
hablar en la escuela, y eso me da seguridad” (Nifio #06-E, comunicacion personal, 3 de abril de
2025). Este ejemplo refleja la importancia del respaldo emocional y del acompafiamiento familiar

en la construccion de confianza para participar en espacios publicos.

Los dibujos en los que aparecen padres e hijos trabajando juntos o asistiendo a actividades

escolares evidencian que los nifios perciben la presencia familiar como un apoyo constante. La
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familia también contribuye a la inclusion, ya que su participacion permite atender necesidades
diversas y promover la equidad. Asimismo, la implicacion familiar favorece la convivencia, al

ensefar normas de cooperacion, respeto y resolucion de conflictos desde el hogar.

Integracion de experiencias: hacia el desarrollo integral

Las experiencias cocurriculares, extracurriculares y familiares no actuan de forma aislada,
sino que interactiian y se retroalimentan para configurar el desarrollo integral de la nifiez. Este
desarrollo abarca dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y éticas, y se construye de manera
progresiva a través de la interaccion constante entre los entornos escolares, familiares y

comunitarios.

Tal como plantea Bronfenbrenner (1979), el desarrollo humano depende de la
interconexion de microsistemas que, al articularse, generan contextos enriquecidos para el
aprendizaje y el bienestar. Un nifio expreso: "En la escuela hago deportes, después voy al grupo
de karate y en la casa mi mama me pregunta qué aprendi. Todo eso me hace sentir bien" (Nifio
#01-D, comunicacion personal, 2 de abril de 2025). Este pensamiento refleja que los estudiantes
reconocen la complementariedad entre los distintos espacios de participacion y como el bienestar

emocional surge precisamente de esa integracion.

Los dibujos que plasman simultdneamente la escuela, la familia y la comunidad evidencian
que los nifos conciben estos &mbitos como partes interdependientes de un mismo todo que les

otorga sentido, identidad y apoyo.

De acuerdo con Carbonell (2020), la educacion debe comprenderse como un proceso de

formacion integral que se desarrolla en escenarios multiples, fomentando no solo competencias
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cognitivas, sino también sociales, emocionales y culturales. Esta interaccion entre contextos
potencia aprendizajes significativos, fortalece la inclusion y promueve la convivencia, al permitir
que los estudiantes experimenten diferentes roles, desarrollen empatia y pongan en practica

habilidades de cooperacion.

Reflexion situada: la voz de la niiiez

La investigacion cualitativa, a través de entrevistas y del analisis de producciones como los
dibujos, constituye una via privilegiada para reconocer las voces de la nifiez como fuentes
legitimas de conocimiento y de comprension pedagdgica (Suarez, 2017). Este reconocimiento no
solo implica registrar lo que los nifios expresan, sino también otorgar valor epistémico a sus
percepciones, lo cual supone una ruptura con las visiones adultocéntricas que historicamente han

subordinado o invisibilizado sus experiencias y saberes.

Los testimonios recopilados en el estudio muestran que los aprendizajes mas significativos
se construyen en contextos de participacion activa, acompanamiento familiar y colaboracion con
pares. La nifiez enfatiza la importancia de sentirse escuchada y reconocida en su singularidad, lo
que contribuye no solo al desarrollo cognitivo, sino también al bienestar emocional y al

fortalecimiento de la autoestima.

Los dibujos realizados por los nifios complementan y enriquecen sus testimonios al plasmar
graficamente emociones vinculadas con la alegria, la cooperacion y el sentido de union. Estas
representaciones artisticas condensan lo que los estudiantes consideran central en su experiencia
escolar: la posibilidad de compartir con amigos, sentirse acompafados por la familia y disfrutar de

actividades que trascienden lo estrictamente académico. Tal como sefiala Carbonell (2020),
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reconocer estas formas diversas de expresion es esencial para avanzar hacia pedagogias inclusivas

que acojan las multiples inteligencias y lenguajes de la nifiez.

Implicaciones para inclusion, convivencia y ciudadania

Del andlisis realizado se desprenden varias implicaciones para la practica educativa:

e Inclusion: Las actividades cocurriculares y extracurriculares ofrecen oportunidades de
participacion para todos los estudiantes, valorando la diversidad de intereses, talentos y
estilos de aprendizaje (Carbonell, 2020).

e Convivencia: La interacciéon en estos espacios promueve cooperacion, empatia y
resolucion pacifica de conflictos, fortaleciendo la cohesion del grupo y la cultura de
respeto.

e Bienestar emocional: La familia y la comunidad funcionan como redes de apoyo que
fortalecen la autoestima, la resiliencia y la motivacion, elementos indispensables para un
aprendizaje significativo.

e Ciudadania activa: Los aprendizajes transferidos a la vida comunitaria refuerzan valores
de responsabilidad social, solidaridad y participacion democratica, formando ciudadanos
conscientes de su rol en la sociedad.

e Transferencia de aprendizajes: Las experiencias escolares y comunitarias se proyectan
en la vida cotidiana, mostrando como la integracion de conocimientos, emociones y
habilidades sociales permite a los estudiantes afrontar desafios y asumir compromisos en

su entorno.
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En este sentido, podemos decir que, las experiencias de participacion cocurriculares,
extracurriculares y familiares se encuentran profundamente relacionadas con los aprendizajes
significativos y el bienestar emocional de los estudiantes. Estas vivencias permiten a la nifiez
desarrollar competencias que trascienden lo académico y fortalecen la inclusion, la convivencia y
el desarrollo integral. Los testimonios y dibujos analizados muestran que los estudiantes valoran
la participacion, el acompafiamiento familiar y la posibilidad de expresarse como elementos

centrales de su proceso educativo.

La interaccion entre escuela, familia y comunidad emerge como un factor clave para
potenciar el aprendizaje y la formacion de habilidades socioemocionales. Cuando los y las
estudiantes se sienten escuchados, acompafiados y valorados, se favorece un clima escolar mas
positivo, donde la colaboracion, la empatia y la participacion activa se convierten en practicas
cotidianas y significativas. Asimismo, estas experiencias reflejan que la educacién no puede
concebirse Unicamente como transmision de contenidos, sino como un proceso integral que

articula conocimiento, emocién y vida social.

Al final, la educacion se revela no solo como transmision de conocimientos, Sino como un
espacio donde se tejen vidas, emociones y posibilidades. Las experiencias cocurriculares,
extracurriculares y familiares muestran que aprender es también sentir, colaborar, equivocarse y
reconstruirse. Reflexionar criticamente sobre su valor nos recuerda que cada estudiante no es un

receptor pasivo, sino un creador activo de su historia y de su comunidad.

Transformar la escuela en un lugar donde la inclusion, la creatividad y el bienestar

emocional convivan con el aprendizaje académico es, mas que un ideal, una responsabilidad ética
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y pedagogica. Asi, la educacion se convierte en un acto de esperanza y de justicia: un proyecto que

no solo ensea, sino que humaniza y empodera a quienes lo viven.

5.4. Sentido socioeducativo de las experiencias escolares

La escuela constituye un espacio privilegiado donde convergen multiples dimensiones del
desarrollo infantil: la cognitiva, la social, la emocional y la ética. Desde la mirada de la Educacion
Social, el analisis de las experiencias escolares permite comprender como la participacion, la
relacionalidad y la dimension emocional se convierten en ejes articuladores para la formacion de
ciudadania, el fortalecimiento de la equidad y la promocion del desarrollo integral en la nifiez

(Vega-Diaz & De Oiia Cots, 2021; UNESCO, 2023).

Este trabajo busca reflexionar de pregunta: Desde la mirada de la Educacion Social, ;de
qué manera las experiencias escolares, en su dimension participativa, relacionalidad y emocional,
contribuyen a fortalecer procesos de ciudadania, equidad y desarrollo integral en la niniez?;
manera situada sobre las experiencias de nifios y nifias del canton de Nicoya, a partir de la tomando
en cuenta las voces expresadas en entrevistas y la lectura de sus vivencias escolares. Dicho andlisis
se realiza a la luz de teorias pedagdgicas y socioeducativas que permiten comprender como, desde
lo cotidiano, la escuela se convierte en un espacio para aprender a convivir, a participar y a sentir,

con efectos directos en la construccion de proyectos de vida y ciudadania.

La Educacion Social, entendida como un campo de intervencion socioeducativa, busca
generar procesos de inclusion, equidad y desarrollo comunitario (Sierra, 1998). Segun Zapata

(2013), constituye una disciplina orientada a acompafiar a personas y comunidades en la
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construccion de aprendizajes significativos, con énfasis en la dimension relacional y emocional de

la educacion.

En este sentido, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989) establece que la
nifiez tiene derecho a la participacion activa en los asuntos que le afectan, lo que implica
reconocerlos como sujetos sociales y no meros receptores de ensefianza. Tal perspectiva se articula
con las propuestas de Freire (1997), quien concibe la educacion como practica de la libertad, y con
Delors (1996), que plantea los cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer, aprender a hacer,

aprender a ser y aprender a convivir.

En consecuencia, la escuela se convierte en un laboratorio social donde las experiencias de
participacion, de convivencia y de expresion emocional configuran aprendizajes que trascienden

lo académico y se proyectan hacia la ciudadania activa y la equidad social.

Dimension participativa

La participacion de la poblacion estudiantil en la vida escolar no se reduce a la asistencia
a clases, sino que implica la posibilidad de tener voz, de decidir y de involucrarse en actividades
colectivas. Carbonell y Torrego (2017) sefialan que la participacion es un ejercicio de ciudadania

en la escuela, donde se aprende a deliberar, a escuchar y a asumir responsabilidades.

Las entrevistas evidencian coémo la participacion potencia aprendizajes sociales y

emocionales, por ejemplo, un nifo afirma:

En el grupo de teatro, aprendi a hablar en publico sin sentir miedo, a expresar mis

emociones y a entender mejor como interactuar con los demas". Este testimonio muestra
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que la participacion activa le permitio superar la timidez y desarrollar confianza en si

mismo. (Nifio #02-F, comunicacion personal, 5 de abril, 2025) .

De manera similar un nifio afirma:

“El futbol y los actos civicos le ensefiaron a trabajar en equipo y a compartir ideas. En
o . . . .

palabras suyas: "En los actos civicos, es donde compartimos nuestras ideas y emociones,

me siento mds conectado con mis compariieros y con mis maestros”. (Nino #01-D,

comunicacion personal, 2 de abril, 2025).

Esta experiencia de participacion revela como las actividades colectivas contribuyen a

fortalecer la cohesion social dentro de la escuela.

Dimension relacional

La relacionalidad constituye uno de los ejes centrales de la Educacion Social, ya que la
vida escolar se configura en la interaccion con otros. Vygotsky (1978) subraya que el aprendizaje
se produce en la interaccion social y en la zona de desarrollo proximo. Por tanto, las relaciones

con pares y docentes son determinantes en el desarrollo integral.

En las entrevistas, un nifio afirma: "Cuando hacemos experimentos, compartimos ideas y
nos ayudamos entre todos. Eso ha hecho que me llevemos mucho mejor con mis compaiieros". La
relacionalidad aqui se entiende como colaboracion, respeto y reconocimiento mutuo”. (Nifio #03-

J, comunicacion personal, 3 de abril, 2025).

Por su parte, el Nifio #2 sefiala: “gracias al teatro logro abrirse a sus companieros y

maestros” (Nifio #02-F, comunicacion personal, 5 de abril, 2025).
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Lo que evidencia cémo las dinamicas de grupo fortalecen las relaciones interpersonales.
Estas experiencias coinciden con Diaz-Aguado (2017), quien resalta que la convivencia escolar

debe orientarse a la inclusion y al respeto mutuo.

Dimension emocional

El componente emocional de 1a educacion no puede ser relegado. Bisquerra (2009) sostiene
que la educaciéon emocional es un proceso continuo y permanente que busca desarrollar

competencias emocionales como la autoconciencia, la empatia y la regulacion emocional.

Los testimonios de los nifios lo reflejan claramente un nifio afirma:

Al participar en estas actividades, me siento muy feliz y emocionado. Me da una sensacion
de que yo puedo lograrlo y me ayuda a sentirme mas seguro”. Esta afirmacion muestra la
importancia de generar experiencias que potencien la autoestima y la motivacion.” (Nifio

#01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025)

Asimismo, otro nifio comenta: “participar en el club de ciencias y en el baile le permitio
ser mas disciplinado y confiado “(Nino #03-J, comunicacidon personal, 3 de abril, 2025). Estas
expresiones reafirman lo sefialado por Goleman (1995) respecto a la relevancia de la inteligencia

emocional para el aprendizaje y el bienestar integral.

Conexion con ciudadania y equidad

La participacion, las relaciones y las emociones se entrelazan para generar procesos de
ciudadania y equidad. Segun Bolivar (2019), la escuela se configura como un microcosmos

democratico, donde se ensayan formas de convivencia justa e inclusiva. La UNESCO (2015)
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también plantea que la educacion para la ciudadania global debe promover valores de respeto,

cooperacion y solidaridad.

En este estudio, se observa como las experiencias escolares permiten a los nifios
reconocerse como agentes de cambio. un nifio al hablar de su participacion en teatro afirma:
“ahora podia expresarse libremente y animaba a otros a participar porque les ayudaria a mejorar
su autoestima.” (Nifio #02-F, comunicacion personal, Sde abril, 2025). Este testimonio muestra

coémo la escuela abre caminos hacia la equidad y la inclusion.

Desarrollo integral y proyeccion de futuro

Las experiencias escolares no solo tienen efectos inmediatos, sino que se proyectan hacia
el futuro. Delors (1996) plantea que la educacion debe preparar a las personas para construir

proyectos de vida significativos.

En las entrevistas, los nifios vinculan sus experiencias con aspiraciones futuras. Nifo #1
suefa con ser entrenador deportivo, Nifio #2 con convertirse en actor, y Nifio #3 en desarrollarse
en el ambito de la ciencia. Estas proyecciones evidencian cémo la escuela no solo transmite

conocimientos, sino que inspira vocaciones y fortalece identidades.

Ademas, muestran la integracion entre lo académico y lo extraescolar. Tal como sefiala
Tedesco (2003), la educacion integral requiere articular los aprendizajes cognitivos con los
sociales y emocionales, de modo que la nifiez pueda desenvolverse de manera plena en su vida

personal y comunitaria.

Reflexion situada
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En el contexto de Nicoya, Guanacaste, las experiencias escolares cobran un sentido
particular. La comunidad y la familia aparecen como apoyos fundamentales para la participacion
de los ninos. Un nifio afirma: “El respaldo de su familia lo hacia sentirse orgulloso y motivado,
(Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025); mientras que otro nifio afirma: “La
importancia de los consejos de sus padres para mejorar su disciplina. ” (Nifio #03-J, comunicacion

personal, 3 de abril, 2025).

Estas reflexiones muestran que la escuela no actiia de manera aislada, sino en interaccion
con el entorno familiar y social. De esta forma, la Educacion Social se presenta como una via para

fortalecer los lazos comunitarios y generar oportunidades de desarrollo integral.

Freire (1997) planteaba que la educacion debia partir de la realidad concreta de los
educandos. Escuchar las voces de los nifios, como se hace en este estudio, permite construir un

conocimiento situado que reconoce la diversidad cultural y social de cada contexto educativo.

Profundizacion en la dimension participativa

La participacion estudiantil constituye una de las principales vias para que los nifios
desarrollen competencias ciudadanas en la escuela. No se trata Unicamente de incluirlos en
actividades, sino de permitirles decidir, proponer y transformar su entorno escolar. Hart (1992)
afirma que la participacion infantil debe ir mas alld de la representacién simbdlica y alcanzar un

nivel de protagonismo auténtico, donde los nifios se reconozcan como agentes de cambio.

Los testimonios recabados reflejan este proceso, un nifio afirma: “ahora ya no me da miedo
hablar con mis maestros o hacer preguntas en clase”. (Nifno #02-J, comunicacion personal, 5 de

abril, 2025). Este cambio no es menor: la participacion en actividades artisticas permitidé superar
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una barrera emocional que limitaba su voz en los espacios académicos. De igual modo, otro nifio
afirma: “los actos civicos me han ayudado a compartir mis ideas con mis comparieros y maestros”

(Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025).

Lo cual confirma que los espacios de expresion colectiva tienen un efecto democratizador
en el aula. En consonancia, Carbonell y Torrego (2017) sostienen que la escuela debe ser entendida
como un espacio de ciudadania anticipada, donde los estudiantes experimenten lo que significa
formar parte de una comunidad democratica. Asi, la participacion escolar trasciende lo

extracurricular y se convierte en un laboratorio de vida civica.

Profundizacion en la dimension relacional

La vida escolar se configura como un entramado de relaciones que no solo influyen en el
aprendizaje académico, sino en la construccion de la identidad social y cultural de los nifios.
Vygotsky (1978) plante6 que el desarrollo humano ocurre gracias a la mediacion social, por lo que

las interacciones con pares y adultos son clave en la apropiacion del conocimiento.

Los nifios entrevistados dieron multiples ejemplos de esta relacionalidad. un nifio al hablar
del club de ciencias expreso: “cuando hacemos experimentos, compartimos ideas y nos ayudamos
entre todos”. (Nino #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025) ...Esta frase revela un proceso
colaborativo que fortalece tanto las habilidades cognitivas como la capacidad de trabajar en
comunidad. En la misma linea, un nifio afirmé: “El teatro lo ayudo a ser mas abierto y a conocer

mejor a mis comparieros”. (Nino #02-f, comunicacion personal, 5 de abril, 2025).

Diaz-Aguado (2017) argumenta que la convivencia escolar debe ser concebida como una

construccion activa basada en la cooperacion, el respeto mutuo y la inclusion de las diferencias.
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En ese sentido, las experiencias relatadas muestran cémo las dindmicas relacionales no solo
mejoran el clima escolar, sino que constituyen aprendizajes de ciudadania que preparan a los nifios

para una sociedad mas equitativa.

Profundizacion en la dimension emocional

En los tltimos afios, la educacion emocional se ha consolidado como un pilar del desarrollo
integral. Goleman (1995) demostr6 que el coeficiente emocional puede tener mayor influencia en
el éxito personal que el coeficiente intelectual, al incidir en la forma en que las personas regulan

sus emociones, establecen relaciones y enfrentan los desafios.

Los relatos de los nifios evidencian el poder transformador de la dimension emocional un
nifo expresa: “me siento feliz y emocionado porque me da seguridad” (Nifio #01-D, comunicacion
personal, 2 de abril, 2025); mientras que otro niflo expresa: “me siento menos estresado porque
puedo relajarme y disfrutar”. (Nifio #02-F, comunicacidon personal, 5 de abril, 2025). Estas
afirmaciones muestran que las actividades extracurriculares no son simples pasatiempos, sino

recursos que promueven bienestar emocional y reducen tensiones escolares.

Bisquerra (2009) afirma que la educacion emocional debe formar parte del curriculo
escolar como una competencia basica. En este caso, la escuela de Nicoya, al ofrecer espacios de
arte, deporte y ciencia, potencia la autoestima y la motivacion, aspectos esenciales para la equidad
educativa, pues permiten que todos los nifios, independientemente de sus condiciones de origen,

desarrollen confianza en si mismos y resiliencia.

Vinculacion con ciudadania y equidad
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El vinculo entre experiencias escolares y formacion ciudadana es claro. Bolivar (2019)
sefala que la ciudadania se aprende mediante practicas concretas de cooperacion, deliberacion y
compromiso comunitario un nifio afirma: “Invite a otros a participar en el teatro porque, aunque
al principio da miedo, después es muy divertido y ayuda mucho a la autoestima” (Nifio #02-F,
comunicacion personal, 5 de abril, 2025). Aqui, la equidad se traduce en la apertura de

oportunidades para que todos los estudiantes vivan experiencias que fortalezcan sus capacidades.

La UNESCO (2015) resalta que la educacion para la ciudadania global implica preparar a
los nifios para enfrentar problemas colectivos desde la solidaridad y el respeto. En este caso, la
escuela se configura como un espacio donde los estudiantes aprenden a compartir, a cooperar y a

sonar con un futuro comun.

Ampliacion de la reflexion situada

El analisis no puede desligarse del contexto local. Nicoya, con sus tradiciones culturales y
desafios sociales, ofrece un escenario en el que la escuela no solo transmite conocimientos, sino
que también preserva identidades y refuerza la cohesion comunitaria. un nifio explica al hablar del
baile tipico, lo siguiente: “Aprendo a tener disciplina que me ayuda en la escuela y en el lugar
donde me encuentre”. (Nino #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025). Este testimonio
refleja como la cultura local se integra en el aprendizaje escolar, favoreciendo un sentido de

pertenencia y arraigo.

Freire (1997) sostenia que la educacion debia ser contextualizada, partiendo de la vida y

los saberes de los educandos. La escuela en Nicoya parece cumplir esta funcion al integrar el arte,
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la ciencia y el deporte en un curriculo ampliado que responde a las necesidades emocionales y

sociales de los estudiantes.

En este sentido, la Educacion Social permite comprender que los aprendizajes escolares no
se limitan al aula, sino que abarcan la comunidad, la familia y las practicas culturales. Esto refuerza
la idea de que la escuela es un espacio de transformacion social y cultural, donde la equidad y la

ciudadania se construyen de forma situada.

El papel de la familia y la escuela como mediadores del desarrollo integral

Los relatos de los nifios muestran la importancia del apoyo familiar y docente en su proceso
de participacion un nifo afirmé: “cuando mi familia me ve participar, se sienten orgullosos y me
motivan mas”. (Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025). Esta afirmacién coincide
con Bronfenbrenner (1987), quien en su modelo ecoldgico destaca que el microsistema familiar es

un nucleo central que influye en la motivacion, la autoestima y el aprendizaje de los nifos.

De igual manera, otro nifio expreso: “Cuando participamos en el teatro, yo me siento
valorado y parte de un equipo”. (Nifio #02-F, comunicacion personal, 5 de abril, 2025). Esta
vivencia refleja como la escuela, al reconocer las habilidades de los estudiantes, promueve un
sentido de pertenencia y equidad. Segun Noddings (2005), la pedagogia del cuidado es esencial
para el desarrollo integral, pues solo en un ambiente de apoyo y reconocimiento se favorece la

autonomia y la responsabilidad social.

Lectura de los dibujos infantiles: identidad, emociones y comunidad

Aunque los dibujos de los nifios no se detallan aqui, la literatura sefiala que estas

producciones graficas son una ventana hacia la comprension de sus emociones y de su vision del
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entorno escolar (Cox, 2005). Los colores vivos suelen reflejar alegria y bienestar, mientras que la
representacion de amigos, maestros y familias revela el valor que otorgan a la convivencia y a las

relaciones significativas.

En contextos rurales como Nicoya, los dibujos frecuentemente integran simbolos culturales
(el futbol, el baile tipico, la naturaleza), lo cual confirma lo expresado en las entrevistas: la escuela
no es un espacio aislado, sino un escenario donde la cultura local se articula con el aprendizaje.
Esta lectura aporta a la idea de que la escuela promueve un sentido de identidad comunitaria que

fortalece tanto la equidad como la ciudadania.

Retos y proyecciones de la escuela en Costa Rica desde la Educacion Social

Si bien los testimonios muestran avances significativos, también plantean desafios, un nifio
expresa: “me gustaria que las actividades deportivas duraran mdas tiempo”.(Nino #01-D,
comunicacion personal, 2 de abril, 2025). Mientras que otro nifio expresa: “Deberia haber mas
recursos para el club de ciencias”. (Nifio #03-J, comunicacion personal, 3 de abril, 2025). Estas

demandas reflejan una necesidad de ampliar la oferta educativa con mayor equidad de recursos.

Freire (1997) senalaba que la educacion debe ser un acto politico en tanto posibilita la
transformacion social. En Costa Rica, la escuela publica tiene el reto de garantizar que todos los
nifios, independientemente de su condicion socioecondmica, accedan a actividades diversas que
fortalezcan sus dimensiones cognitivas, sociales y emocionales. La Educacion Social ofrece
herramientas para ello al integrar la participacion activa, la relacionalidad y la emocionalidad en

el curriculo.

Equidad educativa e inclusion desde la Educacion Social
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La equidad en educacion no se limita a garantizar acceso a la escuela, sino a asegurar que
todos los nifios cuenten con oportunidades reales de aprendizaje significativo, sin importar su
origen social, cultural o econdémico. La UNESCO (2023) subraya que la equidad implica reconocer
y atender las diferencias, ofreciendo recursos diferenciados segun las necesidades de cada

estudiante.

En este sentido, las entrevistas de los nifios revelan que las actividades extracurriculares:
“me da la oportunidad de conocer a otros comparieros que no estan en mi aula, y eso me ayuda a
mejorar mi confianza” (Nifio #01-D, comunicacion personal, 2 de abril, 2025). Este testimonio
muestra como la participacion en espacios inclusivos amplia las redes sociales y reduce la

fragmentacion entre grupos.

La Educacion Social plantea que la inclusion no es solo integrar a los nifios en las
actividades, sino crear las condiciones para que cada uno se sienta valorado y capaz de aportar
(Sierra, 1998; Zapata, 2013). algunos nifios mencionan que el club de ciencias cuente con mas
materiales, esta evidenciando una necesidad de equidad en los recursos. Este tipo de propuestas
infantiles debe ser escuchado y tomado en cuenta por la comunidad educativa, ya que los nifios

poseen una mirada critica sobre lo que les favorece y lo que limita su desarrollo.

Freire (1997) defendia la importancia de construir una pedagogia de la esperanza, donde
los sujetos sean reconocidos como actores de su propio destino. De manera similar, Noddings
(2005) propone que la educacion se fundamente en el cuidado y en el reconocimiento mutuo como
principio ético. Al considerar estas perspectivas, la equidad se convierte no solo en un objetivo,
sino en una practica cotidiana en la que cada nifio pueda participar, expresarse y proyectar sus

suefios sin barreras sociales ni emocionales.
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Asi, la escuela se reafirma como un espacio que no solo transmite contenidos, sino que
contribuye a construir justicia social desde edades tempranas, al garantizar que todas las voces

incluidas las de la nifiez tengan el mismo valor y la misma posibilidad de ser escuchadas.

Las experiencias escolares, en su dimensién participativa, relacional y emocional,
contribuyen de manera decisiva a la formacion de ciudadanos criticos, empaticos y comprometidos
con su entorno. Los testimonios de los nifilos muestran como las actividades escolares y

extraescolares fortalecen la autoestima, la disciplina, la cooperacion y la confianza en si mismos.

La Educacion Social aporta un marco interpretativo que permite comprender la escuela
como un espacio de transformacion, donde la nifiez no es solo receptora de conocimientos, sino
protagonista activa de su desarrollo. Asi, ciudadania, equidad y desarrollo integral dejan de ser

metas abstractas para convertirse en realidades que se construyen en el dia a dia escolar.

Este andlisis reafirma que escuchar y valorar las voces de los nifios es un requisito
indispensable para avanzar hacia una educacion inclusiva y equitativa, que contribuya al bienestar

y al desarrollo pleno de la nifiez en contextos locales y globales.

Asimismo, el andlisis conjunto de los datos cuantitativos y cualitativos permite afirmar que
las experiencias de aprendizaje en el ambito escolar, particularmente en las actividades
cocurriculares y extracurriculares, tienen un impacto real pero diverso en el desarrollo social y

educativo de la nifiez en el canton de Nicoya.

Desde lo cuantitativo, las frecuencias y tendencias evidenciaron que la mayoria de los nifios
y nifias se ubican en niveles bajos y moderados de participacion, con correlaciones débiles respecto

al rendimiento académico, lo que refleja desigualdades en el acceso y acompanamiento.
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No obstante, la reflexion cualitativa aportd profundidad a estos hallazgos al mostrar que,
aun en contextos de limitaciones, los nifios y nifias reconocen en estas experiencias oportunidades
significativas para fortalecer su sentido de pertenencia, expresar emociones, construir vinculos

sociales y proyectar metas personales.

De esta manera, se responde a la pregunta investigativa al evidenciar que la influencia de
estas experiencias trasciende los aprendizajes escolares inmediatos y se manifiesta en la formacion
integral, revelando la necesidad de potenciarlas como espacios pedagdgicos clave para la equidad,

la inclusion y la ciudadania activa.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente capitulo retine las principales conclusiones y recomendaciones del Seminario
de Graduacion, constituyendo una sintesis reflexiva del proceso investigativo y de los hallazgos
alcanzados. Las conclusiones responden directamente a los objetivos planteados en la
investigacion, mostrando como las experiencias escolares, cocurriculares y extracurriculares se
convierten en escenarios clave para el desarrollo integral de la nifiez en el cantén de Nicoya.

Asimismo, las recomendaciones se dirigen a distintos actores vinculados al proceso
educativo, tales como: Universidad Nacional, Sede Campus Nicoya, la carrera de Pedagogia con
énfasis en Educacion Social, las escuelas, el personal docente, las familias y la propia nifiez, estas
con el fin de aportar lineamientos que fortalezcan la formacion integral, la inclusion y el bienestar
socioemocional de los y las estudiantes.

Conclusiones del Seminario:

1. El andlisis de las experiencias de aprendizaje confirma que la nifiez del cantén de Nicoya
construye sus aprendizajes mas alld del aula, integrando vivencias cocurriculares y
extracurriculares que fortalecen sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

2. Se evidencia que el contexto escolar en Nicoya, Guanacaste, pese a sus limitaciones
materiales, se convierte en un espacio vital de participacion comunitaria y cultural, lo que
da a la escuela un rol central en la promocién de la equidad y la cohesion social.

3. La articulacion entre lo académico, lo cultural y lo social permite comprender que las
experiencias escolares son un eje articulador del desarrollo integral de la nifiez, al conectar

la formacion personal con el sentido de pertenencia comunitaria.
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La nifiez participa en actividades escolares y extraescolares con diferentes grados de
compromiso, mostrando que aquellas experiencias mas constantes y significativas se
traducen en aprendizajes aplicables en su vida cotidiana.

Se identifican aprendizajes tanto académicos como socioemocionales, trabajo en equipo,
responsabilidad, respeto, que dificilmente se logran tinicamente desde el curriculo formal.
La diversidad de participacion permite reconocer que, incluso en contextos con
limitaciones, los estudiantes buscan espacios donde sentirse protagonistas y desarrollar
habilidades vinculadas a la creatividad, la cultura y el deporte.

Las actividades complementarias potencian la motivacion intrinseca de los estudiantes,
quienes afirman sentirse mas interesados en sus clases cuando lo aprendido en esas
actividades se vincula con el aula.

Se fortalecen las relaciones interpersonales, tanto con pares como con docentes, al
propiciar escenarios de colaboracion, confianza y reconocimiento mutuo.

En la dinamica de clase, el estudiantado que participan activamente en estas experiencias
muestran actitudes mas positivas, mayor integracion y un clima escolar mas favorable.

El acompanamiento familiar y docente se confirma como un factor decisivo para la
continuidad y el aprovechamiento de estas experiencias; cuando falta, la motivacion de los
estudiantes disminuye.

El apoyo emocional y logistico de padres y educadores contribuye directamente al
bienestar de la nifiez, generando seguridad para asumir retos y persistir en sus aprendizajes.
Se refuerza la importancia de la corresponsabilidad entre familia y escuela para promover

un desarrollo integral mas equitativo, especialmente en comunidades con escasos recursos.
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13. Los infantes valoran profundamente los espacios extracurriculares, pero demandan mayor
variedad de actividades, acceso equitativo y continuidad en su implementacion. Sus
percepciones muestran que la escuela es mas significativa cuando reconoce sus intereses y
les da voz para proponer mejoras, lo que fortalece su sentido de pertenencia.

14. Las propuestas de los infantes apuntan a la necesidad de innovar pedagdgicamente y
generar proyectos donde ellos se sientan protagonistas y no meros receptores.

15. La triangulacion de los resultados confirma que la participacion en actividades escolares y
extraescolares influye en el desarrollo académico, emocional y social, aunque el impacto
varia segun el nivel de apoyo recibido y la constancia en la participacion.

16. Se evidencia que los hallazgos cuantitativos (frecuencias, tendencias, correlaciones)
encuentran eco en las voces de la nifiez, lo que valida la importancia de un enfoque mixto
para comprender la complejidad del fendmeno.

17. Integrar ambas perspectivas permite concluir que la experiencia escolar no puede reducirse
al curriculo basico: son las vivencias significativas, el acompafiamiento adulto y el sentido

comunitario los que configuran el verdadero aprendizaje social y educativo.

Recomendaciones del Seminario:

A la Universidad Nacional (UNA)

X/
°e

Fortalecer los procesos de investigacion en educacion social en las regiones, impulsando
proyectos que permitan visibilizar las voces de la nifiez y sus contextos, de manera que la

produccion académica dialogue con las realidades locales.

o
*

Promover lineas de investigacion interdisciplinarias que integren la participacion
comunitaria y escolar, reconociendo el valor de los contextos rurales como escenarios de

innovacion pedagogica.



R/
A X4
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Incentivar programas de extension que articulen universidad—escuela—comunidad para

acompaifiar las necesidades educativas y culturales de zonas como Guanacaste.

A la Sede Chorotega-Campus Nicoya

Disefiar proyectos regionales permanentes que fortalezcan los vinculos con las escuelas del
canton de Nicoya, posicionando a la sede como un referente de acompafiamiento
socioeducativo.

Potenciar el uso de recursos de la sede (académicos, artisticos, deportivos) para abrir
espacios extracurriculares en alianza con los centros educativos.

Establecer redes de colaboracion entre estudiantes universitarios y escuelas rurales,

favoreciendo aprendizajes bidireccionales y proyectos de impacto social.

A la Carrera de Pedagogia con énfasis en Educacion Social

Incluir en el plan de estudios practicas sistematicas en comunidades escolares, que preparen
a los futuros profesionales para disefiar, implementar y evaluar actividades cocurriculares
y extracurriculares.

Incorporar el andlisis de casos reales, como el de este seminario, para evidenciar como la
participacion estudiantil y el apoyo familiar—escolar inciden en el desarrollo integral.
Promover investigaciones aplicadas que fortalezcan la construccion de guias
metodoldgicas y propuestas de mediacion pedagodgica contextualizadas a la region

Chorotega.

A las Escuelas Publicas



e

*

e

*
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Diversificar la oferta de actividades extracurriculares y cocurriculares, tomando en cuenta
los intereses expresados por los nifios y nifias, y procurando equidad en el acceso.

Crear comités de coordinacidén que integren docentes, familias y estudiantes para planear
y dar seguimiento a estas actividades como parte integral de la vida escolar.

Reconocer y valorar publicamente los logros de la nifiez en espacios extracurriculares,

fortaleciendo la autoestima y la motivacion escolar.

A las Personas Docentes
Integrar lo aprendido en las actividades extracurriculares al curriculo formal, favoreciendo

la transferencia de conocimientos y el sentido de continuidad pedagogica.

Asumir un rol activo de acompafiamiento en presentaciones, ensayos y eventos escolares,
legitimando la importancia de estas experiencias en la vida estudiantil.
Promover dindmicas inclusivas y de apoyo emocional que reconozcan los distintos ritmos

de aprendizaje y las condiciones familiares de la nifiez.

A las Familias

Fomentar el acompafiamiento activo en actividades escolares y extraescolares, no solo
asistiendo a eventos, sino motivando y valorando el esfuerzo de sus hijos.

Reconocer las actividades extracurriculares como espacios de formacion integral, que
potencian habilidades socioemocionales, creatividad y pertenencia comunitaria.

Construir una relacion de corresponsabilidad con la escuela, participando en espacios de

didlogo y toma de decisiones sobre la vida escolar.

A la Niiiez
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¢ Seguir asumiendo un rol activo en la participacion de actividades extracurriculares,
reconociendo su valor como espacios de crecimiento personal y social.

¢ Proponer ideas y mejoras para diversificar las actividades, convirtiéndose en protagonistas
de sus propios procesos de aprendizaje.

¢ Fortalecer la solidaridad, el respeto y la colaboracion con sus pares, entendiendo que el

aprendizaje se construye colectivamente y en comunidad.

Las conclusiones y recomendaciones aqui presentadas constituyen un aporte significativo para
comprender la riqueza y la complejidad de las experiencias de aprendizaje de la nifiez en el ambito
escolar del canton de Nicoya. El proceso investigativo permiti6 evidenciar que la participacion en
actividades extracurriculares y cocurriculares, el acompafiamiento de la familia y la escuela, y las
reflexiones de los propios nifios, son ejes centrales en la formacion integral y en la construccion
de ciudadania activa.

De esta manera, el seminario no solo cumple con el proposito académico de responder a los
objetivos planteados, sino que abre un horizonte de accion pedagogica y social, donde cada actor
involucrado la universidad, la sede, la carrera, las escuelas, los docentes, las familias y la nifiez,
asumen un rol protagonico en la transformacion educativa.

Las recomendaciones proponen rutas concretas para consolidar una corresponsabilidad
educativa que trascienda el aula, se enraice en la comunidad y fortalezca el sentido de pertenencia
y equidad. Este capitulo subraya que la educacion social en territorios como Guanacaste debe
entenderse como un proceso vivo, situado y colectivo, que encuentra en las voces de la nifiez, en
el compromiso de las familias y en el acompafnamiento institucional, la base para construir

experiencias escolares mas inclusivas, significativas y transformadoras.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 g2aAfcvauZDp60iRhNpBwq5 VxffPfeo2/edit?gi

d=405678754#g1d=405678754

APENDICES N° 2: INSTRUMENTO ENTREVISTA PARA LA NINEZ

https://docs.google.com/document/d/11IF-58DnZT11071x1 Xes5NmZ2hAkXwQr2/edit

APENDICE N°3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

https://drive.google.com/drive/folders/1lygWYHTtYJcvOueA-j3ZTM7FDImVLhx7t

APENDICE N°4: INSTRUEMENTO CUESTIONARIO PARA LA NINEZ

https://docs.google.com/document/d/IN_PXCbS3XD-c8UD_LOQfylQ7cCinDANkw/edit

APENDICE N°5: TABLA DE CORRESPONDENCIA FINAL DEL SEMINARIO

https://docs.google.com/document/d/10bzYur-nK4WIg705TkaA hTRsge-
10GF/edit#heading=h.qrwn4680h5fb
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https://drive.google.com/drive/folders/1yqWYHTtYJcv9ueA-j3ZTM7FDlmVLhx7t

