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EXPOSCION OCUPACIONAL A CALOR EN
COSTA RICA:

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES
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OBJETIVO: EVALUAR LA EXPOSICION AL CALOR EN TRABAJADORES DE CUATRO
OCUPACIONES EN EL VALLE CENTRAL Y EL PACIFICO NORTE DE COSTA RICA.

CONCLUSION:

La cantidad de personas por encima del
valor limite fue mayor en el Pacifico Norte
en los cuatro trabajos, sin embargo,
algunas personas fueron expuestas a calor
en ambos lugares y en los cuatro trabajos.
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El indice TGBH fue Normas
La frecuencia cardiaca calculado para Internacionales
fue medida para estimar entender establecen
LACALOR ELCALOR LOS VALORES
METABOLICA AMBIENTAL LMITESDE
1 | EXPOSICION
Los 4 trabajos tenian personas con El indice de calor (TGBH) fue mas fuimayczr entel Pacgicf; Norte eln los cuatro
= H rabajos (puntos verdes), pero atgunas personas
cargas livianas, moderadas, pesadas y alto en el Pacifico Norte que en el fueron expuestas en ambos lugares.

muy pesadas. Valle Central.

Cargas Metabdlicas del Valle Central Cargas Metabdlicas del Pacifico Norte

Limpieza de parques y calles . Limpieza de parques y calles D |
Recoleccién de residuos T Recoleccion de residuos D |
Mantenimiento de calles I Mantenimiento de calles I
Construccion | | Construccion D |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bajo ™ Moderado ™ Pesado M Muy pesado Bajo Moderado M Pesado M Muy pesado

LA EXPOSICION A CALOR PUEDE ESTAR ASOCIADA A:

SINTOMAS COMO DOLOR DE

| CABEZA O CONDICIONES DANO RENAL EESFFOF:\EEDYABESSENG AS
GRAVES COMO EL GOLPE DE
. s EN EL TRABAJO

SE RECOMIENDA:

Asegurar el cumplimiento del reglamento 39147 con particular énfasis
en el Pacifico Norte

Asegurar agua, descanso y sombra para todos los trabajos tanto en el
Valle Central como en el Pacifico Norte

Educar a todas las personas colaboradores sobre los riesgos y

sintomas del estrés térmico por calor M3s informacidn:

jennifer.crowe@una.cr

Seguir estudiando otras ocupaciones en posible riesgo
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